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Listeč za poduk. 
Po pameti je treba vživati jedi iz novega žita. 

Po draginji in lakoti nam Bog dobro letino obeta. 
Sostradani kmetic komaj rumenkljastega klasja pričaka 
in že zernje, nekoliko na peči posušeno, v malin nosi. Iz 
n e g o d n e g a , n e u i e ž a n e g a ž i ta pa se dobi negotov 
in nezdrav kruh, zlasti še, kadar je premokro narejen. 
Ce že ni mogoče letošnjemu žitu primešavati nekoliko 
uležanega, starega zemja, ker ga malokdo ima, naj saj 
matere bolj suho umešajo in v e č dobrih d roža 
pride vaj o, da se bo težki (kičasti) kruh dobro »kva­
sil in v želodcu ložej prekuhal. 

Pa še drug sovražnik proti. Prazni želodci hre­
pene po zaželjenem pervem kruhu in močniku, planejo 
gladovni po njem in se ga do dobrega napokajo. Pre­
ljubi moji, nikarte tega! Veste, in ste že morda sami 
poskusili, kako nevarne bolezni si je že marsikdo na­
ključij , ko je z znojem oblit iz vročine hipoma na mraz 
prišel. Ravno taka se utegne tudi sostradanemu in sker-
čenemu pa prehitro napolnjenemu želodcu prigoditi. Sla­
bosti, kerč in clo še nevarniši dolge bolezni so pokora 
prevelike požrešnosti. Premagajte, kar je moč, perve 
želje, ukrotite neizrečeno slast! Ko vas še jesti mika, 
j e n j a j t e , da p r e v e č ne bo; bežite raji od jedi, da 
vas ne zapelje. Kaj pomaga, če smo se danes objedl i , 
juter pa obo le l i ! Naj tedaj, kjer nevarnost žuga, 
pamet kroti preveliko slo. Dobro veste, da nobeden, kdor 
prav dolgo sedi ali stoji, v pervem hipu teči ne more, 
tako se je zasedel in zastal. Ravno tako tudi oslabljeni 
želodec ne more pervikrat negotove in preobilne hrane 
prekuhati; le počasi se nepreterganega dela znova lotiti 
more. 

Slušajte me tedaj vsi izlakotvani ljudje, varujte 
se , da ne boste ob obilnosti kruha veči reveži in siro­
maki kakor ste bili ob edinšini in pomanjkanji! Morebiti 
pa nam tega ne verjamete, ker še sami niste skusili? 
Ce na sebi niste skusili tega, ste pa morebiti dostikrat 
skusili pri ž i v i n i c i svoji: sej je menda vsakemu dobro 
znano, kako škodljivo je presirovo (prefrišno) s e n o ali 
presirov oves konjem, in da je veliko veliko živine po 
tem že poginilo. Lejte, še živina, ki ima terdnejši želo­
dec, kakor človek, nevarno zboli, kaj bi ne človek! 

Bi ne bilo hasno, ako bi duhovni gospodje in uči­
telji ljudstvo te nevarnosti opomnili? L. 


