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1. Wstep

Do gtownych celow dzialania wspolczesnej szkoly wyzszej zalicza si¢
przygotowanie mtodych ludzi do Zzycia w spoleczenstwie oraz aktywnego
uczestnictwa w kulturze, rowniez w kulturze fizycznej. Absolwent uniwer-
sytetu powinien by¢ nie tylko specjalista w okreslonej dziedzinie, ale takze
w pehni uksztattowanym cztowiekiem, zaréwno pod wzgledem intelektualnym
jak i fizycznym. Uczelnia powinna ukierunkowywaé nastawienie mtodych ludzi
ku aktywnym formom wypoczynku, wyposaza¢ ich przynajmniej w minimum
wiedzy z zakresu kultury fizycznej oraz w podstawowe umiejg¢tnosci sportowe.
Istotne dla przysztosci mlodego cztowieka jest rowniez rozbudzenie zamitowa-
nia i potrzeby ruchu, wytworzenie nawykow higieniczno-zdrowotnych i statego
dazenia do utrzymania lub doskonalenia sprawnosci fizycznej [10].

Stosunek studentéw do kultury fizycznej jest miarg efektywnosci pracy
w szkole w zakresie wychowania fizycznego. Edukacja fizyczna stanowi obszar,
w ktorym nastgpuje przygotowanie wychowankow do faktycznego udziatu
w kulturze fizycznej. Wychowanie fizyczne jest ogniwem procesu wychowania,
podlega wigc typowym dla niego zaleznosciom, lecz ze wzglgdu na swoja specy-
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fik¢ podejmuje charakterystyczne dla siebie zagadnienia. Ich zrédtem jest wptyw
zaréwno na cialo, jak i osobowos$¢ wychowanka. To wilasnie oddziatywanie na
osobowos¢ wychowanka podczas zaje¢ wychowania fizycznego jest czynnikiem
decydujacym o tym, czy mtodzi ludzie znajda wazny powod do uczestnictwa
w kulturze fizycznej [6].

Kultura fizyczna jest najczesciej ujmowana poprzez koncepcj¢ indywiduali-
styczno-wartosciujaca, socjologizujaco-uniwersalistyczng lub holistyczna [8].

Zgodna z koncepcja indywidualistyczno-wartosciujaca jest definicja
M. Demela, ktory konkluduje: ,kultura fizyczna to wyraz okreslonej postawy
wobec wlasnego ciata, swiadoma i aktywna troska o swdj rozwdj, sprawnosc¢
1 zdrowie, to umiej¢tnos¢ organizowania i spedzania czasu z najwigkszym pozyt-
kiem dla zdrowia fizycznego i psychicznego” [2, s. 13—14]. W powyzszym ujeciu
kultura fizyczna jest traktowana jako ,,dbatos¢ psychiki o ciato” i stanowi czesé
bogactwa duchowego czlowieka. Z kolei wszystko to, co jest zewngtrzne wzgle-
dem cztowieka (obiekty, sprzet, urzadzenia sportowe, wiedza teoretyczna) nalezy
do cywilizacji [13].

Przedstawicielem koncepcji  socjologizujaco-uniwersalistycznej — jest
Z. Krawczyk, ktory uwaza, ze ,kultura fizyczna jest to wzglednie zintegrowany
1 utrwalony system zachowan w dziedzinie dbatosci o rozwdj fizyczny, spraw-
no$¢ ruchowa, zdrowie i pigkno cztowieka, przebiegajacych wedtug przyjetych
w danej zbiorowosci wzordéw, a takze rezultaty owych zachowan” [3, s. 147].
Zgodnie z powyzszg definicja, kultura fizyczna jest cecha grupowa. Podstawa
jej tworzenia i rozwoju sg kontakty miedzyludzkie. Szczegolnie istotne sg cechy
charakterystyczne dla danej zbiorowosci.

Z kolei W. Osinski, zgodnie z koncepcja holistyczna, pojmuje kulturg
fizyczng jako ,,0g0t wytwordw o charakterze materialnym i niematerialnym,
w dziedzinie dbalosci o ciato i fizyczne funkcjonowanie cztowieka, uznawa-
nych w niej wartosci i wzoréw postgpowania, ktore zostaty zobiektywizowane,
przyjete i przekazywane w danej zbiorowosci” [8, s. 33]. Jest to materialistyczne
ujecie kultury fizycznej, ktore czyni z niej obiekt zewngtrzny wzgledem
cztowieka.

Niezaleznie od sposobu pojmowania kultury fizycznej przypisuje sig
jej szereg wartosci. Wedlug M. Demela wartosci kultury fizycznej ,,wiaza sig¢
z fizyczng postacig i fizycznym funkcjonowaniem czlowieka, zarowno w jego
wlasnym, subiektywnym odczuciu, jak tez w obrazie spotecznie zobiektywizo-
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wanym. Wartosci te — najogélniej mowiac — odnoszg si¢ do zdrowia, budowy
i postawy ciata, odpornosci, wydolnosci, sprawnosci i urody” [1, s. 38].

Z wartosciami kultury fizycznej wiaza si¢ Scis$le motywy sktaniajace
studentéw do uczestnictwa w niej. ,,Wszystkie maja ceche wspolng — ozna-
czaja wystapienie w cztowieku tendencji kierunkowej, czyli gotowosci do
zmierzania ku okreslonym celom. Taka tendencj¢ nazywa¢ bedziemy moty-
wem, a 0gdt motywdw — motywacjg” [11, s. 18]. Udzial cztowieka w aktyw-
nosci ruchowej jest w gléwnej mierze uwarunkowany zespolem postaw
ku niej skierowanych. Przez pojecie postawy rozumiemy ,,gotowos¢ do
dziatania w okres$lony sposob — zwykle charakterystyczny dla jednostki
1 wykazujacy cechy pewnej trwatosci — wobec sytuacji okreslonego rodzaju.
Postawy ksztaltuja si¢ i utrwalaja wraz z nabywaniem wiedzy i do§wiadcze-
nia pod wplywem oddziatywan wychowawczych i innych wpltywoéw $rodo-
wiska. Postawy zwigzane sa $cisle z przekonaniami cztowieka i stanowia
podstawowe wyznaczniki dziatania” [4, s. 315]. Nie inaczej jest z kultura
fizyczna. Tylko pozytywne nastawienie do niej sprawi, ze absolwenci szkot
wyzszych beda chetnie w niej uczestniczyli, odgrywajac rdzne role spoteczne
i zawodowe.

Zainteresowania studentow kultura fizyczng sa najczesciej nietrwate
i zmienne. Znajduja si¢ one pod wpltywem grup rowiesniczych, rodziny,
szkoty, $rodkow masowego przekazu 1 nauczycieli wychowania fizycz-
nego [5]. Dla wielu studentdw obligatoryjne zajg¢cia wychowania fizycznego
w szkole wyzszej sa pierwsza szansa uprawiania sportu w dobrych warunkach
oraz korzystania z takich obiektéw jak ptywalnia czy sitownia. Dopiero tutaj
maja mozliwo$¢ zaznajomienia si¢ z formami aktywnego wypoczynku, zarowno
letniego jak i zimowego. Jest to zarazem ostatnia szansa na rozbudzenie w mto-
dych ludziach §wiadomego uczestnictwa w rekreacji ruchowej, brania udziatu
w obozach pieszych, rowerowych i narciarskich [9].

Kultura fizyczna miodziezy akademickiej stanowi obszar zainteresowan
wielu badaczy [7, 9, 12, 14, 15]. Ich dziatalnos$¢ jest ukierunkowana przede
wszystkim na poznanie stylu zycia studentdéw, uczestnictwa w réznych formach
aktywnosci ruchowej, a takze réznic w deklarowanym i rzeczywistym udziale
w kulturze fizyczne;j.

Celem niniejszych badan byta analiza stanu wiedzy na temat postaw wobec
kultury fizycznej studentow I i II roku Uniwersytetu Szczecinskiego (US).
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2. Material i metody badan

Badania przeprowadzono na przetomie maja i czerwca 2008 r. w halach
sportowych US, gdzie odbywaly si¢ zaj¢cia z wychowania fizycznego. Objeto
nimi 326 oséb, w tym 157 studentek i 169 studentéw. Byla to mtodziez aka-
demicka I i II roku, reprezentujaca siedem wydziatéw — Filologiczny, Huma-
nistyczny, Matematyczno-Fizyczny, Nauk Ekonomicznych i Zarzadzania, Nauk
Przyrodniczych, Prawa i Administracji, Zarzadzania i Ekonomiki Ushug.

W US dziatajg Klub Uczelniany Akademickiego Zwiazku Sportowego
oraz Mig¢dzywydzialowe Studium Wychowania Fizycznego 1 Sportu. Pierwszy
z wyzej wymienionych podmiotéw prowadzi zajgcia w ramach sekcji oraz zaj-
muje si¢ organizacja imprez sportowych. Obszarem dziatan drugiego sa przede
wszystkim obligatoryjne, fakultatywne, korektywne i rehabilitacyjne zajecia
z wychowania fizycznego, a takze organizowanie obozow letnich (pieszych,
rowerowych) i zimowych (w zakresie narciarstwa zjazdowego).

W przeprowadzonych badaniach postuzono si¢ metoda sondazu diagno-
stycznego i uzyto samodzielnie skonstruowanego arkusza ankiety. Za kluczowe
uznano nastgpujace kwestie: poglady studentéw na temat kultury fizycznej i jej
walorow, ocena oferty uczelni i wizja mlodziezy akademickiej na temat organi-
zacji kultury fizycznej w US.

3. Wyniki badan

Poglady studentow na temat kultury fizycznej i jej walordéw ilustrujg rysun-
ki 1-3.

Jednym z podstawowych czynnikéw warunkujacych poglady cztowieka
jest posiadana wiedza na dany temat. Pierwsze z analizowanych pytan dotyczyto
rozumienia przez studentow pojecia ,kultura fizyczna” (rys. 1). Najwigksza popu-
larnoscia, zarowno wérod mezczyzn jak i kobiet, cieszyly sie¢ dwie koncepcje:
socjologizujaco-uniwersalistyczna (podzielato ja 49,7% kobiet oraz 40,8% mez-
czyzn) oraz indywidualistyczno-wartosciujaca (odpowiednio 40,8% 1 44,2%).
Zdecydowanie mniejsza liczbe zwolennikow miata koncepcja holistyczna. Opo-
wiedzialo si¢ za nig zaledwie 9,5% kobiet i 11,9% mezczyzn.
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Rys. 1. Rozumienie pojgcia ,,kultura fizyczna”
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Mezczyzni

B Koncepcja socjologizujaco-uniwersalistyczna
B Koncepcja indywidualistyczno-wartosciujaca

O Koncepcja holistyczna

Na atrakcyjnos¢ kazdego zjawiska duzy wplyw wywieraja przypisy-

wane mu jednostkowo i zbiorowo walory. Tutaj takze ple¢ nie oddziatywata

znaczaco na opinie badanych studentow. Walorem najczgsciej przypisywa-

nym kulturze fizycznej jest poprawienie sprawnosci fizycznej (rys. 2). Takiej
odpowiedzi udzielito 87,9% kobiet i 73,4% mezczyzn. Sposréd omawia-
nych waloréw najmniej oséb wskazato umacnianie poczucia wlasnej wartosci

i wiary we wiasne sily (30,6% kobiet, 43,2% mgzczyzn) oraz mozliwo$¢ pozna-
nia nowych ludzi (34,4% kobiet, 40,2% mezczyzn).
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Rys. 2. Walory przypisywane kulturze fizycznej

Kolejne pytanie dotyczyto motywdw uczestnictwa studentdéw w zajgciach
z wychowania fizycznego (rys. 3). Najczgsciej wymieniano koniecznos¢ uzyska-
nia wpisu zaliczenia z przedmiotu (59,2% kobiet i 59,8% mezczyzn). Dla kobiet
czynnikiem najmniej motywujacym do uczestniczenia w zajeciach okazata si¢
che¢ spotkania z przyjacidtmi i znajomymi (28% wskazan), natomiast dla mez-
czyzn — che¢¢ utrzymania dobrej sylwetki (16% wskazan).

Ocena oferty uczelni zostata przedstawiona na rysunkach 4-5.

Uczestnictwo studentdow w szeroko pojmowanej akademickiej kulturze
fizycznej zalezy w duzej mierze od tego, co uczelnia ma do zaproponowania
w tej dziedzinie. Na pytanie: W jaki sposob oferta zaje¢ z zakresu kultury fizycz-
nej przedstawiana przez US umozliwia realizowanie przez Pania/Pana zaintere-
sowan sportowych? najczesciej odpowiadano, ze umozliwia realizowanie tylko
czesci zainteresowan badanych osob (45,9% kobiet 1 40,2% mezczyzn). Prawie
dwukrotnie rzadziej wskazywano, ze oferta uczelni jest zbyt uboga i przez to
badani nie moga uczestniczy¢ w zajgciach zgodnych ze swoimi zainteresowa-
niami (24,2% kobiet, 20,7% mezczyzn).
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Kobiety Mezczyzni

O Musz¢ uzyska¢ wpis zaliczenia z przedmiotu

B Che¢ utrzymania dobra kondycje

O Sprawia mi to przyjemnos¢

O Zdajg sobie sprawe, ze jest to korzystne dla mojego zdrowia

O Chetnie spotykam si¢ z przyjaciétmi i znajomymi, ktorzy takze biora udzial w zajgciach

O Che¢ utrzymania dobra figure

Rys. 3. Motywy uczestnictwa studentéw w zajeciach wychowania fizycznego

Studenci moga uczestniczy¢ w akademickiej kulturze fizycznej poprzez
zajecia z wychowania fizycznego i w kotach sportowych, udzial w zawodach
oraz korzystanie z obiektow poza regulaminowymi zaj¢ciami. Nie dziwi fakt, ze
najczesciej wskazywano zajecia z wychowania fizycznego (97,5% kobiet oraz
88,8% mezczyzn). Cieszy, ze zaledwie 1,3% kobiet oraz 1,2% megzczyzn uwaza,
iz US w zaden sposob nie umozliwia im uczestnictwa w akademickiej kulturze
fizycznej.
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Rys. 5. Sposob uczestnictwa w akademickiej kulturze fizycznej studentéw US
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Wizja organizacji kultury fizycznej w US zostata przedstawiona na rysun-
kach 6-10.

Po zapoznaniu si¢ z pogladami studentéw dotyczacymi obecnego stanu
akademickiej kultury fizycznej w US nalezy odpowiedzie¢ na pytanie: Co
w takim razie nalezy zmienic¢, zeby byto lepiej?

Elementy oferty uczelni, ktoére powinny ulec poprawie, przedstawia
rysunek 6. Mozna przyjac, ze pte¢ nie nalezata do czynnikdéw réznicujacych
opinie badanych. Wigkszos$¢ osob (75,2% kobiet i 68% mezczyzn) uznala, iz
powinien polepszy¢ si¢ stan dostepnych obiektéw oraz sprzetu sportowego.
Na drugim biegunie (zaledwie 19,7% wskazan kobiet i 14,2% wskazan mez-
czyzn) znalazl si¢ postulat zwigkszenia liczby organizowanych przez uczelni¢
sportowych obozow letnich i zimowych. Nie dziwi fakt, ze chetnie rywalizu-
jacy ze sobg mezczyzni czesciej niz kobiety wskazywali cheé uczestnictwa
w wewnatrz- i migdzyuczelnianych imprezach sportowych (odpowiednio 29%
119,7%).
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B Zwigkszeniu powinna ulec liczba organizowanych przez uczelni¢ sportowych obozoéw
letnich i zimowych

Rys. 6. Elementy oferty US, ktére powinny ulec poprawie
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Zyjemy w demokratycznym spoleczenstwie, w ktérym decyzje podejmo-
wane sg przez wigkszos¢ 0sob posiadajacych prawo gtosu. Uczestniczaca aktyw-
nie w zyciu spotecznym mtodziez akademicka chciataby wspdlpracowaé z osoba
prowadzaca i bra¢ udzial w planowaniu zaje¢¢ sportowych. Taka wole deklaruje az
77,7% kobiet oraz 69,8% mezczyzn. Zdecydowanie mniejsza liczba oséb wyka-
zuje si¢ konformizmem i powierza to zadanie wylacznie nauczycielom — 4,5%
kobiet oraz 4,2% mezczyzn (rys. 7).
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Rys. 7. Uczestnictwo studentdw w organizowaniu zaj¢é sportowych

Dla niektérych studentow aktywnos$¢ fizyczna jest naturalnym elemen-
tem codziennego zycia, podobnie jak sen i spozywanie pokarmu. Takie osoby
nie potrzebuja zadnej dodatkowej zachety do udzialu w kulturze fizyczne;.
Wobec innych trzeba uzy¢ dodatkowych bodzcow motywujacych. Zdaniem
47,1% kobiet oraz 46,7 mezczyzn uczestnictwo w zajgciach sportowych
na uczelni powinno by¢ dobrowolne (rys. 8). Niewiele mniej osob (41,4%
kobiet 1 34,9% mezczyzn) uwaza, iz uczestnictwo powinno by¢ obowiazkowe
i konczy¢ si¢ zaliczeniem. Zdecydowanie najmniej zwolennikow miata trzecia



Postawy wobec kultury fizycznej... 87

opcja, czyli obowiazkowe zajecia sportowe konczace si¢ wystawieniem oceny
(takiej odpowiedzi udzielito 11,5% kobiet i 18,3% mezczyzn).
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B Uczestnictwo dobrowolne
Obowiazkowe i konczace si¢ zaliczeniem

i} Obowiazkowe i konczace si¢ wystawieniem oceny

Rys. 8. Obligatoryjnos¢ zaje¢ sportowych na uczelni

Wszystkie typy zachowan w dziedzinie kultury fizycznej sa oczywiscie
wzajemnie powiazane, ale uczelnia niektére z nich moze promowaé moc-
niej od pozostatych. Sposrod podanych odpowiedzi (rys. 9) respondenci naj-
czesciej wskazywali dbalos¢ o sprawnos¢ ruchowa (40,8% kobiet 1 29,6%
mezczyzn). U kobiet hierarchia byta duzo bardziej widoczna — kolejno wska-
zywaly one dbatos¢ o zdrowie (30,6%), dbalos¢ o rozwdj fizyczny (15,3%)
i dbalos¢ o pigkno (tylko 1,8%). U mezczyzn pozostate typy zachowan
miaty podobna liczb¢ wskazan, na poziomie zblizonym do 30%. Wyjatkiem byta
tutaj dbalos¢ o pigkno, gdyz takiej odpowiedzi udzielito zaledwie 1,8% mez-
czyzn. Az 11,5% kobiet i 10,1% meZczyzn nie odpowiedziato na to pytanie.
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Rys. 9. Najwazniejszy typ zachowan w dziedzinie kultury fizycznej, ktory powinien pro-
mowac US

C1Dbatosé o pigkno

Mezczyzni

O Dbatos¢ o rozwdj fizyczny

Zyjemy w czasach kultury medialnej. To wlasnie media w duzej mie-

rze wplywaja na nasze postawy, poglady i opinie. Istnieja réznorodne drogi
dotarcia z informacja do potencjonalnego odbiorcy. Idac z duchem czasu,
uczelnia powinna wybrac najskuteczniejsze z nich. W dobie powszechnej kom-
puteryzacji nie dziwi fakt, ze respondenci obojga ptci wskazywali na Internet
(rys. 10). Zdaniem 73,9% kobiet 1 69,2% megzczyzn to wlasnie odrgbna strona
internetowa poswigcona akademickiej kulturze fizycznej jest najlepsza droga
dostepu do informacji. Niewiele mniej osob (61,1% kobiet 1 49,7% mezczyzn)
uznato, iz dobrym zrédlem sa réwniez ogloszenia w gablotach informacyjnych.
Zdecydowanie najmniejsza liczb¢ wskazan otrzymaty SMS-y (5,7% kobiet,

11,2% mezczyzn) i poczta (3,8% kobiet, 7,7% mezczyzn).
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Rys. 10. Sposoby informowania studentow o ofercie w dziedzinie kultury fizycznej

4. Whnioski

Uzyskane wyniki badan pozwalaja na sformutowanie nastgpujacych

wnioskow:

1. Czynnik ptci w niewielkim stopniu wptywa na ksztaltowanie postaw wobec
kultury fizyczne;j.

2. Studenci postrzegaja kulturg fizyczng jako czgs¢ bogactwa duchowego czto-
wieka, odrzucajac z niej wytwory o charakterze materialnym.

3. Najistotniejszym walorem przypisywanym kulturze fizycznej jest poprawie-
nie sprawnosci fizycznej. Tego zdania jest wigkszos¢ badanych studentow.

4. Najwazniejszym dla wigkszosci badanych studentéw czynnikiem motywuja-

cym do brania udziatu w zajeciach z wychowania fizycznego jest uzyskanie
wpisu zaliczenia do indeksu.
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10.

11.

Oferta uczelni w zakresie kultury fizycznej pozwala wigkszosci studentéw
na realizowanie przynajmniej czg¢sci zainteresowan sportowych. Jedynie co
piata badana osoba jest odmiennego zdania i twierdzi, ze oferta US jest zde-
cydowanie zbyt uboga.

Uczestnictwo w zajeciach z wychowania fizycznego jest dla respondentow
podstawowa i czgsto jedyna formg udziatu w akademickiej kulturze fizycz-
nej.

Wigkszo$¢ badanych oséb postuluje polepszenie stanu obiektow i sprzetu
sportowego, a takze zwigkszenie asortymentu dostepnych dyscyplin sporto-
wych.

Studenci chca wspotuczestniczy¢ w organizowaniu zaje¢ sportowych na
uczelni.

W kwestii obligatoryjnosci zaje¢ z wychowania fizycznego zdania sa podzie-
lone, ale zdecydowana wigkszos$¢ studentéw jest przeciwna wystawianiu na
nich ocen.

Wedhug kobiet podstawowym typem zachowan w dziedzinie kultury fi-
zycznej, ktory powinien promowaé US, jest dbatos¢ o sprawnos¢ fizyczna.
U mezczyzn nie jest widoczna tak jasna hierarchia i rownie duze znaczenie
przypisuja oni dbatosci o zdrowie i rozwoj fizyczny.

Zrédtem informaciji o kulturze fizycznej powinna by¢ przede wszystkim od-
rgbna strona internetowa poswigcona tej tematyce.
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ATTITUDES OF SZCZECIN UNIVERSITY
STUDENTS TOWARDS PHYSICAL EDUCATION

Summary

The main goal of the research was analysing the state of knowledge as regards
the attitudes of Szczecin University students towards physical education. The analysis
was based on research conducted at the turn of May and June 2008 on 326 people — 157
women students and 169 men students. The research was conducted by means of a diag-
nostic poll that used a self-prepared form.

The research showed that for the respondents physical culture is mainly part
of spiritual wealth and ,,care that mentality takes of the body”. At the same time they
exclude the material grasp of physical culture. On the other hand students associate
physical culture with traditional values connected with human carnality and take part in it
mainly because they have to, not because they want to. Unfortunately, most respondents
participate only in compulsory physical education classes and their main motivation is
getting credit for it. Students would like to contribute to organising classes and name
some of the needs, the most important of which is upgrading the standard of available
sports equipment.
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Knowledge gained from the research shall make it possible to take conscious
and planned actions aiming at developing desirable attitudes towards physical educa-
tion among the students of Szczecin University and facilitating their participation
in physical culture after finishing studies.

Translation: Dorota Aszoff



