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Wstep

istoria rozgrywania lekkoatletycznych mistrzostw Polski sigga roku

1920, wowczas we Lwowie zostaly one przeprowadzone po raz
pierwszy po odzyskaniu niepodleglosci. Konkurencja chodu sportowe-
go, zadebiutowala na mistrzostwach rozegranych w Warszawie w 1923
roku. Zawodnicy rywalizowali na olimpijskim dystansie 10 km. W latach
19261929, chéd sportowy decyzja zarzadu PZLA nie byt umieszczony w
programie zawodow. Motywowano to zbyt matg liczbg zawodnikoéw bio-
racych w nich udziat. Ponownie wprowadzono go do programu w 1930
roku rozgrywajac po raz pierwszy mistrzostwa na olimpijskim dystansie
50 km. Na tym dystansie byt przeprowadzane mistrzostwa az do wybu-
chu drugiej wojny $wiatowej. Najwickszym $wiatowym sukcesem tego
okresu bylo zajecie dziewigtego miejsca na Igrzyskach Olimpijskich
w Berlinie w 1936 rok na dystansie 50 km, przez Teodora Bieregowoj—Bie-
regowskiego.

Po drugiej wojnie §wiatowej do polowy lat szes¢dziesiagtych ubieglego
wieku, ta konkurencja olimpijska jaka jest chdd sportowy w Polsce byta
kopciuszkiem polskiej lekkiej atletyki. Po drugiej wojnie $wiatowej prak-
tycznie byt uprawiany w klubach Wybrzeza.

Powotanie Komisji Chodu Sportowego Polskiego Zwiazku Lekkiej
Atletyki, ktorej siedzibg byt Gdansk zdynamizowalo rozwoj konkuren-
cji. Chod sportowy zostal wiaczony do programow Ministerstwa Sportu.
Dzigki temu byt rozgrywany na Ogodlnopolskiej Spartakiadzie Mtodziezy
1 Ogolnopolskiej Olimpiadzie Mlodziezy, obie imprezy zwigkszy jego po-
pularno$¢ 1 umocnity w srodowisku lekkoatletycznym. Osiggnigte migdzy-
narodowe sukcesy sportowe przez naszych zawodnikow w tym ztote me-
dale olimpijskie Roberta Korzeniowskiego zaprocentowaty tym, ze chod
sportowy przestano uwazac¢ za kopciuszka polskiej lekkiej atletyki.
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W zbiorach publikacji o tematyce lekkoatletycznej jest brak opracowan
dotyczacych rozwoju tych zawoddéw majacych duzy wptyw na popularnos¢
chodu sportowego w Polsce.

Fragmentaryczne omowienia mozna znalez¢ w miesi¢cznikach ,,Lek-
ka Atletyka”, ,Lekkoatletyka” czy ,Lekkoatleta”. Skromne informacje
dotyczace chodu sportowego na zawodach mistrzowskich, zamieszczat
najwiekszy polski dziennik sportowy w okresie przedwojennym ,,Sta-
dion”. A powojennym wiadomosci dotyczacych chodu byto zamieszcza-
nych w dzienniku ukazujacym si¢ na Wybrzezu ,,Dzienniku Baltyckim”
1 skromne w dzienniku sportowym ,,Przeglad Sportowy”.

Najwiece] informacji o chodzie sportowym rozegranym na mistrzo-
stwach Polski zawartych jest w opracowaniu Stanistawa Zaborniaka
Z dziejow lekkoatletyki w Polsce. Tradycje chodu sportowego od Tadeusza
Kuchara do Roberta Korzeniowskiego

W 2015 roku przypadta 50-ta rocznica rozegrania sztandarowej imprezy
w chodzie sportowym ,,Pucharu Obroncéw Poczty Polskiej w Gdansku”.
Wiasnie okragla rocznica rozegrania pierwszych zawodoéw pucharowych
zachecila grono autoréw, dobrze znanych w §rodowisku chodziarskim, do
wydania publikacji ksigzkowej poswieconej tym zawodom.

W zwiazku z duzym zainteresowaniem jakim spotkala si¢ wydana pu-
blikacja nie tylko w $srodowisku chodziarskim. Grupa autoroéw, mitosnikow
chodu sportowego, podjela si¢ trudu opracowania kolejnej publikacji pre-
zentujgcej medalistow mistrzostw Polski w konkurencji chodu sportowego.

Gléwnymi Zrédlami historycznymi byly materiaty Zrodlowe Polskiego
Zwiazku Lekkiej Atletyki (komunikaty z odbytych zawodow), wspomniane
artykuty prasowe oraz informacje wiasne.

Jednak ksigzka ta nie ukazata by si¢ gdyby nie olbrzymia pomoc sze-
regu dzialaczy, trenerow, sedziow, zawodnikow, wszystkich zwigzanych
z chodem sportowych, ktérzy dostarczyli bezcennych informacji a takze
zdjecia. Sktadamy im za to podzigkowania. Kierujemy je do Aniota Stani-
stawa, Bednarka Jacka, Buziak Pauliny, Chylinskiego Andrzeja, Cyrklaf-
fa Janusza, Jarosa Marka, Kadziotki Ryszarda, Krzewinskiego Ignacego,
Kulig Marzeny, Kwita Zbigniew Lapacza Zbigniewa, Marmura Stanista-
wa, Mirka Wactawa, Mosio Alicji, Nowackiego Bogustawa, Pawelczaka
Stanistawa, Pilczuka Jana, Sikory Rafala, Stasiewicza Mirostawa, Sudota
Grzegorza, Szczesnego Andrzeja, Szymczak Lukasz, Szwarnog Agnieszki,
Wisniewskiego Pawta, Wozniak (Olesz) Agnieszki, Zigby Juliana.

(6]



Wstep

Autorzy Kisiel Jarostaw, Kisiel Krzysztof, Lassota Lestaw, Luniew-
ski Mirostaw, Szymanski Wlodzimierz, Zaworski Marek, podjeli si¢ trudu
przedstawienia medalistow mistrzostw Polski w chodzie sportowym. Zato-
zenie to zostato zrealizowane w niniejszej publikacji przedstawiono meda-
listow mistrzostw Polski od 1923 roku do 2015 roku.

Uwzgledniony zostal podziat na zawody halowe i1 na rozgrywane na
wolnym powietrzu we wszystkich kategoriach wiekowych od mtodzikow
do weterandw. Oprocz zestawien statystycznych przedstawiono genezg roz-
woju historii mistrzostw Polski w kazdej kategorii wiekowej lub dystansu
chodu.

Historia uczestnictwa konkurencji chodu sportowego na mistrzostwach
Polski jest bardzo zawita. Wplyw na to mialy takie zjawiska jak mata popu-
larno$¢ chodu w pewnych okresach dziejowych w Polsce, mate zaintereso-
wanie tg konkurencja ze strony wtadz zwigzkowych, nikle zainteresowanie
medialne, czy zmiany jakie byly przeprowadzane w systemie organizacji
polskiego sportu.

Publikacja posiada liczng dokumentacje¢ fotograficzna zwigzang z histo-
rig polskiego chodu a takze fotografie czotowych polskich chodziarzy.

Fot. Halowe Mistrzostwa Polski Senioréw 2007 (zbiory K.Kisiel)
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Fot. HMPS 2007 (zbiory P.Gibas)
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Fot.Mielec 1993, W. Szela , L. Lassota, L. Szela (zbiory L.Lassota)
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Rozdziat 1

Halowe Mistrzostwa Polski Juniorow

Konkurencja chodu sportowego w halowych lekkoatletycznych mi-
strzostwach Polski junioréw zadebiutowata w 1982 roku w Zabrzu.
Byta ona rozgrywana w dwoch kategoriach wiekowych juniora mtodsze-
go 1 juniora. Pierwsze tytuly mistrzow Polski wywalczyli Krzysztof Zad-
ka z ,,Junior” Olesnica w kategorii juniora mlodszego i Jacek Bednarek
z ,,ROW” Rybnik w kategorii juniora'.

Juniorki po raz pierwszy o medale halowych mistrzostw kraju walczy-
tly w 1983 roku. Panie rywalizowaly w dwoch kategoriach wiekowych.
Tytuly mistrzowskie wywalczyly w kategorii juniorki mlodszej Boze-
na Szypula z ,MKS” Tarnobrzeg, a w kategorii juniorki Beata Baczyk
z ,,0limpii” Poznan?,

Halowe lekkoatletyczne mistrzostwa Polski rozgrywane byly w hali
klubu ,,Walki Makoszowy” w Zabrzu do 1988 roku.

W 1989 roku decyzja dwczesnego komisarza Polskiego Zwigzku Lek-
kiej Atletyki Jana Mulaka halowe mistrzostwa Polski juniorow zostaty ro-
zegrane w jednej kategorii wiekowej ,,do lat 19”. Podjat on rowniez decyzje
o wycofaniu konkurencji chodu sportowego, z programu tych zawodow.
Zostata ona bardzo negatywnie przyjeta przez Srodowisko chodziarskie
w Polsce. Tym bardziej, ze chod byl jedyna konkurencja lekkoatletyczng
nie przeprowadzang w halowych mistrzostwach kraju w kategorii juniora.

W 1990 roku chodziarze ponownie wrocili do walki o medale halowych
mistrzostw kraju. Halowe mistrzostwa Polski junioréw zostaly rozegrane
w nowo otwartej hali lekkoatletycznej Centralnego Osrodka Sportu w Spa-
le. Jednak bieznia okdlna w tym o$rodku nie spetniala warunkow bezpie-
czenstwa, dlatego wszystkie konkurencje wytrzymatosciowe (biegi i cho-
dy) zostaly rozegrane w hali Rudzkiego Klubu Sportowego w t.odzi.

1 644 lekkoatletéw w hali Zabrza, Trybuna Robotnicza 1982, nr 32, s. 8.
2 Dwa rekordy Polski junioréw, Trybuna Robotnicza 1983, nr 31, s.3.
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Rozdzial I
Halowe Mistrzostwa Polski Juniorow

W latach 1991-2014 halowe mistrzostwa Polski junioréw mtodszych
1 juniorow byly rozgrywane w spalskiej hali lekkoatletycznej. Tylko jeden
raz w 2003 roku zostaly one przeniesione do Warszawy. Spowodowane to
bylo przebudowa biezni okolnej w centralnym Os$rodku Sportu w Spale.
W 2015 roku czempionat krajowy junioréw zostat rozegrany w nowe;j lek-
koatletycznej hali w Toruniu.

W ponizszych tabelach przedstawiono medalistow halowych mistrzostw
Polski juniorow w latach 1982-2015, z rozbiciem na kategorie wiekowe.

Fot. HMPS 2011 (zbiory K Kisiel)
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Halowe Mistrzostwa Polski Juniorow
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Russe 1983, (zbiory A. Mosio
A R R Tt S

Fot. K. Drajski, J. Nastanski (430), J. Pilczuk (32),
stoi W. Teperek (zbiory J.Pilczuk

Fot.A. Chylinski (603) , Z. Sadlej (zbiory A. Chylinski)
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Fot. B. Bulakowski (140), J. Ktos (10), J. Bednarek (571),
A. Chylinski (603), (zbiory A.Chylinski)

Fot. A. Mosio, Z.Wolan, W. Szymanski (zbiory A.Mosio)
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Halowe Mistrzostwa Polski Seniorow

héd sportowy po raz pierwszy zostal umieszczony w programie Zimo-
wych Mistrzostw Polski w lekkiej atletyce w 1954 roku. Zawody przepro-
wadzone byty w hali warszawskiego AWF —u. Jednak rywalizacja chodziarzy,
na dystansie 10 km, odbywata si¢ na ,,wolnym powietrzu”. W debiucie zwycig-
zyl Edmund Kaczmarek z ,,CWKS” Warszawa. W sprawozdaniu z mistrzostw
przeprowadzonych w 1955 roku, dziennik ,,Przeglad Sportowy” pisat:
...Fachowcy uwazali Hausleberga za najlepszego technika w chodzie.
W oczach warszawskich sedziow nie znalazt on jednak uznania i zostat
zdyskwalifikowany ... za zle zachowanie(?). W ten sposob mistrzem zostal
reprezentant Zrywu — Nowacki, ktory pokonal koalicje chodziarzy AZS
i CWKS . Na przejscie dystansu 10 km potrzebowal, 53;49,8 min.. ®.
Konkurencja chodu przeprowadzana byta na zimowych Mistrzostwach
kraju, w latach 1954-1956 na dystansiel0 km. W okresie 1957-1980 decyzja
Zarzadu Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki chod sportowy nie byt przepro-
wadzany na halowych mistrzostwach Polski. Powrocita ponownie do ich pro-
gramu w 1981 roku, ktore rozegrano w Zabrzu. O medale rywalizowali, tylko
mezczyzni, na dystansie 10 km. Dystans ten byt rozgrywany do 1986 roku.
Od 1987 roku do chwili obecnej, konkurencja chodu sportowego przezna-
czonego dla m¢zczyzn, na lekkoatletycznych halowych mistrzostwach Polski,
przeprowadzana jest na dystansie 5.000 m. Pierwsze miejsce i tytul halowego
mistrza Polski w 1987 roku, wywalczyl zawodnik poznanskiej ,,Olimpii” Zdzi-
staw Szlapkin. Dwa kolejne miejsca przypadty Jackowi Bednarkowi z ,,ROW”
Rybnik 1 Zbigniewowi Sadlejowi z ,,Wawelu”. Mistrzostwa te do roku 1989
roku byly rozgrywane w Zabrzu a od 1990 roku w lekkoatletycznej hali Cen-
tralnego Osrodka Sportu w Spale.

3 Niespodzianki i rekordy w drugim dniu mistrzostw w hali AWF w Warszawie, ,,Przeglad
Sportowy” 1955, nr 17 s.2.
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Sensacyjnie zakonczylta si¢ w roku 1990, inauguracyjna rywalizacja me¢z-
czyzn na dystansie 5.000m. W wyniku dyskwalifikacji trzech pierwszych
zawodnikow (Szlapkin Zdzistaw, Korzeniowski Robert, Richter Krzysztof),
ktérzy po dotarciu na mete zostali przez s¢dziow wykluczeni z rywalizacji,
niespodziewanym zwyci¢zcg zostat Andrzej Chylinski z ,,Polonii” Warszawa.
Na miejscu drugim uplasowat si¢ zawodnik ,,Ole$niczanki” Krysiak Krzysztof
a medal brgzowy przypadl Stawomirowi Cielicy z ,,Agros” Zamos$¢. Sedziowie
orzekli, ze pierwsi zawodnicy nie pokonali catego dystansu chodem. Z powo-
du zbyt duzego kata nachylenia lukéw biezni i braku kraweznika zawodnicy
mieli duze problemy z utrzymaniem si¢ w torach biezni. Werdykt sedziowski
wzbudzit wiele emocji w Srodowisku chodziarskim miat on rowniez skutek po-
zytywny. W nastepnych latach zamontowano kraweznik a w dalszej kolejnosci
dokonano korekty nachylenia wirazy.

W 1993 roku Robert Korzeniowski reprezentujacy klub ,,AZS AWF” Kato-
wice ustanowit rekord Polski wynikiem 19;32,09 min. Rezultat ten jest, nadal,
aktualnym halowym rekordem kraju w kategorii seniora.

W latach 1995-1997 konkurencja chodu sportowego nie byta przeprowa-
dzana na mistrzostwach. Powrécita do ich programu w 1998 roku i jest w nim
do chwili obecnej. Az do 2013 odbywaty si¢ one w o$rodku spalskim. W 2014
roku krajowe mistrzostwa przeprowadzono w Sopocie. Spetnialy one funk-
cje zawodow testowych przed organizowanymi tam Halowymi Mistrzostwami
Swiata. W 2015 roku HMP rozegrano w nowej lekkoatletycznej hali w Toruniu.

Panie po raz pierwszy w halowych mistrzostwach Polski rywalizowaty o
medale na dystansie 3.000 m w 1982 roku, ktére zostaly przeprowadzone w
Zabrzu. Medal ztoty przypadt zawodniczce Agnieszce Wyszynskiej z ,,Gorni-
ka” Watbrzych, srebrny wywalczyta Katarzyna Figurowska z ,,MKS” Gdansk
a brazowy Lucyna Rokitowska z ,,AZS” Katowice. Rok pozniej przedtuzono
dystans do 5.000 m, a kolejno$¢ na mecie bylta taka sama jak w zawodach in-
auguracyjnych.

Do dystansu 3 km powrdcono w 1987 roku i jest on aktualny do chwili
obecnej. W 1994 roku Radtke Katarzyna z ,,Lechii” Gdansk ustanowita halowy
rekord kraju, ktory jest aktualny do chwili obecnej. Uzyskata wynik 12;17,17
min.

Ponizszych tabelach przedstawiono medalistki halowych mistrzostw Pol-
ski w latach 1982 —2015, oraz medalistow halowych mistrzostw Polski w la-
tach 1954-2015.
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Fot. A. Bak, A. Mosio, G. Madura, J. Frysztak (zbiory A. Mosio)

Fot. K. Drajski (35), M. Bielanski (39) , J. Pilczuk (32), L. Lassota (4)
(zbiory A. Pilczuk)

Fot. Mistrzostwa Polski junioréw, Chorzow 1970 (zbiory S. Pawelczak)
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Fot.J. Cyrklaff (165), E. Paziewski (156), E. Rogowski (152),
A. Czaplinski (168) (zbiory J.Cyrklaft)
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Mistrzostwa Polski Juniorow

I\/I istrzostwa Polski juniorow w lekkiej atletyce po raz pierwszy ro-
zegrano w 1937 roku w Bydgoszczy*. Jednak dopiero w roku 1962
Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki umiescit w programie rozgrywanych
w Poznaniu Mistrzostw Polski juniorow konkurencj¢ chodu sportowego
przeznaczonego dla mezczyzn®. Tytul mistrzowski na dystansie 5 km wy-
walczyt przedstawiciel ,,Lechii” Gdansk Jan Orzechowski, konkurencja ta
nie byla zbyt licznie obsadzona, wystartowato zaledwie siedmioro zawod-
nikow. Pozostate dwa medale wywalczyli zawodnicy pochodzacy z Wy-
brzeza, 6wczesnej ostoi polskiego chodu.

Na Mistrzostwach Polski w 1966 roku w Lodzi juniorzy, mieli juz do
pokonania dystans 10 km. Wszystkie medale wywalczyli reprezentanci jed-
nego klubu, ,,Konradii” Gdansk, ztoty medal przypadt Feliksowi Sliwin-
skiemu®.

Debiut dystansu 20 km na czempionacie krajowym junioréw, odbyt si¢
1968 roku w Warszawie. Zwyciezyt w nim Jerzy Jackiewicz z ,,Konradii”
Gdansk. W tym tez roku rozegrano dwa dystanse mistrzowskie w tej kate-
gorii wiekowe;.

W 1969 roku Mistrzostwa Polski zostaty przeprowadzone na dystansie
20 km, w ramach Ogoélnopolskiej Spartakiady Mtodziezy we Wroctawiu’.

Od 1 stycznia 1971 w Polsce wprowadzono podzial junioréw na junio-
réow mtodszych (1617 lat), oraz juniorow (18-19 lat). I w tych dwodch
kategoriach wiekowych rozegrano mistrzostwa Polski tylko dla me¢zczyzn.

4 Marian Rynkowski, Henryk Kurzynski, Stefan Pietkiewicz: Osiggniecia polskiej lekkiej atletyki
w 20-leciu miedzywojennym 1920-1939: Tom 1 Wyniki Mistrzostw Polski mezczyzn. Warszawa:
Komisja Statystyczna PZLA, 1985

5 Komunikat z zawodéw. (zbiory W. Szymanski)

6 Rocznik PZLA 1966, PZLA Warszawa 1967, s.57

7 Wyniki ,,Przeglad Sportowy” 1969 nr 107, s. 2.

8 Wazne postanowienie Komisji Mlodziezowej PZLA, Lekkoatletyka” 1971 nr 4, s. 6.
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W latach 1971-1991 mistrzostwa Polski junioréw mtodszych w cho-
dzie sportowym byly rozgrywane w ramach Ogolnopolskiej Spartakiady
Mtodziezy. Natomiast w latach 1992—1994 organizowat je Polski Zwigzek
Lekkiej Atletyki a od 1995 roku przeprowadzane sa w ramach Ogoélnopol-
skiej Olimpiady Mtodziezy.

Natomiast mistrzostwa Polski junioréw byty przeprowadzane jak osob-
ne zawody na dystansie 10 km. W latach 1981-2015 mistrzostwa Polski
rozgrywano na dwoch dystansach 10 km 1 20 km. Chdd na dystansiel0 km
byl rozgrywany podczas Mistrzostw Polski juniorow, natomiast dystans 20
km rozgrywano przy okazji duzych imprez chodziarskich np. o ,,Puchar
Obroncow Poczty Polskiej w Gdansku™. Ze wzgledu na matg ilo$¢ zawod-
nikow w kategorii juniora nie rozegrano tego dystansu w latach 1995-1998.
Roéwniez dziat szkolenia PZLA w latach 2002—2005 nie byt zainteresowany
przeprowadzeniem mistrzostw na dystansie 20 km. Jednak dzigki nieugi¢tej
postawie srodowiska chodziarskiego, od 2006 roku oba dystanse ponownie
majg range mistrzowska 1 sg rozgrywane corocznie.

Juniorki po raz pierwszy rywalizowaly na dystansie 5 km o tytut mistrza
Polski w 1981 roku w Biatymstoku. Zwyci¢zyta Katarzyna Figurowska
z ,,MKS” Gdansk przed Celing Dabinska z ,,Gornika” Watbrzych 1 repre-
zentantka ,,MKS” Tarnobrzeg Bozeng Szyputa'.

Od 2001 roku juniorki zaczety startowac na dystansie 10 km a od 2006
roku réwniez na drugim dystansie 20km. Pierwszg polska mistrzynig junio-
rek na tym dystansie zostata Justyna Swierczynska z ,,Gwdy” Pita, pozosta-
te medale przypadty srebrny Aleksandrze Brudzinskiej z ,,Poloni” Warsza-
wa a bragzowy Agnieszce Zagrodnik z ,,Resovii” Rzeszow!!

Mistrzostwa Polski juniorek mtodszych w chodzie sportowym byty roz-
grywane w ramach Ogolnopolskiej Spartakiady Mtodziezy od 1982 roku.
W latach 1992-1994 organizowat je Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki a od
1995 roku przeprowadzane sg w ramach Ogolnopolskiej Olimpiady Mto-
dziezy

Ponizej w tabelach przedstawiono medalistki Mistrzostw Polski junio-
rek w latach 1981-2015 i medalistéw Mistrzostw Polski junioréw w latach
1962-2015.

9 Kisiel J. (red.): 50 lat zawodow w chodzie sportowym o Puchar Obroncow Poczty Pol-
skiej w Gdansku, Kalisz 2015, s. 182

10 Dobre sprinty juniorow na poczqtek Przeglad Sportowy 1981, nr 141, s.2.

11 Ocena sezonu w chodzie sportowym 2006, Lekkoatleta 2007, nr 3,5.67-71.

[37]



Rozdziat 11
Mistrzostwa Polski Junioréw

Zestawienia medalistow mistrzostw Polski juniorow mtodszych ro-
zegranych w ramach Ogoélnopolskiej Spartakiady Mtodziezy sa zawarte
w rozdziale 5. a Ogoélnopolskiej Olimpiady Mtodziezy w rozdziale 6.

Zestawienia medalistow mistrzostwa Polski junioréw mtodszych z okre-
su gdy nie byta przeprowadzana Ogodlnopolskiej Spartakiady Mtodziezy
w latach 1972-1978, oraz z okresu przejsciowego pomig¢dzy nig a Ogdlno-
polska Olimpiadg Mtodziezy w latach 1992—1994 w rozdziale 4.3.

-----

rrrr

XL

MISTRZOSTWA
B POLSKI JUNIOROW

; W LEKKOATLETYCE
CHORZOW 1970
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Fot. ,,.Blekitna wstgga Helu”, start do chodu juniorow
(zbiory S.Pawelczak)

¥

.

L08R SUA ()

B9 7047090 QL7 VLREHS”

Start chodu na 10 km na Spariakiadzie. Nr 396 to wicemistrz tej
kenkurencji — Nowacki ze Zrywu. 3

Fot. Mistrzostwa Polski 1954, B. Nowacki (396), M. Rutyna (439),
J. Hausleber (58) (zbiory B.Nowacki)
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Fot. Mistrzostwa Polski, Stalowa Wola 1989 (zbiory J. Merklinger)

Fot. M. Garbos, K. Figurowska, C. Dabinska (zbiory K. Kisiel)
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Rozdziat IV

Mistrzostwa Polski Junioréw miodszych w latach 1972—
1978 oraz 1992—1994.

miany jakie nastgpity w strukturze szkolnictwa w Polsce, w koncu lat

sze$cdziesigtych ubieglego wieku, spowodowaty konieczno$¢ dokona-
nia podzialu na nowe kategorie wickowe w lekkiej atletyce. Od 1 stycznia
1971 w Polsce wprowadzono podzial juniorow: na juniorow miodszych
(16—17 lat), oraz junioréow (18—19 lat)'.

Przyjeto rozgrywanie mistrzostw Polski junioréw miodszych w ramach
Ogodlnopolskiej Spartakiady Mtodziezy (OSM). Byly one przeprowadzane
do roku 1979, co dwa lata, w latach nieparzystych. Polski Zwigzek Lek-
kiej Atletyki w latach parzystych organizowat mistrzostwa Polski juniorow
mtodszych. Konkurencja chodu sportowego byta umieszczona w ich pro-
gramie 1 przeprowadzana tylko dla me¢zczyzn na dystansie 10 km. Po raz
pierwszy rozegrano je w 1972 roku i zwyci¢zyl w nich Stawomir Trocha
z ,,Konradii” Gdansk. W latach 1980-1991 Ogolnopolska Spartakiada Mto-
dziezy odbywata si¢ corocznie i w jej ramach byty rozgrywane mistrzostwa
junioré6w mtodszych.

W zwigzku z zaprzestaniem rozgrywania Ogolnopolskiej Spartakiady
Mtodziezy w 1991 roku, Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki w latach 1992—
1994 byl organizatorem mistrzostw Polski juniorek miodszych i1 juniorow
mtodszych.

W kategorii juniorek mtodszych w 1992 roku zwyci¢zyta na dystansie
5 km Izabela Sadowska z ,,Floty” Gdynia przed Agnieszka Matuszewska
z ,,Lubusz” Stubice oraz Monikg Turek ze ,,Skry” Warszawa'>.

W kategorii juniora mtodszego, ktorzy rywalizowali na dystansie 10
km dominowali przedstawiciele wojewodztwa rzeszowskiego. Zwyciez

12 Wazne postanowienie Komisji Mtodziezowej PZLA,,Lekkoatletyka” 1971 nr 4, s. 6.
13 K. Kisiel Ocena sezonu chodziarskiego, ,.Lekkoatleta: 1993 nr 2,s.17-18.
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Rozdziat IV
Mistrzostwa Polski Junioréw miodszych w latach 1972—-1978 oraz 1992—1994.

Lukasz Szela z ,,Resovii” Rzeszow przed Grzegorzem Trzcinskim z Stal”
Nowa Dgba i bratem Wojciechem'.

Od 1995 roku mistrzostwa Polski w kategorii juniora mtodszego roz-
grywane sg w ramach nowego ogdlnopolskiego programu sportowego Mi-
nisterstwa Sportu, Ogo6lnopolskiej Olimpiady Mtodziezy.

W ponizszych tabelach przedstawiono medalistki Mistrzostw Polski ju-
niorek mlodszych w latach 1992—-1994, oraz Mistrzostw Polski juniorow
mtodszych w latach 1972-1978 oraz w latach 1992—-1994.

Fot. Dekoracja MP, P. Buziak, A. Dygacz, K. Kwoka (zbiory K. Kisiel)

14 Tamze, s.17-18.
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Rozdziat IV
Mistrzostwa Polski Junioréw miodszych w latach 1972—-1978 oraz 1992—1994.
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todszych w latach 1972—1978 oraz 1992—1994.
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Rozdziat IV
Mistrzostwa Polski Junioréw miodszych w latach 1972-1978 oraz 1992—-1994.

[

Fot.M.Luniweski (zbiory M.Luniweski)
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Rozdziat IV
Mistrzostwa Polski Junioréw miodszych w latach 1972-1978 oraz 1992—-1994.

Fot. E. Paziewski, P. Luniewski, M.Luniewski, M. Stasiewicz
(zbiory M.Stasiewicz)

Fot. B. Barbuzynski , Zb. Kwita, M. 1 J. Luniewscy, J. Bialous
(zbiory M. Luniewski)

Fot. M. Luniewski, J. Luniewska, J. Fialkowska, J.Bialous
(zbiory M.Luniewski)
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Rozdziat V

Ogolnopolska Spartakiada Mlodziezy

gblnopolska Spartakiada Mtodziezy (OSM), byta zawodami przezna-

czonymi dla junioréw i junioréw mtodszych organizowanymi w latach
1969-1992, przez Glowny Komitet Kultury Fizycznej 1 Sportu oraz Mini-
sterstwo Oswiaty 1 Wychowania a takze przez krajowe zwiazki sportowe.

W latach 1969-1979 OSM, organizowano co 2 lata, a od 1980 roku
corocznie. Od 1980 roku struktura Ogoélnopolskiej Spartakiady Mlodziezy
zostala podzielona na 4 bloki dyscyplin sportowych: na zimowe, halowe,
biegi przelajowe i sporty letnie. Do tego ostatniego zostata zaliczona lekka
atletyka. Celem Ogolnopolskiej Spartakiady Mtodziezy byto propagowanie
1 upowszechnianie sportu wérdd mlodziezy. Miala ona rowniez wydzwick
propagandowy, uroczyste jej otwarcie odbywalo si¢ w przeddzien 22 lip-
ca ,Narodowego Swieta Odrodzenia Polski”, najwazniejszego polskiego
swieta panstwowego w okresie Polski Ludowe;.

Inauguracja Ogodlnopolskiej Spartakiady Mtodziezy w lekkiej atletyce
odbyta si¢ we Wroctawiu w 1969 roku. Miata ona range mistrzostw Pol-
ski juniorow. Chod sportowy zostal rozegrany w kategorii juniora na dy-
stansie 20 km na trasie Stadion Olimpijski—Psie Pole—Stadion Olimpijski.
Zwycigzyt w nim Jan Ornoch reprezentujacy klub LZS Wtodawa, przed
Krzysztofem Koztowski z ,,Konradii” Gdansk 1 Wojciechem Kamienskim
z,,Olimpii’ Poznan'. Na kolejnej Spartakiadzie w 1971 roku w Katowicach
rozegrano chod na dystansie 5 km, wygrat go Lech Mikosik z ,,Konradii”
Gdansk'®. W latach 1973—-1991 konkurencja chodu sportowego w kategorii
juniora mlodszego na Ogolnopolskiej Spartakiadzie Miodziezy byta roz-
grywana na dystansie 10 km.

Kobiety po raz pierwszy uczestniczylty w zawodach spartakiadowych
w 1982 roku, ktore odbyly si¢ w Poznaniu. W inauguracyjnym chodzie
na dystansie 3 km zwyciezyla reprezentantka gospodarzy Beata Baczyk

15 Wyniki, Przeglad Sportowy 1969, nr 107, s.2.
16 Medalisci Il OSM, Przeglad Sportowy 1971, nr 93, s.3.
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z ,,Olimpii” Poznan, przed Katarzyng Figurowska z ,,MKS” Gdansk i Iwong
Dadzibog z,,AZS” Katowice!”. W 1998 roku wydtuzono juniorkom dystans
do 5 km, w chodzie inauguracyjnym w Pile zwyciezyta Agnieszka Bobko

z ,,Lubusza”Stubice.
W ponizszych tabelach przedstawiono medalistow Ogolnopolskiej

Spartakiady Mtodziezy.

Fot. K.Kisiel i M. Rosiewicz (Gruzja) na Igrzyskach Olimpijskich
w Londynie (zbiory K. Kisiel)

17 Bez rewelacji na sotarze Olimpii, Przeglad Sportowy 1981, nr 103,s. 4.
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Rozdzial V
Ogolnopolska Spartakiada Mlodziezy

Fot. Zawody w Russe 1983, B.
Niewdjt (120) , A. Mosio (69)
(zbiory A.Mosio)

Fot. B. Baczyk, A. Mosio
(zbiory A. Mosio)

Fot. J. Merlinger, B. Betle;j,
A. Racka, kleczy R. Rog6z
(zbiory J. Merklinger)
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Rozdzial V
Ogolnopolska Spartakiada Mtodziezy

Fot. M. Luniewski, K. Kisiel, Zb. Kwita (zbiory Z.Kwita)
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Rozdziat VI

Ogolnopolska Olimpiada Miodziezy

gblnopolska Olimpiada Mtodziezy (OOM), s3 zawodami sportowymi,

w roznych dyscyplinach, w ktérych rywalizujg reprezentacje woje-
wodztw. Pieczg nad prawidlowym jej przeprowadzeniem sprawuje Mini-
sterstwo Sportu. Odbywa si¢ corocznie od 1995 roku. W latach 1995-1999
gospodarzem Ogolnopolskiej Olimpiady Mtodziezy bylo miasto. Po prze-
prowadzeniu reformy administracyjnej, od 2000 roku organizatorem OOM
byto wybrane przez Ministerstwo Sportu wojewodztwo. Do roku 2011 roz-
grywana byta podobnie jak wcze$niejsza Ogolnopolska Spartakiada Mto-
dziezy w 5 kategoriach: sportach letnich, sportach zimowych, sportach ha-
lowych, biegach przetajowych.

Od 2012 roku przeprowadzana jest w 3 blokach sportowych z podzia-
fem na dyscypliny letnie, halowych, umystowe (do ktorych zaliczono brydz,
szachy, warcaby, go), oraz zimowych. Lekka atletyka zaliczona zostata do
sportow letnich. Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy ma range mistrzostw
Polski w kategorii juniora mtodszego. Po raz pierwszy gospodarzem OOM
w lekkoatletyce byt Poznan w 1995 roku. Konkurencja chodu sportowego
byta ujeta w programie od poczatku rozgrywania Ogolnopolskiej Olimpia-
dy Mlodziezy.

Juniorki mtodsze rywalizowaly na dystansie 5 km, pierwszy tytut mi-
strzowski zdobyta przedstawicielka AZS AWF Katowice Ewa Plaszczyma-
ka. Juniorzy mtodsi natomiast mieli do pokonania dystans 10 km. Pierw-
szym zlotym medalistg zostal Grzegorz Sudot ze Stali Nowa Dg¢ba.

Oba dystanse sg obowigzujace aktualnie na Ogolnopolskiej Olimpiadzie
Mtodziezy, ktora ma rangg Mistrzostw Polski juniorow mtodszych'®.

18 Regulamin Mistrzostw Polski Junioréw Mtlodszych 2015 Ogélnopolska Olimpiada
Mtodziezy. Terminarz Regulaminy PZLA 2015
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Rozdzial VI
Ogélnopolska Olimpiada Mtodziezy

Fot. A. Chylinski, J. Herok, J. Klos, B. Butakowski, J. Pilczuk
(zbiory J. Pilczuk)

Fot. Mistrzostwa Polski juniorow, Gdansk 2013, A.Bajon, J.Bemowska,
M. Lupa (zbiory K. Kisiel)
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Rozdzial VI
Ogélnopolska Olimpiada Mtodziezy

Iski w

e = .=

Fot. A. Szwarnég, M. Kapera, K. Golba (zbiory K. Kisiel)
v

Fot. Mistrzostwa Polski Luck 1933, chéd 50 km L. Grajda (x), K.Pobierza
(1), H. Roguski (2), Lukasiewicz (3), (zbiory NAC)
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Rozdziat VII
Mistrzostwa Polski Seniorek 1 Seniorow

MisTrRzZOSTWA POLSKI SENIOREK

ynamika rozwoju kobiecego chodu sportowego w Polsce jest impo-

nujaca. Regularnie od roku 1974 chodziarki zaczg¢ty sie pojawiac na
zawodach sportowych w Polsce. Juz w 1980 roku zostaty przeprowadzo-
ne w Katowicach pierwsze mistrzostwa Polski w chodzie pan na dystansie
5 km. Wygrata je d6wczesna najlepsza krajowa zawodniczka Katarzyna Fi-
gurowska reprezentujaca ,,MKS” Gdansk wynikiem 28;13,4 min, przed
Matgorzata Garbo$ z ,,MKS” Tarnobrzeg i Celing Dabinska z ,,Gornika”
Walbrzych.

W roku 1981 do programu lekkoatletycznych mistrzostw Polski zostat
wprowadzony drugi chodziarski dystans dla kobiet. Byl nim chod na 10 km
pierwszy raz rozegrany w Kaliszu. Tytul mistrzowski zdobyta Agnieszka
Wyszynska z ,,Gornika” Watbrzych rezultatem 56;58 min, przed Katarzyna
Figurowska reprezentujaca ,,MKS” Gdansk 1 Lucyna Rokitowska ,,AZS”
Katowice. Po raz ostatni w mistrzostwach krajowych panie rywalizowaty,
na tym dystansie, w 2001 roku w Biatej Podlaskiej. Zwyciezyta zawod-
niczka gospodarzy Joanna Baj reprezentujaca ,,AZS AWF” Biala Podlaska
uzyskujac wynik 46;24min.

W miejsce dystansu chodu na 5 km Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki
wprowadzit w 1998 roku dystans 20 km. Wynikato to z decyzji Migdzyna-
rodowego Stowarzyszenia Federacji Lekkoatletycznych (International As-
sociation of Athletics Federations) o rozegraniu chodu kobiet na Igrzyskach
Olimpijskich w Sydney w 2000 roku na tym wtasnie dystansie. Mistrzo-
stwa zostaty przeprowadzone w osrodku klubu ,,Flota” Gdynia. Pierwsza
w historii polskiego chodu mistrzynig zostata Katarzyna Radtke z ,,Lechii”
Gdansk uzyskujac wynik 1:36;09 godz. Na kolejnych miejscach uplasowa-
ly si¢ Bozena Gorecka z ,,AZS AWF” Katowice i reprezentantka gospoda-
rzy Beata Ornoch.
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Z powodu braku organizatora mistrzostwa naszego kraju w 2001 roku
odbyly si¢ w Podiebradach (Czechy). Ukonczyly je tylko dwie zawodnicz-
ki. Zwyciezyta Joanna Baj z ,,AZS-AWF” Biata Podlaska i Agnieszka Olesz
z ,,AZS AWF” Katowice.

W roku 1998 na lekkoatletycznych mistrzostwach Polski seniorow zo-
staty rozegrane trzy dystanse mistrzowskie dla kobiet. Byt to jedyny taki
przypadek w historii polskiego chodu. Dystans 5 km przeprowadzono
w Sopocie, a byl on rozegrany po raz ostatni w historii polskiego chodu
kobiet. Dystans 10 km przeprowadzono we Wroctawiu. Nowy mistrzow-
ski dystans 20 km w Gdyni. Na wszystkich zwyci¢zyta Katarzyna Radtke
z ,.Lechii” Gdansk.

W tabeli 7.1.1. przedstawiono medalistki mistrzostw Polski seniorek na
dystansie Skm w latach 1980-1998. W tabeli 7.1.2. medalistki mistrzostw
Polski seniorek na dystansie 10 km w latach 1981-2001. W tabeli 7.1.3.
medalistki mistrzostw Polski seniorek na dystansie 20 km w latach 1998—
2015.

Fot. R. Korzeniowski, T. Lipiec (zbiory K.Kisiel)
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7.2 MISTRZOSTWA POLSKI SENIOROW

Mistrzostwa Polski seniorow w chodzie sportowym byly rozgrywane na dy-
stansach obowigzujacych na Igrzyskach Olimpijskich po pierwszej wojnie
swiatowej. Byty to dystans 10 km, rozgrywany na Igrzyskach w roku 1924,
oraz w latach 1948 i1 1952. Dystans 20 km wszedt do programu igrzysk
w 1956 roku, a dystans 50 km 1932 roku i jeden raz w 1976 roku nie byt
przeprowadzony.

Po odzyskaniu niepodleglosci przez Polske po pierwszej wojnie Swia-
towej juz w 1920 roku zostaly zorganizowane lekkoatletyczne mistrzostwa
Polski seniorow. W 1923 po raz pierwszy mistrzostwach Polski rozgrywa-
nych w Warszawie przeprowadzono konkurencje chodu sportowego. Za-
wodnicy rywalizowali na olimpijskim dystansie 10 km. Zwycigzyt Zyg-
munt Zajaczkowski z klubu ,,Orkan” Warszawa w czasie 53;35,8 min
przed dwoma reprezentantami ,,AZS” Warszawa Zygmuntem Suchcickim
i Zdzistawem Karczewskim'®. W okresie miedzywojennym jeszcze tylko
raz ten dystans byt umieszczony w programie lekkoatletycznych mistrzostw
kraju w kategorii senioréw w 1938 roku. W tym tez roku w historii polskiej
lekkiej atletyki okresu migdzywojennego, chdd sportowy na mistrzostwach
Polski byt rozegrany na dwoch dystansach 10 km i 50 km. Konkurencja
chodu sportowego na dystansie 10 km po zakonczeniu drugiej wojny $§wia-
towe] rozegrana zostala po raz pierwszy, podczas mistrzostwach Polski
seniorow w Krakowie w 1946 roku. Mistrzem Polski zostal reprezentant
gospodarzy zawodnik ,,Wisty” Krakéw Janusz Korosadowicz, uzyskat on
rezultat 60:03,4 min. W okresie powojennym dystans ten byt rozgrywany
na mistrzostwach kraju jeszcze trzykrotnie w latach 1954—1955, oraz 1959
roku.

Komisja statystyczna PZLA w swojej publikacji ,,Historia finatow
lekkoatletycznych mistrzostw Polski 1920-2007, konkurencje meskie” na
stronie 227 podata informacje, ze takowy dystans na mistrzostwach Polski
zostat przeprowadzony w dniu 23 lipca 1994. Po dokladnej analizie doku-
mentoéw w dniu 5 grudnia 2015 podjeta decyzje o nie uznaniu tych zawo-
dow za mistrzostwa Polski*

19 H. Kurzynski, S. Pietkiewicz, J. Rozum, T. Wotejko: Historia finatow lekkoatle-

tycznych mistrzostw Polski 1920-2007. Konkurencje meskie. Szczecin — Warszawa:

Komisja Statystyczna PZLA, 2008

20 Decyzja komisji statystycznej PZLA z dnia 5.12.2015 roku. Wypowiedz Janusza
Rozuma.
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Pierwszy maraton chodziarski na dystansie 50km na mistrzostwach
kraju odbyt si¢ dwa lata przed jego debiutem na Igrzyskach Olimpijskich
w Los Angeles, w 1930 roku w Biatystok. Zwycigzyt Julian Strzatkowski
z,,WKS” Biatystok w czasie 5:02;12,0 godz. przed Tadeuszem Ptaszyckim
z ,,AZS” Warszawa 1 Mienzla z ,,Strzelca” Biatystok.

Ciekawa sytuacja zaistniala na mistrzostwach kraju przeprowadzonych
w 1934 roku. Jako pierwszy chdd ukonczyt Teodor Bieregowoj ze Strzelca
Lublin z czasem 5:02;00,0 godz. ale startowal poza konkurencja. W okresie
miedzywojennym w latach 1935-1936 konkurencja ta nie byta rozgrywana
na mistrzostwach. W dniu 1 pazdziernika w Lucku 1939 roku, miaty si¢
one odby¢ mistrzostwa Polski w chodzie na 50 km, ale wybuch II wojny
Swiatowej udaremnit te plany.

Po zakonczeniu drugiej wojny §wiatowej dystans 50 km na czempiona-
cie krajowym po raz pierwszy rozegrano w Gdansku w 1947 roku. Zwycie-
zyt Stanislaw Gtuszcz z warszawskiego klubu ,,Syrena” w czasie 5:36;38,4
godz. Wystartowalo w nim sze$cioro zawodnikow a ukonczyto czterech.
Dystans 50 km nie byt przeprowadzany regularnie na krajowych mistrzo-
stwach. Ujety zostal w programie mistrzostw w latach 1949 i 1956. Dopiero
od 1972 roku byt on przeprowadzany corocznie na mistrzostwach Polski
w odbytach woéwczas w Gdansku zawodach zwycigzyt Bogustaw Kmie-
cik ze ,,Startu” L6dz uzyskuja wynik 4:27;32,8 godz, przed Jerzym Jac-
kiewiczem ze ,,Spojni” Gdansk i Januszem Cyrklaffem Janusz z ,,Lechii”
Gdansk.

Chod na 50 km jest jedyna konkurencja lekkoatletyczng, w ktorej mi-
strzostwa Polski rozgrywane sg za granicg (po raz pierwszy w 2001). Wy-
jatkowa sytuacja wystapita w 2001 roku. Wowczas do majacych si¢ odby¢
mistrzostw w Podiebrady zglosit si¢ tylko jeden uczestnik (Jan Holender
z ,,Floty” Gdynia), ktory nie ukonczyt konkurencji. W zaistniatej sytuacji
PZLA uznatl, ze mistrzostwa w tym roku si¢ nie odbyty.

W zwigzku z brakiem che¢tnych organizatoréw do przeprowadzenia mi-
strzostw zaczeto je przeprowadza¢ w ramach zawodow zagranicznych. Do-
tychczas odbyty si¢ one w Podiebrady (2002), Wiedniu (2005) Bad Deutsch
Altenburg (2007) 1 od 2008 roku regularnie w Dudincach.

W 2010 roku zostato sklasyfikowanych tylko dwoch zawodnikow. Jako
drugi z Polakow przyszedt Artur Brzozowski z wynikiem 3:50:07 godz, ale
byt w trakcie zmiany barw klubowych i startowat poza konkurencjg mi-
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strzostw. Pozostali Polacy nie ukonczyli chodu, wobec czego nie przyznano
brazowego medalu?'.

Najlepszy polski chodziarz Robert Korzeniowski tylko jeden raz ry-
walizowal w mistrzostwach kraju na tym dystansie. Bylo to w 1993 roku
w Zamosciu, zwyciezyl z bardzo dobrym rezultatem 3:44;24 godz. Wynik
ten byl az do 2015 roku rekordem mistrzostw. Aktualny rekord mistrzostw
Polski seniorow w chodzie na 50 km wynosi 3:43:55 i1 zostal ustanowiony
przez Rafala Augustyna podczas mistrzostw w dniu 21 marca 2015 roku
w Dudincach.

Decyzja Migdzynarodowego Komitetu Olimpijskiego do programu
Igrzysk Olimpijskich zostal zakwalifikowany chod dla mezczyzn na dy-
stansie 20 km. Zastapit on konkurencje¢ chodu sportowego na dystansie 10
km. W ramach przygotowan do Igrzysk Olimpijskich w Melbourne PZLA
przeprowadzito mistrzostwa kraju na dystansie 20 km, w 1956 roku w Za-
brzu. Inauguracyjny mistrzowski chod wygrat Franciszek Szyszka ,,AZS”
Gdansk wynikiem 1:39;10,0 godz. drugie miejsce zajat Bogustaw Nowacki
ze ,,Zryw” Warszawa a trzecie Loskoczynski Jerzy z ,,AZS” Warszawa.

W latach 1990-2004 niepodzielnie na mistrzostwach Polski na tym dy-
stansie krolowat Robert Korzeniowski, reprezentujagcy w tym okresie cza-
sowym, dwa kluby ,,AZS AWF” Katowice oraz ,,Wawel” Krakow. W sumie
R. Korzeniowski zdobyt 14 tytutow mistrza kraju w chodzie na dystansie 20
km. Rekord mistrzostw Polski, nalezy rowniez do niego, zostal ustanowio-
ny w 1992 roku i wynosi 1:19;14 godz.

Ponizej w tabeli 7.2.1. przedstawiono medalistow mistrzostw Polski se-
niorow w latach 1923-1959. W tabeli 7.2.2. medalistow mistrzostw Polski
senioroOw na dystansie 50 km w latach 1930-2015. W tabeli 7.2.3. medali-
stow mistrzostw Polski seniorow na dystansie 20 km w latach 1956-2015.

21 Rafal Augustyn mistrzem Polski. ,,Lekkoatleta”, 2010 nr 4 s. 11.
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Fot.W. Malecki, M.Luniewski,
R. Harasinski (zbiory M.Luniewski)

Fot. Z. Kwita (zbiory Z.Kwita)

o G B RN
Fot. J. Morawczynska, J. Luniewska,
K. Sleziona (zbiory M. Luniewski)

[88]



Rozdziat VIT
Mistrzostwa Polski Seniorek i Senioréw

Fot. Chéd dookota Sopotu S.Gil (31), B. Nowacki (1), Wt. Bossak,
F.Szyszka (17), E. Kaczmarek (58), Wolinski (11) (zbiory B. Nowacki)
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Fot. Hel 1964, M. Gardzina (zbiory S. Pawelczak)
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Fot. P. Buziak, A.Olesz
(zbiory Wozniak)

Fot. M. Rutyna (zbiory K.Kisiel)
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Rozdziat VIII

Mistrzostwa Polski Senioréw na nietypowych
dystansach

onkurencja chodu sportowego na lekkoatletycznych mistrzostwach
olski seniorow byta rozgrywana takze na nietypowych dystansach.

Konkurencja chodu na lekkoatletycznych mistrzostwach Polski senio-
row w 1924 roku, zostala przeprowadzona na nietypowym dystansie 2.000
m. Zwycig¢zyt Zygmunt Zajaczkowski z klubu ,,Orkan” Warszawa w czasie
53;35,8 min przed reprezentantem ,,AZS” Warszawa Zygmuntem Suchcic-
kim a na miejscu trzecim do mety przyszedt Jan Cieptowski z ,,Orkanu’
Warszawa. Na tym samym dystansie chodziarze rywalizowali w roku na-
stepnym w 1925. Kolejno$¢ byta nastepujaca, tytul mistrzowski wywalczyt
Tadeusz Ptaszycki z warszawskiego klubu ,,Orzet Biaty” Na mecie zostato
sklasyfikowanych trzech zawodnikow.

W latach 1926—-1929 decyzjq zarzadu PZLA konkurencja chodu sporto-
wego zostata wycofana z programu mistrzostw.

W dniu 13 kwietnia 1958 roku w Skarzysku-Kamiennej rozegrano 30.
mistrzostwa Polski w biegach przetajowych. W ich programie przeprowa-
dzono wowczas jedyne w historii polskiej lekkiej atletyki, mistrzostwa Pol-
ski w chodzie na przelaj, na dystansie 10 km. Konkurencja ta odbyta si¢
faktycznie na szosie. Zwyciezyt reprezentant ,,AZS” Gdansk Franciszek
Szyszka, ktory pokonat ten dystans w 47;41,8 min, na kolejnych miejscach
uplasowali si¢ Jerzy Loskoczynski (49;12,8 min) z ,,L.acznosci” Warszawa
1 Wiestaw Sarnecki (49;22,4 min) z ,,AZS” Gdansk.

W celu popularyzacji chodu sportowego w Polsce w latach 1954—1955
przeprowadzono oficjalne mistrzostwa kraju na dystansie 30 km. W 1954
roku ztoty medal wywalczyt zawodnik ,,CWKS” Warszawa Edmund Kacz-
marek a w roku 1955 Jerzy Hausleber reprezentujacy ,,AZS” Gdansk.

W dniu 29 lipca 1984 roku w Pucku zostaty zorganizowane nieoficjalne
mistrzostwa Polski w chodzie sportowym na dtugim dystansie. Panie miaty
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do pokonania 20 km. Do rywalizacji kobiet zgtosily si¢ trzy zawodniczki.
Kolejnos¢ na mecie byla nastepujaca:

20 km kobiet
1. Bak Anna Stal Stalowa Wola 1:51;50
2. Aksamit Beata AZS Katowice 2:07.54
3. Rokitowska Lucyna AZS Katowice DQ
Panowie rywalizowali na dystansie 30 km.
1. Rola Stanistaw ~ Polonia Warszawa 2:24;44
2. Raszka Jan Gornik Zabrze 2:24;52
3. Urbanowski Adam Slask Wroctaw 2:26;61

W tabeli przedstawiono medalistow mistrzostw Polski senioréw na

nietypowych dystansach.

DYPLOM

UCZESTNICTWA

w
MISTRZOSTWACH
POLSKI

w

CHODZIE
SPORTOWYM

KOMET - 2000 m
SEXINROW 30000 m

DSRODEK SPORTU | REKREACH
W PUCKL e

£

-

PUCE 29. 07. 1984 R
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< Bl hm "

Z. Szlapkin (zbiory K. Kisiel)

Fot. A. Czaplinski, E. Paziewski, St. Pawelczak, E. Ornoch, B. Michon,
St. Barbuzynski (zbiory S. Pawetczak)
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(zbiory J. Merklinger)

[100]



Rozdzial IX

Mistrzostwa Polski Mlodzikéw

Konkurencj ¢ chodu sportowego Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki umie-
Scit w programie Mistrzostw Polski mtodzikéw po raz pierwszy
w 1971 roku, po podpisaniu porozumienia ze Szkolnym Zwigzkiem Sporto-
wym dotyczacym organizacji tych mistrzostw.

9.1 OGOLNOPOLSKIE IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ

W latach 1963-1979 Szkolny Zwiazek Sportowy przy wspotpracy
z Ministerstwem O$wiaty 1 Wychowania realizowat wielki cykl imprez
sportowych pod nazwa Ogolnopolskie Igrzyska Mtodziezy Szkolnej. Zawo-
dy finatowe byty przeprowadzane co dwa lata. W programie lekkiej atletyki
nie umieszczono chodu sportowego. W 1970 roku przeprowadzona zostata
reorganizacja Ogdlnopolskich Igrzysk Miodziezy Szkolnej. Do wspotpracy
organizacyjnej zaproszono zwiazki sportowe a zawody finatowe otrzymaty
range mistrzostw kraju w kategorii mtodzika.

Uzgodniono, ze w latach nieparzystych Polski Zwiazek Lekkiej
Atletyki bedzie organizowal Mistrzostwa Polski mtodzikéw, natomiast
w latach parzystych mistrzostwa te beda ujete w programie Ogolnopolskich
Igrzysk Mtodziezy Szkolnej, ktorych organizatorem byt Szkolny Zwigzek
Sportowy.

W mysl tych ustalen po raz pierwszy chod mtodzikow przeprowadzo-
no na mistrzostwach Polski mtodzikéw w Tarnowie w dniach 1-2 lipca
1971 roku. Startowali tylko chtopcy na dystansie 3.000 m. Medalistami mi-
strzostw Polski zostali:

1. Trocha Stawomir Konradia Gdansk 14:58,8
2 . Luniewski Mirostaw Konradia Gdansk 15:21.4
3. Koztowski Tadeusz Skra Warszawa 15:34,5
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W Lodzi w dniach 23-25 lipca 1972 roku rozegrano VI Ogoélnopolskie
Igrzyska Mlodziezy Szkolnej mialy range mistrzostw Polski mtodzikow.
Chodziarze rywalizowali na dystansie 5.000 m.

1. Witkowski Marek Konradia Gdansk 25:14,2
2. Luniewski Mirostaw Konradia Gdansk 26;17,8
Franuszkiewicz Ryszard Stal Nowa De¢ba 27;19,2

W VII Igrzyskach Mlodziezy Szkolnej rozegranych w 1974 roku
w Warszawie medale zdobyli:

1. Ryba Eugeniusz Gornik Zabrze 25:37,4
2. Golda Stanistaw Tecza Mielec 25:48.0
3. Maryszczuk Jerzy Konradia Gdansk 25:56,0

W latach 1976-1979 nie rozgrywano konkurencji chodu na zawodach
finalowych Ogolnopolskich Igrzysk Mtodziezy Szkolnej, byta ona przepro-
wadzana do poziomu mistrzostw wojewodztwa.

W wyniku reorganizacji zasad rozgrywania lekkiej atletyki na
Igrzyskach, zamiast konkurencji indywidualnych wprowadzono wieloboje
sprawnos$ciowe a konkurencja chodu zostata wycofana z ich programu.

Chod sportowy powrdcit do programu Ogdélnopolskich Igrzysk Mto-
dziezy Szkolnej w 1994 roku, przeprowadzonych w Krakowie. Rozegrano
wowczas chod w kategorii mtodziczek 1 mtodzikow.

3.000 m mtodziczek

1. Korzeniowska Sylwia SP 2 Tarnobrzeg 15;39,15
2. Grabowska Katarzyna  SP 5 Stalowa Wola 16;30,80
3. Rosa Aneta SP 9 Katowice 16;56,16

5.000 m mtodzikow

1. Dubiel Piotr SP Stalowa Wola 27:;01,31
2. Nowak Krzysztof ~ SP 1 Nowa Dgba 27:13,20
3. Lipinski Tomasz SP 92 Gdansk 28:43,31
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9.2. MALY MEMORIAL IM. J. KUSOCINSKIEGO -
MISTRZOSTWA POLSKI MLODZIKOW
Od 1995 roku Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki organizuje mistrzo-
stwa Polski mlodzikéw pod nazwa maty memoriat J. Kusocinskiego. Kon-
kurencja chodu sportowego jest przeprowadzana na dystansie 3.000 m oraz
dla mtodzikéw na 5.000 m. W ponizszych tabelach przedstawiono meda-
listki 1 medalistow Mistrzostw Polski mtodzikow w latach 1995-2015.

- = _—

Fot. HMPS 2008 od ewej A.Mielczarek, Kwoka, A. Dygacz
(zbiory P. Gibas)
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Fot.od lewej: B. Aksamit, M. Hanzel,
Fot.A. Chylinski dekoruje K Kisiel
(zbiory A.Chylinski) (zbiory S.Marmur)

Fot.Waliczek, Ryba, Zaworski (zbiory M. Zaworski)
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Fot.Mistrzostwa Polski Krakow 1938,
chod 50 km, H. Mozdzynski (zbiory NAC)

Fot.Hel 1964, J. Gabruk ,
F. Sliwinski
(zbiory S.Pawelczak)

Fot. Mistrzostwa Polski Seniorow,
Warszawa R. Fedaczynski(29),
J. Jelonek(3), R. Augustyn (27)

(zbiory K. Kisiel)
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Rozdziat X

Mlodziezowe Mistrzostwa Polski

todziezowe Mistrzostwa Polski w lekkoatletyce organizowane sa

pod egidg Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki od 1984 roku®?. Prze-
prowadzono je w Stupsku i byly przeznaczone dla sportowcow do lat 21
(U 21). Od 1990 roku prawo startu w nich maja zawodniczki i zawodnicy
w wieku 20-22 lat, okreslane sg jako zawody U 23.

Chod meski byt umieszczony w programie mistrzostw od poczatku ich
rozgrywania. Panowie rywalizowali na dystansie 20 km. W debiucie zwy-
ciezyt zawodnik ROW Rybnik Jacek Bednarek, przed przedstawicielem
»Skry” Warszawa Jackiem Herokiem i marynarzem z ,,Floty” Gdynia Ja-
nem Holendrem.

W historii mistrzostw panowie tylko raz wystartowali na innym dystan-
sie. W 1989 roku mistrzostwa odbyty si¢ w Bydgoszczy a zawodnicy cho-
dzili na dystansie 10.000m. Zwyciezyt Mariusz Ornoch z ,,Floty” Gdynia
przed Krzysztofem Richertem z ,,Lechii” Gdansk i Janem Bandygg z ,,Ole-
$niczanki” Ole$nica.

Kobiety zadebiutowaty na Mlodziezowych Mistrzostwach Polski prze-
prowadzonych w Stargardzie Szczecinskim w 1985 roku. Rozegraly wow-
czas chdd na dystansie 5.000m. W debiucie pierwszy tytut i ztoty medal
Mistrzostw Polski wywalczyta Kazimiera Mroz z klubu ,,Tgcza” Mielec.

Przedluzenie dystansu dla kobiet nastgpito w 1990 roku w Mielcu. Panie
rywalizowaty na dystansie 10 km. Zwyciezyta Katarzyna Radtke z ,,Le-
chii” Gdansk, przed Beata Kaczmarska ze ,,Skry” Warszawa i1 Beata Betlej
z ,,AZS AWF Katowice”. Od 2010 roku panie startujg na dystansie olim-
pijskim 20 km?®. Pierwszg polska mistrzynig na tym dystansie byta Monika
Krawczuk z ,,Lechii” Gdansk, na kolejnych miejscach uplasowaty si¢ Kata-
rzyna Golba z ,,AZS AWF” Krakow i Jolanta Kara$ z ,,Poloni” Warszawa.
22 Stupsk doczekal si¢ mistrzostw, Lekkoatletyka 1984 nr 11, s.7.

23 J. Kisiel (red.): 50 lat zawodow w chodzie sportowym o Puchar Obroncow Poczty
Polskiej w Gdansku, Kalisz 2015,s.177.
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W Mlodziezowych Mistrzostwach uczestniczyty wszystkie polskie czo-
lowe zawodniczki a takze zawodnicy tej kategorii wiekowej uprawiajacy
chod w latach 1984-2015.

Dwojka z nich wywalczyta na Mtlodziezowych Mistrzostwach Eu-
ropy tytuly mistrzowskie w chodzie na dystansie 20 kilometréw. Byli to
w Benjamin Kucinski w 2003, w Bydgoszczy oraz Dawid Tomala 2011 roku,
w Ostrawie, obaj reprezentowali ,,AZS AWF” Katowice.

Ponizszych tabelach przedstawiono medalistki Mlodziezowych Mi-
strzostw Polski w latach 1985 —2015, oraz medalistow Mtodziezowych Mi-
strzostw Polski w latach 1984-2015.

- . - -

Fot. Start do chodu na 50 km Mistrzostwa Polski, Szczecin
(zbiory M. Zaworski)
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r’

Fot. Mistrzostwa Polski Krakow 1938, chod 50 km,
M. Sliwinski (zbiory NAC)

Fot. Mistrzostwa Polski Krakow 1938, chod 50 km,
H. Mozdzynski (zbiory NAC)
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Fot. M. Luniewski, M. Siankowski, J. Gotawski, Z. Kwita,
W. Matecki (zbiory Z.Kwita)
-

2 LR 4
Fot. HMPS 2008, R. Augustyn, G. Sudot J.Jelonek
(zbiory. P.Gibas)



Rozdziat X1

Chod sportowy weteranek 1 weteranéw

dea rozgrywania zawodow weterandow w lekkiej atletyce powstata

w Nowej Zelandii na poczatku lat 60—tych ubieglego wieku. Najwcze-
$niej zawody w tej kategorii wiekowej organizowali biegacze specjalizuja-
cy si¢ w biegach ulicznych. W Europie w 1968 roku w Holandii rozegrano
pierwszy maraton weteranow. Idea organizacji zawodow dla weteranow
trafita na podatny grunt w Stanach Zjednoczonych i Kanadzie. Powstaty
krajowe zwiazki skupiajagce w swoich szeregach weteranow, mitosnikow
lekkiej atletyki. Pierwsza krajowa federacja powolana zostata w USA
w 1965 roku. Zdobywajacy na §wiecie wielka popularnos$¢ ruch weteranow
lekkiej atletyki doprowadzit do powstania na poczatku lat 70—tych ubiegle-
go wieku, Swiatowego Zwiazku Weteranow Lekkiej Atletyki ,Word Ma-
sters Athletics”(WMA).

Dynamika jego rozwoju 1 potrzeba sportowej rywalizacji, doprowadzi-
fa do przeprowadzania przez WMA, pierwszych mistrzostw $wiata wete-
ranéw w Toronto (Kanada) w 1975 roku. Powstata Europejska Federacja
Weteranow Lekkiej Atletyki (EVAA) swoje pierwsze mistrzostwa Europy
rozegrata w 1978 roku.

Ruch ,,weteranski” dotarl rowniez do Polski. Pierwsze zawody wetera-
noéw odbyly si¢ w Gdansku w 1978 roku pod nazwa Mistrzostwa Wybrze-
za. Polski Zwigzek Weteranow Lekkiej Atletyki (PZWLA) zalozony zostat
26 lutego 1990 roku. Jest to stowarzyszenie kultury fizycznej zrzeszajace
w swoich szeregach sportowcoéw z terenu calego kraju, powyzej 35 roku
zycia. Organizacja polska nalezy do Swiatowej Federacji Weteranow Lek-
kiej Atletyki (WMA) i1 Europejskiej Federacji Weteranow Lekkiej Atletyki
(EVAA).

Dynamicznie rozwijajacy si¢ od ubieglego wieku ruchu ,,weteranski”
w Polsce byl jednak hamowany brakiem zainteresowania ze strony wiadz
Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki. Nie wyrazaly one zgody na przyjecie
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PZWLA w swoje struktury organizacyjne, ze wzgledoéw statutowych, jak
rowniez brakiem akceptacji ze strony Ministerstwa Sportu.

Zmiany jakie zostaly przeprowadzone w 2012 roku w statucie PZLA,
umozliwily wejscie w struktury zwigzku innym organizacjom i stowarzy-
szeniom prowadzacym dziatalno$¢ z zakresu lekkiej atletyki. Dzieki temu
PZWLA zostat wpisany w struktury organizacyjne Polskiego Zwiazku Lek-
kiej Atletyki.

PZWLA dziata dzigki spolecznemu zaangazowaniu jego cztonkow,
mimo ze nie ma zorganizowanych struktur regionalnych, skupit jednak w
swoich szeregach kilka tysiecy czynnych lekkoatletow, po 35 roku zycia.

PZWLA od poczatku swojego istnienia corocznie organizowat letnie
i halowe mistrzostwa Polski weteranéw, w ramach ktorych rozgrywano
konkurencje chodu sportowego.

Umieszczenie tej konkurencji w ich programie to duza zastuga Miro-
stawa Luniewskiego z Redy, ktory w zwigzku penit funkcj¢ koordynatora
chodu sportowego a takze autora zestawien statystycznych.

Za pierwszego polskiego weterana uprawiajacego chod sportowy na-
lezy uzna¢ Mieczystawa Rutyne. W wieku 37 lat reprezentowat Polske na
Igrzyskach Olimpijskich w Meksyku w 1968 roku i w chodzie na dystansie
20 km uplasowat si¢ na 26 miejscu a na dystansie 50 km 22 miejscu .

Wsrod pan palme pierwszenstwa nalezy przyzna¢ Zofii Turosz. Re-
prezentujac barwy ,,AZS” Katowice na zawodach w Katowicach w dniu
8 czerwca 1985 roku na dystansie 20 km uzyskata wynik 1:47;54godz .

Na zawodach ,Bijemy Rekordy” konczacych sezon sporto-
wy w chodzie, rozegranych w Warszawie w dniu 12 pazdzierni-
ka 1985 roku wystartowala na dystansie 50 km przeprowadzo-
nego na biezni. W wieku 47 lat uzyskata wynik 5:3;49,8 godz.

Juz w pierwszej reprezentacji polskich weteranow, ktorzy uczestniczyli
w mistrzostwach Swiata w Eugene (USA) w 1989 roku, znalazt si¢ rowniez
chodziarz. Byt to mieszkajacy w USA dwukrotny uczestnik Igrzysk Olim-
pijskich Mieczystaw Rutyna. On tez zostat pierwszym oficjalnym mistrzem
Polski weteranow wygrywajac w 1991 roku, chod na dystansie 5.000 na
Mistrzostwach Polski, ktore odbyty si¢ w Kielcach. Chdod sportowy byt
rozgrywany corocznie na mistrzostwach kraju, tylko raz w 1994 roku go
nie przeprowadzono. Mistrzostwa Polski me¢zczyzn byly rozgrywane na
dystansach od 5.000 m do 30 km. Panie zadebiutowaty w 1995 roku na za-
wodach w Zielonej Gorze. Chdd na dystansie 3.000 m wygrata mieszkanka
Lodzi Janina Fijatkowska.
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Po raz pierwszy konkurencj¢ chodu podczas Halowych Mistrzostw
Polski weteranow rozegrano w Grudzigdzu w 1992 roku. Medalistoéw Mi-
strzostw Polski w chodzie sportowym przedstawiono ponizej. W klasyfika-
cji ujeci zostali zawodniczki i zawodnicy, ktorzy zwyciezyli w klasyfikacji
open.

Fot. J. Cyrklaff, T. Chmielewski,
S. Pawelczak (zbiory S.Pawelczak)

Fot. Od lewej D. Ruczkowski, S. Mamut,
K. Popot (zbiory K. Kisiel)
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Kielce 29.06.1991
5.000 m mezezyzn
1. Rutyna Mieczystaw 1931  Tarnobrzeg 26;35,26
2. Zenkiewicz Marian 1945  Torun 27;18,32
Zdunska Wola 12.09.1992
5.000 m mezezyzn
1. Rutyna Mieczystaw 1931 Tarnobrzeg 27:29,20
Bialystok 22.05.1993
5.000 m mezezyzn
1. Karpiesiuk Witold 1953 Biatystok 24:13,26
2. Ropiak Ryszard 1944 Myszyniec 29;46,15
3. Krolak Janusz 1935  Ostroteka 31;49,36
Zielona Goéra 21.05.1995
3.000 m kobiet
1. Fijatkowska Janina 1936  Lodz 19;04,55
5.000 m mezezyzn
1. Luniewski Mirostaw 1957 Reda 25;10,35
2. Czarnicki Ryszard 1955  Miedzyrzecz 35:41,23
3. Zenkiewicz Marian 1945  Torun 24;55,06
Gdansk 31.08.1996™
5 km mezezyzn
1. Butakowski Bohdan 1950  Warszawa 22;43
2. Luniewski Mirostaw 1957 Reda 24;17
3. Rutyna Mieczystaw 1931  Tarnobrzeg 26,08
Poznan 6.07.1997
3.000 m kobiet
1. Maslanka Jolanta Szczecin 13;53,17
2. Gil Barbara 1946  Sierpc 13;56,64
3. Stowikowska Waleria 1950  Zielona Gora 15;09,22
5.000 m mezezyzn
1. Rutyna Mieczystaw 1931 Tarnobrzeg 29:41,34
2. Zenkiewicz Marian 1945 Torun 31;44,99
3. Twarogowski Stefan 1949 Kluczewo 31;52,69
Gdanisk 30. 08.1997%°
5 km mezezyzn
1. Luniewski Mirostaw 1957 Reda 24;31
2. Brandenburg Jozef 1955  Nowa Ruda 27,05
3. Rutyna Mieczystaw 1931  Tarnobrzeg 28;04
Kielce 22.08.1998
3.000 m kobiet
1. Fijatkowska Janina 1936  Lodz 12;12,77
2. Gil Barbara 1946 Sierpe 12;14,61
3. Stowikowska Waleria 1950  Zielona Gora 14;17,06
5.000 m mezezyzn
1. Szymandera Andrzej 1955  Poznan 26;48,09
2. Rutyna Mieczystaw 1931 Tarnobrzeg 26;57,62
3. Dalecki Ireneusz 1945  Zielona Gora 30;12,10
Gdansk 29.08.1998”
5 km mezezyzn
1. Luniewski Mirostaw 1957  Reda 23;44
2. Rutyna Mieczystaw 1931 Tarnobrzeg 28;02
Grudziadz 20.02.1999, zawody halowe
2.000 m mgzezyzn
1. Szymandera Andrzej 1955 Poznan 9;27.00
2. Skapski Ryszard 1946  Stargard Szcz. 11;15.45

1. Kisiel (red.): 50 lat zawodéw w chodzie sportowym o Puchar Obroficéw Poczty Polskiej w Gdarisku, Kalisz 2015, 5.125.
Zf 1. Kisiel (red.): 50 lat zawodow w chodzie sportowym o Puchar Obroncow Poczty Polskiej w Gdansku, Kalisz 2015, 5.128.
%], Kisiel (red.): 50 lat zawodow w chodzie sportowym o Puchar Obroricéw Poczty Polskiej w Gdaisku, Kalisz 2015, 5.131.
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Stargard Szczecinski 26.06.1999

3.000 m kobiet
1. Luniewska
2. Kaminska
5.000 m mezezyzn
1. Bufakowski
2. Luniewski
3. Skapski
Gdanisk 28.08.1999%
1. Mosio
2. Luniewska
3. Kaminska
5 km mezezyzn
1. Butakowski
2. Luniewski
3. Zaworski

Grudziadz 4.03.2000, zawody halowe

2.000 m kobiet

1. Luniewska

2. Kaminska

3. Fijatkowska
2.000 m mezezyzn

1. Luniewski

2. Ustowski

3. Walo
Warszawa 3.06.2000
5.000 m kobiet

1. Mosio

2. Fijatkowska

3. Morawczynska
5.000 mezezyzn

1. Chylinski

2. Luniewski

3. Biatous
Gdarsk 28.08.2000”
5 km kobiet

1. Luniewska

2. Kaminska

3. Fijatkowska
5 km mezezyzn

1. Luniewski

2. Zaworski

3. Mezik

Warszawa 17.02.2001, zawody halowe

3.000 m kobiet
1. Fijatkowska
3.000 m mezezyzn
1. Luniewski
2. Biatous
3. Sak
Zielona Géra 16.06.2001
5 km kobiet
1. Fijatkowska
2. Kaminska
5 km mezezyzn
1. Holender
2. Zenkiewicz
3. Skapski

Janina
Krystyna

Bohdan
Mirostaw
Ryszard

Kazimiera
Janina
Krystyna

Bohdan
Mirostaw
Marek

Janina

Krystyna
Janina

Mirostaw
Zdzistaw
Zbigniew

Kazimiera
Janina
Jolanta

Andrzej
Mirostaw
Jan

Janina
Krystyna
Janina

Mirostaw
Marek
Krzysztof

Janina

Mirostaw
Jan

lerzy

Janina

Krystyna

Jan
Marian
Ryszard

2 Tamze, 5.135.
* Tamze, s.137.

1959
1943

1950
1957
1946

1964
1959
1943

1950
1957
1959

1959
1943
1936

1957
1950
1958

1964
1936
1968

1960
1957
1937

1959
1943
1936

1957
1959
1955

1936

1957
1937
1943

1936
1943

1964
1945
1946
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Reda
Wejherowo

Warszawa
Reda
Mysliborz

Mielec
Reda
Wejherowo

Warszawa
Reda
Sroda Wikp.

Reda
Wejherowo
Lodz

Reda
Gdansk
Koszalin

Mielec
Lodz
Debica

Warszawa
Reda
Gdansk

Reda
Wejherowo
Lodz

Reda
Sroda Wikp.
Gdansk

Lodz

Reda
Gdansk
Kostrzyn n/Odra

Lodz
Wejherowo
Rumia

Torun
Mysliborz

19;42,08
21;42,73

23:45,10
24;16,42
27;40,48

26;25
31;25
36;12

23,09
24,07
25:42

11;29.13
12;45.91
1206.82

9;14.80
9;46.37
10;50.28

27;14,65
30;32,87
31;41,27

22;47,32
24:56,32
28;36,62

29,07
3444
2930

24;16
25,07
25;52

18;06.01

15;02.09
18;05.71
19;02.50

29;20,57
36;17,34

21;49,96
25:41,51
29;15,89
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Gdansk 1.09.2001*°
5 km kobiet
1. Luniewska Janina 1959  Reda 28;31
2. Torlop Malgorzata 1962  Gdansk 34,03
3. Kaminska Krystyna 1943 Wejherowo 35;28
5 km mgzezyzn
1. Barbuzynski Bogustaw 1966  Gdansk 23;00
2. Bufakowski Bohdan 1950  Warszawa 24:26
3. Tortop Przemystaw 1966  Gdansk 25;06
Rumia 7.10.2001
10 km kobiet
1. Luniewska Janina 1959  Reda 56;48
2. Tortop Matgorzata 1962  Gdansk 67;41
20 km mgzezyzn
1. Holender Jan 1964  Rumia 1:36;53
2. Torlop Przemystaw 1966  Gdansk 1:49;04
3. Luniewski Mirostaw 1957  Reda 1:55;32

Grudziadz 2.03.2002, zawody halowe
3.000m kobiet

1. Luniewska Janina 1959  Reda 15;52.75
3.000m mezezyzn
1. Luniewski Mirostaw 1957  Reda 14;57.64
2. Biatous Jan 1937  Gdansk 16;40.73
Sopot 15.06.2002
5.000m kobiet
1. Luniewska Janina 1959  Reda 27;24,52
2. Fijatkowska Janina 1936  Lodz 29;39,53
3. Kamifska Krystyna 1943 Wejherowo 32;36,60
5.000 m mezczyzn
1. Klos Jan 1960  Rzeszow 22;15,44
2. Holender Jan 1964  Rumia 22;15,99
3. Butakowski Bohdan 1950  Warszawa 24;42 .31
Gdansk 31.08.2002*
5 km kobiet
1. Luniewska Janina 1959  Reda 2646
2. Tortop Malgorzata 1962  Gdansk 32;39
3. Kaminska Krystyna 1943 Wejherowo 34;59
5 km mgzczyzn
1. Holender Jan 1964  Rumia 21;44
2. Klos Jan 1960  Rzeszow 21,58
3. Barbuzynski Bogustaw 1966  Gdansk 24;35
Rumia 15.09.2002
10 km kobiet
1. Luniewska Janina 1959  Reda 54;38
2. Torlop Malgorzata 1962  Gdansk 64;55
3. Zmudzka Grazyna 1959 Gdansk 78;00
10 km mgzczyzn
1. Holender Jan 1964  Rumia 46,04
2. Barbuzynski Bogustaw 1966  Gdansk 51,04
3. Torlop Przemystaw 1966  Gdansk 51,59

Grudziadz 22.02.2003, zawody halowe
3.000m kobiet

1. Luniewska Janina 1959  Reda 15;58.10

2. Fijatkowska Janina 1936 Lodz 17;38.71

3. Kaminska Krystyna 1943 Wejherowo 21;04.99
5.000m mezezyzn

1. Luniewski Mirostaw 1957 Reda 15;16.39

2. Bialous Jan 1937  Gdansk 16;58.02

30 ;
Tamze, s.141.
31, Kisiel (red.): 50 lat zawoddéw w chodzie sportowym o Puchar Obroricéw Poczty Polskiej w Gdarisku, Kalisz 2015, s.144.

[125]



Chéd sportowy weteranek i weteranéw

3. Roy Mirostaw 1960
Szczecin 7.06.2003
5.000m kobiet
1. Luniewska Janina 1959
2. Kaminska Krystyna 1943
5.000 m mezezyzn
1. Prazniewski Zbigniew 1964
2. Luniewski Mirostaw 1957
3. Zaliwkowski Andrzej 1963
Gdarisk 30.08.2003"
5 km kobiet
1. Luniewska Janina 1959
2. Fijatkowska Janina 1936
3. Kaminska Krystyna 1943
5 km mezezyzn
1. Kios Jan 1960
2. Holender Jan 1964
3. Barbuzynski Bogustaw 1966
Rumia 10.05.2003
10 km kobiet
1. Luniewska Janina 1959
2. Fijatkowska Janina 1936
3. Tortop Matgorzata 1962
10 km mezezyzn
1. Holender Jan 1964
2. Barbuzynski Bogustaw 1966
3. Gotawski Janusz 1966
Grudziadz 14,02.2004, zawody halowe
3.000m kobiet
1. Luniewska Janina 1959
2. Fijatkowska Janina 1936
5.000 m mezezyzn
1. Luniewski Mirostaw 1957
2. Boraczynski Tomasz 1956
3. Biatous Jan 1937
Czestochowa 26.06.2004
5.000m kobiet
1. Luniewska Janina 1959
2. Kamifiska Krystyna 1943
3. Fijatkowska Janina 1936
5.000 m mezezyzn
1. Boraczynski Tomasz 1956
2. Luniewski Mirostaw 1957
3. Bialous Jan 1937
Gdansk 28.08.2004
5 km kobiet
1. Luniewska Janina 1959
2. Tortop Matgorzata 1962
3. Zmudzka Grazyna 1959
5 km mezezyzn
1. Holender Jan 1964
2. Luniewski Mirostaw 1957
3. Barbuzynski Bogustaw 1966
Rumia 3.10.2004
10 km kobiet
1. Luniewska Janina 1959
2. Tortop Matgorzata 1962
3. Zmudzka Grazyna 1959

% Tame, 5.148.
* Tamie, 5.152.

Rozdziat XTI

Boguszow

Reda
Wejherowo

Szczecin
Reda
Szczecin

Reda
Lodz
Wejherowo

Rzeszow
Rumia
Gdansk

Reda
Lodz
Gdansk

Rumia
Gdansk
Siedlce

Reda
Lodz

Reda
Olsztyn
Gdansk

Reda
Wejherowo
Lodz

Olsztyn
Reda
Gdansk

Reda
Gdansk
Gdanisk

Rumia
Reda
Gdansk

Reda
Gdansk
Gdansk

20;30.77

27;14,56
39;24,17

25;30,35
25;38,76
26;52,70

27,06
3006
33;40

22:45
23;33
24;16

55;12
60;44
66,59

46;16
49,09
50;50

15;46.72
17;43.06

15;16.30
15:46.47
15:47.21

27,04,93
36;19,25
30;17,73

25;28,18
25;36,69
27,07,75

26,05
31,37
34;49

2147
25,02
26;50

55;11
74,57
74,57
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Rozdziat XTI
Chéd sportowy weteranek i weteranéw

10 km mezezyzn
1. Holender Jan 1964  Rumia 46;29
2. Klos Jan 1960  Rzeszow 46,34
3. Luniewski Mirostaw 1957 Reda 51;23
Grudziadz 19.02.2005, zawody halowe
1. Luniewska Janina 1959  Reda 16;08.33
2. Zmudzka Grazyna 1959  Gdansk 22;31.38
3. Kaminska Krystyna 1943 Wejherowo 22;28.34
3.000 m mezezyzn
1. Wozniak Janusz 1962  Torun 15;48.96
2. Luniewski Mirostaw 1957  Reda 15;35.28
3. Bialous Jan 1937  Gdansk 16;08.69
Rumia 12.06.2005
1. Luniewska Janina 1959  Reda 56;36
2. Grzesiak Hanna 1961  Gdansk 64;49
3. Tortop Matgorzata 1962  Gdansk 65;00
3 km mezezyzn
1. Barbuzynski Bogustaw 1966  Gdansk 48;30
2. Holender Jan 1964  Rumia 45;39
3. Luniewski Mirostaw 1957  Reda 52;06
Torun 9.02.2005, zawody halowe
1. Luniewska Janina 1959  Reda 28;02,34
2. Grzesiak Hanna 1961  Gdansk 32;43,65
3. Torlop Matgorzata 1962 Gdansk 32;54,21
5.000 m mezezyzn
1. Holender Jan 1964  Rumia 22;39,48
2. Barbuzynski Bogustaw 1966  Gdansk 23;31,84
3. Wozniak Janusz 1962 Torun 25;07,40
Gdansk 27.08.2005*
5 km kobiet
1. Luniewska Janina 1959  Reda 26;41
2. Mosio Kazimiera 1964  Mielec 28;04
3. Morawczynska  Jolanta 1968  Mielec 29;28
5 km mezezyzn
1. Barbuzynski Bogustaw 1966  Gdansk 22:45
2. Holender Jan 1964  Rumia 22;48
3. Klos Jan 1960  Rzeszow 23;34
Grudziadz 4.03.2006, zawody halowe
3.000 m kobiet
1. Kaminska Krystyna 1943 Wejherowo 21;17.79
3.000 m mezezyzn, zawody halowe
1. Wozniak Janusz 1962  Torun 14;58.74
2. Luniewski Mirostaw 1957 Reda 15;09.07
3. Wilma Jarostaw 1967  Bydgoszcz 16;12.37
Rumia 4.06.2006
10 km kobiet
1. Luniewska Janina 1959  Reda 55,45
2. Kaminska Krystyna 1943 Wejherowo 74,06
3. Zmudzka Grazyna 1959 Gdansk 77,10
10 km mgzezyzn
1. Holender Jan 1964  Rumia 4726
2. Gotawski Janusz 1966  Siedlce 47:46
3. Tortop Przemystaw 1966  Gdansk 53;05
Torun 1.06.2006, zawody halowe
5.000 m kobiet
1. Luniewska Janina 1959  Reda 27;23.16
2. Kaminska Krystyna 1943 Wejherowo 39;41.32
5.000 m mezezyzn, zawody halowe
1. Holender Jan 1964  Rumia 23;10.55

* Tamie, 5.156.
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Rozdziat XTI
Chéd sportowy weteranek i weteranéw

2. Barbuzynski Bogustaw 1966  Gdansk 23;26.08
3. Luniewski Mirostaw 1957 Reda 25;37.18
Gdarisk 26.08.2006™
5 km kobiet
1. Luniewska Janina 1959  Reda 26;45
2. Morawczynska  Jolanta 1968  Mielec 28;02
3. Fijatkowska Janina 1936 Lodz 33;40
5 km mezezyzn
1. Barbuzynski Bogustaw 1966  Gdansk 22;52
2. Gofawski Janusz 1966  Siedlce 23;18
3. Holender Jan 1964  Rumia 23;32
Huta Krzeszowska 16.09.2006
20 km mgzezyzn
1. Barbuzynski Bogustaw 1966  Gdafisk 1:42;16
2. Holender Jan 1964  Rumia 1:43;50
3. Gotawski Janusz 1966  Siedlce 1:47;15
Grudziadz 3.03.2007, zawody halowe
3.000 m kobiet
1. Luniewska Janina 1959  Reda 16;18.76
2. Pieczulis Krystyna 1962 Olszyn 18;01.09
3. Kamifiska Krystyna 1943 Wejherowo 21;11.41
3.000 m mezezyzn, zawody halowe
1. Luniewski Mirostaw 1957  Reda 14;48.05
2. Torlop Przemystaw 1966  Gdansk 14;59.63
3. Wozniak Janusz 1962 Torun 15;45.56
Rumia 1.06.2007
10 km kobiet
1. Luniewska Janina 1959  Reda 57,23
2. Zmudzka Grazyna 1959  Gdansk 76;27
3. Kaminska Krystyna 1943 Wejherowo 85;15
10 km mgzezyzn
1. Holender Jan 1964  Rumia 48;11
2. Luniewski Mirostaw 1957 Reda 51,30
3. Goflawski Janusz 1966  Siedlce 51;51
Torun 23.06.2007
5 km kobiet
1. Pieczulis Krystyna 1962 Olsztyn 32;48.12
5 km mezezyzn
1. Ornoch Jan 1952 Szczecinek 23;46.89
2. Luniewski Mirostaw 1957 Reda 24:41.27
3. Wozniak Janusz 1962 Torun 25;48.59
Stupsk 5.08.2007
3.000 m kobiet
1. Luniewska Janina 1959  Reda 16;19.52
2. Kaminska Krystyna 1943 Wejherowo 22:23.96
3.000 m mezezyzn
1. Kwita Zbigniew 1959  Przezmierowo 15;50.22
2. Luniewski Mirostaw 1957 Reda 14;39.84
3. Biatous Jan 1937 Gdansk 16;26.62
Gdarisk 1.09.2007%
5 km kobiet
1. Luniewska Janina 1959  Reda 27;10
2. Zmudzka Grazyna 1959 Gdansk 37;30
3. Kamifiska Krystyna 1943 Wejherowo 37;46
5 km mezezyzn
1. Barbuzynski Bogustaw 1966  Gdafisk 22;52
2. Holender Jan 1964  Rumia 22;57

3 Tamie, 5.160.
3 J. Kisiel (red.): 50 lat zawodow w chodzie sportowym o Puchar Obroficow Poczty Polskiej w Gdasku, Kalisz 2015, 5.163.
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Rozdziat XTI
Chéd sportowy weteranek i weteranéw

3. Gofawski Janusz 1966  Siedlce 23;03
Bierun 22.09.2007
20 km mgzczyzn
1. Gofawski Janusz 1966  Siedlce 1:52;43
2. Kwita Zbigniew 1959  Przezmierowo 2:06;16
Bad Altenburg (Austria) 7.10.2007
30 km mezezyzn
1. Luniewski Mirostaw 1957 Reda 2:44;11
2. Kwita Zbigniew 1959  Przezmierowo 3:12;53
3. Bialous Jan 1937  Gdansk 3:18;03
Grudziadz 1.03.2008, zawody halowe
3.000 m kobiet
1. Luniewska Janina 1959  Reda 16;19.89
2. Fijatkowska Janina 1936 Lodz 18;31.04
3. Kaminska Krystyna 1943 Wejherowo 21;08.40
3.000 m mezezyzn
1. Wilma Jarostaw 1967  Bydgoszez 14;32.20
2. Luniewski Mirostaw 1957 Reda 14;56.54
3. Kwita Zbigniew 1959  Przezmierowo 16;39.73
Rumia 22.06.2008
10 km kobiet
1. Luniewska Janina 1959  Reda 57;24
2. Zmudzka Grazyna 1959  Gdansk 78;16
10 km mezezyzn
1. Barbuzynski Bogustaw 1966  Gdansk 49,03
2. Golawski Janusz 1966  Siedlce 50;33
3. Luniewski Mirostaw 1957  Reda 52;38
Stupsk 28.06.2008
3.000 m kobiet
1. Luniewska Janina 1959  Reda 16;03.21
2. Zmudzka Grazyna 1959 Gdansk 22:20.20
3. Kaminska Krystyna 1943 Wejherowo 22;17.06
3.000 m mezezyzn
1. Barbuzynski Bogustaw 1966  Gdansk 13;15.12
2. Luniewski Mirostaw 1957 Reda 14;25.66
3. Kwita Zbigniew 1959  Przezmierowo 15;33.79
Stupsk 29.06 2008
5.000 m kobiet
1. Kaminska Krystyna 1943 Wejherowo 40;07.26
5 km mezezyzn
1. Barbuzynski Bogustaw 1966  Gdansk 23;45.94
2. Ornoch Jan 1952 Szczecinek 24;06.40
3. Luniewski Mirostaw 1957 Reda 24;37.70
Gdarisk 30.08.2008”
5 km kobiet
1. Luniewska Janina 1959  Reda 28;16
2. Sleziona Katarzyna 1970 Bierun 29,40
3. Morawczynska  Jolanta 1968  Debica 29,01
5 km mezezyzn
1. Barbuzynski Bogustaw 1966  Gdanisk 22;18
2. Gotawski Janusz 1966  Siedlce 22;28
3. Stosik Stanistaw 1972 Osieczna 23;23
Nowa Deba 29.09.2008
20 km me¢zezyzn
1. Gotawski Janusz 1966  Siedlce 1:39;34
2. Luniewski Mirostaw 1957  Gdansk 1:44;12
3. Kwita Zbigniew 1959 Przezmierowo 1:59;03

T Tamie 5.167.
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Spata 7.03.2009, zawody halowe

3.000 m kobiet

1. Luniewska

2. Fijatkowska

3. Kaminska
3.000 m mezezyzn

1. Luniewski

2. Kwita

3. Turczynski
Rumia 20.06.2009
10 km kobiet

1. Luniewska
10 km mezezyzn

1. Gotawski

2. Barbuzynski

3. Luniewski
Bialystok 27.06.2009
3.000 m kobiet

1. Luniewska

2. Kaminska
3.000 m mezezyzn

1. Luniewski

2. Kwita

3. Turczynski
Bialystok 28.06.2009
5 km kobiet

1. Luniewska

2. Kaminska
5 km mezezyzn

1. Luniewski

2. Kwita

3. Biatous
Gdarsk 29.08.2009*
5 km kobiet

1. Sleziona

2. Luniewska

3. Zmudzka
5 km mezezyzn

1. Gotawski

2. Barbuzynski

3. Luniewski

Bratkowice 12.09.2009

3 km kobiet

1. Sleziona

2. Morawczyfiska

3. Fijatkowska
20 km mgzezyzn

1. Gotawski

2. Luniewski

3. Matecki

Janina
Janina
Krystyna

Mirostaw
Zbigniew
Aleksander

Janina

Janusz
Bogustaw
Mirostaw

Janina
Krystyna

Mirostaw
Zbigniew
Aleksander

Janina
Krystyna

Mirostaw
Zbigniew
Jan

Katarzyna
Janina
Grazyna

Janusz
Bogustaw
Mirostaw

Katarzyna
Jolanta
Janina

Janusz
Mirostaw
Waldemar

Spata 13.03.2010, zawody halowe

3.000 m kobiet
1. Zmudzka
2. Kaminska
3. Fijatkowska
3.000 m mezezyzn
1. Luniewski
2. Kwita
3. Harsinski

Grazyna

Krystyna
Janina

Mirostaw
Zbigniew
Ryszard

* Tamze, 5.172.

1959
1936
1943

1957
1959
1959

1959

1966
1966
1957

1959
1943

1957
1959
1959

1959
1943

1957
1959
1937

1970
1959
1959

1966
1966
1957

1970
1968
1936

1966
1957
1958

1959
1943
1936

1957
1959
1956

Rozdziat XTI
Chéd sportowy weteranek i weteranéw

Reda
Lodz
Wejherowo

Reda
Przezmierowo
Biatystok

Reda

Siedlce
Gdansk
Reda

Reda
Wejherowo

Reda
Przezmierowo
Biatystok

Reda
Wejherowo

Reda
Przezmierowo
Gdansk

Bierun
Reda
Gdansk

Siedlce
Gdansk
Reda

Bierun
Dgbica
Lodz

Siedlce
Reda
Bierun

Gdansk
Wejherowo
Lodz

Reda
Przezmierowo
Lodz

17;36.27
2054122
23;54.74

15;12.30
16;03.74
17;42.30

57;36

48;06
49,07
51;18

16;34.47
24;11.20

14;56.59
15;58.59
16;54.46

29;00.58
43;06.26

25:41.21
28:;20.26
30;14.54

28,03
28:50
37;30

22;45
22;55
25,07

16;28
16;59
20,13

1:43;28
1:47;37
1:55;25

2032.94
25;14.42
20:49.32

15;07.86
16;24.84
18;20.28
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Rozdziat XTI
Chéd sportowy weteranek i weteranéw

Zaniemysl 24.04.2010
10 km mgzezyzn

1. Goftawski Janusz 1966  Siedlce 48;32
2. Luniewski Mirostaw 1957 Reda 52;20
3. Matecki Waldemar 1958  Bierun 54;55
Nowa Deba 12.06.2010
20 km mezezyzn
1. Gofawski Janusz 1966  Siedlce 1:49;19
2. Luniewski Mirostaw 1957 Reda 1:53;53
3. Malecki Waldemar 1958  Bierun 1:59;35
Torun 26.06.2010
1. Pieczulis Krystyna 1962 Olsztyn 18;22.57
2. Kaminska Krystyna 1943 Wejherowo 24;28.35
3.000 m mezezyzn
1. Kwita Zbigniew 1959  Przezmierowo 15;40.56
2. Miciak Zbigniew 1959 Golub Dobrzyn 17;49.08
3. Bialous Jan 1937  Gdansk 17;53.27

Reprezentant Wielkiej Brytanii Lyn Atterbury uzyskat wynik 17;26.87 min, jednak nie przyznano mu medalu gdyz regulamin
Mistrzostw Polski nie przewidywat sytuacii, ze bedzie w ich startowat obcokrajowiec®.

Torun 27.06.2010
5.000 m kobiet
1. Dahn Barbara 1954 Torun 36;56.02
2. Kaminska Krystyna 1943 Wejherowo 42:59.91
5.000 m mezezyzn
1. Kwita Zbigniew 1959  Przezmierowo 28;03.17
2. Miciak Zbigniew 1959 Golub Dobrzyn 28:32.95
3. Bialous Jan 1937  Gdansk 31;04.75
Gdarisk 28.08.2010%
5 km kobiet
1. Luniewska Janina 1959  Reda 28;29
2. Kaminska Krystyna 1943 Wejherowo 39;53
5 km mezezyzn
1. Barbuzynski Bogustaw 1966  Gdansk 22;29
2. Gotawski Janusz 1966  Siedlce 22;40
3. Stosik Stanistaw 1972 Osieczna 23;18
Spata 26.02. 2011, zawody halowe
3.000 m kobiet
1. Zmudzka Grazyna 1959  Gdansk 21;50.58
2. Fijatkowska Janina 1936 Lodz 21;04.57
3.000 m mezezyzn
1. Luniewski Mirostaw 1957 Reda 14;55.87
2. Kwita Zbigniew 1959  Przezmierowo 16;18.11
3. Harsinski Ryszard 1956  Lodz 17;15.92
Dudince, (Stowacja) 26.03.2011
20 km m¢zezyzn
1. Luniewski Mirostaw 1957  Reda 1:47;54
2. Malecki Waldemar 1958  Bieruf 1:58;21
3. Kwita Zbigniew 1959  Przezmierowo 1:59;41
Zaniemysl 16.04.2011
10 km kobiet
1. Zmudzka Grazyna 1959 Gdansk 73;50
10 km mezezyzn
1. Gotawski Janusz 1966  Siedlce 49;16
2. Zebrowski Piotr 1964  Gdansk 53;55
3. Matecki Waldemar 1958  Bierun 54;41
Zielona Gora 18.06.2011
3.000 m kobiet
1. Luniewska Janina 1959  Reda 17;34.08

¥ Regulamin Mistrzostw Polski Weteranow (zbiory. M. Luniewski)
“0J. Kisiel (red.): 50 lat zawodow w chodzie sportowym o Puchar Obroricéw Poczty Polskiej w Gdarisku, Kalisz 2015, 5.176.
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Rozdziat XTI
Chéd sportowy weteranek i weteranéw

2. Zmudzka Grazyna 1959  Gdansk 21;45.21
3.000 m mezezyzn
1. Luniewski Mirostaw 1957 Reda 14;59.74
2. Zebrowski Piotr 1964  Wejherowo 15;44.67
3. Kwita Zbigniew 1959  Przezmierowo 16;13.33
Zielona Géra 19.06.2011
5 km kobiet
1. Slezina Katarzyna 1970 Bierun 28:30.35
2. Luniewska Janina 1959  Reda 30;24.68
3. Zmudzka Grazyna 1959 Gdansk 37;38.68
5 km mezezyzn
1. Malecki Waldemar 1958  Bieruf 25;13.59
2. Luniewski Mirostaw 1957 Reda 25;21.62
3. Kwita Zbigniew 1959 Przezmierowo 28;16.82
Gdarisk 27.08.2011"'
5 km kobiet
1. Sleziona Katarzyna 1970 Bierun 29;24
2. Luniewska Janina 1959  Reda 30,03
3. Zmudzka Grazyna 1959 Gdansk 35;24
5 km mezezyzn
1. Barbuzynski Bogustaw 1966 Gdansk 22;56
2. Gotawski Janusz 1966  Siedlce 24;21
3. Luniewski Mirostaw 1957  Reda 25;29
Spala 17.03.2012
3.000 m kobiet
1. Fijatkowska Janina 1936 Lodz 21;09.09
3.000 m mezezyzn
1. Luniewski Mirostaw 1957 Reda 15;00.41
2. Kwita Zbigniew 1959  Przezmierowo 15;52.83
3. Harsinski Ryszard 1956  Lodz 16;48.04

Dudince (Stowacja) 24.03.2012
20 km mezezyzn

1. Gofawski Janusz 1966  Siedlce 1:49;54
2. Luniewski Mirostaw 1957 Reda 1:51;27
3. Kwita Zbigniew 1959  Przezmierowo 2:02;21
Zaniemysl 21.04.2012
10 km kobiet
1. Sleziona Katarzyna 1970 Bierun 59;13
2. Fijatkowska Janina 1936 Lodz 72;27
10 km mezezyzn
1. Gotawski Janusz 1966  Iganie Nowe 49;07
2. Luniewski Mirostaw 1957 Reda 51;38
3. Malecki Waldemar 1958  Bieruf 53;20
Bialystok 30.06.2012

Udziat w nich wzigli przedstawiciele Austrii. W chodzie kobiet na dwoch pierwszych miejscach uplasowaly sig przedstawicielki
Austrii.

3.000 m kobiet
1. Schwantzer Monika 1955  Austria 18;26.04
2. Michelfelt Karmella 1949 Austria 21;31.42
3. Fijatkowska Janina 1936 Lodz 21;48.91
3.000 m mezezyzn
1. Luniewski Mirostaw 1957  Reda 14;44.09
2. Kwita Zbigniew 1959 Przezmierowo 16;27.28
3. Harsinski Ryszard 1956 Lodz 17;15.85

Na tym dystansie wystartowali zagraniczni zawodnicy reprezentant Wielkiej Brytanii Lyn Atterbury Lyn, ktory uzyskal wynik
17;24.41 min, i przedstawiciel Austrii Rudolf Michelfelt jego rezultat to 20;47.25 min®.

#']. Kisiel (red.): 50 lat zawodow w chodzie sportowym o Puchar Obroricéw Poczty Polskiej w Gdarisku, Kalisz 2015, 5.181.
“2 Komunikat z zawodow PZWLA (zbiory. M. Luniewski)
 Komunikat z zawodow PZWLA (zbiory. M. Luniewski)
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Rozdziat XTI
Chéd sportowy weteranek i weteranéw

Bialystok 1.07.2012
5.000 m kobiet
1. Sleziona Katarzyna 1970 Bierun 29;41.95
2. Fijatkowska Janina 1936 Lodz 36;46.11
5.000 m mezezyzn
1. Luniewski Mirostaw 1957 Reda 25;13.02
2. Matecki Waldemar 1958  Bierun 26;53.64
3. Sleziona Adam 1973 Bierun 27;,17.73
Pila 6.10.2012
5 km mezezyzn
1. Gofawski Janusz 1966  Siedlce 24;38
2. Matecki Waldemar 1958  Bierun 26;03
3. Kwita Zbigniew 1959  Przezmierowo 26,37
Gleina (Niemcy) 13.10.2001
30 km mezezyzn
1. Luniewski Mirostaw 1957 Reda 2:44;53
2. Kwita Zbigniew 1959  Przezmierowo 3:03;27
Spala 2.03.2013
3.000 m kobiet
1. Luniewska Janina 1959  Reda 17;11.34
3.000 m mezezyzn
1. Grinholc Grzegorz 1977 Rumia 13;46.48
2. Matecki Waldemar 1958  Bierun 14;55.22
3. Luniewski Mirostaw 1957 Reda 15;43.55
Zaniemysl 20.04.2013
1. Luniewska Janina 1959  Reda 58;51
10 km mezezyzn
1. Grinholc Grzegorz 1977 Rumia 48,09
2. Gotawski Janusz 1966  Iganie Nowe 51;19
3. Luniewski Mirostaw 1957 Reda 52;15
Torun 24.08.2013
3.000 m kobiet
1. Sleziona Katarzyna 1970 Bierun 17;07.87
2. Luniewska Janina 1959  Reda 17;32.66
3. Matulewicz Danuta 1951  Bartoszyce 22;00.44
3.000 m mezezyzn
1. Grinholc Grzegorz 1977 Rumia 13;41.79
2. Luniewski Mirostaw 1957 Reda 15;08.66
3. Matecki Waldemar 1958  Bierun 15;26.39
Torun 25.08.2013
5.000 m kobiet
1. Luniewska Janina 1959  Reda 29;38.19
2. Matulewicz Danuta 1951  Bartoszyce 38;20.56
5.000 m mezezyzn
1. Grinholc Grzegorz 1977 Rumia 23;16.08
2. Luniewski Mirostaw 1957  Reda 25;40.32
3. Matecki Waldemar 1958  Bierun 26;24.51
Gdarisk 31.08.2013%
5.km kobiet
1. Kosciuk Justyna 1976 Gdanisk 37;50
2. Zmudzka Grazyna 1959 Gdansk 37;50
5 km mezezyzn
1. Sudot Grzegorz 1977 Krakow 19;22
2. Stosik Stanistaw 1972 Osieczna 24;41
3. Luniewski Mirostaw 1957 Reda 25,09
Spala 15.02.2014 zawody halowe
3.000 m kobiet
1. Fijatkowska Janina 1936 Lodz 23;44.38

3.000 m mezezyzn

“ J. Kisiel (red.): 50 lat zawodow w chodzie sportowym o Puchar Obroricéw Poczty Polskiej w Gdaisku, Kalisz 2015, 5.185.
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1. Grinholc Grzegorz
2. Matecki Waldemar
3. Luniewski Mirostaw
Zaniemysl 5.04.2014
20 km mezezyzn
1. Grinholc Grzegorz
2. Luniewski Mirostaw
3. Gotawski Janusz
Radom 5.04.2014
3.000 m kobiet
1. Sleziona Katarzyna
2. Luniewska Janina
3. Jedrzejezyk Gabriela
3.000 m mezezyzn
1. Luniewski Mirostaw
2. Matecki Waldemar
3. Kwita Zbigniew
Radom 6.04.2014
5.000 m kobiet
1. Fijatkowska Janina
5.000 m mezezyzn
1. Luniewski Mirostaw
2. Matecki Waldemar
3. Sleziona Katarzyna
Gdarisk 28.08.2014%
3 km kobiet
1. Grinhole Iwona
2. Sleziona Katarzyna
3. Zmudzka Grazyna
5 km mezezyzn
1. Grinhole Grzegorz
2. Barbuzynski Bogustaw
3. Luniewski Mirostaw
Katowice 13.09.2014
1. Sleziona Katarzyna
10 km mezezyzn
1. Grinholc Grzegorz
2. Luniewski Mirostaw
3. Gotawski Janusz
Wieden 4.10.2014
30 km mezczyzn
1. Grinhole Grzegorz
2. Luniewski Mirostaw
3. Kwita Zbigniew
Torun 28.02.2015 zawody halowe
3.000 m kobiet
1. Sleziona Katarzyna
2. Luniewska Janina
3. Grinholc Iwona
3.000 m mezezyzn
1. Grinholc Grzegorz
2. Barbuzynski Bogustaw
3. Matecki Waldemar
Zaniemysl 18.04.2015
20 km me¢zezyzn
1. Sudot Grzegorz
2. Grinholc Grzegorz
3. Luniewski Mirostaw

* Tamie, 5.187.

Chéd sportowy weteranek i weteranéw

1977
1958
1957

1977
1957
1966

1970
1959
1980

1957
1958
1959

1936

1957
1958
1970

1975
1970
1959

1977
1966
1957

1970

1977
1957
1966

1977
1957
1959

1970
1959
1975

1977
1966
1958

1978
1977
1957

Rozdziat XTI

Rumia
Bierun
Reda

Rumia
Reda
Siedlce

Bierun
Reda
Pabianice

Reda
Bierun
Przezmierowo

Lodz

Reda
Bierun
Bierun

Rumia
Bierun
Gdansk

Rumia
Gdansk
Reda

Bierun

Rumia
Reda
Siedlce

Rumia
Reda
Przezmierowo

Bierun
Reda
Rumia

Rumia
Gdanisk
Bierun

Krakow
Rumia
Reda

13;21.90
14;57.10
15;21.10

1:35;51
1:46;26
1:57;43

17;41.80
17;50.83
18;56.93

15;07.06
15;24.79
16;53.41

39;55.99

25;58.27
27;00.43
29;42.53

29,08
30,04
37;49

2435
2452
25;40

29:42.53

49,17
52:35
55:18

2:35;26
2:52;38
3:23;20

16;51.58
17;16.30
17;29.20

13;34.08
14;12.72
14;45.83

1:24;36
1:38;26
1:49;54
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Rozdziat X1
Chéd sportowy weteranek i weteranéw

Toru 27.06.2015
3.000 m kobiet
1. Cwojdzinska Katarzyna 1969 Strzatkow 22;08.18
3.000 m mezezyzn
1. Grinhole Grzegorz 1977 Rumia 14;,03.71
2. Luniewski Mirostaw 1957  Reda 15;18.93
3. Kwita Zbigniew 1959  Przezmierowo 15;28.66
Torur 28.06.2015
5.000 m kobiet
1. Sleziona Katarzyna 1970 Bierun 29;42.53
5.000 m mezezyzn
1. Grinhole Grzegorz 1977 Rumia 23;51.04
2. Matecki Waldemar 1958  Bierun 26;16.06
3. Luniewski Mirostaw 1957  Reda 26,2331
Gdansk 29.08.2015
5 km kobiet
1. Grinholc Iwona 1975 Rumia 30;00
2. 7mudzka Grazyna 1959 Gdansk 36;32
5 km mezezyzn
1. Grinhole Grzegorz 1977 Rumia 23;50
2. Stosik Stanistaw 1972 Osieczna 2522
3. Barbuzynski Bogustaw 1966  Gdansk 2425
Katowice 5.09.2015
10 km kobiet
1. Sleziona Katarzyna 1970 Bierun 61,20
2. Lisowska Alicja 1969 Grudziadz 61;38
3. Bulakowska Dorota 1980  Warszawa 6222
10 km mezezyzn
1. Sudot Grzegorz 1978 Krakow 41;52
2. Grinhole Grzegorz 1977 Rumia 47:46
3. Morawczynski ~ Konrad 1975 Dgbica 53;04
Andernach (Niemey) 10.10.2015
30 km mezezyzn
1. Grinhole Grzegorz 1977 Rumia 2:42:45
2. Luniewski Mirostaw 1957  Reda 3:07;10
3. Kwita Zbigniew 1959  Przezmierowo 323,13
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Nie dali powodow do radosci, ,,Przeglad Sportowy” 1983, nr 21, s.3.

Dwa rekordy Polski junioréw, :Trybuna Robotnicza” 1983, nr 24-25, s.8.

Chod sportowy, Bilans sezony 1987 PZLA,1988 s.85

Zapamigtajmy: Tomasz Jedrusik, ,,Przeglad Sportowy” 1986, nr 19, s.2.

Kto sie interesuje lekkoatletyczng mlodziezq, ,, Trybuna Slgska” 1987, nr 21, 5.7.

Ztoty medal E.Bajer ,,Nowiny Rzeszowski ”1988nr 25 s. 8.

Tlos¢ tak , jakos$¢ nie, ,,Przeglad Sportowy” 1990, nr 21, 5.2.

Komunikat z zawodow. (zbiory W.Szymanski).

9  Halowe Mistrzostwa Polski Juniorow i Juniorow Mtodszych, ,, Lekkoatleta” 1992, nr 1-2,

5.51-55.

10 Halowe Mistrzostwa Polski Juniorow, ,, Lekkoatleta” 1993, nr 2, s.9-15.

11 Halowe Mistrzostwa Juniorow, ,,Lekkoatleta” 1994, nr 2, 5.30-36.

12 Halowe Mistrzostwa junioréw w lekko atletyce Spata, ,, Lekkoatleta” 1995, nr 2, s.11-15.

13 Halowe Mistrzostwa Polski Juniorow, ,, Lekkoatleta” 1996, nr 3, s.17-23

14 Halowe Mistrzostwa Polski Juniorow, ,, Lekkoatleta™ 1997, s.81-82.

15 Halowe Mistrzostwa Polski Juniorow i Juniorow Miodszych, ,, Lekkoatleta™ 1998, s.119-
131.

16 Komunikat z zawoddow. (zbiory K. Kisiel).

17 Komunikat z zawoddow. (zbiory K. Kisiel).

18 Halowe Mistrzostwa Polski, ,,Lekkoatleta” 2001, s.30.

19 Komunikat z zawoddw. (zbiory W.Szymanski).

20 Komunikat z zawoddw. (zbiory W.Szymanski).

21 Komunikat z zawodéw (Cyfrowe archiwum Domtel-Sport.pl http://www.domtel-sport.pl/
insidethecode/files/194-pl.pdf, dostep.19.11.2015).

22 Komunikat z zawodow (Cyfrowe archiwum Domtel-Sport.pl, http://www.domtel-sport.pl/
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insidethecode/files/650-pl.pdf, dostep.19.11.2015).

25 Halowe Mistrzostwa Polski Juniordow i Juniorow. ,, Lekkoatleta ™, luty 2008 , nr 2, s 15 - 41.

26 Krzysztof Kisiel, Sezon 2009 w chodzie sportowym, ,,Lekkoatleta”, grudzien 2009 s. 7

27 Chod sportowy w sezonie 2010. Krzysztof Kisiel ,,Lekkoatleta”, grudzien 2010, nr 12, s.
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29 Komunikat z zawodow (Cyfrowe archiwum Domtel-Sport.pl, http://www.domtel-sport.pl/
insidethecode/files/2909-pl.pdf, dostep.19.11.2015).

30 Komunikat z zawodow (Cyfrowe archiwum Domtel-Sport.pl, http://www.domtel-sport.pl/
insidethecode/files/3575-pl.pdf, dostep.19.11.2015).
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33 Wyniki, ,,Glos Wielkopolski” 1982, nr 3, s.4.

34 Dwa rekordy Polski junioréw, :Trybuna Robotnicza ” 1983, nr 24-25, 5.8.

35 Juniorzy walczyli o medale, ,,Przeglad Sportowy” 1984, nr 22, s.5.

36 Chod sportowy, Bilans sezony 1987 PZLA,1988 s.101

37 Chod sportowy, Bilans sezony 1987 PZLA,1988 s.102

38 Kto si¢ interesuje lekkoatletyczng mtodziezq, ,, Trybuna Slgska” 1987, nr 21, s.7.

39 Zloty medal E.Bajer ,,Nowiny Rzeszowski "1988nr 25 s. 8.

40 Komunikat z zawodow. (zbiory W.Szymanski).

41 Komunikat z zawodow. (zbiory W.Szymanski).

42 Halowe Mistrzostwa Polski Juniorow i Juniorow Mtodszych, ,, Lekkoatleta” 1992, nr 1-2,
5.51-55.

43 Halowe Mistrzostwa Polski Juniorow, ,, Lekkoatleta” 1993, nr 2, s.9-15.

44 Halowe Mistrzostwa Juniorow, ,,Lekkoatleta” 1994, nr 2, s.30-36.
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78 Halowe Mistrzostwa Polski Juniordw, ,, Lekkoatleta” 1996, nr 3, s.17-23.
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80 Halowe Mistrzostwa Polski Juniorow i Juniorow Mtodszych, ,, Lekkoatleta” 1993, s.119-
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294 X1V Ogolnopolska Spartakiada Miodziezy Bielsko-Biata, , Lekkoatletyka” 1987 nr 9, s. 3.

295 Mistrzostwa junioréw mtodszych. Jeden rekord i kilka obiecujqcych wynikow, ,, Lekko-
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325 Mistrzostwa Polski Juniorow Mtodszych, ,, Lekkoatleta” 1999, s.122-131.

326 VI Olimpiada Mtodziezy, ,,Lekkoatleta” 2000, s. 110.

327 Ogolnopolska Olimpiada Mlodziezy, ,, Lekkoatleta” 2001, s.162

328 Ogolnopolska Olimpiada Mlodziezy, ,, Lekkoatleta” 2002, s.127

329 Wyniki Ogdlnopolskiej Olimpiady Mlodziezy, ,, Lekkoatleta” 2003, nr 4, s.8-20.

330 X Ogolnopolska Olimpiada Mtodziezy Zielona Gora, ,, Lekkoatleta” 2004, nr 7, s. 57

331 Komunikat z zawodow (zrodto. Archiwum PZLA)

332 Komunikat z zawodow (zrodto. Archiwum PZLA)

333 Komunikat z zawodow (zrodto. Archiwum PZLA)

334 Komunikat z zawodow (zrodto. Archiwum PZLA)

335 Komunikat z zawodow (zrodto. Archiwum PZLA)

336 Komunikat z zawodow (zrodto. Archiwum PZLA)

337 Komunikat z zawodow (zrodto. Archiwum PZLA)

338 Komunikat z zawodow (zrodto. Archiwum PZLA)

339 Komunikat z zawodow (zrodto. Archiwum PZLA)

340 Komunikat z zawodow (zrodto. Archiwum PZLA)

341 Komunikat z zawodow (Cyfrowe archiwum Domtel-Sport.pl, http://domtel-sport.pl/insi-
dethecode/files/6230-pl.pdf, dostep.19.11.2015).

342 Komunikat z zawodow (Cyfrowe archiwum Domtel-Sport.pl, http://www.domtel-sport.pl/
insidethecode/files/6148-pl.pdf, dostep.19.11.2015).

343 Komunikat z zawodow (Cyfrowe archiwum Domtel-Sport.pl, http://www.domtel-sport.pl/
insidethecode/files/6148-pl.pdf, dostep.19.11.2015).

344 Piotr Szymanski, Ztoty deszcz w Kielcach, ,, Zycie Kalisza” 1995 nr 81

345 Maty Memoriat Janusza Kusicinskiego Krakow 28 —29.09.1996, ,, Lekkoatleta”, 1996,nr
11/12 5.42.

346 Komunikat z zawodow (zbiory M.Zawoski).

347 Tabela sezonu mlodziczki , Lekkoatletyka 1998, s. 288

348 Piotr Szymanski: Chodzili w Bydgoszczy, ,,Zycie Kalisza” 1999, nr 40, s. 26.

349 Mistrzostwa Polski mfodzikow, ,,LA 2000, s 170.

350 Komunikat z zawodow (zrodto. Archiwum PZLA)

351 Komunikat z zawodow (zrodto. Archiwum PZLA)

352 Komunikat z zawodow (zrodto. Archiwum PZLA)

353 Komunikat z zawodow (zrodto. Archiwum PZLA)

354 Komunikat z zawodow (zrodto. Archiwum PZLA)

355 Komunikat z zawodow (zrodto. Archiwum PZLA)

356 Komunikat z zawodow (zrodto. Archiwum PZLA)

357 Komunikat z zawodow (zrodto. Archiwum PZLA)
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358 Maty Memoriat Janusza Kusocinskiego, ,,Lekkoatleta” 2009, nr 10, s.24 — 31.

359 Komunikat z zawodow (zrodto. Archiwum PZLA)

360 Komunikat z zawodow (zrodto. Archiwum PZLA)

361 Komunikat z zawodow (zrodto. Archiwum PZLA)

362 Komunikat z zawodow (zrodto. Archiwum PZLA)

363 Komunikat z zawodow (zrodto. Archiwum PZLA)

364 Komunikat z zawodow (Cyfrowe archiwum Domtel-Sport.pl, http://www.domtel-sport.pl/
insidethecode/files/6430-pl.pdf, dostep.19.11.2015).

365 Piotr Szymanski, Ztoty deszcz w Kielcach, ,, Zycie Kalisza” 1995 nr 81.

366 Maty Memoriat Janusza Kusicinskiego Krakow 28 —29.09.1996, ,, Lekkoatleta”, 1996,nr
11/12 5.42.

367 Komunikat z zawoddw (zbiory M. Zawoski)

368 Tabela sezonu mlodziczki , Lekkoatletyka 1998, s. 287

369 Piotr Szymanski: Chodzili w Bydgoszczy, ,,Zycie Kalisza” 1999, nr 40, s. 26.

370 Mistrzostwa Polski mfodzikow, ,,LA 2000, s 170.

371 Tabela sezonu mlodziczki , Lekkoatletyka 2001, s. 263
372 Komunikat z zawodow (zrodto. Archiwum PZLA)
373 Komunikat z zawodow (zrodto. Archiwum PZLA)
374 Komunikat z zawodow (zrodto. Archiwum PZLA)

375 Komunikat z zawodow (zrodto. Archiwum PZLA)

376 Komunikat z zawodow (zrodto. Archiwum PZLA)

377 Komunikat z zawodow (zrodto. Archiwum PZLA)

378 Komunikat z zawodow (zrodto. Archiwum PZLA)

379 Maty Memoriat Janusza Kusocinskiego, ,,Lekkoatleta” 2009, nr 10, s.24 — 31.

380 Komunikat z zawodow (zrodto. Archiwum PZLA)

381 Komunikat z zawodow (zrodto. Archiwum PZLA)

382 Komunikat z zawodow (zrodto. Archiwum PZLA)

383 Komunikat z zawodow (zrodto. Archiwum PZLA)

384 Komunikat z zawodow (zrodto. Archiwum PZLA)

385 Komunikat z zawodow (Cyfrowe archiwum Domtel-Sport.pl, http://www.domtel-sport.pl/
insidethecode/files/6430-pl.pdf, dostep.19.11.2015).

386 Niezle Mistrzostwa Mtodziezowcow, ,,Przeglad Sportowy”, 1985 nr 161, s. 5.

387 Mtodziezowe Mistrzostwa Polski 25-26 sierpien, Poznan, ,, Lekkoatletyka™ 1986, nr 11,
s.19.

388 Bilans roku 1987, PZLA 1987, 5.57.

389 Mtodziezowe Mistrzostwa Polski 25-26 sierpien, Poznan, ,, Lekkoatletyka™ 1988, nr 11,
s.19.

390 VI Mtodziezowe Mistrzostwa Polski 29-30 sierpien, Bydgoszcz, ,, Lekkoatletyka” 1989, nr
10, s.14-16.

391 Komunikat z zawodow. (zbiory W.Szymanski)

392 J. Kisiel (red.): 50 lat zawodoéw w chodzie sportowym o Puchar Obronicow Poczty Polskiej
w Gdansku, Kalisz 2015, s. 111

393 K. Kisiel: Ocena chodziarskiego sezonu, ,,Lekkoatleta” 1993, s. 17-18

394 J. Kisiel (red.): 50 lat zawodow w chodzie sportowym o Puchar Obroncow Poczty Polskiej
w Gdansku, Kalisz 2015, s. 115.

395 Tamze. s. 118

396 Tamze.s. 118

397 Tamze.s. 122
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398 Komunikat z zawodow. (zbiory W.Szymanski)

399 Tamze.s. 131

400 Tamze.s. 135

401 Tamze.s. 138

402 www.racewalking.org/82101.htm

403 MMP w chodzie- najlepsi Joanna Baj i Beniamin Kucinski, ,, Lekkoatleta” 2002, s. 167.

404 Komunikat z zawodow

405 25. mitingu chodu sportowego o ,,Zlote Buty Jana Kilinskiego” oraz Miodziezowe Mi-
strzostwa Polski, ,, Lekkoatleta” 2004, nr 9, s.4-5

406 J. Kisiel (red.): 50 lat zawodow w chodzie sportowym o Puchar Obroncow Poczty Polskiej
w Gdansku, Kalisz 2015, s. 156

407 Tamze.s. 161

408 Tamze. s. 164

409 Tamze.s. 168

410 Komunikat z zawodow (Cyfrowe archiwum Domtel-Sport.pl, http://www.domtel-sport.pl/
insidethecode/files/1969-pl.pdf, dostep.19.11.2015).

411 J. Kisiel (red.): 50 lat zawodow w chodzie sportowym o Puchar Obroncow Poczty Polskiej
w Gdansku, Kalisz 2015, s. 177

412 Komunikat zawodow w Zaniemyslu. Zbiory K.Kisiel

413 Komunikat zawodow w Zaniemyslu. Zbiory K Kisiel

414 Komunikat z zawodow (Cyfrowe archiwum Domtel-Sport.pl, http://www.domtel-sport.pl/
insidethecode/files/3933-pl.pdf, dostgp.19.11.2015

415 Komunikat zawodow w Zaniemyslu. Zbiory K Kisiel

416 Komunikat z zawodow ( Archiwum PZLA)

417 Mtodziezowe Mistrzostwa Polski, ,, Lekkoatletyka”, 1984, nr s. 14.

418 Komunikat z zawodow. (zbiory W.Szymanski)

419 Mtodziezowe Mistrzostwa Polski 25-26 sierpien, Poznan, ,, Lekkoatletyka” 1986, nr 11,
s.19.

420 Bilans sezonu 1987, PZLA 1987, 5.64

421 Mtodziezowe Mistrzostwa Polski 25-26 sierpien, Poznan, ,,Lekkoatletyka™ 1988, nr 11,
s.19.

422 VI Mtodziezowe Mistrzostwa Polski 29-30 sierpien, Bydgoszcz, ,, Lekkoatletyka” 1989, nr
10, s.14-16.

423 Komunikat z zawodow. (zbiory W.Szymanski)

424 J. Kisiel (red.): 50 lat zawodoéw w chodzie sportowym o Puchar Obroncow Poczty Polskiej
w Gdansku, Kalisz 2015, s. 111.

425 K. Kisiel: Ocena chodziarskiego sezonu, ,,Lekkoatleta” 1993, s. 17-18

426 J. Kisiel (red.): 50 lat zawodow w chodzie sportowym o Puchar Obroncow Poczty Polskiej
w Gdansku, Kalisz 2015, s. 115.

427 Tamze.s. 118

428 Tamze.s. 118

429 Tamze.s. 122

430 Komunikat z zawodow. (zbiory W.Szymanski)

431 Tamze.s. 131

432 Tamze.s. 135

433 Tamze.s. 138

434 www.racewalking.org/82101.htm

435 MMP w chodzie- najlepsi Joanna Baj i Beniamin Kucinski, ,, Lekkoatleta” 2002, s. 167.
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436 Mtodziezowe Mistrzostwa Polski, ,, Lekkoatleta” 2003, nr 5, 5.22.

437 Wyniki 25. mitingu chodu sportowego o ,, Ztote Buty Jana Kilinskiego” oraz Mtodziezowe
Mistrzostwa Polski, ,, Lekkoatleta” 2004, nr 9, s.4-5

438 J. Kisiel (red.): 50 lat zawodow w chodzie sportowym o Puchar Obroncow Poczty Polskiej
w Gdansku, Kalisz 2015, s. 156

439 Tamze.s. 161

440 Tamze.s. 164

441 Tamze.s. 168

442 Komunikat z zawodow (Cyfrowe archiwum Domtel-Sport.pl, http://www.domtel-sport.pl/
insidethecode/files/1969-pl.pdf, dostep.19.11.2015).

443 J. Kisiel (red.): 50 lat zawodow w chodzie sportowym o Puchar Obroncow Poczty Polskiej
w Gdansku, Kalisz 2015, s. 177

444 Komunikat zawodow w Zaniemyslu. (zbiory K.Kisiel)

445 Komunikat zawodoéw w Zaniemys$lu. (zbiory K. Kisiel)

446 Komunikat z zawodow (Cyfrowe archiwum Domtel-Sport.pl, http://www.domtel-sport.pl/
insidethecode/files/3933-pl.pdf, dostep.19.11.2015).

447 Komunikat zawodoéw w Zaniemys$lu. (zbiory K. Kisiel)

448 Komunikat z zawodow ( Archiwum PZLA)
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