MALGORZATA WISNIEWSKA

Manipulowanie umystem.
Reforma procesu myslenia — pranie mézqu

Hoc volo, sic iubeo, sit pro ratione voluntas.
Jak chcg, tak czynig; wola jest moim rozumem
Juvenalis, Satyra VI

Bowiem nie ma na $wiecie istoty, ktorej wnetrze jest na tyle silne,
aby nie ulec wplywom tego, co ja otacza.

George Eliot, Miasteczko Middlemarch

1. Wprowadzenie

Do tej pory nie wynaleziono jeszcze metody bezposredniego oddzia-
tywania na moézg. Niemniej jednak istnieje mozliwos¢ wplywania
na niego przy wykorzystaniu metod posrednich, gdyz organ ten zmie-
nia si¢ nieustannie pod wplywem roznego rodzaju sygnatow, jakie
docieraja do niego ze $wiata zewnetrznego — wszystko, co postrzega-
my, kazdy odebrany przez zmysty bodziec zmienia nasz mézg. Mani-
pulacja jest mechanizmem ingerencji w sfer¢ emocjonalng i poznawcza
czlowieka. Zjawisko manipulacji jest do tego stopnia wszechobecne,
ze niektdre jej formy sa juz w pewnym zakresie ,,spotecznie akcepto-
wane” (np. w reklamie, handlu czy polityce). Jednakze konotacja stowa
»psychomanipulacje” jest wysoce pejoratywna, dlatego od tego pojgcia
o zdecydowanie negatywnym wydzwigku na gruncie relacji interper-
sonalnych nalezy odr6zni¢ pojecia takie, jak: wychowanie, resocjaliza-
cja, terapia czy psychoedukacja, ktorych deklarowanym i faktycznym
celem jest przede wszystkim dobro wychowanka, pacjenta czy uczest-
nika zajec.

Nie istnieje cos takiego jak modelowy profil osoby podatnej na psy-
chomanipulacje. Na wpltywy manipulatora narazony jest kazdy czto-
wiek, wyroznia si¢ jednakze pewna grupe czynnikéw, ktore moga
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wplynaé na stopien podatnosci na psychomanipulacje. Zwigkszona
podatnos¢ wykazywaé mogg osoby mtode poszukujace swojego miej-
sca w §wiecie, wlasnej tozsamosci, nowych doswiadczen oraz akcep-
tacji ze strony innych; osoby starsze zyjace samotnie, ktore poszukuja
zrozumienia i wsparcia; osoby niepelnosprawne fizycznie, poszukujace
akceptacji i pomocy; osoby niezdecydowane, przezywajace silny stres,
kryzys warto$ci, zawdd mitosny, utratg kogos bliskiego, porazke zawo-
dowa, trudnosci w szkole lub w pracy, chorobg¢ lub wypadek kogos
bliskiego, bedace w depresji, chore albo ktore uleglty wypadkowi.
Wokot manipulacji istnieje wiele kontrowersji, watpliwosci i nieja-
snosci; narosto wokot nich wiele legend, ale takze zwyktych ktamstw.
Mozna spotka¢ osoby stojace na stanowisku, iz zjawisko prania mozgu
W istocie nie istnieje, a promowane jest gldwnie przez przeciwnikdw
tolerancji religijnej'. Z drugiej jednak strony mozemy spotkaé ludzi, kto-
rzy doswiadczyli tego rodzaju oddziatywan. Niezaleznie jednak od sta-
nowiska zajmowanego w tym sporze, trzeba stwierdzi¢, ze zjawiska
psychologiczne zwiazane z manipulacjami budza niemale emocje.

2. Pranie mézqu

Pranie moézgu, zwane rowniez ,,reforma mysli”’, w potocznej $§wia-
domosci funkcjonuje dla opisania bardzo silnych oddzialywan mani-
pulacyjnych?. Jest to metoda manipulacyjna prowadzaca do naglej
i dramatycznej zmiany przekonan i wartosci. Nie jest technika ani
szczegblna, ani odmienna, lecz umiejgtnie zastosowanym zestawem,
sekwencja powszechnie znanych pojedynczych zdarzen manipulacyj-
nych prowadzaca do catkowitej indoktrynacji ofiary potaczonej z utra-
ta przez nig tozsamosci. Natura tego rodzaju psychomanipulacji nie
jest do konca poznana, gdyz procedura, wedle ktdrej si¢ ono odbywa,
nie jest sztywna i1 wielu przypadkach moze znacznie r6zni¢ si¢ od sie-
bie. Trzeba zauwazy¢, ze sekwencja powszechnie znanych zdarzen

U T. Witkowski, Psychomanipulacje: jak je rozpoznawaé i jak sobie z nimi radzic,
Watbrzych 2000, s. 207.
2 Ibidem, s. 207.
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manipulacyjnych czestokro¢ daje efekt jako$ciowo odmienny niz ilo-
Sciowe zestawienie pojedynczych manipulacji. Pranie mézgu zmierza,
W swej najprostszej i najbardziej prymitywnej formie, do ,,przetracenia
psychicznego kregostupa”, wywolania lgku, niepokoju, poczucia stabo-
$ci 1 beznadziei, co spowoduje, ze poddany temu procesowi cztowiek
bedzie postuszny i niezdolny do buntu?.

Nigjasnosci w opisie tego zjawiska wynikaja z braku precyzyjnej meto-
dy prowadzenia badan, a takze wystarczajacych dowodéw naukowych,
ktére pozwolilyby na stosunkowo precyzyjne okreslenie oddziatywania
danej sekwencji, jak to ma miejsce w przypadku znanych nam mecha-
nizméw pojedynczych manipulacji*. Proces badawczy nie jest wolny
od uprzedzen ideologicznych i religijnych, co wptywa na znieksztat-
cenie wynikow badan w stosunku do rzeczywistosci, w jakiej stosuje
si¢ te technik¢ manipulacyjna. Procesy prania mozgu moga mie¢ rézne
natgzenia oraz rozny zasieg. Najbardziej intensywne i okrutne formy
stosowano w wiezieniach, gutagach, obozach koncentracyjnych, obo-
zach reedukacji politycznej czy obozach jenieckich. Lagodniejsze formy
stosuja organizacje polityczne i wychowawcze oraz elitarne szkoty woj-
skowe® — rekrut wstepujacy do armii nie uslyszy, a jego instruktorzy
nie mysla: zaraz zostaniesz poddany praniu mozgu.

Zwazajac na wage problemu, jedna z najbardziej prestizowych
i opiniotwdrczych organizacji zrzeszajacych psychologow — Amery-
kanskie Towarzystwo Psychologiczne — zajeta si¢ w latach osiem-
dziesiatych badaniami nad tym zjawiskiem. W wyniku prac prowa-
dzonych przez specjalnie powotana komisje powstat raport® opisujacy
klasyczng procedur¢ prania mozgu. Zostal on jednak odrzucony przez
Komisje ds. Spotecznej i Etycznej Odpowiedzialnosci w Psychologii
zarzucajacej mu brak bezstronnosci i naukowej dyscypliny. Niemniej
jednak jest to dotychczas, jak si¢ zdaje, najbardziej naukowe podejscie
do tego zjawiska’. Rezultaty tych badan sa ogélnodostepne. Dokonano

3'S. Siek, Pranie mézgu, Warszawa 1995, s. 52.

4 T. Witkowski, Psychomanipulacje..., s. 208.

> S. Siek, Pranie mozgu, s. 10.

6 Raport oraz dotyczace go fragmenty korespondencji zostaty opublikowane m.in.
na stronach internetowych: http://www.rickross.com

7 T. Witkowski, Psychomanipulacje..., s. 209.
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nowych odkry¢, ktérych chyba jednak nie dostrzegamy. Przede wszyst-
kim dowiedziano si¢ wigcej, niz si¢ pierwotnie spodziewano, na temat
funkcjonowania cztowieka.

Procesy prania mozgu opisywane w pracach Thomasa, Merloo,
Ferversa czy w wielu innych opracowaniach nosza rézne nazwy, m.in.
logomachia, wymuszana indoktrynacja, psychiczna i spoteczna reeduka-
cja, gwaltowne przeszkalanie, zniewalanie umyshu, narzucona perswa-
zja, przewarunkowywanie osobowosci czy zmiany sposobu myslenia®.
Jego elementy, w réznych formach, byly stosowane juz od setek lat
przez wladcow, politykéw oraz przywodcow ruchow spotecznych i reli-
gijnych®. Techniki prania mézgu naleza do dhugiej tradycji perswazji
przymusowej, ktorej czgsto towarzyszyly tortury. W celu wydobycia
zeznan od podejrzanych o przestgpstwo stosowane byly, chociaz jeszcze
niepowszechnie, juz w starozytnym Egipcie!?. Nie byly one obce row-
niez innym starozytnym cywilizacjom — greckiej czy rzymskiej, znane
byly $redniowiecznemu prawu europejskiemu. Opublikowany po raz
pierwszy w 1487 roku tekst na temat magii Mot na czarownice (Mal-
leus Maleficarum), spisany przez dwoch dominikanskich inkwizytoréw
— Jacoba Sprengera i Heinricha Kramera, stat si¢ podrgcznikiem towcow
czarownic i od XV do XVII wieku byt przewodnikiem po metodach
zwalczania czarownic, gdzie dokladnie opisano wiele technik torturo-
wania. [stnieje powszechna zgoda w kwestii, iz cechg charakterystyczna
tortur jest zadawanie bolu lub powodowanie przykrych doznan. Jednakze
samo pojgcie tortur jest plynne, a poszczegdlne przypadki mogg by¢
w zalezno$ci od punktu widzenia traktowane odmiennie.

Powszechnie za pionierow stosowania technik wywierania glgbo-
kiego wptywu na mysli i przekonania nalezy uzna¢ Chinczykéw. To,
co dzisiaj nazywamy praniem mozgu, swoje korzenie ma w traktacie
Sztuka wojenna autorstwa chinskiego uczonego uchodzacego za pierw-
szego teoretyka w dziedzinie psychomanipulacji — Sun-cy. Uczyt on
jak manipulowac spoteczenstwem, szczegolnie spoteczenstwem krajow
podbitych, by moc je z tatwoscig podporzadkowaé najezdzcy. Pewne

8 S. Siek, Pranie mézgu, s. 9.
9 Ibidem, s. 7-8.
10 K . Taylor, Pranie mézgu, Warszawa 2006, s. 125.
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pomysty odnoszace si¢ do elementdw tej techniki psychomanipulacji
mozemy takze odnalezé w Panstwie Platona, Ksieciu Machiavellego
czy Mein Kampf Hitlera. Jak zatem wida¢, praktyka prania mézgu nie
jest sama w sobie zjawiskiem nowym, wrecz przeciwnie — stosowanym
od dawna. Samym jednak poj¢ciem oraz prébami naukowego wyja-
$nienia poszczegdlnych jego mechanizmoéw zajeto si¢ dopiero w latach
pig¢dziesiatych XX wieku, chociaz warto zauwazy¢, ze juz w 1929
roku Mao Tse-tung postugiwat si¢ takimi okresleniami, jak kontrola
umyshu i kontrola mysli'!.

Sam termin — pranie mozgu — jest okresleniem stosunkowo nowym,
zrodzonym w wirze wojny. Mylne jest jednak automatyczne wigza-
nie go z Il wojng swiatowa. Cho¢ praktyki prania moézgu stosowata
zardbwno sowiecka Rosja, jak i hitlerowskie Niemcy, nie nadano im
wtedy tak wymownej nazwy. Pojgcie to zwiazane jest z wojna toczaca
si¢ w latach 1950—-1953 na terytorium Pélwyspu Koreanskiego. Po raz
pierwszy pojawito sie ono w artykule Edwarda Huntera opublikowa-
nym w ,,Miami News”. Etymologi¢ terminu Hunter wywodzit z chin-
skiego pojecia xi-nao lub hsi-nao, co w dostownym ttumaczeniu znaczy
,pranie serca” badz ,,oczyszczenie umyshu”, a poczatki tego okreslenia
wigzat on z czasami konfucjanskiego mysliciela Mencjusza (Meng Ke)
dzialajacego w IV wieku!?. Wspétczesnie przez pranie mézgu rozumie
si¢ szereg réznych zabiegdw i dziatan stosowanych w celu dokonania
zmiany przekonan, nastawien, swiatopogladu oraz innych elementéw
struktury osobowosci. Wedlug Thomasa jest to psychologiczna metoda
intensywnego, gwaltownego przeszkalania i reedukacji sposobu mysle-
nia badz psychologiczna metoda indoktrynacji i reedukacji. Z kolei
Lawrence traktuje brainwashing jako sposoby manipulacji ludzkim
zachowaniem, ktére maja na celu uzyskanie okreslonych zmian w oso-
bowosci cztowieka'3.

Badania!* weteranéw II wojny $wiatowej, bytych wiezniéw obo-
zo6w koncentracyjnych, a takze obozéw jenieckich stanowily wazny

11 T. Witkowski, Psychomanipulacje... s. 210.

12 K. Taylor, Pranie mozgu, s. 19.

13'S. Siek, Pranie mézgu s. 7.

14 Zainicjowane w latach szesédziesiatych XX wieku przez A. Kepinskiego i A.
Szymusika; zob. wigcej: A. Bilikiewicz, S. Puzynski, J. Rybakowski, J. Wcidrka, Psy-
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element tworzenia si¢ koncepcji ,,reakcji na uraz”. Ocaleni weterani
1 byli wigzniowie opisywali objawy leku, niepokdj ruchowy, nadmier-
ng pobudliwo$¢, problemy ze snem, koszmary nocne, reakcje fobijne
i nieustanne wspominanie do$wiadczen zwiazanych z przesladowa-
niem. Obserwowano u tych oséb zmian¢ ogdlnej dynamiki zyciowej
— obnizony nastroj, zwigkszona pobudliwos¢ i1 drazliwos¢, utrudniony
kontakt z otoczeniem, nieufnos¢ do ludzi, lekliwosc¢, apatig, konflik-
towos¢, pesymizm, a takze brak leku przed $miercia oraz przesadna
troske o zdrowie!3. Obecnie dolegliwosci, na ktére cierpieli weterani IT
wojny §wiatowej — rozstroj nerwowy (shell shock) oraz stres wojenny
(combat stress) — okresla si¢ zbiorcza nazwa zespotu stresu pourazo-
wego (post-traumatic stress disorder), przez ktdry rozumie si¢ zmia-
ny osobowosci, gwattowne fluktuacje nastroju i zachowania, wzrost
podatnosci na sugestie, a takze utrat¢ samokontroli.

Nastepstwem wojny koreanskiej byto pojawienie si¢ nowej grupy
weteranow. Mimo zauwazenia wielu objawdéw wspdlnych z wigzniami
obozéw koncentracyjnych dostrzezono takze znaczace réznice, ktore
nie uzasadniaty postawienia we wszystkich przypadkach diagnozy tzw.
syndromu obozu koncentracyjnego (K2-syndrom).

Podczas konfliktu na Potwyspie Koreanskim rzad amerykanski
stwierdzil, ku swojemu zaskoczeniu, ze 70% z 7 tys. pojmanych przez
nieprzyjaciela zokierzy przyznato si¢ do zbrodni, ktérych nie popet-
nili, podpisato petycje podsuwane przez wrogow i ,,przeszto na strong
nieprzyjaciela” w wyniku zastosowania manipulacji, ktorych Chinczy-
cy nauczyli si¢ od Rosjan. Amerykanie, ktorym niemal nie zdarzato
si¢ kolaborowaé¢ z wrogiem podczas Il wojny $wiatowej, masowo
wspotpracowali z Chinczykami. Podejmowane proby ucieczek byty
unicestwiane w fazie wstgpnej, a powracajacy po zakonczonej woj-
nie weterani wojenni okazywali si¢ czgsto zagorzalymi komunista-
mi'®. | Nawrécenia” amerykanskich jencéw wojennych uczestnicza-
cych w wojnie koreanskiej wynikaly z pozostawania pod wpltywem
oddziatywan perswazyjnych. Gtodzac, zmniejszajac racje zywnoscio-

chiatria, t. 3, Wroctaw 2002.
15 Ibidem, s. 466.
16 T Witkowski, Psychomanipulacje..., s. 209.
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we, bijac 1 obrazajac, manipulanci burzyli §wiatopoglad jencéw, zmie-
niajac ich przekonania i zachowania. Stosujac system odpowiednich
kar i nagréd (np. dodatkowej porcji zywnosci), doprowadzali jencoéw
do gotowosci podjecia wspotpracy w formie donoszenia na wspotwiez-
nia czy pomocy w reedukacji innych jencow.

Przezywanie czgstych stresow prowadzi do wyczerpywania si¢ ogol-
nej energii przystosowawczej i przeciazenia poszczegolnych uktadéw
organizmu. Dziatajace przez dluzszy czas alarmowe reakcje stresowe
bardzo szybko moga zaburzy¢ dziatanie fizjologicznego i psychicznego
aparatu czlowieka. Dlugotrwale przezywanie ciezkich i silnych streséw
moze prowadzi¢ do pojawienia si¢ reakcji w postaci wrogosci wobec
ludzi, reagowania agresywnoscia nawet na najmniejsze prowokacje,
izolowanie si¢ od ludzi itp. Cztowiek jest ,,zwierzeciem spotecznym”
1izolowanie go od bodzcow spotecznych wywotuje niekorzystne, regre-
syjne zmiany w jego osobowosci. Pozbawianie snu szybko doprowa-
dza do wyczerpania psychicznego, utraty odpornosci oraz pojawienia
si¢ reakcji o charakterze regresyjnym, jak np. halucynacje, zludzenia,
wzrost intensywnos$ci marzen czy niekontrolowane obrazy wyobraze-
niowe. Pozbawianie snu przez par¢ dni moze doprowadzi¢ normalnych
ludzi do stanu regresji, w ktorym nie beda odréznia rzeczywistosci
od fantazji. Glodzenie wywotuje zmiany nie tylko fizjologiczne — spa-
dek wagi, ubytek sil, lecz takze zmiany psychiczne. Ludzie dlugotrwale
niedokarmiani staja si¢ bardziej potulni i apatyczni, tracg inicjatywe.
Staja si¢ bardziej podatni na sugestie i manipulacje ze strony innych
ludzi. Intensywne wycieniczanie glodem prowadzi takze do zaniku
krytycyzmu. Caty proces prania mdzgu zmierza do tego, aby zatracié
w cztowieku poczucie bezpieczenstwa, pogorszy¢ jego obraz samego
siebie, jego mniemanie o wiasnej osobie. Dazy si¢ do wzbudzania
coraz wigkszego poczucia winy za to, co robit wczesniej, aby znalazt
si¢ w stanie regresji osobowosci!’.

Pranie mozgu to co$ wigcej niz psychoza czy nerwica, ktore moga
by¢ czgscig tego procesu. Pranie moézgu to rodzaj psychicznego gwattu,
brutalnego wdzierania si¢ do umystu innego cztowieka. Co prawda,
mimo swego mocno pejoratywnego brzmienia dzisiaj cigzar znaczenio-

17°S. Siek, Pranie mézgu, s. 12-21.
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wy tego terminu jest znacznie mniejszy ze wzgledu na wrecz niezdro-
wa ekscytacj¢ 1 nadmierna jego eksploatacj¢ w kulturze popularne;.
Pojecie budzace w latach piecdziesiagtych ubiegltego wieku przeraze-
nie, ogromny lgk przed utratag wolnej woli, kontroli czy nawet tozsa-
mosci, dzi§ czgsto uzywane jest z nutg ironii. Z pewnoscig wpltywa
na to fakt, ze pojecie to pelni obecnie funkcj¢ swoistego parawanu,
za ktoérym kryjemy nasza niewiedze; odwotujemy si¢ do niego zawsze,
gdy nie potrafimy znalezé innego wyijasnienia!®. Trzeba by¢ jednak
$wiadomym, iz opis i nazwanie jakiego$ zjawiska nie jest tym samym,
CO jego zrozumienie.

3. Kontrola umystu

Cze$¢ znawcow problematyki psychomanipulacji rozréznia, bynajmnie;j
nie tylko na ptaszczyznie nomenklatury, stosunkowo czesto utozsamia-
ne ze soba, pranie mozgu oraz kontrolg swiadomosci, upatrujac roéznice
miedzy tymi technikami w aspekcie jawnosci ingerencji w psychike
innych!®. Co prawda w obu przypadkach wigkszo$¢ mechanizméw
oddziatywania jest podobna, jednak zasadnicza réznica polega na tym,
ze osoba, na ktora si¢ oddziatuje, stosujac kontrolg swiadomosci, ma
wrazenie, iz przebywa w $rodowisku, ktére ja wspiera. Jednostka
nie przyjmuje w tym wypadku postawy obronnej, jest bowiem przeko-
nana, ze ma do czynienia z osobami przyjaznie do niej nastawionymi.
Nie zdajac sobie sprawy z tego, ze jest manipulowana, powoli ulega
procesowi konwersji i uzaleznienia od grupy destruktywnego wplywu.
Pranie mozgu dokonuje si¢ natomiast przemoca, gdyz jego nieodtacz-
nym elementem sa tortury oraz fizyczne, a takze psychiczne zngcanie
si¢. Poddana tym zabiegom osoba nie ma watpliwosci, ze znajduje sig¢
w rgkach wroga.

Nalezy zauwazy¢, ze trwata zmiana postaw i1 pogladow nie opiera
si¢ tylko 1 wylacznie na przymusie, grozbach i torturach. Zawsze jednak
nieodtacznym elementem obu tych technik beda metody tagodne, sub-

18 K. Taylor, Pranie mozgu, s. 25.
19 T. Witkowski, Psychomanipulacje..., s. 210.
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telnie kontrolujace mysli2, co powoduije, iz granica wytyczona miedzy
praniem mozgu a kontrola swiadomosci zostaje rozmyta. Ostros¢ tego
podziatu zaciera si¢ tym bardziej, ze w obu rodzajach psychomanipulacji
stosowana jest ta sama procedura. Sktada si¢ ona z trzech zasadniczych
etapOw: rozmrazania, przeksztatcania i ponownego zamrazania.
Rozmrazanie to etap, na ktérym wywotuje si¢ w ofierze zwatpie-
nie w prawdziwos¢ wlasnej wizji $wiata. Jedna z najskuteczniejszych
metod jest doprowadzenie do zalamania nerwowego, gdyz sprzyja
to zaktoceniu rownowagi psychicznej i czyni osobg bardziej podatna
na sugestie. Realizacji procesu na tym etapie sprzyjaja tortury, upoko-
rzenia oraz inne metody silowe. Wprowadza si¢ takze metody majace
na celu ogolne ostabienie organizmu, takie jak dtugotrwale diety, posty,
glodowki potaczone z matg iloscig snu i intensywnym wysitkiem.
Zaktoceniu rownowagi psychicznej sprzyja takze dostarczanie jedno-
stce nadmiaru informacji podwazajacych prawdziwos$¢ wizji $wiata,
jaka dotychczas towarzyszyta jednostce. Dodatkowa praktyka na eta-
pie rozmrazania jest izolacja sprzyjajaca Scistej kontroli zachowania
i przeptywu informacji’!. Gdy jednostka zostanie juz wystarczajaco
rozmrozona, przechodzi si¢ do kolejnego etapu polegajacego na for-
mowaniu nowej tozsamosci. Nieco inaczej rzecz ujmujac, jest to etap
indoktrynacji. Wszystko toczy si¢ wokot jednej sprawy, okreslone tre-
$ci powtarzane sg bez konca, a monotonia i jednostajny rytm usypiaja
czujnos¢ osoby. Nie ma juz tutaj zastosowania przymus czy metody
sitowe. Proces indoktrynacji postuguje si¢ dysonansem poznawczym
jako narzedziem zmiany (badZz utrwalenia) pogladdéw. Powszechnie
stosowang praktyka jest takze wprowadzanie jednostki w odmienne
stany $§wiadomosci, majace niezwykle przekonujaca moc. Osiagnigcie
odpowiedniego etapu przeksztatcenia prowadzi do ostatniego etapu
procedury — ponownego zamrozenia, czyli uksztattowania zupetnie
nowego czlowieka, ktory zaprzeczy dawnej tozsamosci i calkowicie
internalizuje nowy system wartosci. Czgsto nowg tozsamos$¢ wzmacnia
si¢ przez nadanie nowego imienia, czasem takze réwniez nazwiska.
Waznym zastrzezeniem, ktore trzeba poczynic, jest, iz przedstawiony
powyzej schemat nie jest jedynym ,,planem dziatania”, ktérego trze-

20 1hidem, s. 212.
21 Ibidem, s. 214.
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ba si¢ sztywno trzymac, by osiagnaé pozadany efekt, lecz rdzni sig
w zalezno$ci od organizacji, ktora go stosuje.

Klasycznym przyktadem skutecznego przeprowadzenia takiego pro-
cesu jest przypadek Patty Hearst, corki potentata prasowego. Zostala
ona 4 lutego 1974 roku uprowadzona przez lewicowq grupg rewolucyjng
SLA (Symbionese Liberation Army). Mimo spehienia zadan porywa-
czy — zakupu zywnosci i przekazanie jej potrzebujacym — Patty Hearst
nie zostata uwolniona. Dwa miesiace po porwaniu do medidéw trafito
nagrane na tasme¢ magnetofonowg oswiadczenie, w ktérym moéwita
o swoim dobrowolnym przystapieniu do SLA. Oskarzyta swojego ojca
o zbrodnie przeciwko ludzkosci i o§wiadczyta: ,,Zmienitam si¢ — doro-
stam. Statam si¢ $wiadoma i nie potrafi¢ nigdy powroci¢ do takiego
zycia, jakie prowadzitam uprzednio...”*?. Dotaczone do o$wiadczenia
zostalo takze zdjeciem Tani (taki pseudonim przybrata Patty) z kara-
binem maszynowym w rekach na tle flagi SLA. 15 kwietnia 1974
roku podczas napadu na bank okazato si¢, ze jednym z napastnikéw
jest Patty-Tania. Brata ona takze udzial w innych nielegalnych akcjach
SLA, az do 15 wrzesnia 1975 roku, kiedy zostata aresztowana. Jej pro-
ces wzbudzat wielkie poruszenie, gdyz gtdéwnym zatozeniem linii obro-
ny byt fakt poddania Patty procesowi praniu mézgu. Niektorzy uznali
jej przypadek za przyktad tzw. syndromu sztokholmskiego — kiedy
to zakladnicy utozsamiaja si¢ ze swoimi porywaczami i starajg im si¢
nawet pomoc — jednakze podczas napadu na bank porywacze, ktorzy
ja uprowadzili, byli nieobecni, gdyz zostali zabici ponad rok wczesniej
w strzelaninie w Los Angeles. Ostatecznie Hearst zostata skazana na 7
lat pozbawiania wolnosci, po czym prezydent Jimmy Carter zastosowat
wobec niej prawo taski i skrocit kare do 2 lat.

Wyrok sadu broni koncepcji cztowieka jako jednostki wolnej, racjo-
nalnej, samodzielnie decydujacej o swoim zyciu i nieulegajacej nie-
codziennym oddziatywaniom. Przekonanie takie nalezy potraktowac
jako zludzenie, iluzj¢ wizerunku cztowieka, ktory samodzielnie o sobie
decyduje, co potwierdza obecny dorobek wiedzy psychologicznej?.
Jesli bowiem uda si¢ — manipulujac informacjami, uczuciami i nie-
zaspokojonymi potrzebami cztowieka — doprowadzi¢ osobg do stanu,

22 P, G. Zimbrado, F.L. Ruch, Psychologia i zycie, Warszawa 1994.
23 T. Witkowski, Psychomanipulacje..., s. 212.
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w ktorym zacznie jej zaleze¢ na dalszych kontaktach z cztonkami
grupy, szybko nastapi proces identyfikacji z sama grupa i uwewnetrz-
nienia jej przekonan oraz twierdzenie, ze przynaleznos¢ do organizacji
jest efektem wolnej decyzji, bez jakiejkolwiek formy przymusu. Trze-
ba tez wzia¢ pod uwage, powtarzajac za Robertem Liftonem, ze aby
reforma mysli byla skuteczna, ofiara musi juz wcze$niej posiadaé
pewna motywacj¢ czy cechy, ktore czynia ja podatna na konkretna
argumentacje.

4. Podsumowanie

Podstawowe pytanie, rodzace si¢ w zwiazku z zagadnieniami dotycza-
cymi psychomanipulacji, jest nastgpujace: dlaczego wspdlczesna psy-
chologia nie wypracowata jeszcze skutecznych metod przeciwdziatania
skutkom wtargnigcia do ludzkiego umystu oraz ich odwracania? Uspra-
wiedliwienia tego zarzutu mozemy szuka¢ w specyfice tej dziedziny
naukowej, ktora de facto zajmuje si¢ najwicksza zagadka, jaka zostata
postawiona przed czlowiekiem — zagadka ludzkiego umystu. Pranie
mozgu to symbol bezradnosci, ktora cechuje istotne zjawiska $wia-
ta umyshu. Nie mozemy oczekiwaé uzyskania, nawet w przysztosci,
gotowych procedur czy schematéw dzialania w tej kwestii, cho¢ bada-
nia nad metodami leczenia i odwrdcenia konsekwencji manipulacji
umystowych wcigz pochtaniajg olbrzymie srodki pienigzne. Mozemy
formutowacé jedynie pewne ogodlne wytyczne, wskazowki, ktore moga
by¢ pomocne w uniknigciu stania si¢ ofiarg psychomanipulacji.
Pranie mézgu przeraza, poniewaz pokazuje nam, ze nawet najsilniej-
sze przekonania, ktére wyznaczaja kierunki ksztattowania si¢ naszego
zycia, moga zosta¢ bez naszej zgody naruszone przez innych ludzi.
Nie zmienia to jednak faktu, iz funkcjonujac w spoteczenstwie, caty
czas wpltywamy na siebie i zmieniamy siebie nawzajem. Podstawowa
metoda obrony przed niechciang ingerencja jest §wiadomos¢ procesow
manipulacyjnych. Ofiary psychomanipulacji bardzo czesto nie zdaja
sobie sprawy ze swojego potozenia, a nieznajomos¢ osobowosci i typo-
wych mechanizméw postgpowania manipulanta nie pozwala w porg
dostrzec zagrozenia, ktére pojawito si¢ w najblizszym otoczeniu. Nale-
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zy zatem przede wszystkim zachowac¢ rozsadek. Nie nalezy podcho-
dzi¢ bezkrytycznie do otaczajacego nas swiata, lecz raczej polegaé
na intuicji i pozwoli¢ jej wybiera¢, komu ufa¢, a komu nie. Trzeba by¢
asertywnym. Jezeli brak nam pewnos$ci co do intencji drugiej osoby,
nalezy obserwowac jej zachowanie — przede wszystkim zgodnos¢ lub
brak zgodnosci sygnatow werbalnych z niewerbalnych. Niezmiernie
istotne jest niepodejmowanie decyzji w trakcie przezywania kryzysu,
kiedy jest si¢ pod wplywem silnych emocji, lecz wstrzymanie si¢
do momentu osiagnigcia rdwnowagi emocjonalne;j.

Erich Fromm w Ucieczce od wolnosci pisal, ze cho¢ boimy si¢
wolnosci, gdyz moze ona wiazac si¢ z wysitkiem, a nawet cierpieniem,
to zarazem jej pragniemy. Ta ambiwalencja nie zmniejsza w ogodle
wagi, jaka do wolno$ci, w roéznych jej aspektach, przywiazujemy.
Techniki manipulacji stosowane wspdtczesnie, gtdéwnie przez sekty,
nie sg na tyle doskonale, by mogly stworzy¢ doskonatego robota,
sa jednak na tyle skuteczne, ze budza groze i uzasadniong potrzebg
ich ujawnienia. Swiadomo$¢ otaczajacego nas $wiata, a przede wszyst-
kim nas samych, moze zniweczy¢ proby przymusowych dramatycz-
nych zmian naszych przekonan i ochroni¢ nasza wolno$¢ wewngtrzna
przed emocjonalnymi i fizycznymi atakami.

Mind’s manipulating.
Reform of thinking process — brainwashing
(Summary)

Manipulations are a kind of mechanism of interference in human’s emotional and
cognitive area. There is a lot of controversies, doubts and obscurities about them.
They are connected with a lot of legends, myths and ordinary lies too. Brainwashing
is a kind of manipulation which leads to unexpected and dramatic modifications
to human’s believes and system of values. The nature of brainwashing is not explo-
red in its entirety, because the procedure of this process is not strictly explained and
always depends on the case. Psychological occurrences connecting with manipulations
cause quite a lot of emotions, because freedom — in which they interfere — is a very
important part of our life. Awareness of surroundings, things which can put us at risk
and at least — awareness of ourselves, can defeat tries to interference in our feelings,
believes and our freedom.
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