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Panowie sluchacze medycyny na wydzialach lekarskich, o ile
nio dotarli do rozdzialu patologii i terapii szezegolowej, zatytulowa-
nego ,Choroby umyslowe, nie spotykajg si¢ niemal weale ze spra-
wa wplywu ezynnosei duchowych na sprawy patologiczne.

Nawet w dziedzinio choroh nmyslowych czynnosci duchowe,
dane psychologiczne, nie zajmuja po wickszej czesci tego miejsca
i tej przestrzeni, jakie im si¢ slusznie nalezy.

Nie slyszg studenci medyeyny o wplywie ezynnosci duchowych
na sprawy patologiczne w klinice—nic w tem dziwnego, gdy o ezyn-
nosciach ducha nie slysza w fizyologii, w patologii ogoélnej, w hy-
gienie.

Prace wszakze ostatnich lat dziesigtkow, ktore stworzyly od-
dzielny galez badan naukowych, psychofizyke, wykazuja dowodnie,
iz czynnosci duchowe wkraczaja gleboko w sfere caynnosei zycio-
wych tkanki nerwowej, iz zjawiska duchowe sa w duzo znaczniej-
szej ozgdcl, niz dawniej sadzono, zjawiskami fizyologicznemi.

Gdy za$ niema funkeyi fizyologicznej, ktora by nie miala zna-
czenia w patologii i ktora, obdarowana absolutng antonomia, wyswo-
bodzong bylaby od ogélnego prawa wzajemnej zaleznosci fankeyi fi-
zyologicznych—wyplywa juz ztad, ze i te funkeye fizyologiczne, kto-
re sq integralna czescig zjawisk duchowych muszg mieé po 1-e zna-
czenie w patologii, po 2-ie w patologii nie tylko ukladu nerwo-
wego, ale wszystkich skladnikéw ustroju.

I w istocie, obserwacya faktow i synteza zdobyczy naukowych
kaze nam wnioskowac, ze wplyw czynnosei duchowych na sprawy
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2 Henryk Nussbaum,

chorobowe jest wielkiej donioslosci zarowno teoretycznej i praktycz-
nej. Oémielilbym si¢ nawet wypowiedzieé sad, zo zaniedbywanie
w patologii czynnosei duchowych réwna si¢ nicmal zaniedbaniun
w niej przez tyle wiekow cyrkulacyi krwi.

Gdy sluchaczom medycyny tak malo méwig o psychologii, o
psychofizyce wogdle, a o wplywie czynnosei duchowych na sprawy
chorobowe wszczegole, nic dziwnego, ze Panowie lekarze praktycy
albo w zupclnoécl wplyw ten pomijajg, albo zbyt go lekcewaza.

* *
*

Oddzielaé zwykli jesteémy organizm nasz od $wiata zewnetrz-
nego, w ktorym si¢ porusza.

Organizm nasz to zbiér narzadow, ktorych zadaniem jest: wza-
jemnie si¢ popieraé i wraz popiera¢ byt calodei; kroluje niejako nad
narzqdami mozg, varzedzie duszy, ktorego najprzedniejszg czynno -
gcig—wytwarzanic mysli swiadomej i wigzanie naszej jazni ze §wia-
tem zewnetrznym za posrednictwem narzadow zmyslow i ruchéw do-
wolnych. Sfera czynnosci moézgu przekracza granice ciasne naszych
cielesnych wymiaréw i wybiega po za [zakres zamknigty wewnetrz-
nego naszego mechanizmu fizyologicznego. Mézg w panstwie nasze-
go ustroju pelni przedewszystkiem obowigzki, 2e uzyjemy banalnego
nieco poréwnania, Kanclerza do spraw zagranieznych.

Otoz mozg nasz, mowig tu o wielkich jego polkulach, z tego juz
wzgledu ze jest narzedziem $wiadomosei i stosunkow naszych ze-
wnetrznych, jest najprzedniejszym naszym narzadem, ale tenze moézg
spelnia wielkiej donioslosci zadania i w wewnetrznem gospodarstwie
naszego ciala, jest tez on i w sferze wewnetrznego mechanizmu na-
szego fizyologicznego i po za granicami $wiadomosci, najprzedniej-
szym narzadem ustroju.

Wigzanie naszego ,ja“ ze $wiatem zoewnetrznym, oraz pietrzenie
bogactwa mysli oto jedna dziedzina czynnoseci ducha naszego.

Doniosly udzial w rzgdzie wewnetrznego naszego gospodarstwa
fizyologicznego, 1egulowanie funkeyi naszych zyciowych, oto druga
wazna dziedzina czynnosci ducha naszego.

Ile pierwsza jest wysoce i powszechnio ceniong, byla zawsze i
jest dotad przedmiotem licznych dociekan naukowych, o tyle druga
jest niedoceniang, podlegala i dotad podlega w nauce duzemu
zaniedbaniu, .

Zadaniem ninigjszego odezytu bedzie wlasnie podniesé znacze-
nie tej ostatnicj dziedziny czynnosci naszej duchowej. W mozliwem
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O wplywie czynnosei duchowyeh na sprawy chorobowe. 3

streszezeniu postaramy sig nagromadzié dowody tegoznaczeniaz dzie-
dziny faktéw fizyologicanych i patologicznych, na pierwszem miejscu
poruszymy najpowszechniej spostrzegang serye zjawisk: mam tu na
mysli wzruszenia, ezyli, jak je niektorzy nazywaja, warusze-
nia moralne lub umysltowe,

Nie tu miejsce rozwodzi¢ si¢ nad definicya i teorya wazruszen,
ograniezy¢ si¢ musimy do teoryi pogladowe;j.

Przelgknienie, przestrach, zdumienie, oslupienie, podziw, znu-
dzenie, zrozumienie, niezrozumienie, oczekiwanio, nadzicja, obawa,
bojazn, rozezarowanie, watpienie, poczucie sily, poczucie bezsilnosei,
odwaga, niewiara w siebie, uczucie obrazy, gniew, duma, préznose,
upokorzenie, wstyd, zal, bol, wesolos¢, smutek, zwycigstwo, pragnie-
nie, tesknota, niccierpliwodé, zemsta, zlosé, zawisé, wdziecznosé, uf-
nosé, uczucio piekna, brzydoty, wznioslodei, komizmu, tragicznosei,
wspolezucie, litosé, zyczliwosd, przy wigzanie, zbudowanie, zgorszenie,
pokora, poczucio winy, poczucie sprawiedliwosvi, oburzenic sie, sza-
cunck, uwielbienie, lekeewazenie, pogarda, wyrzut sumienia, zadowo-
lenie'z siebie, sympatya, antypatya, wstret, przyjazn, milosé, szal mi-
losny, zazdrosé, nienawiséit. p.—oto stany ducha naszego, ktore na-
zywamy wzruszeniami,

Zie wszystkie wzruszenia zwigzane sq z pewnemi stalemi zjawi-
skami naszego ustroju, tego chyba dowodzié nie potrzeba, Wszakze
juzsam wyraz twarzy, ktory nie jest czem innem, jak pewnym
stopniem wigkszego lub mniejszego skurczu lub zwolnienia tej lub
owej grupy miesni, wigkszego lub mniejszego wypelnienia krwig na-
czyn krwionogénych, juz sam wyraz twarzy, powiadamy, zdradza taki
lub inny z wymienionych powyzej stanéw naszej duszy, a do tego do-
da¢ nalezy postawg calego ciala i jego zwigkszong lub zmniejszong
ruchliwodé; wszystkie zas zmiany te w innerwacyi sy zjawiskami bez-
wiednemi, nastepstwami fizyologicznej gry kojarzen migdzy osrodka-
mi czucia i ruchu,

Na chwilg zatrzymamy si¢ nad kilkoma tylko szczegolniej cha-
rakterystycznemi wzruszeniami, do jakich zalicze: wesolosé, smu-
tek, gniew i strach,

Wesolosé podnieca umiarkowanie czynnosé serea, przyspiesza
w miarg cz¢stosé oddechania, utrzymuje w ozywionej encrgii czyn-
no$¢ migéni, przemiang materyi i wrazliwosé odpowieduich sfer czu-
cia na pobudki zmyslow wewnetrznych, wige laknienie, pragnienie,
zadze pleiowa; wywoluje zwolnienie naczyn krwionognych obwodo-
wych, stad cera rumiana, zdrowy wyglad majgca; zwicksza objetosé

migéni skieletu wskutek wypelnienia naczyn ich krwia. 5
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4 Henryk Nussbaum.

Smutek obniza czynnosé serca, zwalnia oddechanie, wywolu-
jac od czasu do czasu potrzebg glebszego oddochu, ztad westchnienia
smutku; obniza energia pracy migsniowej i przemiany materyi; znie-
czula oérodki na podniety zmyslow wewnetrznych, znosi wiec taknie-
nie, pragnienie, poped plciowy, stad gleboka apatya wielkiego smut-
ku; pobudza do czynnosei gruczoly lzowe; wywoluje skurez naczyn
obwodowych, ztad cera smutku blada, zwigdla, schorzala,—ztqd mie-
génie szkieletu w krew ubogie, mniejszej sy objetosci, wiotkie, ztad
twarz smutnych zapadla, a w nastepstwie zmniejszonej encrgii mies-
niowej rysy twarzy odpowiednio zmienione, chod leniwy, ciezki, po-
stawa ciala, juk gdyby trudno dzwigajacego sig, praygarbiona, zapad
la, zlamana. g

Gniew podnosi nad miare czynnodé serca, przyspiesza nad
miarg czestosé oddechania, wprawia w stan zmiennej réownowagi i
gwaltownego falowania osrodki naezynioruchowe, ztqd to trupia bla-
dosé, to pas gniewu, to bledny wyraz oczu, to jak niescisle, ale zywo
maluje pocta, ,krwig nabiegle Zrenice“ gniewu, ,gniewem iskrzgce
oko“; powigksza nad miarg napigcie migéni, przemiang materyi; po-
budza dzialaluosé gruczolow slinowych, ztad piana gniewu; zobojet-
nia zmyst wewnetrzny i znosi nawet uczucie bolu fizycznego.

Strach podnieca zrazu czynnoéé nerwoéw blednych, tak ze wy-
wolaé moze spok6j serca, nastepnie przyspiesza jego dzialalnosé; zra-
zu strach tamuje oddech, tak, ze glos si¢ traci ze strachu, potem odde-
chanie przyspiesza; powoduje bezlad innerwacyi migséni, prayczem zgi-
nacze biorg gére nad wyprostnymi, ksobne nad odsiebnymi, czlowiek
si¢ skula ze strachu, lub tez nastgpuje gwaltowne drzenie miesni, gdy
nieraz wargi drzg w gniewie, w strachu cala szczgka bije z¢bami o zgby;
strach wywoluje silny skurcz naczyn obwodowych, ztad bladosé
émiertelna strachu, pobudza wydziclanie si¢ potu, ktory jest zimny
i lepki, z powodu niedostatku krwi w skoérze; wywoluje skurcz migs-
ni prostujacych nasady wlosow, ztad uczucie biegania mrowek w sko-
rze i jezenie sie wlosow ze strachu; miegénie gladkie, niezalezne od
woli naszej, ulegajg silnemu pobudzenin, ztad biegunka ze strachu i
mimowolne oddanie moczu.

Dane powyzszo o wplywie wzruszen zwlaszeza na sprawe odde-
chania, na nerwy naczynioruchowe, serce, migsnie nie sg tylko wnio-
skami powszedniej i powierzchownej obserwacyi, ale prac scistych,
doswiadezalnych, w ostatnim lat dziesigtku przy pomocy pomyslo-
wych a scistych metod, dokonanych przez Mosso, Lianee'go, FerE'go
i LEmvaNN’a. Do dalszych prac w tym kierunku nie mozna dosyé na-

wolywaé.
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O wplywie czynnosci duchowych na sprawy chorobowe. 5

Nikt nie watpi ze gniew, strach, radosé, wstyd, i t.d., sg to sta-
ny naszej duszy; zgodzi sig tez kazdy, ze sa to pewne stany szczegol-
nej czynnosci naszych polkul mozgowych, ale z powyzszego wynika,
%20 83 to zarazem pewneo stany zachowania si¢ narzg-
dow naszego ciala wogole. Jakkolwick pierwszym impulsem
do danego wzruszenia jest pewna zmiana w stanie naszej swiadomo-
sci, wywolana albo podnieta zewnetrzng, albo na drodze wewngtrzne-
go kojarzenia si¢ wyobrazen, to jednak calosé tego, co nazywamy
wzruszeniem, tego, czego doznajemy w danem wzruszeniu, jest owo-
cem nie tylko pierwszego impulsu, ale i tych wrazen. ktérve do swia-
domosei naszej dochodzg z obwodu, to jest ze zmienionego stanu na-
rzadow naszych, wywolanego wraz przez ten pierwszy impuls. Ina-
czej mowige: dane wrazenie, ktore powstaje w korze mozgowej [ przez
posrednictwo zmyslow, pamigei lub wyobrazni| oddzialywa za posre-
dnictwem pewnych stacyi osrodkowych i nerwow odsrodikowych na
narzgdy obwodowe i wywoluje w nich pewne zmiany; zmiany te na
drodze nerwow dosrodkowych posylaja do stacyi centralnych, a wre-
szeie do kory mozgowej pobudzenia, ktorych suma w §wiadomosci na-
szej wywoluje to, co nazywamy poczuciem danego wzruszenia. Nie
odezuwaliby$my ani radosci, ani smutku, ani zadnego wzruszenia, po-
mimo odpowiednich impulséw psychicznych, gdyby nie zachodzily
bezposrednio po tych impulsach pewne zmiany w naszych organach.
Dziwnie to brzmi, a jednak duzo jest prawdy w zdaniu, ze nie mieli-
bysmy poczucia wstydu, gdybysmy si¢ nie mogli rumienié, ani gnie-
wu, gdybysmy migsni naszych nie mogli napiaé, gdyby serce nie mo-
glo bié gwaltowniej i gdyby zadna z tych zmian w organach nie mo-
gla mie¢ miejsea, ktora miewa miejsce przy wzruszeniu gniewu,

Wozruszenia skladajg sig zatem w znacznej czesei z doprowadza-
nych do mozgu od narzadow ciala pobudzen, ktore tworzy pewne
powiklanie odrgbnych czué, zlewajaeych sig w jedno swiadome
wzruszenie.

Ze we wzruszeniach moralnych grajg rolg ezynniki czysto fizyo-
logiczne, dowodzi dzialanie pewnych trucizn, ktoére bez impulsow
psychicznych wywolujg stany naszej dwiadomosci podobne zupelnie
do wzruszen moralnych, np. alkohol, opium, haszysz, wywolujg weso-
losé; antymon i ipeka—uczucie, podobne do obawy, muskaryna—napa-
dy wscieklosci, naodwrot znowu smutcek przerywajg duze dawki bro-
mu, ktore mogg zupelng wywolaé apatys.

Ze tak jest, dowodzg choroby pewne, powodujgee chorobliweuspo-
sobienia, w ktorych sami chorzy mowia, iz c¢zujg,ze usposobienic ichmo-
ralne niczem nie jest umotywowane, lub stany chorobowe, w ktorych
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chorzy dziwig sig, iz nie doznaja danego wzruszenia pomimo obeencj.
i dostateeznej przyczyny psychicznej.

Widzimy tedy, iz w tak waznej dziedzinie czynnosei duchowyeh,
jaky jest dziedzina wzruszen, wystepuje zarowno jaskrawo oddzialy-
wanie duszy naszej na cialo, jak i ciala na dusze.

Nie zawsze wzruszenia sg natury przelotnej, jak przestrach, oslu-
pienie, uniesienie gniewu i t. p., czgsto majg one charakter przewlek-
ly i w wigkszych lub mniejszych wystepujae nasileniach, wytwarza-
ja dane charakterystyczne usp osobicnie moralne.

Samo wzruszenie nie jest w calosci swej praypadkowem, w swej
istocie, dla ustroju jakosciowo nowem zjawiskiem.

To, co nazywamy wzruszeniem, nie jest, powtarzamy, nowym
jakosciowo stanem ducha naszego, ale jest tylko ilosciowo zmienio-
nem, nigdy nie ustajgcom za zycia napigciem duchowem. Inaczej mo-
wige, nie ma W ustroju naszym jakiegos substratu, stale bezezynnego,
ktoryby tylko w danych warunkach stwarzal strach, gniew, wesolosé,
smutek i t. d.. Substrat ten jest stale czynnym, jest w napieciu zyecio-
wem ciagle, w pewnych tylko warunkach w jednym lub innym kie-
runku wywigzuje mniej lub wigcej energii.

Nie podobna aby czlowiek zyjaqcy byl kiedykolwiek absolutnie
ani troch¢ smutny, ani trochg¢ wesoly, ani troche zle, ani troche do-
brze usposobiony, aby absolutnie pozbawiony byl uczucia wszelakiej
sympatyi i antypatyi, wszelakicj zqday lab daznosci. Moze byé czlo-
wiek w ktorymkolwiek z powyzszych kierunkow bardzo slabo pobu-
dzony, ale zawsze jest w pewnym stopniu pobudzony, niewgtpliwie
nawet i we énie.

Wzruszenia—to jaskrawe momenty zycia, ale to nie s zasadnicze
zmiany w mcchanizmie zycia. We wzruszeniach, jedne procesy roze-
grywajg si¢ ze zwigkszonem, inne zo zmniejszonem natezeniem, ale
gaden odmienny jakosciowo od normalnych proces zyciowy na wido-
wnia nie wystepuje. A poniewaz to s momenty jaskrawe, nic dziw-
nego, ze W przebiegu ich zdolalismy spostrzedz pewne momenty fizyo-
logiczne, ktore wérod cichego biegu potoku zycia nie uwydatniajg sie
weale. Widzielismy mianowicie, ze wzruszenie polega na wystepujg-
cem pod wplywem impulsu psychicznego pobudzeniu to migsni prasz-
kowanych, to gladkich, to nerwéw naczynioruchowych i sercowych
lub odpowiednich hamujacych mechanizméw, pobudzeniu lub zahamo-
waniu ezynnosci wydzielniczej gruczolow, podniesieniu lub obnizeniu
przemiany materyi i dalej na otrzymywaniu przez dusze naszg, za po-
mocg nerwow dosrodkowych, rozlicznych sensacyiodzmian, zachodzg-
cych w narzgdach ciala. Poniewaz za§ wzruszenie nie roézni sig za-
sadniczo od normalnego spokojnego stanu naszej duszy, wynika ztgd
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whniosek, ze normalnie: czynnoéci duchowe wywierajg sta-
le wplyw na procesy zyciowe w organach naszych i
stale sg pod ich wplywem, innemi jeszcze slowy, z¢ istnie-
jestale napiggic odsrodkowe i dosrodkowe pomie-
dzy wielkiemi po6lkulami mozgu a resztg organiz
m u. Ale stala rownowaga normalna wszystkich pobudzen napigtych
odsrodkowych, stanowi zjawisko, ktore, jako stale i niezmienne, uchy-
la si¢ od spostrzezenia objektywnego, nazwaé je mozemy normal-
nem napigciem odérodkowem, ktore, wytrgcone z absolut-
nej rownowagi w tejze chwili ujawnia sig jako co$ szczegélnego, jako
spostrzegalna zmiana naszego zachowania sie, ktora objektywnie
przedstawia obraz wzruszenia. Dzigki nerwom dogrodkowym
czuciowym stany fizyologiczne naszego organizmu doprowadzajg
weigz prady czuciowe z obwodu do osrodkow, ale rownowaga tych
pradow, normalne napigcie dosrodkowe, jako éos stalego, niezmiennc-
go, normalnego, nie potraca naszej uwagi i uchyla si¢ od $wiadomo-
gei, wytwarza w nigj co najwyzej nicokreslone poczucie bytu. Zmia-
na atoli zachodzaca w tej rownowadze, potragca swiadomosé naszgy
i przyczynia si¢ do wytworzenia podmiotowego caloksztaltu tego, co
nazywamy wzruszeniem,

Wazruszenia lezg w sferze ezynnosei naszej duchowej, ktorg na-
zywamy czuciem. Czy tylko w sferze czuciowej czynnosei duchowe
sqg w tak Scislym zwigzku z zyciem narzadow naszych? Czy sfera
poznania, sfera inteligencyi zachowuje sig inaczej?

Czucie jest §windomoseia, ale kazda swiadomosdé jest juz pozna-
niem. Kazde poznanie jest nastepstwem zmieniajgeych i powtarzajg-
cych si¢ stanow §windomosci. Swiadomosé bez poznania jest ab-
strakeya poznania, jak atom jest abstrakeyn materyi. Poznanie skla-
da si¢ z momentow éwiadomosei, jak materya z atoméw, Nie moze-
my pomysleé, aby jeden moment §windomosei stanowi¢ mogl pozna-
nie, lub 2eby summa identycznych momentow swiadomosei stanowié
mogla poznanie, lub zeby szereg coraz to nowych momentow swiado-
mosel mogl stanowié poznanie. Poznanie opieraé¢ sig musi na poréw-
naniu momentow $wiadomogci, porownanie wymaga wigcej niz jed-
nosci fenomenow, poréwnanie jest zarowno niemozliwem wobec nio-
skonezonej jednostajnosei jak i wobec nieustajacej zmiennosci. Po-
rownanie wymaga koniecznic obok fuktu zmiennosci, faktu powtarza-
jacych sie podobienstw,

Gdyby w substratach nerwowych naszej kory mozgowej dany
stan czynnosei molekularnej wywolany danym bodzcem $wiata ze-
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wnetrznego nie pozostawial trwalego po sobie éladu i w danych wa-
runkach, gdyby nic moglsig powtarzaé,to jest, gdyby dane wrazenie nie
moglo si¢ nigdy wiecej przypomnieé,innemi slowy, gdyby substrat
nerwowy kory moézgowej nie posiadal wladzy pamieci, bylibysmy
pozbawieni istotnego §wiadomego czucia, t. j. §wiadomosei, zwigzanej
zpoznaniom, Dzigkitedy pamigci dane czucie stajo sig poznamom
Jukkolwick tedy najwyzsza wladze naszg duchowa: poznanie, odry-
wamy od ¢czucia i od pamigeci, wistocie rzeozy sg to zmwnska
nierozerwalne. Kazde czucie §wiadome juz w sobie miesci moment
pamigei i wniosku czyli poznania, zasadniczo przeto sfera poznania
nie rézni si¢ od sfery czucia. Czujemy bol, cieplo, glod, poznajemy
kolor, ton, rzecz, zdanie, czlowicka, Istotnej wszakze réznicy miedzy
czuciem a poznaniem, jak powiedzieliémy, niema. Czujemy cieplo
w przeciwstawienin do zimna i gorgea, gdyby$my zawsze pozostawa-
i w jednakiej temperaturze, obce by nam bylo czuecie ciepla, Czucio
ciepla jest roszpoznaniem ciepla, poznanie koloru jest czuciem waro-
kowem. To, ze cieplo czujemy niejako w sobie, kolor zas widzimy
nazewngtrz, nie dowodzi weale wigkszej subjektywnogci wrazen cie-
plikowych a objektywnosei wrazen swietlnych. Tylko dlatego, ze
wrazenia §wietlne kombinujemy z wrazeniami dotyku i wrazeniami,
plyngcemi ze sfery zmyslu migéniowego, nauczyliémy si¢ odrzucaé
wrazenia $wietlne w przestrzen. Gdybysmy wyobrazili sobie istote
g¢wiadoms, ale pozbawiong zmyslu dotyku i absolutnie unierucho-
miong w przestrzeni, ale posiadajgey zmyst wzroku, moéwilaby ona
niewatpliwie: mnie jest czerwono, ziclono lub szaro, jak my mowimy:
mnie jest cieplo, zimno, gorgco lub glodno. Jezeli poznajemy zywa
roze, to doznajemy szeregu czué, zlozonych z wrazen wzrokowych,
dotykowych i powonieniowych, ktore dzigki przypomnieniu rozpo-
znajemy,

Widzimy z powyzszego, ze nietylko miedzy czuciem a poznaniem
niema_istotnej réznicy, ale ze zar6wno w czynnosdei czucia, juk i po-
znania, miesci si¢ nicoderwalnie czynnosdé¢ pamieei i wnioskowania.

Poniewaz widzieliSmy poprzednio, ze sfera czucia wraz z mo-
mentami nasilen swoich, ezyli wzruszen, wywiera wplyw na sprawy
fizyologiczne ustroju i sama jest pod ich wplywem, sfera za§ pozna-
nia i rozumu zasadniczo od sfery czucia si¢ nie ré6zni *) wynika juz

*) Gdy komorki zwojowe mézgu, a wladciwie liczne ich wyrostki protoplazma-
tyczne, uwazaé bedziemy za substrat czynno$ei duchowej, musimy kazdej przyznaé
wladze czucia, pamieci, poznania. W mySl zas ogélnego prawa rozwoju za posrednic-
twem rézniczkowania sig budowy, wlasnosci i czynnodei, wszystko przemawia za tem,
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ztad wniosek dedukeyjny, ze i sfera wyzszych czynnodei intellektunal-
nych w dcislym pozostaje zwiazku wplywow wzajemnych z narzqda-
nii naszego ustroju.

Ze praca rozumowa oddzialywa odsrodkowo na narzady obwo-
dowe, tego dowodzi juz znana powszechnie fizyognomia czlowieka,
zastanawiajacego sig gleboko: sciagnigta brew, ztad zmarszezka po-
dluzna nad pasada nosa, galki oczne zwrocone ku wewnatrz i ku go-
rze, czesto skurez migéni karkowych lub mostkoobojezykosutkowyeh,
palee wskazujgey lub dlon cala przycisnieta do czola, oddech zwol-
niony i t. p.. DBadanic za pomoca metod scistych wplywu pracy rozu-
mowej na naczynia, oddechanie i t. d., dotad w zbyt wielkiem zostaje
zaniedbaniu.

Ze sfera intelektualna i najwyzsze jej dziedziny |wige kora
mozgowa i przedewszystkiem przednie jej terrytorya] oddzialywajg
na sfore czucia [wige wielkie zwoje nad podstawg mozgu], tego dowo-
dzg wzruszenia dodatnie i ujemne, ktore tak wyraznie wystepujg,
jako zadowolenie z prawdy, ze zgody logicznej, jako przykrosé wobec
falszu, sprzecznosci logiczncej, watpliwosei i t. p.. Zo zas te wazrusze-
nia w mysl ogélnego prawa o wzruszeniach pozostajg w Scislym
zwigzku ze sprawami fizyologicznemi naszych narzgdow, tego dowo-
dzi¢ nie potrzeba.

Oddzielenie ezynnogei ducha od ezynnosei ciala, bylo juz dzie-
lem glebokiej jeszeze naiwnosei ludzkiej, bylo dziclem pierwszego
niemal spostrzezenia, ze ja czuje, mysle i cheg. Pierwsza podnioslej-
sza mysl ludzka oddzielila pojecie zycia, wlasciwego roslinom i zwie-
rzetom a wspolnego w czeéei i czlowiekowi, od wladz ludzkiego czu-
cia, mysli i woli i nazwala duchowg czynnoscig czlowieka, duchem
ludzkim, caly dziedzing jogo $wiadomosei. Dziwnem, cho¢ widocznie
prawami rozwoju umyslowosei ludzkiej uwarunkowanem zjawiskiem,
jest to, ze najpotezniejsze umysly zabieraly si¢ do metafizycznego
zglebiania, do filozoficznego rozbioru i okreslania czynnosci ducho-
wych, jako oddzielnej kategoryi bytu, tak jak ja najpierwotniejsza
naiwnos¢ ludzka odosobnila. Geniusz Indzki wszakze, kroczac wy-
trwale torem dojrzalych metod poznawania, torem badania zjawisk
w naturze, a nie pojeé, stworzonyeh przez wlasny czlowieka umysl,
zauwazyl, ze to, ¢o bezspornio i niepodzielnie nalezy do istoty zjawisk
czucia mysli i woli; co jest nicodlgezna czedcia tych zjawisk, bywa
w znacznej cze¢sei niemyslanem, nieodezuwanem i niechconem, ina-

ze komorki zwojowe mozgu sa w ten sposéb réZnicowane, ze w pewnych terrytoryal-
nie rozdzielonych grupach przewaza wlasno$é bezposredniego czucia, w innych—wla-
sno$é pamigei, jeszeze w innych—wlasno$é poznania.
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cze] moéwige: integralne czesei zjawisk naszej dwiadomosei sy zja-
wiskami nieswiadomemi.

Coz tedy poczqé z pierwotnem pojeciem czynnosei duchowychi?
Tamto przez czynnosei duchowe rozumie stany naszej éwiadomosei, gdy
w istocie rzeezy stany $wiadomosei sg to tylko niby oderwane wierz-
cholki fal spienionych, ktorych ciala i zaklesnigeia poruszaja sie ni-
2ej, poruszajg si¢ pod poziomem wiadomosei, ale dzis, jutro podniosa
sig nieco wyzej, zmionig barwe i forme ruchn, spienig si¢ réwniez i na
chwilg wynurzg si¢ i one w sfer¢ swiadomosei, by po chwili znowu ja
opuscié.

Nie pozostaje nic innego, jak:

1) rozszerzy¢ pojqcie czynnosei duchowych do bedacych w bez-
posrednim z nimi zwigzku czynnodei mozgu nieswiadomych, czyli
przyjacé, ze czynnosci duchowe obejmuja zakres zjawisk szerszy od
zakresu zjawisk §wiadomosei, innemi slowy, ze stany swiadomosei sa
tylko szezegolnymi momentami zjawisk duchowych, czyli, ze bywaja
czynnosci duchowe $windomo i czynnosei duchowe nieswiadome.

2) rozszerzy¢ pojecie §wiadomosci. Pozostajemy tedy przy tem,
ze czynnosci duchowe sg to stany Swiadomodei, te zas czesei czynno-
gci duchowych, ktore nie dochodzy do §wiadomosei naszego ja, posia-
daja swojg wlasng czastkowa $wiadomoss. Kazda nasza komorka
zwojowa z siecig swoich wyrostkéw moze mieé swoja dla siebie §wia-
domosd, tak jak kazdy czlowiek ma swoja $wiadomosé, ktorej moja
przenikngé nie jest w stanio,

3) albo wreszcie, przyjmujac fakty, jak one wystepuja w rze-
czywistodci, nie chege przytem zmieniaé dawnego pojecia czynnosci
duchowych, nzywaé terminu e¢zynnosei duchowej tylko w tej wla-
gnie chwili, gdy, badajac ksztalty i ruchy fali, zajmiemy si¢ spicnio-
nym jej wierzcholkiem, w chwili za$ oddulenia od wierzcholka uzy-
jemy innego terminu np. czynnosci organicznej podstawowej czyn-
nosci ducha, lub rownoleglej do czynnosei ducha, albo sprzezoncj
%z czynnoseig ducha, albo znowu ezynnosei ducha w stanie potencyal-
nym Jub uépionym.

Widzimy 7z powyzszego, z¢ w kazdym razie chodzi tu tylko
o wyrazy, o gre slow. W niniejszym wykladzie przyjmujemy po-
jecie czynnosei duchowych szersze od pojecia dwiadomosci. Mo-
wi¢ bedziemy o czynnosciach duchowych, polyczonych ze swiado-
moseia 1 pozbawionych §wiadomosei.

Wiclu psychologow twierdzi dotad, ze wyrazenie: ,czynnosei du-
chowe nieswiadome* jest niclogicznem i sprzecznom w sobie, Zgoda,
jezeli z gory okreslimy czynnosei duchowe, jako wylgeznie odnoszace
si¢ do stanow nuszej swiadomosci. Ale, jako promienie swiatla ultra-
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fioletowe sy swiatlem, nieposiadajgeem zadnej zgola jasnosci, ale nie-
mniej §wiatlem, tak w ogolnej dziedzinie zjawisk duchowych sq liczoe
zjawiska duchowe, pozbawione blasku §wiadomosci, bedgce nicmuiej
zjawiskami duchowemi.

Najpospolitszem a bardzo znamiennem zjawiskiem nic§wiadomcj
czynnosci duchowej, jest zjawisko przypominania sobie. Za-
pomniclismy nazwiska danej osoby, po bezowoenych usilowaniach
przypomuienia sobie, juz myslimy o czem innem, gdy naraz zjawia
sig $wiadomosci naszej zgdana nazwa. Impuls przeto raz nadany
pewnemu kierunkowi kojarzen, odbywal si¢ w nadanym kierunku,
bez naszej woli i wiedzy i sam przez si¢ natrafil na dany obraz stu-
chowy, ktory nabierajac potrzebnej sily staje sie wreszcie stanem
swiadomosci naszej. Cokolwiek nazywamy pomystem wielkim, czy
szezesliwym, natehnienie, ktore piszo po papierze pioro peety lub my-
slicicla, to nieswiadoma praca ducha, to podnoszace sie weiaz koleja
fale wyobrazen i idej z nizin nieswiadomych do wyzyn samowicdzy.

Wiszelkie pojecio jest zbiorem wyobrazen czyli obrazow ducho-
wych, ktorych pierwotnem zrédlem byly wrazenia zmyslowe. Nawet
najbardziej oderwane pojecia sg wlaseiwie tylko skroconem objeciem
szeregu obrazow i kazde daloby sig szeroko i dlugo omowié. Pojecia
raz uksztaltowane, spoczywaja wszakze w duchu naszym nieswiado-
mie i wtedy tylko do $windomosei dochodzy, gdy przez kojarzenie po-
je¢ lub przez wrazenia odpowiednie przywiedzione zostang do silnioj-
szej, ze si¢ tak wyrazimy, wibracyi, co my pospolicie wyrazamy, iz
uwaga nasza zostala na nie zwrécong,.

Nieswiadome wyobrazenia sa nawet w stanic wywolaé w nas
odpowiednie §wiadome wzruszenia, ktorych w takim razie wymoty-
wowacé sobie sami nie jestesmy w stanie. Pewna pacyentka moja,
zabiorajae si¢ do wykonezenia rozpoczetego przed kilku micsigeami
obrazu, uczuwala dziwny niepokoj i smutek, ktory zmuszal ja do za-
przestania pracy. Na razie nie byla w stanie wytlomaczy¢ sobie tych
przykrych wzruszen, ktore jy przy rozpoczynaniu pracy obecnie ogar-
nialy, tem bardziej, ze zawsze z zamilowaniem i wielka przyjemno-
$ciag malowaniu si¢ oddawala. Po pewnym czasie zagadka si¢ wyja-
énila.  Przypomniala sobie, iz wlasnie w okresic rozpoczecia obrazu
otrzymala wiadomosé o cigzkiej chorobie daleko mieszkajacoj jel

matki. Niepokoj i smutek zmusily jg do zarzucenia pracy. Pray po-
nownem rozpoczgciu tejze pracy, dzigki kojarzeniu sie wyobrazen, wi-
docznie, wyobrazenie niebezpicezenstwa, grozacogo matee, nanowo,
odezwalo si¢ w jeoj duszy, ale w natezeniu zbyt slabem, by doszlo do
gwiadomosci, chociaz dos¢ silnem by wywola¢ praykre wzruszenie
logicznie z niem zwigzane.
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Dziedzing czynnosci duchowych nie§wiadomych akcentujemy tu
um yélnie, gdyz ona to wlasnie nicmaly bierze udzial we wplywie na
sprawy fizyologiczne i chorobowe narzgqdéw naszego ustroju.

Jak odruch jest koniecznem nastepstwem, konicczng
odpowiedzig komorki ruchowej rdzenia na pobudzenie komorki rdze-
nia czuciowcj, ktore z obwodu do niej przyszlo i jak zawsze mieé be-
dzie miejsce, o ile pobudzenia, przychodzqee z mozgu, nie beds joj
hamowa¢; jak oddzialywanie, czyli czynnosé automatyczna, jest
konieczng odpowiedzig na spotykajace sig pobudzenia czuciowe w srod-
mozdzu, odpowiedzig zlozong, jak zlozone sy bodice, z rozmaitych
zmystow do srodmozdza dochodzgce: tak dzialanie, czyli czynnosé
woli, jest konieczng odpowiedzia, koniecznym dalszym cig-
giem pobudzen, dosrodkowo przynoszonych do kory mozgowej, ko-
niecznem nastepezem zjawiskiem pewnych wyobrazen, pewnych idej.

Jezeli w $wiadomosei naszej powstanie wyobrazenie podniesie-
nia r¢ki, to istotne poduniesicnie reki jest koniecznem, uieuchronnem
nastgpstwem tego wyobrazenia, tak jak u zaby, pozbawionej mozgu,
podraznienie skory danej lapki pociaga za sobg nieuchronny skurcz
tejze lapki, tak jak u zaby, pozbawiongj li tylko wielkich polkul
mozgu, wyminigcie w skoku przeszkody przed nig postawionej, jest
koniecznem nastepstwem pobudzen, spotykajaeych si¢ w érodmozdau.
Tylko ze w korze moézgowej odbywa si¢ nicustanny ruch wyobrazen,
kojarzgeych si¢ wedle praw, wynikajacych z budowy, wprawy, przy-
zwyczajenia i wychowania danych clementow nerwowych; wyobraze-
ni¢ przeto, ktore w danej chwili szybko mija i na mocy kojarzenia
sig ustgpuje miejsea drugiomu silniejszemu lub trwalszemu, nie wy-
wola zupelnego odpowiedniego aktu woli, ale niedopelniony akt woli
zastgpiony zostanie aktem woli, odpowiadajgcym silnigjszemu wyo-
brazeniu. Odpowiedniogé danego aktu woli danemu wyobrazeniu
sprawia nam zludzenie dowolnosei. Ale my nie dlatego chcemy czegos
ze cheemy, ale dlatego ze w §windomosei naszej wynurzylo sig wyobra-
zenie tego cheenia, a wyobrazenie takie lub inne nic zalezy od naszej
woli, ale od praw kojarzenia si¢ wyobrazen, ktére znowu sy wyply-
wem budowy, dziedzicznodci, wychowania naszych osrodkow ko-
rowych.

Wyobrazenie ruchu danego migénia, akt czysto duchowej natury,
wywoluje skurcz odpowiedniego mi¢énia. Skurcz migsnia—to pewna
forma przemiany materyi, w jego lonie zachodzgca, widzimy przeto
¢o chwila, juk fizyologicznie we wnetrzu ustroju naszego czynnosé du-
chowa wywoluje czynnosé chemiczny,
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A jako kojarzenie wyobrazen jest nieustajgcg funkeyg moz-
gu,tak i wola jest funkeyq ciagla, jak krazenie krwi, jak przemia-
namateryi, a poniewaz w ostatecznym rezultacic wywoluje ona pewne
formy przemiany materyi, a jest ciagla, przeto przemiana materyi
w ustroju naszym zalezy w pewnej czesci i w kazdej chwili od naszej
woli, a idge wyzej — od naszych wyobrazen, od naszych-idej. 7 tym
waznym faktem trzeba ciggle si¢ liczyé w patologii, terapii i hy-
gienie,

Rezultatem woli odnosnic do mieénia, bywu jego skurez, jego
praca. Wszakze widoezne dla oka naszego zmiany ksztaltu mieénia
pracujacego, nie wyczerpujg calej skali sprawnosei tego migénia od
mazimum do zera. O ile istotq pracy migénia jest proces chemiczny,
W nim czynny, od widoeznego eczyli pozornego, do absolutnego spo-
czynku migénia ciagnie sig jeszoze cala skala wewnetrznej pracy mie-
sniowej. I te niepochwytne, minimalne wielkoséci pracy migéniowej,
muszg byé nastepstwem niepochwytnie malego natezenia woli, ktora
znowu bedzie rezultatem niepochwytnie, slabo zarysowujgcych sie
wyobrazen w naszej éwiadomosei.

Niema nic bardziej niefilozoficznego, bardziej sprzecznego z po-
rzadkiem fizyologicznym, jak grube przeciwstawienie §wiadomosei
i nieswiadomosci. Swiadomosé, jak swiatlo, posiada niezliczone sto-
pnie natezenia od mazimum ku zeru. Jako czucie i poznanie ma for-
my $wiadome, mniej $wiadome i jeszeze mniej $wiadome i wreszcie
nieswiandome, tak i wola nasza bywa éwiadomg, mniej §wiadomy i nie-
$wiadomg. WidzieliSmy, ze poza éwiadomem kojarzeniem si¢ wyo-
brazen odbywa si¢ w duszy naszej nieustajgca gra nieswiadomego ko-
jarzenia sie wyobrazen, ktore, jak w intuicyi, wyplywaja czasem
nagle na powierzchnig §wiadomosei, jako wspaniala fala pomyslow
lub mysli. Te to kojarzace si¢ w cieniach nie§wiadomosdei wyobra-
zenia potracajy weiaz niewidzialne fale wzruszen, wywigzuja pewne
slabe nieswiadomo akty woli, ktére znowu podtrzymujg pewne niczna-
czne ale stale napigeie przemiany materyi w najrozmaitszych narzq-
dach.

Naturalna potrzeba, ‘intercs zachowania rodzaju sprawily przez
szereg olbrzymi pokolen, %e ustroj nasz nabral wprawy w nasi-
laniu si¢ pewnych wyobrazen, wywinzujacych pewne formy przemia-
ny materyi. Ztad latwo dochodzg do swiadomosci naszej wyobra-
zenia, odnoszgce sig do czynnosci naszych migéni prazkowanych.
Absolutnej, zasadniczej roznicy miedzy czynnosciami ustroju dowol-
nemi a mimowolnemi w istocie niema. Dowodzi tego wprawa do ha-
mowania zwieraczow odbytnicy i pecherza, ktorych ezynnosé, bedaca
zrazu odruchowa, staje si¢ przez wychowanie dowolng; dowodzi tego
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niewatpliwa moznosé, osiggnieta przez wprawe zmieniania dobrowol-
nego rytmu serca !); dowodzi tego moznosé wywoly wania umiejscowio-
nych przekrwien skory przez silne wyobrazanie sobie tego zjawiska,
ktorg to sztuke w wysokim stopniu posiadaja w momentach egzalta-
cyi histeryezni. BicaAT umial dowolnie wymiotowad.

Gdy pomyslimy, ze zlozony ustroj wyzszego zwierzecia jest roz-
winietem zroznicowaniem komoérki organieznej, gdy przyjaé musi-
my, ze w strukturzo jej protoplazmy znachodzg sig drobinki, majace
odpowiednic wlasnosei potencyalne i tendencye do rozwinigeia sig
w pozniejszy uklad nerwowy, gdy niewatpliwie wszystkie drobinki
protoplazmy komorki pozostajg w najscislejszym wzajemnym wege-
tacyjnym zwigzku — dziwnem byloby, gdyby w rozwinigtym orga-’
nizmie wszystkie, oddzielne, zroznicowane narzady, dawniejsze skro-
mne, prawie rowne sobie ziarnka protoplazmy nie pozostawaly w naj-
gcislejszym z sobg zwigzku wzajemnego wplywu wegetacyjnego.
W tem znaczeniu mozna $mialo powiedzieé, Ze nio mozg, ale cale
cialo nasze jest organem duszy i odwrotnic, ze normalny lad fizyolo-
giezny ustroju naszcgo jest czynnosciy duszy.

Dziedzing, w ktorej najznamiennicj si¢ uwydatnia wplyw narzg-
dow ciala na oérodki nerwowe nawet najwyzsze, na czynnosci
duchowe i odwrotnie wplyw ezynnodci duchowyeh na sprawy wege-
tacyjne narzadow ustroju, jest dziedzina czynnosci pleiowych.

Dojrzewanie skromnych gruczolkéw nasieniotworczych, wzbo-
gaca badz co badz wielostronnie juz rozwinigta mlodzienczy dusze
jeszeze nowemi, nieznanemi jej dotad wzruszeniami, uczuciami, ideami
i pojeciami. Z drugiej strony, drogg pobudzen wzrokowych lub slu-
chowyeh, wszezepiane w zasob pojeé naszych przedwczegnie wyobra-
zonia i pojecia erotyczne, wplywaja na przedwezesne dojrzewanio od-
powiednich gruczolow i narzadow,

Usunigcie sztuczne gruczolow nasicniotworezych w okresie'wcze-
snym zycia powstrzymuje rozw6j wiclu tkanek u samcow, jak np.
chrzastki krtaniowej, wlosow na brodzie, rogéw i t. d.. Powstrzyma-
nie tego rozwoju zalezyé moze tylko od braku napigeia odsrodkowego
od mozgu, ktorego energia cierpi czesciowo z powodu braku doplywu
dosrodkowej cnergii, plynaeej zwykle od gruczolow nasieniotwor-
ezych, Ze powstrzymany rozwoj samea w pewnych kierunkach przy
braku gruczolow nasioniotworezych nie zalezy od braku substancyi
chemicznych, jakoby wytwarzanych przez w mowie bedgce gruczo-
ly, dowodzi fakt spostrzegany u jeleni, jednostronnego zanikania

1) E. Darwin, R. Fox.
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rogu po jednostronnem usunigein [przez strzal| gruczolu nasieniotwor-
czego, gdy substancya chemiczna jednako wszakze przez krazenio
miedzy tkanki sig rozdziela. Ta jednostronnosé skutku wytlomaczyé
sie daje tylko na podstawic istnienia odpowiednich polgezen nerwo-
wych, przewodzgeych od i do o$rodkéw napigeia nerwowe. KEPPLER
pilnie obserwowal zachowywanie sig¢ kobiet po obustronnem wycigein
jajnikow i znajdywal u wszystkich zanikanie barwnika w brodawkach
picrsiowych, w okolicy odbytnicy i widoczng stanoweza zmiang wy-
gladu ogoélnego, ktory przedstawial cechy powrotu wezesnego stanu
dziewiczego.

Ze w rozwinigtych juz osobnikach normulnych, wyobrazenia
i idee crotyezne wywoluja, bez udzialu §wiadomej woli naszcj, potezny
wplyw na odpowicdnie obwodowe czynnosci ruckowe, cyrkulacyjne
i wydzielnicze, jost to zjawisko codzienne, podchodzgce zreszty pod
ogolne prawo fizyologiczne, dotyczace naszych wzruszen moralnych.

Fizyologicznie znane nam sg nastepujgce drogi oddzialywania
ukladu nerwowego na narzady ciala,

1). Nerwy ruchowe migéni prazkowanych, wywolu-
jace zmiany chemiczne w migéniach pod wplywem swiadomej woli,
a podtrzymujace w tychze migséniach juz niezaleznie od naszej §wia-
domosci pewng ilosé pracy chemicznej — jak tego dowiédl! Cl. Ber-
NARD. W migsniu pozornie spoczywajacym, ilosé zuzywanego tlenu
i wytwarzanego kwasu weglanego jest, jak wiadomo, daleko wigkszy,
anizeli w migéniu, ktorego nerw zostal przecigty, w tym ostatnim
przypadku rezorbeya tlenu i produkeya kwasu weglanego malejg pra-
wic do zera.

2) Nerwyregulujace ruch serca zaslugujg na oddzielne
wymienienie zarowno ze wzgledu na szczegélng bardzo zawily formg
ich czynnosci, jak i ze wzgledu na doniosle znaczenie organa, ktory
wplywom ich podlega.

3) Nerwy ruchowe migsni gladkich trzew naszych,
wywolujgce zmiany chemiczne w migsniach niezaleznych od gwiado-
mej woli naszoj, ale biorgeych 2ywy udzial w zmianach naszego uspo-
sobienia duchowego, co dowodzi, ze s3 pod wplywem eczynnosci
duchowych.

4) Nerwy naczynioruchowe: a) zwezajace — b) rozsze-
rzajace naczynia krwionosne, ktorych czynnosé w ogromnej jest za-
leznosci od wzruszen moralnych, a wplyw wielce doniosly dla spraw
odzywezych tkanek.

5) Nerwy wydzielnicze, ktére wplywajg na procesy che-
miczne komorek gruczolowych a tem samem na jakodé i ilogé wydzie-
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liny. Wplyw ten najzupelniej jest niezalezny od nerwow naczynio-
ruchowych, ktére wzglednie niewielki i odmienny zupelnic wywieraja
wplyw na sprawe wydzielania gruczoléw. Czynnosé nerwoéw tych
jest w wielkiej zaleznosci od wzruszen i od usposobienia naszego du-
chowego. W gospodarstwie zyciowem naszego ustroju funkeya w y-
dzielania zajmuje potezne stanowisko, wazniejsze niemal | pomi-
jajae ruch serca i ruch mieséni oddechowych | od funkcyi ruchow mie-
¢éniowych. A ta niewatpliwa zaleznosé czynnosci wydzielni-
czych od ezynnosei duchowych rzuca silne swiatlo na doniostosé wply-
wu czynnosci duchowych na ekonomig fizyologiczng naszych na-
rzadow.

Jezcli sceptyczny bardzo i powsciggliwy, najstuszniej, we wnio-
skach swoich fizyolog dotad ze stanowczoécig nie wypowie, ze istnieje
jeszeze jedna droga oddzialywania o$rodkéw nerwowych na sprawy
zyciowe tkanek, to przyjaé ja musi, choéby pod formg koniecz-
nej, do czasu, usprawiedliwionej bypotezy, patolog. Droge te sta-
nowia:

6) Nerwy troficzne, ozyli nerwy odzywiania. Przez
nerwy troficzne rozumiemy takie nerwy odsrodkowe, za ktorych
wplywem w protoplazmie kazdej komorki ustroju, wyzwala si¢ ener-
gia jej zyciowa, czynnosé jej biochemiczna: przemiana materyi, wzrost
i rozmnazanie, a o ile komérka odbywa funkeye te samodzielnie,
autonomicznie dzigki wlasnej energii zyciowej, wplyw nerwow tro-
ficznych reguluje czynnoseci te w duchu harmonijnych interes6w ca-
losci ustroju. Juzniektérzy psychofizycy utrzymywali, iz halucy-
nacye nie sg procesem li osrodkowym, nie sg tylko wzmozong praca
samej wyobrazni i pamieci, ale, 2e uderzajacy zywosé swojg zawdzie-
czajy woiggnieeiu do danego momentu pracujgcej wyobrazni w korze
mozgowej i momentu pracy wlasciwego prayrzadu zmyslowego na
obwodzie. Bylaby to jeszcze jedna droga oddzialywania czynnosci
duchowych na procesy zyciowe narzadéw obwodowych. Dzigki me-
todzie GoLarego, wykazane w nerwie wzrokowym wlokna dazace od-
gsrodkowo do siatkowki, podnoszg znakomicie prawdopodobienstwo
wzmiankowanego pogladu na hulucynacye; sg to moze jedne z owych
zagadkowych wlokien troficznych, ktére przewaznie znajdywano
w torach nerwow czuciowych.

Jezeli fizyologia wskazuje istnienie zwigzku miedzy najwe-
wnetrzoiejszem zyciem tkanek a wplywem oérodkéw nerwowych, to
obserwacya spraw chorobowych najdowodniej stwierdza istnienie ta-
kiego zwiazku; dowodzi ona wyraznie nie tylko wplywu innerwacyi
na patologiczne zmiany tkanek, ale wyraZnego wplywu stanow psy-
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chieznych przez posrednictwo innerwacyi. Przechodzimy do danych
z dziedziny patologii.

»

Gdybysmy cheieli dla dowiedzenia naszej tezy zapuszozaé sie
w kazuistyke patologiczng, zapelnicby nam przyszlo caly duzg ksigz-
ke faktami, dowodzaeymi wplywu czynnikow psychicznych na po-
wstawanie, przebieg i zejécie najrozliczniejszych form chorobowych
bez zmian widocznych i z widocznemi zmianami organicznemi. Ze
wzgledu przeto na szczuply zakres niniejszej pracy praytocze tu tylko
najznamiennicjsze fakty z dziedziny patologii, stwierdzajgce doniosly
wplyw czynnosei duchowych na sprawy chorobowe.

Niewatpliwy i dowiedziony jest wplyw stanéw duszy naszej na
sprawy odzyweze skory. Zmiany w zabarwieniu skoéry, wo wzroscie
paznogei, siwienie wlosow i ich wypadanie, najrozmaitsze formy wy-
sypek skoérnych, wystepujace pod wplywem silnych wazruszen lub
wogoéle pod wplywem pewnych stanow psychicznych, sg to fakty
przez najpowazniejsze wspolezesne powagi lekarskie stwierdzone,
Pozwole tu sobie tylko przytoczyé dwa niezmiernie ciekawe tu odno-
szace sig przypadki, ogloszone w archiwum VircEOW'a w roku 1884,
Pierwszy z nich oglosit C. RENuARDT; przypadek ten jednocze-
$nic obserwowal SANDER. Dotyezy on idyotki 13-toletniej, u ktorej,
procz napadéw epileptycznych. wystepowaly peryodyeznie okresy
podpiecenia i depresyi, .trwajace od 8 do 14 dni. Rownolegle i stale
z okresami przyguebienia i podniecenia zmieniala sig barwa wlosow,
mianowicie z jasnoblond w czerwonorude i odwrotnie. Zupetna prze-
miana odbywala si¢ w ciggu 48—60 godzin, prayozem w okresie stu-
poru skora glowy wydzielala daleko mniej tluszezu, co sig tez odnosi-
1o i do calej skory. Badanie mikroskopowe wykazalo, zc wlosy ja-
$niejszo latwiej sig rozszczepialy, komorki istoty rdzeniowej we wlo-
sach jasnych byly pokurczone, korzenie zawieraly mniej barwnika;
wlosy te zaréwno w istocie rdzeniowej, jak w najdrobniejszych szpar-
kach pomigdzy komorkami istoty korowej, jak nawet pomigdzy korgy
a zewnetrzng blonks, zawieraly duzo powietrza. REINHARDT konczy
swoj artykul w nastepujacy sposob: ,Niewatpliwe te fakty dowodzg
ze: 1) w zwigzku z objawami moézgowymi wystepowaé tez mogg zmia-
ny odzywcze nerwow glowy, 2) zmiany te mogg si¢ rozszerzyé i do
wlosow, 3) zboczenia te, jak wiele innych nerwowych zjawisk, mogg
wystepowaé peryodycznie.
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Nie mniej interesujgcym jest w 97 tomie Arch. Virch. oglo-
szony przypadek Rauser’a, dotyczgey epileptyka, u ktorego kilka-
krotnic jako zwiastun napadu wystepowalo przygnebienie psychiczne
7 rozwijajaeq sig bardzo szybko przemiang wlosow glowy gladkich,
miekich, polyskujacych, barwy ciemno blond, na kedzierzawe, twarde,
matowe i rude. Uderzajaca ta przemiana wloséw rozpoczynala sig od
przedniej czesei nadezolowej i posuwala si¢ ku potyliey, tak, ze po
kilkunastn godzinach cala czupryna prayjmowala zupelnie obey i no-
wy wyglad; po przebytym napadzie zmiany te w odwrotnym porzgd-
ku powracaly do stanu pierwotnego w ciagn tygodnia.

Tenze RAUBER zna rodzing, u ktorej wlosy si¢ kreea prazy uspo-
sobienin wesolem lub podnicconem, natomiast wygladzajq si¢ i pro-
stuja w stanie przygnebienia lub zmegezenia. Podobny przypadek ja
sam mialem sposobnosé obserwowaé.

Powszechng uwage zwrocily na siebie liezne fakty tak zwanej
stygmatyzacyi, dowodzgce, jak samo silne skupienic uwagi na dane
miejsce skory jest w stanie wywolaé micjscowe przekrwienic i zmia-
ny odzyweze, prowadzgce do micjscowych wybroczyn krwawych.
Wiadomo, iz Sw. Franciszek z Assyzu, zwlaszcza w piatki, t. j. w dni,
w ktore ze szczeg6lnem napigeiem ducha wmyslal sig w meke Pan-
ska, dostawal bolesnych plam krwawigcych na r¢kach i nogach w miej-
scach, odpowiadajgcych ranom Chrystusowym. W kronikach cudow-
nosci czgsto spotykano pozniej wystepujace, zwlaszeza u kobiet, pigtna
krwawigce w miejscach, odpowiadajacych ranom Chrystusowym.
Slawng byla zwlaszeza z tego wzgledu Lmiza Lateau w Belgii w 60
latach. Cudowne to dziewezg tyle narobilo wrzawy, ze belgijska Aka-
demia nauk ustanowila komisye dla zbadania istoty rzeczy. Komisya,
zlozona z doktorow FossioN, MascarT i WARLOMONT, stwicrdzila iz
Luiza Lateau, od mlodogci bardzo religijnic wychowana i do misty-
cyzmu sklonna, w istocie w pigtki wpada w zachwyt religijny, przy-
czem przy ogélnem zniecznleniu skory i zwolnieniu tetna, wystepuja
na czole, dloniach i nogach pigtna obficie krwawigcee, brodawki skor-
ne w tych miejscach wydaja si¢g powigkszone, zaczerwienione, jak-
gdyby napeczniale. Komisya stwicrdza, ze¢ stany ekstazy religijnej
i pigtna krwawigce u L. L. nie sg udanemi, a dajg si¢ objasni¢ potez-
nem zesrodkowaniem uwagii wyobrazni na miejsca skory w mowie
bedace.

Wogole wybroczyny krwawe w skorze, pot krwawy, wystepu-
jace pod wplywem silnych wzruszen, to sq obecnie fakty, nieulegaja-
ce watpliwodei.

Zo pewne formy zmian odzywezych micéni i kosci zaleza od
cierpien osi mozgordzeniowej, jest az nadto dowiedzionem. Ze zmian
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patologicznych miesni, ktore byé mogg zaleznemi od ezynnosei psy-
chieznej, mozemy wymieni¢ znang forme chorobowa postepowego
zaniku migéni, ktorej prayczyng by waniekiedy sam tylko nadmierny
wysilek migsni—wysilek za$ nie jest czem innem, tylko natezony czyn-
noscig woli, wige ezynnoscig psychiczng, ktorej konsekwencya odbija
si¢ w tym przypadku na wegetacyjnem zyciu migsnia w ton sposob,
ze doprowadza go do zaniku, DucHENNE spostrzegal przypadek pora-
zenia opuszkowego z zanikiem odpowiednich migsni, jako nastepstwo
bardzo silnych wzruszen moralnych. Do szezegdlnych zmian w wa-
runkach odzywezych migsni, powodowanych czesto przez silne wstrza-
sajace wzruszenia moralne, zaliezyé mozna katalepsy e, pray kto-
rej migsénie zmieniajg swoje wlasnosei i wobee czynnik6w mechanicz-
nych i wobee pradow elektrycznych.

Bardzo znaczue zmiany odzyweze staw6w, tworzace znang forme
kliniczng: arthritis nodosa, wywigzywaé sie mogg pod wplywem dlu-
z¢j trwajacych wzruszen moralnych ujemnych. [SEELIGMUBLLER,
Cuarcor, HuenLiNegs JacksoN]. Wspomniany tez jest w literaturze
przypadek przewleklej arthritidis nodosae, ktorej poczatek siega niewat-
pliwie przestrachu w czasie rewolucyi lipcowej 1848 roku w Paryzu,
i drugi Korns'a z tejze przyczyny w czasie bombardowania Strasbur-
ga przez niemcow. [Berl. Klin. Woch. 1873. N 24].

Jezeli wzruszenin moralne najwybitniej si¢ ujawniaja na ezyn-
nosci serca, nic dziwnego, ze moga bywaé zrédlem procesow chorobo-
wych tego waznego organu. Pomijajac przykre bardzo a razem nadto
czeste cierpienie, znane pod nazwg nerwowego bicia serca, palpita-
cyi serca, ktore do warunkow swego powstawania w pierwszem miejscu
zalioza zbyt silne wzruszenia moralne, przekonywamy sie, ze daleko
donioslejsza forma choroby serca, a mianowicie przerost miesnia
sercowogo, zawdzigeza nierzadko powstawanie swoje zbyt silnym
1 czgstym wzruszeniom moralnym; w dalszym ciagu tez same ezynni-
- ki psychiczne doprowadzié mogg do stluszczenia serca. Przy stlusz-
czeniu znowu serca, bez wzgledu na jego pochodzenie, silne wazrusze-
nia psychiezne spowodowaé moga peknigecie serea, i to zar6wno 2al
i rozpacz, jak radosé i uniesienie szczescia.

Powtarzane, dlugo trwale psychiezne alteracye powodowaé mo-
gazmiany odzy weze w sciankach tetnic wiencow ychserea, czylitak zwa-
na sklerozg tych naczyn i idaey za tem caly szereg donioslych obja-
wow chorobowych, jak dusznice bolesng, zmiany grozne w odzywia-
niu migénia sercowego z najsmutniejszemi nastepstwami., Korns opi-
suje przypadek dusznicy bolesnej, powstaly pod wplywem przestra-
chu w czasie bombardowania Strassburga.

2
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Wiadomem jest, iz wzruszenia moralne, a zwlaszeza zmartwie-
nic wywolaé moze, bez watpienia przy istniejncem usposobieniu, zna-
ng chorobe Basepow’a, ktorej stale picrwszymi momentami sg kola-
tanic serca i rozszerzenie naczyn krwionognych.

Co do wplywu ukladu nerwowego na sprawy chorobowe narza-
dow oddechowych, to pozostawiajac w zawieszeniu wyjasnienie kwe-
styl powstawania zapalenia pluc po przecigeiu nerwow  blednych, za-
znaczymy spostrzezenia kliniczne, stwierdzajace powstawaunie zapale-
nia pluc przy krwotokach mozgowyeh prawie wylgeznie po stronie,
dotknigtej porazeniem, oraz spostrzezenia BROWN-SEQUARD a, SCHIF-
r'a, NoruNaGeL'a i innych, dotyczace krwotokow pluenych, powsta-
jaeych pod wplywem skaleczen mozgu. Mniej znanym jest udzial
czynnosci duchowych w zaburzeniach chorobowych plue, mowimy
plue, a nie sprawy oddechania. Na te ostatnia wplyw czynnosci du-
chowych jest bardzo wielki. Przy dlugotrwalych lub czgsto powta-
rzajacych si¢ jednakiej natury wazruszeniach, oddechanie jest stale
przyspieszonem lub zwolnionem, co moze nie byé bez wplywu na wa-
runki odzyweze samej tkanki plucnej jak i tkanek ustroju wogole.

Faktem jest niewatpliwym, ze wzruszenia moralne stanowig
jedne z przyczyn, mogaeych wywolaé astme nerwowg, ktora zno-
wu nicrzadko prowadzi do rozedmy pluc, niezytu oskrzeli,
rozszerzenia oskrzeli, a nawet do cierpienia serca i aorty.

Faktem jest, ze przedwezesna lub zbyt natezona praca umy-
stowa a zwlaszeza dlugotrwale cigzkie zmartwienia sy waznymi
momentami, usposabiajgeymi do rozwinigeia sig gruzlicy plucnej
zmniejszajae odpornosé organizmu wogole, a tkanki plucnej w szcze-
gole. Korns przy bombardowaniu Strassburga spostrzegal powsta-
wanic bezglosu, chrypki, krwioplucia i bardzo wydatne po-
gorszenia w przebiegu gruzlicy pluencj i rozedmy.

Bardzo wielka role graja czynnosci duchowe w chorobach na-
rzadu trawienia. I nic w tem dziwnego, gdy czynnosé gruczolowa .
zajmuje tu miejsce pierwszorzg¢dne, a znanym jest wplyw ukladu
nerwowego 1 wplyw wzruszen nic tylko na ilosciowe, ale i na ja-
kosciowe zmiany wydzielin gruczolowych. Wazng tez role¢ w czyn-
nosciach narzadu trawienia graja miegsnie gladkie, a wplyw na nie
ukladu nerwowego i specyalnie wzruszen byl juz powyzej zaznaczo-
ny. Wiadomo, iz na samo wspomnienie rzeczy wstretnej, osoby odpo-
wiednio usposobione nie mogg powstrzymaé wymiotow. Znang jest
biegunka pod wplywem strachu, zaparcie pod wplywem zmar-
twicnia. Uparte zaparcia nie tylko neurastenikow, ale nawet tabe-
tykow, ustepuja nierzadko pod wplywem sugestyi psychicznej. Nie-
mal kazdy doswiadezal utraty laknienia w smutnych, zywego lak-
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nienia w wesolych usposobieniach duszy. Znanem jest wreszcie po-
wstawanie t. zwanej klinicznie'niestrawnosci nerwowej pray
neurastenii i pod wplywem wzruszen ujemnych lub nadmiaru pra-
¢y umyslowej — niestrawnosei, ktora zdaniem wielu Kklinicystow
przej$é moze w niezyt przewlckly zoladka lub kiszek,

Jakkolwiek istota choroby eukrowej dotad nie jest rozjasnio-
ng, nastepujace wszakze fakty sq stwierdzone: widocznym jest zwig-
zek eukrzycy z cierpieniami gruczoln trzustkowego w wielkiej lics-
bie praypadkow, z cierpieniami watroby w mniejszej liczbic; z dru-
giej strony uwydatnia si¢ bardzo zwigzek cukrzycy z chorobami
osrodkow nerwowych, mianowicie mozgu i mleeza przedluzonego.
Pozostawiajac na uboczu kwestye, czy uklad nerwowy wywoluje
cukrzyce przez wplyw na trzustke lub watrobe, faktem jest stwior-
dzonym, %s wplyw ten istnicje, a liczne spostrzezenia SENATOR'a,
Ewaup’a, SeeeeN'a i innyech dowodza, ze bardzo powazny
udzial w wywolywaniu choroby cukrowej biory czyn-
nosci duchowe: silne wzruszenia moralne, zwliszeza wstrzasnie-
nia ujemnej natury, dalej troski, zmartwienia, nadmierna praca
umyslowa, jak rowniez zboczenia umyslowe. W wiela rudzinach,
gdzie dziedzicznie wystepuja choroby umyslowe, u wielu osobnikéw
wystepuje cukrzyca, wyraznie jako reprezentant cierpien osrodkow
nerwowych. U o0sob, juz cierpiacych ua cukrzyce, nawet wazrusze-
nia malego natezenia wywolujg wyrazne, ez¢sto bardzo znaczne po-
gorszenia choroby.

Cukrzyca, jak wiadomo, idzie czgsto w parze z nadmierng ot y-
loscia; a 2o tamta, juk widzielismy, zalezng jest od wplywow ner-
wow ych, staje si¢ prawdopodobnem, ze i na nadmierng otyloséc —
zboczenie w ogélnej przemianie materyi — mogy wplywaé osrodki
nerwowe. Prawdopodobicistwo to zyskuje na sile, gdy zanwazymy,
2e. w chorobach nmyslowych pewne niepomyslne zwroty — zwroty
mianowicie ku zupelnej nieuleczalnosci — wiqza sie ze wzrostem tu-
8zy. Znamienne bardzo $wiatlo na wplyw czynnosci duchowych na
sprawe ogoélnej przemiany materyi rzuca znany fakt, ze w melancho-
lii 1 manii, towarzyszy chorobie na jej wysokosci nat¢zone chudnienie,
dochodzgce do dziennej utraty '/, funta na wadze, Remissyom towa-
rzyszy przybytek, nasileniom ubytek na wadze; w rekonwalescen-
cyi wzrasta waga ciala nagle i szybko po '/, funta i wigeej dziennie.
Wplywu innerwacyi w ogole, a czynnodci duchowych w szczegole, na
przemiang materyi dowodzi dalej tak czesto wiazgca si¢ z neuraste-
nia, wyrosla pod wplywem trosk moralnyeh lub przepracowania umy-
slowego, diateza oksaluratyezna, cechujaca wiclkie zwolnienie
przemiany materyi. Ze wreszeie wzruszenia moralne wplywaé mogana
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przemiane materyi tak dalece, zo tu lub owdzie w ustroju dochodzi do
wytwarzania si¢ zupelnie nowych, nienormalnych zwigzkow chemicz-
nych w rodzaju toksyn, wnosi¢ mozemy z niewatpliwego faktu po-
wstawania konwulsyj] u ssaweow w skutek wstrzasnien moralnych
ich karmicielek, fauktu wiclokrotnie i stanowczo stwierdzonego | GEr-
HArD. Handb.d. Kinderkr. t. I], a dajaccgo sig nie inaczej objasni¢, jak
tylko tem, ze pod wplywem wzruszen moralnych powstajg toksyny
w ustroju matki i te z mlekiem joj si¢ wydzielaja.

Ze uklad nerwowy ma wplyw na gruczoly, wytwarzajace krew,
dowodzy zvane powszechnic fukty, iz nadmierna pracaumystowa, jak i
wzruszenia ujemnej natury przyczyniajg sie do powstawania chloro-
zy,leukemii, a nawet groznej anemii postepujacej. A jesliby
nawet istote tej ostatniej choroby stanowily pasorzyty | mianowicie
pewne monady ], jakutrzymuje KLEBS, nie przeczyloby to weale mozli-
wosci wplywu momentu nerwowego na jej powstawanie. Stwier-
dzaloby to tylko fakt, wyplywajaey z bardzo wielu innych obserwa-
cyj, istniejacego’napigcia odsrodkowego od kory moézgowej do wszy-
stkich niemal komorek ustroju, napiecia. podtrzymujacego na pew-
nej wysokosei energi¢ zyciows protoplazmy i zwigkszajgcego tem
samem odpornosé jej wobec czynnikéow chorobotworezych.

Jako nasiona ziol wszelakich padaja wszedzie, ale przyjmujg
sie tylko na glebie odpowicdniej i w odpowiednich warunkach, tak
i ustroje zwicrzgee sa weiaz zasiewane najroznorodniejszymi paso-
rzytami chorobotworczymi, ale obok infekeyj jawnych wyrastajacych
w zboczenia chorobowe, jest duzo wiecej zakazen ukrytych, poro-
nionych lub napietych, ktore wobec odpornosei tkanck ging lub
trwaja w tlumionem napieciu. Kazdy moment, obnizajacy encrgie
zyciowa tkanek, jest warunkiem pomyslnym do jawnego wybuch-
niecia zakazenia, ktore w ukryciu czyhalo, Jednym z najwazniej-
szych momentow, obnizajacych sprawno$é obronng tkanek, sg zbo-
czenia w innerwacyi tych tkanek, ktorych najdalszem zrodlem jest
stan napig¢cia duchowego organizmu. Tem by si¢ tlomaczyl wplyw
etiologiczny silnych wzruszen na powstawanie anemii ostrej zgub-
nej, gdyby ta byla istotnie choroba pasorzytnicza; tem si¢ tlomaczy
niowatpliwy, usposabiajacy wplyw wszelkich zmartwien, strachu,
silnych podraznien psychicznych do powstawania wielu chorob za-
kaznych, jak gruzlicy, tyfusu, cholery i t. p.. Niewatpliwy fakt, ze
neurastenia z drugiej strony zabezpiecza do pewnego stopnia ustroj
od chorob zapalnych i zakaznych, dowodzi réwniez silnego wplywu
innerwacyi na najintymniejsze procesy biochemiczne komorek ustro-
ju. Nie cheemy sig bawi¢ w hipotezy, ale poprostu dla wyobraze-
nia sobie moznosci faktu, mozemy przypuscié, iz w neurastenii pro-
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toplazma komoérek moze si¢ znajdowaé w stanie drazliwego osla-
bienia [reizbare Schwiche], wskutek ktérego wobec najmnicjszej
przymieszki bakteryj juz tak silnie reaguje, ze wytwarzajace sig
ztad toksyny, niszezgce bakterye, tlumig proces w zarodku.

Na dowod, ze silne wzraszenia wywolaé moga $mie ré natych-
miastows, mozna by przytoczyé kazuistyke bardzo obszerna, ale
dla naszyeh celow nieinteresujacs, bo dowodzgey przedewszystkicm
wplywu silnych wzruszen na serce, o czem byla juz mowa, lub na wy-
czerpanie energii komorck samego mozgu, Jak rézne wzruszenia
wywolaé mogy $mieré natychmiustows, niech przypomnicnic na-
stepujacych kilkn faktow zillustruje: toz mowig dzicje, zc SoFOKLES
zmarl z vadosei, gdy w 84-ym roku zycia na igrzyskach Olimpij-
skich otrzymal nagrode za swoje dziela.

Leon X umarl na wiesé o zdobycin Parmy i Piacenzy.

Siostrzenica LEemNiTz'a umarla, gdy pod 6zkiem zmarlego fi-
lozofa znalazla 60000 dukatéw, ktorych sig nie spodziewala.

Ludwik Burron, gdy wykopaé¢ kazal kosci swego ojea, ogar-
nigty zostal tak wielkim strachem, ze umarl.

Anibrozy ParE opowiada o WEssaLu, ze po sckeyi kobioty,
u ktorej serco okazalo si¢ juszcze drgajacem, ze strachu i smutku
umarl,

Pomingwszy zreszty krvonike przeszlosei, kroniki wspolezesne
nic sy pozbawione zdarzen, nalezgeych do w mowie bedgcej ka-
tegoryi zjawisk. :

Mowilismy powyzej o rozmaitych formach chorobowych, w ety-
ologii ktorych graja volg czynniki psychiczne, jak wzruszenia, nad-
mierna praca umyslowa; wspomnielismy okolicznosciowo o zboezenin
umyslowem, jako przyczynie pewnych zmian chorobowych w na-
rzadach ustroju, Psychiatrya dotychezas traktowala po macoszemu
sprawe towarzyszaeych zboczeniom umyslowym zmian chorobowych
w narzadach ustroju. Ze pilne badania w tym kierunku rzucilyby
bardzo wiecle $wiatla na wplyw wielkich polkul mézgowyeh na
sprawy fizyologiczne i patologiczne narzgdow ustroju, dowodzy
nastepujace niewatpliwe, ale dotad zbyt malo opracowane spo-
strzezenia |p. Th. ZiereN'a Psychiatric. 1894. str. 181].

1) W chorobach umyslowych bardzo czesto si¢ zdarza zwigk-
szona dzialalno$é gruczolow élinowyeh, ktora wystepuje nie tylko
juko nastepstwo chorobliwie i bezwiednie wykonywanego Zuecia, nie
tylko, jako nastepstwo halucynacyj smakowych, ktore powoduja
chorego do umyslnego slinienia dla pozbycia si¢ przykrego smaku
lub mniemanej trucizny, ale jako csysty objaw podraznienia inner-
wacyi gruczolow, bezposrednio wywolanego choroba umyslows; zda-
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rza si¢ to bardzo czg¢sto w formaeh ostrych paranoi. Wylgcza sie
tu rownicz élinienie, zalezne od porazenia zwieracza ust lub mig-
$ni polykowych., W melancholii spostrzega sig czgsto chorobliwe
zmniejszenie si¢ wydzielania gliny.

2) Zarowno we wrodzonej, jak i wnabytej demoncyi spoty-
ka sig¢ czgsto zmniejszenie ilosei kwasu solncgo w sokua zoladko-
wym, W koncowym okresic demencyi paralitycznej czesto znika
slad wszelki kwasu solnego w zawartosei wypompowanej zoladka,
Po napadach epileptycznych bywa natomiast iloéé kwasu solnego
zwiekszong, jak rowniez w cigzkich stanach katatoniczuych.

O zmianach, dotyczgeych wydzielin kiszkowych, dotad nic nie
wiadomo. Domyslaé si¢ tylko mozna, ze towarzyszace melancholii
i okresowi przygngbienia w demencyi czeste objawy niestrawnosei
zalezg od zboezen tej wydzieliny.

W przebiegu chorob umyslowych spostrzega sig¢ czasem typo-
wa urobilinurya, bedaca prawdopodobnic w zwigzku z zaburzenia-
mi w wydzielaniu zolei,

3) Chemiczny sklad moczu bywa w przebiegu psychoz czesto
zmienionym, mianowicie pod wzgledem ilosciowej zawartosei chlor-
kow, fosforanow, moczanéw i mocznika; stosunki te wszakze sa
dotgd bardzo malo opracowane. Mocz chorych umyslowych zawie-
ra czesto skladniki anormalne, Zdarza si¢ mianowicie obecnosé
bialka, peptonow przy wylaezyé sig dajacem cierpienin nerek.
W obledzie opilezym wystepuje bardzo czesto bialkomocez, a ilosé
bialka zachowujo si¢ tu proporeyonalnie do stopnia bezladu umy-
slowego. W zamroczeniach epileptycznych, jaki po wielokrotnych
napadach epileptycznych wystepuje czgsto biatko w moezu. W demien-
cyi paralitycznej wystepuja obok bialka i peptonow czgsto i pro-
peptony; w tejze chorobie zdarza sig czasem urobilinurya i bilirubi-
nurya bez widocznych zaburzen ze strony waftroby. W organicz-
nych psychozach wystepnje czesto cukromocz. W cigzkich formach
melancholii, oraz w obledzie padaczkowym, jak i w demencyi pa-
ralitycznej wystepuje acetonurya.

4) Na wysokosci cigzkich osfrych psychoz okazuje si¢ zmniej-
szenie ilosei hemoglobiny oraz zmnviejszenic cigzaru wlasciwego
krwi.

Dwie te wielkosci zmniejszaja si¢ tez rownolegle ze wzrasta-
jacym upadkicm organizmu w demencyi paralitycznej. Prace w tym
kierunku sy bardzo jeszeze skape.

5) Wplyw psychoz na wytwarzanie si¢ tkanki tluszczowej po-
uszylismy powyzej.
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6) Zmiany w dzialalnosci serca réwniez wystepuja w psycho-
zach i to nie tylko w formach organicznych, gdzie moglaby byé
mowa o zwyrodnieniach osrodkéw wlaseiwyeh. W obledzie neura-
stenicznym spostrzega¢ si¢ daje prayspieszenie tetna serca stale lub
napadowe. Daleko czeécie] wystepuje zwolnienie tetna, ktére nieraz
obniza si¢ do 50 uderzen na 1 minut¢ i mniej, zwlaszeza w sta-
nach stuporu. W tetnie tetnicy promieniowej uwydatnia sie czesto
wyrazny skurcz lub niezwykle zwolnienie tetnicy, przyczem wyra-
znie wystepuje dwubitnos¢ tetna. Skurez tetnicy wystepuje najeze-
éciej w melancholii, paranoi ze stuporem i w okresie przygne¢bienia
demeneyi paralitycznej. W ostatnich okresach demencyi paralitycs-
nej wystepuje zwolnienie $cian tetnicy, znamionujace w koncu zu-
pelne ich porazenie.

7) Cieplota ciala podlega daleko silniejszym wahaniom dobo-
wym i do tego nieregularnym u chorych umyslowych. Niezwyklo
obnizenie cieploty eciala spostrzega sie bardzo czesto i to zaréwno
w stanach odretwienia, jak i w pobudzeniach, doecbodzacych do szalu.
Najnizsze temperatury zdarzaja si¢ w demeuncyi paralityeznej, spadaja
one tu nieraz ponizej 30° Przy nieznacznych stanach kataralnych
oskrzeli, 2oladka, kiszek, przy zatrzymanin moczu lub zaparciu stol-
cowem u chorych umyslowych cieplota ciala podnosi si¢ znacznie wy-
zej, anizeli w podobnych przypadlosciach u ludzi umyslowo zdrowych.
Znane sy znaczne, przemijajace lub przeciagajace si¢ podwyzszenia
cieploty u histeryczek, niezalezne od napadow kurczowych. W cigz-
kiej manii, w ostrej halucynacyjnej paranoi wystepujaca nadruchli-
wos¢ wiyze sig cz¢sto ze wzrostem cieploty do 39,5°. W napadach
spigezki w przebiegu demencyi paralitycznej cieplota ciala wznosi sig
czgsto powyzej 409, przyczem nierzadko uwydatniajg sie znaczne roz-
nice w cieplocie obu dolow pachowych,

8) Wspomnie¢ wypada o czgstosei wymiotow w psychozach,
o kurczach migsni polykowych w cigzkich ostrych psychozach nietylko
natury histerycznej. Melancholii towarzyszy prawie zawsze niezwy-
kle zwolnienie ruchu robaczkowego kiszek, prowadzace nieraz do 14
dni trwajacego zaparcia. Zmnicjszenie napigeia scian kiszkowych
prowadzi do silnych wzdeé. Rzadziej wystepuje prayspieszenie ruchu
robaczkowego. Spostrzega si¢ je zwlaszcza w obledach ncuraste-
nicznych oraz we wzruszeniach wynikajacych z choroby umyslowej,
ktore zwykle w tym kierunku dzialaja.

9) W koncu zwroci¢ nalezy uwage na zboczenia w organach
moczopleiowych, towarzyszace czgsto psychozom,np. brak menstruacyi
w melancholii, brak erekeyi, nadezulosé blony sluzowej pecherza i t. p..
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Mowilismy dotad o wplywie ezynnodci duchowyeh na zboczenia
chorobowe w narzadach i tkankach, nienalezgcych do ukladu nerwo-
wego, jezeli tu wplyw ten ma wielkie znaczenie, to daleko wydatniej
jeszcze sig zaznacza wplyw czynnikéw duchowych na zboczenia cho-
robowe w dziedzinie samego ukladu nerwowego.

Jedna z najzgubniejszych newroz: padaczka, zawdziecza
zbyt czesto powstanie swoje czynnikom psychicznym. Strach, obawa,
gniew silny, nawet radosé nagla, smutek, troska, przepracowanie
umystowe— byly po wielekroé¢ przez najtrzezwiejszych badaczy noto-
wane, jako przyczyny powstania epilepsyi; nio to rzeczy nie zmienia,
ze w przypadkach tych ze strony ukladu nerwowego by¢ musiala pre-
dyspozycya. LEIDESDORF wymienia jako najczestsze przyczyny pa-
daczki: urazy glowy i przestrach. Wiadomo, ze plasawica
u dzieci czesto bardzo wystepuje po strachu, zawstydzeniu, skarceniu,
a wreszcie, jako nasladownictwo. Toz samo si¢ odnosi do atetozy
i do innych form hyperkinetyeznych, np. do jakania, ktore zwlaszcza
czgsto pod wplywem silnych wzruszen si¢ pojawia. Tu nalezg tez
liczne formy porazenia, miedzy innymi przedewszystkiem afazya.

Tak rozwielmozniona, niestety, newroza, jaky jest histerya,
powstaje u kobiet bardzo czgsto pod wplywem wzruszen moralnych.
Silne zmartwienia, przestrach, przeciwnosci, gniew, wszelkie zreszty
wstrzgsnienia duszy moga wywolaé histerye. Prrres podaje, ze u 69
kobiet histeryeznych widzial w 54 przypadkach jako przyczyng wzru-
szenia moralne, w 4 uraz, u 31 mezezyzn histerycznych — w 8 przy-
padkach wzruszenia moralne, w 12 urazy. Wzruszenia moralne, po-
wiada Prrres, nietylko sg przyczynami, wywolujacemi histerye, ale
dlugo i czgsto powtarzane — czynnikami usposabiajacemi do nabycia
histeryi. Druga, przerazajgco rozpowszechniona newroza, mianowi-
cie neurastenia, zawdzigeza powstawanie swoje przewaznie
wzruszeniom moralnym lub przepracowaniu umyslowemu. Prze-
leknienia, obawy, troski i zgryzoty moralne spostrzegalem najezesciej,
wyraznie przez chorych nieuprzedzonych akcentowane jako prayczy-
ny ich dolegliwosci, wlaseiwych neurastenii.

Nietylko t. z. neurozy czynnosciowe, bez namacalnych lub trwa-
lych zmian anatomo-patologicznych bywaja nastepstwem czynnikow
psychicznych, ale i cigzkie formy chordb ukladu nerwowego ze zmia-
nami anatomicznemi,

Przypadki zapalenia mlecza pacierzowego ostre-
g o, wywolanego przez silny przestrach notuja: Hive, ENerLKEN, Lipy-
pEN. Znamiennym jost scisle zbadany i sekeyg stwierdzony przypa-
dek Brieger'a na klinice FrRericus'a. Forme te¢ nalezy odroznié od
maskujgcych zapalenie ostre mlecza paraplegij ezynnosciowych, row-
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niez pod wplywem strachu powstaé mogacych, ale przemijajaeych;
nalezg one do kategoryi t. z odruchowych zahamowan (Reflexhem-
mung).

W etyologii stwardnienia wysepkowatego mozgu
(Sclerose en plaques) spotykamy: dlugotrwale przygnebienie, troske,
klopoty, walke nieustajgca o zabezpieczenie rodziny, przepracowa-
nie umyslowe, strach.

Notowane sa tes przypadki porazenia opuszkowego, po-
wstalego pod wplywem silnego przestrachu.

Niczmiernej donioslosci jest wplyw czynnikow psychicznych na
powstawanie choréb umystowych. Znakomity psychiatra GriesiNger
powiada: ,Prayczyny psychiczne uwazam za najezestsze i najobfitsze
zrodla pomigszania“., Odpowiedunie statystyki GuisLain’a, PARCHA-
pes’a i HAre'go podaja zgodnie, %e przeszlo 650, chorob umyslowych
zawdziecza powstanie swoje czynnikom psychicznym. Przewaznie,
a moze nawet wylacznie wywolywane bywaja psychozy przez wzru-
szenia przykre, przygnebiajace; przez radosne prawie nigdy. Rowniez
nadmicrna praca umyslowa, upornie i wytrwale usilujgca zdobyé lub
pozna¢ niezdobyte i niepoznawalne, prowadzi do choréb umysltowyeh.

Nawet i w tej formie choroby umyslowej, ktora si¢ tak odbija
na wielu narzqdach, a polega na zmianach organicznych tkanki same-
go mozgowia, uderzajaco czesta przyczyna, niezaleznic od zakazenia
przymiotowego, sa czynniki psychiczne; mam tu na mysli poraze-
nie postepowe. Crousron na 108 paralitykéw mial 32, u kt6- .
rych przyczyna choroby bylo przepracowanie umyslowe i wzruszenia
moralne. BemiEr spostrzegal 300 paralitykow, srod ktorych 116
pelnilo zawody, wymagajace nadmiernych wysilkow umyslowych.
LEerEBRE upatruje czgstosé porazenia postepowego w przyczynach mo-
ralnych. BurmaN i AustIy sydza, 2e wzruszenia duchowe gwaltowne
i bolesne bywajg zwykla przyczyna porazenia postepowego.

Do warunkow sprzyjajacych bardzo powstawania chorob umy-
slowych, nalezy chwile dziejowe, pobudzajace namietnosei ludzkie lub
szerzgee groz¢, wige wojny, rewolucye. Wielki procent chorych umy-
slowych daja wigzienia i nie tylko przez gorsze warunki hygieniczne
— dla wielu sg one tam lepszymi — ale glownie ze wagledow psy-
chicznych: samotnoscé, brak podniet duchowyech normalnych i t. p..

Ze wszystkiego, co powyzej bylo powiedziane, wypada, ze za-
rowno dedukeye biofilozoficzne, fakty fizyologiczne i kazuistyka pato-
logiczna dowodzgy wiclkiego wplywu czynnosci duchowych na gospo-
darstwo wewnetrzne ustroju i zarazem tego, ze zaburzenia w czynno-
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gciach duchowych pociggajg za sobg zaburzenia chorobowe w najroz-
norodniejszych nurzgdach ustroju.

. Srod przyczyn chorobotworezych, obok dwiata bakteryj, ezynni-
ki psychiczne zajmujg. z pewnoscig wspolrzedne miejsce. Bez wat-
pieniu, z¢ w pierwszem miejscu nastepstwem czynnikoéw psychicznych
sq cierpienia ukladu nerwowego, zwlaszoza neurozy i psychozy. Ogol
lekarzy ma przewaznie zwrécone oko na procesy chorobowe zapalne,
zakazZne i urazowe, naprzod dlatego, ze w tych formach poczatek, bieg
i zecjscie choroby do predkiego wyzdrowienia, do kaleetwa lub
émierci sg bardziej wypukle i alarmujace publicznoé¢, posrednio wige
i lekarzy, powtore, ze spruwy te chorobowe dajg bardzo wielki, wdzie-
czny i do obrobienia nierownie latwiejszy materyal dla pozytywnych
i §cistych poszukiwan naukowych. Dalcko trudniejszy i mniej wdzig-
czny w dzisiejszym stanie metod naukowych, materyal dla pracy nau-
kowej daja nerwozy i psychozy. Mniej si¢ tez alarmuje bypochondrya,
nourasteniy rodzina chorego, anizeli tyfusem lub zapaleniem stawu.
Ale ze wzgledu na sume cierpienia ludzkiego i sume niedoleztwa spo-
lecznego, kto wie czy w neurasteniach, histeryach, hypochondryach,
psychozach nie znajdziemy wigkszej ludzkiej kleski.

Wszakze dzigki temu, ze normalna czynnosé duchowa, wskutek
normalnego napiecia odérodkowego, utrzymuje energie 2ywotng wszyst-
kich tkanek i podnosi ich odpornosé, nic ulega watpliwosei, 2e nawet
w powstawaniu chorob zapalnych i zakaznych czyuniki psychiczne
nie graja roli zupelnic obojetnej. Bardzo to jest naturalune, ze
w chwili, gdy chory kaszle, pluje krwig lub $luzoropa, lekarz bada
wszechstronnie iznajduje zwiazek choroby z pasorzytami odpowiedni-
mi; ale ze dlugotrwale troski i zmartwienia zniosly odpornosé blony
sluzowej oskrzeli lub nablonka pecherzykow plucnych i przyczynily
si¢ do zwycieztwa lasecznikow, to od pozytywnego badania patologii
si¢ wymyka. To samo si¢ odnosi do lasceznikéow tyfusn, przecinkow
cholery, protozo6w zimniey, flagellatow ostrej zgubnej anemii. Zastrze-
gam sig, iz bynajmnicj nie jest celem moim deprecyacya badan pato-
logieznych na polu bakteryologii; jestem oddawna najgorgtszym zwo-
lennikiem teoryi mikroorganizméow w patologii i najpokorniejszym
wiclbicielem zastuzonych na tem polu uczonych, cheiatem ta tylko zro-
bi¢ nacisk na jeden jeszeze czynnik, ktory warunkuje kleske orga-
nizmu w walce z drobnoustrojami, ktory to czynnik stanowia za-
burzenia w stanie psychicznym ustroju, rozszerzajac tu pojecic zabu-
rzenia do kazdego zbyt silnego Inb ujemnego wzruszenia moralnego,

Do starcgo przyslowia rzymskiego: ,,w zdrowem ciele zdrowa
dusza®, dodaé godzi si¢ poprawke: ,przy zdrowej duszy zdrowe
cialo®.

http://rcin.org.pl



O wplywie czynnoéci duchowych na sprawy chorobowe. 29

Gdy zdrowe, normalne, dodatnie stany duchowe stanowig o
normalnym, zdrowym, pomyélnym rozwoju ciala jednostki, to fakt
ten niewqtpliwy, zwigzany z prawem dziedzicznosci, wskazuje na
inny niezmiernej donioslosei fakt, a mianowicie, 2e w warstwach spo-
lecznych lub calosciach ludowych warunki zycia ich psychicznego
przyczyniaja sig pomiedzy innymi wspolezynnikami do wytwo-
rzenia tego, co nazywamy anatomicznym charakterem rasy. Pra-
wdopodobnem mi si¢ wydaje, ze obok innych wspolezynnikow,
przywileje stanowe, wolnosé i ztad ogoélem szezesliwszo zycie sze-
reg6w pokolen wytworzyly to dostojenstwo wyrazu twarzy, postawy,
plastyki cielesnej, ktora tak charakteryzuje przewaznie szlachte rodo-
w4, a z drugiej strony, ze przesladowania, obawy, upokorzenia szero-
g6w pokolen wytworzyly te cechy cielesne, ktore tak wybitnic cha-
rakteryzuja chlopa w kazdym niemal narodzie. Nie idzie za tem, by
kazda dqznosé pod wplywem nieznanych nam 2zynnikéw, regulujq-
cych zjawiska w naturze w pewien tor, nie dochodzila do momentn,
od ktorego rozpoczyna sig reakeyn, w ktorym kwitnienie przechodzi
w uwiad, wegetacya dotad karlowata w rozrost tem bujniejszy.

Bardzo wiele $wiatla na sprawe wplywu czynnosei duchowych
na procesy fizyologiczne i patologiezne ustroju rzucaja, zywo w ostat-
nich czasach poruszone, zjawiska suggestyii hypnotyzmu. Nie mysle
zapatrywaé si¢ z tej strony na obehodzqee nas tutaj pytanie, gdyz
badania zbyt $wieze sfery wzmiankowanych tylko co zjawisk nazbyt
zabarwione sg jeszeze namigtnoseig i jednostronnym zapalem, co nad-
to zamracza trzezwos¢ i bezstronnosé sadu. Wolalem przeto fakt
wplywu ezynnosci psychieznych na procesy zyciowe tkanek ustroju
uwydatni¢ na szeregu faktow i wnioskow niezaleznie od kwestyi go-

‘raczkujacej umysly i nadto cksploatowancj przez szarlatanerye z jod-
nej, & bezkrytyczng naiwnosé z drugiej strony. Rozwazanie swreszeie
krytyczne badan wspolezesnych, odnoszyeych sig do suggestyi i hyp-
notyzmu zadaleko by nas tu zaprowadzilo. Kwestya ta, sama w sobio
zbyt wazna, zasluguje na oddzielne jej traktowanie. Doniosly wplyw
czynnosci duchowych na ogél ezynnosci ustroju, badz co badz uwydat-
niony w ostatnich czasach przez doswiadezenia hypnotyczne, zwrocil
na siebie uwage wielu lekarzy, ktorzy w terapii staraja sie moment
ten uwzglednié,

Powstala tezanowa metoda leezonia:psychoterapia, poslugujgea
si¢ suggestya zardwno na jawie, jak i we énic hypnotyeznym. I tu, jak
zawsze, ruch $wiezo pobudzony, zanim przez objektywng krytyke be-
dzie okielznany, przechodzi w jednostronny rozped. W rozprawie ni-
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niejszej chee zupelnie pomingé stosunek chorobotworezego wplywu
czynnosci duchowych do zadan sztuki leczniczej. Gdy wogéle w zna-
czeniu swem hygiena pod wzgledem uzytecznosei spolecznej olbray-
mio przerasta sztuke leczniczg, porusze tu tylko jeszeze z punktu hy-
gienicznego w mowie bedaca kwestye.

Najpierwszg potrzcby hygieniczng jest: jaknajwigksze rozpo-
wszechnienie i jak najglebsze wpojenie w ogol tej prawdy, ze czyn-
nosei duchowe wplywajq na stan zdrowia ustroju. Jukze czesto spo-
tykamy jednostki, ktoreby za nic nie cheialy blizniemu przyesynié
jakiejkolwiek krzywdy fizyeznej, ani nderzyé, ani skaleczy¢, ani, bron
Boze, zaszezepié do krwi, gdyby to bylo nawet najlatwiejszem do wy-
konania, jakiego zarazka chorobotworczego, podaé z rozmyslem po-
karm niestrawny, a ¢6z dopiero domieszaé don trucizny, chocby nie-
zabojczej, te same jednostki z najswobodnicjszem sumieniem bliz-
niego obrazy, zawstydzg, upokorzy, zaszezepia mu z lekkiem scrcem
najzjadliwszg trucizne moralna, znecaé si¢ bedg nad jego slabostkami,
nic uszanujg najdelikatniejszych, najswigtszych jego uczué. Ci, co tak
czynig, nie wiedza, ze tym sposobem, w scislem slowa tego znaczeniu,
skracaja zycie blizniemu, albo kaleczg bez litosei jego zdrowie, odej-
muja mu barwnika krwi, psuja trawienie, nadwerezaja uklad nerwo-
wy, oslabiaja serce, nabawiajg zakazenia artrytycznego, czynia go
mnuiej odpornym na wszelkie nawet zabojcze zakazenia ostre.

Do rzedu szkodliwych czynnikow psychicznych, dzialajacych na
zdrowie spoleczne nagminnie, nalezaly zawsze i naleze¢ bedg wielkie
przesladowania polityczne 1 religijne, poczawszy od przesladowan
zydow w Egipeie, chrzescijan w Razymie, wstrzg$nien religijno-po-
litycznych w dobie reformacyi i t. d., w biegu calych dziejow ludzkosci
dotad. Dzis dolycza si¢ do tego zbyt namigtna i w srodkach nio przebie-
rajaca walka stronnictw politycznych. Przygnebiajice wzruszenia,
ktorych przesladowania te i walki obfitem sg zrodlem, podkopuja pe-
zytywnie zdrowie calych mass spoleeznych, powodujae zmniejszenio
odpornosci ustroju, mnoza newrozy i psychozy.

Do rzedu nagminnie dzialajacych czynnikéow psychieznych,
podkopujacych zdrowie spoleczne, nalezy wspolezesne szkolnictwo,
powszechnie w Europie praktykowane. Bezcelowa i karygodna su-
rowosé w szkolach grednich, a zar6wno w Srednich, jak wyzszych
zakladach przeladowywanie mlodych umysiow praca nadmicrna,
a zwlaszeza bledna organizacya cgzaminow, to zywe i obfite zrod-
la trucizny, uposledzajacej dziclnosé spoleczenstw moralng i fizycz-
ng. Pedagogowie panstwowi mysla, iz wszystkiemu zaradzili, wpro-
wadzajge do szkol gimnastyke; ale éwiczenia te cielesne nie moga
zmnicjszac¢ zla, wynikajgcego z przepracowaniu umyslu, a czg¢sto
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skutki zlego powigkszaja, co jest bardzo naturalnem, gdy zwazymy,
ze i w éwiczeniach migéniowych 2ywy bierze udzial uklad nerwowy
i czynnosé¢ umystu.

Egzaminy z wielu przedmiotéw, odbywajace si¢ w ciagu dnia
jednego, lub w ciggn parn dni kolejnych, zasluguja na najzywsze po-
tepienie. Nawet egzaminy z wielu rozleglych przedmiotow, rozproszo-
ne w okresic zbitym kilku tygodni, nie wytrzymnjg krytyki ze stano-
wiska hygieny. A jednak, nawet wydzialy lekarskie, ktore majg byé
spoleczenstwu mistrzami hygieny, popelniaja wiclka zbrodnig prze-
ladowywania praca egzaminowy mlodzienczych mozgow.

Zasoby naszej wiedzy trwajg uspione w nieswiadomych gle-
bianch naszego umyslu i tylko w danych warunkach jakas drobna ich
czasteczka wstepuje na czas krotki w dziedzing swiadomosci., Me-
ment swiadomoscei jest najpotezniejsza formg zycia fizyologicznego,
i dlatego w kazdej jednostce czasu zawiera w sobie pod wzgledem
rozciggloscei tresé bardzo ograniczong. U najuczenszych ludzi znaczna
ilos¢ raz nabytych wiadomosei spoczywa w ich umyslach tak glebo-
ko pod poziomem swiadomosci, ze droga zwyklego przypominania
nic odnawiaja si¢ weale. Znalem genialnego chemika, ktory przy ro-
zwigzywaniu najzawilszych zagadnien chemicznych, zagladaé musial
czesto do elementarnych podreeznikow chemicznych dla przypomnie-
nia sobie danych, odnoszacych si¢ do wlasnosci najprostszych zwiaz-
kow, do praw najprostszych reakeyi. Zadanic od studenta aby caly
ogrom tresei jednego przedmiotu pod wzgledem stopnia $wiadomo-
gci tak zywo wibrowal w jego umysle, by na kazde zapytanie wystepo-
wal w kazdej swej czgsteczee jako wiedza $wiadoma, jest 2qdaniem
nadmiernej pracy mozgowej; jezeli sig zas odnosi do wielu przedmio-
tow w krotkim czasu okresie, jest wtedy istotnym gwaltem, dopel-
nianym na najcenniejszym organie czlowieka, na organie wladz jego
umystowych, a jak z wywodow niniejszej pracy wynika i na calym
jego ustroju. '

Corocznie w szeregu pacjentéw moich pojawia si¢ pokazna licz-
ba mlodych ludzi anemicznych, przygnebionych, rozstrojonych w naj-
wyzszym stopniu, nierzadko popadiych juz w smutng dziedzine zbo-
czeni umystowych, wskutek. . . pracy egzaminowej!

Sprawa zngcania si¢ szkolnictwa nad moézgami w szezeg6lno-
gei i wogole nad zdrowiem mlodziezy jest tak palaes, 2e jednym z naj-
swietszych obowigzkow, sadzimy, cial lekarskich wogole oraz zjaz-
dow lekarskich by¢ winno gorliwe zajgoie si¢ wyswietleniem tej
sprawy.

Do dalszych wreszcie prayezyn, szerzacych cierpienia moralne
i idace za nimi cierpienia fizyczne, nalezy dziwny zaiste brak wérod
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spoleczenstw troski o poprawe charaktern obywateli. Troszcza sig
spoleczenstwa o rozkwit sil fizycznych obywateli, opiekujae si¢ warun-
kami hygienicznymi, odnoszacymi si¢ do ilosei wiatla, czystosci po-
wietrza, zdrowotnosci wody i materyalow spozywezych, do rozlicz-
nych form éwiczen cielesnych i t. d., troszezy sig o wiedze zawodowy
przez szkoly, warsztaty, cechy, muzea i t. p., o byt materjalny przez
instytucye oszezednosciowe, pozyczkowe, celne i t. d., ale najmniej
gie troszczg o hodowle charakteru. Widzimy tez powstajace stowa-
rzyszenia, niewatpliwie pozytecznosé spoleczng na celu majace, przes
spoleczenstwo moze nieco nadto pieszezone: gimnastykow, wioslarzy,
cyklistow, piechuréow, lyzwiarzy, plywakow, spiewakow, jaroszow i
antialkoholistow. Widzimy tez powstajace stowarzyszenia oszczedno-
gciowe, spozyweze, naukowe wreszcie, ale nie widzimy stowarzyszen,
ktoreby mialy na celu poprawe charakterow, rozwdj moralnosci spo-
lccznc.j——m(’)wie tu o stowarzyszeniach swieckich. A charakter jedno-
stki jest jednym z najpotezniejszych czynnikow jej szezescia i rozwo-
ju pomyslnego na pozytek wlasny i pozytek ogolu, zarowno pod
wzgledem moralnej doskonalodei, jak i dzielnosei fizycznej. Narod,
posiadajacy duzo jednostek szlachetnych i zdrowych, jest narodem
szlachetnym i zdrowym.

Dwa zasadnicze bieguny wszelkiego charakteru, powstaly pier-
wotnie w celach zachowawezych: egoizm i rozwinigty zen w na-
stepstwie podniosly, rownies w istocie swej zachowawczy, altruizm,
w harmonijnem unormowaniu stanowia charakter, czyli stan duszy,
przy ktorym zarowno odérodkowe jak i dosrodkowe napiecie inner-
wacyi daje najwigksza rekojmie pomyslnego rozwoju i zdrowia orga-
nizmu. Zaréwno wygérowany egoizm, jak i przesada altruizmu sta-
je si¢ zrodlem wazruszen ujemnych, najszkodliwiej na calosé ustroju
oddzialywajgeych. Daleko czgscicj i to bez poréwnania spotykamy
wyzorowany egoizm, anizeli chorobliwie tkliwy altruizm. Wygoro-
wany egoizm jest tez jedna z najwigkszych klesk zarowno dla jedno-
stki, jak dla spoleczenstwa. Hypochondrya, histerya, neurastenia i po-
mieszanie zmyslow sq nujezesciej dzicémi egoizmu, nieskonczenic rza-
dziej przesady w altruizmie. Ciasny i nizki cgoizm jest najzyznicj-
szem polem, na ktorem bujaja najjadowitsze dla zdrowia wzrusze-
nia, jak bojazn, przestrach, rozezarowanie, rozpacz nicutulona i t. p..

Trzy sa kicrunki, w ktorych zazwyeczaj spostrzegac sig duje wy-
bujaly egoizm.

1) Zadaleko posunigta milos¢ zycia i zdrowia w la-
snego. Nadzwyczajna niklosé ustrojn naszego i moc poteg groznych,
wsrod ktoryeh 16dz zy wota naszego, jakoby miedzy Scylla a Charyb-
da, weiaz plynie, czyni zywot tych, ktorzy nazbyt cenia bezpieczen-
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stwo swoje, szeregiem najdotkliwszych obaw, niepokojow, ograniczen
zyciowych, ktore wladnic i zdrowie podkopuja i zycie skracajq. Ztad
niezliczone niebezpieczenstwa plynaé¢ mogace, tu,jakoby z zaziebicnia,
tam z niedo$¢ strawnych pokarmow, owdzie z przyczyn elementur-
nych, gdzieindziej ze spolecznych, zamieniajy zycic, tak cenione wy-
soko, na istng torture, z ktorej tez zbyt czesto ciz sami egoisei i teho-
rze reka sig samobojezy wyzwalajg.

2. Zbyteczna zadzarealnegouzyciaszezedciairos-
koszy. Gdy cierpicnie fizycane wzniesé si¢ moze do potegi, do jakiej
ni¢ moze si¢ wznies¢ cierpicnie moralne, to zato rozkosz fizyczna
nicskonezenie bedzie odlegla w najwyzszem nawet natezenin od wy-
zyn, do jakich siggnaé moze rozkosz moralna, Zakres cierpien fizycs-
nych i moralnych jest w zyciu tem bardzo wielki, pierwszych unieco
wigkszy; zakves rozkoszy fizycznej jest bardzo szczuply, rozkosszy
moralnej nicskonezenie wielki. Najtrudniej przeto o realng fizyczng
rozkosz, najlepszq jej czastka—to wyobrazenie jej sobie, oczckiwa-
nic jej, wige to, co lezy w sferze umyslowej. Ale gdy oczckiwanie
rozkoszy z pewng obojetnoscia, biernoseia, z pewng z gory powziety
rezygnacjg na przypadek mozliwego niespelnicnia si¢ joj—napawa
nas spokojnem szczesciem milej nadziei, to, natomiast, gorgezkowe
rozkoszy laknicnie, wysilkowe do niej zdgzanie z domieszky napiete-
go juz zgory zalu, co wiecej rozpaczliwego biadania na przypadck
niespelnionych nadziei—napawa nas obawg, niepokojem, cierpieniem
wyczekiwania, drzeniem o rozezarowanie, slowem wywoluje w nas
caly szereg chorobotworczych wzruszen, ktéryeh wynagrodzi¢ nie
jost nam w stanie nawet cel osiggnigty, Zbyteczna ta zadza szezescia
realnego, wynikaja: z charakteru, naraza nas przez caly ciag 2ycia
na owe moralne cierpienia, czynige je pasmem bolesnyceh rozezaro-
~cvan i gorzkich zawodow, ktore naturalnym rzeczy porzadkiem, czy-
nig krew nasza bladg, cere z6lta, wlosy siwymi, serce wiotkiem i t. d.
it. d..

3) Wygorowana ambicya. Ambicya majatku, stanowiska,
slawy, slowem pragnienie wyniesienia swojej jazni w jakimkolwick
kierunku ponad rzesze, majaca z podziwem lub zazdroscia na nas spo-
gladaé, oto nieprzebrane zZrédlo wzruszen chorobotworezych, wysilen
umyslowych i najsmutniejszych ztad dla zdrowia naszego nastepstw.

Wizystkie te grozne dla zdrowia jednostek ispoleczenstw wybu-
jalosei egoizmu topniejg pod wplywem prawdziwego umilowania
ludzkosci, blizszego spoleczenstwa, prawdy. Tylko piastowanie tych
szerszych w duszy naszej idealéw napawaé nas moze najdodatniej-
szemi wzruszeniami, ktore podnoszg dzielnosé nasza zyciowa. A jesli
i w szeregu uczué spolecznych i ogoélnoludzkich znajdujemy dosyé
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racyi do smutku, bolu, litosei i rozpaczy, to negatywnosé tych wuru-
szen juz miesei w sobie pewng neutralizujgea ja dodatnosé przeswiad-
ezenia o podnioslosei naszego zalu, o obowigzkowosei naszegd wspol-
ezneia, nadziei lepszego jutra, gdy spoleczenstwo dzisiaj ubogie, kic-
dy$ staé sie moze zasobnem, dzisiaj slabe, kiedys sta¢ si¢ moze krzep-
kiem, dzisiaj bladzgce, kiedy$ przejrze¢ moze. Zycie spoleczenstwa,
ludzkosei, to nie marna chwila zywota naszego indywidualnego, ktore
gy raz nam sig nie uda, drugi raz do zycia powolanem nie bedzie.

- Spoleczenstwa w imi¢ wlasnego swojego zbawienia winny dbac
duzo wigceej o udoskonalenic swe duchowe, niz dbaja dotad i braé
w obrone¢ krzywdzonych moralnie przynajmniej tak, jak si¢ opieku-
ja krzywdzonymi materyalnie. Zdrowie ducha bowiem podnosi zdro-
wie ciala, a cialo ze wzmozong energia 2yciows jest gleba, na ktorej
tak cudownie wschodzi i rozwija si¢ drzewo uczucia i mysli. Osmielil-
bym si¢ zanwazyé, ze cechy konea wicku XIX jost pewna przesada
w rozwijunin miesni. Wszakze sredniowiecze dawno minglo, inne ce-
le kultury wymagaja innych srodkow kultury, wolalbym pewne za-
nicdbanie hodowli migsni na korzysé hodowli charakterow.

Wizywajae Szan. Kolegow do wprowadzenia w program prac
swoich przyszlych powyzej poruszonej kwestyi zakonczy Zyezeniem:

Nicchaj zaslugg bedzie medycyny przed spoleczenstwem, ze ona
z obowiazku i z milogei, kojac rany jego i dazae do nadawania mu
dzielnosci zyciowej, zwraca jego uwage na doniostosé wplywu cho-
robotworezego czynnikow duchowych i na wielky waznosé hygieny
ducha.
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