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Odbitka z Gazety Lekarskiej.

O WAHANIACH OKRESOWYCH
W ENERGII CZYNNOSCI FIZJOLOGICZNYCH.

Przez

D-ra Henryku Nitstmunia.

Fizyologia wspoiczesna zastanawia sie przewaznie nad ustrojem, ze sie
tak wyrazimy, na przecieciu, a przynajmniej nad zjawiskami zyciowemi ustroju,
wystepujacemi przewaznie w przestrzeni, a tylko w bardzo ograniczonej cza-
steczce czasu. Zycie ustroju wszakze to konsekwentna kolej zjawisk od mo-
mentu zaptodnienia do momentu $mierci, a ta kolej przedstawia nam ustrdj
ze specyalnego punktu widzenia, mianowicie: jako ustroj w czasie. W em-
bryologii, gdzie wydatne bardzo przemiany zarodka w przestrzeni bardzo
szybko po sobie nastepuja i wytwarzajag tem samem wybitne bardzo zmiany
w czasie, dotagd notowane sg tylko przeciecia jakoby anatomo-fizyologiczne
w kolejnem ich nastepstwie, ale prawa koniecznosci danej kolei przemian do-
tad nie sg wyjasnione i praw tych czeka nauka. Ustroj cztowieka od urodze-
nia do Smierci przedstawia réwniez kolej przemian, ktore sg wprawdzie nieco
scharakteryzowane pod wzgledem anatomo fizyologicznym, ale jakkolwiek i tu
réwniez pewne prawa, powodujgce konieczno$¢ takiej a nie innej kolei prze-
mian, istniejg, prawa te jednak dotad nie sg nam znanemi Wyjasnienie warun-
koéw i koniecznosSci nastepstwa kolejnych okresow zycia przyczynitoby sie do
zrozumienia zycia osobnika w petni jego trwania i nie mate rzucitoby Swiatto
na niejedng zagadke w dziedzinie patologii i hygieny. Przedewszystkiem trze-
ba blizej pozna¢ prawa biegu zycia.

Dawniejsi fizyologowie, ogarniajac zycie nieréwnie mniej gtebokiem i do-
ktadnem, ale w pewnym wzgledzie szerszem spojrzeniem, uwzgledniali bardziej
ustroj, jako zjawisko w czasie.

Reveille-Parise ') bieg zycia ujmowat w dwa okresy i przedstawit je
pogladowo, jako linie zycia w postaci tuku, patrz fig. I.

*)  Traite de la yiellesse etc. Paris. 1853. Str. 9.
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AB to okres wzrostu; BC—zanikania ustroju; linia DB to potudnik zycia-

A moment przyjécia na $wiat; C moment $mierci. Juz tu mozemy zaznaczy¢
niewtasciwosé krzywej, ktéra momen-
ty urodzenia i $mierci, tak rézne pod
wzgledem energii zyciowej, na je-
] dnym pomieszcza poziomie. Wszak-
ze nawet przed zaptodnieniem przy-
N szty osobnik zyje pod postacig ja-
' \\ jeczka i ciatek nasiennych, ktérych
zywotno$é dalekg jest od zera

Smierci.

Haller bieg zycia dzielit na 12
okreséw: 1) zaptodnienie, 2) zarodkowy, 3) ptodowy, 4) niemowlectwa (infan-
tia), 5) dzieciistwa (pueritia), 6) miodzienczosci, 7) dojrzatosci postepujacej,
8) dojrzatosci zdecydowanej, 9) dojrzatosci stabnacej, 10) starosci wczesnej,
11) staro$ci posunietej (caducitcis), 12) zgrzybiatosci (decrepitudo)

Durand-Fardell 1) rozrdznia 3 okresy: 1) okres przed moznoscig za-
ptadniania; 2) okres stanu czynnego wiadzy zaptadniania; 3) okres nastepuja-
cy po wygasnieciu tej wiadzy.

Burdach 2 rozroznia: 1) okres wewnatrzmaciczny, 2) ssania, 3) dzieciA-
stwa, 4) chitopiecy lub dziewczecy, 5) miodzienczy lub dziewiczy, 6) wieku $re-
dniego, 7) starosci. Jeszcze inni dzielili fuk zycia na: 1) okres wzrostu, 2) do-
skonalenia sie, 3) upadku, 4) stabosci. Widzimy, ze fizyologowie, ktérzy usi-
towali przyjrze¢ sie zyciu osobnika jako zjawisku, rozegrywajgcemu sie w cza-
sie okreslali tylko cechy odrebnych okreséw, dosy¢ dowolnie zresztg przyjmo-
wanych za pewne catosci w sobie, ale mato zgiebiali zasady koniecznosci tych
przemian.

Linia zycia byta dla nich zawsze wiasciwie po6tokregiem, ktérego pocza-
tek i koniec na jednej byt wysokosci. Sadzimy, ze nie malej wagi byloby wy-
kreslenie istotnej linii biegu zycia. Do tego wykreslenia dojs¢ mozemy przez
blizsze poznanie praw biegu zycia. WozieliSmy pod uwage liczne fakty, ktore
rzucajg pewne Swiatto na charakter biegu zycia, a je$li wnioski z nich wypro-
wadzone nie wytrzymajg krytyki czytelnikow, to w kazdym razie mamy to
przekonanie, ze zwracamy uwage myslacych lekarzy na kwestye, badZ co
badz zastugujgcg na blizsze jej badanie.

Bieg zycia, jak kazde zjawisko, odbywajace sie w czasie, mozna pod pe-
wnemi wzgledami przedstawi¢ jako krzywg przy umdwionem znaczeniu rzed-
nych i odcietych.

Chcemy zastanowi¢ sie tu nad energia zycia, jak ona sie zachowuje
w catym zycia jednostki przebiegu i sprobowa¢ nakresli¢ krzywga odpowiednia.

: [
A V) c

') Traité$ pratigue des maladies des vieillards. Paris. 1873. Str. XII1.
2) Der Menscli uaeli den verschiedenen Seiten seiner Natur. Str. 464. Stuttgart. 1837.
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Musimy tu najprzdéd zaznaczyé¢, ze odroznia¢ nalezy pojecie energii zy cin,
czyli zywotnosci, od pojecia sprawnos$ci. Sprawno$¢ ma sie w stosunku
prostym do stopnia organizacyi. Im ustr6j posiada wiecej bardziej zroznico-
wanych i bogaciej powiktanych narzatdow, tem sprawnoc¢¢ jego bedzie wieksza,
ale bardzo sprawny ustréj niekoniecznie wielka, musi tem samem posiada¢ zy-
wotnos¢. Atleta blizki $mierci, ktérego zywotno$¢ zbliza sie ku zeru, moze
by¢ jeszcze bez poréwnania silniejszym od niemowlecia, ktére jest petnem zy-
ciowej energii. Ciezka, ztozony chorobg, wyczerpany z sit uczony posiada spra-
wno$¢ mozgowa nierdwnie wieksza od najzdrowszego niemowlecia.  Sprawnos'c
w pewnych Kkierunkach poszczeg6lnych narzadéw lub tkanek wiaze sie bar-
dziej z energig ich czynnosci zyciowych i dochodzi do punktu kulminacyjnego
w rozmaitych okresach zycia i tak np. wzrost tkanek w najwczesniejszych okre-
sach, ptodno$¢ w okresie wczesnej dojrzatosci, rozum w po6znej dojrzatosci —
i tylko w znaczeniu spotecznem i tylko biorgc sprawno$¢ ogdlng catosci ustro-
ju, mozna w istocie twierdzié, ze zycie jednostki ma swoj potudnik, ktéry przy-
pada na wiek dojrzatosci i tylko w tem znaczeniu mozna sobie bieg zycia wyo-
brazi¢ i to w bardzo powierzchownem podobienstwie pod postacig tuku.

Gdy wszakze wezmiemy pod uwage nie sprawnos$¢ ogolng ,ale zywotnosé
ustroju, t. j. jego dzielno$¢ zyciowa, euergie, odporno$¢, przekonamy sie, ze
z tych wzgledéw linia zycia z linig fuku nic nie ma wspdlnego. Odnos$nie do
cech przejawdw zyciowych odr6zni¢ musimy nie tylko energie od sprawnosci,
ale jeszcze pojecie odpornosci i dzielnosci.

Przez euer gi e rozumiemy natezenie oddzielnych elementarnych pro-
cesow zyciowych, zatem: wielko$¢ przemiany materyi, szybko$¢ wzrostu, sto-
pien wrazliwosci, zdolno$¢ rozmnazania sig, site skurczu miesniowego.

Odpornos$¢ miesci w sobie pojecie trwatosci, zdolnosci utrzymania
sie bez szkody*posrdd wielkiej rozmaitoSci warunkdw zewnetrznych i opiera-
nia sie skutecznego czynnikom niszczacym.

Przez sprawno$¢ pojmujemy bogactwo, pod wzgledem jakoSciowym
i ilosciowym czynnosci, ktére ustroj zyjacy wykonywac jest w stanie.

Dzielno §¢ oznacza doskonatos¢ i zupetnos¢ wykonywania danych
czynnosci. | tak np. niemowle odznacza sie wielkg energiag zyciowa, ma-
my tu szybki wzrost komoérek, szybkie ich rozmnazanie sie, natezong prze-
miane materyi, duzg wrazliwo$é, ale natomiast spotykamy sie tu z nader matg
odpornos$cig. Wiadomo, ze $miertelno$¢ niemowlat jest olbrzymig. Naj-
wiekszg odporno$¢ spotykamy w wieku od lat 10 do 15, poditug wszyst-
kich najwazniejszych tablic $miertelnosci, kiedy spraw no$ ¢ ustroju w tym
wieku dalekg jest od najwyzszego rozwoju. Wybitnie ilustruje roznice pomie-
dzy odpornoscig a sprawnoscia znana odporno$é Swiata drobnoustrojow, zwia-
szcza ich zarodnikdw, ktérych sprawno$¢ w pordwnaniu do ustrojow wyzszych
blizka jest zeru.

Sprawnos$¢ jest najwieksza w wieku dojrzatym, w ktérym odpornos¢ juz
jest znacznie mniejsza, sprawnosc jest w stosunku prostym do bogactwa orga-
nizacyi, ale samo pojecie sprawnosci zawiera w sobie pewng, potencyonalnosc,
tak, ze przy pojeciu: ,,sprawno$¢ll domysla¢ sie winniSmy okre$lenia ,,poten-
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cyonalna“, o ilo wyraznie nie dodamy: ,rzeczywista". Sprawno$¢ rzeczywista
to dzielno$¢. Sprawno$¢ bedzie dzielng, Jezeli mechanizmy elementarne
danego narzadu lub danej grupy narzadéw posiada¢ beda dostateczng en ergie
zyciowg. Atleta ma tak rozwiniety uktad miesniowy, kostny i dziedzine ru-
chowg uktadu nerwowego, ze wykonywaé jest w moznosci wielkie prace me-
chaniczne, ale tenze atleta $pigcy lub zmeczony posiada wprawdzie sprawnosé,
t. j. sprawnos$¢ potencyonalng ale w danych warunkach pozbawiony jest dziel-
nosci, czyli sprawnosci rzeczywistej. Mdzg uczonego nie stracit nic na swej
sprawnosci, gdy ten jest znuzony, ale chwilowo nie posiada dzielnosci.

Wszystkie te cechy sg w znacznym stopniu nawzajem od siebie zalezne.
Ustrdj z licznymi, subtelnie zrézniczkowanymi narzadami, czyli z rozwinietg
Wwysoce organizacya, posiada tem samem duzg sprawnos¢, ale razem zyskuje
posrednio duza odporno$é. | tak np. czynniki szkodliwe dla ustrojéw nizszych,
zwalcza ustroj cztowieka dojrzatego nie przez wiekszg zasadniczg odporno$é
swoich tkanek, ale przez sprawno$¢ swojg ruchowa, czuciowg lub intelektualna.
Zmiany energii elementarnych czynnosci tkanek stanowig o dzielnosci narza-
déw i ustroju catego, ale sprawno$é wynikajaca z bogatej organizacyi, zdolng
jest wplywac skutecznie na powiekszenie obnizonej energii albo S$wiadomie,
dzieki nabytym umiejetnosciom, albo tez dzieki mechanizmom automatycznym
nieSwiadomie zboczenia energii wyréwnywac.

Moznaby tedy osobng krzywizne biegu zycia nakre$li¢ dla kazdej z wy-
mienionych powyzej cech. Poniewaz dzielno$¢, czyli rzeczywista sprawnos$c
narzaddéw, zalezy, badZ co badz, od energii elementarnych czynnosci ich sktado-
wych elementéw, poniewaz dzielnos¢ wptywa tez i na odporno$é choé posre-
dnio, wynika przeto stad, ze bieg energii zasadniczych czynnos$ci zyciowych
bedzie w znacznym stopniu proporcyonalnym do dzielnosci ustroju, ze wahania
jej nie beda bez wptywu na sprawnos¢ i odpornos¢. Z drugiej strony wahania
dzielno$ci mowi¢ nam beda o wahaniach energii zyciowej tkanek. My chcemy
tu zastanowic¢ sie li nad energig czynnosci zyciowych w jej przejawianiu sie
w czasie czyli, nad natezeniem elementarnych czynnosci tkanek w catokresie
zycia ludzkiego.

Oceni¢ energie ustx-oju w danej chwili jest rzeczg niemozliwg. GdybySmy
nawet ocenili ilos¢ pracy mechanicznej, ktorg ustréj w danym czasie wykonaé
moze i ilos¢ jednostek ciepta, ktére w tymze czasie wytwarza, to przysztoby
jeszcze doda¢ prace zywa calej sumy wiokien mieSniowych uktadu naczynio-
wego i narzadu pokarmowego, ilo$¢ energii pochlanianej przez zwigzki po-
wstajgce w ustroju na drodze, syntetycznej, ilos¢ energii napietej, gotowej do
wyswobodzenia sie pod postacig pracy duchowej, energii napietej w ciatkach
nasiennych lub jajach gotowych do poczecia pracy tworczej i t. d.it. d.

Jakkolwiek nie mozemy zmierzy¢ bezwzglednej ilosci energii wiasciwej
ustrojowi w danym momencie, nie mniej tatwo spostrzedz mozemy, ze ilosC tej
energii w rozmaitych czasach znacznym ulega wahaniom. Widzimy momenty,
w ktérych ustrdj odznacza sie dzielnoScig miesniowa, wytwarza duzo ciepto-
stek, posiada duzg site napietg piciowg lub tez umystowa, to znowu spostrze-
gamy chwile, w ktérych ustréj*utrzymujacy sie na poziomie zdrowia odznacza



sie jednak wzgledny niemoca, mieSniowa, wytwarza cieptostek mato, px»siada
minimalng, zawsze w granicach zdrowia, site napietag w korze mdzgowej lub
tez w narzadach piciowych.

Pomijamy tu okolicznosci, w ktorych podniesiong by¢ moze nad miare ener-
gia zyciowa jednostronnie, np. miesni w tezcu, przemiany materyi przy goracz-
ce, czynnos$ci piciowej przy satyriasis lub nymphomanii, czynno$ci umystowej
w podnieceniu maniakalnem, t.j. te formy czastkowych wzrostéw lub spad-
kow energii zyciowej, ktére naleza do kategoryi zboczehn chorobowych. Bez
wzgledu na szczegdlne zboczenia chorobowe, ustroj w catosci swej, przy nor-
malnej wzglednie harmonii czynnosci oddzielnych, przedstawia niewatpliwie
wahania zyciowej swej energii, ktore sie przedewszystkiem w najgrubszych
zarysach uwydatniajg jako czuwanie i sen.

W czasie snu energia kory mozgowej spada do minimum, w okresie senno-
§ci poprzedzajacej sen czujemy doskonale wzrastajgcg niesprawnos¢ wiadz
umystowych. Sen, ktory jest normalnie stanem wystepujacym w nocy, towa-
rzyszy innym objawom upadku energii zyciowej. Wiadomo, ze gdy krzywa cie-
ptoty, pomijajac mate jej wahania, zalezne odinnych czynnikéw [pokarm, pra-
ca], od rana do wieczora jest wstepujaca, to od wieczora do rana jest zstepu-
jaca. Czynnos$é serca jest réwniez w porze nocnej stabsza. Ze przemiana ma-
teryi jest w nocy zwolniona, to sie samo przez sie rozumie, gdy wszystkie na-
rzady sq we wzglednym stanie spoczynku. Dowiedzione to zresztgjest do-
Swiadczalnie.

W moczu z 12 godzin dnia z 12 godz. nocy

znajduje sie: mocznika....cooceveenecnnnn, 18,3 gr. 14,0 gr.
chlorku sod U ...cccoeevevieineenen, 120 ,, 49
kwasu fosfornego . . . . 17 ., 20
wogole ciat statych . . . 427 , 28,3 ,,

Ciekawem zjawiskiem, wskazujgcem na zmniejszanie sie energii zyciowej
w porze nocnej, jest fakt, ze spadek energii zycciowej do zera, t. j. Smier¢ zda-
rza sie czesciej w nocy. Edwniez zmniejszona energia przemiany materyi w po-
rze nocnej objasnia tak czeste pojawianie sie wilasnie w nocy napadu podagry.

Pora wypoczynku, czyli obnizenia energii czynno$ciowej danego narzadu,
jest razem porg, w ktdrej odbywajg sie procesy fizyczne lub chemiczne, dazace
do przywrdcenia tejze energii. Pauza czynnos$ci serca jest koniecznym proce-
sem fizyologicznym, warunkujacym skurcz jego, jakkolwiek blizej tego pro-
cesu nieznamy. Energia czynnosci os$rodka oddechowego wywiazuje sie pod
wplywem pobudzajgcego dziatania kwasu weglanego, czynnos¢ osrodka tego
wywotuje warunki, ktore sprowadzajg jego bezczynnos$¢ i naodwrot. Zdaje sie
by¢ bardzo prawdopodobnem, Ze i inne narzady maja swoje okresy zwigkszonej
i zmniejszonej, odpoczynkowej czynnosci, ktére moga byé dluzszymi i przeto
mniej pochwytnymi, ale nie mniej powodujgcymi pewne okresowe wahania dziel-
nosci ustroju catego. Grodzitoby sie bardzo przeprowadzi¢ przez czas dluzszy
u jednego osobnika badanie sktadu moczu przy jednakich warunkach odzy-
wiania, pracy i cieptoty, by przekona¢ sie, czy nie zachodza wahania okreso-
we w energii przemiany materyi.

h. nusbaum. 2
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Ze na wahania okresowe czynnosci fizyologicznych wptywaé moga, zmiany
okresowe w warunkach zewnetrznych, jak dzien i noc lub pory roku, to nie
ulega watpliwosci, ale z pewnoscia, ze i niezaleznie od tych czynnikow tkwi
w istocie zycia organicznego konieczno$¢ wahan czynnosciowych. Z drugiej
strony nie nalezy przyjmowac, aby warunki, stwarzane przez okresy w S$wie-
cie zewnetrznym, bezposrednio wywolywaly zmiany w czynno$ciach ustroju,
mogly one przez dtugi bieg wiekéw, powodujac pewne, stale powtarzajgce sie
zmiany w czynnosciach fizyologicznych ustroju, droga przystosowywania sie
i dziedzicznosci spowodowacé odpowiadajace okresom w $wiecie zewnetrznym
okresy zycia fizyologicznego. By¢ moze np., ze szukanie zeru za dnia i nie-
dogodnosci ruchu w ciemnosci przez diugie tysigclecia wycisnelty na ukladzie
nerwowym konieczno$¢ kolejnego w ciggu doby czuwania i snu. Dzi§ wszak-
ze konieczno$¢ ta tak weszta w istote organizacyi ukfadu nerwowego, ze jest
niezalezng od zmian dobowych w $wiecie zewnetrznym.

Przyjrzyjmy sie teraz blizej danym, dotyczacym wahan niektorych ele-
mentarnych czynnosci ustroju.

Wzrost cztowieka w okresie ptodowym.

A. Przybytki w dtugos$ci. Poniewaz dojrzate jajeczko, ktorego
$rednica wynosi przecieciowo 0,2 mm., posiada plamke zarodkowg [dajaca po-
czatek ptodowi] wielko$ci 0,005 mm.; jajo za$ niewiescie, np. spostrzegane przez
CosTE go przed koncem trzeciego tygodnia cigzy, przedstawiato wielko$¢ ré-
wng 13,2 mm., a w niem ptod wielkosci 4,4 mm., wynika stad, ze w ciggu Kilku-
nastu dni jajo powiekszyto sie blizko 70 razy, a zarodek blizko tysiac razy.

W koncu 1-go mies. dlugos¢ zarodka wynosi okoto 9 mm. Przyrost
bezwzgledny wzgledny

k 2-go ¥ n n « 35 § 26 mm. 3,88 mm.
# 3-go # n n } 70 f 3B } 00w
n 4-go } # » n 120 n 50 n 1,71
n 5-0  « } n w ¥ 200 » 8 w 166 ,
n 6-g0 n ¥ } n n 300 n 100 % 1*%0
9 7-00  » » t t n 30 n 50 « 1,16
n 8-go # w } ¥ n 400 n 5 n 114
« 9-go % n n n n 450 w 50 n 112 .
» 10-go )} « ¥ « ) 500 3 5 n 1,11' n

Widzimy z powyzszego, ze gdy zarodek w ciggu pierwszego miesigca po-
wiekszyt sie blizko 2000 razy, to w ciggu nastepnych dziewieciu miesiecy po-



wiekszyt sie tylko mato co nad piecdziesigt razy. Bioragc pod uwage miary
diugosci ptodéw w kazdym miesigcu, ze spostrzezen TolLDT’a ‘), HECKER’a 2)
i SCHKODEK a 3) przekonywamy sie, ze w ciggu 10 miesiecy zycia wewnatrz-
macicznego, po gwattownym wzroscie pierwszych dni po zaptodnieniu, ktéry
w poréwnaniu z nastepnym, powolnym wzrostem ustroju moznaby nazwac nie-
ledwie wybuchowym, nastepuje pewne zwolnienie wzrostu, ktéry okoto 5-go
i 6-go miesigca jest znowu wzglednie wiekszym, niz w ciggu pozostatego okre-
su ptodowego.

Przytoczone krzy-
we [p. fig. 1], wykazu-
jace wrzednych przy-
bytki miesieczne pto-
du od 2 miesiaca, ilu-
strujg  najwyrazniej
najwieksze nasilenie
wzrostu okoto 5-go
miesigca.

Biorgc pod uwage
caty okres ptodowy i
przybytki kolejne w
stosunku do dtugosci
juz nabytej, mozemy
twierdzi¢, ze w cza-
sie zycia ptodowego
energia wzrostu po-
stepuje ze zmniejsza-
jacem sie stopniowo,
ale nie rGwnomiernie,
natezeniem. W koncu pierwszego miesigca ptodowi przybywa dwa tysigce ra-
zy je& pierwotnej wielkosci; w 2-giem miesigcu ptdéd powieksza tylko niespet-
na cztery razy rozmiar swoj z korica 1-go miesigca; w 3-cim miesigcu powiek-
sza tylko dwa razy rozmiar swoj z konca 2-go miesiagca; w 4-tym miesigcu po-
wieksza swojg wielko$¢ 1,71 razy; w 5-tym miesigcu—1,66 razy; w 6-tym mie-
sigcu—1,50; w 7-ym m.—1,16; w 8-ym m. — 1,14; w 9-tym m. — 1,12; w 10-tym
m.—21,11 razy. [Patrz fig. I11].

BraliSmy dotad tylko pod uwage zmiany w dtugosci ptodu; wybitnym wy-
razem energii rozwoju jest przyrost wagi.

B. Przybytki na wadze u ptodu. Nie mozemy hypotetycznie
dochodzi¢ wagi jajka tylko co zaptodnionego; zbytecznem wszakze dodawad,

®J) * Yibrordt. Daten. »tr. 12.
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ze zaréwno, jak odnosnie do wymiaréw, waga kilkodniowego ptodu w stosunku
do wagi $wiezo zaptodnionego jaja, bedzie iloczynem olbrzymiego mnoznika,
ktéry wcale pordwnac sie nie daje ze stosunkami przybytkéw na wadze w péz-
niejszych okresach rozwoju ptodowego.

Fig. 111.

Waga empirycznie podana jest dopiero dla ptodéw od 3-go miesigca, kté-
ra wynosi wtedy do 20 graméw. Przybytki dalsze, podiug schroeder a, przed-
stawiajg sie jak nastepuje:

rézuica
przybytkow
W 4-ym miesigcu przybywa na wadze 100 grm. — 80
» b-tym n n n 164 , - 64
, 6-tym w . n 30 . -186
* 7-ym n n M 584 ., -234
» 8-ym » R n 682 - 98
» 9-ym n n n 600 n - 83
» 10-ym 2 » n 600 . - 0

| tu widzimy, ze pomimo statego wzrastania wagi, okazuja sie'réznice
w kolejnych miesigcach. Okoto 6-go i 7-go miesigca uwydatniajg sie najwiek-
sze roznice w przyrostach wagi, nastepnie pojawia sie wiecej jednostajny przy-
bytek wagi, tak,; jak to sie dzieje ze wzrostem dtugosci. [Patrz fig. 1V].
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Rozw0j w pierwszych 12 miesigcach niemowlectwa
Dtugos$¢ ciata.
Podtug Russow’a "), dzieci nowonarodzone mierzg po urodzeniu sie [chtop-
cy] 50 ctm. ]

Fig. IV. réznioa

w koricu 1-go mies. 54 ctm. 4 ctm

n 2go , 58 , 4
n 3-go , 60
n 4-g0 , 62
n 50 n 64 .

n 6-go . 65 . 1
7go , 66 , 15
v 8go , 675. 15
v 9g0 w 68 , 05
N 10-.go « 69 , 15
n 11.go  705. 15
n 12.go n 72,0, 15

*

n

NN N

2

s
~
o

Hrzybywe

23:333

4

Z powyzszego widzimy, ze no-
worodki przez przecigg pierwszego
roku zycia nie rosng z jednostajnem natezeniem, ale ze energia wzrostu waha
sie w natezeniu tak, ze linia jej tworzy krzywg. [Patrz fig. V]. Z najwiekszg

Fig. v.

energig rosngjdzieci®w pierwszych dwu miesigcach zycia, poczem energia ta
nagle obniza sie znacznie, by po widocznych wahaniach roku nieco pod koniec

® Jahrbuch f. Kinderheilkunde u. psyebische Erziehung. N. F. 1881. S. 86.
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sie podnie$¢. Badania dtugosci niemowlat i mniej byly licznemi i mniejszej
sq doniostosci dla sprawy ogolnego rozwoju, anizeli badania, dotyczace wagi
ciata. Przyjrzyjmy sie przeto, jak w ciggu pierwszego roku zycia zmienia sie
waga noworodkow.

Waga noworodkéw w I-szym roku zycia.
Jest faktem powszechnie stwierdzonym [Ceiaussier,Quetelet, Hofmann,

B artsch, Siebold, Elsaesser, Breslau, Kehrer, G-regory, Franco, Bur-
dach, Metz, K ezmarszky] ¥, Ze dzieci bezposrednio po przyjsciu na Swiat tra-
cg na wadze: jedni twierdzg, ze przez przeciag 3—4 dni, inni podajg ten okres
jako nieco dtuzszy, wiekszo$¢ badan wskazuje, ze dopiero okoto 8—10 dnia po-
wracajg niemowleta do pierwotnej swej wagi.

Najdoktadniejsze badania dalszych zmian w wadze dziecigcia w ciagu
pierwszego roku zycia zawdzieczamy FLEiscHMANN’owi a). ktéry na podstawie
pietnastu szereg6w wazen, wykonywanych przez caty pierwszy rok zycia co ty-
dzien, oraz krzywych, podanych przez D. cNoFFa w Norymberdze, podaje ua-
stepujaca tablice.

Waga noworodka po urodzeniu wynosi 3500 grm.
Po 1-ym miesigcu przybywa 1050 grm.

, 2-gim " . 9%0
. 3-im . N 840
. 4-ym . N 660
«  S-tym N o 540
. 6-ym N " 420
« [-ym n " 360
~ 8-ym . . 300
» o 9-ym " , 300 ,
p  10-ym n 270
. 1l-ym , v 240

o 12-ym " , 180

Do zupetnie podobnych wynikéw prowadzg poszukiwania PETERSONa.
Pod uwage natomiast nie mozna brac tablicy Bouchaud~, ktory, wzigwszy pod
uwage wage pierwotng, potroczng iroczng, zbudowal na podstawie tych cyfr
idealng skale przybytkéw miesiecznych. Dowodng tu tylko by¢ moze metoda
analityczna. Wyobrazamy na fig. 6-tej krzywizne podtug F 1eischmann~, ktora
nas uczy, ze przybytek na wadze nie idzie u dziecka réwnomiernie w ciggu
pierwszego roku zycia, ale ze w I-szym miesigcu jest najwiekszym, nastepnie,
bedac w poréwnaniu z kohicowymi miesigcami roku bardzo wielkim, szybko je-
dnak wzglednie spada do 6-go miesigca. Od 6-go miesigca spada wyraznie

* Wagnkk Gustaw. Beobachtungen iiber Gewicht u. Maasse der Neugebornen. Inang.-

Dissert. Kénigsberg. 1884.
J Ueber Ernahrnng nnd Korperwagnngen der Nengebornen rmd Sanglinge. Wten.

1877 r.
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wolniej, a przez cigg 8 i 9-go utrzymuje sie na jednakiej wysokos$ci, opada na-
stepnie do 11-go w wolniejszym, do 12-go m. w szybszym tempie. Inaczej mé-
wiac, energia rozrostu jest najwieksza, w pierwszym miesigcu zycia, a potem
w 6smym i dziewigtym, bo sprzeciwia sie tutaj prawu ogolnemu stopniowego,
wzglednego obnizania sie.

Fig. VI.

Z powyzszego widzimy, ze zarowno krzywizna wzrostu diugosci, jak i wa-
gi, dowodzi istnienia pewnych wahah w energii zyciowej noworodka, ze ener-
gia ta ma swoje jedno maximum [pomijajgc minimum pierwszego tygodniaj
w pierwszym miesigcu zycia, drugie maximum okoto miesigca dziewiatego.

Wzrost cztowieka do korica okresu rosniecia.

Juz w drugim roku zycia przybytki miesieczne dlugosci ciata sg tak nie-
wielkie, ze niepodobna przeprowadzi¢ Scistych poréwnan, mozna tylko z przy-
bytkéw rocznych obliczy¢ przecieciowe przybytki miesieczne, ktore, jak sie
okazuje, nie dochodzg dwu centymetréw i dla tego odtad fale wzrostu musimy
bra¢ w wielko$ciach rocznych.

Najpetniejszg statystyke wysokosci ciata ludzkiego odnosnie do wszyst-
kich okreséw zycia podaje nam Queteret w Swojej: Physigue sociale. Paris.
1869, zmieniong nastepnie nieznacznie w jego: Anthropometrie, wydanej w roku
1870. Nie podaje Quetetet, na ilu indywiduach wykonywane byly pomiary,
wspomina tylko w ogdlnosci, ze dzieci od 4 do 12 lat byty mierzone w znacz-
nej czesci szkot Brukselli i w przytutku sierot, mtodzi ludzie w gimnazyacli
i szkole lekarskiej Brukselli, starsi byli przewaznie osobami z towarzystwa
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w mniejszej czesci z ludu. Materyat zdaje sie nie dosiegat dziesigtka tysiecy,
daje przeto wystarczajagcy obraz ogoélnego zarysu linii wzrostu, ale nie wystar-
cza dla charakterystyki pojedynczych okresOw. Qcetelet podaje przeciecio-
wa wysoko$¢ dla kazdego roku zycia do 20-go roku, nastepnie dla grup lat po
5i 10

Mys’my obliczyli przybytki podiug tablicy wzrostu QUETELET'a i te sie
przedstawiaja, jak nastepuje:

Przybywa milimetrow dtugos$ci od urodzenia do korica 1-go roku 198

" , " .. 1-go roku . 2-go 93
. - ; . 2-g0 \ 3-go 73
n 9 " . 3go . . 4-go 63
; - ; . 4-go m 5-go , 60
, " N . 9590 w 6-go 59
. n i , 6-go ., , 7-go 58
. . . 7-go . 8-go 58
) - " , 8-go . ; 9-go 56
; 7 \ . 9-go , ) 10-go 55
o ; , 10-go . \ 11-go . 52
- . » 11-go . 12-go 50
" ; ; . 12-go ; 13-go 48
Y " " , 13-go . 14-go 46
\ . " . 1l4-go . 15-go0 44
. . . . 15-go . 16-go 41
- . . 16-g0 , " 17-go 40
. ) . 17-go . 18-go 36
v . . 18-go | " 19-go 25
" " " - 19-go , " 20-go 15
v . \ 20-go ] 25-go 12
. N - . 25-g0 . 30-go 4
. a \ , 30-go ; 40-go 0
; - \ , 40-go . 50-go 0
Od 50-go do 60-go roku ubywa milim. 8

, 60-go ,, 70-go .15

,» f(0-go ,, 80-go ,, w23

,» 80-go , 90-go w7

Wyrazong w powyzszej tablicy kolej przybytkéw dtugosci wzglednie ubyt-
kéw przedstawiamy bardziej poglagdowo na krzywej A. [Patrz fig. VII].
Krzywa ta nas uczy, iz energia wzrostu nie idzie jednostajnie w jakimkolwiek
kierunku, ale ze rozr6zni¢ mozemy w ciggu zycia nastepujgce jej wahania:
Energia wzrostu w 1-szym roku zycia jest olbrzymia, spada wszakze szybko,
az do 5-go roku, poczem spadek jej znacznie sie¢ zwalnia az do roku 17-go,
poczem znowu szybko spada do 20-go roku, poczem znowu w wolniejszem
tempie sie obniza i wreszcie koto 25 roku zycia ustaje, aby po 50-tym roku
ustagpi¢ miejsce energii negatywnej, t. j. zmniejszaniu sie wysokosci, czyli sto-
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pniowemu zanikowi. Juz tedy linia wzrostu QuETELET'a wykazuje wahania
w energii ustroju. Ale linia QuETELET a nie odznacza si¢ dostateczng, dokla-
dnoscig, obejmuje ona zbyt wielki okres, bo zycie cale; Q uetelet zresztg spra-
wa tg zajmowat sie tylko przejsSciowo. Posiadamy natomiast dane statysty-
czne, wypracowane przez lekarzy, ktorzy specyalnie uwage swojg zwrdcili na
kwestye wzrostu i to tylko w pewnym bardzo znamiennym okresie zycia.
Przyjrzyjmy sie tym liczbom. Bowditsch w Bostonie badat 13,691 chiopcédw
[i 10,904 dziewczat, dla uproszczenia wzrost dziewczat tu pomijamy] od 6-go

Fig. VII.

do 19-go roku zycia pod wzgledem wzrostu. A. Key w Szwecyi—14,817 chiop-
coéw od 6-go”do 21-go roku zycia. G eisler i Ulitsch w Saksonii 10,343 chtop-
cow od 7-go do 15-go roku zycia. Z przecietnych miar dla kazdego wieku
obliczyliSmy kazdoroczne przybytki, ktére tedy tak sie przedstawiaja:

Geisler’a

Przybywa milimetréw wedle Bowr>iTSCH’a A,KEY’a i Untitsch”?
w 7-ym roku zycia 55 63 —
w 8ym n 51 50 40
w 9-ym " 51 50 50
w 10-ym . 49 50 45
w 11-ym . 51 20 46
w 12-ym . 4 30 39
w 13-ym 46 40 49
w 14_ym f I 53 40 46
w 15-ym " 68 . 50 40

h.nusbaum. 3
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GrEISLER’a
Przybywa milimetrow wedle BowDiTsCHa A. KAY’a i ULixscu’a
w 16-ym roku zycia 61 70
w 17-vm ,, 69 60 —
w 18-ym 29 50 —
wxl9-ym 13 30 —
w 20-ym ,, — 10 —
w 21-ym — 10

Liczby powyzsze przedstawiamy rowniez w krzywych [patrz fig. VIII].
Widzimy juz z tych trzech krzywych, Ze niezaleznie od pewnych roznic, ktére
przypisa¢ nalezy i niejednostajnosci metod i wplywu odmiennych ras i klima-

Fr'VITT.

tow [Ameryka, Szwecya, Saksonia], przedstawiajg, one jednak wybitne podo-
bienstwa, a mianowicie: z kazdej z nich widzimy, ze w samym okresie miodosci
linia wzrostu jest bardzo falistg, ze od 7—8 roku zycia do 11—12 r. energia
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wzrostu sie obniza, poczem sie znowu bardzo wzmaga, jest zywa miedzy 16-ym
a 18-ym rokiem, poczem bardzo szybko si¢ zmniejsza.

Dane powyzsze potwierdzajg najzupetniej wyniki pomiaréw ZEisiNG’a
i PAGLIANI ego, ktérych nie podajemy dla oszczedzenia miejsca w liczbach, ale
od razu przedstawiamy na tejze fig. V111 w krzywych. Dos$¢ spojrzeé na cztery
krzywe fig. V111, by sie utwierdzi¢ w przekonaniu, ze ogélnem prawem fizyo-
logicznem jest fakt, ze wzrost cztowieka nie postepuje jednostajnie w gére do
konca okresu rosniecia, ani tez nie maleje jednostajnie w swej energii, jak te-
go dowodzit Liharzik "), opierajagc wywody swoje raczej na matematycznej de-
dukcyi, anizeli na doktadnej obserwacyi, ale ulega zmiennym wahaniom.

Dana sita wprawia cialo w ruch z chwilg, gdy ciato to przechodzi w stan
widocznego spoczynku; nie dowodzi to, aby cata sita poruszajaca doszczetnie
juz sie wyczerpata w zwalczaniu oporu, ale moze ona trwaé jeszcze, tylko
by¢ tak mata, ze nie jest w stanie wywotywac¢ widomego ruchu, ale li pewne,
stabe napiecie ruchowe. Wzrost cztowieka jest wyrazem pewnej sity, wytwa-
rzajacej sie w protoplazmie komérek; wzrost ten stopniowo maleje. Nie mamy
zadnego dowodu na to, aby sifa ta ustawata z chwila, gdy rosniecie ustaje, mo-
ze ona tylko by¢ matg bardzo, tak matg, ze wynik jej jest niewidomym, moze
tez by¢ tak matg, ze trwa jako mniej lub wiecej natezone napiecie, niezdolne
zamieni¢ sie na zywy ruch, ale zdolne przeciwdziata¢ innym sitom, dzieki kto-
rym komorki ustroju dazytyby raczej do zanikania. Gdyby w ostatnich okre-
sach zycia ludzkiego nie wystepowat zanik, moglibySmy przypuscié, ze sita,
ktora jest przyczyng wzrostu, wyczerpuje sie zupetnie w chwili, gdy wzrost
ustaje. Fakt wszakze poOzZniejszego zanikania dowodzi raczej, ze taz sita
trwa w ciggtem napieciu i dopiero istotnie wyczerpuje sie znakomicie w okre-
sie zaniku ustroju, nawet w okresie zaniku, ktory trwa czasem lat 40 i dtuzej,
gdy od piecdziesigtego roku zycia sie zaczyna, istnie¢ ona moze w algebraicz-
nem zsumowaniu z sitg, wywotujacg zanikanie tkanek. Poniewaz w okresie,
w ktorym energia wzrostu widoczny powoduje wzrost, dajacy sie spostrzegac
i mierzy¢, energia la podlega widocznym wahaniom peryodycznym, poniewaz
ujawnia sie w drugiej zycia potowie zanik rdéwniez niejednostajnego pochodu,
dowodzi to raczej, ze w ciggu lat zastoju wzrostowego energia wzrostu trwa
nieprzerwanie w stanie niewidomego napiecia i to napiecia o zmiennem w Kko-
lejnych porach uatezeniu. Jest prawdopodobnem, ze po okresie wymiernych
zwyktemi metodami waluin wzrostu nastepuje okres takichze wahan niewy-
miernych, w okresie tym gdybySmy mogli przyrzadami subtelnej Scistosci mie-
rzy¢ z matematyczng doktadnoscig wzrost cztowieka, otrzymalibysmy zapewne
z osiagnietych liczb krzywa falista, a prawdopodobnie tamana.

W nastepnym okresie, poprzedzajacym bezposrednio okres zaniku, moze
i najscislejsze pomiary nie wykazatyby zmian, wtedy bowiem energia wzrostu
jest li sitg napietg, rébwnowazong czynnikami, prowadzacymi do zaniku; nie-
mniej wszakze w walce tej, nieuwidoczniajgcej sie w zewnetrznej postaci ko-
morek, zachodzg najprawdopodobniej wahania tej energii zyciowej, ktdra sta-
nowi o wzroscie lub zaniku tkanek.

¢) Das Gesetz d. menachlichen Waehsthumes etc. Wien. 1858.
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Wzrost jest bezwatpienia wymownym wyktadnikiem energii zyciowej, ale
zbyt jednostronnym; bardziej doktadnym w tej mierze wykadnikiem bedzie
gromadzaca niejako w sobie wielkoSci rozrostu ustroju we wszelkich kierun-
kach masa ustroju, dajgca sie najdoktadniej oceni¢ waga.

Przypatrzmy sie, jak sie zachowuje wzrost wagi u cztowieka. Pominaé
tu musimy zmiany wagi ustroju dojrzatego, ktdére od bardzo wielu zaleze¢ mo-
ga okolicznosci przypadkowych i co wazniejsze, nie sg bynajmniej stale pro-
porcyonalnemi do energii zywotnej ustroju. Wiemy bowiem, ze ustroj, zysku-
jacy duzo na wadze dzieki gromadzacemu sie wylgcznie ttuszczowi, moze wia-
$nie znajdowac sie w stanie obnizonej energii, zupetnie tak samo, jak ustréj, za-
nadto tluszczu tracagcy. Natomiast w okresie wihasciwego rozwoju przybytek
na wadze staty jest wynikiem istotnych normalnych spraw fizyologicznych
i wogole wzigwszy, jest fizyologicznym wykladnikiem energii rozwojowej.

Podtug statystyki QUETELET a wynika, ze cziowiek:

po urodzeniu wazy 31 kil
w koricu I-go roku zycia wazy 90
- 2-go " N 110
n 3-g0 . N " 125 .

n 4'90 n w t 1410 it
» D 5'90 n n 1t 1519 1t
V . 6-go N " 178 .
noD 7-go " " 197
nop 8-go " N 216
T 9-go , 0 p 235 n
LI 10-go . t " 252
1t n 11'90 n n t 27,0 it
«oa 12:g0 « T 290 .
noon 13-go n 331
b 1l4-g0 D " . 371
x N 15-go » » it 41,2 n
n » 16-g0 n " " 454 n
n Vv 17'90 rt n it 4917 »
1t t 18'90 i3 n 1t 53,9 n
t ',) 19-90 n n n 57,6 "
« n 20-go n " " 595 .
W n 21'90 rt 1t it 61,2 n
Tt 22_90 n it 1t 62,9 1t
» 23'90 v n it 64,5 n
. 50-g0 n ) " 635
n n 60go n ) i 619
n =« 70-g0  » t t 55 .,
» v 80'90 1t t n 57,8 n
n n 9-g " n 578 .
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Wyliczajac przybytki kazdoroczne, otrzymamy liczby, ktére dajg krzy-
wa B. [P. fig. VII]. Krzywa ta wykazuje nam poglagdowo, iz masa rosngcego
ustroju nie powieksza sie jednostajnie, ale ze przybytek masy w 1-ym roku
jest bardzo wielki, w 2-gim duzo mniejszy, w 3 i 4-ym jeszcze mniejszy, na-
stepnie nieco sie zwieksza i w tem powiekszeniu trwa jednostajnie do 9 roku,
poczem nieco sie zmniejsza, aby od 13 do 18 r. bardzo sie znowu powigkszy¢
przy nieznacznych wahaniach, ku roku 20-mu znéw gwattownie spas¢ i naste-
pnie nieznacznie sie zmniejsza¢. Po 50 latach przybytki zamieniajg sie na
ubytki, ktére do r. 70-go rosng7~od 70-go do 80-go zmniejszajg sie, a od 80-go
do 90 ustajg. Patrz krzywe C. fig. YII.

Poréwnywajac krzywa B, odnoszaca sie do wagi z krzywemi fig. V111, do-
tyczacemi wzrostu, widzimy widoczng réwnolegto$é, z czego wypada, ze zwol-
nienie wzrostu nie mozna ktas¢ na karb powiekszania sie¢ masy ciata w innych
kierunkach, ale ze mamy do czynienia z istotnemi wahaniami natezenia energii
rozwojowej, ktdra, badz co badz, do 4-go dziesigtka lat jest dodatnig, a po
5-tym dziesigtku staje sie ujemna

Zmniejszanie sie przybytkéw na wadze w kolejnych momentach jest
tembardziej uderzajgcem, ze wieksza juz istniejgca masa powinnaby przy nie-
zmienionej nawet energii rozwojowej dawa¢ zwiekszajgce sie przybytki, biorgc
pod uwage, ze kazda juz istniejgca komorka powieksza sie lub mnozy. Zmniej-
szajgce sie tedy wydatnie w danym okresie przybytki na wadze, wobec powie-
kszania sie ich w jakimkolwiek pdZniejszym okresie, dowodzg duzego czaso-
wego obnizania sie, to znowu zwiekszania sie energii rozwojowej.

* * *

Zjawiskiem, popierajagcem wniosek, wynikajacy juz z powyzszych rozwa-
zan sprawy rozrostu organizmu, o wahaniach okresowych energii rozwoju,
jest sprawa rozwoju zebdw. W pierwszem zabkowaniu juz widzimy, ze po wy-
ktuciu sie wewnetrznych dolnych siekaczy, co sie dokonywa od 4-go do 7-go
miesigca zycia, nastepuje pauza pierwsza jednomiesieczna lub dwumiesieczna.
Po wyktuciu sie wewnetrznych gornych siekaczy, co ma miejsce miedzy 8-ym
a 10-ym miesigcem zycia, nastepuje druga pottoramiesieczna lub trzymiesiecz-
na pauza. Po wyktuciu sie przednich gornych trzonowych, zewnetrznych dol-
nych siekaczy, przednich dolnych trzonowych, nastepuje trzecia pauza, trwa-
jaca 3 do 4-ch miesiecy. Po wyktuciu sie gérnych—nastepnie dolnych ktéw, co
ma miejsce od 18-go do 20-go miesigca zycia, nastepuje pauza czwarta, trwa-
jaca*od trzech do o$miu miesiecy, poczem wyrastajg tylne trzonowe gorne
i dolne, co ma miejsce od 28-go do 34-go miesigca. Gdy przed uptywem trze-
ciego roku zycia konczy sie pierwsze zabkowanie, zabkowanie drugie poczyna
sie dopiero w siodmym roku zycia, a wiemy, jak dbugi przestanek w rozwoju
zebdw poprzedza wyktucie sie ostatnich zebdw trzonowych ).

* g u |

') Bednah. Lehrb. d. Kiuderheilkunde. 1853. str. 23. — A. Vogel. Lehrb. d. Kinderheil-
kunde. 3 wyd. 1867. str. 10. — Welcker. Arch. f. Anthropologie. 1 Bd. 1866, p. 114.



18

Rowniez i moment rozwoju, na ktdrego wysokos$ci rozpoczyna sie zycie
piciowe, nie odrazu wystepuje do statego trwania, ale pojawia sie i znowu
znika. Pomijamy tu rozwdj sutek w pierwszem dziecinstwie, ale czesto spo-
strzega¢ sie daje fakt, ze miesigczkowanie u mtodycli, zdrowych zresztg dzie-
wczat po jedno- lub kilkakrotnem pojawieniu sie ustaje znéw- na czas diuzszy,
zanim jako zjawisko state sie pojawi. To samo zupeilnie widzimy w okresie
klimakteryi: miesigczkowanie tu zazwyczaj nie ustaje od razu, ani tez nie staje
sie jednostajnie stopniowo coraz mniej obfitem lub bardziej op6zniajgcem sig;
przeciwnie, zrazu wystepujg pauzy krotsze, to znowu dtuzsze o typie niepra-
widlowym i czesto po dluzszem niepojawieniu sie, czynigcem juz wrazenie zu-
peinego ustania, niespodziewanie znowu powracajg na czas pewien. Pakty
powyzsze, dotyczace okresu dojrzewania i przejrzatosci, dowodzg, iz normalny
bieg powstawania i zanikania czynnosci fizyologicznych wik}a sie z fizyologicz-
nem wahaniem sie energii czynnosciowej w ogole i tak np. budzace sie do
czynnosci narzady na wysokosci danej fali energii zyciowej zasypiajg niejako
wobec nadchodzacej fali ujemnej, by sie zbudzi¢ znowu przy podniesionej fali.
Narzady zupetnie juz zbudzone, rozwiniete i czynne nie ustajg juz w czynno-
Sciach swoich, ale biorg li udziat w wahaniach energii ogétu czynnosci zycio-
wych. Z drugiej strony czynnosci stabngce zasypiajg w zagtebieniu ujemnej
fali, by sie budzi¢ na szczycie fali dodatniej, poki zupetnie nie ustang i pomimo
wzglednego podniesienia sie energii ogétu czynnosci zyciowych, juz odezwac
sie nie moga jako zeszie raz na zawsze z areny zycia danego ustroju. | tak
przy spadaniu linii zycia fale energii zyciowej podnosza sie czasem do wyso-
kosci, w ktorej zycie plciowe jeszcze wystepuje czynnie. Zbytecznem jest
chyba dodawac, ze sam fakt menstruacyi jest miedzy innemi wybitnym do-
wodem, jak bardzo okresowos$¢ cechuje zjawisko zycia, wszakze wiadomem
jest, ze moment pekniecia pecherzyka w jajniku i krwawienie miesieczne jest
ostatnim aktem wzrastajacego napiecia w danej dziedzinie uktadu nerwowego.
Wogole sadzimy, iz z faktem fizyologicznej okresowos'ci natezenia energii czyn-
nosci zyciowych nadto mato sie liczg lekarze i biolodzy. Rzuci¢ on moze
nieco Swiatta na niejedno pytanie. | tak np. dziwne, a uderzajgce roznice
w charakterze zywotnosci potomstwa jednych rodzicow objasni¢ do pewnego
stopnia mozna rézng wysokoscig fali linii zyciowej u obu rodzicow w momen-
cie, w ktérym nastgpito zaptodnienie. Zaptodnienie w momencie zenitu fali
zyciowej obojga rodzicow daje zapewne warunki dla potomka najpomysiniej-
sze, moment podwdjnego nadyru daje warunki najmniej pomysine, miedzy temi
dwiema ostatecznosciami miesci sie naturalnie mnéstwo mozliwosci posrednich.
Nie jest niemozliwem, iz zenit fali zyciowej po stronie jednego z rodzicow sta-
nowi duzo w dziedziczno$ci jednostronnej, a moze nawet i pici.

*

* *

Pakty, ktdére spostrzegamy w warunkach fizyologicznych, a ktdre prze-
mawiajg, za tem, iz w ciggu zycia energia czynnosci zyciowych ulega ciggtym
wahaniom okresowym, ze wahania te nie zalezg bezposrednio od czynnikdw
zewnetrznych, ale nalezg do istotnych wiasciwosci organizmu, sg koniecz-
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; fizyologiczng koniecznoscig jest ruch serca, oddy-
suwanie isen, miesigczkowanie i t. d—fakty te ttomacza razem pe-
wne zjawiska patologiczne i wzajem w zjawiskach tych zyskuja nowe poparcie.
WezZmy np. pod uwage znang forme nozologiczng z dziedziny choréb umysto-
wych t. zw. obted powrotny (manie circulaire). Wiadomo, ze osobniki,
cierpieniem tem dotkniete, ulegajg napadom obtedu w pewnych mniej wiecej
jednakich odstepach czasu, przyczem najbardziej spostrzegawczym Kklinistom
nie udawato sie odnalez¢ jakiejkolwiek zewnetrznej przyczyny, ktéraby uspra-
wiedliwiata powr6t choroby. Forma ta najczesciej jest nieuleczalng. Objasnic¢
ja sobie mozna jedynie normalnemi wahaniami energii flzyologicznej kory
mozgowej u osobnikdw ze wzglednie szczuptg szeroko$cig sprawnosci tego or-
ganu, wskutek czego obnizenie sie fizyologiczne czynnosci mozgu wkracza juz
u nich w dziedzing chorobowego zboczenia tych czynnosci.

Wiadomem jest, ze u os6b, cierpiacych na dyateze moczanowa, napady
podagry wystepuja czesto najniespodziewaniej i to bez uchwyci¢ sie dajgcej
jakiejkolwiek przyczyny; i ten fakt objasni¢ sobie mozna fizyologicznem okre-
sowem obnizeniem energii przemiany materyi, ktérg cztowiek zdrowy znosi
bezkarnie i niepostrzezenie, osobnik natomiast z nadto leniwg przemiang ma-
teryi ulega na wysokosSci takiej ujemnej fazy flzyologicznej wybitnemu zabu-
rzeniu chorobowemu.

Miatem czesto sposobnos¢ obserwowania neurastenikdw, ktérzy bez do-
brej racyi ulegali znakomitemu pogorszeniu stanu swego zdrowia i znowu bez
dobrej racyi do wzglednego powracali zdrowia. Zjawiska tego nie mozna ina-
czej objasnic, jak tylko fizyologicznemi wahaniami energii czynnosciowej ustroju.
Spostrzegatem rowniez czesto, ze u mezczyzn powyzej lat 50-ciu sprawnosc
ptciowa ulega to wielkiemu upadkowi, ktéry trwa przez szereg miesiecy,
to znowu bez zadnych S$rodkéw leczniczych na szereg miesiecy znowu sie
rozbudza.

Znane sg niektore formy choréb skérnych, ktére powracajg w pewnych
odstepach czasu, czesto mniej wiecej jednakich ito bez wykazac sie dajacej
przyczyny.

Znatem pacyentke, ktora doznawata palpitacyi serca, regularnie co dwa
tygodnie. Powroty migreny w pewnych réwnych odstepach czasu bez zwiazku
Z miesigczkowaniem spostrzega sie bardzo czesto.

Tylko fizyologicznemi, cho¢ blizej dotgd niezbadanemi wahaniami energii
czynnos$ciowej narzaddéw, mozna sobie wyttomaczyé napady epilepsyi, powra-
cajace mniej lub wiecej peryodycznie bez zadnych usprawiedliwionych momen-
tow wyzywajacych.

Obserwujgc ludzi starych, spostrzega¢ mozna wyraznie dzwiganie sie
samodzielne starcow, ktorzy po okresie wielkiego, zdawatoby sie, ze ostatecz-
nego upadku energii zyciowej, wstepujg znowu w okres widocznej poprawy,
by nastepnie, rozumie sie, znowu jeszcze o szczebel nizej zestagpic. W ogole
badania stosunkéw fizyologicznych u starcéw, u ktdrych, zdaje sie, podobnie jak
i w poczatkowej epoce zycia, wybitniejsze wystepujg przemiany w niedtugich
wzglednie okresach czasu, zastuguja na wieksze uwzglednienie. Pewne $wiatto
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na wahanie natezenia przemiany materyi rzucajg dane odnosnie do cieptoty,
znalezione przez D-ra Chetmonrskiego '), ktdry u stu jedenastu oséb, w roé-
wnej mniej wiecej liczbie rozdzielonych miedzy cztery dziesieciolecia kolejne
po 50 r. zycia, badat ranng i wieczorng cieptote i znalazt:

przecieciowa cieptota: dobowa ranna wieczorna réznica
w wieku od lat 51—60 36,56 36,44 36,69 = + 0,25
61-70 3639 3639 3650= + 021
71—80 36,26 36,28 36,25 = — 0,03
81—90 36,15 36,33 3597 = — 0,36

Widzimy z powyzszych liczb, iz cieptota w wymienionych 4-ch dziesiecio-
leciach stopniowo sie obniza, ale jednak nie réwnomiernie; r6znice te wynoszg
kolejno: 0,17; 0, 13; 0,11; widzimy, ze drugie dziesieciolecie duzo wiecej sie rozni
od 1-go, anizeli czwarte od trzeciego, coby oznaczato jakoby pewne wzgledne
dzwiganie sie jeszcze energii zycia w ostatniem dziesiecioleciu. Nad znacze-
niem odwroconych typéw rannej i wieczornej cieptoty oddzielnych okreséw
starosci nie mozemy sie w tej chwili zastanawiac.

Kto wie, czy wybuchy choréb zakaznych bez wyraznych warunkéw za-
kazenia nie zaleza od tego, ze zarazki, spoczywajace w ustroju, wobec duzej
odpornosci tkanek nie mogace sie rozwija¢, zaczynajg buja¢ w momencie fizyo-
logicznego obnizenia sie energii zyciowej. Odnosi¢ sie to zwiaszcza moze do
niektérych powrotnych wybuchéw syfilisu, dla ktérych zadnej przyczyny
widocznej znalez¢ nie mozemy.

Stowem, zdaje nam sig, iz niejedng zagadke etyologiczng ttomaczy¢ nam
moze fakt normalnych, fizyologicznych fal ujemnych energii zyciowej; w ka-
zdym razie moment ten uznac nalezy za jeden z niematowaznych czynnikow
w warunkach powstawania zaburzen chorobowych. Z drugiej strony, niepe-
wno$¢ i niestato$¢ skutecznosci niektérych metod leczniczych, zwilaszcza
odnosnie do choréb przewlektych, znajduje wyjasnienie miedzy innemi i w tej
okolicznosci, iz nieraz nie zastosowana metoda lecznicza wywarta dodatni lub
ujemny wptyw na chory ustréj, ale nadejscie fali dodatniej energii czynnoscio-
wej przyczynito sie do wyréwnania danych zaburzeh chorobowych, lub takiejze
fali ujemnej do ich wzmozenia.

W dziedzinie czynnosci duchowych spostrzegamy tez wyraznie, nieza-
leznie od dobowych wahan energii tej czynnosci, wahanie okresowe. Kazdy
z nas doznaje, iz to czuje sie dzielniejszym duchowo, to znowu bardziej niedo-
teznym, ze czasem bez specyalnego diuzszego wypoczynku, $réd nuzgcej pra-
cy umystowej, praca ta nagle staje sie Izejsza i to na diuzszy przeciag czasu.
Zapytywatlem o to wybitniejszych naszych pisarzy wspotczesnych; wszyscy
oni wyraznie zaznaczyli okresowos$¢ ich dzielnosci duchowej—i tu przewaznie
okresy te majg charakter przelomowy. Interesujgco pisze w tym wzgledzie
0 sobie S#owacki: ,PO napisaniu Mazepy powiedziatbym, ze z myslami
mojemi podobny jestem do psa, co sie sam za ogon chce ztapa¢ i kreci sie dtugo

3 Cieptota ciata u starcéow. Gaz. Lek. 1897 i Areh. f. klin. Med. Bd. LXI.
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na jeduem miejscu, nakoniec znuzony wywraca sie i usypia“.... ,Po napisaniu
Balladyny", pisze, ,dlugie wieczory trawitem na pisaniu, od kilku dni do-
piero skonczylem mojg prace i teraz czuje jakas otretwiatos¢. Zdaje
sie, ze przez ten czas natezone wiadze myslenia rozkrecaja, sie teraz jak struny
jakiego instrumentu i za kilka dni powrdce do zupetnej ciszy zwyczajnego
zycia. To smutno! Juz wieczorem zadne mary nie przyjda mie odwiedzac,
zadna idealna piekno$¢ nie usmiechnie sie do mnie“. W innem miejscu pisze:
.Cztowiek sie rzuca w kraj imaginacyi i zyje w nim, ale sg reakcye
okropne, w ktorych umyst nudzi sam siebie ... Swiezo$ ¢ umystu traci
sie, a nabyte wiadomosci, ktérych nikomu udzieli¢ nie mozna, czynig umyst
podobnym do spizarni, zawalonej splesniatemi wiktuatami®.

Jakg jest istota tych wahan energii, ktore, jak widzieliémy, ujawniajg sie
we wszystkich niemal czynnosciach ustroju, wyjasni¢ moga dalsze badania.
Trzeba tylko zrozumieé, ze to, co nazywamy stanami zmeczenia i wypo-
czynku, araczej konieczno$¢ nastepowania po sobie kolejnego dwu tych sta-
now, nie jest ot tak wprost wiasnoscig materyi ozywionej, ale wynikiem me-
chanizmu specyalnego budowy i czynnosci tej materyi.

Przez samo wytwarzanie zywej energii wywotana faza gromadzenia ener-
gii, oto pomyst twdrczej przyrody, jedynie warunkowaé¢ mogacy zjawisko, kté-
re nazywamy zyciem. Mechanizm taki zapewne juz istnieje w pojedyniczej ko-
morce, w ztozonym ustroju zrdéznicowane narzady we wzajemnem na siebie od-
dziatywaniu spetniajg zadanie to w sposéb zadziwiajaco harmonijny i dosko-
naty, o ile wiemy i zapewne o ile dotad nie wiemy.

Skurcz serca wytwarza stan rzeczy, ktéry jest momentem, wywotujacym
koniecznos¢ jego rozkurczu, ktéry znowu warunkuje ponowny jego skurcz.
Ruch miesni wdechowych wywotuje stosunki, powodujgce bezczynnos¢ osrodka
oddechowego, bezczynnos$é ta znowu powoduje we wszystkich tkankach szereg
proceséw, ktorych rychtem nastepstwem jest pobudzenie o$rodka oddechowego
do czynnosci.

Praca dzienna wywotuje stosunki, powodujgce sen; sen jest kolejag proce-
sow, ktdrych ostatniem nastepstwem jest zbudzenie sie osrodkéw nerwowych.
Menstrua s3 momentem, przyczyniajagcym sie do poczatku pewnej fali, ktorej
kofAcowym momentem sg znowu menstrua.

Okresowos¢ w dziatalnosci narzagdow polega przewaznie na wytwarzaniu
i gromadzeniu sie produktow, ktdrych pewien nadmiar wywotuje na drodze che-
micznej lub mechanicznej obudzenie sie czynnosci, usuwajacej tenze produkt lub
zmieniajacej jego nature, tak np. w sprawie oddechania kwas weglany, w spra-
wie odzywiania sie, czyli stanu sytoSci i taknienia, soki wtasciwe i t.d. W ustroju
ztozonym ma tu miejsce zadziwiajgce iscie wzajemne popieranie sie narzadéw.
Kiedy np. wskutek wyczerpania si¢ materyatéw odzywczych w tkankach ustro-
ju energia czynnosciowa tych ostatnich maleje do zera, zwlaszcza np. czyn-
nos¢ ruchowa miesni, w tym samym okresie energia czynnosciowa pewnych
czuciowych osrodkéw nerwowych pod wptywem zmiany sokdéw wzmaga sie do
najwyzszego stopnia, wywotuje w Swiadomosci uczucie silnego taknienia i zmu-
sza nas do przyjecia pokarmu, to samo odnosi si¢ do braku ptynéw w ustro-

H. NUSBAUM. 4



ju, to samo wszakze do s
dowycli czedci pozywienia, 1
jowi.

Jezeli serce, o$rodek oddechowy, osrodek uczu-
cia glodu i pragnienia, kora rot -cgowa, narzad picio-
wy ulegajg normalnym wahaniom swej energii czyn-
nosciowej, ktore to wahania rozciggajg sie to do
okresow sekundowych, to godzinnych, to tygodnio-
wych, nasuwa sie samo przez sie pytauie: czy i in-
ne narzady nie podlegajg podobnemu prawu? A mo-
ze i narzady krwiotwdrcze, a moze i czynnosci che-
miczne nabtonkdéw nerkowych takim okresowym
podlegajg pobudzeniom, dzieki nagromadzeniu sie
w ustroju produktow chemicznych, ktérych dopiero
pewien nadmiar staje sie warunkiem zwiekszonej
pracy wytworczej jednych lub wydzielniczej dru-
gich? W dyatezie moczanowej, widzimy czesto, iz na-
gromadzenie sie kwasu moczowego w organizmie wy-
wotuje odczyn, pod wpltywem ktdrego nastepuje
zwiekszone wydzielanie sie tego produktu przez nerki
i wyrdwnanie zaburzeh chorobowych—ten obraz pa-
tologiczny nasuwa mysl, iz by¢ on moze tylko obra-
zem powiekszonym podobnych stosunkéw normal-
nych.

Niewatpliwa okresowo$é w natezeniu pracy
oddzielnych narzagdéw wywolywaé moze okresowe
wahania odpornos$ci ustroju catego.

Czynnosci okresowe, ktére znamy dobrze, cechu-
ja sie tem, ze zmiany okresow wystepujg mniej
wiecej nagle, krytycznie: skurcz — rozkurcz serca,
wdech — wydech, zasniecie — zbudzenie sig, men-
struacye, moznaby sadzi¢, ze i inne nieznane nam
sprawy okresowe przedstawiajg fale z przejsciami
nie powolnemi, a przetomowemi.

W gtéwnych.widocznych okresach zycia istot-
nie takie przetomy widzimy: zaptodnienie, przejscie
z zycia wewnatrzmaciczuego do zewnatrzmacicz-
nego, wystapienie pierwszej miesigczki, przetom Kkli-
makteryczny, $mierc.

Moznaby stagd wywnioskowaé, ze i drobniejsze
fale, odnoszace sie do wahan energii zyciowej, zacho-
wujg raczej charakter przetlomowy, co by miato tem
donio$lejsze znaczenie w sprawie zaréwno powsta-
wania, jak i wyrow nywania sie zaburzen chorobo-
wych.
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Wzigwszy pod uwage wszystko, cosmy wyzuj powielsieli, aniony ui/cre-
§li¢ linie zycia wprawdzie idealng tylko [p. fig. 1X], ale, badZ co badz, znacznie
blizszg istotnego stanu rzeczy, anizeli linia Reyeittes-Parise~r [p. fig. IJ. A. B.
to linia zycia indywidualnego. Widzimy, Zze zaptodnienie A i $mier¢ B. nie
mieszczg sie na jednym poziomie, jak to ma miejsce U Reyeillba-Pakise”.
Linia A. B. bierze poczatek z innej, t. j. od 1-ego z rodzicéw, w punkcie A. Przez
zsumowanie sie energii dwu réznopiciowych osobnikéw osobnik nowy prawie
wybuchowo po linii niemal pionowej zaczyna sie rozwija¢, aby po licznych wa-
haniach z nagtemi wzglednie przetomami, zrazu przy falach krotszych, naste-
pnie coraz tu dtuzszych i ku koricowi starosci znowu bardziej krotkich zejs¢
poza brzog $mierci.

W B' moment $mierci rodzica linii A. B. w A" poczatek dany nowemu po-
tomkowi linii AB.
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