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CZESC PIERWSZA OGOLNA

1. Opis ciata ludzkiego.

a) Kosciec.

Ciato ludzkie sktada sie z réznych organéw, potg-
czonych w jedng harmonijng cato$¢. Podstawe i oparcie
stanowi kosciec, czyli szkielet. Osig szkieletu jest stos
pacierzowy czyli kregostup, ztozony z 33 wydrazonych
w $rodku kregow, stanowigcych ostone szpiku pacie-
rzowego i licznych nerwow. Kregi spojone sg wigzadtami
i opatrzone ku tytowi zwréconymi wyrostkami. Dzielg sie
na 7 szyjnych, 12 piersiowych, 5 ledzwiowych, 5 krzyzo-
wych i 4 ogonowych. Pierwszy krag rozni sie od innych
ksztatltem obraczki i dzwiga na sobie gtowe. Drugi ma ku
gbrze zwrocony wyrostek, na ktérym, jak na osi obraca
sie glowa w obie strony. Kregi piersiowe tgcza sie z ze-
brami, ktore biegnac tukiem ku przodowi tworzg z most-
kiem t. zw. klatke piersiowa. Kregi krzyzowe zrastaja
sie z sobg i tworza jedng ptaska kos¢ krzyzowa. 5 gor-
nych zeber dochodzi az do mostka, 3 nizsze taczg sie
juz w drodze z pigtemi i z sobg, 2 najnizsze sterczg ku
przodowi luzno i zamykajg z boku dolne czesci Klatki
piersiowej.

Kosciec gltowy skiada sie z kosci czaszki i twarzy.
Czaszka ztozona jest z 8 kosci, 4 parzystych i 4 niepa-
rzystych. Nieparzyste-: potyliczna, klinowa, sitowa i czo-
towa stanowig tylng, dolng i przednig $ciane jamy cza-



szkowej, od bokdéw za$ i gory zamykajg takowa kosci
skroniowe i ciemieniowe. Kosci czaszkowe zrastajg sie
dopiero w pdzniejszym wieku, a u matych dzieci,
u szczytu glowy sa nawet od siebie nieco oddalone
i stanowig t. zw. ciemigczko.

Kosci twarzowe ztozone sg z trzech czesci: z kosci
twarzowych, kosci nosowych i zuchwy, czyli szczeki
dolnej.

Kosci czaszki tworza kilka jam i zatok ostaniajgcych
najszlachetniejsze narzedzia cztowieka, jak mbzg, nerwy
i zmysty. Tak gérne jak i dolne konczyny skiadajg sie
z dwoch czeSci: wihasciwych odndg i pasa, ktéry taczy
je z kregostupem. Pierwszy pas topatkowy skilada sie
z obojczykdéw i topatek, drugi biodrowy z trzech pota-
czonych z sobg kosci biodrowych.

Obojczyk jest wygiety w ksztatcie litery S i tgczy
sie z jednej strony z mostkiem, z drugiej z ptaska to-
patkg. Ta pokrywa grzbiet od 2-go do 8-go zebra i po
stronie zewnetrznej posiada wgtebienie, w ktérem obraca
sie gtéwka kosci ramieniowej.

Kos¢ biodrowa tworzy z koscig krzyzowg t. zw.
miednice, w ktdrej znajdujg sie rézne organy wewnetrzne
1 ktora stanowi podstawe i oparcie kosci udowych. Kos¢
biodrowa sktada sie z trzech kosci z sobg zro$nietych:
biodrowej wiasciwej, siedzeniowej i tonowej. W punkcie
zro$niecia sie tych trzech kosci znajduje sie panewka
stawu biodrowego, w ktérej obraca sie gtowka kosci
udowej.

Konczyny gorne i dolne sg uksztattowane podobnie:
ramie i udo majg po 1 kosci, przedramie i podudzie po
2 kosci; koncza sie one licznymi kos¢mi reki i stopy.

b) Miesdnie.
Miesnie sktadajg sie z miekiej tkanki, kurczgcej sie

za podraznieniem nerwéw. Ruchy wszystkich naszych
cztonkéw zalezg wiasnie od owych skurczéw. Miesnie



Kosciec cztowieka.

1. Kos¢ czotowa. 2. Kos¢
ciemieniowa. 3. Szew
wiencowy. 4. Ko$¢ skro-
niowa. 5. Wyrostek kosci
skroniowej. 6. Kos¢ jarz-
mowa. 7. Kosci szczeki
goérnej. 8. Szczeka dolna.
9. Staw szczekowy. 10.
Kosci nosowe. 11. Oczo-
doty. 12. Kregi szyjne.
13. Pierwsze zebro. 14.
Obojczyk. 15. 16. 17.
Mostek. 18. topatka. 19.
Staw ramieniowy. 20.
Chrzastki zebrowe, 21.
Siédme zebro. 22. Osme
zebro. 23. Dwunaste
zebro. 24. Dwunasty
krag piersiowy. 25. Kregi
ledzwiowe, 26. Gtowka
kosci ramieniowej. 27.
Kos¢ ramieniowa. 28.
Staw fokciowy. 29. Kos¢
sprychowa. 30. Kos¢
tokciowa. 31. Kosci nad-
garstka. 32. Kosci $rod-
recza. 33. Chciuk. 34.
Kosci palcow. 35. Kosé
krzyzowa. 36. Kos¢ bio-
drowa. 37. Grzebien ko-
Sci biodrowej. 38. Kos¢
tonowa. 39. Kos¢ sie-
dzeniowa. 40. Spojenie
kosci krzyzowej z bio-
drowa. 41. Spojenie ko-
$ci tonowych. 42. Otwor
owalny. 43. Gtowka
kosci udowej. 44. Szyjka
kosci udowej. 45. Kre-
tarz duzy. 46. Kos¢
udowa. 47. Rzepka ko-
lanowa. 48. Kos¢ gole-
niowa. 49. Kos¢ piszcze-
lowa. 50. Kostka zewne-
trzna. 51. Kostka we-
wnetrzna. 52. Kos¢ pie-
towa. 53. Kos¢ skokowa.
54. Kosci Srodstopia. 55.
Kos$¢ palcéw nogi.



dzielimy na prazkowane, ktérymi postugujemy sie przy
ruchach dowolnych catego ciata, a wiec tutowia, kon-
czyn, twarzy, ucha i t. d. i miesnie gtadkie, stuzace do
ruchéw mimowolnych, jak ruch robaczkowy jelit, naczyn
krwionoénych, teczéwki oka ! t. d. Jedynie serce sta-
nowi wyjatek i jakkolwiek ruchy ma samoistne, skiadd
sie  z mieSnia czerwonego, prazkowanego. Miesnie
taczg ze sobg 2 kosci potgczone stawem i przez skurcz
zblizajg je ku sobie. Mie$nie przyczepione sa do kosci
t. zw. Sciggnem, skiadajgcem sie z tkanki twardej, jedr-
nej, widknistej.

c) Uktad nerwowy.

Uktad nerwowy dzieli sie na $rodkowy t. j. mozg
i rdzen i na obwodowy t. j. nerwy, Kktore tgczg rozne
organy z rdzeniem i mdzgiem. Najlepiej moznaby caty
ten ‘ustréj poréwnacé z telegrafem, ktéry skiada sie jak
wiadomo z bateryi, wytwarzajacej elektryczno$é, z apa-
ratu wysytajagcego, drutéw i stacyi odbiorczej, na ktorej
prad elektryczny wywotuje odpowiednie drganie piszg-
cej igietki.

Nerwy, jak mnéstwo gatazek jednego olbrzymiego
drzewa, rozgateziajg sie po catem ciele. Cze$¢ nerwow
dochodzi do miesni i powmduje Scigganie sie tychze
i ruchy; ztad nerwy te nazywamy ruchowymi. Inne
konczg sie wolno w skorze i innych organach, a w szcze-
gélnosci w zmystach i przewodza wrazenie czuciowe
i zmystowe, ztagd nazywamy je czuciowymi, lub zmy-
stowymi.

Dziatanie to zrozumimy najtatwiej na przyktadzie.
Dotknijmy jakiego$ przedmiotu gorgcego: natychmiast
powstaje w zakonczeniu nerwu w skorze nich, ktéry po
nerwie, jak po telegraficznym drucie, pobiegnie do osro-
dkéw nerwowych t. j. mézgu. Mobzg, ktéry jest narze-
dziem duszy, skupia wszystkie wrazenia, dochodzace
I zewnatrz i wewnatrz. Odczuwszy pewne wrazeme, wy-



Miegsnie cztowieka.

1. Miesien czotowy. 2. Mie-
sien skroniowy. 3. Zwieracz
powiek. 4. Miesien $ciggajacy
"0s. 5. Zwieracz ust. 6. Miesien

liczkowy. 7. Miesien jarz-

>wy. 8. M. $ciagajacy warge

5ng. 9. M. szeroki'szyj
ny. 10. M. dwugtowy
szyji. 11. M. piersiowo
gnykowy. 12. Podtrzy-
mywacz zeber. 13. M.
obojczykowy. 14. M. pier-
siowy wielki. 15. M. pier-
siowy matv. 16. M, mie-
dzyzebrowy. 17. M. ze-
baty przedni. 18. M.
tréjgraniasty. 19. M. dwu-
glowy ramienia. 20. M.
skrecajacy przedramie ku
wewng'trz. 21. M. skre-
cajacy przedramie ku
zewnatrz. 22. M. zgina-
jacy reke i strychowy.
23. Zginacz palcow po-
wierzchowny. 24. M. zgi-
najacy reke tokciowy. 25.
M. zginajacy palce gte-
boki. 26. Wigzadto prze-
dnie nadgarstka. 27. Kro-
tki odciggacz. 28. Kro-
tki zginacz chciuka. 29,
Sciggna Zginaczy palcow.
31. Prosty. 32. Skosny
wewnetrzny  brzuszny.
33. M. ledzwiowo udo-
wy. 35. M. krawiecki
36. Dtugi przyciagacz
uda. 37. Gtowa dtuga.37.
Zewnetrzna. 38. Zewne-
trzna., 39. Wewnetrzna.
40. Srednia wspolneg
wyprostowacza podudzi
41. M. wysmukty udowj
42. Sciggno wyprostowa
cza podudzia z kolanowa
rzepka. 43. Sciggno mie-
$nia krawieckiego. 44. M.
goteniowy przedni. 45.
Dtugi wyprostowacz pal-
cow nogi. 46. Krotki tyd-
kowy. 47. M. tydkowy
dwugtowy. 4,8. Wigzadto
stopy. 49. Sciggno wy*
prostowaczy palcowi
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yla dusza nasza, podobng droga, rozkaz do swych pod-

wiadnych organéw. A wiec rozkazuje kurczy¢ sie pew-
nym miesniom i w pracy szuka¢ $rodkéw utrzymania,
w niebezpieczenstwie porusza inne miesnie i powoduje
)brone, lub ucieczke.

Dusza to, odczuwa obrazy $wiata zewnetrznego za
posrednictwem zmystéw, a wiec oka, ucha, smaku, po-
wonienia. Wrazenia te pozostatyby na wieki tylko drga-
niem powietrza, eteru, nerwow i moézgu, gdyby nie czu-
jaca i myslaca dusza, tak jak aparat telegraficzny bytby
zbiorem bezuzytecznych przyrzadéw, bez inteligentnego
telegrafisty. *)

Mébzg sktada sie z istoty miekiej, ktéra wypetnia
jame czaszkowa. Ku tylowi wydtuza sie i tgczy z rdzeniem
kregowym. Mozg dzieli sie wyraznie na trzy czesci;
moézg, mézdzek i rdzen przedtuzony. Moézg i mozdzek
sktadajg sie z dwodch bocznych potow, po6tkél. Po-
wierzchnia mézgu okazuje giebokie bruzdy i zatamki
j pokryta jest paru btonami znajdujacymi sie pod kos¢mi
czaszki.

Cze$¢ obwodowa uktadu nerwowego skiada sie
z nerwdw, wychodzacych z mozgu i rdzenia kregowego,
Ktore wedtug tego dzielg sie na nerwy moézgowe i kre-
gowe. Nerwy te przewodzg wrazenia czuciowe i zmy-
stowe ku wewnatrz, a rozkazy duszy od wewnatrz ku
zewnatrz. Ztad przerwanie takich nerwow powoduje

*) Wzajemny stosunek réznych sit w cztowieku bardzo do-
brze uzmystawia nam maszyna parowa. Cata budowa zelazna, to
szkielet powigzany miesniami, $ciegnami i okryty skéra. Rdzne
przewody, rurki i t. d. to w cztowieku naczynia krwionosne t. zw.
arterye i zyty. Woda w kotle i przewodach to krew, boczne cy-
lindry z ttokami to serce, para poruszajgca ttok to sity zyciowe,
zegar wskazujacy cisnienie to nerwy, opat to doprowadzony po-
karm. Lecz czy caly ten ztozony mechanizm bytby sie wstanie
poruszy¢ bez inteligentnego maszynisty ? Maszynista 6w to obraz
duszy, stanowiacej niezbedny warunek $wiadomego zycia.
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utrate czucia i porazenie. Porazenie powstaje réwniez
i wtedy, jezeli moézg ulegnie uszkodzeniu n. p. przez
uderzenie, zranienie, krwotok, ropienie, zapalenie i t. d.

d) Narzady zmystowe.

Odrézniamy 5 talach narzadoéw: dotyk, smak, po-
wonienie, wzrok i stuch. Zmysty sg to odpowiednio
uksztattowane i pewnymi aparatami opatrzone, nerwy,
majace na celu przewodzi¢ wrazenia do naszej $wiado-
mosci.

Zmyst dotyku.

Zmyst dotyku poucza nas o wiasnosciach przedmio-
tow, ich ksztatcie, wielkosci, ciezarze, zbitosci i t. p.
Aby to osiegngé, musimy przedmiotu dotkng¢ i w ten
sposOb podrazni¢ nerwy zawarte w skorze, a nerwy le
przenosza podraznienie to do naszej $wiadomosci. Na-
rzedziem zmystu tego jest wiec skoéra, ktéra obok tego
ma inne rozliczne przeznaczenia, jak ochrone ciata, wy-
dzielanie potu i t. d.

Skéra sktada sie z dwoch warstw: przyskorka, po-
krytego zrogowaciatg warstwg i skéry wiasciwej. W sko-
rze znajduje sie barwik np. u murzynéw czarny. Przez
ucisk skora grubieje i tworzy modzele, czyli nagniotki.

Skéra wiasciwa ma drobne wyniostosci t. zw. bro-
dawki skérne, w ktérych znajduja sie zakonczenia ner-
wowe i petle naczynn krwiono$nych. Z glebszymi war-
stwami jest skora luznie pofaczong t. zw. tkankag pod-
skorna, w ktorej u oséb otylych gromadzi sie znaczna
ilos¢ thuszczu.

Ponadto znajdujg sie w skdrze gruczoty potne i to-
jowe. Gruczoty potne sg to rurki skrecone, wydzielajgce
pot, gruczoty tojowe otaczajg wios i stuzg do nattuszcze-
nia wiosow.

Wiosy osadzone sg t zw. cebulkg wlosowg w bro-
dawce wiosowej. Do korzenia wiosowego przyczepiony
jest miesien wiosowy, ktory kurczac sie powoduje na-
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jebanie sie wihosoéw czyli t. zw. gesig skore np. z po-
wodu zimna, lub przestrach.

Na granicy jam ciata np. ustnej, nosowej, skora
zmienia sie w t. zw. btone $luzowa.

Zmyst smaku.

Zmyst smaku ma siedzibe w nasadzie, na brzegach
i na konhcu jezyka. Sa to zakonczenia nerwowe w bro-
dawkach, znajdujacych sie w blonie Sluzowej jezyka.
Jezyk skiada sie z kilku silnych mig$ni; stanowi nie-
odzowny narzad mowy, nadto, koniecznym jest przy
zuciu pokarmow. Uczucie smaku moga wywotac tylko
ciata rozpuszczalne w S$linie, ktorej dostarczajg t. zw.
gruczoty S$linowe.

Zmyst powonienia.

Siedzibg zmystu tego jest jama nosowa, wyscielona
delikatng, opatrzong licznymi nerwami, btong S$luzowa.
Jama nosowa jest przegroda podzielong na 2 potowy.
Ku tytowi tgcza sie one z przetykiem, a od jamy ustnej
oddzielono sg ruchomem podniebieniem miekiem. Nerw
wechowy przechodzi z mézgu przez wiekg ilos¢ otwor-
kow w kosci sitowej do nosa i rozprzestrzenia sie
na btonie Sluzowej. Oprécz tych nerwdw dochodzg do
btony $luzowej nosa i nerwy dotykowe, ktore podraznione
powodujg kichanie.

Zmyst wzroku.

Zmyst ten ma swa siedzibe w oczach. Skiadajg sie
one z dwoch kul t. zw. gatek ocznych, Kilku migéni,
ktore stuzg do poruszenia owych gatek i silnych, krzy-
zujacych sie z sobg nerwdw. Gatki oczne pokryte sg
btong t. zw. twardowka, ktéra z przodu jest przezro-
czysta i nazywa sie rogowka. Poza rogowka znajduje
sie komora wypetniona ptynem, oddzielona ku tytowi
kurczliwg, zabarwiong teczéwka. TeczOwka ma ksztak
krazka w posrodku ktorego znajduje sie zrenica, a za
nig soczewka skupiajaca Swiatlo. Poza soczewkg oko wy-
petnione jest galaretowatg masa, t. zw. ciatem szklistem,



a tylna powierz-
chnia pokryta jest
gesta siecig ner-
wow ‘tzw. siatkdw-
ka. Promien Swia-
tta odbity od przed-
miotu, na Kktory
patrzymy,przecho-
dzi przez Zrenice,
drazni nerwy siat-
kowki i w ten spo-
séb wywotuje pe-
wne wrazenie, do-
chodzace po ner-
wach do naszej

Swiadomosci.
Zmyst stuchu.
Narzad stu-

chu skfada sie z
trzech czesciiUcha
zewnetrznego t. |j.
matzowiny i prze-
wodu zewnetrzne-
go, jamy bebenko-
wej 1 ztozonego
systemu kanatow,
btednikiem zwa-
nego, w ktérym
znajduja sie zakon-
czenia nerwu usz-
nego. Matzowina
uszna chwyta fale
gtosowe, ktére na-
stepnie wprawiaja
w drganie btone
uszng, kostki ucha

13

Ludzkie oko widziane w przekroju.

1. Twardéwka. 2. Rogéwka. 3. Naczyniowka.

4. Teczéwka. 5. Soczewka. 6. Siatkowka. 7.

Miesnie oczne. 8. Nerw wzrokowy. 9. Komora
przednia.

Gtlowa widziana w przekroju.

1. Kosci czaszki. 2 i 3. Zwoje mozgowe. 4.

Moézdzek. 5 i 6. Rdzen przedtuzony, taczacy

rdzen kregowy z mozgiem. 7. Galka oczna.
8. Nerwy.
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srodkowego i wode wypetniajacg btednik z nerwami,
a te przewodza wreszcie drganie do mézgu i Swiado-

e) Odzywienie. *

Narzady trawienia.

Narzad trawienia skiada sie nastepujacych czesci:
1) Jama ustna z zebami i gruczotami $linowymi; 2) na-
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Whnetrznosci po otwarciu klatki piersiowej i brzucha
z przodu.
e Krtan. 2 Tchawica. 3 Gruczot tarczykowy. 4. Zyly. 5, 6 i 7. Arterye.
8. Nerwy y; yca 10 2elc® H | 12- Aorta. 13. Zyla ptucna. 14. Prze-
pona. 15. \watroba. 16. Zotaclek. 17. Otrzewne. 18,19,20,21 i 22. Jelita.
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rzady potykania: gardziel i przetyk; 3) wiasciwe narzady
trawienia: zotgdek, jelita cienkie i grube, wraz z gru-
czotami, watrobg i trzustka; 4) narzady wyprozniajgce
t. j. odbytnica.

Jama ustna odgraniczona jest od tytu podniebie-

Klatka piersiowa otwarta po usuniecia serca.

1. Kos¢ gnykowa. 2. Krtan. 3. Tchawica. 4 i 5. Naczynia krwiono$ne.
6. Przetyk. 7. Przepona, u. Gruczot tarczykowy. 9. Obojczyk. 10. Zebra.
11. Kregostup.

niem miegkiem, na koncu ktérego wisi jezyczek. Po obu
stronach podniebienia mie.kiego znajdujg sie po dwie
fatdy btony Sluzowej t. zw. tuki podniebieniowe, przedni
i tylny, pomiedzy ktérymi znajdujg sie gruczoly zwane
migdatkami. Sliny dostarczajg 3 pary gruczotow: 1) gru-
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czoly $linno-przyuszne, lezace przed uszami; 2) gruczoty
podszczekowe, znajdujace sie po obu stronach wedzidetka,
pod jezykiem i 3) gruczoty podjezykowe, znajdujace sie pod
jezykiem. Zadaniem tych sokéw jest odwilza¢ pokarmy,
robi¢ je $liskimi celem fatwiejszego potykania i wreszcie
zamiana maki w cukier.

Przednia Sciana jamy potykowej posiada 4 otwory:
2 do nozdrzy tylnych i po 1 do jamy ustnej i krtani. Ponadto
w gornej czesci bocznej Sciany przetyku znajduje sie uj-
Scie trgbki Eustachego tj. przewodu #aczacego gardzieli
z uchem Srodkowem. Trzetyk przeprowadza pokarmy
do zofadka.

Zotadek i jelita zajmuja wraz z watrobg i $ledziona,
niemal cala jame brzuszna, odgrodzona od klatki pier-
siowej btoniasta przegroda, zwang przepong. WSszystkie
wnetrznosci znajdujace sie w jamie brzusznej otoczone
sg btong, obficie zaopatrzong w naczynia krwionos$ne
t. zw. otrzewng. Zdwojenia czyli faldy otrzewnej nazy-
wamy krezkami.

Zotadek lezy w gornej czesci brzucha, nieco ku
lewej stronie, tuz pod przepong, ma ksztalt podiugowa-
tego worka, w ktéorym odrdzniamy, wpust, dno i odzwier-
nik t. j. przejscie do jelit. Btona Sluzowa wyscielajaca
zotadek zawiera mnostwo gruczotdw, wydzielajacych sok
potrzebny do trawienia.

Z zotadka przechodza pokarmy do jelita cienkiego,
ktorego dtugos¢ wynosi od 5 do 7 metrow. Gorna czesé
jelita tego nazywa sie dwunastnica, ktéra tern sie od-
znacza, ze w niej znajdujg sie ujScia przewodoéw wa-
troby i trzustki. Cale jelito cienkie jest luznie przycze-
pione krezka do tylnej $ciany brzucha Dolna czes¢
jelit rozszerza sie w tak zwane jelito grube, ktére dzie-
limy nax.katnice, lezacg w prawej okolicy biodrowej,
okreznice, przebiegajaca w poprzek pod zotadkiem i wa-
trobg i odbytnice, po stronie lewej ku dotowi.

NTg granicy jelita "cienkiego i katnicy znajduje sie
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t. zw. wyrostek robaczkowy t. j. 5 do 8 cent, dtugie, na
bok odchodzace i $lepo zakonczone wydtuzenie. Wy-
rostek ten jest czesto siedzibg zapalenia. Sciany jelit
zawierajg rowniez mnéstwo gruczotéw trawiennych, a po-
nadto t. zw. kosmki, majace za zadanie wsysa¢ pokarmy
strawione. Kosmki tgczg sie w szersze naczynia t. zw.
naczynia mleczowe, w ktérych mlecz staje sie coraz po-
dobniejszym do krwi i wreszcie wlewa sie do zyly pod-
obojczykowej gtownej i dostaje sie do obiegu krwi.

Woatroba jest najwiekszym gruczotem i ma za za-
danie wytwarzanie zofci. Lezy ona w prawem podzebrzu
i siega przez linie Srodkowa, az nieco ku lewej potowie
brzucha. Z6t¢ wytworzona w watrobie zbiera sie na-
przéd w woreczku zétciowym, przyczepionym do dolnej
przedniej krawedzi watroby; ztad osobnym przewodem
dostaje sie do jelita, gdzie miesza sie z papka pokar-
mowg i stuzy gtéwnie do trawienia ttuszczow.

Drugim gruczotem wlewajacym swoja ciecz do jelit
jest trzustka. Lezy ona poza zotgdkiem, przed kregostu-
pem tuz pod przepona, a wydzielina jej stuzy do trawie-
nia pokarméw macznych, ponadto rozkiada ttuszcze,
a nawet zamienia biatko na peptony.

f) Narzad krazenia.

Narzad ten rozprowadza krew po calem ciele;
sktada sie z serca i naczyn krwionosnych: zyt i arteryj.
Serce kurczy sie okoto 72 razy na minute i w ten spo-
séb weciska krew do arteryj, a wsysa z zyt. W tym celu
podzielone jest na dwie potowy lewg i prawa, z ktorych
kazda posiada znowu przedsionek. Z komory lewej wy-
piera serce krew do tetnicy gtdwnej, ktéra rozdziela sie
w ksztatcie olbrzymiego drzewa na coraz drobniejsze
naczynka, ktére w koncu sg tak drobne, ze je nazywamy
witosowatymi; z nich to czerpig wszystkie tkanki nowe
soki. Naczynka te tgcza sie stopniowo w coraz grubsze
zykki, ktore wreszcie zlewajg sie w dwie gtowne zyty,



Naczynia krwio-
nosne czto-
wieka.

1 Prawy przedsio-
nek serca. 2. Prawa
komora serca. 3. Te-
tnica ptucna, 4. Zyly
ptucne, 5. Lewa ko-
mora serca. 6. Wste-
pujagca cze$¢ aorty.
7. kuk aorty. 8. Zste-
pujaca cze$¢ aorty.

Tetnica szyjna. 10.
Tetnica jezykowa. 1 1.
19 nEa szczekowa.
tN- Tetnica wargo-
wa. 13. Tetnica skro-
niowa. 14. Tetnica
tzotowa. 15. Tetnica
obojczykowa. 16. Te-
tnica ramieniowa. 17.
i«tmCa sPrychowa.
iq Tetnicatokciowa.
19. Tetnica dioni tu-
kowa. 20. Tetnice
palcow. 21. Tetnica
brzuszna i krezkowa.
22. Aorta brzuszna.
23. |l etnica nerkowa.
24. 1letnica dolna
krezkowa. 25. Tetnica
wewn. nasienna. 26.
9'7ri'Ca m*e<tnicowa.
~7. *Stnjca udowa.
20. Tetnica udowa
gteboka. 29. Tetnica
przednia goleniowa.
00. Tetnica stopy. 31.
tetnica palcow. 32.
gtéwna zyta gorna,
oi' Zyl®, nieparzysta.
34. 35. Zyka obojczy-
kowa. 36. Zyla ra-
mieniowa. 37. Zyla
sprychowa. 38. Zyta
fokciowa. 39. Zyla
reki tukowa. 40. Zyty
palcow. 41. Zyta
bramna. 42. Zyta gto-
wna dolna. 43. Zyly
nerkowe. 44. Zyly
miednicowe. 45. Zyta
udowa.
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z ktérych dolna prowadzi krew ku sercu z dolnych, gorna,
z gornych czesci organizmu. Obie te zyly wlewajg krew
do przedsionka prawego. W ten sposob przechodzi krew
przez cate ciato.

Oprocz tego kragzenia zwanego wielkiem, jest je-
szcze drugie zwane matem, mianowicie krew z przed-
sionka prawego, przechodzi do komorki prawej a ztad
do tetnicy zwanej ptucng do pluc, w ktorych znowu
przelewa sie przez niezmierng ilos¢ naczyniek, umie-
szczonych na powierzchni pecherzykéw ptucnych w kté-
rych podlega oczyszczenie pod wptywem Swiezego wdy-
chanego do ptuc powietrza. Po oczyszczeniu gromadzi sie
znowu w naczynka coraz wigksze i wreszcie wlewa sie
do 4-ech zyt ptucnych i do prawego przedsionka.

Zuzyte i nadmiarowe soki z tkanek odprowadzajg
t. zw. naczynka limfatyczne do gtéwnego liinf. przewodu
piersiowego, ktory wpada do gtownej zyly gornej. Na-
czynka liinlatyczne przechodzg przez gesto rozsiane gru-
czoly limlatyczne, w ktorych powstajg biate ciatka krwi.

Bo uktadu Krwionosnego zaliczamy takze $ledzione,
znajdujacy sie w podzebrzu lewem. Zadaniem jej jest
tworzenie biatych ciatek krwi i przemiana w czerwone.
Dzialanie gruczotlu tarczowego, znajdujacego sie pod
krtanig, grasicy znajdujacej sie pod mostkiem, i nadner-
cza okoto nerek, nie jest jeszcze doktadnie zbadane.

g) Narzad oddechania.

Powietrze wdychane przechodzi przez nos, lub usta
do krtani, tchawicy, oskrzeli i ptuc, gdzie rozprzestrze-
nia sie w licznycn pecherzykach, na powierzchni kto-
rych znajduje sie cata sie¢ naczyn krwionosnych. Tu
oddaje powietrze czysty tlen, a ouoiera z krwi trujgco
gazy i wydala je przy wydechu.

Wdech i wydech odbywajg sie w ten sposob, ze
klatka piersiowa rozszerza sie pod wptywem miesni,
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przyczepionych do zeber i w ten sposéb, jak miech,
wciaga powietrze, a kurczac sie nastepnie je wydala.

Ptuca otoczone sg btong t. zw. optucng i sg przy-
czepione do kregostupa. Optucna wysciela réwniez we-
wnetrzng powierzchnie klatki piersiowej tak, ze oba ptaty
optucnej przy oddechaniu przesuwajg sie po sobie,
W stanach zapalnych optucnej moze w przestrzeni tej
nagromadzi¢ sie ptyn wodnisty lub ropiasty i to nazy-
wajg popularnie wodg w plucach.

h) Narzady wydalnicze.

Wydalinami nazywamy te czesci, ktére, jako zu-
zyte, nie moga by¢ juz przez organizm spozytkowane
i muszg byC wydalone. Nadmierna iloS¢ wody i rozne
gromadzace sie we krwi pierwiastki szkodliwe przecho-
dza przez nerki, znajdujace sie okoto kregostupa, w oko-
licy ledzwiowej, potem do pecherza moczowego i na
zewnatrz. Taksamo czesci state niezuzytkowane w jeli-
tach przechodza do odbytnicy i ztad jako kat na zewnatrz.

i) Krew.

Krew skfada sie z piynu, krzepnacego na powie-
trzu, zwanego surowicg i t. zw. ciatek krwi. Ciatka krwi
sg to krgzki biate i czerwone tak drobne, Zze je mozna
odrozni¢ jedynie przez szkta bardzo powiekszajace. Ciatka
te ptywaja w surowicy. Pelnig one rozliczne i bardzo
wazne zadania. Najwazniejszem zadaniem ciatek czer-
wonych jest pochfanianie w ptucach czystego powietrza
i rozprowadzanie go po catem ciele. Niezmiernie cie-
kawe zadanie peinig ciatka biate: Spiesza one zawsze
tam, gdzie ciato ulegnie obrazeniu, zranieniu lub gdzie
dostaty sie do wnetrza tkanek pierwiastki chorobotwor-
cze. Bronig one organizmu przed zatruciem w ten spo-
son, ze pochianiajg czyli spozywajg to wszystko, coby
mogto organizm zatrué. Stanowig one w ciele straz zdro-
wotng, pilnujgca catosci i zdrowie ciata. Np. biata ciecz
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wydobywajgca sie z brzegébw ran sg to nagromadzone
w surowicy ciatka biate, chronigce rane, zlepiajgce brzegi
i pochianiajagce zarazki, ktore z powietrza do rany sie
dostaja.

* % *

Opisawszy ciato ludzkie, nie mozemy sie powstrzy-
mac¢ od wyrazenia podziwu nad jego piekng, madra i ce-
lowg budowa. Niejednokrotnie poréwnywano organizm
zZywy z maszyng, z dzietem rak ludzkich. Roéznica jest
bijacg w oczy! Maszyna nie czuje, nie mysli, nie rosnie,
nie rozmnaza sie, nie wykazuje zjawisk samoleczenia.

Organizm nasz, myslacy i czujacy jest dzietem nie-
skonczenie cudowniejszem, $wiadczacym dobitnie o bez-
miernej madrosci i wszechmocy Naszego Stworcy i Boga.
Bdg stworzywszy ciato, oddat je pod wiadze rozumnej
duszy. Nie godzi sie tedy bySmy to przepiekne i kun-
sztownie zbudowane ciato plugawili obzarstwem, pijan-
stwem a przez to je niszczyli, psuli i przedwcze$nie
w grob wprowadzali.



2. Najwazniejsze zasady zdrowia.

Czysto$¢ duszy i ciata w najobszerniejszem tego
stowa znaczeniu, stanowi konieczny warunek zdrowia.
Ze zle namietnosci, gniew, zazdro$¢, chciwo$é i t. d. sg
w stanie podkopa¢ zdrowie, w to juz obecnie nikt
nie watpi.

Czystos¢ ciata musi by¢ wewnetrzng i zewnetrzna.
Zewnetrzna czystos¢ polega na czystem utrzymaniu
skory, bton Sluzowych, zebdw, wioséw, paznogci, we-
wnetrzna polega na utrzymaniu czystosci krwi, przewodu
pokarmowego i innych organéw wewnetrznych. Czy to
zalezy od naszej woli? — zapyta niejeden. Tak jest, za-
lezy! Wszak krew i organy wewnetrzne czerpig mate-
ryat z doprowadzonych pokarméw i napojow. Jesli one
bedg odpowiednie tak jakosciowo jak i iloSciowo, to
i caly organizm pozyska materyat odpowiedni.

Ztad nie nalezy jes¢ czesciej, jak co 4—5 godzin,
poniewaz tak diugiego czasu potrzebujg pokarmy do
strawienia. Nie nalezy je$¢ pdzno wieczorem, poniewaz
zotadek we $nie nie trawi i niestrawione pokarmy za-
legaja noc catg zotadek i ulegajg gniciu i fermentacyi.
Nie nalezy je$¢ nieregularnie, zbyt duzo, lub z po$pie-
chem, pokarmy zbyt gorace, lub zbyt zimne. Przestaé
jes¢ wtedy, kiedy najlepiej smakuje.

Nalezy unika¢ spirytusowych trunkéw, potraw zbyt
korzennych, mocnej kawy, herbaty, starych marynat,
nieSwiezych wedlin i popsutych seréw. Najlepszym na-
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pojem jest Swieza, niezbyt zimna i w niezbyt wielkiej
iloSci woda.

Mieso, zawierajace w sobie szkodliwe pierwiastki
przemiany materyi ustroju zwierzecego, jest rowniez
pokarmem mniej wartosciowym, ztad nalezy w spozy-
waniu miesa zachowa¢ miarg, najlepiej jes¢ go tylko
raz na dzien i to jako dodatek do jarzyn, potraw ingcz-
nych i owocéw. Wiele uporczywych choréb powstaje
z nadmiernego uzywania miesa, a dyeta jarska jest
bardzo czesto skutecznym $rodkiem leczniczym. Inne
wzgledy, jak niemoralno$¢ zabijania zwierzat, taniosc¢
srodkéw roslinnych i t. d. rowniez nie sg bez znaczenia.
Pokarmy roslinne i owoce, obok swej wielkiej wartosci
odzywczej, majg nadto znaczenie jako ciala, pobudzajace
przewod pokarmowy do energicznych ruchéw, ztad po-
wodujg one dobre trawienie i zapobiegajg zatwardzeniu.

Znaczne ilosci piwa szkodzg nietylko przez zawar-
tos¢ alkoholu, lecz takze przez nadmierng prace, jaka
serce wykona¢ musi, przeprowadzajac tak wielkie ilosci
ptynu przez naczynia krwionosne; ztad czeste u piwoszéw
wady serca, znane w Bawaryi jako serce piwne (Bierherz).

Pluca przyswajajgce nieodzowny dla tkanek tlen
i wydalajgce pierwiastki zuzyte, wystawione na dziatanie
nagtych zmian temperatury, pytu, prochu, dymu, ulegajg
bardzo czesto ciezkim schorzeniom. Dlatego nalezy pilnie
unika¢ owych szkodliwych czynnikow, dbaé o czyste
powietrze, okno czesto otwierac, unikajgc z drugiej strony
przeciggu. Przebywanie w goérach, lasach, ogrodach,
moze nawet daleko posuniete choroby piersiowe wy-
leczy¢. Kto chce by¢ rzeczywiscie zdrowym, powinien
nawet w nocy okienko uchyli¢, a wszelkie obawy za-
ziebienia i t. d. nalezy zaliczy¢ do szkodliwych przesadow.

Roéwnie waznym organem wydalajagcym pierwiastki
trujgce z tkanek, jest skora; wystarczy znajdujace sie
w niej otwory zatka¢ np. przez polakierowanie, aby
szybka sSmier¢ sprowadzi¢. — Utrzymanie skory w czy
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stosci jest nieodzownym warunkiem zdrowia, a do tego
stuzg zmywania i kapiele (patrz ustep: Woda). Tosamo
dotyczy ust, ktére nalezy my¢ po jedzeniu, a juz przy-
najmniej raz na dzien, i to wieczorem, aby usungc gni-
jace i psujagce zeby czastki pokarméw (patrz: Kosme-
tyka zebow, wiosow, skory).

Nalezy nadto pamieta¢, ze w przenoszeniu chorob
nie matg role odgrywajg owady, jak komary, pchty,
muchy. Organtyna przymocowana do ram okien chroni
przed muchami, a kosztuje zaledwie pare centdw, a prze-
ciez pomimo to wielu woli nie spa¢, oganiac sie ciggle
i muchy z mleka wyfawia¢, nie méwiac juz o wslretnem
zanieczyszczaniu $cian, naczyn i sprzetow.

Co do odziezy, to powinna by¢ obszerna, zastoso-
wana do pory roku. Sciskanie sie gorsetami wytwarza
prawdziwe kaleki z rozdwojong watrobg, pokrzywionymi
zebrami, dotkniete niejednokrotnie blednica, wrzodem
zotadka i t. d. Obuwie powinno by¢ dostosowane do
nogi i nie powinno kaleczy¢, ani obiegu krwi tamowac.

Mieszkanie w $wiezych murach, lub stoczone grzy-
bem i wilgotne, jest dla zdrowia zabojcze. Swiatto sto-
neczne oczyszcza powietrze i niszczy zarazki, ztagd miesz-
kania stoneczne sg najzdrowsze.

Farby i tapety zielono i rézowe zawierajg czesto
szkodliwy arszenik. Najwiekszy pokdj powinien by¢ przez-
naczony na sypialnie, a nie na salon. Sen najwigksza,
ma warto$¢ w godzinach przed péinoca.

Praca fizyczna jest koniecznym warunkiem, dlatego
ludzie pracujacy umystowo, powinni jg zastgpi¢ prze-
chadzka, gimnastyka, sportem (na Swiezem powietrzu,
a nie w salil). Przechadzka w czasie silnych upatow,
wielkiego mrozu, wiatru, wilgoci i mgly nie jest zdrowa.
Praca umystowa zbyt natezona i dtugotrwata moze spo-
wodowac najzgubniejsze skutki.

Zmuszanie dziecka niezdolnego do nadmiernej pracy
umystowej, jest szkodliwe i bezcelowe, taksamo me-
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zenie po za godzinami szkolnymi grg, naukg jezykow
i t. d. C6z mu przyjdzie z owych talentéw, jesli zdrowie
straci, poswiecajac czas przeznaczony na odpoczynek,
nauce?

Sen poobiedni jest szkodliwy z tychsamych przy-
czyn, co i poOzna wieczerza. Z drugiej strony szkodzi
rowniez ciezka praca fizyczna, lub umystowa, bezpo-
$rednio po obiedzie podjeta. Duza ilos¢ ptynéw, spozy-
wana w czasie jedzenia rozciencza soki zotgdkowe
i utrudnia trawienie. Pi¢ nalezy tylko wdwczas, kiedy
sie ma pragnienie. Potrawy korzenne, sfermentowane,
zepsute, wprowadzajg do krwi wiele ciat szkodliwych,
ktére moga zaraz, lub z czasem wywota¢ w organach
wewnetrznych ciezkie zaburzenia.

Niezdrowem jest réwniez pieczywo zbyt Swieze,
potrawy przechowywane w naczyniach miedzianych
i mosieznych niepobielonych, lub glinianych bez polewy,
niezdrowo potykac¢ pestki, jes¢ duzo stodyczy. Obok
trunkéw przyczyng wielu chorob jest naduzycie tytuniu,
dziatajgce szkodliwie na zolgdek ptuca i serca.

»Zdrowy duch w zdrowem cielel« Stowa te po-
winny by¢ jedynie hastem do réwnomiernego rozwoju
duszy i ciata. Przedewszystkiem duszy, albowiem gdzie
duch zdrowy i silny, tam niemal zawsze, pomimo stabe
i watte ciato, cel bywa osiggniety; gdzie jednak duch
staby i ulegajacy ztemu, tam rychto, nawet najzdrowsze
ciato, ulega w walce, nie majac sity przewodniej, sku-
piajacej miliardy komoérek w jedna cato$¢, urzadzona
rozumie i celowo.

Ze tak jest, poucza nas do$wiadczenie codzienne.
lluz to dzielnych i wielkich przewodnikéw ludzkosci
miato ciata stabe i schorowane, a iluz znowu ludzi, hojnie
obdarzonych tak zdrowiem, jako tez wszelkimi dobrami
ziemskimi, traci wszystko, jedynie dlatego, ze rodzice
nie ksztatcili duszy, dbajac tylko, by ich dziecko miato
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obfitg warstwe ttuszczu i duzo chaotycznych wiado-
mosci w glowie.

Widzimy wiec, ze silny duch jest nieodzownym
warunkiem zdrowia; co wiecej, moze on sitg woli cho-
robom zapobiega¢ i wyleczenie przyspieszy¢. Prawda
ta, oparta na wiekowem doswiadczeniu, znajduje obecnie
uznanie powszechne.

Dlatego zwracajmy uwage zarowno na dusze jak i na
ciato! Starajmy sie, by pokarm duszy byt dobry i zdrowy!
Pielegnujmy mysli wznioste, a unikajmy jadu saczo-
nego w miode serca przez niektorych wspotczesnych
pisarzy! Unikajmy ich, nawet gdyby gtoszono, ze to
przewodnicy ludzkosci. Gdyz nie ma wigkszego nie-
szczesScia jak utrata wszelkiej nadziei, wszelkiej wiary
w celowo$¢ pracy i zycia.

Obraz przedstawiajacy widok wstretny i nic wiecej,
moze by¢ doskonale namalowany i moze nawet budzié
podziw znawcéw, lecz czy go kto kupi? To samo do-
tyczy, a nawet wiecej, wspotczesnej literatury; zasadni-
czej réznicy nie ma, czy kto§ maluje pedzlem lub sto-
wem. Mnostwo choréb duszy i ciata ma swe zrodt
w literaturze, a owe pisma, ktore stale na pierwszy
stronie umieszczajg opisy i rysunki wszelakich zbrodni
szerzg wptyw jaknajszkodliwszy.

Pokarm miesny czy roslinny? Poniewaz ciato na-
sze powstaje z materyatu dostarczonego w postaci
pokarmu i napoju, nie jest wiec obojetnem, czem sie
zywimy. A jednak wiekszos¢ ludzi uwaza ciato swe
za ogniotrwate retorty i sadzi, ze moze ono znie$é
bezkarnie pokarmy w najwyzszym stopniu szkodliwe
i w ilosciach nadmiernych. Alkohol, ostre Kkorzenie,
ciezkie ttuszcze, kawa, herbata, mieso: oto zwykta dyeta
przecigtnego cztowieka.

Co gorsza pozywienie tego rodzaju przyswajajg
sobie mieszkancy wiosek; ztagd coraz bardziej szerzg
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sie suchoty, skrofle, krzywica i rownoczesnie upada mo-
ralnos¢.

Kawa, mieso, trunki, podniecajg przedwcze$nie
nerwy, i zycie ptciowe i wiodg posrednio, do wszelkiego
rodzaju naduzy¢, a nawet do wystepku i zbrodni.

Wielu mogtoby blednie sadzi¢, ze stowa powyzsze
dotyczg jedynie alkoholu, a kawe i mieso uwazajg za
nieszkodliwe. Tymczasem wiadoma jest przeciez rzecza,
ze kawa zawiera trucizne podniecajgcg nerwy t. zw.
coffeing, a mieso caty szereg trucizn nalezacych do t. zw.
alkaloidow.

Tak kawa jak i mieso spozywane nawet w niezbyt
wielkich ilosciach, sg przyczyng powaznych zmian we
krwi, nerwach i organach wewnetrznych, a rak, artry-
tyzm, katary zotgdka i rézne ciezkie choroby nerwowe
w wiekszej czesSci im zawdzieczajg powstanie.

A poniewaz tak dusza na ciato, jak i odwrotnie,
cialo na dusze oddziatujg, wiec temsamem posrednio
i pokarmy na nasze usposobienie, charakter, wole, wpty-
wajg. Wraz z migsem spozywamy obok trucizn, pier-
wiastki budzace w nas instynkty zwierzece.

Ponadto twierdzenie jakoby mieso byto pozywniej-
sze niz jarzyny i potrawy maczne jest btedne. Pokarmy
jarskie co do pozywnosci nietylko nie ustepujg miesu,
lecz majg nawet o wiele wiekszg wartosc¢.

Krew zywigcych sie miesem ulega daleko szybciej
gniciu, anizeli jaroszOw, ztad nawet ciata zmartych, od-
zywiajgcych sie za zycia pokarmami roslinnymi, 8 razy
dtuzej opierajg sie gniciu, anizeli miesozernych.

Mieso jest materyatem juz zuzytym, poniewaz zwie-
rze pracowato i zanieczyscito go wielu odpadkami; tym-
czasem w nasionach znajduje sie niezuzyta jeszcze sita
zyciowa.

Obliczono, ze 60 do 90% zwierzat, na rzez prze-
znaczonych, wykazuje ponadto wieksze lub mniejsze
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zmiany chorobowe, a przeciez mieso z tych zwierzat jest
pierwiastkami owych chordb przesycone.

U Hindusoéw, ktorym religia zabrania zabija¢ zwie-
rzeta, — porazenie, choroby watroby, rak, suchoty sg
prawie nieznane, taksamo u Nowo-Zelandczykéw, ktorzy
nigdy nie jadajg miesa.

Dr. Vernenil i dr. Roux twierdzg, ze rak powstaje
z naduzycia miesa (Przeglad lek. Nr. 40 r. 1893) zwiaszcza
wieprzowego, dlatego zydzi daleko rzadziej chorujg naraka.

Uczeni dowiedli, ze dla pracy miesniowej stuzg
gtéwnie weglowodany, a cukier powstajgcy z pokarméw
roslinnych jest gtdbwnym czynnikiem energii.

W Grecyi najsilniejsi ludzie, a zwtaszcza miodziez
zywita sie wylacznie roslinami, a obecnie do najwylrwal-
szych ludzi nalezg robotnicy okretéw w Turcyi, zywiacy
sie wylacznie roslinami.

1 ludowi naszemu chyba nic pod tym wzgledem
do niedawna nie mozna byto zarzuci¢; zywiac sie wy-
facznie mlekiem i zbozem byt rosty, piekny, wytrwaty
i nie wiedziat co to suchoty.

Jakiz wiec z tego wniosek?

Taki, ze zywi¢ sie nalezy przedewszystkiem po-
karmami roslinnymi i nabiatem, a jesli kto$ juz do miesa
przywykt, to niechze przynajmniej ilos¢ ograniczy; niech
spozywa tylko raz na dzien i to z dwowa postami w ty-
godniu.

Post ma znaczenie nie tylko religijne, lecz takze
higieniczne, a cztowiek stosujacy sie do tych przepiséw
ciato i ducha wzmocni i odpornymi na szkodliwe wptywy
zewnetrzne uczyni. —



3. Pielegnowanie niemowlat

Cigze mozna pozna¢ z nastepujacych objawow:

1. Ustanie regularnosci, zwiaszcza jesli wystapi
u osoby zdrowej; u wycienczonych, stabych, przyczyne
stanowi¢ moze choroba miejscowa, lub ogolna.

2. Nudnosci, niekiedy wymioty, zwiaszcza w go-
dzinach porannych; trwajg one zazwyczaj przez pierwsze
trzy miesiagce i stanowig w potaczeniu z innymi wazny
objaw cigzy.

3. W drugim miesigcu cigzy wystepuje uczucie
petnosci W piersiach, ktucie w brodawkach, Sciemnienie
otoczenia brodawki, wreszcie powiekszenie sie piersi
I wydzielanie mleka. Objawy te bez innych nie stanowig
jeszcze dowodu, poniewaz wystepujg u niektérych os6b
w czasie regularnosci.

4. Powiekszenie brzucha widoczne w miesigcu pig-
tym, poniewaz macica wystepuje z miednicy i gory jej
brzeg znajduje sie miedzy koscig tonowsa, a pepkiem;
w szOstym siega ona do pepka, a polem wypetia caty
brzuch, az do podzebrza.

5. Ruchy dziecka pojawiajg sie najczesciej w mie-
sigcu pigtym.

6. Oprocz tych objawdw wystepujg czesto mniej
wazne, jak plamy na ciele, wydzielanie Sluzu, bole zebdw,
glowy i t. d,

Cigza trwa okoto 9 miesiecy, t. j. 40 tygodni, lub
280 do 288 dni, niekiedy 270 do 300 dni.
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Poréd oblicza sie najtatwiej w ten sposéb, ze od
czasu ostatniej regularnosci odejmuje sie 3 miesigce
i dodaje 7 dni, lub wedtug ruchéw, ktére najczesciej
wystepuja od 21—23 tygodnia cigzy.

Tak chwile poczecia, jak i caly okres cigzy ma
olbrzymie, znaczenie dla zdrowia dziecka. Dotyczy to
nie tylko strony fizycznej, lecz takze duchowej. Two-
rzaca sie w tonie matki nowa istota ulega wszelkim
wplywom. Odbija sie na niej zaréwno zmiana skiadu
krwi, jak i kazda mysl, kazde wrazenie, co wiecej, wbrew
powszechnej opinii, oSmielamy sie twierdzi¢, ze mozliwo$¢
zapatrzenia jest wielce prawdopodobng, dlatego matka
w cigzy powinna zwraca¢ uwage nie tylko na zdrowie
fizyczne, lecz takze na czysto$¢ swych mysli i piekno
otoczenia.

Rozumie sie samo przez sie, ze wszelkie uciskanie
czy to suknia, czy tez co gorsza, sznurdwka, jest zbro-
dnig wobec dziecka. Suknie powinny by¢ obszerne,
umocowane na szelkach. Brzuch, zbyt obwisty, zwia-
szcza w cigzach nastepnych, nalezy lekko szeroka opa-
skg podtrzymywa¢. Ruch w cigzy jest konieczny, uni-
ka¢ jednak nalezy dZwigania, siegania, skokdéw, trze-
sienia koleja, wozkiem i t. d.

Kapiele, czy to zimne, czy ciepte, nie szkodzg oso-
bom do nich przyzwyczajonym. W drugiej potowie bar-
dzo sg wskazane kapiele ciepte (25° R. po godziny).
Przed porodem nalezy wzig¢ nasiadowke. Juz w cigzy
nalezy brodawki harfowa¢, obmywajac rozczynem spi-
rytusowym, a zbyt mate palcami wyciagac.

(Dolegliwosci w ciagzy, jak ataki nerwowe, bél glowy,
bicie serca, bdl zebdw, biegunka, hemoroidy, parcie na
mocz, Swiad, wymioty, zatwardzenie, zylaki, patrz od-
powiednie ustepy w czesci szczegOtowej).

W koncu cigzy macica, rozrastajac sie w poprzek
i ku przodowi, obniza sie nieco, przez co ciezarna do-
znaje pewnej ulgi. ZapowiedZz porodu stanowig t. zw.
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bole porodowe, majace charakter rznigecia i $ciskania.
Powstajg one z powodu skurczOw macicy, a majg na
celu wydalenie ptodu na zewnatrz. Réwnocze$nie cie-
zarna w»znaczy« t. j. lekko krwawi, z powodu powol-
nego odklejania sie bton i tozyska.

Po odejsciu wdd, bole przyjmujg charakter parcia
ku dotowi Bole trwajg zazwyczaj od 7 do 8 godzin.
Jesli sie przewlekaja, a pordd nie nastepuje, to nalezy
podejrzywac jaka$ przeszkode, jak zte potozenie ptodu,
niepodatno$d ujscia, zbyt stabe kurcze macicy. W ostat-
niej chwili potegujg sie bole w wysokim stopniu.

Po urodzeniu nalezy zaczekaé, az w pepowinie
ustanie tetno, a potem podwigza¢ 2 razy, t. j. w odle-
gtosci 2 i 6 cm od dziecka i przecig¢ nozyczkami w po-
srodku. Jesli jednak dziecko nie oddycha i nie krzyczy,
to nalezy naprzod wygarna¢ z ust $luz, potem podwigzac,
odcig¢ i wiozyé do cieptej kapieli.

Jesli pomimo to nie powraca do zycia, zwing¢
w cieptg pieluszke i robi¢ sztuczne oddychanie, podno-
szac raczki w gore ponad gtowke, a potem opuszczajac
az do Klatki piersiowej, ktorg nalezy nieco ucisnac.
Powtarza sie to 16 do 20 razy na minute. Réwniez dobre
skutki osiggna¢ mozna przez wdmuchiwanie powietrza
do ust dziecka, przyczem nalezy nosek zatkac, piers$
dziecka nieco uciskaC i powietrze przez usta dziecka
wdmuchiwac. Niektorzy polecajg rytmiczne wyciaganie
przez szmatke pochwyconego jezyka (16—20 razy na
minute).

Sztuczne oddychanie osiaga cel niekiedy nawet
w pare godzin, dlatego nie trzeba zbyt wczesnie traci¢ na-
dzieji, zwkaszcza, jesli dziecko nie jest blade, lecz sine.
Gdy oddech powraca, naciera¢ dziecko stabym rozczy-
nem rumu lub spirytusu, zwlaszcza okolice serca.

Pepek opatruje sie w ten sposob, ze podwigzang
Cze$¢ pepowiny przecigga sie przez otwor zrobiony
w mate] miekiej szmatce, tak, aby na niej spoczywat
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i dopiero na wierzch kiadzie sie kawatek czystej waty
i zawija. Po urodzeniu dziecka uspakajajg sie béle na krotki
czas, potem kurcze znowu powstajg celem wydaleira
tozyska. Jak dtugo potoznica powinna pozosta¢ w tdzku,
zalezy od stanu jej zdrowia; zwykle G do 8 dni. Co
do pozywienia, to powinna unika¢ przez pierwszych kilka
dni potraw ostrych, miesnych, natomiast wskazane sg
kleiki, ryz, woda z sokiem owocowym, u bardzo osta-
bionych nieco czarnej kawy. W razie zatwardzenia, dni
pare trwajacego, poda¢ olej. W potogu przez pierwszych
kilka dni trwajg uptawy krwig zabarwione, potem zwykte
Sluzowe. (Bolesne brodawki, goragczka potogowa, gorgczka
mleczna, krwotoki, zapalenie piersi, patrz odpowiednie
ustepy w czesci szczegotowej).

Po urodzeniu nalezy dziecko w kapieli oczyscic.
Temperatura wody powinna wynosi¢ 28° R. (35° C.);
kapiel zbyt gorgca moze wywotaé konwulsye. Oczu nie
nalezy myc tagsamg wodg, lecz przegotowang w osobnem
naczyniu. Silne krepowanie dziecka powijakami jest szko-
dliwe, poniewaz uniemozliwia ruchy, utrudnia krgzenie
krwi i uciska organy wewnetrzne. Wystarczy zawing¢
dziecko trojkatng miekka chustka, ktérej rog nalezy prze-
sunaé pomiedzy noézkami i przymocowaé na brzuszku,
na to wdzia¢ Iniang koszulke i flanelowy kaftanik. Bie-
lizna musi by¢ zawsze naprzéd ogrzana.

Dziecko powinno sypia¢ osobno, poniewaz spanie
z osobg druga jest niezdrowe, a nadto pofaczone jest
z niebezpieczenstwem uduszenia. Kotyska jest szkodliwa,
poniewaz gwattowne dla tak delikatnego ustroju ruchy
powodujg wstrzgsniecie organéw wewnetrznych, zwia-
szcza moOzgu i ztad powstajg bardzo czesto zawroty, nu-
dnosci i wymioty. Najlepiej odpowiada celowi t6zeczko
z podniesionym lub opatrzonym siatkg brzegiem, wystane
materacykiem z wilosia, trawy morskiej, lub siana, przy-
krytym ceratkg i przescieradtem; takaz poduszka. Jedy-
nie na kotderke mozna potozy¢ lekka pierzynke; spanie
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na poduszkach wytwarza wokoto ciatka niezdrowa, du-
szng atmosfere. L0zeczko powinno by¢ tak ustawione,
aby Swiatlo padato z tytu; Swiatto z przodu razi wzrok
delikatny, z boku moze spowodowac zezowanie. W czasie
snu mozna okno nieco przystonic.

Naturalny pokarm dziecka stanowi piers matki.
Sztuczne karmienie jest powodem ogromnej $miertelno-
éci, a nadto dowiedzionem jest, ze karmienie wiasng
piersig przyczynia sie znakomicie do szybkiego powrotu
organéw wewnetrznych do stanu normalnego po poro-
dzie. Karmigca musi sie odzywiac obficie; unika¢ powinna
potraw ostrych, korzennych, mocnej kawy, herbaty, roz-
palajacych trunkoéw, a nawet piwa, ktére rowniez alkohol
zawiera i droga krwi na pokarm wptywa. Dotyczy to
rowniez lekarstw allopatycznych.

Dziecko nalezy przystawi¢ do piersi w 10 do 12 go-
dzin po porodzie. Jesli pokarmu na razie niema, to po-
mimo to przystawia¢ dziecko co 2 godziny, a jesli sie
pomimo to nie pojawi, to nalezy poda¢ mleko krowie,
zmieszane z trzema cze$ciami wody i szczypta cukru.
Pierwszego dnia zywi sie dziecko trzy razy, drugiego
5—6 razy, potem 7- 8 razy, t. j. mniej wiecej co 3 go-
dziny. Jesli krzyczy z gtodu, to nalezy piersi podac.
(Patrz: Krzyk dziecka w czesci szczegbtowej).

Snu dziecka przerywaé nie trzeba. W nocy dzieci
od ssania potroszku odzwyczaja¢ tak, aby przynajmniej
6 godzin matka spokojnie spa¢ mogta. Starszym, gdy
krzyczg w nocy, podawaé przegotowang wode, a wkrotce
sie odzwyczajajg. Jedno karmienie powinno trwaé 20 do
30 minut.

Dziecko zle odzywiane traci na wadze. Zdrowy no-
worodek wazy 3 kilogramy; w pierwszych dniach traci
okoto 2 funta, a w tydzien odzyskuje swoj pierwotny
ciezar i odtad przybywa mu az do 8-go tygodnia po
150—100, do 12 tygodnia po 100—60 gramow co tydzien,
a z poczatkiem 7-go roku wazy 2 razy tyle, co w pierw-
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szym. Niekiedy powodem stabego wzrostu jest zty po-
karm, lub niepotrzebne i przedwczesne dodatki, powo-
dujace niestrawno$€. Na pogorszenie pokarmu wplywa
rowniez powr6t regularnosci, a zwhaszcza powtorna cigza.

W cigzy nalezy przestac karmi¢, poniewaz odby-
wacby sie ono mogto jedynie ze szkodg tak dziecka, jak
i rozwijajacego sie ptodu.

Na pokarm wptywaja réwniez w wysokim stopniu
zmartwienia, gniew, przestrach i t. d. Dzieci silne, spo-
zywajace naraz nadmierng ilos¢ pokarmu, zwracajg czes¢
w postaci sera; objaw ten jest normalny i nie powinien
budzi¢ zadnych obaw.

Jesli matka z waznych przyczyn karmi¢ nie moze,
to na lepiej zastgpi jg zdrowa mamka, ktdérg nalezy za-
trzyma¢ az do 12-go miesigca. W przeciwnym razie po-
zoslaje nam pokarm sztuczny, w pierwszym rzedzie mleko
krow zdrowych, odpowiednio karmionych (najlepiej ziar-
nem owsa, siemienia, koniczyng i lucerng). Dobre mleko
nie powinno oddziatywa¢ ani kwasno, ani zasadniczo,
t. j. papierki lakmusowe zanurzone nie powinny zmie-
nia¢ barwy.

Aby zapobiedz psuciu sie mleka, nalezy je zagoto-
wac, jakkolwiek stwierdzono, ze gotowanie pozbawia je
wielu cennych wiasnosci i dlatego niektérzy przektadaja
tylko dtuzej trwajace rozgrzanie, bez doprowadzenia do
wrzenia.

Do mleka nalezy domieszaé przegotowanej wody
do 6 tygodni 2 czeSci wody na 1 mleka, do 3 miesiecy
rowne czeSci wody i mleka, do 4 miesiecy 2 czesci
mleka na 1 wody, do 5 miesiecy 3 czeSci mleka, potem
mleko czyste. Nadto nalezy doda¢ cukru (na litr matg
tyzeczke). Pokarm, podawany dziecku, powinien by¢ cie-
pty (35° C.). Dzieciom stabym dobrze jest domiesza¢ matg
ilos¢ stodkiej Smietanki.

Smoczki powinny by¢ bezposrednio na flaszeczce
osadzone; diugie przewody tatwo ulegajg zanieczyszcze-
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niu. Resztki poKarmu nalezy z flaszeczki wyla¢ i oczy-
§ci¢ jg goraca, stong woda i piaskiem. W smoczku wy-
starcza 3 otworki, zrobione rozpalong igta, wieksze po-
wodujg zbyt szybkie wyptywanie. Polecajg rowniez prze-
rozne maczki, ktore niekiedy muszg zastgpi¢ pokarm
naturalny, zwiaszcza w schorzeniach zotadkowo-kiszko-
wych, w ktérych nadto podaje sie kleiki z ryzu, jeczmie-
nia, owsa, salepu, tapioki.

Sen trwa u noworodkow prawie ciggle, budzi go gtdd,
lub inne przyczyny i wlwczas krzyczy (patrz: Krzyk
dzieci, Bezsennos$¢). Dobry sen sprowadzajg wieczorne
kapiele (32° C.). Nadto trzeba dziecko czeSciej ciepta
wodg obmywac, nie wytaczajac gtowki, na ktorej czesto,
z powodu braku czysto$ci, tworza sie strupy. Fatdy skorne
nalezy pudrowac ryzowg maczka.

W pokoju dziecinnym powinna by¢ temperatura
okoto 19° C.; nalezy go przewietrzac, a posciel wystawiac
na dziatanie storica. W Jecie mozna wynosi¢ dzieci na
Swieze powietrze juz w drugim tygodniu zycia; w porze
zimnej, wietrznej, nalezy by¢ bardzo ostroznym, gdyz
bardzo fatwo o zapalenie organdéw oddechowych.

Resztka pepowiny odpada w przeciggu 5-10 dni
i przez ten czas nalezy zawsze po kapieli ranke watg
obsuszy¢, przykry¢ kawatkiem waty lub gazy i zatozy¢
opaske. Opaska niezbyt uciskajaca, zaktadana przez 4
do 5 pierwszych tygodni, zapobiega wytworzeniu sie
przepukliny pepkowej, powstajacej tak czesto u dzieci
z powodu parcia i krzyku. Nie powinna jednak brzuszka
zanadto uciska¢, bo mogtoby to spowodowac przepukline
pachwinowa.

W pierwszym okresie zycia spostrzegamy u wiek-
szOsci dzieci zoétaczke, ktéra nie przedstawia zadnego
niebezpieczenstwa i bez leczenia w kilku dniach uste-
puje. ROwniez nie powinien budzi¢ obaw obrzek piersi
u noworodka i wydzielanie sie mlecznego ptynu; nadto
niekiedy powstajg po urodzeniu na gtdéwce guzy wiel-
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kosci jaja, a nawet wieksze, ktdre réwniez bez leczenia
ustepuja.

Od piersi odstawi¢ nalezy dziecko w koncu roku,
o ile moznosci w porze chtodnej; powinno sie to odby-
wac powoli przez stopniowe podawanie mleka krowiego,
sucharkow, biszkopcikow, maczek, butki z mlekiem,
kleikow, jajek na miekko i t. d. obok piersi. Pokarmy
twardsze mozna poda¢ dopiero, gdy uzebienie zupenie
sie rozwinie.

Z naciskiem zaznaczamy, ze podawanie dzieciom,
nawet starszym, trunkéw nawet najtagodniejszych, kawy,
potraw ostrych korzennych, odbije sie zawsze, czy wcze-
$niej, czy pdzniej, na zdrowiu fizycznem i moralnem.
Na pozér niewinna kawusia drazni nerwy, rozbudza
wczesnie namietnosci, powoduje zmiany w organach
wewnetrznych i nieczysto$¢ skory. Nie méwmy juz nic
0 owem barbarzynskiem czestowaniu dzieci wodkg, wi-
nem lub piwem, ktére wytwarza z czasem wyrodki, be-
dace zakatg rodzicdéw i spoteczenstwa.

Tu nie ma zadnych kwestyj spornych, jak to sie
niejednemu wydaje, a twierdzenie, ze przeciez sg leka-
rze, ktérzy tak kawe jak i wodke polecajg, niczego me
dowodzi, wszak nawet najwieksze trucizny sg niekiedy
w pewnych przypadkach wskazane. Twierdzenie wielu
medrkéw, ze alkohol zawiera czesci pozywcze, a wiec
zastuguje na uwzglednienie, jest tak glupie, ze az Smie-
szne! Czyz aby sie pozywi¢, koniecznie trzeba sie uciekac
do ciafa, ktore obok czastek pozywczych zawiera trucizne?

W 0 miesigcu rozpoczyna sie zgbkowanie (patrz;
Zabkowanie trudne w czesci szczegdtowej). W 9 mie-
sigcu rozpoczynajg sie préby chodzenia, ktore nalezy
pozostawiC dziecku; wszelkie aparaty, a nawet prowa-
dzenie za raczki moze by¢ szkodliwe; czysty i miekki
dywanik zastapi wszelkie $rodki sztuczne.

(Choroby wieku dziecinnego zawarte sg w czesci
szczegoOtowej).



4. O pokarmach, napojach, ubraniu
I mieszkaniu.

Obok Swiatta, ciepta i powietrza stanowig pokarmy
i napoje nieodzowny warunek zycia. Zepsute, lub uzyte
w nadmiernych ilosciach, powodujg liczne i ciezkie cho-
roby. Niestety, wraz z rozwojem przemystu, ulegajg one
W naszych czasach bardzo czesto zafatszowaniu przez
domieszanie ciat obcych, niejednokrotnie trujgcych!

Maka stanowi podstawe pozywienia. Najwiekszg
warto$¢ ma pszenna i zytnia. Wierzchnia warstwa ziarna
jest najbardziej pozywna i zawiera wiele soli potrzebnych
dla organizmu, ztagd odrzucenie jej nato, aby chleb byt
bielszy, jest btedem. Pomingwszy zepsucie maki z po-
wodu wilgoci i t. d. ulega ona bardzo czesto zafatszo-
waniu i tak make stechtg falszuja magnezya, ktéra
u dzieci i ludzi stabych wywotuje choroby zotgdka.
Maka taka odznacza sie smakiem gorzkim, a magnezye
wykaza¢ mozna przez spalenie, przyczem magnezya po<
zostaje w popiele. Celem powiekszenia wagi, dodajg
piasku lub gipsu, co fatwo rozpoznaé, jezeli chleb z niej
upieczony, spalimy, popiét w wodzie rozpuscimy, poczem
na dnie naczynia osiada piasek i gips.

Chleb najpozywniejszy jest pszenny, potem zytni,
wreszcie jeczmienny i owsiany. Swiezo upieczony jest
bardzo szkodliwy i nieraz powazne choroby wywotaé
moze. Aby chleb byt pulchniejszy, dodajg niektorzy pie-
karze potazu, ktory jest szkodliwy na zotgdek i nerki.
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Wykry¢ go mozna w nastepujacy sposob: Nieco
chleba w gorgcej wodzie rozgotowaé, potem papierek
lakmusowy zmoczy¢ naprzdd w occie, przez co staje
sie czerwonym, wreszcie zmoczy¢ go w owym wywarze
chleba, przyczem, jesli znajduje sie potaz, papierek
Z czerwonego staje sie znowu niebieskim.

Chleb z najposledniejszych gatunkow maki fatszujg
atunem, aby byt bielszy. Aby wykry¢ atun, nalezy kawat
takiego chleba rozmoczy¢ w wodzie na miazge, dolac¢
wody i postawi¢ przez noc w spokoju; rano wode prze-
cedzié, przegotowaé i powoli ostudzi¢ a osiedg na Scia-
nach naczynia piekne krysztaty atunu.

Najszkodliwszym dodatkiem jest koperwas, czyli
miedz, dodawana, celem nadania pieczywu pieknosci,
biatosci i ciezkosci.

Aby wykry¢ miedz, trzeba pare funtéw chleba roz-
moczy¢ w dostatecznej ilosci wody i zostawi¢, az woda
skwasnieje, poczem witozy¢é do niej gtadkag blaszke ze-
lazng, ktéra po niejakim czasie pokryje sie osadem czer-
wonym, jesli w Chlebie byta przymieszka miedzi.

Mieso. Pomimo, ze mieso bywa tak czesto przed-
miotem zazdro$ci, jest pokarmem mniej wartosciowym
i z powodu zawartych w nim trucizn moze, spozywane
w nadmiernej ilosci, wywota¢ grozne zmiany w orga-
nach wewnetrznych. W celach naukowych postanowito
kilku studentéw uniwersytetu Wiedenskiego zywic sie
wytacznie miesem i musieli po kilku dniach zaprzestaé
proby, poniewaz pojawity sie u nich poczatki zapalenia
nerek.

Mieso zepsute, n. p. w lecie, z powodu upatow,
a zwiaszcza ryby, wedliny, marynaty i t. d. sg gwattowng
trucizng; tak samo mieso zwierzat chorych, zwiaszcza
na ksiegosusz, motylice, kotowacizne, ospe, zgorzelinowe
zawatki, karbunkut. Tasiemiec i trychiny rowniez pocho-
dzg od chorych zwierzat.

W starych wedlinach, stoninie oliwie, masle, it. d»
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wytwarza sie trucizna, ktoérg mozemy wykry¢ lakmuso-
wym papierkiem, ktéry w zetknieciu z takim zepsutym
thuszczem czerwienieje.

Ryby ulegajg bardzo #tatwo zepsuciu i wywotujg
wowczas niemal zawsze $miertelng chorobe; dlatego tez
lepiej nigdy nie spozywaé ryb $nietych, nawet gdyby
miaty pozory Swiezych; tosamo dotyczy starego, niedo-
statecznie osolonego, na mieko przyrzadzonego, sera.

Objawy zatrucia zepsutymi pokarmami sg nastepu-
jace: Zgaga, nudnosci, sucho$¢ w ustach i w gardle,
dochodzaca do nosa, oczu, uszu, chrypka, puls powolny
i staby, przetykanie potraw i napojow utrudnione, przy-
tem wielkie ostabienie, zamglenie wzroku, rozszerzenie
Zrenic, porazenie powiek, wzdecie i bdle brzucha z ro-
wnoczesnem zatwardzeniem.

Leczenie znajduje sie w czeSci szczegotowej (patrz
Zatrucia).

Mleko, jako pierwszy pokarm zwierzat ssacych, za-
wiera wszystkie do odzywienia polrzebne skiadniki; ztad
znaczenie ma olbrzymie. Na nim to gtdwnie wychowat
sie nasz lud, ktéry niestety obecnie zamienia je na tru-
jaca kawe, herbate, trunki. Skutki postepowania tego
widoczne: Skrofle, suchoty, choroba angielska szerzg
sie coraz bardziej. Mleko idzie do poblizkiej mleczarni,
a pieniadze uzyskane z tego przeznacza gosposia ha chu-
sty, chustki i chusteczki!

Mleko falszujg przez domieszanie rozpuszczonego
krochmalu, ktory fatwo wykryé, wpuszczajac pare kropli
nalewki jodowej: zabarwi sie wowczas na niebiesko.

Aby byto geste, wsypujg niektore niesumienne inle-
czarki pszenng make; aby nie kwasniato, dodajg sody,
lub potazu, przez co mleko nabiera wiasnosci prze-
czyszczajacych. Mleko takie szkodzi zwiaszcza dzieciom.
Aby skkadniki, te wykry¢, nalezy do tyzki takiego mleka
doda¢ 1 krople siarczanego kwasu, a zacznie sie burzyc.

Jarzyny zawierajac wiele czesci pozywnych, a zwia-
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szcza réznych ciat mineralnych, do budowy kosci i tka-
nek potrzebnych, stanowig pokarm znakomity i zwaszcza
dla jaroszow nieodzowny.

Straczkowe, jak groch, bdb, fasola zawierajg tyle
czesci pozywnych, ze je nawet nazywajg roslinnem mie-
sem, dlatego zastugujg na to, bySmy im dali pierwszenstwo
przed ziemniakami. 1 pod tym wzgledem ludnos$¢ nasza
btadzi bardzo, ze z pewnego rodzaju pogardg odnosi sie
do grochow.

Jarzyny mogtyby uwolni¢ ludnos¢ od tej plagi, jaka
jest u nas krzywica, czyli choroba angielska u dzieci.

Grzyby zawierajg bardzo wiele czesci pozywnych,
nalezy by¢ jednak bardzo ostroznym, poniewaz trujace
sg nieraz tudzaco do jadalnych podobne i dzienniki
notujg rokrocznie mnéstwo przypadkéw otrué¢ Smiertel-
nych. tyzka srebrna wiozona do gotujgcych sie grzy-
bow czernieje, jesli znajduja sie miedzy nimi trujace.
Dla bezpieczenstwa polecaja dodawacé do grzybéw zawsze
cebuli, ktora ma niszczyC owe trucizny.

Ogorki, czy to Swieze, czy kiszone sa bardzo zdrowe,
lecz w owych ponetnych, wystawionych w okn .cli skle-
powych konserwach, korniszonach i t. d. znajduje sie
bardzo czesto trujgca miedz, dodawana celem pieknego
zabarwienia.

Wino powstaje, jak wiadomo, z fermentacyi wino-
gron, przyczem wytwarza si¢ rowniez nieco alkoholu.
Poniewaz wino bardzo tatwo podrobi¢ tak, ze nawet
smakosz nic rozpozna, ztad przy zakupnie bardzo trzeba
by¢ ostroznym. Fabrykanci mieszajg czesto gatunki
lepsze z gorszymi i aby cierpko$¢ przygtuszyé, dodajg
cukru i nieco alkoholu.

Bardzo czesto fabrykujg wino z wody, palonego
cukru i spirytusu, w ktérein nie ma ani kropli soku
wmnego. Aby zapobiedz zepsuciu, dodajg niekiedy szko-
dliwego dla zdrowia salicylu, wapna, lub kredy. Po
dtuzszem piciu takiego wina tworzg sie kamienie w ner-
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kach, powstaje dna, bol glowy, oczu, rozwolnienie,
obrzmienie gruczotow i inne ciezkie chroniczne choroby.

Wapno i krede mozna wykry¢ w nastepujacy spo-
sob: Do szklanki wina nala¢ rozczynu soli szczawikowej
i zostawi¢ w spokoju, a jesli znajduje sie wapno, lub
kreda, to w krotkim czasie utworzy sie na dnie biaty
osad.

Nadto fatszujg wino siarkg, atunem, otowiem, ce-
lem nadania stodkiego smaku, a nawet dwuchlorkiem
rteci i arszenikiem, co, rzecz oczywista, dla zdrowia
jest zabojcze.

Wina z naszych owocow jak jabtka, porzeczki itd.
wcale nie ustepujg w smaku winom z winogron i jesli
dotychczas przektadamy rézne podejrzane fabrykaty
z szkoda dla zdrowia i kieszeni, to Swiadczy to 0 naszej
bezmys$Ino$¢ i braku wszelkiej przedsiebiorczosci.

Piwo robig z jeczmienia, owsa, kukurudzy, zyta,
pszenicy i t. p. Zamiast chmielu dodajg niektorzy fa-
brykanci piotunu, imbiru, cytwarowego nasienia, gory-
czki, tysiecznika, a nawet wroniego oka i rybitrutki,
ktore to domieszki przy dtuzszem uzywaniu podkopuja
zdrowie.

Wodka zawiera rowniez bardzo czesto trucizny, jak
fuzle, lub octan miedzi i otowiu, jesli sie przy fabrykacyi
fermentacye albo zanadto przyspiesza, albo za dtugo
podtrzymuije.

Wszelkie trunki alkoholowe sa dla zdrowia szko-
dliwe. Mnostwo ciezkich chorob zawdziecza im swoje
powstanie: Katary ptuc, choroby serca, jelit, astma, dna,
to zaledwie mata czastka.

Dawniej wodka stanowita lekarstwo i znajdowata
sie jedynie w aptekach, obecnie $wieta i uroczystosci
obchodzimy pijanstwem. Sg nawet matki tak nierozu-
mne, ze dzieci wodka czestujg. JeSli wyrosng one na
zakate spoteczenistwa, to niechze rodzice wine sobie
samym przypisza. Trunki podkopujg zdrowie nietylko
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ciata, ale i duszy: zacmiewajg umyst, pobudzajg do nie-
moralnos$ci i zbrodni. 90 razy na sto wszelkie wystepki
i zbrodnie popetniane bywajg po naduzyciu alkoholu.

A c6z moze by¢ dobrego z owych dzieci poczetych
w stanie pijanym?

Wesela nasze smutny i wstretny przedstawiajg wi-
dok: Krzyki, wrzaski, bijatyki, zapach gorzatki, nudnosci,
wymioty, potem »visa reperta,« sady, procesy: oto wcale
nieprzesadzony obraz, a wszystkiemu winno pijanstwo!

Pierwszym i najwazniejszym warunkiem odrodzenia
jest zycie trzezwe i umiarkowane!

Pomieszkanie wilgotne jest dla zdrowia w wysokim
stopniu szkodliwe. W domach takich panujg bezustan-
nie reumatyzm, krzywica i wiele innych choréb. Jeszcze
bardziej szkodza mury S$wiezo wystawione, lub domy
drewniane grzybem dotkniete. Grzyb wytwarza jadowite
trucizny, ktére unoszac sie w powietrze, zatruwajg miesz-
kancow i skracajg zycie.

Mieszkanie powinno by¢ stoneczne, chociaz w czesci,
na potudnie, lub na wschod zwrdcone. Promienie stonca
oczyszczajg powietrze z réznych szkodliwych jadow i bak-
teryj. Temperatura w pomieszkaniu nie powinna by¢ zbyt
wysoka, najzdrowsza okoto 15° R. Przebywajac w tem-
peraturze nizszej tatwiej ustrzezemy sie zaziebienia, ktore
najczesciej powstaje, jesli nagle wyjdziemy na zimno,
z mieszkania zanadto rozgrzanego.

Dom mieszkalny powinien by¢ zbudowany zdata
od moczaréw, gnojowisk, rowéw, z ktérych unoszg sie
szkodliwe dla zdrowia wyziewy.

Posciel i bielizna powinna by¢ czesto zmieniana.
Po chorych nalezy dokfadnie wypra¢, gdyz tatwo mozna
sie zarazi€. Tern wiecej dotyczy to ubran, ktore kupo-
wane na tandecie, lub dziedziczone po zmartych sucho-
tnikach, bardzo czesto sg przyczyng Smiertelnych, lub
dtugotrwatych chorob.

Powietrze. Obok pokarmu i napoju jest nieodzo-
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wnym warunkiem zycia, a nawet wazniejszym, poniewaz
bez powietrza zaledwie pare minut zy¢é mozna. Powietrze
ulega zepsuciu przez przymieszanie rbéznych gazéw,
ktére wytwarzajg sie przy gniciu, paleniu, oddechu itd.
W starych, nieprzewietrzanych piwnicach, studniach wy-
twarzajg sie niejednokrotnie tak szkodliwe gazy, ze
natychmiastowg $mier¢ powodujg. Zwierzeta i ludzie wy-
dychaja rowniez szkodliwe gazy, ktére w miejscach zam-
knietych moga rowniez spowodowac zatrucie.

Rosliny wydzielajg we dnie tlen t. j. najwazniejsza
cze$¢ powietrza, w nocy pochlaniajg tlen, a wydzielajg
szkodliwy kwas weglowy. Dlatego w nocy rosliny w po-
koju sypialnym szkodza.

Tlen bywa pochtaniany rowniez przez wszelkie
palgce sie ciala, a wiec palenisko, lampe, Swiece i t. d.
Jezeli przystep i przewiew powietrza jest dostateczny,
to oczywiscie szkodliwe gazy, powstate z spalenia, ucho-
dzg. Jesli jednak dostep powietrza utrudnimy, naprzykiad
zamykajac piec przedweczesnie, to nietylko pozostajg gazy
zwykte, lecz tworzg sie nadto daleko szkodliwsze, t. zw.
czad, powodujagcy najczesciej, Smiercig konczace sie, za-
czadzenie.

Ztad, kto opala piec weglem, nie powinien go za-
tyka¢, az po zupetnem wypaleniu, a nawet piece, na
ten cel przeznaczone, nie powinny mie¢ w ogole gor-
nych zasow.

Réwnie szkodliwem jest palenie lampek naftowych
bez szkietek, zanieczyszczonych, kopcacych, poniewaz
i w tym przypadku nafta nie ulega na knocie zupetnemu
spaleniu i wytwarza szkodliwe gazy. Réwniez praktyko-
wane, dla oszczedzenia nafty, przykrecanie knota jest
bardzo szkodliwe.

Powietrze bywa nadto zanieczyszczone pytem, ku-
rzem, dymem z cygar, papierosow, wyziewami zwierzat,
gnijacych rodlin i t. d.

W przeciggu jednej minuty wydycha jedna osoba
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7 kwart, czyli w jednej godzinie 420, a w ciagu 7-go-
dzinnego snu 2940 kwart réznych nieprzydatnych i tru-
jacych gazéw. Wyobrazmy sobie teraz, coby sie stato
w naszej matej sypialni, gdyby byta szczelnie zamknietg
i nie przepuszczata Swiezego powietrza. Juz w pare
godzin zaczelibysSmy sie dusic¢ i Lo tern predzej, im wiecej
0s6b ja zajmowato.

Ztad nauka, by dba¢ o przewietrzanie, okienka
gwozdziami nie zabija¢, jakto sie dotychczas czesto
trafia, na noc mieszkanie przewietrza¢, a najlepiej spac
przy oknie otwartem, unikajac tylko zbytniego zimna
i przeciggu.

Ludzie dbajacy o dobre powietrze sg zdrowsi i we-
selsi i nic dziwnego, bo przeciez powietrze wchodzi
w krew i albo jg odzywia i odswieza, albo zatruwa.

Powietrze nasycone olejkami z drzew np. w les:e
jest $rodkiem leczniczym w wielu chorobach pierso-
wych, a zwihaszcza w suchotach.

Woda jest trzecim gtownym czynnikiem utrzymania
zdrowia i zycia. Aby petnita to zadanie, musi posiada¢
pewne warunki, a wiec, musi by¢ Swieza i musi za-
wieraC pewne normalne skiadniki. NieSwieza bardzo
szybko ulega zepsuciu, cuchnie i roi sie od miliardow
roznych nieraz szkodliwych drobnoustrojow.

Woda przegotowana traci wiele cennych wiasnosci,
jak Swiezo$¢, ktorg zawdzigcza zawartemu powietrzu
i pewne sole, ktére zawierajg zwilaszcza t. zw. wody
twarde.

Woda, zawierajaca czastki gnijace, ktore przedo-
stajg sie nieraz do studni z otaczajgcego gruntu, jest
rowniez do picia nieprzydatng, dlatego studnie powinny
by¢ budowane zawsze w pewnej odlegtosci od stajen,
gnojowek i t. d.

Woda stuzy ponadto do obmywania, prania i t. d.
Niestety i pod tym wzgledem nie korzystamy z niej tak,
jakbySmy powinni! Sg wioski potozone nad rzekami,
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w ktorycli kapieli uzywaja tylko dzieci. Starsi uwazajg
kapiel za dziecinstwo i sadzg, zeby im ujme przyniostal
Znalismy kobiety z nad uroczej Raby, ktore sie prze-
chwalaty, ze sie nie kapaty po lat 16! Zewnatrz pieknie
przystrojone, jak groby pobielane! Wszak nawet zwie-
rzeta idg z rozkoszg do wody! Ciatlo brudne, niewyka-
pane budzi wstret i jest glebg i rozsadnikiem wielu
cl10réb!

Stréj.  Ubidr chroni nas przedewszystkiem przed
zimnem. Koszula najlepsza jest Iniana, przechwalano
wetniane zanadto draznig skore i nieraz powodujg swe-
dzace wysypki. Natomiast ubranie najlepsze jest wet-
niane, poniewaz najlepiej ogrzewa, a z drugiej strony
jest najbardziej przewiewne dostepu powietrza nie ta-
muje. Rozumie sie samo przez sie, ze powinno by¢ do
pory roku dostosowane.

Co do koloru, to lepsze sg jasniejsze, poniewaz
w lecie odbijaja promienie stonca i przez to sg chio-
dniejsze, a w zimie, jesli sg nieco grubsze, to i tak
petnig swoje zadanie.

Rozum ludzki ulega nieraz takiemu wykoszlawie-
niu, ze dla gtupiej mody poswieca szczeScie i zdrowie.
Moda kaze nam Sciska¢ piersi gorsetami, stanikami,
nosi¢ twarde, uciskajgce kapelusze. Mylithy sie ten,
ktoby sadzit, ze przynajmniej lud zyjacy na tonie natury
jest od tych gtupstw wolny. W tej samej okolicy, o ktorej
powyzej wspomnieliSmy, istnieje dotychczas zwyczaj uci-
skania z catych sit piersi stanikiem, ktory powinien by¢
ciasny, jak najciasniejszy tak, aby ligura byta ptaska.
| rzeczywiscie moda ta trwajaca od paru pokolen, takie
ligury wytworzyta. Dziwimy sie Indyanom, ze $ciskajg
gtowy, murzynom, ze przebijajg nosy, no a sami tosamo
czynimy.

Gorset zbyt obcisty, uciska najwazniejsze organy
wewnetrzne, rozdwaja watrobe, wciska zebra, utrudnia
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oddech, trawienie, tworzy kaleki, suchotnikéw, wrzody
zotadka i skrzywienia organéw wewnetrznych.
Kapelusze modne, twarde powoduja bél gtowy i wy-
tysienie, poniewaz doptyw krwi utrudniajg
Obuwie, zbyt szczupte, tamuje krew, koszlawi nogi,
utrudnia i czyni chod niezgrabnym.



5. Glebsze przyczyny i celowos¢ choroby.

Jesli zastanowimy sie gtebiej nad przyczynami cho-
réb, to przyjdziemy do przekonania, ze najczesciej po-
wstaty z przyczyn tego rodzaju, jak obzarstwo, pijanstwo,
rozpusta i niehigieniczne warunki zycia itd.

Przeciez powszechnie wiadoma jest rzecza, ze czyn-
niki te powodujg naprzéd ostabienie i zwyrodnienie
pewnych organéw, a potem wszystkich tkanek. | niemal
kazdemu naduzyciu moznaby przeciwstawi¢ pewne okre-
$§lone zmiany chorobowe, co wiecej, dotyczy to nawet
uczu¢ i namietnosci, a wiec czynnikéw duchowych.

Kt6z nie wie o tern, ze gniew, zazdros¢, skapstwo,
chciwos$¢ wywotujg gtebokie zmiany, ktérych zewnetrz-
nym objawem jest owa dobrze znana, chuda, zielono-
z6Ha, wykrzywiona postac.

Oprocz niskiego poziomu moralnego, moga nadto
pierwotng przyczyng chorob stanowi¢: nieSwiadomosc,
wypadek, lub niehigieniczne warunki pracy: Przeziebienie,
zaraza, otrucie, zimno, wilgo¢, kurz, dym: oto z nich
najwazniejsze. Jesli jednak zwazymy, ze i te czynniki
polegajg pierwotnie na zaniedbaniu o$wiaty i higieny, to
przyjdziemy do przekonania, ze niewiele rdznig sie od
poprzednich.

Jedli tamte mszcza sie bezposrednio na sprawcy,
to te posrednio. W domu gtodnego sasiada wybucha
tyfus gtodowy i rychto przenosi sie do twego domu,
corka twoja wychodzi za pijaka i reszte dni ci zatruwa.
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zaniedbane uliczne dzieci wyrastajg na ztoczyncow i po-
zbawiajg cie mienia i zycia.

Widzimy wiec, jak gleboka sprawiedliwos¢ rzadzi
Swiatem, widzimy, ze kazdy czyn, kazda mys$l nawet,
stanowi cegietke w budowie naszego szczescia lub nie-
szczescia, a jesli w pewnych przypadkach nie dostrze-
gamy przyczynowego zwiazku, to z powodu naszej nie-
Swiadomosci i krotkowidztwa.

Ludzie, zyjagcy moralnie i higienicznie, cieszg sie
niemal bez wyjatku czerstwem zdrowiem, a jesli nawet
niekiedy na zdrowiu zapadng, to szybko je odzyskuja.
Widzimy przeciez, jak tagodnie przebiegaja choroby za-
palne u tych, ktorzy ciato prawidlowem zyciem wzmo-
cnili, a jak ciezko u rozpustnikdw, pijakéw, u ktorych
wyleczenie stanowi wyjatek.

Zresztg i to, co nazywamy niestusznie przypadkiem,
ma zawsze caly szereg gtebokich przyczyn, z ktérych
pierwotna najczesciej tkwi w nas samych.

+ Widzimy wiec, ze pierwotng przyczyne choréb przy-
pisa¢ nalezy najczesciej wiasnym biedom.

Oprécz przyczyn wewnetrznych istniejg przyczyny
zewnetrzne.

Tesame czynniki, ktore sg nieodzownie potrzebne
do utrzymania zycia, jak pokarm, napd¢j, ciepto, S$wiatto
i z wszelkg pewnoscig mnéstwo innych, mato dotychczas
znanych, moga w odpowiednich warunkach wywotaé
chorobe, jesli ulegng zbyt wielkim, iloSciowym lub ja-
kosciom zmianom.

Zdrowy cztowiek znosi bezkarnie pewne, nawet
do$¢ znaczne wahania i na tern wiasnie polega zdrowie.
Skoéra zdrowa oddziatywa odpowiednio na zmiany tem-
peratury, serce przyspiesza tetno, wobec nasilonej pracy,
ptuca pracujg odpowiednio do nagromadzonych w ciele
szkodliwych gazéw, stowem wszystkie organy sa wstanie,
w pewnych granicach, zados¢ uczyni¢ wymaganiom.

Granice te o wiele sg szczuplejsze u tych, ktérzy
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majg tkanki stabe i z powodu poprzednich btedéw zmie-
nione. Wystarczy u takich maty blgd w dyecie, niezna-
czne przeziebienie, aby wywota¢ grozne nastepstwa.

Zwierzeta zyjace wedtug praw natury chorujg bar-
dzo rzadko; czemuzby wiec cztowiek, korona stworzenia,
miat nieustannie czu¢ ciezar ciata? Czyz jest to prze-
znaczeniem, ktorego unikngC nie mozna?

Stanowczo nie! Choroba to kara i lekarstwo zara-
zem. Kara, majaca na celu zmuszenie go do zycia, we-
dtug pewnych odwiecznych praw Bozych, dla dobra
catosci; lekarstwo — poniewaz zawiera w sobie czynniki
samoleczenia.

Gdyby obzarstwo nie msécito sie samo przez sie,
mogtoby tatwo sta¢ sie reguly, z krzywda dla wyzszych,
nieSmiertelnych, pierwiastkbw w cztowieku.

Gdyby pijanstwo nie szkodzito zdrowiu, mielibysmy
daleko wiecej pijakdw, z niezmierng szkodag dla wyz-
szych celéw ludzkosci.

Gdyby gniew, zazdro$é, skgpstwo nie mscity sie
same przez sie, statyby sie rychto drugg natura. Tosamo
dotyczy wszelkich przejawéw ludzkiego zycia

Celowos¢ choroby polega na tern, aby cztowiek nie
rozwijat w sobie nizszych sit materyalnych, z krzywda
pierwiastkow najwyzszych, nieSmiertelnych. Ztad wnio-
sek, ze gdy wzniesiemy sie na wyzsze szczeble rozwoju
i sitg ducha opanujemy materye, choroba stanie sie bez-
celowg i istnie¢ przestanie.

Stusznie powiedziano, ze choroba jest hanbg ludz-
kosci — poniewaz jest Swiadectwem popetnianych bile-
dow. Niemoralne Zzycie, niewlasciwe odzywianie i nie-
wiasciwe leczenie: oto, jakeSmy wykazali, gtdbwne przy-
czyny wspotczesnego zwyrodnienia.

Aby cel osiegnag¢, musimy w 6w cel wierzy¢ i wia-
snym sitom zaufac.

Kto nie wierzy w postep wihasny i ludzkosci, ten
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go tez i nie osiaggnie, kto dobrowolnie wyrzeka sie wia-
dzy nad materya, ten rychto niewolnikiem jej sie stanie.

Tak wiec odrodzenie musi sie pocza¢ z ducha, bo
bez ducha nawet najpiekniej rozwiniete miesnie szybko
w pijanstwie, rozpuscie i karciarstwie zwiotczeja.

W sportach i zawodach nie ci zwyciezajg, ktérzy
majg najgrubsze miesnie, lecz ci, ktorzy zyciem higie-
nicznein i ¢wiczeniami ciato i ducha wzmocnili. Ztad
tak czesto zwyciezajg jarosze. W zawodach nie dopro-
wadzimy do niczego, jesli ¢wiczenia oblewaé bedziemy
wodka i piwem.

Podstawg zdrowia jest harmonijny rozwdj wszyst-
kich organéw i wszystkich wiadz duszy i to wiasnie jest
celem cztowieka lepszej przysztosci



6. Bakterye i choroby zarazZliwe.

Mowilismy poprzednio, ze choroby powstajg z przy-
czyn wewnetrznych i zewnetrznych. Przyczyne we-
wnetrzng stanowi usposobienie czyli sktonnos¢ do cho-
roby, polegajaca na pewnem ostabieniu tkanek. Ostabienie
to moze by¢ albo odziedziczone po przodkach, albo tez
przez zycie nienaturalne, niehigieniczne, nabyte.

Do przyczyn zewnetrznych, wywotujgcych choroby
naleza oprécz szkodliwych wptywdw powietrza, wilgoci,
pokarmu i t. d. nadto t. zw. bakterye.

Bakterye sg to drobnoustroje, zwykle ze Swiata
roslinnego, rzadziej zwierzecego, tak mate, ze, aby
je dojrze¢, trzeba, na to szkiet kilka tysiecy razy
powiekszajagcych. Majg one rézne ksztatty: malenkich
przecinkow, kropeczek, Srubek it. d Zyja i rozmnazaja
sie we krwi tkankach tak szybko, ze wciggu 24 godzin
moze jedna bakterya w dogodnych warunkach rozmno-
zy¢ sie do olbrzymiej liczby 16 miliondw.

Poza ciatem zywem, moga bakterye zy¢ diuzszy
lub krotszy czas w wodzie, w pyle ulicznym i t. d.
Jedne z nich sg wiecej, inne mniej szkodliwe, wszystkie
jednak, aby rozwing¢ odpowiednie szkodliwe dziatanie,
muszg natrafi¢ na odpowiednie warunki t. j. odpowiedni
organizm. Znajdujemy bardzo wiele z nich, nawet jado-
witych, w jamach naszego ciata, a przeciez nie wywo-
tuja one choroby dopdty, dopoOki organizm nasz jest
mocny, odporny. Wystarczy jednak nieraz btad w je-
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dzeniu, naduzycie trunku, zaziebienie i t. d., aby bakle-
rye owe, ostabione komorki naszego ciata zwyciezyly
i ich kosztem sie rozwinelty, wywotujgc ciezkie scho-
rzenie. Schorzenie to konczy sie albo zwyciestwem na-
szego ciata, albo owych drobnoustrojow, a wowczas
nastepuje zajscie Smiertelne. Nie wszystkie bakterye,
powodujace choroby zarazliwe sg znane.

Do najwiecej znanych nalezg bakterye, towarzyszace
suchotom.

Zaznaczamy wyraznie towarzyszace, poniewaz, whrew
powszechnie utartej opinii, bakteryj tych nie mozemy
uwazac za przyczyne suchot. Suchoty polegaja na wy-
czerpaniu, wycienczeniu organizmu z roznych przyczyn,
najczesciej z powodu odziedziczonej stabosci tkanek,
zwiaszcza jezeli do tego przyczynig sie czynniki zew-
netrzne tego rodzaju jak ciezka walka o byt, zawie-
dzione nadzieje, pijanstwo, rozpusta, lub rozne wycien-
czajace choroby.

Na tak ostabionym organizmie osiedlajg sie dopiero
owe suchotnicze bakterye i toczg, najczesciej ptuca,
lecz nie ma organu, w ktérymby sie rozwija¢ nie mogty.

Przecinki choleryczne i wigksza cze$¢ innych ba-
kteryi moga réwniez przebywac¢ w jamach naszego ciata
nie wywotujac choroby. W obecnie panujacej cholerze
na Wegrzech, wykryto przecinki owe w kiszkach ludzi
zupetnie zdrowych.

Sg jednak inne bakterye, wobec ktorych tylko nie-
wielka ilo$¢ ludzi posiada odpornos¢, np. bakterye Kkity
i zimnicy. Ciekawg zwilaszcza jest zimnica czyli febra,
ktorej bakterye zyja w pewnym gatunku komarow i by-
waja zaszczepione przez uktucie.

Obrona polega na tern, by owe komary niszczy¢,
a najlepszym sposobem jest osuszanie bagien i mokra-
det, na ktérych one najwiecej sie rozmnazaja.

Bakterye ropne, znajdujace sie wszedzie, wywotujg
owe znane wszystkim, czyraki, ropnie, bolaki i t. d. Lecz
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i one nie zrobig nic, jesli natrafig na tkanki zdrowe, tatwe
sie gojace.

W chorobach zaraZliwych epidemicznych musimy
oprécz bakteryj i usposobienie, przyja¢ jeszcze inne,
mato znane, czynniki.

Brak stonca, dtugie pochmurne dni zimowe, zaduch
panujagcy w zamknietych, zanadto ogrzanych chatach:
oto kilka przyczyn szerzenia sie¢ choréb w porze zim-
niejszej.

Jakiez wiec mamy wysnu¢ z powyzszego wnioski?

Przedewszystkiem ten, ze najwazniejszym warun-
kiem ochronienia sie przed zarazg jest wzmocnienie
ciata i unikanie tego wszystkiego, co zdrowie rujnuje,
a wiec, czysto$¢ duszy i czysto$¢ ciata, ochedostwo
w domu i okoto domu, pozywienie zdrowe i umiarko-
wane, powietrze dobre, ubranie odpowiednie, wstrzemie-
zliwos¢ "d rozpalajgcych trunkow: oto z nich najwaz-
niejsze.

W czasie zarazy nalezy zachowaC ostroznos$¢
wieksza, nie pi¢ wody przeptywajacej przez miejsco-
wosci zarazone, a je$li sie ma do czynienia z tego ro-
dzaju chorym, nalezy potem rece mydtem umy¢, a ubranie
na wietrze i stoncu odkazic.

Ubran po suchotnikach i innych chorych zarazli-
wych nie nalezy uzywaé, a posciel w sodzie wyprac,
podtoge soda wymy¢ i Sciany na Swiezo wybielic.

Jakkolwiek wigksza czes¢ bakteryj rozwija sie tylko
w odpowiednich warunkach, to przeciez, nie wiedzac
czy sami nie jesteSmy odpowiednig dla nich gleba, po-
winnismy bakterye owe, gdzie tylko mozna gubié i pilnie
sie ich wystrzegacd.

Zwhaszcza dotyczy to owych przypadkéw, w kto-
rych ciato nasze zostato pozbawione naturalnej ochrony
np. po zdarciu naskorka, zranieniu i t. d. W ranie bar-
dzo fatwo moga sie osiedli¢ bakterye bardzo szkodliwe



np. ropne, lub co gorsza tezcowe i wywota¢ dtugotrwate
ropienie, lub $miertelny niemal zawsze tezec.

Dlatego to kazda rane nalezy czysto przegotowang
wodg obmy¢ i opatrunkiem ochronié. Najlepiej miec
zawsze w domu nieco biatej gazy i aptecznej waty, ktére
ponadto doskonale wszelkie krwawienie tamuja.

Szczegoblniejsza uwage nalezy pod tym wzgledem
poswieci¢ kobietom, w czasie porodu i potogu, w ktorym
to okresie bardzo tatwo o zakazenie waznych organéw
wewnetrznych.



Swiatto, powietrze, woda, masaz, gimna-
styka i inne zabiegi lecznicze.

a) Swiatto i powietrze.

Swiatto stoneczne, jako Zrédio wszelkiego zycia na
ziemi, stanowi réwniez jeden z najwazniejszych czynni-
kéw w lecznictwie. Kapiel w promieniach stohca dziata
nie tylko napotnie, lecz takze budzi w tkankach orga-
nizmu nowe zycie. Wskazang jest niemal we wszystkich
chorobach, wyjawszy choroby serca, ciezkie choroby
nerwowe, potagczone z podnieceniem i bezsennoscia.
W ostrych chorobach infekcyjnych, jak odra i ospa,
fagodza promienie czerwone tak gorgczke, jak i wy-
sypke. Ztad zastaniamy okna chustka, lub bibutkg czer-
wong, lub w zaciemnionym pokoju zapalamy czerwona
lampke.

Chemiczne promienie fioletowe znajduja réwniez
coraz wieksze zastosowanie, zwilaszcza w chorobach
skornych. Swiatlo z6te dodatnio wplywa w umystowem
przygnebieniu, fioletowe w podnieceniu.

Nauka ta, dotychczas mato rozwinieta, ma przed
sobg olbrzymia przyszto$¢. Nasi chorzy nie powinni za-
niedbywac tak poteznego $rodka, jakim jest Swiatto sto-
neczne. Gdzieindziej nawet mate miasteczka i wioski
urzadzajg kosztem publicznym odpowiednie lezalnie na
ten cel przeznaczone. Zreszta mozna kapiel stoneczng
urzadzi¢ w kazdym stonecznym pokoju. W tym celu
nalezy sie rozebra¢, gtowe okry¢ biatym, zmoczonym
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w wodzie turbanem, lub nawet ostoni¢ catkiem zastona,
lub parasolem, a potem utozy¢ sie na stoncu. Kapiel
taka ma trwac¢ 15 do 20 minut, przyczem nalezy co pare
minut zmieni¢ potozenie. Dobrze jest ostoni¢ réwniez
stos pacierzowy.

Jesli u o0s6h, o skérze zbyt delikatnej, wystgpi pod
dziataniem promieni stonecznych wyprysk, to moga
ostoni¢ cate ciato cienkg koszulg. Zresztg zmiany tego
rodzaju, w stopniu niewielkim, stanowig zapowiedZ do-
brego .wyniku i znikajg w ciggu dni Kilka.

Najlepsze skutki osiggamy w chorobach phuc, ble-
dnicy, niedokrewnosci i t. d. Rozumie sie samo przez
sie, ze u 0sob ostabionych nalezy bardzo uwaza¢ na
odpowiednig temperature lezalni i stopniowe przediuza-
nie kapieli, od paru minut az do x4 godziny.

U silniejszych, zwilaszcza w chorobach nerwowych
i niedokrewnosci z doskonatym skutkiem stosujemy ka-
piele powietrzne, tj. wystawianie ciata na dziatanie $wiattu,
i powietrza nie w zamknietej przestrzeni, lecz na wol-
nem powietrzu. Gtowe nalezy ostoni¢ i ws$réd cigglego
ruchu i gimnastyki stopniowo kapiel przedtuzac. Jesli
wystgpig dreszcze, nalezy natychmiast sie ubra¢. Najle-
piej dziakajg one rano, kiedy to powietrze jest najczys-
ciejsze i chtodnawe, zwilaszcza jesli w poblizu znajduje
sie las lub ogrdd. Na zakonczenie nalezy ciato zmy¢,
wzigé tusz, lub kapiel nozng, szybko sie ubraé i uzywac
ruchu przez minut 5 do 10.

b) Woda.

W leczeniu wodg nalezy zachowaé zawsze pewne
ostroznosci, inaczej leczenie to przyniesie czesciej szkode,
niz pozytek.

1. Stosujgc kapiele zimne lub letnie, nalezy pilnie
baczy¢, by ciato byto ciepte. Jesli jesteSmy zziebnieci
i czujemy dreszcze, nalezy sie naprzéd rozgrzaé gimna-
styka, przechadzka, potozeniem sie do t6zka lub silnem
natarciem'ciata wetniana chustka.
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2. Temperatura w tazience powinna by¢ tak wy
soka, by rozbierajac sie lub ubierajac, nie doznawac
uczucia zimna.

3. Nie kapa¢ sie nigdy wkrotce po jedzeniu, lub
w stanie znacznego fizycznego lub umystowego zme-
czenia; ztad najlepszy czas, rano bezposrednio z tdzka.

4. Po kapieli nalezy ciato przyprowadzi¢ do tein'
peratury normalnej ruchem, gimnastyka, nacieraniem,
lub potozywszy sie do t6zka.

5. Osoby stabe, u ktorych nie wystepuje wcale lub
bardzo trudno powrét do temperatury normalnej po-
winny by¢ bardzo ostrozne w zastosowaniu wody zimnej,
a leczenie rozpoczyna¢ zawsze od Srodkéw bardzo ta-
godnych, jak np. obmywania letnie.

6. Po kazdym zastosowaniu wody cieptej, nalez)
ciato wodg zimniejsza ochtodzi¢, aby zapobiedz wydeli-
kaceniu i tatwemu zaziebieniu.

7. Zabiegi gwattowne, surowe, nie prowadzg do
celu i tylko zdrowiu szkode wyrzgdzi¢ moga.

Wode stosujemy:

1. Jako $rodek drazniacy czyli pobudzajacy, w cho-
robach polegajacych na stabej wymianie materyi i celem
wydalenia ztych sokéw. Temperatura wody w tym celu
uzytej powinna wynosi¢ 10—17° C. do kapieli i tuszow
i obmywan, a 17—22° C. do zawijan; zabiegi trwaj;}
bardzo krotko.

2. Jako $rodek odwodzacy, oziebiajagcy i uspakaja’
jacy do kapieli o temperaturze 22 -30° C., a do obmy-
wan i zawijan 16—22° G.

3. Jako $rodek wzmacniajacy, hartujacy, dla wzgle-
dnie zdrowych, o temperaturze wody zastosowanej do
danego przypadku.

4. Kapiele ciepte, czesto z dodatkiem Roéznych $rod-
kéw leczniczych, stosowane w bardzo wielu chorobach
chronicznych.

Majac zadanie poda¢ $rodki dostepne w leczeniu
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domowem, ograniczamy sie przytoczeniem najwazniej-
szych w zwyktych przypadkach w zupetnosci wystar-
czajacych zabiegébw wodoleczniczych.

Wszystkie te zabiegi mogg dotyczy¢ catego ciala,
lub czesci tylko. Kapiele moga by¢ z czystej wody, lub
z dodatkiem réznych ciat leczniczych: siana lub stomy,
siarki, stodu, mleka, w cieptym piasku, w ziemi, w otre-
bach i t. d.

Wskazania i temperatura tych rdznych zabiegdw
podane sg w czesci szczegdtowej, ztgd wspominamy tu
0 nich j-edynie w krétkosci.

Kapiele ciepte moga by¢ oczyszczajace, lub leczni-
cze. Dziatajg one napotnie, moczopednie, pobudzajg obieg
krwi, oczyszczajg skore, zapobiegajg zarazliwym choro-
bom, fagodza béle, uspokajaja nerwy. Ztad stosujemy
je w nerwobdlach, kolkach, kurczach, reumatyzmach,
zatruciach, w chorobie nerkowej, w chorobach skor-
nych, pecherzowych, bezsennosci, cigzy, w uwigzgnieciu
jelita i t. d.

Kapiele ciepte petne t. zw. siegajace po szyje, gio-
wnie stosowane w celu oczyszczenia skory, lub zamiast
tazni parowej w zaziebieniu, influenzy, katarze, celem
rozgrzania ciata i wywotania potow.

Po kapieli cieptej powinno nastapi¢ chtodne Ilub
letnie obmycie catego ciata, z nastepowem wytarciem
do sucha. Kapiele ciepte uspokajajg nerwy, tagodza héle,
pobudzajg dziatanie skoéry, pomagaja w bezsennosci.

Kapiele stone, skuteczne w skroflach, chorobach
skoérnych, reumatyzmie itd. Przyrzadza sie je w ten spo-
s6b: Do zwyktej cieptej kapieli dodaje sie soli zwyklej
kuchennej, morskiej, lwonickiej, Rabczanskiej, Ryma-
nowskiej itd. 72 kilo lub wiecej, stosownie do ilosci wody.

Kapiele stodowe, skuteczne zwiaszcza dla wycien-
czonych, ostabionych i krzywicg dotknietych dzieci. Go-
tuje sie w tym celu kilka litrow stodu z wodg i wlewa
do kapieli.



Kapiele z siana skuteczne w gosccu, porazeniach,
w chorobach nerek, pecherza, w zatruciu krwi i t. d.
Przyrzadza sie je w ten sposéb, ze' sie gotuje wigzke
siana w duzym kotle i potem wlewa do kapieli, prze-
cedzajac przez woreczek ptécienny.

Kapiele siarczane przyrzadza sie z watroby siar-
czanej, ktorej 5 deka rozpuszcza sie w litrze wrzacej
wody i wlewa do kapieli. Skutkuje w bélach, reuma-
tyzmach, chorobach skérnych i t. d.

Kapiele z popiotu stosuje sie celem rozgrzania po-
zornie martwych, np. utopionych. W tym celu przesiany
popidt rozgrzewa sie w kottach, posypuje grubo na palec
przescieradto i owija chorego, oczywiscie wyjawszy twarz.
Na wierzch sypie sie ponadto warstwe popiotu.

Kapiele z ziemi stosuje sie u porazonych piorunem.
Do wykopanego rowu kiadzie sie porazonego rozebra-
nego, ukosnie, gtowa wyzej i zasypuje sie go dos¢ grubg
warstwg ziemi i pozostawia tak przez kilka godzin.

Kapiele z piasku stosuje sie u dzieci, dotknietych
krzywica; najlepiej w lecie w rozgrzanym od stonca
piasku.

Kapiele nozne z dodatkiem gorczycy, soli, grysu,
lub popiotu stosuje sie celem odprowadzenia krwi od
glowy w kongestyach, bélach zeb6éw, bélu ucha, glowy,
w poczatkach kataru, krwotoku nosowym i t. d.

Kapiele z otrgb (grysu) przyrzadza sie w ten spo-
sob, ze 4—6 litrow grysu w woreczku ptéciennym go-
tuje sie w wodzie przez godzine, potem wode te wlewa
sie do kapieli.

Kapiele mydlane. = —Vs funta mydta rozrabia sie
w goracej wodzie i wlewa do kapieli.

Ponadto stosujg obecnie sztuczne kapiele z réznych
ciat mineralnych, nasladujgce kapiele w zdrojowiskach,
nadto kapiele tlenowe, z kwasu weglowego i t. d.

Kagpiele zimne na wolnem powietrzu.

W porze cieplej stanowig kapiele zimne w biezacej,
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zwihaszcza gorskiej wodzie, znakomity Srodek hartujacy
i leczniczy. W braku tego rodzaju potoku lub rzeki,
moze do tego celu stuzy¢ takze wiekszy zbiornik czystej
wody, np. jezioro, staw i t. p

"Przewodnik zdrowia™ wymienia nastepujgce reguty
dla kapigcych sie w zimnej wodzie:

1. Kapiel uwaza¢ nalezy za podniete; nie kap sie
zatem bedac duchowo wzruszony, lub podrazniony, aby
zkgczone razem dwie podniety zycia ci nie skracaty.

2. Nie kap sie, bedac niewyspany, albo niewywcza-
sowany, ale dopiero po kilkugodzinnym wypoczynku.

3. Nie kap sie bezposrednio po jedzeniu, ale w 2
do 3 godziny potem, kiedy trawienie nie odbywa sie juz
w catej petni. Nie kap sie szczegOlnie po uzyciu napo-
jow alkoholowych.

4, l1dz do kapieli miernie przyspieszonym krokiem,
aby ciato miato pewien zapas ciepta, czyli b\to poprze-
dnio miernie rozgrzane.

5. Przybywszy do kapieli, dowiedz sie o cieptocie,
gtebokosci i pradzie wody.

6. Rozebrawszy sie zwolna, skocz natychmiast
w wode, gtowa naprzod, lub przynajmniej zanurz sie
odrazu caty.

7. Nie pozostawaj zbyt dlugo w wodzie, a w szcze-
gélInosci, gdy nie jestes bardzo silny. Zimna kapiel stuzy
dopo6ty, dopoki doznajemy mitego wrazenia chiodu.

9. Bacz na to, aby czynnos$¢ serca, ani oddychanie
nie byty zbytnio przyspieszone. Przy pierwszem niemitem
wrazeniu dreszczu, opus¢ kapiel natychmiast.

10. Po kapieli wytrzyj dobrze cate cialo w celu
pobudzenia ruchu krwi i wytworzenia przez to ciepta.

Kapiele zimne orzeZwiaja, wzmacniajg i hartuja,
jednak stabi i chorzy nie powinni sie kapa¢ bez po-
przedniego zapytania 0 to rozsadnego lekarza.

Nacieranie ciata wodg zimna.

Lepiej robi¢ rano anizeli na noc. Najlepiej uzy¢ do
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tego grubej ptéciennej rekawicy, ktéra macza sie w zimnej
wodzie i naciera naprzod caty grzbiet, zawsze z gory na
dot, potem piersi i brzuch, nastepnie konczyny goérne,
wreszcie dolne.

Po natarciu nalezy zaraz kazda czes¢ ciata osobno
suchym recznikiem wytrze¢, Po natarciu wieczornerfl
nalezy sie zaraz do t6zka potozy¢, po porannem nalezy
iS¢ na godzinng przechadzke, a w razie niepogody przejs¢
sie po pokoju i wykona¢ szereg gimnastycznych ¢wiczen.

Nacieranie tego rodzaju podtrzymuje zdrowie, przy*
spieszg obieg krwi, wzmacnia skore, nerwy, migsnio
i chroni znakomicie przed zaziebieniem.

Woycieranie przescieradtem zmoczonem naraz catego
ciala, jak to niektorzy praktykuja, jest btedne.

Nacierania zimng wodg nie znosza niektore osoby|
w pewnych wyczerpujgcych chorobach chronicznych
dlatego tez lepiej zawsze poradzi¢ sie lekarza.

Zimne zawijania catego ciafa.

Zimne zawijania stosuje sie najczesciej w chorobach
gorgczkowych, celem obnizenia goraczki; w chorobach
chronicznych celem pobudzenia tkanek do samoobrony

Zawijania te przyrzadza sie w nastepujacy sposob.
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Na t6zko rozposciera sie suchy wetniany koc, na to
kfadzie sie dwa grube, w zimnej wodzie zmaczane i do-
brze wykrecone przescieradta, z ktorych jedno ma siegaé
do szyji, drugie tylko pod pachy. Na przescieradta te
ktadzie sie obnazonego chorego, zawija naprzod dolng
cze$C ciata przescieradtem, lezagcem na wierzchu, az pod
pachy, potem uktada sie rece réwnolegle z ciatem i za-
wija drugie przeScieradto od szyji az do stop, wreszcie
zawija sie go w lezacy na spodzie wetniany koc, tak.
aby zimne powietrze nigdzie do ciata nie dochodzito
Nastepnie nalezy zmacza¢ recznik w zimnej wodzie,
nieco wykreci¢ i glowe obtozy¢. Oktad ten na gtowe
nalezy zmieni¢ co 5 do 10 minut. Na wierzch przykrywa
sie chorego drugim kocem lub kotdrg, co zreszta, jak
i same zawijanie, musi okres$li¢ lekarz.

W zawinieciu tern pozostaje goraczkujacy tern kroé-
cej, im wyzsza jest gorgczka (10—22 minut). Po tym
czasie odwijamy chorego, zmywamy cate ciato zimng
woda, wycierajgc na sucho, kladziemy go potem do su-
chej poscieli i owijamy doktadnie kocami lub kotdrami.

Jesli gorgczka wzmaga sie na nowo, ponawia sie
zawijanie i obmywanie tak dlugo, az gorgczke stosownie
obnizymy.

Kapiele letnie i chtodne. Jezeli zmywanie i zawi-
janie nie obniza goraczki dostatecznie, wowczas stosu-
jemy kapiele potowiczne lub catkowite, letnie, chtodne,
a nawet niekiedy zimne.

Kapiel potowiczna, stosowana gtdwnie celem obni-
zenia goraczki. Przyrzadza sie ja w ten sposob, ze na-
lewa sie do wanny tyle wody, by siedzgcemu choremu
siegata do pepka, przyczem plecy, ramiona i piersi ciggle
tgsamg wodg nalezy silnie nacieraé. W wodzie pozo-
staje chory od 5 do 15 minut, potem sie go do sucha
wyciera i przenosi do tozka.

Co do temperatury i trwania to powinien to ozna-



61

czy¢ lekarz. Im gorgczka wyzsza i im chory bardziej
ostabiony, tern kapiel powinna by¢ tagodniejsza.

Najnizsza temperatura tego rodzaju kapieli wynosi
24° R., najwyzsza 26° R. Do temperatury ciata (28—29° R.)
nie powinna dochodzi¢, poniewaz wodwczas zbyt mato
obnizataby gorgczke. Catkiem zimne, niekiedy stosowane
celem obnizenia goraczki, moga zaszkodzid.

Kapiele czeéciowe. Tesame kapiele stosujemy nie-
kiedy tylko na pewne czesci ciala, jak nogi, rece i przy-
rzadza sie je w tensam sposob.

Kapiel nasiadowa. Przyrzadza sie jg w naczyniach
blaszanych lub drewnianych, odpowiednio do tego przy-
rzadzonych. W braku tychze moze stuzy¢ zwykly gte-
boki cebrzyk, do ktérego nalewa sie wody o tempera-
turze poleconej przez lekarza, tyle, aby po zanurzeniu
sie woda siegata do pepka. Zazwyczaj kladzie sie nadto
zimny oklad na gtowe i piersi. Nogi piersi i plecy okrywa
sie cieptym kocem.

Kapiele tego rodzaju stosuje sie albo rano, albo
wieczorem. Trwa¢ majg od 3—10 minut, poczem rano
nastgpi¢ powinna przechadzka, az do zupetnego roz-
grzania ciata, wieczorem nalezy zaraz i$¢ do t6zka.

Temperatura tego rodzaju kapieli zimnej wynosi od
10°—18° R., letniej od 18°—20° R., cieptej od 20—26° R.

Kapiel na nogi przyrzadza sie w nastepujacy spo-
s6b: Do odpowiedniego naczynia wlewamy nieco wody
0 temperaturze 10 do 15° R., poczem wkiadamy nogi,
rownoczesnie silnie nacierajgc tydki i stopy ostrym
zmaczanym w wodzie recznikiem lub rekawica.

Po osuszeniu nalezy rano i$¢ na przechadzke, tak,
aby sie nogi rozgrzaly, wieczorem wprost do tdzka.
Jezeli nogi sg zimne, to nalezy je przed kapielg tak
dtugo silnie na sucho naciera¢, az sie rozgrzeja.

Oktady zimne sg dwojakie: ochtadzajace i rozgrze-
wajgce. Ochladzajgce robi sie w ten sposob, ze macza
sie je w zimnej wodzie i wykreca tylko tyle, aby sie



65

woda z nich nie saczyta, okrywa nimi chore czesci ciata,
a z wierzchu kfadzie suchg w czworo ztozong szmate.
Gdy sie oktad taki rozgrzeje, nalezy go zmieni¢, dlatego
najlepiej mie¢ drugi przygotowany w wodzie. Zdjety
z ciata nalezy silnie wykreci¢ i do wody wiozyé.

Oktady tego rodzaju robi sie na cate ciato, lub na
czesci, jak na gtowe, oczy, szyje, brzuch, krzyze, uda
i t. d. USmierzajg one goraczke, zapobiegajg zapaleniu,
tagodzg bole i rozdraznienie nerwow.

Ogrzewajace robi sie taksamo, tylko z tg rdznica,
ze sie je wykreca doskonale i pozostawia tak dtugo, az
zaczng wysychac.

Oktady tego rodzaju tagodzg béle, uspokajaja nerwy,
przyspieszajag rozmiekczenie stwardniatych gruczotow,
czyrakow, karbunkutdw, zanogcicy itd.

Chodzenie boso jest oprécz kapieli i nacieran, do-
brym $rodkiem hartujgcym. Rozpoczyna sie od chodze-
nia po pokoju rano i na noc. Potem w dni pogodne,
stoneczne po trawie, rano po rosie, lub po deszczu, po
trawie lub kamieniach, wreszcie po ptytkiej, siegajgcej
do kostek wodzie, a nawet po Swiezo spadtym S$niegu.

Nie nalezy sie obawiaé przytem przeziebienia,
owszem chodzenie to hartuje znakomicie, reguluje obieg
krwi, leczy uderzania krwi do glowy, béle glowy, szyji,
poprawia trawienie, usuwa wzdecia, wzmacnia ptuca,
pecherz i nerki.

Rozumie sie samo przez sie, ze ludzie ciezko cho-
rzy, zwilaszcza na ptuca musza zapyta¢ o zdanie leka-
rza, inaczej narazi¢ sie moga na przeziebienie i Smier-
telng chorobe.

Oblewania.

Oblewania wprowadzit ksigdz Kneipp, a wykonuje
sie je albo z duzej polewaczki, po zdjeciu sitka, albo
przy pomocy gumowego weza wprost z wodociggu. Prad
wody powinien by¢ jednostajny, tagodny, a cate oblewa-
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nie wraz z rozebraniem, wytarciem i ubraniem ma trwac
2 do 3 minuty.

Polewa sie pojedyncze czesci ciala, jak udo, podu-
dzie, plecy, piersi, lub cate ciato.

Polewania te dziatajg bardzo skutecznie na nerwy,
obieg krwi, budza w tkankach nowe zycie, stanowig ro-
dzaj masazu.

Polewanie kolan
wykonuje sie w ten
sposOb, ze sie pusz-
cza tagodny prad wo-
dy od palcéw az po-
wyzej kolana, zaczy-
najac od palcéw ku
gorze, od przodu, po-
tem od tylu, przez
| minute.

Skutkuje w uderze-
niach krwi do gtowy,
w zapaleniach oczu,
a zwilaszcza w krwo-
tokach macicznych.

Polewanie udibrzu-
cha wykonuje sie
w tensam  sposob
i stanowi znakomity
Srodek w ostabieniu
i rozdeciu zotadka
i kiszek

Polewania gorne wykonuje sie w ten sposob, ze
chory przechyla sie ku przodowi i opuszcza ramiona,
na ktore od dotu ku gorze puszcza sie naprzéd prad
wody, potem na tutdw.

Leczy sie w ten sposéb roézne choroby krtani, gar-
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dla, przetyku, utatwia odpluwanie flegmy, wzmacnia
serce. Trwa 1 minute; u stabszych wystarczy 1 polewa-
czka wody, u silnych dwie do trzech.

Polewanie catego ciata rozpoczyna sie takze od
stép naprzod tylng powierzchnie ciata, potem przednia.
Polewanie to ma trwac¢ najwyzej 3 minuty. Jest znako-
mitym S$rodkiem hartujagcym, a zwlaszcza zaleca sie
otytym.

Polewanie btyskawiczne stosuje sie na pewne punkty
ciata, pragdem silniejszym, celem rozpedzenia stwardnia-
tych gruczotéw, chronicznych zapalen i t. p. przyczem
masaz laki przy pomocy strumienia wody zamienia nie-
jednokrotnie zapalenie chroniczne w ostre i utatwia pod
wptywem silniejszego doptywu krwi, wessanie i wy-
gojenie.

Tusz jest to polewanie ciata silnym pradem wody
z sitka, zatozonego do przewodu wodociggowego. Glowe
nalezy przytem chustkg ochroni¢ i strumiern wody kie-
rowa¢ na tutdw i konczyny, zwiaszcza na gltowe nie po-
winni kierowa¢ strumienia wody ci, ktorzy i tak cierpia
na uderzenia krwi do glowy. Po tuszowaniu nalezy
uzywac ruchu, az do rozgrzania. Zdrowi dobrze uczy-
nig, jesli po cieptej kapieli wezmg tusz zimny.

Kapiele parowe.

Kapiele parowe pobudzajg wymiang materyi i wy-
dalajg z organizmu rézne trujgce pierwiastki. Urzadza
sie je w ten sposob, ze naczynie z woda wrzgca ustawia
sie np. pod wyplatanymi krzestami, na ktérych chory
sie kladzie i dobrze kotdrg okrywa. Celem rozgrzania
wody wrzuca sie rozpalone kamienie. taznie w t6zku
z bankami urzadza sie w ten sposob, ze chorego zawija
sie naprzéd w przescieradto zmaczane w wodzie cieptej
(18—22° R.) a potem okifada bankami z gorgca woda,
ktore nalezy dobrze w reczniki owingg.
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Spos6b przyrzadzania
paréwki w domu.

c) Lewatywy (enemy).

Lewatywy polegaja na
wprowadzeniu do kiszki od*
chodowej wody lub innych
ptynéw, celem ulatwienia
wyproznienia, przeptukania
kiszki, lub nawet wprowa-
dzenia pewnych lekarstw,
lub $rodkéw odzywczych-

W goraczce obnizajg tempe-
rature, w zoHaczce ukatwiajg
wydzielanie zokci, w zatwar-
dzeniu powoduja wyproznie-
nie, w biegunce oczyszczajg
i wzmacniaja, w hemoroidach
lecza.

Lewatywy daje sie albo odpowiednig szprycg, albo
tez przy pomocy odpowiedniego naczynia z gumo-
wym wezem opatrzonym na koncu kauczukows rurka,
ktérag wprowadza sie do odbytnicy posmarowawszy po-
przednio oliwg. Im naczynie podnosimy wyzej, tein
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prad jest silniejszy, nalezy jedynie podnies¢ tylko tyle,
by ptyn uchodzit.

Nalezy uwazaé, by nie wprowadzi¢ powietrza,
poniewaz powoduje ono bardzo przykre parcie.

Matym dzieciom wprowadza sie najwyzej x/8 szklanki
ptynu, osobom dorostym x/2 do 1 litra. U matych dzieci
wystarczg 3 tyzki mleka i wody, lub 6 tyzek serwatki.

Lewatywy majgce na celu wyproznienie powinny
mie¢ temperature 22° R., wzmacniajace, ochtadzajace
w goraczce 12° R., regulujgce trawienie 16°—20° R. tylko
po 1/s litra; takie ktore majg byC czas dluzszy zatrzy-
mane 10—12° R. tylko /8 litra.

U dzieci uzywa sie najczesciej gumowych baloni-
kdw z dziébkiem, do ktérych ptyn wciggamy, a potem
do kiszki wstrzykujemy.

Do lewatyw dodaje sie soli, lub mydia, aby dziata-
nie przeczyszczajgce wzmocnic; rézne wywary z ziot,
w celach leczniczych. Rardzo skuteczne sg lewatywy
z oliwy lub oleju.

li chorych, ktorych nie mozna odzywi¢ sposobem
zwyktym, podaje sie w lewatywie mleko, kleiki, ubite
jajka i t. d. a pokarmy te bywajg wessane i sg wstanie
czas jaki$ podtrzymywac sity chorego.

d) Masaz czyli miesienie.

Miesienie jest to smarowanie, wykonywane w pe-
wien doktadnie oznaczony sposéb. Ma ono, obok kapieli
zawijan, gimnastyki leczniczej i t. d. w leczeniu chordb
znaczenie olbrzymie. Miesienie polega nietylko na nacie-
raniu ciata palcami lub dlonig, lecz takze na opukiwa-
niu i szczypaniu.

W jakich chorobach i w jaki sposdb ma by¢ wy-
konywane, musi okresli¢ lekarz.

Smarowanie, u nas po wsiach przez babki stoso-
wane, pomaga bardzo czesto, lecz niekiedy np. w cho-
robach ostrych, zapalnych, jamy brzusznej nawet $mier¢,
sprowadzi¢ moze.
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e) Gimnastyka.

Gimnastyka jest nieodzowng dla tych wszystkich,
ktorzy wiodg zycie siedzace, pracuja umystowo i maja
miesnie wiotkie, stabe.

Gimnastyka, wprawiajagc w ruch miesnie, S$ciegna
i stawy, przyspiesza krgzenie krwi i limfy, ulatwia wy*
dalanie z organizmu trujacych pierwiastkow przemian}'
materyi, wzmacnia wszystkie wewnetrzne organy i za-
pobiega rozlicznym chorobom.

Aby gimnastyka cel osiggneta, musi by¢ uprawiana
0 ile moznosci na $Swiezem powietrzu, lub przy oknie
otwartem; nadto musi rozwija¢ réwnomiernie wszystkie
organy ciata. Rozwdj nadmierny miesni nie tylko nie
podniesie zdrowia, lecz nawet powoduje czesto niedo-
magania waznych organdéw wewnetrznych, jak ptuc
i serca.

Ztad jesteSmy przeciwni owym karkotomnym ¢wi-
czeniom, zapozyczonym od Niemcow.

Szwedzka gimnastyka ma o wiele wiekszg warto$¢-
jedno tylko mozna jej zarzucic, ze przez swojg mono-
tonnoS¢ szybko sie sprzykrzy.

Najwiecej korzysci przynoszg odpowiednio urzg-
dzone zabawy w ogrodach, dalekie przechadzki wsrod
gor i laséw, Slizgawka, saneczki, wiostowanie, ptywania
umiarkowana jazda konna, na rowerze i t. d. .

Cwiczenia te przez bliskie obcowanie z naturt
ksztatcg réwnoczes$nie dusze, wyrabiajg odwage, przY'
tomnos$¢ umystu, samodzielnos¢ i o wiele wiecej zastu-
guja na uwzglednienie, anizeli gimnastyka w dusznejj
zakurzonej i zapoconej sali.

Ludzie majacy zbyt mato czasu, aby cwiczeniofll
lub przechadzce czas dtuzszy poswieci¢, powinni iS¢ z|
przyktadem owych studentéw angielskich ktorzy, wsréd
pracy naukowej, co pewien czas wykonujg taniec polg’
czony z kilku éwiczeniami.

Budujg obecnie specyalne przyrzady przy pomoc)
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ktérych mozna wykonywaé ruchy, pewnym sportom
wihasciwe np. wiostowaniu, jezdzie i t. p. Przyrzady te
moga odda¢ dobre ustugi.

Czy C¢wiczenia fizyczne moga popasc¢ w przesade
i sta¢ sie szkodliwymi? Moga, jezeli jednostronnie ¢wi-
czymy ciato z ujma dla drugiej o wiele wazniejszej po-
fowy, jakg jest bezprzecznie dusza. Zbyt wiele czasu
poswieconego ¢wiczeniom ciata, nadmierny rozwoj miesni:
oto cechy gimnastyki przesadnej, tak dla jednostki jak
i spoteczenstwa szkodliwej.

Rysunki, ponizej umieszczone, dadzg nam dosta-
teczne wyobrazenie, w jaki sposéb mozna ¢wiczenia wyko-

Fig. 1. Stang¢ prosto, piety razem, palce u ndg
nieco rozsuniete, rece na biodrach. Na raz odsungé noge
prawg w bok, na dwa powr6ci¢ do dawnego potozenig;

na trzy odsung¢ tak samo lewa noge, na cztery opusci¢
i t. d. taksamo.



Fig. 2. Postawa jak powyzej. Na raz przysigs¢, na
dwa wyprostowac sie i t. d.

Fig. 3. Postawa tasama. Na raz podnie$¢ zgieta
w kolanie noge, na dwa wyprostowa¢ poziomo, na trzy
opusci¢ do pierwotnego potozenia, na cztery, piec, szesc,
tesame ruchy wykona¢ drugg noga.



Fig. 4. Postawa tasaina. Na raz przechylic sie w pasie
w prawg strone, na dwa wyprostowac, na trzy i cztery
tosamo w drugg strone.

Fig. 5. Postawa tasama. Na raz pochyli¢ sie w pasie
naprzéd, na dwa wyprostowac, na trzy pochylic sie wstecz,
na cztery wyprostowac.
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Fig. 6. Postawa z nogami rozsunietemi i ramiona
wzniesionemi w goére. Na raz przechyli¢ sie naprz
i ramiona opusci¢ ku ziemi, na dwa powréci¢ do pi
wotnej postawy.

Fig. 7. Postawa zwykta. Ramiona opuszczone wzd
ciata. Na raz wyrzuci¢ oba ramiona dolnym tukiem
prawo, na dwa na lewo.



Fig. 8. Cwiczenia ciezarkami. Postawa zwykta. Na
raz rzuci¢ ramiona w bok, na dwa przyciggna¢ ku piersi.

Cwiczenia te wykonywa sie kazde po 10 do 20 razy.
Mozna je sobie urozmaici¢ samemu i stopniowo coraz
dtuzej wykonywac.

f) Kuracya winogronami. Kuracya ta jest bardzo sku-
teczna w chorobach organéw brzusznych, potaczonych
z zatwardzeniem. Spozywa sie przytem tak wielkie ilosci
winogron, ze wszystkie inne potrawy sg do bardzo matej
ilosci ograniczone. Nalezy przy kuracyi tej unika¢ potraw
thustych, macznych i wzdymajacych.

g) Kuracya mleczna. Kuracya mleczna polega na piciu
mleka prosto od krowy. Wskazang jest w chorobach ptuc-
nych, nerwowych, organéw brzusznych, w niedokrew-
nosci i t. d.



8. Lecznicze ziota.

Lecznicze ziota dzielimy na dwie kategorye: Jedne
nalezace do S$rodkéw dziatajacych tagodnie, nieszko-
dliwie nawet w ilosciach wiekszych, polecane zazwyczaj
w postaci naparow, odwardw, nastojow; drugie w wie-
kszych dawkach trujgce, podajemy w bardzo wielkich
rozcienczeniach.

Ziota moga by¢ uzyte do picia, kapieli, inhalacyj,
ptukan, obmywa¢, okladéw, a dziatanie ich bedzie za-
lezne od ich zasadniczych wiasnosci. Np. mieszaniny
koztka 1 kwiatu lipowego mozna uzy¢ w chorobach
nerwowych, w naparze do picia, jakotez do uspokaja-
jacych kapieli, oktaddéw i t. d.

Go do dawki, to bierze sie zwykle 10 do 15 gra-
mow zidtek (2 do 3 szczypty) na litr wody, popijajac
w chorobach ostrych czesto, w chronicznych raz lub
dwa razy dziennie. Ziota silniej dziatajagce wymagaja
dawek innych i te sg przy szczegGtowym opisie ponizej
podane. Tam gdzie niema podanej dawki, nalezy rozu-
mie¢ 10 do 15 gramdw, na litr wody.

Ziota albo naparzamy, jak herbate, t. j. zalewamy
wrzgcg wodg (napary), albo zalewamy zimng woda i go-
tujemy (odwary), albo moczymy w zimnej lub cieptej
wodzie, czas dluzszy (moczenie, macerowanie). Napary
(7< do W3 godz.) sporzadzamy zwykle z delikatnych
czesci rosliny, jak kwiaty i listki, odwary z grubszych
czesci, jak kora, korzenie. W zimnej wodzie moczymy



.czas dtuzszy korzenie goryczki i zywokostu, w gorgcej
wodzie moczymy do dwoch godzin mech islandzki,
gtéwki maku, kore chinowa, rzodkiew, lukrecye, sarsa-
parille. Sposob przyrzadzania i uzycia podany jest ro-
wniez w czesci szczegotowej.

W podreczniku niniejszym polecamy tylko te ziofa,
ktore okazaly sie rzeczywiscie skuteczne, ztad ilo$¢ ich
niewielka. Chory nic na tern nie traci, owszem zyskuje,
bo ma wybdr tatwy i nie traci czasu i zdrowia na proé-
bach bezwartosciowych. Jakkolwiek podziat zachowa-
lismy dawny, to przeciez wyraznie zaznaczamy, ze kazde
z owych ziét dziata nie tylko w pewien sposéb, np. na-
potnie. lecz takze pobudzajgc caty organizm do ener-
gicznej walki z pierwiastkiem chorobotwérczym.

Taka sarsaparilla nie tylko dziata moczopednie,
lecz takze krew czysci, taki rzewien (rabarber) nie tylko
przeczyszcza, lecz takze dziata w matych dawkach cu-
downie na wszystkie tkanki, zawiera bowien obok czesci
organicznych nadto siarke, chlor, fosfor, garbnik, potas,
wapno, zelazo i krzem. Stusznie wiec przektadamy
srodki te ponad sztuczne, jednostronnie dzialajace, prze-
twory chemiczne.

Chory na puchling nie zyska nic na tern, jesli mu
podamy $rodek moczopedny, jednostronnie dziatajacy,
owszem tylko tern szybciej sit reszte utraci, bo¢ przeciez
im wiecej moczu przez nerki sztucznie przepedzi, tern
wiecej ptyndw do organizmu wprowadzi¢ musi, a tkanki
chore tak samo, jak dawniej ciggle beda przepuszczac
wode i powodowa¢ puchline. Catkiem co innego, jesli
podamy $rodek nie wytgcznie moczopedny, lecz row-
noczesnie dziatajacy na wszystkie tkanki organizmu
wzmacniajgco.

Ztad to metoda lecznicza zwana homeopatyg, po-
stugujaca sie przedewszystkiem rozcieniczonymi sokami
z roslin okazuje w leczeniu wyniki najlepsze.
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Aloes. Sproszkowany wysuszony sok z lisci drzewa,
rosngcego na potudniu, dziata przeczyszczajgco, leczy
z6haczke, choroby watroby; zmieszany z naparem pio-
tunu, czysci krew i zapobiega puchlinie. Dawka na prze-
czyszczenie wynosi do % grama dla dorostych. Roz-
czyn wodny stanowi doskonate lekarstwo do obmywania
zgnitych wrzodoéw i chorych ropigcych oczu (na koniec
noza na szklanke wody).

Anyz. Dziko ro$nie na' wschodzie, u nas hodowany
w ogrodach. Owoc ma smak stodkawy, won przyjemna,
przenikliwa. Zbiera¢ nalezy w sierpniu i wrzesniu.

Zawiera olejek anyzkowy, kwas bedzwinowy, kwas
jabteczny, zelazo, zywice, gume i cukier.

Dziata moczopednie, napotnie, pobudza wydzielanie
mleka, wypedza wiatry, wzmacnia zotgdek; skutkuje
nadto w katarach i zallegmieniu piersi, skgpem mie-
sigczkowaniu, w bezsennosci i przeciwko czkawce. Uzywa
sie naparu, lub sproszkowanego nasienia na koniec noza.

Zewnetrznie do obmywania oczu, ptukan i na wzmoc-
nienie wioséw. Olejek zmieszany z oliwa (1 : 10) skut-
kuje w Swiezbie, a z mascig pietruszkowa przeciwko
robactwu na gtowie.

Arnika patrz Pomornik.

Arcydziegiel patrz Dziegiel.

Babka lancetowata (plantago lanceolata) skutecz-
niejsza od pokrewnych: wiekszej, Sredniej i piaskowej.
Rosnie wszedzie na pastwiskach, drogach, ogrodach.
Zbiera sie liscie od kwiecia.

Zawiera siarke, sole alkaliczne, s6l kuchenng, gar-
bnik, $luz i goryczke. Ma smak z poczatku stodkawy,
potem gorzkawy.

Dziata na btony Sluzowe, zwihaszcza ptuca, przewdd
pokarmowy, drogi moczowe, ztagd skuteczna w zalleg-
mieniu ptuc i zolgdka, braku apetytu, biegunkach, osta-
bieniu pecherza. Uzywa sie naparu z lisci; zewnetrznie
soku z lisci na zgnite wrzody i rany
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Bazylek ogrodowy. (Ocimum basilicum) rosnie dziko
w krajach cieplejszych, u nas uprawiany w ogrodach,
a nawet w pokojach. Zbiera sie cate ziele w czasie
kwitnienia, w lipcu i suszy.

Dziata napotnie, czysci krew, chtodzi i podnieca.
Napar z nasion skutkuje w febrze i bolesnem moczeniu
(w tryprze). Cale ziele dodaje sie do aromatycznych ka-
pieli (z mietg i macierzanka).

Bez czarny. (Sambucus nigra). Krzew powszechnie
u nas znany; kwitnie w czerwcu i lipcu. Kwiaty zbiera
sie po rozkwicie, korzenie, jagody i kore w jesieni, a li-
§cie na wiosne.

Zawiera: Olejek bzowy, siarke, kwas waleryanowy, .
jabtkowy, szczawian wapniowy, garbnik, zywice, biatko,
cukier, Sluz.

Dziata moczopednie, $ciggajaco, tagodzi kurcze, go-
raczke, czysci krew; korzenie i kora silnie rozwalniaja.

Jagody zagotowane z cukrem lub miodem, leczg
choroby zotadkowe (tyzeczke ulipku na szklanke wody).
Suche jagody skutkujg w biegunkach. Miode listki i kwiaty
w naparze (2—7 gramow na litr wody) stanowig dosko-
naly Srodek napotny w zaziebieniu; odwar z kory pedzi
mocz, ztad skuteczny w puchlinie.

Biedrzeniec rozpikamien. (Piinpinella saxifrage). Ro-
$nie u nas dziko, kwitnie od lipca do wrzesnia. Zbiera
sie korzenie roslin starszych na wiosne.

Zawiera olejek, zywice, cukier, maczki i kwas be-
dzwinowy.

Dziata moczopednie i napotnie. Wywar z korzenia
skutkuje w katarach ptuc, oskrzeli, wzmacnia zotadek.

Btawatki, Chaber, Modrak, Wasilek, Modrzeniec
Wotoszek, (Centaurea cyanus). Rosnie dziko wsrdd zboza.
Zbiera sie od czerwca do sierpnia.

Napar skutkuje w parciu na mocz, stanowi skia-
dowg cze$¢ herbatki piersiowej. Bywa rowniez uzywany
lako obmywanie w chorobach oczu.
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Btaszczyk ziemny Kurdybanek pospolity (Glechoma
hederacea). Rosnie w cieniu w lasach, sadach, lubi wil-
go€. Zbiera sie od kwietnia do czerwca.

Zawiera olejek bluszczowy, goryczke, garbnik, gume
i zywice.

Napar z lisci fagodzi kaszel rozpuszcza flegme
i wzmacnia.

Bob Maka z bobu zmieszana z spalong gabka leczy
wole (3 mate tyzeczki dziennie z wodg).

(Menyanthes trifoliata) Rosnie na mokradtach, #gkach
a nawet w stawach. Kwitnie w maju i czerwcu.

Zawiera goryczke, octan potasu, kwas jabitkowy,
cukier, gume i make.

Dziala dobrze na zotgdek, poprawia apetyt i tra-
wienie, lekko przeczyszcza. Podaje sie napar z lisci w cho-
robach przewodu pokarmowego, potgczonych z zatwar-
dzeniem w zimnej febrze w skroflach, chorobach skér-
nych i ptucnych.

Boréwka czernica, Czarna jagoda (Vacinium myr-
tillus). Ro$nie u nas w lasach. Kwitnie w maju i czerwcu.

Zawiera kwas chinowy i garbnikowy, sole wapienne.

Dziata przeciwbiegunkowo $ciggajaco. Napar z lisci
leczy choroby pecherza moczowego, chorobe cukrowa,
kaszel i zaflegmienie. Jagody suszone lub napar skutkujg
w biegunce. Osoby sktonne do biegunki ratujg sie np.
w podrozy w ten sposob, ze zujg jagody.

Bratek tréjbarwny, Braciszek, Potréjny (Viola tri-
color). Ro$nie w polach na miedzach w zaro$lach; hoduja
go w ogrodach, dla ozdoby. Kwitnie od maja do wrzesnia.

Zawiera olejek, goryczke, salicyne, S$luz, biatko,
Czysci krew, pobudza poty i wydzielanie moczu, lekko roz-
walnia, rozpuszcza flegme. Leczy choroby skorne, zwiasz-
cza wypryski i strupy u dzieci, skrofle, choroby pecherza.

Uzywa sie naparu z wierzchotkdw okrytych pacz-
kami i kwiatami.
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Brodawnik mieczowaty, Mniszek, Dmuchawiec (Le-
ontodon taraxacum). Ro$nie wszedzie. Kwitnie catg wiosne
i lato.

Zawiera: Kwas krzemowy, s6d, mangan, siarczany po-
tasu i wapnia, inuling, zywice, gume, cukier, $luz, maczke,
sok mleczny, kauczuk i gorzknik. Dziata nasennie, uspo-
kajajaco, czysci krew. Uzywa sie naparu z lisci lub ko-
rzeni, w chorobach watroby, kiszek, w hemoroidach, zim-
nicy, zatwardzeniu, chorobach skérnych, Sledziennictwie.

Brzoza (Betula verrucosa). Herbata z mtodych lisci
skutkuje w puchlinie wodnej, powstatej po zapaleniu
nerek. Sok wypuszczony z drzewa na wiosne i prze-
chowany w butelkach, stanowi doskonaty chtodzacy
i czyszczacy krew napdj. Pity po 2 szklaneczki dziennie
leczy wyrzuty skorne, dziala moczopednie i leczy ka-
mice nerkowa i pecherzowa.

Brzoskwinia. Napar z kwiatu dziata przeczyszczajace.

Bylica piotun. (Artemisia absinthium). Rosnie dziko
na miejscach kamienistych, nieuprawnych.

W roslince tej znajduje sie gorzki pierwiastek, zwany
absyntyna, dziatajacy na zotadek, pobudzajacy apetyt
i wydalajacy z jelit robaki. W aptekach znajdujg sie su-
szone liscie i kwiaty (Herba et Summitates Absinthii.)
Mozna je zazywal sproszkowane 2 razy dziennie, na
koniec noza, lub w naparze.

Napar z mieszaniny piotunu i szatwii skutkuje do-
skonale w wrzodzie zotgdkowym. Stanowi gtowny skiad-
nik francuskiej wodki, zwanej absyntem. Zbiera sie
W lipcu i sierpniu.

Centurya patrz tysigcznik centurya.

Chinowa kora (Cortex chinae) stanowi doskonaty
i tani Srodek w zimnicy. 1 gramowi chininy odpowiada
8 gramdéw kory. Uzywa sie w proszku, w odwarze, lub
haparze, 5 graméw na kwaterke wody i z tego pi¢ po
Kieliszku, pare razy dziennie. Odwarem oktada sie prze-
pukliny u dzieci i myje gtowe na wzmocnienie wtoskow.

6
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Chmiel. Rosnie dziko i bywa hodo\tany dla fa-
brykncyi piwa. Odwar lub napar z kwiatéw, zwanych
kotkami, dziata wzmacniajaco i czysci krew, zwilaszcza
w skroflach. Kwiaty zbiera sie w sierpniu.

Chrzan. Sok z chrzanu jest dobrym S$rodkiem na
szkorbut i zimnice. W tym celu trze sie go, zalewa na
¥2 godziny wodg, wyjmuje, wyciska sok, nieco ostadza
i pije codziennie matg tyzeczke. Mozna "Swniez tyzke
chrzanu zala¢ kwaterkg wina i gdy sie wystoi, zazywac
po matej tyzeczce, na bol Sledziony, ostabienie, puchline,
piegi, szkorbut i choroby piersiowe.

Zewnetrznie uzywa sie chrzanu do kataplazméw
dla podraznienia skory.

Cykorya, Podroznik (Cichorium intibus). Rosnie
dziko. Kwitnie od lipca do wrzesnia.

Zawiera: Azotan, siarczan i chloran potasowy, krzem,
goryczke, zywice, cukier. Dziala dodatnio na trawienie,
apetyt, czysci krew. Uzywa sie odwaru z korzenia, w cho-
robach zofadka, watroby $ledziony, nerek, chorobach
nerwowych, histeryi, hypochondryi. Przyrumieniony ko-
rzen stanowi surogat kawy.

Cynamon w proszku lub w naparze dziata podnie-
cajgco. Podawany co /2 godziny na koniec noza, lub
w naparze, fagodzi poporodowe krwotoki maciczne.

Cytryna. Sok cytrynowy tagodzi gorgczke, skutkuje
w zoOhaczce, kamicy nerkowej i watrobowej, z czarng
kawg w zimnicy (malaryi). Pestki ugotowane w mleku
i ostodzone, podawane dzieciom naczczo po 10, spe-
dzajg robaki.

Cytwarowe ziele (Semen Cinae). Sg to ususzone,
nierozwiniete paczki rodliny, rosnacej w Azyi. Majg nie-
przyjemny zapach i smak gorzki.

Bywaja uzywane do wyrobu santoniny i cukierkdw,
skutecznych na robaki. Zidtka podaje sie w miodzie,
powidetkach, lub naparze.

Czosnek, dziata podniecajgco i spedza robaki. Po-



daje sie 1—2 zabki naczczo, lub mleko gotowane z czosn-
kiem, a bardzo czesto wystarczy postawi¢ mleko na noo
przy wiekszej ilosci czosnku i da¢ pi¢ naczczo.

Dab. (Quercus). Odwar z kory (gars¢ na litr mleka)
stanowi doskonaty srodek w zatruciach jadowitymi ro-
$linami. Odwar wodny leczy biegunki, a jako ptukanie,
zapalenia btony S$luzowej ust, gardia i t. d. Kapiele
z kory debowej skutkujg w wypadaniu kiszki, fistutach,
w Swierzbie, liszajach, wrzodach. Oktady na szyje leczg
wole. Kawa zotedziowa zdrowsg jest dla dzieci krzywi-
czych (choroba angielska). Kore zbiera sie z miodszych
gatazek na wiosne.

Daktyle. Odwar z owocOw dziata przeczyszczajace.

Drapacz lekarski. Chaber lekarski, Karda benedicta,
Bernardynek. (Cnicus benedictus) Ros$nie dziko na po-
tudniu, u nas hodowany w ogrodach. Zbiera sie przed
rozkwitem w lipcu.

Dziata moczopednie, przeczyszczajaco, czysci krew,
wzmacnia nerwy. Uzywa sie naparu z calego ziela
w chorobach watroby, hemoroidach, zatwardzeniu, choro-
bach nerwowych, hisleryi Sledziennictwie, zimnicy, raku.

Zewnetrznie do oktadow na wrzody, rany, raki.

Drzewo morwowe spedza robaki (odwar).

Dynia. Pestki z dyni spedzajg robaki, a nawet ta-
siemca. Podaje sie je suszone, lub 40 gramdw ziarn
obra¢, rozetrze¢ z 100 gramami mleka i da¢ wypic,
a w 12 godzin daé olejku na przeczyszczenie.

Dziegiel (Archangelica oflicinalis). Ro$nie obficie
Wszedzie, nie pomiesza¢ z podobnym, a trujgcym Pie-
trasznikiem.

Odwar z korzenia leczy choroby przewodu pokar-
mowego, kolki, wzdecia, zaflegmienia, ostabienie po bie-
gunkach, czerwonce, liszaje, nerwowos¢, uptawy, zatrzy-
manie regularnosci z powodu ostabienia, katar ptuc,
Przewleklty reumatyzm, zimnice, do okladow w zwi-
(hnieniach, zranieniach glowy i t. d. Stanowi gtowny



sktadnik zachwalanych kropli zotgdkowych; w aptekach,
znany jako Radix Archangelicae.

Dziurawiec, $wietojanskie ziele (Hypericum porfo
ratum). Olejek zawarty w kwiatach jest Swietnem lekar
stwem w oparzeniach. Zbiera sie je zaraz po Sw. Janie
napetnia kwiatem flaszke, nalewa do petna oliwy i sta
wia na stoncu. Po kilku dniach nabiera oliwa barwy
czerwonej i lekarstwo gotowe. Na oparzone miejsca
ktadzie sie szmatki zmoczone w lekarstwie; bol natych-
miast ustepuje, a rana sie goi. Wewnetrznie uzywa sie
jako napar, w chorobach watroby, zaflegmieniu ptuc,
zotadka i posikiwaniu sie nocnem.

Dziewanna (Verbascum thapsus). Ros$nie w miej-
scach suchych, gorzystych, stonecznych. Uzywa sie na-
paru z lisci i kwiatow; oczyszcza krew, uspokaja roz-
draznienie nerwowe i cierpienia piersiowe. W aptekach
znajduje sie jako Flores Verbasci.

Fijotek (Viola odorata). Rosnie dziko w miejscach
wilgotnych. Napar z lisci i kwiatow leczy kaszel i ko-
klusz, zwihaszcza u dzieci; tagodzi kaszel suchotnikéw
i utrudniony oddech, z powodu nagromadzonych gazéw
w przewodzie pokarmowym.

Goryczka z6ta (Gentiana lutea) Rosnie na miejscach
suchych, gorzystych.

Zawiera: Goryczke, olej, zywice, szczawian wapniowy,
pektyne, cukier.

Dziata skutecznie na trawienie, wypedza robaki,
pobudza apetyt. Pomaga nadto w zimnicy, gosccu,
btednicy, artrytyzmie, skroflach, uzywa sie odwaru
z korzeni.

Gorczyca biata lub czarna ros$nie dziko i hodowana
w ogrodach. Nasiona z gorczycy biatej, uzywane na we-
wnatrz, po xa matej tyzeczki, przeczyszczajg i pobudzajg
apetyt, zwiaszcza w postaci znanej musztardy. Spro-
szkowane nasiona z czarnej bywajg uzywane zewnetrz-
nie, jako krew odwodzace sinapisma.
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Gozdziki dziatajg podniecajaco.

Herbata dziata podniecajaco.

Hyzop lekarski patrz Jozefek.

Jatowiec (Juniperus communis). Ro$nie w lasach.
Napar z jagod dziata silnie na wszelkie wydzieliny i wy-
daliny organizmu, ztad skutkuje w kamicy nerkowej
I watrobowej, w chorobach drég moczowych, hemoroi-
dach, w chorobach zotgdkowych, piersiowych, skérnych,
zatrzymaniu regularnosci.

Zewnetrznie stosowany bywa w reumatyzmie, po-
razeniach, kurczach, wzdeciach, jako ukfady, kapiele,
nakadzania, lub olejek do nacierania. Mozna réwniez
z dobrym skutkiem zu¢ suszone, lub $wieze jagody (od
2 do 15 stopniowo dawke powiekszajac).

Jozefek, Hyzop (Hyssopus officinalis) Rosnie na gru-
zach i starych murach, kwitnie w lipcu.

Zawiera olejek, goryczke i inne mniej wazne skiad-
niki. ltziata przeciwkurczowo, wzmacniajgco, isciggajaco.

Napar z lisci i wierzchotkdw kwiatéw leczy choroby
zotagdka, gosciec, astme, katary pluc, kurcze piersiowe.
Zewnetrznie do ptuka¢ gardia i zmywacé oczu.

Jaskotcze ziele, G-listewnik wiekszy (chelidonium
niajus). Rosnie na gruzach, pod mucami, nadto w miej-
scach mokrych, nad stawami i rowami. Kwitnie od maja
do sierpnia.

Jest nieco jadowite i dlatego uzywamy go tylko
zewnetrznie, do niszczenia brodawek, ktére zottym so-
kiem, wydobywajacym sie z przetamanej todygi nalezy
lekko natrzec.

Jasnota biata, Pokrzywa gtucha (Lamium album).
Rosnie wszedzie, kwitnie od kwietnia do wrze$nia.

Najwazniejsze sktadniki w niej zawarte sg: Olejek,
goryczka, sole alkaliczne, asparagina.

Dziata moczopednie, nadto czysci krew. Napar z kwia-
tow leczy biate uptawy, blednice, biegunki, krwotoki,
skrofle, katary piersiowe, choroby Sledziony.
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Jemiota (Viscum album). Ro$nie jako pasozyt na
starych debach. Napar usmierza wszelkie krwotoki; do-
brze jest zmiesza¢ w tym celu jemiote ze skrzypem.

Jezyny. Napar z lisci lub sok z jagdd dziata Scia-
gajaco, podobnie jak bordwki.

Jeczmien. Odwar z 20 graméw w I'/8 litrze wody,
az do wyparowania l/a, przecedzony i ewentualnie osto-
dzony miodem, fagodzi kaszel.

Kolender siewny (Coriandrum sativum). Nasienie tej
rosliny ma zastosowanie w piekarstwie, w fabrykacyi
wodek, masarstwie i t. d.

W naparze leczy cierpienia zotgdkowe i febre.

Kakao dziata wzmacniajgco.

Kamfora. Z rozcienczenia spirytusowego 1%-go po
pare kropli zazywana, skutkuje w przypadkach groznych
jak: ostabienia serca, drugi okres cholery, puchlina,
omdlenia, sen letargiczny, ogdlny upadek sit, niekiedy
potagczony z utratg przytomnosci i drgawkami; nadto
w grypie. Zewnetrznie uzywa sie do nacieran w reuma-
tyzmie, kurczach, konwulsyacli.

Kawa. Dziato podniecajgco, zawiera czesto przepi-
sywang coffeine. tagodzi bol gltowy i niektore dolegli-
wosci zotadka; nadto podaje sie jg w napadzie astmy,
ziinnicy, w zatruciu alkoholem, grzybami, ro$linami,
emetykiem. Naduzycie kawy powoduje rozdraznienie
nerwoOw, bicie serca, drzenie rgk i choroby zotgdka.

Koper wioski (Foeniculum officinale). Napar z na-
sion kopru leczy kolke, kurcze zotadkowe, wzdecia, za-
flegmienie ptuc, zwieksza ilo§¢ pokarmu w piersiach,
stanowi doskonate obmywanie w ostabieniu i chorobach
oczu. Podobne wiasnosci posiada kminek i anyz.

Kopytnik pospolity (Asarum europaeum'. Ro$nie
dziko w lasach. Zbiera sie liscie na wiosne, lub w jesieni.
Dziata napotnie, moczopednie, przeczyszcza, pobudza
wymioty, wypedza robaki. Proszek z suszonych lisci po-
woduje Kichanie.
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Zazywa sie herbatke z lisci, lub suszony sproszko-
wany korzen, rano naczczo, 5 gramow, w katarach zotadka,
hemorbidach, zétaczce, w zatrzymaniu regularnosci.
Wieksze dawki moga zaszkodzié¢, wywotujgc wymioty.

Kozieradka pospolita (Foenum graecum). Napar
z proszkowanego owocu (tyzeczka na ¥4 litra wody)
leczy katary gardia; moze by¢ uzyty takze jako ptukanka
lub napdj. Gotowana z woda, jako gesta mieszanina przy-
ktadana na szmatkach, stanowi znakomite lekarstwo na
wrzody i obrzmienia, zwlaszcza na nogach.

Koztek lekarski, Baldrian (Valeriana officinalis). Ro-
$nie w lasach, na tgkach, w miejscach wilgotnych. Z ko-
rzenia przyrzadza sie lekarstwa w réznej postaci: pigukki,
proszki, napar, nalewke. Najlepiej uzywac nastoju na
zimno, t. zn. 60 graméw korzeni zala¢ 1 litrem zimnej
wody i gdy naciggnie, pi¢ po troszku, gdyz w wiekszej
ilosci psuje zotgdek. Leczy choroby nerwowe, drgawki,
histerye, padaczke, migrene, zawroty, bezsenno$¢, ob-
jawy nerwowe w chorobach gorgczkowych, jak w ty-
fusie, malaryi, astme nerwowa, drgawki u dzieci, spo-
wodowane przez robaki, nerwowe kurcze, kolki. Odwar
z kilku garsci korzenia do kapieli stanowi Srodek uspo-
kajajacy. Zbiera sie na wiosne.

Kwasnica pospolita. (Berbaris vulgaris). Krzew do
2 metrow dochodzacy, ros$nie u nas dziko w lasach.
Zbiera sie jagody w jesieni, i robi z nich kwaskowaty
sok, lepszy i zdrowszy niz cytrynowy. Skutkuje w cho-
robach kiszek, watroby, sledziony. Odwar z korzeni prze-
czyszcza.

Krwawnik tysiaclist. ( \Chillea millefolium). Ro$nie
obficie na tgkach, polach, w rowach. Kwiaty majg bal-
samiczny zapach i korzenno-gorzki smak.

Dziala wzmacniajgco, przeciwgorgczkowo i nieco
moczopednie, ztad skuteczny w ostabieniu, rekonwales-
cencyi, zaflegmieniu piersiowem, ztem trwawieniu, upta-
wach, krwotokach, kurczach, reumatyzmie, zaziebieniu
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i t. d. Swieze liscie roztarte, zastosowane jako oktad,
lecza bolesne obrzeki. Pije sie kilka razy dziennie po
szklanki naparu, z lisci i kwiatu. Zbiera sie i suszy
w sierpniu.

Lipa, (Tilia grandifolia). Napar z kwiatu dziata na-
potnie w zaziebieniu, tagodzi kurcze, zwilaszcza zotgdkowe,
kaszel i goraczke. Z mlekiem moze zastgpi¢ herbate
i czysci krew. Sproszkowany wegiel lipowy (po tyzeczce)
leczy choroby przewodu pokarmowego i wzdecia. Kwiat
zbiera sie w lipcu.

Len, (Linum). Rosnie dziko na potudniu, u nas bywa
uprawiany dla swych wiékien i oleju, wyciskanego z na-
sion. Wyciag wodny z nasion catych, dziata moczopednie,
tagodzi bdle, kaszel, oczyszcza rany. Z nasion sproszko-
wanych robi sie okfady, celem ztagodzenia bolu i przy-
spieszania pekniecia bolgczek, czyrakéw i t. d. Nasiona
zbiera sie w jesieni.

Lewanda prawdziwa (Lavandula vera) Rosnie dziko
na potudniu, u nas hodowana w ogrodach. Zbiera sie
w lipcu nierozwiniete kwiaty. Dziata podniecajgco.

Zazywa sie herbatke, lub lepiej olejek, pare razy
dziennie po 3 krople, w bdlach gtowy, z gazéw zotadko-
wych, w nudnosciach, zawrotach, kongestyach. Zew-
netrznie do kapieli i namoczong w alkoholi do zmy-
wac i t. d.

Lubczyk lekarski, Lubisnik lekarski (Levisticum
officinale). Rosnie na potudniu, u nas hodowany w ogro-
dach. Kwitnie w czerwcu i lipcu.

Dziata napotnie i moczopednie, rozrzedza flegme.

Uzywa sie odwaru korzenia, w chorobach serca, prze-
wodu pokarmowego, wzdeciach, skapem miesigczkowaniu.

Lukrecya (Glycyrrhisa glabra) Ros$nie na potudniu.
Ma smak stodki i zapach przyjemny. tagodzi kaszel,
rozwal nia, uspokaja.

Uzywa sie odwaru, lub soku z korzeni.

topian, lekarski. topuch, Kostropacz (Lappa ofTi-
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cinalis). Rosnie u nas dziko, kwitnie w lipcu i sierpniu,
zbiera sie w jesieni.

Dziata napotnie, moczopednie, rozwal nia, czysci krew.

Odwar z korzenia skutkuje w wypryskach skérnych,
kile, artrytyzmie. Bywa réwniez uzywany sok, zewnetrznie,
do nacierania, na liszaje, tuszczyce i porost wiosow.

Macierzanka pospolita (Thymus serpyllum). Ro$nie
u nas dziko w polach, nad miedzami i drogami. Kwitnie
od czerwca do sierpnia.

Dziata moczopednie, napotnie, czysci krew i pedzi
wiatry. Napar z catego ziela leczy zaburzenia zotgdkowe,
choroby watroby, nerek, Sledziony, koklusz, kurcze zo-
fadkowe. Bardzo dobrze dziata dodany do kapieli, u dzieci
skrofulicznych i stabowitych.

Macznica, NiedZwiedzie grono, (Arbutus uva ursi)
Rosnie na piaskach, pod lasami. Zbiera sie od potowy
ihaja do lipca.

Dziata moczopednie, przyspiesza przemiane materyi,
Wzmacnia, podnieca, rozpuszcza flegme. Uzywa sie na-
paru z lisci w matych dawkach, poniewaz wigksze wy-
wotujg wymioty, w tryprze, kamicy nerkowej, polucyach.

Majeran ogrodowy, Lebiodka pospolita, Majeranek
(Origanum majorana) Rosnie dziko na potudniu, u nas
hodowany w ogrodach.

Dziata napotnie, moczopednie, wzmacniajgco, roz-
puszcza llegme. Napar z kwiatéw i ziela pije sie w za-
ziebieniu, katarach, puchlinie, kamieniach nerkowych,
kolkach, kurczach zotgdka i kiszek, ostabieniu macicy.
Zewnetrznie do kapieli, ptukania i oktadow.

Mak polny. Napar z kwiatow tagodzi kaszel.

Mak ogrodowy Odwar z gtdwek makowych (bez
nasion) ma wiasnosci uSmierzajgce, bol uspokajajgce
i nase ne.

Maliny wywotujg poty, tagodzg gorgczke.

Malwa. Slaz wysoki, R6za czarna, Czarna malwa
(Althaea rosea) Rosnie dziko na potudniu u nas hodo-
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wana w ogrodach. Uzywa sie naparu z miodych kwiatéw,
w nieregularnem miesigczkowaniu, do ptukan gardia,
obmywan oczu.

Manna. Wyschniety sok z kilku gatunkéw roslin
potudniowych, dziata przeczyszczajgco (30—50 graméw
w szklance wody).

Mech islandzki. Odwar tagodzi kaszel i dziata wzma-
cniajaco; bywa stosowany w suchotach, biegunce i og6l-
neni wycienczeniu.

Mieta pieprzowa (Mentha piperita). Rosnie dziko
w potudniowej Europie, u nas hodowana w ogrodach.

Jako napar, leczy kurcze, ostabienia, wzdecia zo-
tadka, fagodzi migrene, kurczowe wymioty, ataki ner-
wowe, usuwa cuchngcy oddech iz dodatkiem octu po-
wstrzymuje wymioty krwawe, uspokaja bicie serca i t. d.
Zbiera sie w lipcu i sierpniu.

Migdaty stodkie. Orszada tagodzi kaszel i gorgczke.
Ugotowane, obrane i utluczone migdaty, umieszcza sie
w szmatcei powoli przepuszcza wode, wyciska i otrzy-
many sok stodzi.

Miéd przeczyszcza, czySci krew, przegotowany
z woda, tagodzi kaszel.

Miodownik, Rojownik lekarski (Melissa officinalis).
Rosnie dziko w krajach potudniowych, u nas hodowany
w ogrodach, ma smak gorzki i zapach miodu. Napar
z lisci i wierzchotkéw, tagodzi, wzmacnia i wywotuje
poty, ztad, skutkuje w kurczach, wymiotach, wadach
trawienia u nerwowych, w migrenie, nerwowem biciu
serca, kolce. Zewnetrznie do oktadéw na obrzeki, rdze,
sifce, guzy w gruczole piersiowym. Spirytus melisowy
stanowi gtdwny skiadnik znanych kropli Ol). Karme-
litanOw.

Miodunka lekarska. Wotowy jezyk (Anchusa oflici-
nalis) Rosnie dziko.

Napar z korzenia lisci i kwiatow tagodzi katary
drég oddechowych. Miesza sie jg zwykle w tym celu
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z ptucnikiem. dziewanng, malwa, podbiatem, babka. Zbiera
sie i suszy od maja do lipca.

Mniszek patrz Brodawnik.

Modrak patrz Blawatek.

Nogietek lekarski. (Calendula officinalis). Ros$nie
dziko w krajach cieplejszych, u nas hodowany w ogro-
dach. Kwitnie od lipca do zimy.

Dziata napotnie, moczopednie, $ciggajagco, wzmac-
niajaco, czysci krew.

UZywa sie soku z ziela i kwiatow, lub naparu,
w kurczach zotgdkowych, skroflach, wrzodach rakowa-
tych, zatwardzeniu, chorobach watroby i $ledziony.

Zewnetrznie na rany, liszaje, raki, piegi, brodawki,
jako obmywanie w chorobach oczu i ptukanie w bolu ze-
bow. Na rany srodek znakomity; przyrzadza sie gow ten
sposOb, ze pokrajane drobno kwiatki wsypuje sie do
butelki, dobrze zatyka i stawia na stoficu; po kilku dniach
osiada na dnie flaszki olejek, stanowigcy lekarstwo.

Nostrzyk lekarski, Nozdrek lekarski (Melilotus offi-
cinalis). Rosnie u nas dziko w polu, w zbozu, na #gkach.
Kwitnie w lecie i w jesieni.

Dziata pobudzajgco i rozmiekczajgco. Uzywa sie
najczesciej tylko zewnetrznie ziela i kwiatow do pla-
stréw, oktadéw, na gruczoty, obrzeki i t. d. Suche ziele
wypedza mole.

Ogorecznik lekarski. (Borago officinalis). Rosnie u nas
dziko na miejscach nieurodzajnych, na gruzach i w ogro-
dach Kwitnie od czerwca do sierpnia.

Dziata moczopednie, czysci krew i leczy nerwy.

Uzywa sie naparu z ziela i kwiatbw w chorobach
nerwowych, histeryi, $ledzienniclwie, biciu serca.

Olejek rycynowy, dorostym tyzke, dzieciom matg
tyzeczke z kawa, herbata, cieptem mlekiem, barszczem,
z piang z piwa, lub w kapsutkach. Dziala fagodnie, me-
chanicznie, nie drazni organéw wewnetrznych, ztad
mozna go poda¢ w sprawach zapalnych, w ktérych inne
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srodki przeczyszczajace mogtyby zaszkodzié. Nie wolno
go podawa¢ w silnych wymiotach, og6lnym upadku sit,
otruciu fosforem, miedzig, majkami.

Oliwa przeczyszcza, spedza robaki, leczy kolke wa-
trobowa, zewnetrznie do smarowania, fagodzi boéle, opa-
rzenia, kolki i t. d.

Otreby. Odwar tagodzi kaszel.

Orzech wioski (Juglans regia). Znane drzewo. Zbiera
sie liscie w czerwcu.

Zawiera: Garbnik, goryczke, kwas jabtkowy i cy-
trynowy. Dziala $ciggajaco, rozdzielajaco, wzmacniajgco
i pedzi robaki. Uzywa sie naparu z lisci w kile, choro-
bach skornych, na robaki i w chorobach zotadka i kiszek.
Zewnetrznie uzywa sie go do kapieli, oktadéw i obmy-
wan w skroflach.

Papro¢ samcza, Zanokcica. (Aspidium Filix Mas).
Rosnie w lasach zaroslach. Zbiera sie korzenie od lipca
do listopada.

Wycigg stanowi znakomite lekarstwo na tasiemca,
poniewaz jednak nalezy do S$rodkoéw ostrych, nalezy
wiec przepis pozostawi¢ lekarzowi.

Perz pospolity (Triticum repens). Rosnie w polach
w zbozach it. d. Zbiera sie korzenie na wiosne i w jesieni.

Dziata napotnie, moczopednie, pozywnie, roztwa-
rzajaco, ostaniajgco. Uzywa sie wywaru z korzeni, w ka-
tarach ptuc, puchlinie, kamicy nerkowej i watrobowej,
kile, w chorobach $ledziowy i watroby.

Pierwiosnek lekarski (Primula oflicinalis). Ros$nie
wszedzie. Zbiera sie w marcu i kwietniu.

Dziata napotnie, moczopednie, podniecajaco. Uzywa
sie naparu z kwiatow i listkbw w przeziebieniu za
twardzeniu, bdlach gtowy, chorobach nerwowych, za-
wrotach, zaflegmieniu.

Pietruszka zwyczajna (Petroselinum sativum). Dziata
silnie moczopednie, pobudzajgco, przeciw wiatrom. Uzywa
sie wywaru z korzeni w wzdeciach, tryprze, puchlinie, ka-
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Swieze ziele roztarte tagodzi b6l w zapaleniu piersi, uka-
szeniu owaddéw, obrzekach gruczotow itd.

Ptucnica islandzka, Mech islandzki (Cetraria islan-
dica). Rosnie na poinocy.

Dziata na trawienie, usuwa zaflegmienie, odzywia,
wzmacnia. Odwar z calej posiekanej rosliny podaje sie
w chorobach ptuc, suchotach, odrze, kokluszu, chroni-
cznej biegunce.

Piotun, patrz Pylica piotun.

Piwonia. Sok z korzeni (3 mate tyzeczki dziennie)
uspokaja nerwy.

Podbiat (Tussilago farfara). Rosnie w polu, w ro-
wach i przy drogach. Jako napar z lisci, znakomity Sro-
dek na kaszel i zaflegmienie ptuc. Pije sie rano naszczo
i na noc szklanke. Zbiera sie i suszy w maju i czerwcu.
Stanowi cze$¢ skladowa zidtek piersiowych (Species
pectorales) sprzedawanych w aptekach.

Podréznik dziata przeczyszczajaco.

Pokrzywa (Urtica). Napar z lisci i korzeni leczy
zaflegmienie ptuc i zotgdka, utatwia wydalenie pierwiast-
kéw szkodliwych z organizmu przez nerki, zapobiega
i leczy poczatki puchliny.

Pomornik gérski, Tranek, Kupalnik (Arnica mon-
tana). Rosnie dziko w miejscowosciach goérzystych. Od
wiekdw znang jest nalewka z Arniki, do uzytku zewnetrz-
nego. Do czystej flaszki wlewa sie 20 czeSci spirytusu
dodaje 1 cze$¢ sproszkowanego korzenia Arniki i sta-
wia sie na G dni w miejscu ciemnem, poczern filtruje
sie przez szmatke i lekarstwo gotowe. Nalewka ta zmie-
szana z wodg (1 : 10—100) stanowi znakomite lekarstwo
na rany, sttuczenia, zmiazdzenia i t. d. w postaci okiadu.
Na rany wystarczy 20 kropli na litr; goja sie zazwyczaj
bez ropienia.

Arnika sprzedawana w aptekach jest przyrzadzana
z kwiatow i jest mniej wartosciowa.
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Mozna réwniez pi¢ napar z kwiatow i lisci (5 gra-
mow na litr wody), dziata podniecajgco i wzmacniajgco.
Kwiaty zbiera sie w lipcu, korzenie we wrzesniu.

Pomorancza. Sok tagodzi gorgczke, skoérka dziata
wzmacniajaco.

Powoj. Napar z kwiatu przeczyszcza.

Porzeczki. Sok fagodzi gorgczke.

Przetacznik lekarski. (Veronica ollicinelis). Dziala
podniecajgco na skoére i btony Sluzowe, rozrzedza flegme.
Uzywa sie naparu z lisci, w zaflegmieniu ptuc, katarach
pecherzowych, chorobach skérnych.

Rabarber, patrz Rzewien.

Rdest (‘Poligonum aviculare). Rosnie dziko na dro-
gach, tgkach, w polach. Odwar leczy choroby ptuc,
nerek, pecherza, tagodzi kolki i rozdziela nerkowe Kka-
mienie, nadto skutkuje w ostrym katarze zotadka z po-
wodu przejedzenia. Rany zgnile obmywane letnim od-
warem, goja sie szybko. Zbiera sie¢ w miesigcach letnich.

Rozmaryn (Rosmarinus oflicinalis). Rosnie na po-
tudniu dziko. Napar leczy katary zotgdka, brak apetytu
i powoduje dobre trawienie. Jest nadto tagodnym Srodkiem
przeczyszczajgcym i moczopednym. Pije sie rano i wieczér
po kieliszku. Okazuje sie niejednokrotnie skutecznym
w wodnej puchlinie, pochodzacej od serca. Zewnetrznie,
stosowany bywa na reumatyczne bole, zgnite wrzody,
raki, wysypki, porazenia, jako oktady i do kapieli.

Rumianek (Matricaria chamomilla). Ros$nie u nas
oblicie w polu, ma swoisty zapach i gorzkawy smak.
Napar z kwiatow (10 graméw na litr wody) stanowi
jeden z naskuteczniejszych srodkéw w bolesciach, kur-
czach, biegunce, u histerycznych i niedokrewnych, za-
trzymaniu regularnosci, w chorobach nerwowych, kur-
czach piersiowych i krtaniowych. Napar nalezy przy-
rzadza¢ na Swiezo i to z wody niezbyt goracej, poniewaz
olejek zawarty w kwiatach, szybko sie ulatnia.

Zewnetrznie uzywa sie do lewatyw, ptukan i oktadow,
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z kwiatéw suchych, rozgrzanych lub zaparzonych, w bo-
leSciach, zapaleniach reumatycznych, rézy, wrzodach it. d.

Ruta (Ruta graveolens). Ros$nie dziko w potudniowej
Europie, u nas hodowana w ogrodach. Napar z lisci ruty
dobrym jest w ogdlnym ostabieniu, kurczach histerycz-
nych, dusznicy, biciu serca, zawrotach gtowy, kongestyach,
boélach réznych czesci ciata, natle ogélnego ostabienia it.d.

Rzewien, Rabarber (Rheum). Pochodzi z Azyi; bywa
u nas hodowany w ogrodach. Korzen ma silny, swoisty
zapach i $ciggajacy gorzkawy smak, zawiera wiele pier-
wiastéw wartoSciowych, nietylko przeczyszczajacych, lecz
takze ogdlnie wzmacniajacych.

Uzywa sie sproszkowanego korzenia, wyciggu wo-
dnego lub winnego. Dawka przeczyszczajgca dla doro-
stych wynosi I/2 do 1 matej tyzeczki.

Rzerzucha lekarska lub wodna (Nasturtium offici-
nale). Rosnie dziko na catej ziemi, w czystej wodzie.
Kwitnie od czerwca do wrzesnia.

Dziata moczopednie, czysci krew, poprawia trawie-
nie, Uzywa sie soku, wycisnietego z ziela, lub jako safate
w chorobach ptuc, szkorbucie, skroflach, chorobach wa-
troby, puchlinie,zatwardzeniu, chorobach skérnych, wolu.

Rzodkiew podnieca, krew czysci i mocz pedzi.

Syrup lekarski patrz Jozefek.

Satata. Odwar fagodzi bdle.

Sarsapirilla. Odwar z Kkorzeni dziata napotnie,
czysci krew.

Seler dziata moczopednie, skutkuje w chorobach
pecherza, gosccu.

Senes (Folia Sennae). Rosnie na potudniu. Liscie
majg nieprzyjemny zapach i gorzki smak, dziatajg silnie
przeczyszajaco.

Uzywa sig¢ naparu z 20 gramow na litr wody; pije
sie po troszku, az do skutku. Zywica w liSciach zawarta,
sprawia niekiedy bolesci, ztad lepiej uzyC lisci, z kto-
rych wydobyto zywice, znajdujacych sie w handlu.
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Siano. Oklady ! kgpiele z naparu leczg zatrucie krwi,
kurcze brzucha, odmrozenia koriczyn, reumatyzm, zotzy

Skrzyp, Koszczka, Chrzes¢, Sprzeczka, Jedlinki (Equi-
setumarvense). Ro$nie na moczarach, na brzegach stawéw
i rzek. Napar z catego ziela leczy puchline w chorobach
nerek, tagodzi bole w kamicy nerkowej i bolesnem mo-
czeniu; nadto okazat sie skutecznym w krwotokach zo-
tadkowych, ptucnych i macicznych.

Na kwaterke wody bierze sie tylko 2 gramy skrzypu,
dla dzieci jeszcze mniej; pije sie wieczorem szklanke
W kamicy nerkowej, lub pecherzowej przyrzadza sie
z odwaru kapiele nasiadowe, w zatrzymaniu moczu, na
parzenia nad naczyniem, wypetnionem naparem.

Zewnetrznie, jako oklady z naparu, leczy zgnite
rany, wrzody, oczyszcza raki.

Slaz (Althaea officinalis). Ros$nie dziko w krajach
cieplejszych, u nas w ogrodach. Uzywa sie naparu
z kwiatoéw, lub wyciaggu wodnego z korzeni; stanowi zna-
komity Srodek na kaszel i utatwia odpluwanie flegmy.
Jako ptukanka tagodzi zapalenie migdatkow i gardia.
Kwiaty zbiera sie w lipcu, korzenie we wrzesniu.

Sliwki suszone. Odwar dziata przeczyszczajace.

Smota. Nastdj wodny pedzi mocz i goi czyraki. Za-
nurza sie w tym celu kawatek smoty w litrze wody
i gdy woda przybierze barwe z6itg, zlewa sie i pije po
kieliszku.

Swietlik lekarski, kwietnik, Swiecznik (Euphrasia
officinalis). Napar z lisci leczy kaszel, chrypke, bol uszu
gtowy, zawroty, wzmacnia zotgdek i utatwia trawienie.
Zewnietrznie bardzo skuteczny w chorobach oczu, sto-
sowany jako obmywanie lub oktady.

Szatwia. (Salvia officinalis). Pochodzi z potudnia,
u nas czesto hodowana w ogrodach; ma silny zapach
i smak nieco podobny do miety. Napar z liSci podaje
sie w zaflegmieniu gardta i zalgdka, w chorobach wa-
troby i nerek, w dtugotrwatych biegunkach, w wrzodzie
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zotgdkowym i czerwonce, przeciwko nadmiernym po-
tom suchotnikéw. Jako ptukanie wzmacnia dzigsta, leczy
zapalenie gardta, jako obmywanie i okfady goi zgnite
rany i t. d. Zbiera sie w czerwcu i lipcu. Nalezy do
najszacowniejszych ziét leczniczych.

Szczaw. Napar fagodzi gorgczke.

Szparagi. Odwar dziata moczopednie i podniecajgco.

Tannina, garbnik dziala S$ciagajaco, ztad rozczyn
wodny bywa uzywany do obmywania ran i ptukania
w chorobach dzigset i gardta, proszek do posypywania
pocacych sie nog.

Tarnina, Ciarka (Prunus spinosa). Napar z kwiatu
stanowi doskonaty najtagodniejszy $rodek przeczyszcza-
jacy. Odwar z jagdd leczy biegunki.

Tatarak Kalmus, Tatarski korzen, Szuwar. (Acorus
calamus). Rosnie w stawach i moczarach, ma zapach
aromatyczny, smak korzenno-gorzki. Uzywa sie sprosz-
kowanego korzenia, lub odwaru w chorobach i osta-
bieniu zotadka, wzdeciach, btednicy, szkorbucie, artry-
tyzmie, puchlinie, gorgczce, chorobach piersiowych, kur-
czach, zboczeniach regularnosci, czesto zazywany zapo-
biega zimnicy.

Terpentyna. Podaje sie z dobrym skutkiem w wszel-
kich krwotokach z organdéw wewnetrznych, po pare
kropli co 2 godziny z mlekiem, kleikiem lub rozbitg z z6#t-
kiem, w otruciu fosforem w dawkach nieco wigkszych.

Zewnetrznie bywa uzywang do nacieran w reuma-
tyzmie, kurczach, newralgiach, wzdeciach, odmrozeniu,
Swierzbie.

W zastarzatych katarach oskrzeli robi' sie z ter-
pentyny, lub olejku sosnowego inhalacye (wdycbiwania),
puszczajac pare kropli na wrzaca wode, lub oddychajac
przez rurke, w ktorej umieszczono kawateczek zmoczo-
nej w olejku waty.

Tysiacznik centurya, Czerwieniec, Zot¢ ziemna, (Ery-
thraea centaurium). Ros$nie w lasach, na pastwiskach,

7
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lubi piaski. Napar z catej rosdlinki leczy wzdecia, zgage,
katary zotadka, febre i t. d. Pije sie 2 szklanki dziennie.
Zbiera sie w lipcu i sierpniu. W aptekach znajduje sie
jako Herba Gentauri.

Warzecha lekarska (Gochlearia officinalis). Rosnie
gtébwnie nad morzem, u nas hodowana w ogrodach.
Kwitnie w czerwcu i lipcu.

Dziata moczopednie, Sciagajaco i czysci krew. Napar
z Swiezych lisci leczy gnilec (szkorbut), puchling, trypra,
zatwardzenie, biate uptawy, reumatyzm.

Wilzina, Lisi ogon (Ononis spinosa). Ros$nie na ig-
kach, polach, w lasach.

Odwar z korzeni stanowi Swietny, niedraznigcy ne-
rek srodek moczopedny w puchlinach, po ostrych cho-
robach wysypkowych: odrze i ptonicy. Nadto w choro-
bach pecherza, a zwlaszcza w reumatyzmie, nawet za-
starzatym, okazat sie nadzwyczaj skutecznym.

Korzenie zbiera sie w jesieni. W aptekach znajduje
sie jako cze$¢ sktadowa »Species lignorumc.

Widtak gwozdzisty, Woczega, Czotga, Warkocznik,
Rabi mur (Lycopodium clavatum). Ro$nie u nas w la-
sach. Zbiera sie w lipcu i sierpniu. Nasienie jako zasypka
(puder), dziata suszaco i chtodzaco, uzywa sie zwiaszcza
u dzieci na wyprzenia. Odwar z 1 do 2 gramOw nasienia
skutkuje w reumatyzmie, biegunkach, kamicy nerkowej,
katarze pecherza.

Zywica. tagodzi kaszel i rozrzedza flegme (po w4
matej tyzeczki codziennie).

Zywokost lekarski, Kosztywar (Symphytum offici-
nale). Rosnie dziko nad wodami. Zbiera sie korzenie na
wiosne.

Dziata napotnie, ostania, $ciaga, tagodzi. Uzywa sie
odwaru z korzenia w chorobach przewodu pokarmo-
wego, pluciu krwig, katarach oskrzelowych, biegunce.
Zewnetrznie do oktadow na rany i sttuczenia, a roztarty
korzen na ztamanie Kkosci.



10. Zi6tka ztozone.

Aby spotegowaé dziatanie lecznicze zi6t, mozna je
stosowa¢ w pewnych kombinacyach, i to nie tylko ziota
dziatajace jednakowo, lecz takze dziatajace réznie, np.
zmiesza¢ napotne z czyszczacymi krew i t. d. Z mie-
szaniny takiej zaparza sie, lub gotuje zwyklg ilosé, t. j.
10 do 20 graméw na litr wody. Dla ufatwienia wyboru
przytaczamy ponizej zestawienie najwazniejszych ziot
wedtug ich dziatania. Sposob, przyrzadzenie i dawki
znajdujg sie w czesci poprzedzajacej, przy opisie szcze-
gotowym.

Herbatka przeczyszczajaca. Lisci Senesu i Manny
po 20 graméw zaparzy¢ litrem wrzacej wody (I/2 go-
dziny) i pi¢ co ya godziny 2 tyzki; mozna nadto dodac
20 graméw soli glauberskiej.

Rozwalniacz I-szy ks. Kneipa. 2 +tyzki mielonego
wioskiego kopru i jatowcu, po 1 tyzce aloesu i kozie-
radki, dobrze zmiesza¢ i z tej mieszaniny malg ty-
zeczke zagotowa¢ w 1 kwaterce wody i wypi¢ naraz,
lub po tyzce. Rozwolnienie nastgpi po 12—30 godzinach.

Rozwalniacz 11-gi ks. Kneipa. 2 tyzki mielonego wto-
skiego kopru, po 3 tyzki roztartego jatowcu i korzenia
bzu niskiego, po 1 tyzce kozieradki i aloesu zmiesza¢
i uzywac jak rozwalniacza I-go.

Ziotka przeczyszczajace ks. Denil, powszechnie uzy-
wane we Francy!: Korzeni $lazu, szczawiu, perzu, lukre-
cyi po 15 graméw, lisci podréznika 7 gramow pokrajac¢
drobno i gotowa¢ 10 minut w trzech litrach wody. Po-
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tem dodac stragczkdédw senesu 20 graméw, korzenia ra-
barbaru i soli glauberskiej po 4 gramy, macerowac¢ (mo-
czy€) przez 2 godziny, przecedzi¢ i pi¢ codziennie ranc
po *? szklanki, az do uregulowania zotadka.

Do $rodkdéw przeczyszczajacych nalezg: Aloes, Brzo-
skwinie, Manna, Magnezya (tyzeczke proszku z wpda)
Miod, Olej rycynowy, Powoj, Podrdznik, Rabarber, Senes
(liscie, lub straczki zwane listkami macicznymi), Sliwki
suszone, SOl gorzka (tyzeczke i wiecej z wodg), SOl
glauberska (taksamo) SOl Karlsbadzka (taksamo) Zi6tka
francuskie.

Ziotka wywotujace poty: Bez, Kwiat lipowy, Maliny,
Perz, Podbiat i Sarsaparilla. Podaje sie je najczesciej
w zaziebieniu i zatrzymaniu potéw.

Ziotka wzmacniajgce: Chmiel, Gencyana, Kakao.
Kawa zotedziowa, Kora debowa, Mech islandzki, Prze-
facznik, Skérka cytrynowa i pomaranczowa.

Zidtka czyszczace krew: Bratki, Chmiel, Orzech
wioski, Rzerzucha, Rzodkiew, Sarsaparilla, nadto tran.
Podaje sie je najczesciej w skroflach, wyrzutach skor-
nych, kile i t. d.

Ziotka tagodzace kaszel: Fijotki, Jeczmien, Koper.
Mak polny, Migdaty, Miod, Mech islandzki, Otreby (grys).
Perz, Podbiat, Slaz, Siemie Iniane, Zywokost.

Ziotka tagodzace kaszel i rozrzedzajgce flegme:
Bluszcz grutowy, Jbézefek, Fijotki, Podbiat, Terpentyna,
Zywica.

Zidtka tagodzace bol: Koper, Mak polny, Mak ogro-
dowy, Safata, Woda laurowa (po kilka kropli, kilka
razy dziennie.

Ziotka uspakajajace nerwy: Kamfora, Kwiat poma-
ranczowy, Kwiat lipowy, Koziek lekarski (Baldryan),
Miodownik (Melissa), Piwonia.

Ziotka pedzace mocz: Bez (kora), Barwinek, Jato-
wiec, Koper, Lukrecya, Ogonki wisniowe, Pietruszka,
Pomornik (Arnika), Rzodkiew, Szparagi, Siemie Iniane,
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Truskawki, Wilzina, nadto Smofa. Przypominamy, ze
w puchlinie spowodowanej chrobg nerek, np. po pilo-
nicy, nie nalezy dawaé Srodkéw moczopednych, tylko
napotne.

Ziotka Sciggajace tkanki i naczynia krwionosne:
Babka, Barwinek, Galas, Jerzyny, Pokrzywa, Widkak,
nadto Tannina (garbnik) i Ocet.

Srodki tagodzace gorgczke: Cytryna, Jabtka, Lu-
krecya, Morwa, Maliny, Perz, Porzeczki, Pomarancza,
Szczaw.

Srodki na robaki: Cytryna (pestki), Czosnek, Cytwa-
rowe ziele, Dynia (pestki), Drzewo morwowe, Kamfora,
Oliwa, Piotun, Santonina (znane cukierki).

Ziotka zotagdkowe i wzmacniajgce: Goryczka (Gen-
cyana), Kora chinowa, Przetacznik, Tysigcznik centurya.

Ziotka podniecajace: Herbata, Kawa, Macierzanka,
Mieta, Rozmaryn. Podaje sie je w razie nagtego
upadku sit.



11. Inne Srodki i zabiegi lecznicze.

Atun. Uzywa sie go do ptukania (tyzeczke rozpus-
ci¢ w szklance wody) na wzmocnienie obolatych ze-
bow i krwawigcych dzigset, do przestrzykiwan u kobiet;
sproszkowanym zasypuje sie ropigce, wrosniete paznogcie
i dzikie mieso.

Amoniak. Smaruje sie nim miejsca nakiute przez
osy, pszczoty, daje sie 2 do 3 kropli z wodg w omdle-
niach, opilstwie, utonieciu, lub do wachania celem ocu-
cenia omdlatych.

Arak. W bolach brzucha nakropi¢ araku na szmatke
i brzuch obtozy¢. Na bdl zgba wiozy¢ kawateczek waty
zmoczonej w araku. Naciera¢ nim gtowe w czasie boélu.

Banki stawia sie na zatrute rany, celem wyssania
trucizny; nadto w zapaleniu i katarach ptuc, reumaty-
zmie, bolu krzyzow it. d. Najtatwiej stawia sie je w ten
spos6b, ze na drewienko zawija sie nieco waty, lub
szmatke, macza w spirytusie, zapala, wyciera wnetrze
banki i szybko przystawia.

Biatko z jaja. Smaruje sie nim ropiejace oczy, miej-
sca skory oparzone lub r6zg zajete. Rozbite z wodg sta-
nowi dobry positek, zwiaszcza u dzieci w chorobach
zotagdkowo kiszkowych.

Boraks zmieszany z miodem (1/2 matej tyzeczki bo-
raksu na 4 tyzki miodu) stanowi doskonaty Srodek
w plesniawkach i innych grzybkach w ustach u niemo-
wlat. Mieszanka tg nalezy pedzlowa¢ plamy kilka razy
dziennie.
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Bursztynem okadza sie chore czeSci w reumaty-
zmie, zesztywnieniu, it. d.

Cerata. Robi sie z niej kapturek i wkiada, strone
gtadka ku wewnatrz, na bolacy palec w podagrze. Wy-
wota to poty i w krétkim czasie sprawi ulge.

Ciasto kwasne dziata podobnie jak synapizm, tylko
daleko tagodniej. Przyktada sie je zwiaszcza u dzieci na
tydki w goraczkach, bdlach gtowy i t. d.

Cukier z wodg chtodzi, rozpuszcza flegme, oczysz-
cza zotadek i kiszki, przyspiesza trawienie. Zazyty na-
czczo w szklance wody przeczyszcza. Ztad zazywa sie
cukier z wodg w zaflegmieniu ptuc, zotgdka, w suchym
kaszlu, zotgdkowych bélach gtowy.

Zewnetrznie uzywa sie do okadzan cztonkéw do-
tknietych reumatyzmem, do zasypywan bielma na oczach
I zgnitych ran, ktére doskonale oczyszcza.

Czekolada sktada sie z kakao, wanilii i cukru; go-
towana z mlekiem doskonale posila i moze by¢é chorym
podana.

Czopki stosuje sie w zatwardzeniu. Robi sie je
z mydta lub toju, u matych dzieci wystarczy kawateczek
stoniny umaczany w oliwie lub olejku rycynowym.

Desynfekcya jest to niszczenie zarazkbw przy pomocy
roznych $rodkow sztucznych. Doodwonienia ustepow naj-
lepiej nadaje sie witryol zelaza (72 funta na 15 kwartwody).

Do tego samego celu doskonale stuzy mieszanina
niegaszonego wapna, wegla, torfu, sadzy i popiotu.

Odchody chorych na tyfus i czerwonke nalezy juz
W naczyniu takim samym rozczynem witryolu zala¢
| osobno zakopac.

Bielizne z chorych nalezy naprzéd namoczyé w wo-
dzie z malg iloscig chlorku a potem wyprac.

Powietrze w izbie chorego, najlepiej odSwieza mo-
cny ocet; w tym celu macza sie przesScieradto w occie,
wykreca i rozwiesza.

Stome i rzeczy mniej wartosciowe nalezy spalic,
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izbe po wyzdrowieniu na nowo obieli¢ a podtoge wy-
skroba¢ lub wymy¢.

Francuska woédka z solg uzywa sie do smarowania
w boélu glowy, reumatyzmie, postrzatach i t. d. Przyrza-
dza sie ja w nastepujacy sposéb. Do 2 szklanek mocnej
wodki dodaje sie 1 szklanke soli i mocno miesza. Sdl
opada na dno a wodke po paru dniach sie zlewa i jest
gotowg do uzycia.

Gabka czysta przycisnieta do rany zatrzymuje krew.
Zmaczana w wodzie i wycisnieta wyciaga rope z ran i gol
je. Wewnetrznie zazywa sie palong gabke, na wole
i w skrofutach. W tym celu pali sie¢ jg w garnku, do-
brze przykrytym, na zarze i tego proszku spalonego za-
zywa sie pare razy dziennie na koniec noza.

Glina z octem rozrobiona tworzy mas¢ pomocna
w odmrozeniach, oparzeniach, sttuczeniach i zapale-
niach skory.

Glyceryna dodana do lewatywy przyspiesza prze-
czyszczenie. Zmieszana z woédka daje dobre smarowidto
na wydelikacenie skory rak.

Gorczyca. Plaster z gorczycy, uzywany zamiast sina-
pizmu przyrzadza sie w nastepujacy sposob: 2 tuty na-
sion gorczycy uttluc, do tego doda¢ utartego chrzanu,
octu, maki i wody po tyzce i zarobi¢ to wszystko na
ciasto, nasmarowa¢ na szmatke i przetozy¢ na tak dhtugo,
dopoki chory nie odczuje silnego pieczenia.

Zamiast tej mieszaniny mozna tez uzy¢ utartego
chrzanu lub rzodkwi.

Jabtka pomagaja w zétaczce, zatwardzeniu, pieczone
po poprzednim wbiciu paru gwozdzi, w btednicy. Jabtko
spozyte na noc oczyszcza zeby i usta, powoduje dobry
sen, usuwa kwasy zotgdkowe, leczy hemoroidy, kamice
nerkowg i t. d.

Jaja sa bardzo posilne i fatwo strawne, ztad wska-
zane u chorych. W zékaczce polecajg wypié przez pare
dni rano naczczo po 2 surowe jaja z woda.
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Biatko z jaja podajerny w otruciu arszenikiem, kwa-
sami i innymi truciznami, w rozwolnieniu, czerwonce
same lub z wodg ostodzona.

Biatkiem naciera sie liszaje, miejsca odparzone, z atu-
nem tworzy doskonatg mas¢ na guzy hemoroidalne.

ZO6ttka z oliwg pomagaja W oparzeniu, a z terpen-
tyng dajg mas¢ przyspieszajagcg narywanie bolaczek itd.

Skorupka z jaj, spalona w zarze, sproszkowana po-
maga w skrollach i angielskiej chorobie. Podaje sie raz
na dzien na koniec matego nozyka.

Kantarydy czyli muchy hiszpanskie stuzg do wy-
robu wezykatoryj.

Dziatajg, jak sinapizm w nerwobdlach, uporczywych
wymiotach (przytozy¢ na dotku) uderzeniach do glowy
(na karku) w bolu zebdw, szumie w uszach, (poza
uszami).

Naduzycie tych plastrow moze wywotaé zapalenie
nerek, objawiajace sie naprzod bdlem w krzyzach i par-
ciem na mocz.

Nie wolno przyktadaé wezykatoryj u starcow,
w wielkiej gorgczce, u dzieci w gnilcu, lepiej przytozyc
sinapizm.

Kapusta. Liscie Swieze przyklada sie na zapalenie
piersi; oktady z kwasnej kapusty leczg oparzenia, sthu-
czenia, zgniecenia i odmrozenia, fagodza bol glowy. Woda
z kwasnej kapusty, zazywana co ! godziny po tyzce
pomaga w zotgdkowym wrzodzie.

Kartofle (ziemniaki) surowe utarte i zastosowane
jako okiady tagodza bdl w oparzeniu, ukaszeniu pszczoty
lub osy.

Kataplazmy czyli oktady moga by¢ suche lub mo-
kre, zimne lub ciepte, z wody lub zi6t, kaszy, otrgb,
lodu i t. d. Zimne wyciagaja goraczke, ciepte fagodzg
bol, sprowadzajg krew i przyspieszaja wyleczenie.

Kawa naduzywana sprowadza rozdraznienie nerwow,
bicie serca, drzenie rak i nég, psuje zotadek. Podnieca-
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jac, usuwa bdél glowy, z cytryng wypita rano na czczo
zapobiega napadowi febry. Mocna czarna kawa stanowi
lekarstwo w otruciu jadowitymi ro$linami.

Kawa zotedziowa jest pomocng w skroflach, sucho-
tach, wycienczeniu, chronicznej biegunce, krzywicy. Przy-
rzadza sie ja w nastepujacy sposob: Zotedz fadna, doj-
rzatg obra¢, pokraja¢ na 4 czeSci, wysuszy¢ na piecu,
spali¢ jak kawe i gotowac jak zwyktg kawe.

Kefir wyrabia sie z mleka, ktére poddaje sie fer-
mentacyi. Wzmacnia w suchotach.

Klej rybi zmieszany z wodg tamuje krwotoki. Na-
lezy macza¢ w nim pasemka ptocienne i oklada¢ rane
lub w krwotokach nosowych kias¢ do nosa.

Kreda sproszkowana tagodzi zgage, wzmacnia ko-
§ci w krzywicy i krew w bednicy. Zazywac 2 razy dzien-
nie na koniec noza.

Krew jest nadzwyczajnie waznym sktadnikiem ciata
ludzkiego, dlatego tez trzeba byé z puszczaniem krwi
ostroznym. Czeste puszczanie u stabych czesto powoduje
suchoty, puchline i inne grozne choroby.

Czasem jednak jest upust krwi pozyteczny u ludzi
miodych, krwistych, w zapaleniu ptuc, optucnej, mézgu,
w apopleksyi, w krwiopluciu, astmie, niekiedy u zacza-
dzonych, utopionych, po zbiciu i t. d.

Krochmal robig z ryzu, ziemniakéw, pszennej maki.
Zasypuje sie nim wilgotne wypryski.

Kwiat siarczany i watroba siarczana dodana do
kapieli pomaga w reumatyzmie i tak czestem obecnie
zatruciu rtecia.

LAéd. Okkady z lodu sg bardzo czesto naduzywane.
Lod przytozony na miejsce zapalone usmierzy nam bol,
lecz jedynie dlatego, ze poraza nerwy i naczynia krwio-
nozne i juz nieraz stat sie przyczyng gangreny i t. d.
Wszak poznalismy, ze przekrwienie, obrzek it. d. sg to
konieczne warunki wyleczenia, a 16d je gwattownie
usuwa i w najlepszym razie wyleczenie opoznia.



107

Wogble w leczeniu szkodzg wszystkie Srodki za-
nadto gwattowne, a dotych bezsprzecznie i 16d nalezy.
Dlatego tez tylko bardzo rzadko moze by¢ 16d zasto-
sowanym.

Magnezya biaty proszek znajdujacy sie w kazdej
aptece. Pomaga w odbijaniu, zgadze, kolkach brzusznych.
Dorostym po tyzeczce, dzieciom 2 do 3 razy dziennie
na koniec nézyka, z mlekiem, zwiaszcza gdy nie $pia,
rzucajg sie, a stoteczki sg cuchngce, zielone.

Marchew. Sok z marchwi pomaga w kaszlu (patrz
przepis przy kaszlu w czesci szczegbétowej). Na wrzody
pomagajg okfady z utartej na miazge i ogrzanej nieco
marchwi.

Maslanka gasi pragnienie u gorgczkujgcych; jednak
nie podawaé, jesli jest biegunka.

Mioéd nalezy nie tylko do znakomitych Srodkow,
odzywczych, lecz posiada nadto Swietne wiasnosci lecz-
nicze. Wzmacnia stabych, czys$ci krew, poprawia apetyt
i trawienie, leczy kaszel, katary kiszek, bezsenno$¢, ka-
mice, choroby skdrne, zapobiega czerwonce, ospie, cho-
lerze, tyfusowi. Leczy nadto owrzodzenia w ustach i na
jezyku; dodany do wody do mycia (1 tyzke) i z nig
przegotowany usuwa piegi i plamy.

Mleko kozie i oSle jest pomoche w suchotach.

Moszcz winny pomaga w chorobie angielskiej, skrof-
lach, katarach i zaflegmieniach, suchotach, hemoroidach.

Mydto. Woda mydlana wywotuje wymioty np. w otru-
ciu arszenikiem, rtecig, emetykiem. Ciasto z rozrobio-
nego mydia pomaga w oparzeniu. Mydto ostre zawiera-
jace duzo sody, drazni skore i moze wywotaé uporczywe
wypryski, z tgd do mycia twarzy nalezy uzywac t. zw.
mydta przetluszczonego. Réwniez unika¢ nalezy myde-
tek barwionych.

Ocet stuzy do obmywania odlezyn i ciata w go-
raczce. Zmieszany z wodg stanowi dobre plukanie
w chorobach jamy ustnej i gardia.

L
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O ;et winny zmieszany z woda podaje sie ciezko
goragczkujacym np. w tyfusie; zamiast cukru, dobrze jest
doda¢ nieco miodu.

W krwotokach nosowych, wecigga¢ do nosa wode
z octem, w krwotokach macicznych robi¢ oktady.

Czesto uzywany zwilaszcza w potrawach szkodzi;
nie dawa¢ go w niedokrewnosci, suchotach, astmie, ble-
Inicy w zatruciu opium, morfing, strychning, miedzia,
arszenikiem, grzybami.

Ocet fatszujg kwasem solnym lub siarczanym, pie-
przem tureckim i t. d. Kwasy mozna wykry¢é dodawszy
kilka kropli octanu otowiu; jesli sg kwasy, to ocet po-
bieleje.

Pajeczyna tak czesto przykiadana na rany, moze
je zanieczysci¢, dlatego lepiej przytozy¢ nieco czystej
waty, gazy, zasypa¢ weglem ze spalonej ptéciennej szmatki
L t. d. (patrz ustep Krwotok w czesci szczegGtowej).

Pijawki przystawia sie w roznych chorobach zapal-
nych i rzeczywiscie czesto sprawiajg ulge, nie nalezy
jednak, jak to czesto bywa ich naduzywaé, zwiaszcza
u starych, stabych, a zwiaszcza u niemowlat.

Stawia sie je w zapaleniu ptuc, optucnej, mozgu,
kiszek, gardla, w apopleksyi, w bdlach artrytycznych,
boélach ucha i t. d.

Powinny by¢ zawsze $wieze, poniewaz uzywane za-
trucie krwi spowodowa¢ moga.

Naprzod nalezy ciato obmyé ostodzong woda, lub
mlekiem, pijawki w kieliszku umiesci¢ i przytrzymac,
az sie przyczepig. Unika¢ miejsc miekich, gdzie duzo
zyt i gdzie nie mozna nastepnego krwotoku przez ucisk
zatamowaé. Dlatego najlepiej przystawiaé ponad koscia.
Krwotok tamuje sie jak zwykle (patrz ustep Krwawienie).

Pomarancze stanowig doskonaty nap6j w chorobach
gorgczkowych. Skorka sproszkowana zazywana na koniec
noza, skutkuje w febrze i przeciw robakom.
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Ser. Oklady z sera utartego z serwatkg stanowig
Swietny Srodek na zapalenie, kolki, prochnienie kosci i t. d.

Siarka. Mas¢ z kwiatu siarkowego i smalcu jest
skuteczng na Swierzb i parchy. Miesza sie 25 czesci
siarki ze 100 czesciami ttuszczu.

Soda czysta, apteczna stanowi lekarstwo w otruciu
kwasami np. esencyg octowa, kwasem azotowym, siar-
Czanym, solnym. Nadto tagodzi kwasy zotadkowe, zgage,
odbijanie, wymioty i pomaga w chrypce. Rozpuszcza sie
biatg tyzeczke w szklance wody i pije po troszku.

Rozpuszczona w wodzie stuzy do plukania ust
i gardfa i do kapieli (zwyktej, nieczyszczonej 1—2 funty).

Sol zazywa sie w krwotokach ptucnych (tyzeczke
Wypi¢ z wodg) w skroflach (w4 matej tyzeczki codziennie
naczczo z woda, lub na sucho). Rozczyn wodny stuzy
do ptukania w zapaleniu gardta, w blonicy; do lewatyw.,
aby skutek przyspieszy¢; do oktadéw w odmrozeniach
i nerwobdlach (x2 szklanki wody i alkoholu i tyzke soli);
rany zatrute np. zadane przez psa wscieklego wymywa
sie silnym rozczynem soli; oktad z rozczynu soli fagodzi
bol gtowy. Nadto uzywa sie do kapieli (2—10 funtow)
w reumatyzmie, skroflach, krzywicy; do kapieli noznych
w uderzeniach krwi do gtowy, krwotokach nosowych it. d.

Spirytus kamforowy uzywa sie do nacierania w reu-
matyzmie, nerwobdlach, odmrozeniu i t. d.

Spirytus mydlany uzywa sie do smarowania i okla-
dow na sttuczenia, zwichniecie it. d.

Spirytus gorczyczany skuteczny w bdlach nerwo-
wych, reumatyzmie i t. d.

Szyszki sosnowe uzywane do kapieli w parchach
I Swiezbie. Herbatka z szyszek czysci krew i leczy prze-
wlekte wypryski.

Tran stuzy w suchotach, skroflach, krzywicy, wy-
cienczeniu, chorobach skdrnych. Zewnetrznie do pedz-
lowania liszajow i skrofulicznych wrzodéw i wypryskow
skérnych, zwiaszcza u dzieci.
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Wapienna woda skutkuje w oparzeniach (zmieszana
z olejem Inianym) Z mlekiem (po tyzeczce na szklanke)
pije sie w suchotach, wymiotach, katarach zotgdkowych.

Wode wapienng przyrzadza sie w nastepujacy spo-
séb: kilo wapna niegaszonego zalewa sie 4 litrami
wody deszczowej i dobrze miesza. Po paru godzinach
zlewa sie z wierzchu czystg wodg wapienng i przecho-
wuje w dobrze zakorkowanem naczyniu.

Wegiel drzewny sproszkowany pochtania gazy, ztad
sypie sie do kanatébw i t. d. posypuje sie nim zgnite,
rakowate wrzody. Zazywa sie na koniec noza na wzde'
cia, gazy zotgdkowe i kiszkowe. Miatko utarty stanowi
dobry S$rodek, czyszczacy zeby.



12. W jaki sposob zawiadomié¢ lekarza
0 stanie swego zdrowia, jesSli z waznych
przyczyn nie mozna stawiC sie osobiscie,
Zwilaszcza zasiegajgc powtdrnej porady,
juz po dawniejszem lekarskiem zbadaniu?

Imig, nazwisko i dokiadny adres chorego. lle ma
lat? Gzem sie zajmuje? Wzrost, obwaod piersi i brzucha
w centymetrach. Tusza. Twarz thusta, szczupta, rumiana,
blada, zo6Ha, ziemista, obrzekta? Jakie wiosy, oczy, zeby,
jezyk? Gzy ma jakg wade, jak: skrzywienie, przepuklina,
gtuchota i t. d.? Jakie choroby dotychczas przechodzit?
Jakie choroby wystepuja najczesciej w rodzinie? Gzy
kaszle? Jaka jest flegma, biata, zoOta, krwawa, pienista,
rzadka, gesta, kiedy odchodzi i w jakiej ilosci? Gzy ma
dreszcze i kiedy, rano, czy wieczor, czy codziennie i czy
nastepuje goraczka, poty? Gzy chorowat kiedy na zi-
arnice (malarye) i czy choroba ta panuje w tamtej oko-
licy? Jaki ma apetyt i na co, czy ma pragnienie? Gzy
sg nudnosci, wymioty, biegunka, lub zatwardzenie i kiedy
i poczem objawy te pogarszajg sie, lub ustepujg? Jakie
sg odchody, mocz czysty, czy metny, jaki osad i ewen-
tualnie inne skiadniki (biatko, cukier)? Czy jest bicie
serca i czy sie predko meczy? Po zmeczeniu czy jest
blady, siny, lub rumiany? Gzy puchty kiedy nogi, brzuch,
lub powieki? Gzy ma na konczynach zylaki? Czy sie
tatwo poci i kiedy? Jaki jest pot, ciepty, zimny, lepki,
cuchnacy? Czy tez skora sucha, fatwo pekajgca? Jakie
usposobienie, wesote czy smutne? Jaki sen?
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Na co sie chory obecnie najwiecej skarzy? Jak
dlugo trwa obecna choroba? Jaki byt poczatek i do-
tychczasowe leczenie? Czem sie choroba ta na zewnatrz
objawia? Gzy sa obrzeki, wrzody, gnzy, liszaje, krwa-
wienia, uptawy? OpisaC je jak najdokfadniej! Czy sg
béle? Jakie, ciggte, czy przerywane, piekace, khujace.
rwace, tetnigce, reumatyczne, umiejscowione, czy lata-
jace, lub promieniujgce przy 'silnym ucisku, zwieksza-
jace sie, lub zmniejszajagce? Jak wptywa na nie ruch,
praca, spokoj, pora dnia, roku, zimno, ciepto, deszcz,
lub pogoda, pokarmy, zmartwienia i t. d.? Jak lekarze
okres$lali chorobe i jakie Srodki przepisywali? Jesli sg
jakie recepty, to je nalezy zalaczy¢. Go choremu do-
tychczas najwiecej pomagato, zwiaszcza ze Srodkow
naturalnych, jak ziota, oklady zimne, ciepte it. d.? Jaki

wptyw miaty lekarstwa homeopatyczne, dotychczas za-
zywane?



CZESC DRUGA SZCZEGOLOWA

1. Przyczyny, objawy i leczenie choradb.

Absces, patrz Bolgczka.

Angielska choroba, patrz Choroba angielska.

Angina, patrz Zapalenie gardta.

Apetyt, patrz Brak apetytu.

Apopleksya, patrz Kongestya.

Artrytyzm (podagra), podobny do reumatyzmu, po-
wstaje najczesciej u os6b mato iizycznie pracujacych,
uzywajacych duzo trunkéw, miesa; nado z powodu
Wilgoci, przezigbienia, niezdrowego pozywienia, naduzy¢
ptciowych. Objawy: Niekiedy jako zapowiedZ wystepuja:
bél gtowy, dreszcze, sztywnos¢ w cztonkach i t. d.; naj-
czeSciej rozpoczyna sie nagle bolem w stawie palca
nogi, lub reki. Napady te powtarzajg sie coraz czesciej
| pozostawiajg po sobie ztogi soli moczanowej, w postaci
guzéw i zgrubien stawéw. Rézni sie od reumatyzmu
przedewszystkiem tern, ze zajmuje stawy mate.

Leczenie’ W napadzie, zawing¢ bolesny cztonek
w wate, wetne, robi¢ gorace okfady z piasku, zaparzonej
koniczyny, z mieszaniny skladajgcej sie z maki, thuczo-
nych dzikich kasztanow i otrgb, naparzania, lub kagpiele
z koniczyny, stomy owsianej lub gatgzek sosnowych. Pi¢
duzo ptynéw, zwilaszcza napary z zidt, postawi¢ w po-
blizu kilka baniek, lub plaster !  ntaryd; nosi¢ na bo-
lesnym cztonku futeralik z caty gladkg strong ku
Wewnatrz, pi¢ tran, nosi¢ ponczochy zrobione z wtosdw
psa, oktada¢ lisémi bukowymi, gruszkowymi, lub z pod-
biatu; bdl fagodzi bardzo nacieranie reka drugiej on*oby.



Ziota: Pi¢ pare razy dziennie po szkance herbatki
z goryczki, topianu, wilzyny, bzu, jatowcu. W zatwar-
dzeniu: Z brodawnika, centuryi. Moczopedne: Szatwia,
skrzyp. Nadto tatarak, przetgcznik. W chronicznym za-
zywal tesame ziota przez czas dtuzszy.

Astma (duszno$é, kurcze piersiowe) wystepuje sa-
moistnie, lub w chorobach krtani tchawicy, ptuc, serca,
zoladka, nosa; nadto z powodu przeziebienia, zatwar-
dzenia, zmartwienia, nieumiarkowania w jedzeniu i piciu.
Objawy: Nagle napady dusznosci, trwoga, Sciskanie
w piersiach, oddech utrudniony, bicie serca, ozigbienie
konczyn, twarz zapadta i zsiniata. Napad, trwajacy od
10 minut do Kilku godzin konczy sie wyksztuszeniem
znacznej ilosci Sluzu i oddaniem moczu.

Leczenie: W napadzie ubranie rozpig¢, okno otwo-
rzy¢, twarz skropi¢ zimng woda, piersi i plecy silnie
naciera¢, a potem robi¢ gorace okfady, przytozy¢ gor-
czyczniki, natrze¢ terpentyng; gorgce kapiele rak i nog,
lewatywy z octu, suche banki; ciepte napoje, czarna
kawa. Potem pi¢ dtuzszy czas herbatke z krwawniku,
babki; w katarach ptuc: Z krwawniku, anyzu, kopru,
Swietlika lek., $lazu; u nerwowych: Z koztka lek., roz-
marynu; w chorobach przewodu pokarmowego: Z cen-
turyi; dla wywotania potdéw po przeziebieniu: Z bzu, lipy;
w krwiopluciu: Z skrzypu, rdestu. W przypadkach roz-
paczliwych, jako Srodek dziatajacy usmierzajaco papie-
rosy, lub okadzenie z bielunia (Datura stramonium).
belladonny, gtéwek maku ogrodowego, kwiatow maku
polnego, lub wdychanie dymu saletrzanego. Wystrzegac
sie dymu, przezigbienia, dtugiego mowienia.

Astma u dzieci wystepuje najczesciej w postaci
kurczu krtani, u dotknietych krzywicg i w chorobach
piersiowych.

Leczenie: W napadzie wyjgé dziecko z kotyski,
skropi¢ twarz zimng woda, natrze¢ ramiona i nogi octem,
wodg kolonska, lub spirytusem, zawing¢ nogi i rece
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w reczniki zmaczane w cieptej wodzie, ewentualnie cie-
pta kapiel. Da¢ herbatki z krwawnika.

Ziota jak u starszych.

Betki sg to grzybki, ktére osiadajg na btonie $lu-
zowej ust matych dzieci w postaci drobnych, podobnych
do kruszonek sera nalotéw. Grzybki te moga zajac¢ czesci
glebsze i da¢ powod do ciezkiej i niebezpiecznej choroby.
Wystepuje przytem gorgczka, niepokoj, bezsennos¢, bie-
gunka. Przyczyng jest og6lne ostabienie, brak czystosci
i zarazenie sie najczesciej za posrednictwem piersi.

Leczenie: Wymywa¢ usta co 2 godziny 7a% roz-
czynem soli, naparem szatwii, pedzlowa¢ 2% rozczynem
boraksu z miodem, lub glicyryng, lub 2% wodg utle-
niona.

Bezdzietno$¢, patrz Nieptodnosé.

Bezsennos¢ wystepuje w wielu chorobach ostrych
i chronicznych; nadto z powodu wysitkbw umystowych,
bolu, kongestyi, przyzwyczajenia, zmartwienia, braku
ruchu, z otrucia alkoholem, kawa, herbata, bardzo cze-
sto z powodu jedzenia bezposrednio przed spaniem.

Leczenie: Przedewszystkiem usungC przyczyne. Na
noc uchyla¢ okno, wieczerze spozywaé wczesnie, ciato
obmywacé chtodng woda, kapac sie w rzece, uzywac¢ prze-
chadzki, uprawia¢ sporty, gimnastyke, czesa¢ wiosy
przed spaniem, obmywac gtowe, lub zrobi¢ zimny okiad,
nogi kapa¢ w zimnej wodzie, wzig¢ catkowity cieptg
kapiel, liczy¢ w t6zku od i do 200 i wstecz, powtarzaé
w mysli znane wiersze, poruszaC rytmicznie gtowa, az
do znuzenia, wpatrywaé sie w jeden punkt. Przed spa-
niem wypic lilizanke kwasnego mleka, lub zje$¢ jabtko.

Ziota: Pi¢ pare razy dziennie po filizance herbatki
z krwawnika, anyzu, brodawnika, sanikuty,

Bezsenno$¢ u dzieci, niekiedy bez gtebszych przy-
czyn, ustepuje pod okladem letnim, z dobrze wykreco-
nego recznika, zatozonego wokoto piersi i brzuszka.
Karmigca matka powinna unika¢ mocnej kawy, herbaty,
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i trunkéw. Dziecko nalezy czesto wynosi¢ na Swieze
powietrze.

Nadto patrz: Krzyk dzieci.

Biate uptawy powstajg z przeziebienia, naduzycia
kawy, potraw ostrych, diugiego spania, naduzy¢ picio-
wych, czytania romansoéw, nadto w chorobach wycien-
czajacych, btednicy, gruzlicy, skroflach, zapaleniach or-
ganéw rodnych, hemoroidach, po poronieniach i t. d.

Leczenie: Proszek z kory debowej, w matym pto-
ciennym woreczku, lub gabka namoczona w odwarze
z kory debowej, zastosowane miejscowo. Przestrzykiwa-
nie 1% rozczynem atunu, czopki z drozdzy. Cieple ka-
piele. Wystrzega¢ sie potraw ostrych i trunkéw rozpa-
lajacych, wies¢ zycie higieniczne, pracowite. Pi¢ her-
batke z szatwii. Zreszta leczenie powinno przedewszyst-
kiem uwzglednié¢ przyczyne.

Bicie serca nerwowe powstaje najczesciej z powodu
wptywow psychicznych, wysitkow umystowych, zatrucia
alkoholem, tytuniem, kawa, zepsutem powietrzem, nie-
dokrewnosci, btednicy. Napady trwajg /4 do xa godziny
i koncza sie bardzo czesto potami i oddaniem moczu.

Leczenie powinno przedewszystkiem usunaC przy-
czyne. Swieze powietrze, tagodne kapiele, nacierania,
umiarkowanie w jedzeniu i piciu. W czasie napadu,
chorego rozebra¢, na serce robi¢ zimne oktady, naciera¢
tydki i podeszwy, az do rozgrzania, ewentualnie w za-
twardzeniu lewatywa. Wypi¢ szklanke wody, lub tyzecz-
ke soku cytrynowego. W przypadkach ciezszych, przy-
tozy¢ na okolice serca gorczycznik, a nogi wykapac
w cieptej wodzie.

Ziota: Pi¢ herbatke z kozika lek., rozmarynu, krwa-
whika.

Bicie serca z powodu wad organicznych, patrz Cho-
roby serca.

Biegunka nie zawsze jest szkodliwg, np. u dzieci
w czasie zgbkowania, je$li nie jest nadmierna, zapobiega



117

przekrwieniu gtowy. ROwniez po spozyciu niezdrowych,
lub nadmiernej ilosci pokarméw, stanowi objaw samo-
leczenia, przyczyniajacy sie do szybkiego wydalenia
szkodliwej tresci; podobne znaczenie posiada w wielu
chorobach ostrych, zwlaszcza w zakazeniach, ztad Srodki
gwattowne wstrzymujgce, jak opium i t. d. sg prawie
zawsze szkodliwe. Wystepuje nadto w chorobach kiszek
(patrz: Katar kiszek, Czerwonka, Wymioty i Biegunka
u dzieci i t. d.).

Leczenie: Po zaziebieniu i przetadowaniu zotgdka,
Scista dyeta, Kleiki, ciepte ubranie, opaska wetniana,
ciepte oklady i ciepta herbatka. W biegunce przewlek-
tej nosi¢ ciepte ponczochy i wetniang opaske, pic¢
mleko z wodg wapienng, Kleiki, a zwiaszcza borowki,
czyli jagody czarne $wieze lub suszone, znane od dawna
jako $rodek bardzo skuteczny; nadto pi¢ herbatke z ta-
taraku, rdeslu, zazywac proszek z suszonych zotedzi, 2
razy dziennie na koniec noza, robi¢ mate lewatywy z na-
paru borowek lub kory debowej.

Biegunka u dzieci powstaje z powodu zaziebienia,
przekarmienia, letnich upatéw, zgbkowania.

Leczenie: Nie da¢ mleka, tylko Kleiki, wode biat-
kowa, lub odwar salepu. Pragnienie zaspakaja¢ wodg
biatkowa, wodg ryzowa. Na brzuch oktad ciepty, lub
ewentualnie ciepta kapiel. Wewnetrznie herbatka z ru-
mianku lub z boréwek (czarnych jagod).

Biegunka krwawa, patrz Czerwonka.

Bladaczka, patrz Biednica.

Btednica powstaje po chorobach wycienczajacych;
nadto z powodu ziego odzywienia, zepsutego powietrza,
siedzacego zajecia, zmartwienia, tesknoty, zawiedzionej
mitosci, zboczen piciowych, naduzycia kawy, herbaty,
mocnych lekarstw, $ciskania sie sznurdéwka, zaziebienia,
czytania romanséw, najczesciej u miodych dziewczat,
niekiedy bez widocznej przyczyny. Objawy rozwijajg sie
powoli: Ogolne ostabienie, zawroty gtowy, wstret do wy-
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sitkow fizycznych i umystowych, skora i btony Sluzowe
blade, niesmak w ustach, bezsennos¢, tetno i oddech
przyspieszone, skionno$¢ do ptaczu, brak apetytu, nud-
nosci, zgaga, rézne bdle, zatwardzenie, niekiedy bie-
gunka, regularno$¢ skagpa, bolesna, niekiedy obrzeki,
zwiaszcza brzucha i ndg. Chorzy na blednice zjadajg
chetnie krede, mur, wegiel, otdéwki.

Leczenie: Swieze powietrze, dobre odzywienie, u ner-
wowych wyjazd, zmiana otoczenia, unikanie wysitkow
fizycznych i umystowych, kapiele stoneczne, rzeczne lub
ciepte, nacierania krétkotrwate catego ciata chtodng
woda, z natychmiastowem wytarciem. Jes$¢ jabtka, w ktore
wbito pare gwozdzi i upieczono; pi¢ lekkie wino, w ktd-
rem namoczono opitki zelazne; do potraw dodawac se-
leréw, pietruszki, szczawiu, szparagéw, chrzanu; jes¢
satate z pokrzywy, rzodkiew. Dla pobudzenia apetytu
pi¢ herbatke z centuryi. Bardzo skuteczng jest herbatka
z mieszaniny ziot: Pokrzywy, tataraku, jatowcu, goryczki
i kwiatu lipowego.

Blizny ospowe usung¢ mozna w nastepujacy sposob:
Rozpig¢ na matej drewnianej, z zaokraglonymi brzegami
podstawie delikatng skorke, zmacza¢ w wodzie, zanu-
rzy¢ potem w proszku pumeksu i Sciera tern twarz,
nieco zwilzong woda, napinajac odpowiednio skore pal-
cami. Po starciu, nalezy twarz pedzelkiem oczysci¢ i woda
obmy¢. Powtarza sie to, co 3-ci dzien. Pod wptywem
tego nacierania ztuszcza sie stara skora i narasta nowa.
Leczenie to trwa od 2—10 miesiecy. Zbyt gwaltowne
Scieranie moze'zaszkodzic!

Btonica, patrz Dyfterya.

Bolaczka (czyrak, absces), t. j. obrzek skorny, wy-
petniony ropa.

Leczenie: L samego poczatku, gdy zapalenie nie
przeszto w ropienie, oktady zimne z wody, lub lepiegj
wody kwasnej (octan glinu), ktérej kupi¢ mozna w ap-
tece, bez recepty. Potem oklady ciepte z siemienia, butki,



lub dla ztagodzenia boélu, z lisci lulku. Jesli tworzg sie
bardzo czesto, moze to by¢é objawem zanieczyszczenia
krwi, choroby cukrowej, lub nerek, (patrz odpow. ustepy).

Ziota. Pi¢ herbatke z zidtek krew czyszczacych:
Bratkéw, chmielu, lisci orzecha wioskiego, sarsaparilli.
Zala¢ 20 gramdéw smoty litrem zimnej wody i gdy woda
nabierze koloru zétego, zlaé i pi¢ ptyn ten po Kieliszku,
pare razy dziennie.

Nadto patrz: Karbunkut, Wrzody.

Bdl biodra patrz lIschias.

Bol boku moze by¢ natury czysto nerwowej, lub
reumatycznej, a wowczas nie ma gorgczki, ani kasziu
i przy ucisku pewnych miejsc sie wzmaga. Ustepuje
p jd wpltywem gorczycznika lub cieptego okifadu z owsa
(nadto patrz: Nerwobol, Reumatyzm). Jesli wystapig
dreszcze, goraczka, kolka przy oddechaniu, wtedy nalezy
sie obawia¢ zapalenia ptuc, lub optucnej (patrz odpo-
wiednie ustepy).

Bol brodawek piersiowych, patrz Brodawki piersiowe.

Bol brzucha (kolka brzuszna). Silne bdle w okolicy
pepka i ponizej, najczesSciej nerwowe, u o0séb histe-
rycznych, potaczone bardzo czesto z parciem na mocz,
nudnos$ciami, zimnymi potami, ostabieniem tetna; nadto
z powodu przeziebienia pokarméw wzdymajgcych, wzru-
szeh i wielu choréb organéw brzusznych.

Trzeba odrézni¢: Kolki jelitowe, ktore powstaja
z powodu potraw niezdrowych, wzdymajacych, mtodego
piwa, wina, zatwardzenia, zatrucia, silnych srodkéw prze-
czyszczajacych, robakdéw, przeziebienia noég i brzucha,
zmartwien.

Kolki histeryczne, majgce najczesciej swe zrodio
w organach piciowych.

*Kolki nerkowe, z powodu kamieni nerkowych i wa-
trobowe, z powodu kamieni watrobowych.

Kolki z powodu nagromadzenia sie krwi w czasie
regularnosci.
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Kolki z powodu réznych zatruc.

Kolki z powodu robakdw.

Leczenie musi przedewszystkiem uwzgledni¢ przy-
czyne. W napadzie: Ciepte oklady, ewentualnie ciepte
kapiele; brzuch smarowac cieptg oliwg lub innym thu-
szczem, pi¢ herbatke z ziét: W jelitowej: Z rumianku,
kopru, miety; w histerycznej: Koztka, rozmarynu; w wa-
trobowej: Z tataraku; w nerkowej: Z jatowca, tataraku;
robaki patrz odpowiedni ustep. Potem celem zapobie-
zenia nawrotom pi¢ czas dtuzszy herbatke z pokrzywy,
krwawnika, podbiatu, bzu. W zatwardzeniu fagodny S$ro-
dek przeczyszczajacy, lub lewatywa.

Bol brzucha u matych dzieci, kolka brzuszna, wy-
stepuje najszesciej z powodu przezigbienia, przetado-
wania, ztego pokarmu, wiatréw, robakéw.

Leczenie polega przedewszystkiem na usunieciu
przyczyn (patrz: Wymioty i biegunka u niemowlat, Katar
kiszek i t. d.). Brzuszek smarowac cieptg oliwa, robié
ciepte oktady z zi6t, da¢ lewatywke z wody, rumianku,
lub czopek przeczyszczajacy z toju, stoniny umaczanej
w oliwie lub olejku. Herbatka z kopru, rumianku, miety,,
kleiki, woda z ryzu, odwar z salepu.

Bol gardta, patrz Zapalenie gardia.

Béle gtowy. Rozrézniamy kilka rodzajéw tego cier-
pienia.

Bole z powodu kongestyi, czyli nawatu krwi, uste-
puja pod wptywem oktadéw zimnych na glowe, cie-
ptych kapieli noznych i ruchu na Swiezem powietrzu
(zreszta patrz ustep: Kongestya).

Béle gtowy gastryczne, z powodu niestrawnosci,
zatwardzenia, robakéw, siedzacego zycia i t. d. ustepuja
po usunieciu przyczyny (patrz: Niestrawno$¢, Katary
zotadka, kiszek i t. d.).

Bole glowy reumatyczne, z powodu przezigbienia,
wystepuja u 0s6b, dotknietych reumatyzmem lub artry-
tyzmem (patrz odpow. ustepy).
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Migrena (patrz odpow. ustep).

Newralgia (patrz odpow. ustep).

Bole gtowy towarzyszg réznym ostrym i chroni-
cznym cierpieniom.

Jako $rodki bol usmierzajgce mozna poleci¢ sma-
rowanie spirytusowym rozczynem mentolu, opodeldokiem
z mentolem (z apteki), przyktadanie lisci mietowych itd.

Ziota: Pi¢ herbatke z koztku lub z mieszanki miety,
jatowcu, bzu, rumianku, goryczki i kory debowe;j.

Bol krzyzéow, patrz Postrzat, Reumatyzm, Ischias.

Bol tydek, patrz Kurcze tydek.

B4l miesni, patrz Reumatyzm.

B4l nerwowy, patrz Nerwobdl.

B4l oczu, patrz Zapalenie oczu.

Bol palca, patrz Zanogcica.

Bol twarzy, patrz Nerwobol.

Bol ucha, patrz Zapalenie ucha.

Bol zebdéw. Leczenie zalezy od przyczyny. W kon-
gestyi: Ciepte kapiele nozne z solg i soda, Srodki prze-
czyszczajagce, np. gorzka woda; w gosécowym, rozprze-
strzeniajagcym sie nieraz na catg szczeke: Ciepty okiad
z rumianku, ciepte ptukania z babki, kory debowej, rdes-
tu, malwy, plaster z much hiszpanskich, wielkosci gul-
dena. poza uchem i kawateczek kamfory, w wacie lekko
* ozyt do ucha.

Jesli bol pochodzi z spréchniatego zeba, to wiozy¢
don kawateczek kamfory, chloralu, waty, zmaczanej
w kreozocie, karbolu, chloroformie, olejku gozdziko-
wym. Twarz naciera¢ opodeldokiem z mentolem, roz-
czynem mentolu w spirytusie, salmiakiem, zmieszanym
z oliwg, lub eterycznym olejkiem gorczycznym, zmie-
szanym z dwoma czeSciami soku z czosnka. Wszystkich
tych srodkéw mozna naby¢ tanio w aptece.

Robi¢ gtebokie wdechy, zatrzymaé powietrze tak
diugo, jak tylko mozna, szybko wypusci¢ i powtorzy¢
to kilkakrotnie, a bél bardzo czesto ustgpi.
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Nadto patrz: Kosmetyka zebdw, Wypadanie zebow.

Bolesna regularno$é powstaje najczesciej z powodu
zbyt matego otworu macicy, nadto z siedzacego zycia,
zatwardzenia, wzruszen, przestrachu, przeziebienia, w nie-
dokrewnosci i t. d.

Leczenie. Spokoj, dyeta tagodna, na bol suche, cie-
pte oklady z rumianku, z otrgb, po ustaniu regularnosci,
bra¢ czas diuzszy ciepte kapiele nasiadowe z siana, pi¢
herbatke z boréwek, rumianku, krwawnika. Zresztg prze-
dewszystkiern w leczeniu nalezy uwzgledni¢ przyczyne
(patrz Niedokrewnos$¢, Zatwardzenie i t. d.).

Brak apetytu jest objawem niemal wszystkich cho-
réb ostrych i chronicznych, a zwlaszcza przewodu po-
karmowego, nadto powstaje z powodu zatrucia alkoholem,
kawa, lekarstwem i t. d.

Leczenie’ Po objedzeniu sie zachowa¢ post, w in-
nych chorobach odpowiednie leczenie.

Ziota. Jesli zotadek staby, pi¢ herbatke z tataraku,
piotunu, lipy; na kwasy zotadkowe: Herbatka z centu-
ryi; na wzdecia: Z miety; jesli wystepuje cisnienie:
Z krwawnika; po przejedzeniu: Z krwawnika.

Brak snu, patrz Bezsennosc.

Brak stolca, patrz Zatwardzenie.

Bredzenie (majaczenie) wystepuje w chorobach go-
rgczkowych i umystowych.

Leczenie; musi uwzgledni¢ przyczyne. W goraczce
robi¢ oktady zimne na glowe, chiodne zawijanie, le-
watywy.

Nadto patrz: Goraczka.

Brodawki piersiowe bolesne, u karmigcych. Aby
zapobiedz temu cierpieniu, nalezy w koncu cigzy zmy-
waé brodawki spirytusem z woda. Jesli brodawki sg mate,
to nalezy je palcami lub banka gumowa wyciagac.

Leczenie-. Po kazdem podaniu piersi, nalezy zmy¢
brodawke letnig woda, lub rozczynem spirytusu i po-
smarowa¢ $mietankg z biatkiem, lub samem biatkiem.
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Niekiedy brodawki pekajg i tworza sie rozpadliny. Roz-
padliny te trzeba przypali¢ lapisem, przyczem nie nalezy
dziecka do tej piersi przystawia¢, az po zagojeniu. Moga
one wywota¢ zapalenie gruczotu piersiowego (patrz Za-
palenie piersi).

Brodawki skérne nalezy odr6zni¢ od znamion. Wy-
stepuja najczesciej na rekach bez widocznej przyczyny,
W postaci twardych, roznej wielkosci guziczkéw, po-
wstatych ze zgrubiatego naskdrka; majg by¢ zarazliwe.

Leczenie: Pedzlowa¢ Kkilka razy dziennie tinkturg
z majek lekarskich (kantaryd) lub przytozy¢é Swiezy
Codziennie takiz plasterek, z apteki. Naciera¢ dtuzszy
Czas sucliem mydtem, lub zakrapia¢ esencyg octowg
z sola. Sciaé wierzchotek i przypala¢ raz na dzien la-
pisem, lub kwasem azotowym (ostroznie!) Zapuszczaé
sokiem z jaskotczego ziela; odstajgce mozna u podstawy
silnie zwigza¢ jedwabiem, a uschng i odpadna.

Bronchit, patrz Zapalenie oskrzeli.

Choroba angielska (krzywica, rachitis) polega na
rozmiekczeniu kosci z powodu brakéw pewnych soli we
krwi, powstaje zwykle od 6-go miesigca zycia do dwdch
lat, z powodu btedéw w odzywianiu i nieodpowiednich
Warunkéw higienicznych, jak wilgo¢, brak stonca. Ob-
jawy: Giowka w okolicy ciemienia miegka, pocaca sie,
zakonczenie kosci dbugich zgrubiate, mostek wypuklony,
nozki krzywe, kregostup staby, tatwo skrzywieniu ule-
gajacy. Organy wewnetrzne rowniez ostabione, ztad
Czeste katary, biegunki, konwulsye, kurcze krtani.

Leczenie: Duzo stohca i powietrza, kapiele z zidt,
stodu; spa¢ na materacyku z siana, lub wiosia, podawaé
obok mleka, utarte, twardo ugotowane z6ttka, zupe
Z ryzu, jeczmienia lub owsa, kawe zotedziowa. Nie da-
wac kwasow, thuszczéw, chleba, ziemniakow, herbaty,
kawy. Ciato zmywaé szybko chtodng wodg i wyciera¢
flanela, okadzong jatowcem. Dawac¢ codziennie na koniec
hiatego nozyka miatko utartego proszku z kosci, w ogniu
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spalonej, lub skorupki z jaja kurzego; podawac po tro-
szku moszcz winny.

Ziota do kapieli: Kmin, anyz, mieta, lewanda, me-
lissa, ruta, szatwia, dziewanna. Nalezy je wygotowaé
i wla¢ do kapieli.

Choroba cukrowa powstaje czesto z zycia niehi-
gienicznego, naduzy¢ ptciowych, wysitkéw umystowych,
wzruszen, zmartwien, naduzycia kwasow, zwiaszcza wina,
nadto po uszkodzeniu watroby, wstrzasnieniu mozgu
i w wielu chorobach przewlektych. Objawy: Cukier w mo-
czu. ciagte pragnienie, nienasycony gtod, zte trawienie,
zgaga, sucho$¢ w ustach, rozpulchnienie dzigset, skora
sucha, tatwo pekajgca, mocz obfity, jasny, ogdlny Swiad,
czeste czyraki i ropienia, obrzeki no6g, wychudnienie,
a wreszcie najczesciej suchoty.

Leczenie. Unika¢ cukru, stodkich owoc6w, potraw
macznych, grochéw, alkoholu, tytuniu.

Ziota: Pi¢ herbatke z siemienia Inianego, a zwia-
szcza z lisci borowek (czarnych jagdd).

Choroby serca polegajg najczesciej na wadach or-
ganicznych, jak zgrubienie i niedomykalno$¢ zestawek,
zwyrodnienie samego miesnia sercowego, lub na zmianach
nerwowych. Powstajg z powodu wielu chordb ostrych
i chronicznych, reumatyzmu, ptonicy, choréb wycien-
czajacych, niedokrewnosci, wysitkow fizycznych, wpty-
wow psychicznych, zatrucia kawa, tytuniem, alkoholem
Objawiajg sie biciem serca, bolem, dusznoscig, sino$cig
skory, obrzekiem organéw brzusznych, krwawieniami
z phuc, a wreszcie 0g6lng puchlina.

Leczenie: Unika¢ wysitkow fizycznych i psychi-
cznych, alkoholu, tytuniu, kawy, potraw wzdymajgcych
i wielkiej ilosci ptynéw. W sprawach ostrych, zapal-
nych serca i worka sercowego, okitady zimne, w chro-
nicznych, masaz, zwiaszcza brzucha, celem ufatwienia
krazenia krwi.

Ziota: Celem oczyszczenia krwi, pi¢ herbatke z krwa-
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z babki, szatwii. Celem powiekszenia iloSci moczu: z ja-
towca.

Choroba $w. Walentego, patrz Epilepsya.

Choroby umystowe, patrz Obfgkanie.

Cholera wystepuje epidemicznie wsréd ludnosci
ubozszej, zyjacej w ztych warunkach higienicznych.
Objawy poczatkowe: Zaburzenia w trawieniu, bél gtowy,
i cztonkéw; bardzo czesto jednak zjawiajg sie niemal
naraz: Nieustanne wymioty i biegunka, trudny oddech,
stabe tetno, zimne poty, kurcze w tydkach; twarz i kon-
czyny sinieja, oczy zapadajg i po paru dniach, lub nawet
godzinach, wystepuje og6lny upadek sit.

Leczenie'. W czasie epidemii wstrzemiezliwo$¢ w je-
dzeniu i piciu stanowi najlepszy $rodek zapobiegawczy.

Ciepte oktady na brzuch, kamionki z gorgca wodg
w nogach, ciepte kapiele, nacierania, ciepta herbata, kawa,
lub herbatka z jatowca, dziegla, piotunu, krwawnika.
Bardzo skutecznymi okazaty sie ciemierzyca i arsen,
w wysokiem, homeopatycznem rozcienczeniu, po pare
kropli, kilka razy dziennie.

Choleryna (cholera swojska) wystepuje najczesciej
w czasie letnich upatow, z powodu przeziebienia w po-
rze wieczornej, przemokniecia, niedojrzatych owocow,
jak cholera, nagtymi wymiotami, biegunka i w krétkim
czasie wystepujacym upadkiem sit.

Leczenie'. Z poczatku Scista dyeta; oktady gorace
na brzuch i nogi, ewentualnie ciepte kapiele; potem
jako pozywienie Kleiki, ryz, herbata, kawa; nadto pic
herbatke z kwiatu lipowego, miety.

Choleryna u dzieci, patrz: Wymioty i Biegunka
m niemowlat.

Chrypka wystepuje z powodu przeziebienia, diugo-
trwatej mowy, Spiewu, naduzycia tytuniu, ostrych potraw;
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nadto w odrze, dyfteryi, katarach i ciezkich schorzeniach
krtani, jak: Kita, rak, gruzlica, skrofle.

Leczenie-. Po zaziebieniu, jesli goraczka niezbyt wy*
soka, poda¢ $rodki napotne, jak pare szklanek herbatki
z cytryna, lub robi¢ wdychiwania z gorgcej wody, lub
mleka. Gdy odchodzi Ilegma gesta, lepka, wéwczas spra-
wia ulge zoktko ubite z cukrem i zmieszane z goraca
woda, lub herbatkg, mieszanina soku cytrynowego, miodu
i cukru, po tyzeczce, mleko z $ledzia, oklady wysycha-
jace na szyje.

Ziola-. Po przeziebieniu pi¢ herbatke z bzu, lipy,
rozmarynu, miety, fiotkow, szatwii; w chorobach ptuc:
z podbiatu, kopru, Swietlika, krwawnika, S$lazu.

Ciata obce w gardle utkwione, stara¢ sie wyjgé
palcem; potozy¢ chorego na brzuchu i bi¢ lekko reka
w kark, pobudzi¢ kichanie, lub wymioty, draznigc gardto
palcem, lub piérem. OSci rybie mozna rozmiekczy¢, po-
pijajac wode z octem, potem wsung¢ do gardia pioro
gesie, zmaczane w oliwie, kilka razy skrecic¢ i wyja¢, lub
kawateczek surowego miesa na nitce uwigzaé, potkngé
i szybko wyciggna¢. Jesli ciato obce znajduje sie gte-
boko, to lepiej zepchna¢ je do zotadka, jedzac kasze,
chleb, Kleik, pijac wode, oliwe, lub ewentualnie poddaé
sie operacyi.

Ciata obce w nosie. Pobudzi¢ do kichania szczypta
tabaki, lub pidrkiem, wstrzykna¢ strumien wody, lub
oliwy do dziurki wolnej, wreszcie prébowaé¢ wyja¢ za
pomocg haczyka, lub szczypczykdw, co jednak lepiej
powierzy¢ lekarzowi.

Ciata obce w tchawicy. Drazni¢ do kichania szczy-
ptag tabaki, lub do wymiotéw palcem, lub piorkiem,
uderza¢ dtonig w plecy, miedzy topatkami. Dziecko
wzig¢ za nogi, opusci¢ gtowe na dot i palcem probo-
wac wyjac.

Ciata obce w oku mozna wydoby¢ za pomoca zwitka
papieru, na koncu zwilzonego; wiésie zgiete w petle, lub
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piérko zmaczane w oliwie, lub oleju, przesuwac¢ pod
powieka; wkrapla¢ oliwe. Taksamo postgpi¢ w razie
zaproszenia oka.

Ciata obce w uszach. NaleZy ucho wystrzykac letnig
woda. Owady jak: pchty, mréwki i t. d. zala¢ letnig woda,
lub oliwa, a wyptyna same, lub potem wyszprycowac. Pré-
by wydobycia ostrymi narzedziami koncza sie zazwyczaj
ciezkiem okaleczeniem, a nawet gtuchotg. Jesli ucho
zatyka nagromadzona woskowina, to nalezy jg rozmiek-
czy¢, wkraplajac ciepte mleko, olejek migdatowy, oliwe,
ktas¢ do ucha paski stoniny, wreszcie przestrzykaé. Po-
winien to uczyni¢ lekarz.

Cieczenie z ucha, chroniczne, wystepuje najczesciej
u dzieci skrofulicznym; nadto po zapaleniu ostrem, po
odrze, ptonicy, ospie i t. d. Towarzyszy mu bdl glowy,
bdl ucha, gorgczka, obrzek gruczotéw okotousznych i t. d.

Leczenie! Przestrzykiwac¢ herbatka z rumianku, tub
skrzypu i lekko zatyka¢ watg, a przedewszystkiem le-
czy¢ chorobe podstawowa.

Dobrze jest réwnocze$nie podawa¢ na wewnatrz
herbatke z $lazu, miety, kory debowej, bukwicy.

Ciezki oddech, patrz Astma.

Cuchnacy oddech. Jesli pochodzi z choréb zotadka,
ustepuje po wyleczeniu przyczyny. Z préchnienia zeba
ustepuje po wyczyszczeniu otworu w zebie, przy pomocy
kawateczka waty zmoczonej w kreozocie, lub karbolu.
W Kkatarze i zallegmieniu gardta, nalezy ptuka¢ naparem
szatwii, lub 5% roztworem atunu. Zresztg ptukanie mieta,
zimng wodg z kilku kroplami kolonskiej wody, zucie
pomaranczowej skoérki, miety, lub tataraku.

Ziota do ptukania: Szatwia, borowki, kora debowa,
rumianek. Wdychanie par z odwaru, babki, krwawnika,
pokrzywy. Dla wyleczenia i oczyszczenia krwi, pi¢ przez
czas dtuzszy herbatke z krwawnika, podbiatu, babki,
brodawnika, przetgcznika, bzu, centuryi, wilziny.

Ptuka¢ chtodng wodg z sokiem cytrynowym.
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Cukrzyca, patrz Choroba cukrowa.

Czarna krosta, patrz Karbunkut.

Czerwonka wystepuje bardzo czesto, jako zarazliwa
epidemia; nadto wskutek nagtej zmiany temperatury,
ztego pozywienia lub zepsutej wody. Objawy: Brak ape-
tytu, z poczatku zatwardzenie, dreszcze, bdle gtowy,
cztonkdw, goragczka, potem Sluzowo-krwawa biegunka,
Z nieznos$nem parciem.

Leczenie: Dyeta fagodna, Kleiki, ryz, mleko, ma-
Slanka, miekie jaja; kapiele ciepte, stopniowo coraz cie-
plejsze od 28°—32° R.; oktady ciepte, lewatywy kilka
razy dziennie, z rumianku, oliwy (po w4 litra).

Ziota'. Pi¢ herbatke z tataraku, rdestu, boréwek,
kwiatu pokrzywy, gotowanego w mleku. Daw$¢ lewatywy
z odwaru borowek, rdestu, kory debowej, piotunu, ta-
taraku. ZazywaC proszek z zotedzi, kilka razy dziennie,
na koniec noza.

Czkawka pochodzi z kurczenia sie przepony brzu-
sznej.

Leczenie. Pi¢ po tyku wody zimnej, stonej, lub
z cukrem, wypi¢ tyzeczke octu, lub soku cytrynowego,
trzymac¢ jezyk przez pewien czas wyciagniety, powstrzy-
mac oddechanie i z ustami otwartymi chodzi¢ po pokoju.

Czyrak, patrz Bolaczka.

Delirium tremens (obted u pijakéw). Najlepszym
Srodkiem sg zimne kapiele (18° R.) kilka razy dziennie,
przez 8—15 minut, z zimnym, czesto zmienianym okia-
dem na gtowe, ewentualnie u stabszych, zimne oktady
na cate ciato.

Dna, patrz Artrytyzm.

Drgawki, patrz Konwulsye.

Drzenie powstaje z powodu ogblnego wycienczenia,
choréb przewlektych, wzruszen, naduzy¢ piciowych, za-
trucia alkoholem, kawa, otowiem, rtecia.

Leczenie! Chltodne obmywania catego ciata; herbatka,
z piotunu, skrzypu, szatwii, Na drzenie rgk kagpa¢ rece
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i ramiona w zimnej wodzie kilka razy dziennie przez
3 minuty, a potem wyciera¢ wetniang chustka, az do
rozgrzania, lub obmywaé rece i ramiona rano i wieczo-
rem gabka zmaczang w zimnej wodzie, a potem roz-
cieraC.
Dusznos¢, patrz Astma.
Dyarya, patrz Biegunka
Dyfterya gardta (btonica), choroba wystepujaca cze-
sto epidemicznie u dzieci, niekiedy u dorostych, w wy-
sokim stopniu zarazliwa. Polega na zapaleniu migdatkow,
gardfa i krtani, z tworzeniem sie biatych bton i owrzo-
dzen. Rozpoczyna sie
naczesciej nagle dresz-
czami, gorgczka, bolem
gardta, utrudmonem
potykaniem i chrypka.
Obrzek i btony, two-
rzace sie na migdat-
kach i Kkrtani, utrud-
niajg oddecti i wsku-
tek tego wystepuja ob-
jawy dusznosci, dziec-
ko przechyla sie w tyt
i trwozliwie chwyta sie
zagardto,oddech Swisz-
Czacy, wcigganie przy
wdechach  bocznych
Scian klatki piersiowej,

Dyfterya (btonica) gardta zsinienie skory i bton
R Migdatki powigkszone i pokryte biatymi $luzowych. Bardzo
blonami dyfterytycznymi. czesto powstaje odra-

fou zakazenie krwi, senno$¢, drgawki i ogolny upadek
sit. W blonicy pojawiajg sie czesto zwolna ustepujace
porazenia, zwiaszcza Krtani.
Leczenie'. Oklad wysychajgcy na szyje, u starszych
ptukanie stong woda, herbatka ze skrzypu, kozieradki,
9*
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razy dziennie po matej tyzeczce. Surowica otrzymywana
z sztucznie zarazonych koni, wstrzykiwana pod skére
chorego, skraca chorobe i obniza nieco $miertelnos¢,
dlatego tez zastuguje na uwzglednienie, zwlaszcza, ze
Srodki o wiele lepsze, jakimi rozporzadza metoda leczni-
cza, zwana liomeopatya, sg jeszcze mato bardzo znane
i rozpowszechnione.

Dziagsta, patrz: Obrzek dzigset, Krwotok.

Dzikie mieso powstaje wskutek nadmiernego buja-
nia tkanki przy gojeniu sie ran. Nalezy je 2 razy dzien-
nie przypali¢ lapisem, lub posypywa¢ sproszkowanym
atunem.

Epilepsya (choroba $w. Walentego) wystepuje bar-
dzo czesto dziedzicznie, zwhaszcza u dzieci alkoholikow;
nadto z powodu wzruszen, namietnosci, choréb mozgu,
rdzenia, watroby, nerek, btedow w jedzeniu, naduzyc¢
ptciowych, prochnienia zebéw, blizn, wad oczu. Objawia
sie nagtg utratg przytomnosci i drgawkami catego ciata.
Napad rozpoczyna sie zwiastunami w przerdznej postaci
i w rozmaitych organach.

Leczenie'. Unika¢ wzruszen, pozywienie ro$linne (bez
miesa), nacieranie ciata wodg. Dr. Marcinkowicz w Ro-
znowie polecat z dobrym skutkiem z6t¢ z zwyklego weza
(Coluber austr.), ktérg sie miesza z wodkg i w catosci
wypija (najlepiej na wiosng). Nadto polecamy kore z je-
mioty, ktdrg sie suszy, proszkuje i pije codziennie na-
czczo V2 matej tyzeczki z mlekiem lub napar z garsci
pokrajanych todyg na litr wody; sok z $wiezych korzeni
piwonii, 3 razy dziennie po matej tyzeczce z cukrem;
nadto koziek, lipa, rozmaryn.

Febra zimna, patrz Ziinnica.

Fistuta zebowa powstaje przy zapaleniu okoslnej
zeba, przyczem powstaje ropa, ktora toruje sobie droge
na zewnatrz i przebija policzek okoto szczeki.

Leczenie'. Po wyrwaniu sprochniatego zeba, fistuta
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goi sie sama. Dobrze jest ptukaé przytem herbatka
z szatwii i robi¢ ciepte oklady z zidtek.

Fluksya powstaje z powodu prochnienia zeba, lub
przeziebienia i przeciggow.

Leczenie: Ciepta kapiel nozna, oklady ciepte na
twarz, ptukanie odwarem z gtdwek makowych. Patrz
Bol zebow.

Gangrena (zimny rozpad). Bardzo dobry Srodek,
przyrzadza sie w nastepujacy sposéb: 200 gramow spro-
szkowanej kory debowej gotuje sie w 4 litrach wody
tak dtugo, az pozostanie 500 gramow piynu, ktory sie
przecedza, studzi, macza szmatki i zmienia oktady co
'l2 godziny, a potem coraz rzadziej.

Gardto, patrz Zapalenie gardia, Dyfterya gardia.

Glisty, patrz Robaki.

Gtos utracony, patrz Chrypka.

Gtuchota, patrz Zapalenie uszu, Ciata obce w uszach.

Goraczka wystepuje niemal w wszystkich choro-
bach ostrych i wielu chronicznych, nie stanowi wiec
sama przez sie choroby, lecz jedynie objaw, co w le-
czeniu przedewszystkiem uwzgledni¢ nalezy. Objawia
sie ogélnem ostabieniem, bélami gtowy i calego ciata,
brakiem apetytu, nudnos$ciami, a przedewszystkiem pod-
niesieniem temperatury ciata, ktéra w stanie normal-
nym wynosi 36l/2 do 37122, tetna (norm, okoto 70 na mi-
nute) i oddechu (norm, okoto 16 na minute). Goragczka
zwyczajna, szybko przemijajagca moze powstaé z powodu
Wysitkéw fizycznych, przeziebienia, nadmiernego roz-
grzania na stoncu, wzruszenia, gniewu. Nagta wysoka
goragczka rozpoczyna sie grypa (influenza), ptonica (szkar-
latyna), tyfus plamisty, stopniowo wznoszacag sie, tyfus
brzuszny, odra, przemijajagca, wystepujacg okresowo,
malarya, tyfus powrotny i t. d.

Goraczka w suchotach rozpoczyna sie zwykle po-
wrotnymi wzniesieniami wieczornymi z dreszczami i po-
tami. W malaryi, dreszcze i gorgczka rozpoczynajg sie
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w godzinach porannych. Zresztg sama gorgczka nie moze
nigdy stanowi¢ wytgcznego czynnika rozpoznawczego,
poniewaz przebieg jej ulega bardzo czestym i znacznym
zmianom i nawet $miertelne choroby moga byé bez go-
raczki. Co wiecej, w wielu przypadkach brak gorgczki
jest objawem niepomysinym, S$wiadczacym o braku
wszelkiej reukcyi ze strony organizmu. Ztad goraczke
nalezy bardzo czesto uwazac¢ za objaw wzmozonej walki
tkanek z czynnikiem chorobotwérczym i obnizac jg jedy-
nie wowczas, gdy nasileniem swym zagraza organizmowi.
Zwalcza¢ jg nalezy ‘'Srodkami jak najmniejsze zmiany
w organizmie wywolujacymi. Srodki silne, dziatajace
zazwyczaj rownocze$nie na serce, jak antifebryna, anti-
piryna, salicyl i t. d. juz niejednokrotnie zejscie $mier-
telne spowodowaty.

Leczenie'. £0zko, dyeta tagodna, odwar, Kkleiki z owsa,
rosét, kompoty, woda z sokiem owocowym. U silnych,
jesli nie ma dreszczOw, okitady chtodne z wody, zmie-
niane, az do obnizenia temperatury, ewentualnie w bar-
dzo silnych gorgczkach letnie kapiele, lecz te moze prze-
pisaC tylko lekarz. U stabszych obmywanie ciata woda,
wodg z octem, lub winem. Na bole glowy w gorgczce
robi¢ zimne oktady, jesli nie ma potdw; jesli sa, to sto-
sowac¢ synapizma na stopy i tydki, lub da¢ lewatywe
letnig, z paru tyzkami soli lub miodu.

Ziota-. Herbatka z lipy, bzu, krwawnika, rozmarynu.

Goraczka u dzieci powstaje daleko fatwiej, anizeli
u dorostych i jest rowniez tylko objawem jakich$ zmian
wewnetrznych. W okresie zgbkowania wystepuje nie-
kiedy lekka goraczka, nie majgca wiekszego znaczenia.
Rowniez goraczke moze spowodowac zatwardzenie; uste-
puje ona zaraz po usunieciu przyczyny. Wysoka go-
raczka moze wywota¢ u dzieci konwulsye, nie przed-
stawiajgce same przez sie niebezpieczenstwa (patrz
Konwulsye).

Leczenie powinno przedewszystkiem uwzglednic
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przyczyne goraczki. Bezmys$ine zwalczanie srodkami far-
maceutycznymi, jest zawsze szkodliwe. Jesli ciato roz-
palone, a nie ma dreszczéw, nalezy robi¢ u silnych
oktady zimne, lub u stabszych zmywania chtodng woda
lub winem co 12 godziny tak dtugo, az temperatura
opadnie. W zatwardzeniu stosowac lewatywki.

Goraczka bagienna, patrz Zimnica.

Goraczka kataralna, patrz Grypa.

Goraczka mleczna powstaje zwykle 4-go dnia po
rozwigzaniu, wérod dreszczdw, obrzeku piersi, bolu gtowy.
Ustepuje zwykle po przystawieniu dziecka. Ewentualnie
robi¢ chtodne oktady.

Goraczka potogowa powstaje z powodu zakazenia
czesci rodnych, w czasie porodu; nadto z powodu za-
ziebienia, wzruszen. Objawy: Dreszcze, podniesienie tem-
peratury, béle w brzuchu, niekiedy tak silne, ze nawet
ucisk przykrycia staje sie nieznoSnym, nudnosci, wy-
mioty, pragnienie, zatwardzenie, niekiedy biegunka, wzde-
cie brzucha i og6lny upadek sit.

Leczenie. W gorgczce chiodne okiady, przestrzyki-
wanie letnig woda czesci rodnych, w zatwardzeniu lewa-
tywy. Herbatka z rumianku i miety. Lewatywy z chto-
dnej wody z solg, kilka razy dziennie. Dobre wyniki
daje zastrzykiwanie wysokich rozcienczen srebra, lub
wecieranie masci z kolloidalnego srebra, co, rzecz natu-
ralna, moze wykona¢ tylko lekarz. Goraczka potogowa
jest chorobg bardzo niebezpieczng i do uleczenia trudna.

Gosciec, patrz Reumatyzm, Artrytyzm.

Grypa (influenza) wystepuje epidemicznie, przyczem
zapada zazwyczaj 45 catej ludnosci. Objawy: Goraczka
dochodzaca do 40°, katar drég oddechowych z kaszlem,
og6lna niemoc i bl w cztonkach, bardzo czesto scho-
rzenie przewodu pokarmowego, wymioty, biegunka, bol
glowy bezsennos$¢, niekiedy majaczenie, lub nadzwy-
czajnie silne bdle reumatyczne. Jako powiktanie wyste-
puje bardzo czesto niebezpieczne zapalenie ptuc, obja-
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wiajgce sie podniesieniem gorgczki i przyspieszeniem
oddechu. Grypa trwa zazwyczaj dni 7, jesli diuzej to
nalezy przypuscic¢ jakies powiktanie. Pozostawia bardzo
czesto rézne schorzenia nastepowe.

Leczenie'. Zaraz z poezatku nalezy sie wypocic,
obtozy¢ kamionkami z gorgcg wodg, dobrze przykry¢
i pi¢ napar bzu, rumianku, lub rozmarynu. P6Zniej w ra-
zie wysokiej goraczki bez dreszczow, obmywanie catego
ciata chtodng woda z octem. Zazy¢ z poczatku co go-
dzine po 1 kropli spirytusu kamforowego z mlekiem.

Guzy hemoroidalne, patrz Hemoroidy.

Gruczoty, patrz Obrzek gruczotow.

Gruzlica, patrz Suchoty.

Hemoroidy polegaja na rozdeciu i pekaniu zyt
w Kkiszce odchodowej. Powstajg wskutek dtugotrwatego
zatwardzenia, uzywania siedzenia z otworem w Srodku
(gumowe poduszki), zycia siedzacego, dlugiej jazdy kon-
nej, lub trzesaca bryczka, upadku, dtugich i meczacych
przechadzek. Niewielkie, nie powodujg zadnych dolegli-
wosci, znaczne, wywotujg wzdecia, bdl w kiszce, parcia,
krwotoki, bolesne guzy, ulegajgce niekiedy zapaleniu.
Krwawienia hemoroidalne nagle zatrzymane, moga spo-
wodowac przekrwienia mézgu, ptuc i innych organdw.

Leczenie'. Letnie kapiele z odwaru skrzypu, lub kory
debowej, letnie lewatywy; na bol, ciepte okiady. Przy-
tein dyeta przeczyszczajaca, ewentualnie tagodne $rodki
rozwalniajgce (patrz Zatwardzenie).

Ziota-. Pi¢ herbatke z krwawnika, rdestu, a celem
oczyszczenia krwi: z bzu, babki, lub sok pokrzywy (po
¥2 matej tyzeczki codziennie).

Miejscowo stosowa¢ masc: 6 kasztandw posieka-
nych drobno, zalanych tluszczem, prazy¢ na ogniu przez
godzine, a po ostudzeniu przetrze¢ tluszcz przez sitko.
Lub: Masta, soli i terpentyny po tyzeczce dobrze zmie-
sza¢ i smarowac¢ guzy, kilka razy dziennie. Bardzo sku-
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wanie guzéw olejem Inianym z woda wapienna.

Hemoroidy w cigzy powstajg bardzo czesto z po-
wodu zatwardzenia, ztagd nalezy przedewszystkiem w le-
czeniu to mieC na wzgledzie (patrz zatwardzenie w cigzy).
Letnie kapiele nasiadowe (23° K.).

Hypochondrya. (Sledziennictwo). Choroba polegajaca
na ciggiem przygnebieniu, wystepujgca najczesciej u 0sob,
siedzace zycie prowadzacych i umystowo pracujacych.

Leczenie: Codzienne dtuzsze przechadzki, zwiaszcza
pod gore, diuzsze podrdze, sporty, zwiaczsza na Swie-
zem powietrzu, jak jazda, wiostowanie, kregle, kapiele,
wesote towarzystwo, nacieranie rano ciata, zwlaszcza
brzucha, chtodng woda, usuniecie zatwardzenia (patrz
Zatwardzenie).

Hysterya i atak nerwowy wystepuje prawie wyta-
cznie u kobiet, z przyczyn podanych przy rozdraznieniu
nerwow. Objawy wystepujg w réznej postaci i dotykaja
naprzemian rozne organy; wogole zmiennos¢ jest cechg
histeryi: Niepokoj, niecierpliwo$é, bdl gtowy, brak ape-
tytu, ziewanie, ptacz, $miech, spazmy, drgawki, utrata
przytomnosci, zeszty wnienie, znieczulenie, porazenie i t. d.
i t. d. Nie ma organu, ktéryby nie mdgt by¢ w choro-
bie tej dotkniety.

Leczenie jak w rozdraznieniu nerwow: Ruch, zaje-
cie na Swiezem powietrzu, w ataku chorego rozebrac,
otworzy¢ okno, twarz skropi¢ zimng woda, da¢ wachaé
ocet, eter, amoniak, wode kolonska, potem pi¢ czas
dhuzszy napar z koztka, miety, lipy, lub lisci pomaran-
czowych. Na bolesne kurcze smarowa¢ wodg kolonska,
opodeldokiem <z apteki) kapa¢ w odwarze z kozika
(kilka garsci na kapiel).

Influenza, patrz Grypa.

Ischias, bdl tylnej czescie biodra, promieniujacy
wzdtuz nogi, az do kostki; powstaje z powodu przezie-
bienienia, przemoczenia, ucisku, obrazenia, z powodu
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zbyt twardego siedzenia, nowotworéw w miednicy, chro-
nicznego zatwardzenia, hemoroidéw, cigzy; nadto w reu-
matyzmie, artrytyzmie, gruzlicy, malaryi.

Leczenie'. Ciepte kapiele, gorgce oktady, masaz, gor-
czyczniki, nacierania spiritusem kamforowym, pedzlo-
wania jodyng, kwasem solnym (ostroznie raz na dzien).

Ziota: Pi¢ herbatke z bzu, koztka, rozmarynu, wil-
ziny, topianu, sanikuty.

Jeczmien na powiece. Krosta czerwona, twarda, po-
wstajgca na powiece, wsrod $wigdu i pieczenia; po kilku
dniach peka, przyczem wydobywa sie z wnetrza bia-
tawa ropa.

Leczenie'. Obmywaé odwarem $lazu i przyktadac
kataplazmy z siemienia, chleba rozmoczonego w mleku,
lub utartego jabtka.

Jezyk obtozony zeskrobywa¢ tepg strong noza
i ptukaé rozczynem sody.

Kamienie nerkowe powstajg najczesciej z powodu
naduzycia alkoholu, kwasnego wina, za duzych ilosci
miesa, otytosci, podagry, siedzacego zycia. Objawy: Nagte
napady silnych boléw w okolicy nerek, dreszcze, go-
raczka, poty, niekiedy krew w moczu, drgawki. Bole te
ustepuja z chwilg przedostania sie kamyczkéw przez
przewody nerkowe.

Leczenie'. Duzo ptyndéw, mleko, maslanka, winogrona,
boréwki, poziomki, ogorki, satata, naczczo tyzkami oliwa.
W czasie napadu gorgce okfady, lub kapiele ze stomy
owsianej, lub skrzypu. Sok z catej cytryny zmieszac z 3
tyzkami oliwy i cukrem i pi¢ po tyzeczce. Dawaé lewa-
tywy z wody z gliceryng. (1 tyzke na litr).

Ziota. Pi¢ herbatke z skrzypu, rdestu, tataraku,
jatowcu, perzu.

Kamienie watrobowe, patrz Kolka watrobowa.

Karbunkut (czarna krosta) powstaje z powodu zara-
zenia, najczesciej przez uktucie owadu, ktéry poprzednio
spozywat zgnite szczatki. Naprzdd zjawia sie swedzacy
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pecherzyk wielkosci ziarnka prosa, ktory w kilkanascie
godzin zmienia sie w szarg plamke, wielkoSci soczewicy,
przybierajaca czerwono-fioletowag barwe. Réwnoczesnie
tworzag sie wkoto nowe pecherzyki, wystepuje goraczka
i ogolne zatrucie.

Leczenie. Kroste przecig, obmy¢ i robi¢ oktady
z wody karbolowej, sublimatowej, lub kwasnej z octanu
glinu. Jesli naciek siega gteboko, nalezy w kilku kierun-
kach przeciaC i robi¢ oklady (patrz Zatrucie krwi).

Kaszel jest to jeden z objawoéw chordb drég odde-
chowych.

Leczenie. Przedewszystkinm nalezy leczy¢é choroby
podstawowe. Kaszel fagodzag nastepujace Srodki: Ciepte
napoje, zwiaszcza herbatka z ziot, jak podbiatu, Slazu,
kwiatu lipowego; ostodzona woda, cukier utarty z zoH-
kiem i zalany ciepta- herbatg; wody mineralne, zwia-
szcza szczawnicka z cieptem mlekiem; midd utarty
z sproszkowang mietg zazywany po tyzeczce; mleko mi-
gdatowe, zwihaszcza w kaszlu krtaniowym; llanela na-
tarta kamforg i przytozona na piersi. W kaszlu koklu-
szowym dawac oliwe, zmieszang p6t na po6t z syrupem
$lazowym, lub zwyktym kilka razy dziennie po' tyzeczce.

Ponadto pi¢ herbatke z nastepujgcych ziét: Po
przezigbieniu: Bez, kwiat lipowy, szatwia, rozmaryn, mieta,
fiotkki. W chorobach ptuc: Podbiat, Swietlik, krwawnik,
kminek, malwa, przetacznik. W katarach przedawnionych:
Babka. W zaflegmieniu: Bukwica, boréwki. W ostabiaja-
cych nocnych potach: Szatwia. W sktonnosci do krwo-
tokdw: Rdest. Wszystkie te ziota zyskujg na skutecznosci,
jesli je ostodzimy miodem.

Kaszel z gorgczka patrz: Grypa; zapalenie oskrzeli;
z goraczka, bdlem, lub krwiopluciem patrz: Zapalenie
ptuc, Zapalenie optucny; diugotrwaty z wychudnieniem
patrz: Suchoty, Zapalenie oskrzeli chroniczne, Rozdecie
ptuc.

Kaszel u dzieci powstaje najczesciej z powodu prze-



— lib« —

ziebienia. Moze by¢ objawem choroby ciezszej drog od-
dechowych, a wodwczas towarzyszag mu powazniejsze
objawy, jak goraczka, bol, dusznos¢ i t. d.

Leczenie: Zwykly kaszel bez zmian wiekszych ta-
godzg Srodki tesame, co u starszych (patrz powyzej)
Doskonatym Srodkiem jest sok z marchwi: Ugotowang
marchew pottuc, sok wycisna¢ i smazy¢ go az do ge-
stosci ulipku. Zresztg ziotka jak u dorostych.

Katar kiszek ostry powstaje z powodu pizejedzenia,
lub niezdrowych pokarméw, niedojrzatych owocéw, zi-
mnej, lub zepsutej wody, naduzycia lekarstw, przezie-
bienia; u dzieci czesty, w czasie odstawienia od piersi
i nieodpowiedniego zswienia. Objawia sie brakiem ape-
tytu, pragnieniem, bdlem w brzuchu, biegunka, ostabie-
niem, goraczka, parciem, Sluzem w stolcu i t. d.

Leczenie'. Unika¢ surowych owocow, ciezkiego Chleba,
kwasOw, stodyczy, ziemniakdéw, grochéw, Kkorzeni. Na
bole smarowac ciepta oliwg i robi¢ ciepte oktady.

Ziota. Pi¢ herbatke z piotunu, szatwii, centuryi,
krwawnika, rumianku, jatowca. W dtugotrwatej biegunce,
lewatywy z odwaru kory debowej, w zaparciu lewatywy
z wody mydlanej, stonej, lub oliwy.

Nadto patrz: Biegunka, Wymioty i biegunka u dzieci,
Choleryna.

Katar kiszek przewlekty wystepuje po ostrym, lub
rozwija sie samoistnie z tych samych przyczyn. Obejmuje
najczesciej kiszke gruba i objawia sie wzdeciem, bdlem,
odbijaniem, wymiotami, zgaga, wychudnieniem, stolcem
wolnym i zapartym naprzemian, pomieszanym z znaczna
iloscig Sluzu.

Leczenie'. Kgpiele ciepte cale, lub nasiadowe, lewa-
tywy. Ziota, jak w katarze ostrym.

Katar krtani, patrz Chrypka.

Katar nosa najczesciej z przeziebienia, po nagtej
zmianie temperatury, przemoczeniu ndég, gtowy i t. d.
polega na zapaleniu btony $luzowej nosa.
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Leczenie-. Z poczatku ciepta kapiel nozna z gorczyca,
tugiem, lub sola, kataplazm gorczyczny miedzy topatki,
sucha paréwka w t6zku; nos smarowac ttuszczem, pic
herbatke z rumianku, bzu, rozmarynu, lipy; wachac
mieszaning amoniaku i karbolu ze spirytusem (8:5: 15).
przez dwa dni uzywac jaknajmniej pokarmoéw ptynnych,
rozetrze¢ terpentyne, lub olejek sosnowy na dioni
i wdychad.

Ziola\ Pi¢ herbatke z kwiatu lipowego, rumianku,
bzu, rozmarynu.

Katar nosa u dzieci (sapka). Choroby tej nie nalezy
lekcewazy¢, poniewaz utrudnia dziecku ssanie, a nadto
moze rozwingC¢ sie w inng ciezkg chorobe Po kapieli nie
pozostawiaé dzieci bez przykrycia, nie podawaé piersi
zziebnietej, pieluszke zawsze ogrzac.

Leczenie: Nosek smarowaé oliwg, wstrzykiwaé
pokarm.

Katar oskrzeli, patrz Zapalenie oskrzeli.

Katar pecherza moczowego powstaje z powodu
przeziebienia, kamieni pecherzowych, mtodego zimnego
piwa, choréb wenerycznych, uderzenia, upadku, zbyt
dtugiego zatrzymywania moczu i zbyt energicznego le-
czenia choréb cewki moczowej. Objawy: Piekacy bol
w pecherzu, promieniujacy ku dotowi, parcie na mocz,
z trudnoscig oddawany, bardzo czesto nudnosci, wymioty,
pragnienie Mocz metny, zawierajacy $luz.

Leczenie-. Unikaé trunkéw, korzeni; natomiast mleko,
maslanka, kleiki. Ciepte oktady na pecherz, ewentualnie,
ciepte kapiele nasiadowe, z dodatkiem stomy owsianej,
lub gatgzek sosnowych Naparzania z rumianku (usigs¢
nad naczyniem z goragcym rumiankiem).

Ziota'. Pi¢ herbatke z rdestu, Swietlika, malwy.
W chronicznym katarze: Z S$wietlika lek., malwy, wil-
zyny, borowek.

Katar piersiowy, patrz: Grypa, Zapalenie oskrzeli,
Suchoty.
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Katar zotadka ostry wystepuje najczesciej wskutek
przejedzenia, zatrucia alkoholem, zepsutymi pokarmami,
szybkiego jedzenia bez nalezytego zzucia, meczacego
ruchu zaraz po positku, picia zimnej wody po gorgcej
strawie, silnych wptywdw psychicznych, zaziebienia,
wreszcie bardzo czesty u 0sob ostabionych, ozdrowien-
cow, dzieci, zwiaszcza po odstawieniu od piersi.

Leczenie-. Jesli btad w dyecie, lub zatrucie, to po-
budzi¢ wymioty przez wypicie szklanki letniej wody
i draznienie podniebienie palcem, lub piérkiem. Zacho-
wac przytem Scisty post, potem zwolna Kleiki, woda
z sokiem owocowym i t. d. Na brzuch okiad ciepty
z wody lub miety, w zaparciu zywota lewatywa.

Ziota, patrz Katar zot. chron.

Katar zotgdka chroniczny rozwija sie po ostrym,
lub samoistnie z powodu dtugotrwatych btedéw w je-
dzeniu, zatrucia alkoholem, lekarstwami; nadto w cho-
robach serca, watroby it. d. Objawia sie bolem w dotku,
zwiaszcza po jedzeniu, niesmakiem, brakiem apetytu,
odbijaniem, zgaga, drazliwoscig, cerg szaro-z6ta, nie-
kiedy biegunka z nastepowem zaparciem, og6lnem osta-
bieniem.

Leczenie. Jes¢ mato, a czesciej, potrawy tatwo stra-
wne. mleko, maslanke, polewki mleczne, Kleiki, ryz,
grysik, mieko ugotowane jarzyny, owoce, kompoty, mie-
kie jaja, chleb $rutowy, bukki czerstwe, sucharki, clmde
mieso, soki owocowe, roztarty groch, Swieze masto; na-
tomiast unikaé ciezkich ttuszczow, kwasdw, korzeni, we-
dlin, soséw, ziemniakéw, ciezkiego chleba, plackéw, cia-
stek, starego sera, alkoholu, twardych grochéw. Uwazac
na wypréznienia, ewentualnie stosowac lewatywy, oktady
wysychajace na brzuch, zmywanie i wycieranie catego
ciata chtodng woda.

Zioka’ Po zaziebieniu pi¢ herbatke z bzu i rozma-
rynu; po wzruszeniach: Z koztka ibukwicy; wbiegunce:
Z tataraku, kory debowej, piotunu, babki, boréwek; w za-
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parciu: Z krwawnika, centuryi; w ostabieniu zotgdka:
Z kwiatu lipowego, anyzu, kopru; na poprawienie ape-
tytu: Z centuryi, goryczki.

Kita, patrz Syfilis.

Kiszki, patrz Katar kiszek, Biegunka, Czerwonka.

Klimax, patrz Ustawanie regularnosci.

Koklusz wystepuje epidemicznie ws$rdéd dzieci od
1 do 10 lat najczeSciej na wiosne i w jesieni; jest zara-
Zliwy. Rozpoczyna sie powoli wérdd objawoéw kataralnych,
ktére sie stopniowo powiekszaja, a wreszcie przechodzg
w kaszel kurczowy, napadami wystepujacy. W napadach
tych, trwajacych od 1 do 5 minut, miesnie sg napiete,
oczy wypuklone, przekrwione, tzawigce, twarz sina; nie-
kiedy powstajg krwotoki z nosa, z ptuc; napad konczy
sie wykrztuszeniem znacznej ilosci $luzu.

Leczenie: Dyeta tagodna, niedraznigca; zywic¢ zaraz
po napadzie; kapiele ciepte (28° R.); zmiana powietrza;
woda szczawnicka z cieptem mlekiem; ciepte oktady na
piersi; smarowac piersi i plecy mascig z pieczonej cebuli
i smalcu.

Ziota. Pi¢ herbatke z szatwii, bzu, fiotkdw, lipy,
kopru, mchu islandzkiego, nadto oliwa zmieszana z sy-
rupem S$lazowym, kilka razy dzienie po tyzeczce.

Kolka brzuszna, patrz Bél brzucha.

Kolka watrobowa wystepuje zazwyczaj z powodu
przechodzenia kamieni przez przewody zo6tciowe, a obja-
wia sie strasznym bélem wpodzebrzu prawym; wystgpi¢
moga przytern dreszcze, gorgczka, wymioty, zoéhaczka.
Do choroby tej usposabiajg: Siedzace zycie, thuste miesne
potrawy, trunki, zmartwienia, a w szczegélnosci Sciska-
nie sie sznuréwkami.

Leczenie’ Kapiel ciepta, oktady gorace, smarowanie
cieptg oliwa, lewatywy, Kkilka kropli eteru na cukrze.
Potem pi¢ wode karlsbadzka, oliwe zaprawiong z kilku
kroplami olejku mietowego, lub jesli sprawia obrzydzenie,
dawaé lewatywy z dwoch kwaterek oliwy 3 razy natydzien.
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Ziota\ Pi¢ herbatke z koztka, jatowca, piotunu,
szatwii.

Kottun jest to choroba wtosow, w ktorej sklejajg
sie one w peki, z powodu braku czystosci. Towarzysza
mu boéle reumatyczne krzyzéw, zawroty gtowy, szum
W uszach,

Leczenie: My¢ gtowe naparem dziewanny, barwinku,
rozmarynu, lewandy, szatwii, a gdy nieco odro$nie odcig¢
nozyczkami, a potem gtowe strzedz przed zaziebieniem.

Kongestya, uderzenie krwi do gtowy, udar mézgowy
(apopleksya ! porazenie). Wszystkie te choroby powstajg
z powodu przekrwienia, lub wybroczyny krwawej w mo-
zgu u 0s6b starszych, otytych, naduzywajgcych trunkéw,
lub pracujgcych na upale z pochylong gtowag np. zni-
wiarzy. Udar powstaje nagle, lub poprzedza go b6l gtowy,
odurzenie, sennos¢ i t. d. Rozrézniamy 3 rodzaje udaru:
Lekki, objawiajacy sie odurzeniem i ostabieniem i nie-
kiedy czeSciowa utratg przytomnosci; ciezszy, z zupeing
utratg przytomnosci, z nieczuleniem i porazeniem potowy
ciata i piorunujacy.

Leczenie! Chorego porozpina¢, utozy¢ gtowe wznie-
siong nieco wyzej, zmienia¢ zimne oklady na gtowe,
a ciepte na nogi, gorczyczniki na tydki, lewatywy z wody
z solg, lub octem, ewentualnie upust krwi, lub pijawki
poza uszami.

Patrz nadto: Porazenie i zesztywnienie.

Kontuzye z powodu upadku, uderzenia i t. d.

Leczenie. Oktady z zimnej wody, wody z octem,
kwasnej wody z octanu glinu (alum. acet.) lub stabego
rozczynu arniki (z apteki).

Konwulsye (drgawki) wystepujg najczesciej u dzieci
w czasie zgbkowania, z powodu silnego bolu, robakow,
niezdrowego odzywiania, przestrachu, nadto w wielu
chorobach ostrych i chronicznych, jak gorgczki wysyp-
kowe, tyfoidalne, zapalenie organéw wewnetrznych, zwia-
szcza nerek i mdzgu. Objawy: Kurcze migsni twarzy,
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pewnych cztonkéw, lub catego ciata, szczekanie ze-
bami; na ustach piana, oczy zwrécone w stup, utrata
przytomnosci.

Leczenie'. Konwulsye, wystepujace u dzieci bardzo
Czesto z powodu niestrawnos$ci, zatwardzenia, ustepujg
po usunieciu przyczyny. Nalezy dac przeczyszczajaca le-
watywke, lub czopek z toju, zmaczany w olejku rycy-
nowym. Na drgawki powstajace z powodu bélu i w czasie
zabkowania, robi¢ kapiele ciepte i dawac lewatywki.
Konwulsye potaczone z gorgczka, sg niekiedy zapowie-
dzig ciezszych choréb wewnetrznych; nalezy wowczas
obnizy¢ goraczke najlepiej przez okfady, lub zmywanie
chtodne woda, lub wodg z octem i zimne oktady na
gtowe. Drgawki nerwowe ustepujg najtatwiej w kapieli
z odwaru Kilku garsci kozika.

Nadto patrz: Goraczka u dzieci.

Kosci, patrz Préchnienie kosci, Zapalenie kosci.

Kosmetyka skory.

Skora sucha, tuszczaca sie, tatwo pekajaca: Zwilzy¢
twarz, rece, szyje ng noc Swieza Smietankg i w Kilka
minut potem lekko zetrze¢ miekka chusteczka; zamiast
mydfa uzywa¢ kromki pszennego chleba, namoczonego
w wodzie deszczowej, lub odwaru otrgb pszennych; my¢
sie w wodzie, dobrze wygotowanej z maczka ryzowa;
zwilza¢ skore, mlekiem migdatowem, z Kilku kroplami
tinktury benzoesowej; mycC sie w miekkiej wodzie, z kilku
kroplami wody kolonskiej, lub z matg iloscig boraksu,
lub sody; naciera¢ od czasu do czasu skére wodka;
naciera¢ odwarem z nasion pokrzywy.

Zmarszezki'. Naciera¢ na noc opodoldokiem, rano
zamiast mydfa uzy¢ tegosamego S$rodka i zmy¢ go
w koncu letnig wodg. Najwazniejszym warunkiem pie-
knej zdrowej cery, jest czysto$¢ krwi, unikanie potraw
ostrych, trunkéw, nagtych zmian temperatury.

Nadto patrz: Wagry, Piegi, Plamy, Pekanie skory,
Liszaje
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Kosmetyka witoséw. Wiosy nalezy utrzymywac czy-
sto, skore gtowy zmywaé mydlinami i napuszczac spiry-
tusem, z paru kroplami olejku rozmarynowego; zmywac
rumem. Aby szpecgce wilosy z twarzy usungé, posma-
rowa¢ szmatke szewska smotg, nieco rozgrza¢ i na to
miejsce przylepi¢, gdy zastygnie, wraz z przylepionymi
wilosami oderwaé. Pojedyricze wiosy rosnagce np. w ka-
tach ust, na brodawkach i t. d. nalezy wyciggna¢ ma-
tymi szczypczykami. Wiosy tego rodzaju usuwajg obecnie
pradem elektrycznym.

Nadto patrz: Wypadanie wiosow.

Kosmetyka zebow. Zeby nalezy codziennie, zwia-
szcza wieczorem, my¢ miekka szczoteczkg. Do czyszcze-
nia zebdéw najlepszy jest proszek kredowy z mieta, kro-
ple mietowe, napar szatwii, lub sproszkowany wegiel
lipowy. Rzymianie nacierali zeby #tupinami orzecha
wioskiego.

Chwiejace sie zeby, dzigsta obrzekte i krwawigce:
Gars¢ szatwii, ruty i melissy zala¢ 2 kwaterkami spiry-
tusu, lub wina i, gdy naciggnie, trzymaé¢ po troszku
w ustach; pedzlowac¢ tinkturg z myrrhy. Chwiejace sie
zeby, ptukac kiV<a razy dziennie apteczng soda rozpu-
szczong w wodzie (na koniec noza na szklanke) lub
roztworem aloesu (tyzeczke na szklanke). Kamien osa-
dzajacy sie na zebach nalezy zdja¢ drewienkiem. Czarne
zeby naciera¢ proszkiem kwiatu siarkowego.

Rol zebow, lluksya, obrzek dzigset, patrz odnosne
ustepy.

Krosty na twarzy, patrz Tradzik, Strupy.

Krtan, patrz Zapalenie krtani, Chrypka.

Krwawienie, patrz Krwotoki, Krwawienie z Kiszki,
patrz Hemoroidy.

Krwi zatrucie, patrz Zatrucie krwi.

Krwawa biegunka, patrz Czerwonka.

Krwotoki powstate z powodu uszkodzenia naczyn
krwionosnych, rany klutej, dartej, cietej lub miazdzone;j.
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Tamowanie Krwotoku z artyryi szyjnej (u dotu) z artyryi skroniowej
(u gory), przez naciskanie naczynia krwionosnego palcem.

Tamowanie krwotoku z arteryi ramieniowe} przez ucisk wywotany watkiem!
i skrecong okoto ramienia chustka.

10
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Leczenie: Cze$¢ obrazong utozyé wyzej, robi¢ oktady
s zimnej wody z kilku kroplami arniki. Jesli krwotok
grozny, nalezy tamowac, uciskajac kompresem, lub gaza
rane, a nadto naczynie krwionosne potozone blizej serca,
a wiec przy krwotoku z nogi nalezy zwigza¢ podudzie
silnie powyzej rany, lub ucisng¢ naczynie krwionos$ne.
Nadto nalezy potem brzegi rany ku sobie zblizy¢ i ze-
szy¢; ranki mate wystarczy zalepi¢ lepkim plastrem.
Dobrze Lamuje krwotoki 10% rozczyn zelatyny w wodzie
stonej. Przed uzyciem nieco ogrza¢, aby stata sie ptynna,
zmoczy¢ kawatki waty i do rany przyktadac¢. Krwotoki
z niewielkich ran, dobrze tamuje popiét ze Swiezo spa-
lonego ptétna lub bawetny.

Krwotok ptucny powstaje w chorobach ptuc, a prze-
dewszystkiem w gruzlicy, w chorobach serca i naczyn
krwionodnych, a niekiedy jako t. zw. krwotok zastepczy
z powodu zatrzymania regularnosci. Krwotok pochodzacy
z ptuc rézni sie od krwotoku zotadkowego jasna barwag
i pienistoscia.

Leczenie: Bezwzgledny spokoj, na Klatke piersiowg
i serce oktad zimny, na nogi goracy, lub gorczyczniki.
Podwigzanie konczyn na wysoko$ci potowy ramion i ud,
celem zatrzymania krwi zylnej, niezbyt silne, aby nie
zatamowac doptywu krwi tetniczej; lewatywy; na we-
wnatrz sol w optatku lub wodnego rozczynu co I/4 go-
dziny tyzke; olejek terpentynowy po pare kropli Kilka
razy dziennie w mleku. UtozyC¢ sie poziomo, ramiona
podnies¢ w goére i gteboko 20 razy odetchna¢, zatrzy-
mujac oddech kazdym razem tak dtugo, jak mozna.

Ziota: Pi¢ herbatke z rdestu i skrzypu.

Krwotok z zotadka (wymioty krwawe) powstaje
najczesciej z powodu wrzodu zotadkowego.

Leczenie: Patrz Krwotok ptucny i Wrzdd zotgdkowy.

Krwotok z drég moczowych wystepuje z powo-
du uderzenia, skoku, zapalenia i kamieni w nerkach
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i pecherzu, naduzy¢ piciowych i zatrucia np. olejkiem
terpentynowym.

Leczenie: Spokoj, oktady zimne na pecherz, okolice
nerek i miedzykrocza.

Zioka: Pi¢ herbatke z skrzypu i rdestu.

Krwotok z dzigset. Pluka¢ odwarem z kory debo-
wej, szatwii; pedzlowa¢ sokiem cytrynowym, rozczynem
atunu, octem. Kamien zebowy zdja¢ twardem drewienkiem.

Krwotok z nosa u krwistych nieszkodliwy. U nie-
dokrewnych nalezy tamowac: Zwolni¢ kotnierz, robic
oktady zimne na nos i czoto, wcigga¢ w nos zimng wode
zakwaszong octem, lub atunem, na plecy oktad gor-
czyczny, zanurzy¢ rece w goracej wodzie. Rece wznies¢ do
gory, nozdrza zatka¢ paskami ptétna zmaczanymi w occie,
lub watg, ktas¢ do nosa kawateczki lodu, wstrzyknac
Swiezy sok cytryny. Przy czestszych krwotokach kapiele
nozne gorgce z tugiem i sola.

Z ziot pomaga napar skrzypu w krwotokach wszel-
kiego rodzaju.

Kurcz pisarski powstaje z dtugiego pisania. Objawia
sie kurczem palcow, powstajagcym pizy kazdej probie
pisania.

Leczenie polega na zmianie potozenia palcéw przy
pisaniu i przytrzymywaniu piéra przy pomocy pewnych
aparatow. Bardzo prostym sposobem jest przeprowa-
dzenie piora przez jabtko, jakto widzimy na obok umie-
szczonej rycinie

Prawidtowe trzymanie pidra.

10*
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Aparat skiadajacy sig z paska i metalowego trzymadta stosowany
w kurczu pisarskim.

Kurcze migsni, ktdrym towarzyszy czesto silny bol,
znieczulenie najczesciej w tydkach, twarzy, palcach,
powstajg z powodu przeziebienia, przejedzenia, wysit-
kow fizycznych, przestrachu, gniewu; nadto w zapaleniu
osrodkdéw nerwowych, w cholerze, otruciu otowiem
1 wielu innych chorobach.

Leczenie: Rozciera¢ spirytusem kamforowym, lub
olejkiem terpentynowym, opodeldokiem, fianelg natartg
kamforg, wykonywac¢ szybkie ruchy; jezeli wystapi w no-
gach w nocy, to trzeba stang¢ na podtodze, potem ce-
lem zapobiezenia nawrotom naciera¢ zimng woda.

Ziota: Pi¢ herbatke z rumianku, koztka, krwawnika,
jatowca.

Krzyk matych dzieci. Dzieci krzyczace z gtodu ssg
podany palec; z bolu, krzycza przenikliwie i nie przyj-
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mujg podanego pokarmu; jesli kopig ndzkami, krzycza,
ptacza, a potem sie uspokajajg, to cierpig na kolki w prze-
wodzie pokarmowym; nalezy wowczas dac¢ lewatywke
Z rumianku i robi¢ ciepte okiady; jesli temperatura sie
podnosi i wystepujg inne objawy, jak kaszel i t. d., to
moze rozwing¢ sie powazniejsza choroba. Dzieci przy-
zwyczajone do ciagtego noszenia, krzycza w t6zeczku;
uspakajajg sie natychmiast, gdy je wezmiemy na rece;
rozgrymaszone i placzace w nocy, a $pigce we dnie
nalezy zaja¢ w ciggu dnia, a beda spa¢ w nocy. Srodki
sztuczne, jak mak i t. d. sg szkodliwe.

Krzywica, patrz Choroba angielska.

Kurcze tydek, patrz Kurcze miesni.

Kurcze pecherza moczowego powstajg z powodu
przeziebienia, wptywdw nerwowych, robakéw i btedéw
w jedzeniu; nadto towarzysza wielu chorobom organéw
brzusznych i rdzenia pacierzowego. Objawy: Napady
silnego kurczowego bolu w szyjce pecherza, zatrzymanie
moczu, niekiedy wymioty i omdlenie.

Leczenie'. Kapiel bardzo ciepta (32° R.), okfady cie-
pte na brzuch i miedzykrocze, smarowanie cieptg oliwa,
ewentualnie lewatywa.

Ziota: Pi¢ herbatke z rdestu, Swietlika, malwy.

Kurcze zotadkowe powstaja w chorobach Zotgdka
i innych organéw brzusznych, w bitednicy, niedokrew-
nosci, histeryi, hypochondryi; nadto z powodu zatrucia
alkoholem, kawag, przejedzenia sig, zaparcia zywota, za-
ziebienia, silnych wzruszen.

Leczenie: Przedewszystkiem usungé przyczyny. Na
dotek robi¢ gorace oktady z zidt, wody, lub usmazonej
soli; ewentualnie ciepta kapiel; w zatwardzeniu dac le-
watywe. W zaziebieniu ciato ogrzewaé¢, dotek nacierac
ogrzang flanelg, lub cieptg oliwg, pi¢ rumianek, lub
krwawnik. Kurcze zotadka, wystepujace u 0sob krwi-
stych z powodu btedu w dyecie, ustepujg po proszku
burzgcym. Na kurcze z wzdeciem z powodu pokarméw
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wzdymajacych, wypi¢ szklanke wody z cukrem, lub na-
paru miety. W nadmiernej kwasocie zotadkowej zazy¢
magnezyi, lub aptecznej sody na koniec noza. W Kkur-
czach reumatycznych, przyktada¢ gorczyczniki, lub pla-
ster z majek lek. W nerwowych, histerycznych, pi¢ her-
batke z rumianku, krwawnika, koztka, miety, smarowac
opodeldokiem, robi¢ ciepte oktady z ziét. W sprawach
zapalnych organébw wewnetrznych mozna postawic
pijawki.

Liszaje dzielimy na suche i ciekace. Powstajg naj-
czesciej z przyczyn wewnetrznych, ztad leczenie li tylko
$rodkami zewnetrznymi, jak masci, jest btedne. Przede-
wszystkiem nalezy zachowa¢ umiarkowanie w jedzeniu
i piciu, unika¢ potraw ostrych, korzennych, alkoholu,
kawy. Pi¢ herbatke z krwawnika, bratkow, fiotkdw,
gorzkg wode, kwasne mleko, maslanke, tran. Dbac
0 czysto$¢ skory, zmiane bielizny, kapac sie w odwarze
koniczyny, chore miejsca smarowac na noc oliwg, a rano
zmy¢ szarem mydtem; pokry¢ 2 razy dziennie mascia
sktadajaca sie z grafitu i waseliny lub tranem.

W wyprysku na gtowie u dzieci nalezy napuszczac
chore miejsca tranem, lub oliwg, a gdy zmiekng, wcie-
ra¢ mas¢ siarkowg (2 czesSci kwiatu siarkowego na 10
waseliny).

Ziota. Pi¢ herbatke z ziot czyszczacych krew: Prze-
facznika, topianu, fiotkdw, anyzu, lisci orzecha wioskiego
krwawnika, brodawnika, podbiatu, pokrzywy.

tamanie kosci, patrz Reumatyzm.

tupiez na glowie, patrz Wypadanie wtosow.

Majaczenie, patrz Bredzenie.

Mdtosci, patrz Nudnosci.

Miesigczka, patrz Regularnosc.

Migrena. Silny, najczesciej jednostronny bél gtowy,
potaczony z ostabieniem, ziewaniem, nudnosciami, wy-
miotami, wrazliwoscig na gtos, Swiatto i t. d., pochodzacy
najczesciej z wrodzonego nerwowego usposobienia, lub



2 powodu btedéw dyeietycznych i higienicznych, zatru-
cia wyskokiem, tytoniem, zepsutem powietrzem, z wysit-
kéw umystowych, gtodu.

Leczenie: Spokdj, okna zastoni¢, unika¢ wzruszen,
przemeczenia, btedow w dyecie. W czasie bolu wypié
V2 szklanki cieptej wody z solg, proszek burzacy, czar-
nej kawy lub mocnej herbaty z cytryna, potem pié her-
batke z koztka, miety, lipy, rozmarynu. Po przejedzeniu:
Srodek przeczyszczajacy lub lewatywa i herbatka z kminku,
kopru. Czoto i skronie obtozy¢é mieta, lub smarowac roz-
czynem mentolu w spirytusie (2:10 z apteki).

Zresztg leczenie powinno przedewszystkiem doty-
czy¢ choroby podstawowej, jak skrofle, niedokrewno$c,
choroby zotadka i t. d.

Nadto patrz bét glowy.

Miserere, czyli zatkanie Kiszek, powstaje z powodu
skrecenia, zatkania, uwieZniecia kiszek w worku prze-
puklinowym. Objawy: Bol, wymioty katowe, zatwardze-
nie, wzdecie.

Leczenie'. Ewentualne odprowadzenie przepukliny,
ciepte kapiele, okfady, lewatywy z wody, oliwy, gliceryny.

Patrz: Przepuklina uwiezniona.

Mocz, patrz Zatrzymanie moczu, Katar pecherza,
Kurze pecherza, Posikiwanie sie, Krwotoki.

Mumps, patrz Zapalenie gruczotu przyusznego.

Naderwanie krzyza, patrz Postrzat, Reumatyzm.

Nadmierna regularno$¢ powstaje wskutek ostabie-
nia macicy, po czestych porodach, poronieniach, z po-
wodu zycia niehigienicznego, dtugiego karmienia, wy-
sitkow fizycznych, upadku, przeziebienia, wzruszen.
Towarzyszy jej: Ogblne ostabienie, bole glowy, z
fadka i jelit, blado$¢ skory i btony Sluzowej, niekn
biegunka.

Leczenie: Spokoj, dyeta tagodna, biodra utozy¢ nieco
wyzej, na brzuch robi¢ oktady z octu, pi¢ herbatke z bo-
rowek, kory debowej, krwawnika.
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Nagniotki, patrz Odciski.

Nerwobdl (newralgia, bole nerwowe) powstajg wsku-
tek przeciagu, przeziebienia, uderzenia, upadku, proch-
nienia zebdw, chordb nosa, ucha, ogélnego wycienczenia,
choréb oczu, przewodu pokarmowego, wysitkéw fizy-
cznych. Objawy: Bardzo silny bol wzdtuz catego prze-
biegu nerwu, lub w jednym punkcie bez zadnych,
widocznych objawéw zapalnych, najczesciej na gltow'e
np. ponad okiem, wzdtuz szczeki, wzdtuz tylnej po-
wierzchni konczyny dolnej.

Leczenie: Okiady gorace, naparzanie, smarowanie
terpentyng, spirytusem kamforowym, gorczyczmk, pla-
ster hiszpanski, oktady z Swiezej pokrzywy. W napadzie
bolu twarzowego bardzo czesto skutkuje wdmuchniecie
szczypty drobno utartej soli do nosa; okfady z miesza-
niny soli, wody i spirytusu (tyzka soli na pot kwaterki
wody i spirytusu).

Ziota. PiC herbatke z miety, koztka, rozmarynu, lipy.

Nerwowos$¢, patrz Rozdraznienie nerwow.

Niedokrewno$¢, patrz Blednica.

Nieptodnosé. U stabych i niedokrewnych stosowac
kapiele stone z domieszka odwaru kory debowej. Zmie-
ni¢ klimat na cieplejszy. Stosunek bezposrednio przed
lub po regularnosci, poczem leze¢ przez dni kilka. Zre-
sztg leczyé przyczynowo, jak zwezenie, zapalenia, nie-
dokrewnos¢ i t. d.

Niestrawnos$é, patrz Nudnosci.

Nogi, patrz Puchlina, Pocenie, Wrzody, Reumatyzm,
Artrytyzm, Ischias.

Nos czerwony smarowa¢ mieszaning siarki, glice-
ryny i spiiytusu.

Nudno$ci i wymioty powstajg w najréznorodniej-
szych chorobach ostrych i chronicznych, jak katary
zotadka, kiszek, zapalenie roznych organéw brzusznych,
w chorobach moézgu, jako zapowiedz choréb wysypko.
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wych i innych; nadto w migrenie, niestrawnos$ci, w po-
drozy koleja, okretem, z silnego wrazenia.

Leczenie'. Dawa¢ w matych iloSciach napoje zimne,
mrozone mleko, kawe, pigutki lodowe, wody gazowe,
mleko zsiadte, serwatke, soki owocowe, zwilaszcza cytry-
nowy, pi¢ ziotka gorzkie z centuryi, gencyany, miety.
Po zaziebieniu, z bzu, rozmarynu; w zmartwieniu z koztka.
Zresztg leczenie musi przedewszystkiem uwzglednié
przyczyne. Jesli pochodzg z btedéw w jedzeniu, to oczy-
wiscie, nie nalezy wymiotow wstrzymywac¢. W nadmier-
nych, pi¢ zimng wode, zrobiC zimny okfad na dotek
i szyje, a cieptg kapiel na nogi. Jesli przyczyna sg inne
choroby, np. reumatyzm, to pomaga plaster gorczyczny
na dotek i ciepte kapiele na nogi. W wymiotach po
kazdem jedzeniu skutkuje proszek z kminku, soli i im-
biru 12 tyzeczki po jedzeniu. W cigzy: przechadzki, pla-
ster na dotek, herbata z miety, proszek burzacy, pigutki
lodowe. W zapaleniach organéw brzusznych: 16d i woda
laurowa po 10 kropli.

Nadto patrz Choleryna, Katar zotgdka, Wymioty
krwawe, Krwotoki, Wrzod zotadka.

Nudnosci i wymioty niemowlat wystepujg najcze-
Sciej u dzieci karmionych zbyt ttustem mlekiem kro-
wiem, lub karmionych zbyt czesto, przyczem wymio-
ciny majg wyglad sera; nadto moze je powodowaé silny
kaszel, zabkowanie, wreszcie inne powazniejsze choroby.

Leczenie: Wymioty serem nie powodujg najczesciej
zadnych dolegliwosci; zotgdek dziecka uwalnia sie w ten
spos6b od nadmiaru pokarmu. W innych przypadkach,
nalezy zaprzesta¢ podawa¢ mleko, natomiast zywi¢, az
do polepszenia kleikiem, woda biatkowg i t. d. Zresztg
patrz: Wymioty i biegunka u niemowlat.

Obtakanie (choroby umystowe). Obtgkanego nie na-
lezy karci¢, ani poucza¢, poniewaz tern go sie tylko roz-
draznia. Nie nalezy by¢ ani zbyt surowym, ani zbyt po-
bazliwym. Usuna¢ z pobliza przedmioty ostre, noze



siekiery i t. d. poniewaz obtgkany nie wie co czyni i me
odpowiada za swe czynnosci. Nalezy go strzedz pilnie,
poniewaz tatwo moze podpali¢, wyskoczy¢ z okna it. d.
Gwattownym natozy¢ kaftan bezpieczenstwa i wezwac le-
karza. Kaftan mozna przyrzadzi¢ z mocnej koszuli, lub
surduta, w ktérym rekawy przyszywa sie wzdluz we-
wnetrznej powierzchni do bokow.

Na bezsenno$¢ pomagaja czesto zimne kompresy
na cate ciato; sztucznych $rodkéw nasennych nie na-
lezy naduzywac.

Leczenie obecnie powszechnie stosowane polega
jedynie na odosobnieniu chorego w odpowiednim zakta-
dzie. Zresztg jest bezskuteczne i pozostanie nim tak
dtugo, dopdki nauka nie uzna metod, ktére jedynie moga
mie¢ wptyw na wyzsze pierwiastki u cztowieka, jak hyp-
noza, magnetyzm, niszczenie chorobliwych Iluidéw me-
todg Baraduca i t. d. i t. d.

Obted pijakéw, patrz Dilirium tremens.

Obrzek gruczotéw wystepuje najczesciej u dzieci
skrofulicznych, w postaci guzéw na szyi, karku i t. d.;
nadto ulegajg gruczoty zapaleniu i niejednokrotnie ro-
pieniu, jesli dostajg sie do nich soki z zanieczyszczonej
ranki, wrzodu, zdarcia i t. d., wreszcie w Kkile.

Leczenie: Cieple oktady z odwaru kory debowej,
osolonej papki ziemniaczanej, krwawnika, na wewnatrz
herbatka z babki. Nadto, jesli gruczoty obrzekty z po-
wodu zakazonej ranki i t. d., nalezy jg wodg karbo-
lowg oczyszczaC i watg okry€. Zresztg leczenie powinno
przedewszystkiem uwzgledni¢ przyczyne, jak skrofle,
kite i t. d.

Obrzmienie dzigset powstaje najczesciej z powodu
kamienia okotozebowego.

Leczenie: Nalezy kamieh zdjgé drewienkiem i phu-
ka¢ naparem szatwii, lub kory debowej.

Oczy ostabione przemywac spirytusem z woda,



w ktébrym moczono pottuczone nasienie kopru (na 10 gr.
ptynu 5 graméw kopru).

Oczy, patrz Zapalenie oczu, Ciata obce w oku.

Odbijanie powstaje z powodu potraw i napojow fer-
mentujacych. nieumiarkowama w jedzeniu i piciu, nadu-
zycia tytoniu, kawy, piwa, drozdzowego pieczywa, szybkie-
go jedzenia, nadto w chorobach przewodu pokarmowego.

Leczenie: Przedewszystkiem usung¢ przyczyny (patrz
Niestrawnos¢, Katary zotadka, kiszek i t. d.).

Ziota: Pi¢ herbatke z anyzu, rozmarynu, przefacz-
nika, brodawnika.

Jako Srodek objawowy w odbijaniu kwasnem, za-
zywal czystg sode pare razy dziennie na koniec noza.

Odciski (nagniotki). Czeste kapiele i wygodne obu-
wie. Kias¢ na zgrubienia zwykie mydto roztarte, lub
plaster mydlany; krazki z watg z otworem w Srodku,
znajdujace sie w handlu; kapa¢ w tugu, a gdy rozmiekng
wyskrobac i przyktada¢ plasterek cebuli; pedzlowac roz-
czynem kwasu salicylowego z collodium (3 na 6) z apteki,
zapuszczaé 2 razy dziennie mieszanine octu z kwasem
siarkowym (ostroznie!); ktas¢ plasterki stoniny, cebuli,
lub czosnku.

Odlezyna (odparzenie) Aby odlezynom zapobiec,
nalezy dba¢ o czystos¢ i gtadka niepofatdowang posciel.
Miejsce skory zaczerwieniowe, zmywaC wodg ze spiry-
tusem lub octem. Oktada¢ wodg biatkowg (biatko rozbié¢
w zimnej wodzie), mascig cynkowa.

Oddech cuchnacy, patrz Cuchnacy oddech.

Odmrozenie, patrz Zmarzniecie.

Odparzenie, patrz Odlezyna.

Odra wystepuje u dzieci epidemicznie. Przebiega
w porze cieptej tagodnie. Rozpoczyna sie powoli wsrod
objawéw kataralnych, powolnego wznoszenia sie cie-
ptoty i ogblnego niedomagania; potem wystepujg dre-
szcze, znaczniejsza goraczka, kaszel, katar, czerwono$é
cezu, wreszcie wysypka najpierw na twarzy, potem na
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calem ciele. Dzieci nerwowe majaczg, a nawet popadajg
w konwulsye.

Leczenie: Okna zastoni¢ czerwong chustka, lub bi-
butkami; temperatura w pokoju ma by¢ zwykia, cho-
rego przykryé¢, lecz niezbyt ciepto, unika¢ zaziebienia,
ktore fatwo moze niewinng zazwyczaj wysypke zamie-
ni¢ w chorobe $miertelng, ztad po wyzdrowieniu pozo-
stawi¢ dziecko w domu przez tydzien, lub nawet dtuzej.
Na silny kaszel dawa¢ herbatke z $lazu, kwiatu lipo-
wego, kwiatow maku polnego, z6ttko ubite z cukrem.
Oktadoéw zimnych nie robi¢, ani napojow zimnych i kwa-
$nych nie dawaé. Herbatke stodzi¢ miodem. Przeciwko
nadmiernej biegunce dawa¢ mate lewatywki z S$lazu,
krochmalu, lub kleiku. Gorgczke usmierzajg mate lewa-
tywki przeczyszczajgce z stonej wody, lub wody z mio-
dem. Komplikacye, jak zapalenie ptuc, chrypka, ples-
niawki i grzybki w ustach, patrz odpowiednie ustepy.

Ognipior, patrz Strupy.

Omdlenie, patrz Zemdlenie.

Opalenie, patrz Piegi.

Oparzenie. Jes$li oparzenie dotkneto potowe catego
ciala, to nie ma nadziei utrzymania przy zyciu. Oparzo-
nym dac¢ pi¢ zimng limoniade, orszade, rosot, barszcz,
kwasne mleko, maslanke; da¢ na przeczyszczenie, lub
lewatywe. Jesli nie ma pecherzy, zawingé w wate, okia-
da¢ zimng woda, tartymi ziemniakami, winnym octem,
Smietanka ubitg z oliwg i biatkiem. Je$li powstaty pe-
cherze, robi¢ zimne oklady z wody, a gdy bol nieco
ustgpi, z mieszaniny oleju i wody wapiennej, wody so-
lonej, rozczynu, sody, lub i.awet posypac proszkiem sody
i na to robi¢ zimne oklady. Glebokie rany, powstate
z oparzenia, leczy¢ w nastepujgcy spos6b: 5 tyzek sa-
dzy wygotowaé w 1 litrze wody, az do wyparowania V8
czesci i po przecedzeniu przez ptétno, macza¢ szmatki
i robi¢ oklady. Oktada¢ miazga z pod kory lipowej. Do-
skonaty srodek na wszelkie oparzenia stanowi oliwa,
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w ktérej moczono kwiat dziurawca pospolitego (patrz
Dziurawiec). Jesli ulegta oparzeniu znaczna cze$¢ ciala,
to najwiekszg ulge sprawia diugotrwata letnia kapiel.

W oparzeniu fosforem, moczy¢ w rozczynie sody,
maslance, lub kwasnem mleku, lub robi¢ takiez oktady.

W oparzeniu oka fosforem, prochem lub wapnem,
zapuszcza¢ do oka po kilka kropli oliwy, lub gliceryny
i robiC takiez oktady. Przy oparzeniu wapnem nie przy-
ktada¢ wody, bo woda oparzenie powigkszy.

Przy oparzeniu prochem, powyjmowac ziarnka igtg
i robi¢ zimne okfady.

Przy oparzeniu ust goragcem ptynem, ptukaé zim-
nem mlekiem, lub jrzyma¢ w ustach kwasng Smietane,

Niektorzy polecajg przyktada¢ na miejsce oparzone
szmatki zmaczane w oliwie, a na wierzch robi¢ oktady
z wody 0 26° R. B4l z oparzenia mozna natychmiast
usung¢, oblewajac miejsce to wodg sodowa, lub inng
zawierajgcg kwas weglowy (wprost z syfonu).

Opilstwo. Dla otrzezwienia pijanego, najlepiej obla¢,
lub obmy¢ go zimng wodg i da¢ wypi¢ nieco z imnej
Wody z octem, lub proszek burzacy. W znaczniejszem
Zatruciu alkoholem, nalezy spowodowa¢ wymioty, dac
lewatywe, gorczycznik na dotek i tydki, zimny oklad na
gtowe i filizanke mocnej kawy. JeSli ciato stygnie, to
robi¢ ciepte oktady, najlepiej obtozy¢ flaszkami wypet-
nionymi goraca wodg. Bardzo skuteczne okazaty sie go-
ragce kapiele na nogi i rece (do 30° R.). Z opilstwa leczg
w specyalnych zakladach najczesciej wplywem psychi-
cznym, spotegowanym niejednokrotnie hypnozg. Skute-
czneini okazaty sie rowniez wstrzykiwania podskérne
Ulatych dawek strychniny. Stara¢ sie zastgpi¢ alkohol
innym $rodkiem podniecajgcym, a mianowicie kawa. Aby
Woadke pijakowi obrzydzi¢, dodawac jej nieco do wszyst-
kich potraw, skrapla¢ ubranie i posciel, 0 czem jednak
Wiedzie¢ nie powinien.

Ziota: Pi¢ herbatke z ziét pobudzajacych trawienie:



Dabki, krwawnika, brodawnika. Moczopedne: Rdest, wil-
zina, przelacznik, nadto koztek, rumianek, rozmaryn, bez.

Nadto patrz: Delirium tremens.

Ospa zaczyna sie zwykle silnym dreszczem i go-
rgczka (39°—40°). nieznosnym bolem w krzyzach i wy-
stepujaca na 4-ty dzien wysypka, pojawiajgca sie na-
przéd na glowie, potem wszedzie, nawet na btonach $lu-
zowych ust, nosa, oczu i t. d. Wysypka ta przeobraza
sie w zagtebione w Srodku pecherze, wypetnione cie-
Czg zamieniajgcg sie po tygodniu w rope, a w 12-tym
dniu choroby zasychajace. Krosty te zlewajg sie nie-
kiedy, lub przybierajg barwe ciemng z powodu wybro-
czyn krwawych (ospa czarna), wystepujg przytem ma-
jaczenia, sennos¢, drgawki, a jako powikifanie, ropienie
oka, ucha i t. d.

Leczenie: Pokoj wietrzy¢, temperatura 11°—16° R.,
okna zastoni¢ czerwong bibutka, pi¢ duzo ptynéw, wode
z mlekiem, soki owocowe, heibatke z bzu, kwiatu lipo-
wego, ostodzong miodem, codziennie lewahwa z letniej
serwatki z solg i miodem, w wielkiem ostabieniu nieco
wina. Krosty oczyszcza¢ zmaczang w letniej wodzie watg
i zasypywa¢ maczka ryzowa, oczy zmyw a¢ cieptem mle-
kiem, lub robi¢ takiez oktady. Aby bliznom zapobiec,
robi¢ zaraz z poczatku oktady z mieszaniny nafty i oliwy
(1 :4), lub gliceryny i wody (1:2). Usta ptuka¢ odwa-
lem $lazu jeczmienia, lub ostodzonym miodem. Za $ro-
dek zapobiegawczy, uwazanem bywa szczepienie Kkro-
wianki, czyli ospy krowiej, sztucznie na cieletach szcze-
pionej. Sadzimy, ze szczepienie to, przeprowadzane do-
tychczas w wielu krajach przymusowo, z czasem stanie
sie zbytecznem, poniewaz ospa wraz z podniesieniem
kultury, podobnie jak cholera, nie bedzie grozna, a zre-
szt szczepienie wielu pokolen wytworzy¢ musi dzie-
dziczng odpornosc.

Nadto patrz: Blizny ospowe.

Ospa wietrzna vospica) rozpoczyna sie goraczkg i pla-
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mistg wysypka, ktora w ciggu kilku godzin zamienia sie
w pecherzyki, podobne do ospowych. Krost tych jest
niewiele, tworza sie nie rownoczesnie i szybko, przysy-
chaja. Przebieg jest zawsze tagodny i leczenie zbyteczne;
nalezy jedynie dzieci strzedz przed zazigbieniem, a krosty
zasypywac ryzowg maczka.

Otrucia. Zaraz po spozyciu ciata trojgcego, nalezy
wznieci¢ wymioty przez podraznienie podniebienia pior-
kiem, lub palcem, lub wyptuka¢ zotadek; nadto dobrze
jest dawac obfite lewatywy. Jako domowy S$rodek wy-
miotny, moze stuzy¢ tyzeczka mata maczki gorczyczanej,
zmieszana z szklankg cieptej wody, lub ciepte mydliny.

Najwazniejsze otrucia i odtrutki'.

W zatruciu atunem: Pi¢ rozczyn cukru, mydta.

Alkoholem: Pi¢ czarng kawe; wypi¢ trzy krople amo-
niaku, w szklance ostodzonej wody.

Arszentkiem: Jezeli przypuszczamy, ze znajduje sie
jeszcze w zofadku, nalezy pi¢ letnig wode, az do prze-
petnienia zotadka, a nastepnie wywota¢ wymioty przez
podraznienie podniebienia. W kazdej aptece znajduje sie
potaczenie zelaza, podawane w zatruciu arszenikiem, po
tyzcze w cieptej wodzie.

Fosforem: Wywotaé¢ wymioty, potem dac po pare kro-
pli terpentyny, lub magnezyi, nie zazywac tluczczowr
mleka biatka ani trunkéw zawierajgcych alkohol.

Grzybami: Poda¢ sproszkowany wegiel, Kietki, woda
z miodem, lewatywy z mleka.

Kwasami, jak siarkowym, azotowym i t. d.: Woda
mydlana, magnezya, kreda, masto. Wymiotow nie wy-
wotywac!

Kroplami laurowemi: Pare kropli amoniaku na
szklanke wody, z tego zazywaC po tyzce, potem pic
kawe, ocet.

Otowiem: Pi¢ sOl gorzka z ciepta woda, woda biat-
kowa, mleko, kleiki.
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Zepsuteml rybami'. Zazywaé sproszkowany wegiel,
potem kawe.

Lapisem'. Zazywa¢ sO6l z woda rozpuszczong we
wodzie.

Jodem'. Zazywa¢ make z woda.

Kamforg'. Pi¢ kawe az do wymiotow.

Kwasem karbolowym'. Zazywac¢ biatko, mleko, oliwe,
olejek migdatowy, z matg iloscig olejku rycynowego.

Sublimatem'. Najlepsze lekarstwo stanowi biatko,
ktore taczy sie z sublimatem w ciato nietrujace, nieroz-
puszczalne; w tym celu rozbija sie biatko z jaja z woda
i pije jaknajwiecej. Mozna réwniez pi¢ mleko w duzej
ilosci, az do wywotania wymiotow.

Miedzig (grynszpanem); Pi¢ rozczyn cukru, biatka,
lub mieko.

Truciznami rodlinnemi, jak opium, morfina, dionina,
codeina, sporysz, belladonna: Nalezy jak najrychlej wy-
wota¢ wymioty. Nadto pi¢ czarng kawe, ocet, stosowac
lewatywy z octu. JeSli wystepuja objawy porazenia
tak, ze nawet mocne Srodki wymiotne, jak Ipecacuanha
i Emetyk nie dziataja, wtedy nalezy uzy¢ naprzod sSrod-
kéw podniecajacych, jak kamfora, eter, sztuczne od-
decl tanie.

Zepsutymi pokarmami i grzybami'. Nalezy rowniez
wznieci¢ wymioty i dawaé obfite lewatywy, wreszcie
dawac czarng kawe, eter.

Miesem zepsutem, kietbasg, serem'. Dawac sok cytry-
nowy, ocet.

Otytos¢. Otyli powinni ograniczyC iloSC pokarmow,
zwlaszcza ptynow, ttuszczow, unikaé potraw korzennych,
uzywac ruchu, jezdzi¢ konno, pracowac fizycznie, Kka-
pa¢ sie, ciato naciera¢ chtodng woda, wieczerzy nie jesc.
Jako $rodek zastepujacy ruch i prace fizyczng, nalezy
stosowaé suche nacieranie calego ciata ostra szmatka,

tak, aby pobudzi¢ tkanki do energicznej wymiany
materyi.



Owrzodzenie ust, t. j. wewnetrznej powierzchni po-
liczkow i brzegéw jezyka w postaci biatych, pekajacych
krost, najczesciej, wskutek tarcia o ostry brzeg zebow.

Leczenie'. Brzeg zeba nalezy zelaznym pilniczkiem
wygtadzié, usta ptukaé y2% rozczynem soli, szatwia,
2% wodg utleniona.

Paraliz, patrz Kongestya, Porazenia.

Parcie na mocz, patrz Zatrzymanie moczu.

Parchy na gtowie. Obmywac spirytusem, w ktorym
moczono tytun, naparem ruty z kwiatem siarkowym, lub
octem, w ktérym moczono kwiat siarkowy i sél (na
litra octu J2 tyzki siarki i soli). Kwiatu siarkowego mo-
zna tanio dosta¢ w aptece.

Patrz strupy u dzieci.

Paznogcie wrosniete nalezy po kapieli przy pomocy
pilniczka, lub szkia z wierzchu zeskrobaé, aby byty
wiotkie, potem brzeg wrosnieLy podnie$¢ i kawateczek
waty podtozyé. Zwilzy¢ paznogie¢ kilka razy dziennie
rozczynem wodnym kwasu garbnikowego (tyzeczke tan-
niny na tyzeczke cieptej wody).

Pecherz patrz Porazenie, Katar, Kurcze, Zatrzyma-
nie moczu, Kamienie nerkowe.

Pekanie skory czesto wystepuje u oséb posiadaja-
cych skoére sucha, zwlaszcza pod wptywem zimna, go-
rgca, wilgoci; nadto w kile i skroflach.

Leczenie'. Obmywac letnig wodg i wcieraé miesza-
nine gliceryny z woda, lub waseline. Popekane rece
smarowa¢ mieszaning miodu, masta i gliceryny, lub my¢
w wodzie, w ktdrej na litr rozpuszczono 2 tyzki miodu
i gliceryny, a potem zapudrowaé. Kapa¢ w wodzie z bo-
raksem przez 10 minut, potem obsuszy¢ i wetrze¢ sok
cytrynowy, a w pét godziny natrze¢ gliceryna.

Patrz Kosmetyka skory.

Pekanie warg wystepuje najczesciej podczas suchej
zimy; nadto u os6b skrofulicznych, niedokrwistych.
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Leczenie. Smarowa¢ mastem i $mietanka, mastem
kakaowem, waseling, pomadka.

Piegi, t. j. zoke plamki, wystepujace na twarzy i re-
kach w lecie, pod wplywem $wiatta stonecznego.

Leczenie Naciera¢ kwaskami owocowymi, jak ocet,
cytryna, mascig z poziomek i kwiatu siarkowego. Spe-
tyalisci przepisujg oktady z sublimatu (1 :100) przez
pare godzin (bardzo ostroznie’). Czarng rzodkiew po-
kraja¢, posoli¢ i wydzielajagcym sie sokiem naciera¢ piegi
rano i wieczorem' obmywac¢ twarz mlekiem, w ktérein
ugotowano chrzan drobno pokrajan; obmywac twarz
nastojem wodnym pietruszki, lub naparem centuryi;
zmywac¢ raz dziennie nastepujaca mieszaning: Na litr
mleka koziego, lub owczego, sok z cytryny, r/4 szklanki
spirytusu, \§ funta utluczonych gorzkich migdatéw, po
stawi¢ to w cieptem miejscu gdy sie mleko zsigdzic,
przecedzi¢ i doda¢ do serwatki 10 gramdéw boraksu.
Lekko naciera¢ piegi na noc sokiem cytrynowym, $mie-
tanka, lub olejkiem migdatowym, z kilku kroplami ben-
zoesu. Naciera¢ sokiem z porzeczek, poziomek, ogor-
kéw, lub sokiem brzozowym, przyczem dobrze jest do-
da¢ nieco kwiatu siarkowego i dobrze rozetrze¢. ROwniez
dobrym $rodkiem jest sok z $wiezych lisci figowych, lub
oliwa, w ktérej moczono liscie ligowe.

Opalenie od storica* Obmywac¢ kwasnem mlekiem.
4 gorzkie utarte migdaty utrze¢ na miseczce glinianej,
niepolewanej, z paru kroplami amoniaku i 10 gramami
atunu, potem wla¢ ubitg piane z 3 biatek i na noc lekko
twarz naciera¢. My¢ mlekiem, w ktérem moczono ogorki,
woda z atlunem, mydiem siarkowem, nacieraé sokiem
cytrynowym z gliceryna.

Pijanstwo, patrz Opilstwo.

Placz dzieci, patrz Krzyk dzieci.

Plamy biate w ustach u dzieci, patrz Ple$niawki,
Betki,
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Plamy watrobiane na twarzy.

Leczenie-. Rozczynem boraksu w wodzie, lub glice-
rynie (20 na 100) zwilza¢ plamy. Korzen biatej ciemie-
rzycy pokraja¢ drobno, zalaé czystym spirytusem, po-
stawi¢ na stoncu i po kilku dniach zwilza¢ plamy szmatka,
lub gabka i wciera¢ reka, a po kilku dniach skéra sie
ztuszczy i plamy znikna.

Unika¢ potraw ostrych, korzennych, kawy, herbaty
i trunkéw, pi¢ herbatke z bratkéw, lub rumianku.

Plamy wystepujace w cigzy, leczenia nie wymagajga.

Plesniawki sg to biate plamki, wystepujace u dzieci
na btonie Sluzowej ust i jezyka.

Leczenie: Pedzlowaé wodg stona, rozczynem bo-
raksu w wodzie lub miodzie, naparem szatwii z miodem,
sokiem z cytryny, pi¢ herbatke z boréwek.

Plonica, patrz szkarlatyna.

Pluca, patrz Zapalenie ptuc, Rozdecie ptuc, Katar
oskrzelowy, Suchoty, Krwotoki.

Poceniu sie ndg zapobiega czyste utrzymywanie
tychze od wczesnej miodosci. Poty nagle zatrzymane,
moga wywrze¢ zty wplyw na caty organizm, a wowczas,
aby poty przywréci¢ nalezy nogi zanurzy¢ na */, go-
dziny w gorgce otreby pszenne, lub w cieptej kapieli
z gorczycg i solag. W nadmiernych potach, nalezy nogi
moczy¢ w letnim naparze siana polnego, kminku, kory
debowej, skrapia¢ wddka, posypywaé sproszkowanym
kamieniem winnym. Z Srodkéw aptecznych najlepszym
jest kwas garbnikowy (tannina), ktéry wsypywany w ma-
tej ilosci do obuwia i ponczochy, garbuje cuchnacy na-
skorek i nie wstrzymujac potow, zapobiega gniciu; row-
niez kwas salicylowy z pudrem (3 : 100). Kwasu sali-
cylowego i tanniny mozna tanio dosta¢ w aptece.

Ziota: Odwar szatwiiikory debowej do kgpieli noznych.

Pocenie sie rgk. My¢ rece kilka razy dziennie w cie-
ptej wodzie z 30 kroplami tynktury benzoesowej (z apteki),
weciera¢ sproszkowany kamienn winny (z apteki).

1*
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Zioka.: Robi¢ kapiele z szatwii i kory debowej
na rece.

Poderwanie sie, podzwignienie. Banki, pijawki, gor-
czycznik, zimne okfady.

Podagra, patrz Artrytyzm.

Pokrzywka. Wyprysk ptaski, podobny do oparzenia
pokrzywa, zazwyczaj bez goraczki, niezarazliwy, powo-
dujacy niezno$ny Swiad i pieczenie. Wystepuje w cho-
robach nerwowych, przewlektych, kobiecych i u dzieci
majacych delikatng skoére; nadto u pewnych o0séb po
zjedzeniu rakoéw, ostryg, poziomek, jakotez wskutek
zmartwienia, zaziebienia.

Leczenie: Dyeta lekka, niedraznigca, parowka w 6zku,
z nastepowem obmyciem wodg letnia, lewatywy. Na
$wiad, zmywanie skory wodg i wcieranie soli. Na oczy-
szczenie krwi pi¢ herbatke z fiotkow, bratkdéw, anyzu,
podbiatu, pokrzywy. Jesli gorgczki niema, kapiele z sody
(50—100 graméw na kapiel).

Porazenie piorunem. Naciera¢ zimng woda, stoso-
wac sztuczne oddychanie, jak u topielcéw, (patrz Uto-
niecie), dawac¢ lewatywy, potem dac cieptg kapiel, osu-
szy€ i okry¢ w t6zku ciepta posciela. Wykopa¢ dot na
x/a tokcia, utozy¢ w nim chorego i zasypa¢ na  tokcia
ziemi. Jesli nie wraca do zycia, to rozciera¢ i ogrzewac
ciato, postawi¢ po kilka pijawek poza uszami, na gtowe
dawac¢ zimne oktady i ratowania przez pare godzin nie
zaniechac

Porazenie i sztywnos$¢ cztonkéw powstaje z réznych
przyczyn: Udaru moézgowego, choréb nerwowych, reu-
matyzmu i t. d.

Leczenie: NacieraC czilonki ku gérze wekniang
chustka, obtozy¢ kawatkiem ptétna, ktére byto zagrzebane
przez noc w gniezdzie inréwczem, stosowac ciepte ka-
piele siarczane, naciera¢ mieszaning spirytusu kamforo-
wego i mrowkowego, porazone cztonki éwiczyé, poru-



165

szaC, naparza¢ odwarem z ziot, elektryzowac stabym
pradem, oktada¢ swiezemi pokrzywami.

Nadto patrz Kongestye i Udar.

Porazenie pecherza powstaje najczesciej z powodu
ogolnego upadku sit, w starosci, w chorobach wyciencza-
jacych, umystowych, rdzenia, przy obrzeku gruczotu kro-
kowego, niekiedy z powodu dtugiego zatrzymania moczu.
Objawy: Niemozno$¢ wypuszczania moczu, ktory wypet-
niwszy pecherz, kroplami odptywa, lub niemoznos¢ za-
trzymania przy porazeniu szyjki pecherza.

Leczenie'. Cieple kapiele, smarowanie cieptg oliwa,
ciepte okiady.

Ziofa'. Pi¢ herbatke z babki, krwawnika.

Porazenie stoneczne, wystepuje w czasie upatow,
z powodu wysitkéw fizycznych, spania na stohcu z od-
krytg glowa, zwiaszcza po naduzyciu gorgcych trunkow.

Objawy: Skoéra na gtowie rozpalona, ciemno-czer-
wona, bél gtowy, nudnosci, wymioty i omdlenie.

Leczenie'. Jak w Kongestyi.

Poronienie, lub pordd przedwczesny nastepuje bar-
dzo czesto u zarazonych kita; nadto z powodu uderze-
nia, upadkéw, wysitkow fizycznych, jazdy, wzruszen, ze-
psutego powietrza, choréb gorgczkowych, ogoélnego osta-
bienia, sznurowek, naduzycia lekarstw, zwiaszcza prze-
czyszczajacych, jak senes, aloes. Rozpoczyna sie uczuciem
ogo6lnego rozbicia, bolami w krzyzach i krwawieniem.

Leczenie'. Bezwzgledny spokdj w potozeniu pozio-
mem, tak, ze gtowa tylko nieco moze by¢ wzniesiona,
letnie okfady z wody i octu na brzuch i podbrzusze, do
picia zimna limoniada. W ronieniu czestem, nalezy prze-
dewszystkiem usung¢ przyczyne, jak Kite, niedokrew-
nos¢ i t. d.

Posikiwanie sie w nocy wystepuje najczesciej do
14 roku zycia. Przyczyne stanowi¢ mogag potrawy i na-
poje rozpalajgce, robaki, hemoroidy, kamienie pecherzowe,
ostabienie i porazenie pecherza, choroby osrodkéw ner-
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wowych, onania, ogdlne ostabienie, niekiedy lenistwo,
lub brak odpowiedniego wychowania.

Leczenie: Przedewszystkiem nalezy uwzglednié¢ przy-
czyne. Silnego pacyenta ustawi¢ codziennie wieczorem
w wanience i obla¢ po plecach zimng woda, z wiek-
szego naczynia; stosowaC zimne kapiele na rece i nogi;
kaza¢ spaC z nieco podniesiong miednicg, poditozy¢ po-
duszke z siana pod biodra, lub cate t6zko nieco w no-
gach podnies¢; nie dawacé nic pi¢ wieczorem i budzic¢
pare razy w nocy; niekiedy pomaga skarcenie. Bardzo
czesto pomaga herbatka, z mieszaniny kory debowej,
rdestu, krwawnika, dziurawca; na trzy godziny przed
snem wypi¢ szklanke.

Postrzat (bole krzyzow) powstaje najczesciej nagle
z powodu wysitku, lub przezigbienia.

Leczenie'. Ciepte okfady pilnie zmienia¢ przez kilka
godzin; suche banki; smarowanie spirytusem mrowko-
wym (z apteki); pi¢ herbatke z bzu, lipy, jatowca.

Nadto patrz Reumatyzm.

Poty, wystepujace w chorobach ostrych, zapalnych,
sg objawem pozadanym. Nadmierne poty w chorobach
wycienczajacych, jak suchoty i t. d. mozna usung¢ na-
cierajgc ciato woda kolonska, winem, stoning i pijac
herbatke z szatwii.

Powieszenie. Utozy¢ glowe nieco wyzej i silnie na-
ciera¢ ciato spirytusem, lub octem, drazni¢ podeszwy
i dionie szczotka, kropi¢ twarz zimng woda, a przede-
wszystkiem, w przypadkach przekrwienia mozgu i zesi-
nienia twarzy, upusci¢ Kkrwi.

Prochnienie kosci. Okfady ciepte z odwaru skrzypu,
siana, stomy owsianej, a przedewszystkiem leczenie
ogdlne.

Patrz Skrofle, Zakazenie krwi, Zapalenie kosci.

Przepuklina uwieznlona. Objawy: BOl, zaparcie,
wymioty, niemozno$¢ opréznienia worka przepukli-
nowego.
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Leczenie'. Noge po stronie przepukliny zgia¢, do
siebie przysung¢ i stara¢ sie rekami przepukline wpro-
wadzi¢, co najtatwiej uskuteczni¢ w cieptej kapieli, lub
robigc poprzednio przez czas dtuzszy na caly brzuch
ciepte okftady. Wzig¢ nogi chorego na ramiona, az do
kolan, i powoli z poscieli miednice i tutéw chorego pod-
nosic¢; w ten sposéb niejednokrotnie przepuklina wejdzie
do $rodka. Dawaé lewatywy z oleju, oliwy, rumianku, lub
wody z octem.

Przepuklina u dzieci moze byé wrodzong;, nadto
wystepuje bardzo czesto z powodu napinania brzucha
i krzyku. Objawy: W okolicy pepka znajduje sie kulista
wyniosto$¢, pokryta cienkg warstwg skory, powieksza-
jaca sie znacznie w czasie krzyku i parcia.

Leczenie: Ponad pepkiem sfatdowaé z obu stron
skory, tak, aby pokryta wyniosto$¢ i w tern potozeniu
umocowac ja plastrem lepkim. Przylepi¢ tak, aby fatdy
skory wciskaty ku wewnatrz przepukline. Na zewnatrz
zatozy¢ wokoto brzuszka opaske Przepukliny pachwi-
nowe ustepujag u dzieci zazwyczaj same; dobrze jest
oktadac je Odwarem z kory debowej. Aby zapobiec two-
rzeniu sie przepukliny pepkowej u dzieci, dobrze jest
zaktada¢ na brzuszek lekka opaske przez pierwszych
kilka tygodni.

Puchlina polega na nagromadzeniu sie wody pod
skorg, lub w jamach ciata, ztagd nazwy: Puchlina brzu-
szna, piersiowa, skérna. Powstaje najczesciej z powodu
chor6b serca nerek; nadtc w ogblnem wycienczeniu,
z powodu nowotwordw, niedokrewnosci, zatrucia alko-
holem i t. d.

Leczenie powinno przedewszystkiem uwzglednié
przyczyne. Puchline spedzajg, dziatajagc moczopednie:
herbatka z jalowca, korzenia pokrzywy, miodych lisci
brzozowych, pietruszki, seleréw, szparagoéw; ocet z na-
moczonej cebuli morskiej (15 na 100 gr.), sok z cytryny,
herbatka z korzeni perzu, kadzanie bursztynem, jatow-
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cem, i nacieranie okadzonem suknem; dziatajagc napot-
nie: herbatka z kwiatu lipowego, bzu, miety, przeczysz-
czajgce: herbatka z krwawnika, rozmarynu, a na wy-
dzielenie flegmy: herbatka z babki. Puchlina ndg scho-
dzi w potozeniu poziomem i zawinieciu tychze we flanele,
a w szczegolnosci mozemy polecic¢ zawijanie nég w ogrzane,
suche otreby pszeniczne, nawet w przypadkach, w kto-
rych przyczyng puchliny sg wady organiczne, wielka
ulge sprawiajgce.

Raki powierzchowne i cuchngce wrzody zasypywac
miatkim weglem, przyktada¢ ogrzang tartg marchew,
sok z rozchodnika. W pierwszym okresie, a czesto i w poé-
Zniejszych, otrzymujemy Swietne wyniki po podskornein
zastosowaniu kwasu mréwkowego.

Rak zotadka — wsrod objawow przewlekiego ka-
taru wyrasta na zotagdku guz, powodujgcy powolne wy-
cienczenie.

Leczenie'. Dyeta posilna; na béle okkady ciepte, do
picia napar z ziét: W zallcgmieniu: z centuryi i liscia
orzecha; w zaparciu zywota: z krwawnika i brodawnika,
w kolce: Mieta, piotun; w krwawieniach: Rdest; moczo-
pedne: Szatwia, wilzina; leczgce wihasnosci posiada kora
Condurango.

Jako $rodek zapobiegawczy: pi¢ herbatke z pod-
biatu, topuchu, przetacznika, bzu, wilziny.

Za najwazniejszy Srodek uwazamy kwas mrow-
kowy, zastosowany podskornie, co oczywiscie zastoso-
wac¢ moze tylko lekarz.

Rany nalezy przedewszystkiem przegotowang wodg
oczysci¢; mate wystarczy czysta szmatkg owigzaé; nie-
znaczne, np. na palcach, zalepi¢ kawatkiem czystego
papieru, btonkg z jajka, lub bibutka; wieksze nalezy zle-
pi¢ przylepcem, lub nawet zeszy¢; bol usmierzajg naj-
lepiej oktady z zimnej wody; najlepszym S$rodkiem, aby
zapobiec ropieniu, sg ciepte okfady z wody, lub naparu,
rumianku.
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Naato patrz Krwotoki:

Regularno$¢, patrz Bolesna regularno$é, Zatrzyma-
nie regularnosci, nadmierna regularnos¢, Ustawane re-
gularnosci (Klimax), Krwotoki.

Reumatyzm stawowy i miesniowy moze byC¢ ostry
lub chroniczny. Ostry rozpoczyna sie dreszczami, go-
raczka, potami; potem wystepujg bole, obrzeki, w jednym,
lub po kolei w kilku stawach, lub miesniach. W choro-
bie tej bywajg bardzo czeste komplikacye ze strony
serca. Powstaje najczesciej, z powodu przeziebienia,
przemokniecia, wilgotnego mieszkania, wysitkow fizy-
cznych, niehigienicznego zycia; nadto w chorobach in-
nych, jak ptonica, czerwonka, zanieczyszczenie krwi itd.

Leczenie'. Unika¢ trunkéw, kawy, miesa, jaj. Stara
sie wywotaé poty, pi¢ napar kwiatu lipowego, z dodat-
kiem soku cytrynowego. Zajete stawy, lub migénie, na-
ciera¢ spirytusem gorczyczanym, lub stosowaé oklady,
z waty pokropionej tymzesamym S$rodkiem. Robi¢ cie-
pte oklady z zaparzonych otrgb, kaszy, piasku, rozgrza-
nej wetny, kamionek wypetnionych goracg woda, wo-
reczkéw z goracemi otrebami pszennymi. Wielkg ulge
sprawia natarcie raz na 12 godzin eterem octowym i cie-
pte przykrycie. Ziota jak w chronicznym.

Reumatyzm chroniczny stawéw i mieéni moze po-
wsta¢ z ostrego, czesciej jednak rozwija sie samoistnie
z przyczyn tychsamych. Objawy: BOl, ostabienie i sztyw-
nos¢, obrzeki i t. d.

Leczenie’ Unika¢ potraw ostrych, trunkow, miegsa,
przeziebienia, przemokniecia. Kapiele, masaz.

Zioka’ Pi¢ herbatke z goryczki, bzu, jatowcu, po-
krzywy, a zwiaszcza wilziny (ononis spinosa); dla ure-
gulowania trawienia pi¢ herbatke z centuryi; moczo-
pedne: Herbatka z szatwii, skrzypu. Na bodle okiady
z ogrzanej welny, lub z pszennych otrgh, a zwiaszcza
nacieranie raz na P2 godzin eterem octowym (z apteki)

ciepte przykrycie; kapiele mroéwczane.
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Robactwo na gtowie nalezy wyczesac, a gtowe
zmywaé sodg i nacieraC mascig siarkowg (5 gr. mleka
siarkowego na 60 tluszczu). My¢ naparem cenluryi,
smarowa¢ mascig z utluczonego nasienia pietruszki
i masta; zmywac stong woda, kropi¢ spirytusem, nacie-
ra¢ mascia, ztozong z nafty i oliwy.

Nadto patrz Kottun.

Robaki. Dzieci cierpigce na robaki, majg brzuszek
duzy, sen niespokojny i pomimo dobry apetyt, sg mi-
zerne; majg oczy podsiniate, nogi i rece chude i zimne,
jezyk obtozony, Slina zbiera sie im w duzej ilosci, zwia-
szcza naczczo w ustach, majg czeste bolesci, powsta-
jace i znikajace nagle, nudnosci, wymioty, kaszel suchy
i poty.we $nie, swedzenie w nosie, zgrzytanie zebami, ma-
jaczenia, czasem wystepuje goraczka i chwilowe objawy
zapalenia mézgu, konwulsye, zez, gtuchota, $lepota, pora-
zenie. Robaki moga przenosi¢ sie do innych organdw,
a nagromadziwszy sie w kiszkach w wielkiej ilosci,
spowodowac niedroznos$¢, z objawami choroby zwanej
miserere.

Leczenie’ Duzo ruchu, kapiele, unika¢ stodyczy,
potraw macznych; natomiast je$¢ jarzyny, zwiaszcza
marchew, szczaw, S$ledzie, cebule, czosnek, chrzan,
mleko, ktore stato przez noc nad czosnkiem, robi¢ le-
watywy z odwaru czosnku. Najwazniejszem lekarstwem
jest nasienie z cytwarowego ziela, ktére podaje sie dzie-
ciom w ilosci V2—1 grama, dorostym do 10 graméw,
w powidetku, lub syrupie. Skorka pomarafczowa sprosz-
kowana, na koniec noza, nasienie pokrywy, gotowane
w mleku. Nasiona z dyni lub pestki z cytryny, goto-
wane z mlekiem i ostodzone, codziennie naczczo po 12

Na mate robaczki, powodujace Swiad w odbycie,
najlepiej dawac lewatywki z odwaru czosnku.

U dzieci goraczkujacych, nie nalezy podawaé $rod-
kéw przeciw robakom.

Ropienie kosci, patrz Prochnienie kosci, Zapalenie

==

kosci.
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Réza powstaje najczesciej z powodu zatozenia
drobnych niekiedy ranek, przyczem pewne osoby od-
znaczajg sie nadzwyczajng sktonnoscig (réza nawykowab
Ro6za zaczyna sie dreszczem i goraczkg (do 40%). Skora,
zajeta przez roze, jest obrzeklg, ciemno-czerwong, przy
ucisku bolesng, czesto pecherzami pokryta. Ro6za od-
granicza sie ScisSle od skéry zdrowej naciektym brze-
giem, Ktory posuwa sie i obejmuje coraz wiekszg po-
wierzchnie skory, a nawet moze przejs¢ na btony $lu-
zowe ust, gardta i t. d. U noworodkdéw powstaje najcze-
Sciej z powodu zanieczyszczenia pepka. Zmianom tym
skory towarzyszy bol glowy, brak apetytu, nudnosci,
niekiedy senno$¢ i majaczenie; moze powstaé¢ rozlegte
ropienie, a nawet zapalenie mdézgu.

Leczenie’ W wysokiej goraczce, obmywac cate ciato
chtodng woda z octem, az do obnizenia temperatury,
ewentualnie robi¢ obwodzace oktady na tutdw i tydki.
Obrzeki pedzlowaé biatkiem kurzem, oliwg, waselina,
lub $mietankg okry¢ suchg watg, lub obi¢ oklady
z alkoholu zmieszanego p&t na pét z woda. Pi¢ napar
z podbiatu, bzu, centuryi, wode z sokami owocowymi.
"W silnym bolu gtowy moczy¢ nogi w wodzie z gor-
czycy, lub przytozy¢ synapizma na tydki i da¢ lewatywe
rozwalniajaca. Unikaé mydet ostrych, zawierajgcych
duzo sody, lub potasu i niszczacych, chronigcy przed
zakazeniem, naskorek.

Ziota. Pi¢ herbatke z podbiatu, bzu.

Rozdecie ptuc powstaje najczesciej z wysitkow fizy-
cznych, u dzwigajacych ciezar), u muzykantdbw na in-
strumentach detych; nadto po kokluszu i innych choro-
bach ptucnych. Objawia sie rozdeciem klatki piersiowej,
utrudnionem wydechaniem, suchym kaszlem, napadami
dusznosci, sinoscigskéry og6lnem wychudnieniem, wresz-
cie puchlina.

Leczenie'. Gimnastyka oddechowa, wdechanie pary
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wodnej, olejku sosnowego; przy utrudnionym wydechu,
opasa¢ klatke piersiowg recznikiem i SciggaC rytmicznie.

Ziota'. Pi¢ herbatke z fiotkéw, Swietlika lekarskiego.

Rozdraznienie nerwéw polega na dziedzicznem, lub
nabytem ostabieniu tkanki nerwowej; moze powstac
wskutek nadmiernej pracy umystowej, zmartwienia,
wzruszen, wycienczajacych chordb, nieodpowiedniego
pozywienia, niedokrewnosci, btednicy, zycia bezczynnego,
rozpustnego, zatrucia alkoholem, zbyt diugiego karmie-
nia. Objawy: Usposobienie zmienne, kaprys$ne, gwal-
towne, szybkie wyczerpanie, tak w pracy umystowej, jak
fizycznej, bol glowy, niestrawnos$¢, bezsenno$é, ogdlne
ostabienie, bicie serca.

Leczenie. Wyjazd, Swieze powietrze, praca fiyczna,
sen przy oknach uchylonych; unika¢ wzruszen, srodkéw
podniecajacych, niemoralnych ksigzek; kapiele rzeczne,
morskie, poranne zmywanie catego ciafa.

Ziota'. Pi¢ herbatke z krwawnika, rozmarynu, miety,
koztka lek., dla oczyszczenia krwi: Z brodawnika, po-
krzywy, przetacznika, podbiatu; do potraw uzywac duzo
selerow, bardzo czesto pomaga zupetne wstrzymywanie
sie od pokarméw miesnych.

Rozwolnienie, patrz Biegunka, Wymioty i biegunka.

Ruptura, patrz Przepuklina.

Serce, patrz Choroby serca, Bicie serca.

Skora, patrz Kosmetyka skory, Strupy, Liszaje, Pe-
kanie, Pocenie sie, Pokrzywka, Plamy, Piegi, Tradzik,
Wagry, Wyprzenie, Wyprysk.

Skrofle (zolzy), wystepuja albo dziedzicznie, wsku-
tek zepsutych sokoéw organicznych po rodzicach, albo
tez moze rozwina¢ sie wskutek ztych warunkéw higie-
nicznych. Objawy: Obrzeki gruczotow zwiaszcza na szyji,
z poczatku twarde, potem ropiejace, chroniczny katar
nosa, spojowki oka, obrzek nosa i wargi gornej, upor-
czywe wypryski skérne, cieczenie z uszu, owrzodzenia
skory, kosci i t. d. it d.
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leczenie. Jarzyny, owoce, mleko, Swieze powietrze,
kapiele stoneczne, ciepte kapiele z lisci orzechowych,
bratkéw, soli, soli Rabczanskiej, lwonickiej, kapiele mor-
skie. Na wewnatrz tran, napar z liSci orzechowych, od-
war z jagdd, kaliny, kawa zotedziowa, sél, 2 razy dzien-
nie szczypte z wodg lub na sucho.

W guzy weciera¢ szare mydio, lub mieszanine
mydia, soli i kamfory; robi¢ ciepte oktady z ziét, otrgb
i soli.

Staby zotadek, czyli posiadajacy mato odpornosci
wobec szkodliwych wptywow zewnetrznych, spotykamy
najczesciej u osob siedzgce zycie prowadzacych; nadto
wskutek naduzycia trunkow i tyluniu, kawy, potraw ko-
rzennych, duzej ilosci ptynéw, $rodkéw przeczyszczaja-
cych, wzruszen, zmartwien, nocnego czuwania, wysitkow
umystowych, naduzy¢ piciowych, ztego powietrza, ztego
zucia, nadmiernego ruchu zaraz po jedzeniu, lub jedze-
nia bezposrednio przed spaniem, wreszcie w 0go6lnem
ostabieniu i chorobach wycienczajgcych.

Leczenie musi przedewszystkiem uwzgledni¢ przy-
czyne. Pokarmy powinny by¢ fatwo strawne, jak nabiat,
jarzyny, delikatne mieso. Masaz brzucha, ciepte kapiele,
na noc oktady wysychajace, lewatywy.

Zresztg patrz: Katar zotgdka, Nudnosci i wymioty
it od

Ziola\ Pi¢ herbatke z koztka, miety, krwawnika.

Smier¢ pozorna z powodu utoniecia, uduszenia, po-
wieszenia, porazenia piorunem, utraty krwi i pewnych
chorob, pofaczonych z utratg przytomnosci.

Leczenie’ Jesli cieptota ciata niska, to nalezy roz-
grza¢ juzto w cieptej kapieli, juzto w ogrzanej poscieli,
lub w braku tego utozy¢ w poblizu ogniska i pokryé
rozgrzanym popiotem, lub piaskiem. Jedyny wyjatek
stanowig zmarznieci, ktorych nalezy ratowac catkiem
inaczej (patrz Zmarzniecie). Nadto nalezy ciato nacieraé
ostrymi szmatami, da¢ wacha¢ ocet, amoniak, uderzaé
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w podeszwy i dionie, lub drazni¢ je szczotka, dawac le-
watywy  wody i octu.

Zresztg patrz: Utoniecie, Uduszenie, Powieszenie,
Porazenie, Krwotok, Zmarzniecie.

Strupy u dzieci na glowie i twarzy, wystepuja naj-
czesciej z powodu zanieczyszczenia krwi. Saczy sie z nich
kleisty, na powietrzu zasychajacy wyciek, twoizacy strupy

powodujgcy swedzenie* rownoczesnie obrzekajg na szyi
gruczoty.

Leczenie powinno zawsze uwzgledni¢ przyczyne
tkwigcg we krwi i nie powinno sie nigdy ograniczyé
Srodkami zewnetrznymi, jak masci i t. d. U skrofulicz-
nych, niedokrewnych i t. d. nalezy leczy¢ chorobe
przyczynowa (patrz odpowiednie ustepy). Nie dawac
dzieciom potraw i napojow ostrych, kawy, trunkéw it. d.
Obok tego mozna stosowac $rodki zewnetrzne, jak oklady
z maki ziemniaczanej, ryzu, siemienia, $lazu, otrgh, lub
smarowac¢ oliwg, mastem, tranem. Na wewnatrz dawac
Srodki lekko przeczyszczajace, a zwihaszcza czyszczace
krew, jak napar z fiotkéw, bratkdw, po ktdrych strupki
w ciggu Kilku tygodni zazwyczaj sie gojg. Aby zapobiec
zdrapywaniu, ktas¢ dzieciom rekawiczki, zwlaszcza na
noc, obcina¢ paznogcie i czesto my¢ r czki.

Suchoty ptucne (gruzlica) powstajg wskutek trud-
nych i niehigienicznych warunkow, ciezkiej pracy, ucig-
zliwej, beznadziejnej walki o byt, zmartwien; nadto,
jako nastepstwo zapalenia, kataréw, influenzy, skroili,
kity, btednicy, tyfusu, znnnicy, cukrowki, przyczem wa-
zng odgrywa role usposobienie dziedziczne i alkoholizm.
Rozpoczyna sie zwykle powoli, wsrdd objawow przewle-
ktego kataru oskrzeli, ostabienia, braku apetytu, kaszlu,
wychudnienia, krotkiego oddechu, lekkich dreszczéw
wieczornych, goraczki, potéw, kiucia w boku i miedzy
topatkami. Potem flegma zmienia sie w ropng i wszyst-
kie inne objawy sie poteguja, powstaja ptucne krwotoki,
biegunka, obrzeki i ogdlne wyczerpanie.
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Leczenie', odzywiaC sie dobrze, pi¢ mleko, zwiasz-
cza kozie, dba¢ o Swieze powietrze, okna nawet w nocy
uchyla¢, leze¢ caty dzien na wolnem powietrzu, zasto-
niwszy sie od wiatru, bra¢ kapiele stoneczne, przeby-
waé w lesie, zwlaszcza sosnowym, rozpyla¢ w mie-
szkaniu olejek sosnowy, lub umiesci¢ kilka drzewek
sosnowych. Wystrzega¢ sie wysitkow fizycznych i umy-
stowych, krzyku, S$piewu, tytuniu, alkoholu, korzeni,
przezigbienia.

Zioka'. Pi¢ herbatke z krwawnika, babki, potem
podbiatu; w krwotokach, z skrzypu, rdestu; w potach,
z szatwii; w biegunce, z piotunu tataraku, rumianku.
Zazywac korzenie zywokostu gotowane z mlekiem, pi¢
herbatke z mchu islandzkiego, pi¢ sok z rzodkwi, za-
prawiony miodem, pi¢ kefir, kumys, zazywac codziennie
kilka ziarnek zywicy. Piersi smarowa¢ tluszczem wie-
przowym, spirytusem z olejkiem sosnowym, lub terpen-
tynowym.

W 1-szym i IT-gim okresie kwas mrowkowy pod-
skornie z wynikiem Swietnym.

Swierzb polega na osiedleniu sie w skoérze drob-
nych pajagczkéw. Naprzod pojawiajg sie miedzy palcami
ragk drobne punkciki, ktére szybko sie mnozg i obejmuja
w krotkim czasie cate ciato. Z powodu podraznienia skory
i ciagtego drapania, tworzy sie wkrétce wyprysk. Swierzb
jest zarazliwy i moze sie przez samo dotkniecie udzieli¢
osobie drugiej.

Leczenie'. Naprzdd wcieraC w cate cialo przez
¥3 godziny szare mydto, potem zmydla¢ przez go-
dziny w cieptej kapieli, wreszcie wetrze¢ mas¢ ztozong
t 25 czesci siarki i 75 ttuszczu np. waseliny, i w pare
godzin potem kapiel oczyszczajaca+ kapiele z kory de-
bowej, lub gatgzek sosnowych; weciera¢ balsam peru-
wianski (z apteki 15—20 gramoéw) przez dwa wieczory,
po jednorazowej cieptej kapieli; wecieraC ptynny styraks
iz apteki) zmieszany z oliwg (30 na 60); wysmarowac
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cialo mieszaning nafty z oliwg, lub mydiem roztartym
z wodg i kwiatem siarkowym. Po kapieli oczyszajgcej
nalezy zmieni¢ posciel i bielizne.

Swigd skéry wystepuje w chorobach przemiany
materyi, nerek, watroby, organdéw piciowych; nadto z po-
wodu zmian starczych w skorze, wptywdw nerwowych;
wreszcie z braku czystosci, robactwa i t. d.

Leczenie'. UnikaC potraw thustych, korzennych i al-
koholu. Bra¢ ciepte kapiele i my¢ sie mydiem smolow-
cowem i siarkowem, naciera¢ ciato wodg i matg iloscig
soli, cytryna, spirytusem, woédkag francuska, lub stabg
wodg karbolowa.

Ziota, krew czyszczace: Pokrzywa, liScie orzecha,
fiokki, anyz, krwawnik, podbiat.

Swiad w kiszcze odchodowej. Siedzie¢ nad napa-
rem rumianku, lub obmywac takimze naparem.

Swiad czesci plciowych wystepuje najczesciej
w cigzy.

Leczenie’. Codziennie kapiel nasiadowa (28° R.)
z nastepowem namydleniem mydtem karbolowem i okry-
ciem przepaska.

Swinka, patrz Zapalenie gruczotu przyusznego.

Syfilis (Kita). Jest to choroba zarazliwa powstajaca
wytgcznie niemal z powodu nieczystego obcowania. Prze-
bieg choroby tej mozna podzieli¢ na trzy okresy. Okres
pierwszy pierwotnego wrzodu; drugi ogdélnego zatrucia
przejawiajacego sie na zewnatrz wysypka plamistg lub
guzkowa i okres trzeci w Ktorym wystepujg juz znacz-
niejsze zmiany nietylko w skorze, lecz takze co
gorsza w organach wewnetrznych Choroba ta jest za-
razliwa nawet przez przedmioty i dlatego chory tego ro-
dzaju powinien mie¢ osobng szklanke, tyzeczke i t. d.;
przez powietrze sie nie udziela.

Leczenie'. Dyeta tagodna, niedraznigca. Unika¢ trun-
kéw, miesa, korzeni, tytuniu. Dba¢ o Swieze powietrze
i w ogoble zy¢ higienicznie.
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Codzienna paréwka przez minut 20, z nastepowem
zupetnem zawinieciem i wreszcie kapielg o 24° R. Pa-
rowki te mozna réwniez stosowa¢ w #6zku, w sposob
w czesci ogolnej opisany, poczem nastepuje kapiel
0 24° R. Niekiedy stosowne sa kapiele nasiadowe (20° R.)
a na noc oktad Prysznica w okoto ciata.

Ziota: Pi¢ herbatke z siemienia Inianego, sarsapa-
rylli, pietruszki, korzeni topucha.

Rte¢ stosowana dotychczas w olbrzymich dawkach,
jest wedtug zdania wielu gtosnych uczonych bardzo cze-
sto przyczyng groznych zmian w organach wewnetrz-
nych. Usuwa wprawdzie, niewielkie znaczenie majace,
zmiany w skorze, réwnoczes$nie jednak, pozostajgc we
krwi i tkankach lata cate, zatruwa je i powoduje z cza-
sem rozpad.

Metoda zwana homeopatyg stosuje rte¢ w wysokiem
bardzo rozcienczeniu ze skutkiem dobrym.

W ostatnich czasach wynalazt prof. Ehrlich nowy
$rodek na syfilis, ktory nazwat Uata 606. Proby dotych-
czasowe daty wyniki dobre. Jest to wysokie rozciencze-
nie potgczenia arsenu, a wiec leczenie bardzo podobno
do uzywanego w homeopatyi i sgdzimy, ze S$rodek ten
nie zawiedzie poktadanych w nim nadziei, poniewaz
Z jednej strony pobudza tkanki do energicznej samo-
obrony, z drugiej nie truje z powodu wielkiego rozcien-
czenia.

Srodek ten wyruguje prawdopodobnie leczenie sil-
nymi dawkami rteci.

Szat pijakow, patrz Delirium.

Szkarlatyna (ptonica) wystepuje epidemicznieu dzieci,
nie oszczedza i starszych. Jest bardzo zarazliwg, nawet
w okresie wyzdrowienia. Rozpoczyna sie nagle dresz-
czami, wymiotami i goraczka (39'—40°). Zwykle po 24
godzinach pojawia sie wysypka naprzod na szyi i karku,
potem na catym tutowiu; na twarzy, w przeciwienstwie
do odry nieznaczna, obok tego wystepuje zapalenie gar-

12
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dla, obrzek migdatkéw, najczesciej z biatymi krupowymi
nalotami i btonami i obrzek gruczotéw na szyi. Zmiany
te w gardle ulegajg bardzo czesto zgorzeli (gangrenie),
a gruczoty na szyi ropieniu; przebieg wowczas jest
bardzo ciezki i powstaé moze ogdlne zatrucie. Bardzo
czesto przebiega plonica fagodnie, a niekiedy jedynie
zmiany w gardle, nastepowe tuszczenie skoéry i charak-
ter epidemiczny choroby umozliwiajg wkasciwe rozpozna-
nie. Jako powiklania powstajg najczesciej, zapalenie ne-
rek i ropienie S$rodkowego ucha, powodujace nieraz
przytepienie stuchu.

Leczenie: Temperatura pokoju umiarkowana. Za na-
p6j mleko, napar kwiatu lipowego, odwar jeczmienia,
ostodzony miodem, woda z sokiem owocowym. 2 razy
dziennie naciera¢ ciato mastem, lub waseling. Gardto
ptuka¢ stonag woda, wodg z octem, naparem z jarzyn,
dzikiej rézy, 2% atunem. Matlym dzieciom pedzlowaé
gardto oliwg. Wystrzega¢ sie przeziebienia, nawet po
wyzdrowieniu, bo bardzo tatwo moze wystapi¢ zapalenie
nerek i puchlina. W puchlinie tej, nalezy unika¢ $rod-
kéw moczopednych, draznigcych nerki, a natomiast sto-
sowaé okiady gorace w tdzku, nacierania sucha flanelg,
okadzong dymem z zi6t i Srodki napotne, jak napary
z malin, bzu, lipy. W bolu gtowy stosowa¢ S$rodki od-
wodzace, jak kapiele gorczyczne na nogi, lub synapizma.
Unika¢ salicylu i $rodkéw pokrewnych.

Nastepowe zapalenie nerek leczyé, jak zapalenia
zwykle.

Tasiemiec, czyli soliter powoduje boleSci w dotku,
uczucie przesuwania si¢ jakiego$ ciata zimnego, lepkiego,
w gardle szum, ustepujacy po wypltukaniu ust stong
woda. Rozpoznanie jednak dopiero wowczas jest pewne,
jesli w odchodach znajdujg sie kawatki robaka, w po-
staci kawatkow tasiemki.

Leczenie: JeS¢ marchew, cebule, czosnek, chrzan,
pi¢ kwaski, pi¢ przez 8 tygodni codziennie naczczo po
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3 tyzeczki soli z woda. Najlepszym i nieszkodliwym dla
organizmu $rodkiem tak na tasiemca, jak i na glisty
sgq ziarna dyni. Nalezy 40 gramdw suchych ziarn obrad,
rozetrze¢ ze 100 gramami stodkiego mleka i wypié,
a w 12 godzin potem zazyé olejku rycynowego. Dziel-
nym Srodkiem na tasiemca sg przetwory paproci zwa-
nej nerecznica samcza (Aspidium filix mas); te jednak
jako dziatajace silnie, muszg by¢ przez lekarza prze-
pisane.

Tradzik na twarzy, czyli krosty roznej wielkosci,
powstajg z powodu zaczopowania gruczotow t{ojowych.

Leczenie: UnikaC potraw draznigcych, korzennych,
trunkéw, dba¢ o dobre trawienie, pi¢ napar fiotkéw, lub
bratkdw, twarz zmywa¢ mydetkiem siarkowem, lub re-
sorcynowem (z apteki).

Tryper (wiewidr, rzezaczka) powstaje z powodu
zarazenia, w postaci wycieku w cewki moczowej. Roz-
poczyna sie zaczerwienieniem, pieczeniem, trudnem od-
dawaniem moczu. Gdy przejdzie do czeSci dolnych i pe-
cherza, moze spowodowac ciezkie zmiany.

Leczenie'. Dyeta ro$linna i mleczna, unikac trunkow,
korzeni, kawy, pi¢ duzo herbatki z siemienia z dodat-
kiem migdatowego mleka, kapiele letnie, nabdle w cztonku
moczenie tegoz w letnim mleku, obwijanie szmatkami
zmoczonymi w oliwie, lekkie $rodki przeczyszczajace,
jak magnezya, rumbarbarum; w bolesnem parciu, lub
zatrzymaniu moczu, naparzanie nad naczyniem, wypet-
nioneni odwarem rumianku.

Stosowane powszechnie zastrzykiwania przynoszg
wiecej szkody, anizeli korzysci, nawet wedlug zdania
uczonych specyalistow. (Przeglad lek. z 14 —VII—106;j.

Ziota: Pi¢ herbatke z siemienia, saraparylli, pie-
truszki, jatowca, w katarze pecherza: Z macznicy lek.

Odpowiednia dyeta i higieniczne zycie sg wstanie
chorobe te znacznie skréci¢, zwlaszcza, jezeli sie unika
zastrzykiwan ostrych, draznigcych.

12*
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Tyfus. Rozrézniamy trzy rodzaje tyfusu: Brzuszny,
wysypkowy i powrotny. Objawy: Poczatek powolny, lub
nagly, dreszcze, wysoka gorgczka, skora sucha, bdle
glowy i cztonkéw, zawroty, niepokdj, potem senno$é
majaczenie, jezyk obtozony, wargi suche, popekane,
brzuch wzdety, najczesciej, biegunka, plamy, zwiaszcza
na podbrzuszu, kaszel, krwotoki z nosa, jelit, mocz
skapy, metny, ciemny. Tyfus brzuszny jest zarazliwy
gtéwnie przez odchody, plamisty, nawet przez powietrze;
ztad odchody nalezy zalewa¢ wapnem i zakopywaé
w jednym dotku.

Leczenie'. Zywi¢ mlekiem, maslanka, kleikiem, jaj-
kami na mieko, lub ubitymi, sokiem, wycisnietym z miesa
wotowego; w ostabieniu, a zwtaszcza pijakom, podawac
dos$¢ znaczne ilosci stodkiego wina (do  litra) samego,
lub mieszanego z wodg. Najwazniejszym Srodkiem le-
czniczym jest zimna woda, chtodne obmywania (do 19°R.)
catkowite czesto zmienianie oklady (20° R.), lub nawet
zimne kapiele 22°—24° R.), o ile nie ma zbyt wielkiego
ostabienia, lub innych groznych objawéw, jak krwotoki
i t. d. Kapiele te nalezy ponawia¢, gdy temperatura
dochodzi do 09*50; zeby unikngé zbyt silnego wrazenia,
wihozy¢ chorego do kapieli cieplejszej, a dopiero potem
zimnej dolewac¢. Na bol glowy i objawy moézgowe, jak
niepokdj, majaczenie, robi¢ zimne oklady na glowe.
W razie zatwardzenia, lewatywa, lub olejek. W rekon-
walescencyi, gdy sie gtdd pojawia, ostroznie i stopniowo
naprzéd rosoty, kleiki, potem jajka, potrawke z kury i t. d.

Udar, patrz Kongestya, Porazenie.

Uduszenie dziecka przytrafia sie niekiedy we $nie
tym, ktérzy zasypiajg razem z niemowletami.

Leczenie'. Ciepta kapiel, potem rozciera¢ ciato fla-
nela, winem ogrzanem, zawing¢ w ogrzang posciel, po-
budza¢ kichanie, da¢ lewatywe z odwaru paru lisci
tytuniu.
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Uduszenie gazem, wytwarzajgcym sie w piwnicach,
studniach, grobach, kopalniach, nadto wskutek gnicia
rodlin, lub ciat zwierzecych, lub wydostania sie gazu,
uzywanego w miastach do os$wietlenia.

Leczenie'. Patrz Zaczadzenie.

Do takich miejscowosci nalezy wchodzi¢ z Swia-
ttem na dhugim kiju: zgasnie ono zaraz, je$li sg gazy ; lub
przewietrzy¢, wystrzeli¢, zapali¢ nieco prochu.

Ukaszenie owadu (osy, pszczoly). Zadio wyjac
i ranke wycisng¢, robi¢ oktady z octu, cytryny, z zimnej
gliny, lub mleka, weciera¢ sok z cebuli, lub oliwe, na-
trze¢ ranke amoniakiem, smarowac caty czionek cieptg
oliwa.

Ukaszenie weza. PodwigzaC cztonek powyzej i zwal-
nia¢ po dtuzszym czasie powoli. Rane wycisna¢, wyssac
najlepiej szklang banka; biec az do zmeczenia; wzigé
parowke, ktora stanowi jeden z najdzielniejszych $rod-
kow, tak w ukagszeniu weza, jak i psa wsciektego.

Ukaszenie przez psa wéciektego, patrz Wscieklizna.

Uptawy, patrz Biate uptawy.

Uryna, patrz Zatrzymanie moczu, Kurcze pecherza,
Katar pecherza, Kamica.

Ustawanie regularnosci w okresie przejsciowym
(Klimax) nastepuje zwykle miedzy 40 a 50 roku zycia.
Wiekszo$¢ kobiet nie doznaje znaczniejszych dolegli-
wosci, wyjawszy kongestye krwi do glowy; niekiedy
jednak wystepuja wymagajgce leczenia objawy, jak:
Bole i zawroty glowy, zaburzenia w przewodzie pokarmo-
wym, $wiad, kurcze, bolesci, bicie serca, obrzeki kon-
czyn i ogélne ostabienie.

Leczenie: Zycie higieniczne, dyeta fagodna, ruch
i gimnastyka, kapiele ciepte i zawijania odwodzace na
nogi, paréwki w 6zku.

Ziota: Pi¢ herbate z Krwawnika, rumianku, boréwek.

Uszy, patrz Zapalenie uszu, Cieczenie z uszu, Ciala
obce w uchu.
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Utoniecie, Ciato topielca wytrze¢ sucha bielizna,
potozy¢ na brzuchu, a pod piersi podtozy¢ watek i sil-
nie naC’sna¢ klatke piersiowg pomiedzy topatkami; na-
stepnie powoli odwraca¢ na boki naprzemian na lewy
i prawy, prawie az do potozenia na plecach, a potem
powraca¢ do pierwotnego potozenia i czynno$¢ te po-
wtbrzy¢ 15 razy na minute.

Ratowanie utopionych.

Ratowania topielca II-gi spos6b: Podnosi¢ ramiona
topielca do gory tak, aby dotykaty gtowy, potem ra-
miona obnizy¢ i przycisng¢ do klatki piersiowej tak,
aby powietrze, ktére do ptuc w czasie podniesienia ra-
mion weszto, wypchng¢ i czynno$¢ te powtorzy¢ 15 razy
na minute.

Ill-ci spos6b: Wyciagna¢ jezyk chorego, ujawszy
suchg szmatkg i porusza¢ nim naprzéd i ku tytowi;
pobudzimy w ten sposob oddechanie.

Nadto rozciera¢ ciato ku sercu, ogrzewaé, okry¢
ciepta odzieza, goragcym piaskiem, lub popiotem, a gdy
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sie ocuci, da¢ nieco cieptej wody, a jesli sie przeko-
namy, ze moze potykac¢, poda¢ nieco wina, lub kawy.

Sztuczne oddechanie.

Sztuczne oddechanie.

Wagry na twarzy, guzki ! ropiejace krosty, nalezy
leczy¢ tagodnymi Srodkami przeczyszczajgcymi, a zwia-
szcza lewatywami, ktore regulujgc trawienie, oczyszczajg
krew i zapobiegaja kongestyom do gtowy. Zmywac twarz
wodg deszczowg, w Kktorej moczono kwiat siarkowy
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(25 gramow na litr); wodg rézang, pomaranczowa, lub
naparem z bzu, zmieszanym X2 na z rumem, lub
spirytusem; lekko naciera¢é mieszaning spirytusu, glice-
ryny i kwiatu siarkowego; niekiedy pomaga nacieranie-
twarzy ostrg mokra, szmatka, po wycisnieciu wagrow przy
pomocy kluczyka od zegarka.

Na wagry krem ogorkowy: 2 funty Swiezego nie-
solonego smalcu, 5 funtéw ogérkow i tylezmelonu,4 renety
i litr mleka prosto od krowy, kraje sie drobno i gotuje
do 10 godzin, przeciera przez sito i stawia w chtodnem
miejscu, zeby zastygh;, potem zlewa sie czes¢ plynng
i przeptukuje w kilku wodach; wreszcie przetapia jeszcze
kilkakrotnie i zlewa do stoikow.

Patrz Kosmetyka skory.

Watroba, patrz Zapalenie watroby, Kolka watro-
bowa, Zotaczka.

Wiatry pochodzg z ztego trawienia, chordb zotadka,
kiszek, potraw wzdymajacych, jak groch, $wiezy chleb,
piwo, naduzycie kawy, migsa (patrz odpowiednie ustepy).
Zotgdek i kiszki bywajg wzdete, wystepuje kluczenie
i bole w kiszkach.

Leczenie'. 1'rzedewstkiem nalezy w leczeniu uwzgle-
dni¢ przyczyne. Unikaé¢ potraw wzdymajacych, macznych,
grochu, kapusty, wedlin i t. d., dba¢ o regularne wy-
proznienia (patrz Zatwardzenie). Brzuch smarowac cie-
pta oliwg, da¢ oklad z ziét aromatycznych, pi¢ herbatke
z koztka, miety, anyzu, centuryi, rumianku, krwa-
whnika, zazywa¢ proszek, utarty z anyzu i cukru; zazy¢
na koniec noza sproszkowanego wegla lipowego.

Wiatry i kolki u dzieci powstajg najczesciej z po-
wodu nieodpowiedniego, lub zbyt obfitego pozywienia
i fermentacyi pokarmu w kiszkach.

Leczenie polega przedewszystkiem na usunieciu
przyczyny. Zreszta, lewatywki z rumianku, brzuszek
smarowac cieptg oliwa, robi¢ ciepte oktady z miety, nie
da¢ mleka tvlko kleiki.



185

Nadto patrz: BO6l brzucha, Wymioty i biegunka,
Nudnosci, Katar zotadka, Katar kiszek i t. d.

Wiosy, patrz: Kosmetyka witoséw, Wypadanie-
whosow.

Wscieklizna powstaje z powodu ukaszenia. Zwierze,
dotkniete tg choroba, kurczy sie, chowa, nie moze zna-
les¢ dogodnego miejsca, rzuca sie na postaniu i spo-
glada w okoto ostupiatym wzrokiem. Szczeka ochryple,
sier§¢ ma najezona, ogon igtowe opuszczone. Na swego
pana rzuca sie tylko wtedy, jesli go drazni. Wody nie
unika, owszem szuka, lecz pi¢ nie moze, z powoda
kurczu przetyku.

Leczenie: Rany pochodzace z ukaszenia psa wscie-
ktego, wycinano i wypalano, niejednokrotnie z dobrym
skutkiem. Obecnie uodparnia sie pokasanych przez
szczepienie wedtlug dra Pasteura z dobrym skutkiem,
dlatego tez pokasani powinni zaraz jecha¢ do Krakowa
do prof. Bujwida.

Natychmiast po pokasaniu nalezy rane wyssacC za
pomocg przystawionej banki, oktada¢ szmatkami, zmo-
czonymi w bardzo silnym rozczynie soli i zmienia¢, aby
zawsze byly wilgotne, lub wtozyé do rany, poprzednio
wodg wymytej, kawateczek waty, zmaczanej w witry-
olu i owing¢ opaska. Prof. Bujwid poleca zapusci¢ rane
jodyna. Inni radza rane rozszerzy¢ tak, aby dobrze
krwawita i optukiwa¢ z pewnej wysokosci strumieniem
wody. Aby trucizne z organizmu wydali¢, nalezy potem
bra¢ paréwki, zawsze w réznych zatruciach krwi sku-
teczne.

Wole, t. . zgrubienie szyji, powstaje z powodu ob-
rzeku gruczotu, znajdujacego sie przed tchawica; wy-
stepuje czesto w pewnych okolicach, zwikaszcza gérskich,
jak przypuszczajg z powodu pewnych skiladnikéw wody
do picia. Przez ucisk na tchawice moze wywota¢ ob-
jawy dusznosci.



18G

Leczenie: Oktady z mocnego odwaru kory debo-
wej, smarowanie tluszczem, z gory na dot, codziennie
przez /2 godziny. Gabke palong sproszkowanag zazywac
na koniec noza 2 razy dziennie, lub make z bobu zmie-
szang z spalong gabka, smarowa¢ mascig jodowa,
zazywac¢ staby roczyn jodku potasu.

Wszy, patrz Robactwo.

Wymioty, patrz Nudnosci i wymioty.

Wymioty i biegunka u niemowlat (choleryna, czyli
katar zotgdkowo-kiszkowy) wystepuje najczesciej z po-
wodu nieodpowiedniego dla wieku zywienia, starego
sfermentowanego mleka, przeziebienia, przemoczenia.
Objawy: Wymioty niestrawionym pokarmem, biegunka
zielona, cuchnaca, bdle objawiajgce sie krzykiem i kur-
czeniem nozek, wzdecie brzuszka, pragnienie, wychu-
dnienie, skora blada, oczy wpadniete; wkoncu bie-
gunka i wymioty ustajg i nastepuje ogdélny zanik sit.

Aby zapobiec chorobie, wystepujacej najczesciej
w czasie upatdw letnich, nalezy dzieci karmi¢ odpowie-
dnio do wieku. W pierwszych miesigcach nic nie za-
stagpi pokarmu matki i przytem jednak nalezy uwazac,
by dziecka nie przekarmic i piersi podawaé regularnie.
Jesli karmienie piersig jest niemozliwe, to niusimy sie
uciec do mleka krowiego, zmieszanego z wodg i cu-
krem, w pierwszych miesigcach 2 czeSci wody, potem
coraz mniej. Zresztag patrz: Pielegnowanie niemowlat
w czesci ogdlnej.

Leczenie: Nie da¢ mleka, ani zadnych innych po-
karméw, tylko wode zimna, z rozbitem biatkiem z jaja,
po tyzeczce, lub rumianek. Wode biatkowg przyrzadza
sie w ten sposob, ze biatko rozbija sie dobrze, a potem
miesza z szklankg przegotowanej, ostudzonej wody;
mozna ostodzi¢. Podaje sie dziecku z poczatku co 1/4 go-
dziny tyzke, potem wiecej. Bardzo ostabionym, podac
czarng kawe po tyzeczce. Gdy wymioty ustang, poda-
wac ostroznie kleik, lub odwar z ryzu, wreszcie mleko.
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Jesli wymioty powracajg, to natychmiast powrdci¢ do
wody biatkowej. Na brzuszek w gorgczce, oklady wy-
sychajgce; w razie bolesci, lub zziebniecia ciata, oktady
ciepte z ziot, np. miety, i t. d. W uporczywej biegunce,
mate lewatywki z kleiku, lub krochmalu.

Wrzody powstajg najczesciej, z powodu zepsutych
sokéw organizmu, w kile, raku, szkorbucie, skroflach,
gruzlicy, nadto na nogach z powodu utrudnionego kra-
zenia krwi, zylakéw, przeziebienia i t. d.

Leczenie powinno przedewszystkiem uwzglednié¢
przyczyne. Unika¢ potraw ostrych, korzennych, wedzo-
nych. Obmywa¢ woda, odwarem z tupin orzecha wio-
skiego, lub plew konopianych, zasypywaé sproszko-
wanym weglem, cukrem, pokry¢ mascig z sosnowej
zywicy, miodu ioliwy, lub ogrzang miazgg marchwi, ob-
mywac¢ woda karbolowa, roztworem aloesu (122 tyzeczki
na litr cieptej wody', smarowaé sokiem z lisci babki,
rozcliodnika, obmywa¢ naparem szatwii, skrzypu, lub
robi¢ oktady z naparu skrzypu, lub przyktada¢ ugoto-
wang kozieradke. W wrzodach podudzia nalezy banda-
zowac na dzien od palcéw, az do kolana.

Z zi6t pi¢ herbatke z Kozieradki pospolitej (matg
tyzyczke na *It litra).

Wrzéd zotadka powstaje w chorobach ptuc, serca,
zboczeniach regularnosci, a zwihaszcza w blednicy i nie-
dokrewnos$ci; nadto po spozyciu gorgcej strawy. Obja-
wia sie silnym, ciaglym boélem w dotku, powiekszajgcym
sie po jedzeniu, nudnosciami, zgaga, wymiotami, czesto
z przymieszka krwi, stolcami fusowatymi, czarnymi,
wychudnieniem, omdlewaniem.

Leczenie: Bezwzgledny spokoj, Scista dyeta, z po-
czatku zimne mleko tyzkami, kleik, potem rosot, jajka
na mieko.

Z ziot doskonale dziata napar z piotunu i szatwii,
ostodzony miodem; aloes, (na koniec noza na *i litra
wody), lub wode z kapusty pi¢ co V? godziny tyzke.
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Wychudnienie dzieci ma zawsze przyczyne giebsza
i te nalezy usungé. Szybko nastepuje wychudnienie
najczesciej w Kkatarze zotgdkowo-kiszkowym, powoli
w przewlektych chorobach réznych organéw wewne-
trznych, zwilaszcza potaczonych z goraczka; nadto z po-
wodu niedostatecznego, lub ztego pokarmu.

Leczenie musi uwzgledni¢ przyczyne; patrz Katar
zotadka, Katar kiszek, Wymioty i biegunka i t. d.

Wypadanie kiszki odchodowej, najczesciej u dzieci
ostabionych; ustepuje po wyleczeniu choroby przyczy-
nowej, jak biegunka, robaki, niedokrewnosc i t. d. (patrz
odp. ustepy). Kiszke nalezy obtozy¢é szmatkg zmaczang
w winie,lub oliwie; prébowac¢ wsungé palcem zmaczanym
w oliwie; potem robi¢ lewatywki, z odwaru kory
debowej, lub kapiele z kory debowej.

Wypadanie wioséw wystepuje w chorobach skor-
nych, w ogo6lnem ostabieniu, niedokrewnosci, z powodu
wysitkéw umystowych, zycia niehigienicznego, chor6b
goragczkowych, silnego podwiazywania wioséw, twardych,
uciskajacych kapeluszy, zmartwienia, zatrucia rtecia,
naduzycia szkodliwych pomad i olejkéw.

Leczenie: CzystoS¢ i zycie higieniczne, czeste my-
cie glowy z nastepnein wlarciem oliwy, lub lepiej olejku
rycynowego; wciera¢ codziennie mieszanine z a/4 wodki
francuskiej i w4 oliwy; wciera¢ mas¢, skladajgcag sie
z 50 gramo6w szpiku kostnego, po V, grama tanniny,
chininy, olejku bergamotowego i lewandoweg(> i dwdch
kropli olejku gorzkich migdatéw; smarowacé rozczynem
kwasu garbnikowego w waédce francuskiej (5 na 100).

Na tupiez zmywac¢ gtowe woda z sodg; na wzmo-
cnienie wilosow my¢ odwarem z kory chinowej, lub
kory debowej, nacieraé¢ olejkiem migdatowym, zmiesza-
nym z zblcig wieprzowg i oliwag; naciera¢ spirytusowym
nastojem rozmarynu, lub rumem; chodzi¢ bez ka-
pelusza.

Nadto patrz. Kosmetyka wiosow.



189

Wyprzenie powstaje w faldach skoéry, najczesciej
wskutek nieczystosci, tarcia skory w zgieciach, lub po-
draznienia skory moczem, ropg i t. d.

Leczenie’ Kgpa¢ codziennie, obsuszy¢ i zasypywac
maczka ryzowg, pudrem, krochmalem, lycopodium,
przemywac¢ mieszaning mleka i wody wapiennej, przy-
ktada¢ mas¢ cynkowa.

Wzdecie patrz wiatry, puchlina.

Zabkowanie u dzieci. W czasie zgbkowania sg dra-
zliwe i skonniejsze do choréb. Samo zgbkowanie moze
spowodowacé goraczke, biegunke, a nawet drgawki,
btednem jest jednak, wszelkie objawy chorobowe w tym
okresie, ktas¢ na karb zgbkowania. W czasie tym na-
lezy strzec dziecko przed zaziebieniem i zepsuciem zo-
fadka. Kapiele codzienne 20'—22° R. W razie bezsen-
nosci i goraczki, letni oktad wysychajacy wokoto ciata.
W konwulsyach, ciepta kapiel.

Zeby ukazujg sie: 2 dolne $rodkowe siekacze mie-
dzy 5-tym, a 7-mym miesigcem; 4 pierwsze trzonowe
miedzy 12-tym a 14-tym miesigcem; 4 kty miedzy 18-tym
a 20-tyrn miesigcem; 4 dalsze trzonowe miedzy 28-mym
a 34- tym miesigcem.

Dzigsta obrzekte, smarowa¢ sokiem cytrynowym,
miodem, lub gliceryng; dawa¢ do gryzienia drewniany
trzonek.

Zaczadzenie, czyli zatrucie gazem, wydobywajgcym
sie z pieca, przedwczesnie zamknietego. Chorego wy-
nie$¢ na Swieze powietrze, zlewac ciato woda, nacierac
spirytusem, lub octem, dawaé lewatywy, robi¢ sztuczne
oddechanie, jak w utonieciu (patrz Utoniecie). Jesli po
kilku godzinach nie wraca do przytomnosci, to ogrze-
wac ciato cieptymi chustami, lub cieptym popiotem, lub
wsadzi¢ na godzine do cieptej kapieli.

Zanik pokarmu w piersiach nastepuje niekiedy
nagle, z powodu przeziebieni;., lub bledow w jedzeniu.
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Leczenie'. Ciepta kapiel, lub paréwka w t6zku, her-
batka z bzu, rumianku, lipy.

Zanogcica, czyli zapalenie ropne na koncu palca,
bardzo bolesne i, jesli rozpocznie sie od kosci, grozace
zeszlywniem, lub utrata jednego czionu.

Leczenie'. Najlepiej nie czekaé dtugo z przecieciem
i wypuszczeniem ropy. Z poczatku mozna niekiedy za-
pobiec ropieniu, zanurzajgc palec w czystym spirytusie,
w goracych mydlinach, gorgcym occie, odwarze siana,
trzymajac w poblizu goracej lampy. Gdy ropieje, okla-
da¢ butkg z cieptem mlekiem i niewielkg iloScig oleju
Inianego.

Zapalenie btony brzusznej, patrz Zapalenie otrzewnej.

Zapalenie gardta (angina) Objawia sie zaczerwie-
nieniem, niekiedy biatymi nalotami i owrzodzeniami pod-
niebienia i migdatkéw, bdlem, goraczka i utrudnionem
potykaniem. Zapalenie to przechodzi bardzo czesto
w ropienie, ktére powyzej opisane objawy znacznie po-
teguje, a nawet oddech utrudnia, az do chwili pekniecia
i wylania sie ropy, lub koniecznego niekiedy naciecia.
Powstaje z powodu przeziebienia, dlugiej mowy, za-
diawienia.

Leczenie’ Oklady wysychajgce na szyje; herbatka
z bzu, lipy, miety, szatwii, rozmarynu, fiotkbw, sok
z cytryny, a przy znacznym obrzeku i obawie ropienia
trzymac na jezyku mate piguteczki z lodu. Ptuka¢ roz-
czynem miodu, octu, soli, $lazu, buraka, lub atunu (ty-
zeczke rozpusci¢ w kwaterce wody). Bardzo skuteczne
ptukanie stanowi goraca woda (do 55° R.).

Zapalenie gruczotéw przyusznych (Mumps, Swinka)
wystepuje najczesciej epidemiczne. Ojawy; Goraczka
(do 40" G.), duzy obrzek przed uchem, bol, utrudnione
zucie, niekiedy nastepowe ropienie, lub stwardnienie.

Leczenie: Suche okfady z rumianku; pi¢ herbate
z podbiatu, tysigcznika, bzu, babki, lub wilziny.
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Zapalanie jezyka otre, lub chroniczne, powstaje
wskutek oparzenia, skaleczenia, ukaszenia, obtarcia,
przez ostre brzdgi sprochniatych zebdéw; nadto z powodu
ospy, kity, raka, skrofli, artrytyzmu i zatrucia rtecia.
Objawy: Bol, obrzek, dreszcze, gorgczka, utrudnienie
potykanie.

Leczenie'. Pozywienie ptynne, chtodne. Plukanie
zimnym naparem jatowca, tataraku, kory debowej, rdestu,.
miety, szatwii. Ukfady wysychajace na szyje.

Zapalenie kosci powstaje z powodu uderzenia,
upadku, kity, artrytyzmu, zaziebienia, skrofli, ropnego
zakazenia i t. d. Objawy: Dreszcze, goraczka, silne bole
w kosci, obrzek, ropienie.

Leczenie: Oklady chlodne (18 R.), czesto zmie-
niane z wody, octanu glinowego, lub wywaru kory de-
bowej, orzecha wioskiego, lub tataraku.

Do oktadéw: Wywar z kory debowej, tataraku,
lisci orzecha wioskiego.

Zapalenie krtani zwyczajne kataralne wystepuje,
z powodu przezigbienia, bardzo czesto epidemicznie,
a objawia sie bélem w krtani przy oddychaniu i prze-
tykaniu, gtosemprzyttumionym, chrypka, kaszlem z flegmag
i goraczka.

Leczy sie jak zapalenie gardta.

Zapalenie krtani krupowe (pseudokrup) daleko
grozniejsze i bardzo podobne do krupu dyfterytycznego.
Zaczyna sie nagle, czesto ws$réd snu, u zdrowych po-
przednio, lub w nieznacznym katarze i chrypce. Dziecko
budzi sie nagle, chrapliwie kaszle, krztusi sie, szybko
oddycha, twarz mu zapada, wargi siniejg, gtowe przechyla
w tyt, usta otwiera z wysitkiem, z Swistem wcigga po-
wietrze. Napady te trwajg 20 minut do godziny i dtuzej,
wreszcie sie uspokajajg. W gardle nie dostrzegamy znacz-
niejszych zmian, gdyz sg one umiejscowiono w Kkrtani.

Leczenie: Ciepta kapiel (22 R.) z nacieraniem ciala,
potem dobrze wykrecony w chiodnej wodzie okiad na
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cate ciato, okryty wetnianym kocem. Okiad ten nalezy
pozostawi¢ na dziecku 1—II/t godziny, poczem obmy¢
dziecko szybko letnig wodg i okry¢ suchg jkotdrg wet-
niang. Oklad tego rodzaju mozna robi¢ 2 razy dziennie.
U niedokrewnych, z zabiegéw hydropatycznych, stosowac
jedynie na szyje ciepte okiady z zi6t, wody goracej,
Jub stoniny, soli, fnhalacye z pary wodnej z solg, gorczy-
cznik miedzy topatki. Jesli jest obawa dyfteryi, to wez-
wac zaraz lekarza.

Zapalenie migdatkéw patrz zapalenie gardia.

Zapalenie mézgu wystepuje z powodu uderzenia,
wstrzasu, porazenia stonecznego, wysitkéw umystowych,
wrazen psychicznych, nadto jako komplikacya innych
chordb, jak roza, tyfus, gruzlica, wreszcie jako odrebna
forma t. zw. epidemicznego zapalenia opon mdzgowych.
Objawy: Bol glowy, nudnosci, drgawki, majaczenia,
krzyki, zaparcie zywota, zez, zgrzytanie zebami, czer-
wienienie i blednienie naprzemian twarzy, goraczka,
nastepowa S$lepota, gtuchota, porazenie i t. d. Poczatek
nagty, lub powolny.

Leczenie: Okfady zimne, lewatywy, herbatka z koztka
lekarskiego, rozmarynu, gorczycznik na tydki, lub mie-
dzy topatkami, ewentualnie pijawki poza uszami.

Zapalenie nerek powstaje bardzo czesto z powodu
ptonicy, reumatyzmu, tyfusu, choréb serca, przeziebie-
nia, kamieni nerkowych, naduzycia pewnych S$rodkéw
leczniczych, jak terpelyna, salicyl, zatrzymania moczu,
uderzenia i t. d. Objawy wystepujg nagle, lub zwolna:
Dreszcze, goraczka, bole w okolicy nerek, nudnosci,
parcie na mocz, ktéry zawiera biatko, krew, a nawet
rope, wreszcie moze nastgpi¢ ogélne zatrucie, z utratg
przytomnosci i drgawki, czyli t. zw. uremia.

Leczenie: Bezwzgledny spokdj, dyeta tagodna, gtow-
nie mleczna; unika¢ trunkéw, korzeni, ciemnego miesa,
miekkich jajek i srodkéw draznigcych nerki, jak ter-
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pentyna, muchy hiszpanskie, gorczyczniki, pietruszka,
szparagi, cebula. Na krzyz oktad wysychajacy, banki.

Z.iota\ Po przeziebieniu, pi¢ herbatke z bzu, miety
kwiatu lipowego; przy parciu na mocz: Z boréwek, sa-
nikuty; w zapaleniu nerek: Z Szatwi, rdestu, babki, prze-
facznika.

Zapalenie nerek chroniczne powstaje po ostrym,
lub samoistnie, z przyczyn tychsamych. Objawy: Par-
cie na mocz, z poczatku obfity, potem skapy, blady,
zawierajacy biatko; bol gtowy, zawroty bicie serca, nud-
nosci, niekiedy wymioty, bardzo czesto uposledzenie
wzroku, ogolny upadek sit i wreszcie puchlina.

Leczenie: Gorgce kapiele z nastepowem wypo-
ceniem sie. Dyeta jak w ostrem. Ziota: Pi¢ herbatke
z szatwi i wilzyny, Swietlika.

Zapalenie oczu powstaje z przyczyn zewnetrznych,
jak uszkodzenie, wysitki, pyt, jaskrawe Swiatto, prze-

ebienie, lub jako objaw choroby ogélnej: Kity, skrofli,
goséca, artrytyzmu, odry, ospy. Objawy: Oczy zaczer-
wienione, obrzekte, na Swiatto wrazliwe, bdl catego
oczodotu i gtowy, uczucie piasku pod powiekami, wy-
siek $luzowy, lub ropny, zasklepiajacy szpary powie-
kowe, zwilaszcza w nocy, upo$ledzenie wzroku.

Leczenie-. Oczy obmywaé gabka, zmaczang w le-
tniej wodzie, lub naparze Swietlika lekarskiego; chronic¢
za pomoca ciemnych okularéw, lub zielonego daszka.
Gdy przewaza uczucie suchosci, oczy wystawi¢ na dziatanie
pary wodnej, potem przykrywa¢ materacykami z rumianku
i obmywaé rozczynem aloesu ”na koniec noza na
kwaterke cieptej wody).

Zapalenie oczu skrofuliczne rozpoznaje sie najta-
twiej po objawach og6lnego schorzenia, jat zgrubienie
nosa, obrzekte i popekane wargi, powiekszone gruczoty,
przewlekte wypryski i t. d.

Leczenie-. Obmywac odwarem z proszku kopru, kilka
razy dziennie; tagodnie naparzanie nad parg z odwaru

13
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Kopru i $wietlika lekarskiego, przez 10—20 minut; ka-
piele oczne (15—18° R.); obmywa¢ oczy jabtecznikiem
zmieszanym z mlekiem, lub tgsamg mieszaning na-
parzac.

Zapalenie oczu u noworodkéw powstaje z powodu
zarazenia wydzielinami drég porodowych. Objawy: Ob-
rzek silny i wydzielina ropna, niszczaca w krotkim cza-
sie gatke oczng. Celem zapobiezenia tej groznej cho-
robie, wkraplajg niekiedy do oczu dziecka, zaraz po
urodzeniu, staby rozczyn lapisu, lub protargolu, co
oczywiscie uczyni¢ moze jedynie lekarz, lub uzdolniona
akuszerka.

Leczenie: Obmywac¢ oczy czesto naparem rumianku
(gabka) i stosowaé zimne oktady z wody miekiej. Oko
zdrowe ochroni¢, zalepiajac plastrem. Jesli powieki w wy-
sokim stopniu obrzekte i oko ciggle zasklepione, to
bardzo rzadko udaje sie wzrok uratowac, dlatego tez
nalezy wczesnie zasiegng¢ porady lekarskiej.

Zapalenie oczu egipskie bardzo zarazliwe, odznacza
sie drobniutkimi, zéko-szarymi guziczkami, rozsianymi
na wewnetrznej powierzchni powiek i oka.

Leczenie: Polega na wyciskaniu lub przypalaniu tych
krostek, oczywiscie przez lekarza.

Zapalenie oczu z powodu uderzenia. Okfady z zi-
mnej wody, z kilku kroplami arniki.

Ciata obce w oku, patrz Ciata obce.

Zapalenie optucnej, czyli btony otaczajacej ptuca,
powstaje samoistnie, lub w zapaleniu ptuc. Rozpoczyna
sie, nagle lub powoli, przewaza nieznosny bdl w boku
i suchy kaszel. W zapaleniu tern moze wystapi¢ wysiek
do przestrzeni miedzy ptucem a klatkg piersiowa, utrzy-
mujacy sie czas diluzszy i dajagcy powdd do rdznych
niebezpiecznych nastepstw i komplikacyi (t. zw. woda
w ptucach).

Leczenie'. Okfady ciepte, oklady z Swiezego sera,
utartego z serwatkg namasc, suche banki, gorczycznik,
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opaska flanelowa sucha, celem ograniczenia ruchow
i ztagodzenia bolu; ewentualnie wysychajace okfady, co
6 godzin. Pi¢ napar szalwii, fiotka; w przewlektem,
z babki, bzu, podbiatu, rdestu.

Zapalenie oskrzeli (Bronchitis) t. j. btony sluzowej,
wyscielajacej drogi oddechowe. Powstaje zwykle z po-
wodu przezigbienia, przy nagtej zmianie temperatury;
nadto w odrze, ospie, tyfusie, chorobach ptuc i serca.
Objawy: Dreszcze, kaszel, b6l pod mostkiem, duszno$é
i ciezkos¢ w piersiach, kaszel z poczatku suchy, potem
flegmisty, bol glowy, brak apetytu; w silnem, goraczka,
dusznosc.

Leczenie: Smarowac piersi tluszczem np. kozio-
wym fojem, kataplazmy z zi6t, pi¢ herbatke z podbiatu
i krwawnika; w przewlekltym katarze, z babki. Jesli dusz-
no$é sie powieksza, postawi¢ suche banki.

W chronicznym Kkatarze oskrzeli, z odpluwaniem
znacznej ilosci flegmy, w godzinach porannych, dobrze
jest, utozy¢ sie na 2—3 godzin catkiem poziomo, bez
poduszki. Flegma wiasnym ciezarem posuwa sie woOw-
czas ku tchawicy i bardzo tatwo odchodzi.

Zapalenie, czyli katar oskrzeli u dzieci, stanowi po-
dobnie, jak u starcow chorobe powazng, poniewaz fa-
two przechodzi w zapalenie ptuc. Objawia sie goraczka,
niepokojem, bezsennoscia, ciagtym kaszlem, skéra sucha,
blada. Czesto wystepuja konwulsye.

Leczenie: jak u starszych.

Zapalenie otrzewnej (btony brzusznej) ostre, lub
chroniczne, powstaje z powodu zaziebienia, uderzenia,
zranienia, lub przenosi sie z innych organéw brzusznych,
najczesciej macicy, zotgdka, watroby i t. d. Objawy:
Nieznosne béle, dreszcze, gorgczka, zatwardzenie, wzde-
cie brzucha, wymioty. Zapalenie otrzewnej chroniczne,
powstaje z ostrego, lub samoistnie, u dzieci najczescie,
na tle gruzlicy.

Leczenie: Dyeta mleczna, kleik, soki owocowej

13,
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woda biatkowa. Ciepte oktady z odwaru $lazu, cykuty,
belladonny, lub blekotu; niekiedy, zwlaszcza w wysokiej
gorgczce i po zranieniach, okfady zimne. W wymiotach,
trzyma¢ na jezyku mate kawateczki lodu.

Z,iota\ jak w gorgczce (Patrz gorgczka).

Zapalenie pecherza, patrz Katar pecherza.

Zapalenie piersi W czasie karmienia, powstaje wsku-
tek zaziebienia, uderzenia, przestrachu, nagromadzenia
sie mleka, lub zakazenia z zewnatrz, przez rozpadliny
brodawki. Objawy: Dreszcze, goraczka, bol, obrzek,
z poczatku twardy, potem ropienie.

Leczenie: L poczatku letnie oktady (15° R.) czesto
zmieniane; gdy juz nastepuje ropienie, oklady ciepte
z wody, lub octu, wreszcie oktady z masci, ztozonej
z soku rozchodnika i waseliny, lub siemienia. Opaska
podtrzymujaca piers ku gorze.

Zapalenie ptuc powstaje z powodu przeziebienia,
lub uderzenia. Rozpoczyna sie nagle dreszczem, go-
ragczka, bolem w zajetym boku, przyspieszonym odde-
chem, kaszlem. Flegma przybiera w krétkim czasie,
z powodu przymieszki krwi, zabarwienie rdzawe. Bardzo
czesto przylacza sie zapalenie objawiajgce sie silneni
ktéciem w boku, zwilaszcza przy kaszm. Choroba ta
trwa zazwyczaj 8--10 dni, jesli nie wystapig grozniejsze
komplikacye, lub zajecie zapaleniem nowych czesci
tkanki ptucne;j.

Leczenie: Postawi¢ banki suche, u krwistych ciete;
przytozy¢ plaster z Swiezego sera, utartego z serwatkg
na mas¢; da¢ pi¢ kwaski owocowe, u stabych wino,
u pijakéw nawet wodke, lub koniak. W wysokiej go-
raczce, robi¢ oktady zimne, zmieniane az do obnizenia
temperatury, lub zmywania zimng wodg z octem. Na
kolki gorczycznik.

Ziota-. Pi¢ herbatke z Swietlika lekarskiego.

Zapalenie ptuc u dzieci powstaje samoistnie, naj-
czeSciej z powodu przeziebienia, lub jako komplik.acya



odry, ptonicy, kokluszu. Rozpoczyna sie gorgczka, wzmo-
zonem pragnieniem, brakiem apetytu, kaszlem suchym.
Potem wystepuje duszno$¢, oddech przyspieszony, nie-
jednokrotnie $wiszczacy; z poczatku twarz czerwona
blednie, dotek i boki przy wdechu, zamiast sie rozsze-
rza¢, zapadaja.

Leczenie jak u starszych, jedynie z upustami Kkrwi
i pijawkami, nalezy by¢, zwilaszcza u niemowlat, bardzo
ostroznym.

Zapalenie ucha, cierpienie bardzo bolesne, powsta
jace najczesciej z przeziebienia; nadto w odrze, ptonicy
katarze, zapaleniu migdatéw i z powodu dostania sie
do ucha ciat obcych. Objawy: Zaczerwienienie, obrzek,
zatykajacy przewod, silne bole; niekiedy zapalenie prze-
chodzi az od mozgu, a wowczas pojawiajg sie drgawki
i majaczenia.

Leczenie: Przestrzykiwa¢ ucho letnim naparem ru-
mianku, lub skrzypu; okiady ciepte z siemienia; nogi
moczyC w cieptej wodzie. JeSli z przeziebienia, to trzy-
mac¢ ucho Kilka razy dziennie nad parg z wody, lub
rumianku, potem wiozy¢ kawateczek kamfory, owinietej
watg. Wkrapla¢ olejek migdatowy.

Ziola\ Pi¢ herbatke S$lazika, miety, kory debowej,
bukwicy. Naparza¢ ucho nad naparem z rumianku
i skrzypu.

Zapalenie watroby bywa ostre, lub chroniczne.
Ostre rozpoczyna sie dreszczami, goraczka, kiuciem
i bolem w boku prawym, niejednokrotnie promieniuja-
cym az do fopatki, powiekszajacym sie przy ucisku,
ruchach, kaszlu; jezyk jest obtozony, skéra i btony Slu-
zowe bardzo czesto zotto zabarwione. Chroniczne, wy-
stepuje w roznej postaci. NajczesSciej objawia sie cieza-
rem i uczuciem petnosci w podzebrzu prawem, bdlem,
promieniujacym az do topatki, zotaczka; nadto, wyste-
puje czesto suchy Kaszel, brak apetytu, ogoélne ostabie
nie, gorgczka, wymioty.
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Zapalenie watroby moze powsta¢ z powodu ude-
rzenia, niewstrzeiniezliwosci w jedzeniu i piciu, zwia-
szcza naduzywania trunkow, potraw ostrych, silnych
wrazen, zmartwien, upatéw, zatamowanie krwiw zylach,
ncTdto moze przejS¢ zapalenie na watrobe z innych or-
ganéw, zwiaszcza otrzewnej i kiszek.

Leczenie'. Umiarkowanie w jedzeniu i piciu, zycie

gieniczne, regularne trawienie. Unika¢ alkoholu, potraw
ostrych, korzennych; fagodne srodki przeczyszczajace,
zwihaszcza sél karlsbadzka, ewentualnie lewatywy.

Zioka'. PiC herbatke z rdestu, szatwii, dziurawca,
krwawnika, tysiecznika, cenluryi, rozmarynu, goryczki.

Bardzo skutkujg pomidory.

Zatkanie ucha, patrz Ciata obce.

Zatrucie, patrz Otrucie.

Zatrucie krwi wystepuje najczesciej z powodu ska-
leczenia, zdarcia naskorka i zanieczyszczenia rany. Ob-
jawy: Dreszcze, goraczka, obrzek i t. d.

Leczenie'. Zaparzy¢ siano wrzacg woda, owing¢ caty
opuchniety cztonek i tak wraz z tym opatrunkiem wio-
zy¢ do gorgcego odwaru z tegoz siana, na kilka godzin,
Moczyé w odwarze siana, kwasnem mleku, lub ma-
$lance.

Zatwardzenie (obstrukcya), powodujace zazwyczaj
bol gtowy, nudnosci, niepokdj, bezsenno$é. Przyczyng
przewlektego zatwardzenia jest najczesciej siedzacy
sposob zycia, naduzycie S$rodkow przeczyszczajacych,
choroby nerwowe, nieodpowiednia dyeta, niezwracanie
uwagi na codzienne wyprdoznienia.

Leczenie: Codziennie rano iS¢ do wygddki, nawet
gdyby nie bylo parcia, codzienna przechadzka, gimna-
styka. Unika¢ wiekszej iloSci miesa, wedlin, sera, ko-
rzeni, trunkéw, natomiast duzo jarzyn, owocow, mleka,
grochu, masta, Chleba $rutowego, maslanki; rano wypié
szklanke zimnej wody z cukrem, lub szczypta soli; pi¢
co godzine tyzke zimnej wody; pi¢ odwar suszonych
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Sliwek; jes¢ miod prasny, masto z miodem; na noc
oklad wysychajacy, rano obmycie brzucha zimna woda,
lub nasiadéwka (22° R.); smarowanie brzucha, w Kie-
runku ruchu wskazéwki na zegarze; lewatywy z wody
stonej, z octem, lub mydiem, mate lewatywki z paru
tyzek wody i tyzeczki gliceryny. Znakomicie dziatajg
lewatywy z cieptej wody.

Ziola\ Pi¢ herbatke z centuryi, krwawnika, bro-
dawnika.

Patrz nadto Ziota przeczyszczajagce i mieszanki
przeczyszczajace W czesci ogolnej.

Zatwardzenie u dzieci. Czopki ze stoniny, toju, zma-
czanego w oliwie, lub olejku, mate lewatywki z ru-
mianku, serwatki, wody z miodem, lub cukrem. Na we-
wnatrz nieco cukru, lub masta, u starszych manna,
rumbarbarum, olejek.

Zatwardzenie w cigzy. Unikac¢ potraw ostrych, kwa-
$nych, korzennych, kawy, trunkéw. Natomiast duzo jarzyn,
masto, kwasne mleko, maslanka, chleb srutowy, dojrzate
owoce. Ostre srodki przeczyszczajagce moga tatwo spo-
wodowaé poronienie. Rano wypi¢ szklanke wody, nieco
miodu, wreszcie letnie nasiadowe kapiele (22° R,).

Zatrzymanie moczu wystepuje w chorobach nerek,
miedniczek nerkowych, przewodéw moczowych, peche-
rza moczowego, zwiaszcza kamicy, w wielu chorobach
innych organéw brzusznych i systemu nerwowego;
nadto z powodu przezigbienia, naduzycia alkoholu,
zwiaszcza miodego piwa, lub wina.

Leczenie'. Kapiele ciepte (32° R.), nasiadowe, oktady
ciepte; bardzo skutecznem jest naparzanie nad naczy-
niem wypetnionem naparem skrzypu, lub rumianku
przez godziny, potem wypoci¢ sie w t6zku. Spozy-
waé¢ duzo jagod, wisien i innych Owocdw, pi¢ wode
selterska, karlsbadzka, lub sodowa, ktérg sie w ten
sposob robi, ze sie rozpuszcza | gram aptecznej sody (natr.
bied w litrze zwyktej wody i wypija codziennie.
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Ziota\ Pic¢ herbatke ze skrzypu, jatowcu, pietruszki;
jesli mocz kroplami wycieka: Z krwawnika, kory debo-
wej; na wzmocnienie pecherza: Z babki.

Zatrzymanie moczu u niemowlagt wystepuje z roz-
nych przyczyn: Zasklepienia otworu, owrzodzenia i bo-
lesnosci ujsScia zwieracza pecherzowego, nadto w kolce
i wzdeciach.

Leczenie powinno uwzglednié przyczyne: Zaskle-
pienie obmy¢ letnig wodg (gabka), owrzodzenia i wypryski
czesto obmywac i smarowac waseling, lub oliwg, w kolce
i wiatrach leczy¢ odpowie inio (patrz Bol brzucha, Wia-
try i t. d). W kurczu pecherza, trzyma¢ dziecko nad
naczyniem z naparem skrzypu, a potem potozy¢é do
t6zka. Ciepte oktady na pecherz z rumianku, pietruszkiit. d.

Zatrzymanie regularnosci moze nastapi¢ z powodu
przeziebienia i wielu chorob, tak ostrych, jak i chro-
nicznych; ztad w leczeniu nalezy baczna zwrécic
uwage 'na niedokrewnos$¢, zmiany w plucach, orga-
nach brzusznych i t d. i nie wywolywaé krwawie-
nia w przypadkach, w ktorych wskazanem jest leczenie
przyczynowe.

Leczenie. W przypadkach zwyklego zatrzymania,
nalezy bra¢ ciepte kapiele nasiadowe, gorgce kapiele
nozne, ciepte oktady na brzuch.

Z zi6k Krwawnik, goryczka, lipa, jatowiec.

Zawalki, patrz Obrzek gruczotéw.

Zawroty, patrz Zemdlenie.

Zaziebienie. Nalezy przedewszystkiem pobudzié
zatamowang czynno$¢ gruczotow potnych i zaraz z po-
czatku okry¢ sie i pi¢ ciepty napar bzu, kwiatu lipowego,
rumianku, lub zwyklej herbaty. Gdy wystapig wyraz-
niejsze objawy, odpowiednio leczyc.

Zeby, patrz Bol zebdw, Kosmetyka zebow.

Zemdlenie, zawroty gtowy powstajg wskutek bite-
dow w dyecie, niedokrewnos$ci, zatrucia tytuniem, ze-
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psutem powietrzem, czadem z wegli, lampy, kongestyf,
lub sg zapowiedzig powazniejszych stabosci.

Leczenie'. W zemdleniu kropi¢ twarz zimng wodg*
wacha¢ amoniak, ocet, wode kolonska, naciera¢ skro-
nie i dotek; w ostabieniu, da¢ kieliszek wina i utozy¢
poziomo; w wzdeciach lewatywa i herbatka mietowa;
szum w uszach ustepuje czesto pod wptywem plastra
hiszpanskiego poza uchem.

Zawroty glowy z powodu kongestyi, patrz Konge-
stya; z niedokrewnosci, patrz Bfednica.

Ziota'. Pi¢ herbatke z brodawnika, rozmarynu,
tacznika, babki, jatowcu krwanika.

Zezowanie u dzieci moze powsta¢ nagle, lub po-
woli, z powodu zmian w mie$niach ocznych, porazenia,
konwulsyj, choréb nerwowych, ostabienia wzroku, wy-
tezenia wzroku, zwiaszcza w nauce szkolnej, wreszcie
zbyt surowych zabiegéw wodoleczniczych

Leczenie'. Zezowanie mozna bardzo czesto usungc,
zakrywajac oko zdrowe czarnym platkiem jedwabnym,
stale przez dni 10—14, a kazac patrze¢ jedynie okiem
zezujagcem, lub zakry¢ oko zezujace ptatkiem, z wycie-
tym w samym Srodku otworem. Zresztg leczenie po-
winno uwzgledni¢ przyczyne.

Zgaga, czyli pieczenie w gardle wystepuje w nie-
strawnosci i chorobach zotgdka. Jako $rodek ulge przy-
noszacy, mozna zazy¢ na koniec noza sproszkowanej
kredy, magnezyi, aptecznej sody, lub sproszkowanej
zotedzi. Zresztg leczenie powinno uwzgledni¢ przyczyne
(patrz Katar zotadka, Nudno$ci, Wymioty i t. d.).

Z zi6h Mieszanka z tysigcznika, centuryi i piotunu.

Zimnica (malarya, febra bagienna, ograszka) pa-
nuje w okolicach bagnistych, a roznosicielem jej jest
pewien gatunek komara, ktéry przez uktucie powoduje
zakazenie. Choroba ta odznacza sie napadami dreszczéw
i gorgczki, najczesciej co 3-ci dzien (trzecieczka), jak-
kolwiek istniejg formy, wystepujagce co 4-ty dzien
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nawet w postaci goraczki ciaglej, podobnej do tyfusu.

Dreszcze wystepuja zawsze w godzinach porannych. Napad
taki konczy sie zazwyczaj potami, a towarzyszy mu boi
gtowy, ogolne rozbicie, kolki, nudnosci, niekiedy wymioty.

Leczenie-. W czasie dreszczOw przykry¢ sie dobrze
i pi¢ napar bzu, rozmarynu i krwawnika (po réwnej
czesci) z kilku kroplami kamfory na kwaterke ptynu,
lub kawe czarng z cytryng; przed napadem zazy¢ 1 pro-
szek chininy, po napadzie pi¢ napar z tysigcznika, gen-
cyany, rumianku, lub piotunu, zwiaszcza w dniach wol-
nych; zazywac przez czas dtuzszy proszek z kwiatu ru-
mianku. Na bél gtowy, robi¢ zimne oktady, a na nogi
przytozy¢ gorczyczniki. W krajach potudniowych pijg
z dobrym skutkiem odwar z kawy niepalonej, przez
czas dtuzszy. 30 graméw kawy surowej gotuje sie
w x/a litrze wody, az do wyparowania potowy phynu.

Dawki chlorku chininy: Do 5 lat, 2—10 cntgr.; od
5 do 15 lat, 10—15 cntgr.; od 15 do 70 lat, 15—30 cntgr.

Siarczek chininy, jako stabszy mozna poda¢ w po-
dwdjnej dawce; tansza jest kora chinowa, ktérej 8 gra-
mow odpowiada 1 gramowi chininy. Chinine zazywa
sie w optatku, ulipku, lub daje rozpuszczong w matej
lewatywce. Siarczku chininy, chlorku chininy i kory chi-
nowej mozna dosta¢ w aptece bez recepty.

Zimne nogi majg osoby niedokrewne, ostabione,
a zwilaszcza na zle trawienie i wzdecia cierpigce. Na-
lezy uzywac ruchu, unikac btedéw w jedzeniu, nogi ubierac¢
ciepto i smarowac spirytusem mréwkowym, lub rumem.

Ztamanie konczyny. Przed przybyciem lekarza, zwia-
szcza jezeli mamy chorego przewies¢, nalezy konczyne
umiesci¢ w tupkach drewnianych, lub z grubej tektury
i zwigzaé, o ile moznosci w ten sposéb, by kosci za-
chowatly swe naturalne potozenie.

Od pewnego czasu stosuje medycyna coraz mnie
opatrunkéw gipsowych poniewaz sie przekonano, 20
pod gipsem zle sie kosci zrastajg. —
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Opatrunek ztamanego przedramienia.

Zmarzniecie. Rozgrzewa¢ chorego powoli, naprzod
nacierajac Sniegiem, w izbie nieopalonej, lub wtozy¢ do
zimnej wody, potem naciera¢ letnia, wreszcie ciepla
woda, lub szmatka zmaczang w letniej wodce. Gdy do
zycia powrdci, poda¢ napar kwiatu lipowego, cieptg wode
z winem, kawe. Napot zmarzniety, powinien by¢ taksamo
ratowany. Zmarznieci przychodzg do zycia niekiedy po
parugodzinnych wysitkach ratujacych, ztad nie nalezy
zbyt szybko w ratowaniu ustawac.

Odmrozone cztonki nalezy zaraz natrze¢ $niegiem,
lub zimng woda. PO6zniej, w odmrozeniu chronicznem,
nalezy kapa¢ w odwarze kory debowej, lub goryczki;
smarowac cytryng, lub spirytusem kamforowym. W przy-
padkach bardzo zastarzatych, pedzlowac bardzo stabym
rozczynem kwasu azotowego (5 czeSci na 150 wody),
lub kapa¢ w takimze rozczynie, przez 10 minut. Pe-
dzlowac jodyna, lub linktura z majek (z apteki).

Znamiona poros$niete wiosem usuwa sie przy po-
mocy pasty, zrobionej z czarnego mydta i niegaszonego
wapna, W rownej czesci, ktérg wypetnia sie otwor,
wielkosci znamienia, wyciety w przylepionym plasterku
i z wierzchu przykrywa sie plasterkiem drugim. Pod
pastg tworzy sie strupek i blizna. Najlepszym sposo-
bem jest elektroliza (prad elektryczny).

Zotadek, patrz Katar zotagdka, Nudnosci, Wymioty.

Zo6ktaczka powstaje w réznych chorobach watroby,
a zwilaszcza z powodu kamieni watrobowych, zatkania
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przewodow zO6tciowych, nowotworéw, nadto w choro-
bach serca. Objawy: Skoéra, btony Sluzowe, gatki oczne,
mocz przybierajg barwe z0t3, odchody sg biate, cu-
chnace, bolesnos¢ w prawym boku, brak apetytu, nu-
dnosci, sennos$¢, biegunka, lub zaparcie zywota.

Leczenie'. Dyeta niedraznigca, Kkleiki, ryz, jarzyny,
kompoty, mleko, maslanka, jaja. Unika¢ kwasow, ciez-
kich ttuszczéw, korzeni, sosow, alkoholu. Lewatywy.
Smarowac okolice watroby cieptg oliwg, na bole, cieple
oktady, lub kapiele; fagodne $rodki przczyszczajace.

Zioka'. Pi¢ herbatke z jatowca, piotunu, centuryi,
a zwlaszcza z szanty i rzezuchy.

Zo6taczka u dzieci. Ciepte kapiele, lewatywy z mle-
ka; na wewnatrz, manna, magnezya, rumbarbarum, na-
par z rumianku.

Zobkaczka wystepujaca zaraz po urodzeniu, ustepuje
sama bez leczenia.

Zwichniecie polega na naciagnieciu; lub naddarciu
wiezadet, tgczacych kosci stawowe. Objawy: BOl, obrzek,
utrudnione ruchy.

Leczenie'. Zimne okfady z kilku kroplami arniki,
masaz, nacieranie spirytusem kamforowym.

Zylaki, czyli rozszerzone zyly, wystepujg bardzo
czesto w cigzy; nadto u 0s6b pracujacych stojaco w cigzy;
nadto u os6b pracujacych stojaco, dzwigajacych ciezary.

Leczenie-. W cigzy, nosi¢ od 3-go miesigca prze-
paske, brzuch podtrzymujaca, zapobiega¢ zatwardzeniu;
na duze i bolesne zylaki nalezy robi¢ oklady z wody
z octem, z wierzchu do$¢ mocno opaska $ciggnaé. Gdy
béle ustgpig, robi¢ oktady z cieptego odwaru kory
debowiej. Zylaki ging szybko w potozeniu poziomem.
Nosi¢ opaski, w lecie cienkie, w zimie ciepte, owiniete
wokoto nogi, od stopy, az do kolana. Opaski te, na kilka
centimetréw szerokie, lepiej dzialaja, anizeli cuchnace
i niedopuszczajagce powietrza porczochy gumowe i za-
pobiegajg tworzeniu sie wrzoddw.



2. Pielegnowanie chorego.
Jakich pokarmoéw i napojoéw powinien unikad
chory, aby jak najszybcej odzyskac¢ zdrowie.

Wadki, piwa, wina, rumu, kawy, herbaty, kwasow,
jak: ocet, cytryna, kwasne owoce; korzeni jak: pieprz, mu-
sztarda, cynamon, wanilia, goZdziki; ciezkich thuszczow,
jak: ttusta wieprzowina, tluste ryby, marynaty, pasztety,
stonina, kietbasa; wogdle miesa starego, wedzonego,
jarzyn wzdymajgcych, cebuli, czosnku, grzybow; wresz-
cie powinien, o ile moznosci ograniczy¢ palenie ty-
luniu, zwilaszcza w chorobach piersiowych, nerwowych,
zotadkowych i sercowych. )

Natomiast dozwolone sa: Swieza woda, woda z so-
kiem malinowym, kaszki, Kleiki, ryz, sago, czekolada,
kawa zdrowia, kawa zotedziowa, odtluszczone kakao,
mleko stodkie, kwasne, maslanka, dojrzate stodkie owoce,
zwihaszcza jabtka, gruszki, S$liwki, winogrona, wisnie,
ligi, potrawy maczne i mleczne, masto, jaja na mieko,
nieco ziemniakow, niewzdymajgce jarzyny, chude ryby,
chude mieso wotowe, wieprzowe (szynka), cielece, drob,
dziczyzna, rosot, chleb biaty, a dla cierpigcych na za-
twardzenie chleb S$rutowy (grahama) it. d. it d. Zre
sztg odpowiednia w réznych chorobach dyeta podang
jest w czesci szczegbtowej.

Pielegnowanie chorego. Oprécz lekarstw, waz-
nym czynnikiem wyzdrowienia jest pielegnowanie cho-
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rego, polegajgce na zapewnieniu mu tych wszystkich
wygdd, na jakie nas sta¢ i odsunieciu tego wszystkiego,
co chorobe pogorszy¢ moze. Spokoj, w catym tego stowa
znaczenia: oto jeden z gtdwnych warunkéw wyzdrowie-
nia. Chory nie powinien zajmowaé sie interesami co-
dziennego zycia, a otoczenie lepiej uczyni, jezeli przed
nim wszelkie niepomys$ine wiadomosci ukryje. Rozumie
sie samo przez sie, ze wszelkie sprzeczki, wymowki
i t. d., czynione wobec chorego, moga nietylko chorobe
pogorszy¢, lecz nawet $mier¢ spowodowac.

Pokdj, w ktorym chory przebywa, powinien by¢
obszerny, stoneczny i dobrze przewietrzony, niezbyt
ogrzany (12—15° R.) posciel i bielizna czysta i réwno
utozona zwiaszcza u obtoznie chorych, u ktérych bardzo
czesto tworza sie bolesne i niebezpieczne odlezyny.
Aby im zapobiedz nalezy zaczerwienione miejsca skory
wabdka lub octem obmywac i zapudrowad.

Co do pozywienia, nalezy by¢ bardzo ostroznym
i w ogole lepiej da¢ choremu nieco mniej, niz zaduzo.
Zmusza¢ do jedzenia nie nalezy, poniewaz w chorobie
mniej pokarmdéw organizm potrzebuje, jak to zresztg
wskazuje sama natura.

Tak zwane zachcianki powinny by¢ uwzglednione,
poniewaz niejednokrotnie sam organizm trafne wska-
z6éwki w chorobie podaje; niekiedy jednak chory zada
rzeczy szkodliwych i wdwczas nalezy zabronic.

Pozywienie powinno by¢ posilne i tatwo strawne.
Mleko stanowi najlepszy pokarm dla chorych i to tak
stodkie, jak kwasne i maslanka. W chronicznych cho-
robach, wycienczajacych, wskazane jest tluste mileko,
prosto od krowy. Mleko kozie uwazanem bywa za bar-
dzo dobry S$rodek w suchotach. Masto, jako tluszcz
fatwo strawny, stanowi réwniez bardzo dobre pozywienie.
Owoce dojrzate, zwiaszcza ugotowane, znoszg durzy
bardzo dobrze, a jabtko dobre, nawet surowe, stanoiw
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przysmak, nawet w ciezkich zapalnych chorobach i nie
ma obawy, aby zaszkodzito.

Mozna nadto podaé kleiki, grysik, ryz, niekiedy
jajka, na pot mieko, lub wbite do rosotu.

W gorgczce wskazane sa kwaski owocowe, jak sok
z pomaranczy, woda z sokiem cytrynowym, lub mali-
nowym. Mozna réwniez podawa¢ wode czysta, byleby
nie zaduzo naraz.

Wino dozwolone jest w chorobach ciezkich, gdzie
zalezy nam na tern, by chorego w czasie przetomu
podniecié; zwiaszcza u tych, ktorzy poprzednio trunkow
naduzywali jest ono niejednokrotnie konieczne.

Kilka przepiséw dla chorych.

Polewka z chleba $rutowego. Kawatek chleba Sru-
towego (Grahama) utrze¢, na blasze przyrumieni¢, po-
tem zala¢ zimng woda, doda¢ masta i gotowac, mie-
szajac przez §4 godziny. Potem doda¢ 2 tyzki stodkiej
Smietanki i wbiC 1 jajko. Zamiast chleba mozna uzyc
krupek pszennych.

Polewka z butki. Pokraja¢ czerstwg butke, zalaé
wrzacag woda, przetrze¢ przez sito, doda¢ nieco solii masta
i jeszcze raz zagotowal. Albo pokraja¢ butke czerstwa,
zala¢ na talerzu wrzacg wodg i doda¢ nieco masta
i soli.

Kleik jeczmienny. x/2 szklanki krupek jeczmien-
nych gotowa¢ w litrze wody, przez Ix/a godziny, prze-
trze¢ przez sito i doda¢ masta i soli.

Kleik owsiany, przyrzadza sie taksamo.

Polewka z maki. tyzke maki pszennej zarobic
zimng woda, dolaé potem potrochu J/4 litra wody,
ciggle mieszajagc, dodaé soli i masta i jeszcze raz zago-
towac.

Polewka z otrgb. lli szklanki otrgb zmiesza¢ z matg
iloscig wody zimnej, potem zala¢, ciggle mieszajac ¥« H-



-*m wody wrzacej, doda¢ soli i masta i jeszcze przez
3,4 godziny gotowaé. Otreby zawierajg wiele pierwiast-
kéw bardzo pozytecznych i powyzsza polewka wzma-
cnia znakomicie.

Polewka z Chleba. 125 gramOw czarnego, drobno
pokrajanego, przvrumienionego chleba zalac¢ litrem wrza-
cej wody.

Po ostygnieciu i przecedzeniu dodaé 20 graméw
cukru, szczypte soli i tyzke cytrynowego soku.

Limonada z mleka. Wycisng¢ sok z2*/2 cytryny, na
prozng czarke (skoérke z cytr) wsypa¢ 65 gramow
cukru i nala¢ 125 grm. wrzacej wody; po ostudzeniu
doda¢ 125 graméw zagotowanego mleka i sok poprze-
dnio z 2/, cytryny wycisniety. Po 15 minutach przecedzié.

Limonada z cytryny. */4 skorki cytrynowej i 25 grm.
cukru zala¢ w2 litrem wrzacej wody; po ostudzeniu
doda¢ 3 tyzki soku cytrynowego.

Kompot z jabtek. Jabtka obraé, pokraja¢, zalaé
w glinianym garnku woda, doda¢ cukru i nieco pokra-
janej drobno skorki cytrynowej i mieszajac gotowac.

Polewka z jabtek. 4 jabtka obra¢, pokraja¢, dodac
J4 cytryny, kromke czarnego chleba i litr wody, zago-
towac, a gdy jabtka zmiekng, przez sito przetrze¢ osto-
dzi¢ i ostudzic.

Mleko migdatowe 20 stodkich migdatéw obrac,
w mozdzierzu uttuc, z 2 szklankami wody wymieszaé
i przez grube ptotno przecedzi¢. Mozna doda¢ stodkiego
mleka. Napoj Swietny w goraczce.

Serwatka. Do gotujgcego sie mleka dodaé Kilka
kropli octu, a gdy sie utworzy twardg, przecedzi¢, zmie-
szaC z piang potowy biatka kurzego, zagotowaé i prze-
cedzi¢ ponownie.

Z6ktka z cukrem. Z6#tko ubi¢ z sproszkowanym cu-
krem i te gest3 masg rozprowadzi¢ herbatkg z kwiat*
lipowego, bzu, lub cieptg woda.



Otrzezenie przed pijanstwem.*)

W Pismie Swietem, w 1 liscie $w. Pawta do Fo-
ryntyan 6, 10. jest napisano: ,,Pijacy nie wejdg do kré-
lestwa- niebieskiego“.

Przeto jest Swietym obowigzkiem ostrzega¢ ka-
zdego przed tym najstraszniejszym wrogiem, ktéry
bezustannie niszczy zycie ludzkie, prowadzi do mordéw
i samobdjstw, wprowadza nieszczescia i nedze do chat
chrze$cianskich i niszczy nie tylko ciato, ale i wiecznie
gubi. Tym wrogiem jest wodka.

1. Wédka rozwodzi maltzenstwa, sieje kibtnie
i niezgode, prowadzi do bdjek i mordow miedzy mezem
i zong, ktorzy sobie przy $w. ottarzu mito$¢ i wiernosé
do samej Smierci nawzajem przysiegali.

2. Wddka psuje chrzescijanskie wychowanie dzieci,
bo jakaz nauke, jaki przyktad moga sobie bra¢ dzieci
od swoich pijanych rodzicéw!

3. Wodka niszczy ciato cztowieka, podkopuje jego
zdrowie i czyni go stabym i niesposobnym do piacy.

4. Wodka niszczy dobrobyt a zwieksza ubdstwo.
Pijak wynosi ostatnie swe mienie do karczmy, kiedy
tymczasem zona i dzieci gtod i nedze cierpig a nawet
w zebry ida.

5. Wédka prowadzi do przestepstw i zbrodni. Trzy
czwarte wszelkich zbrodni pochodzi z pijanstwa.

) Austr. tow. przeciw pijanstwu
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6. Wodka czyni cztowieka niezdolnym do pracy
i stuzby, i sprowadza liczne nieszcze$cia przy maszynach,
w fabrykach, na furmankach i t. d.

7. Wodka prowadzi w dom obtgkanych. Q! ilo
Lo tysiecy ludzi ginie obtgkanych wskutek pijanstwal

8. Woddka zabija w cztowieku sumienie, site woli,
a tz lo prowadzi do samobojstwa, bo pijak nie wie co
czyni.

9. Wodka niszczy talent, umyst, cate zycie du-
chowe: sprowadza niewiare, odwraca od Boga, kosciota
i modlitwy, zabija mys$l o ostatecznym sadzie i wiecznej
zapfacie.

10. Wodka zamyka wchod do krolestwa niebie*
skiego, jak o tern wyraznie w piSmie Swietem czytamy!
»Pijacy nie wejda do krolestwa niebieskiego.«(1. Kor. G, 10,)

11. Miedzy pijakami umiera trzy razy wiecej ludzi
jak pomiedzy ludzmi, ktérzy umiarkowanie zyja.

12. Wobdka zawiera w sobie trucizne, a czem ona
prosciejsza i tansza, tam wieciej w niej trucizny.

13. Wodka pali  zotgdek, wnetrznosci, idzie dc
mozgu, ostabia nerwy i zatruwa krew cztowieka.

14, Wodka odbiera ochote do jedzenia, sprowadza
dychawice, silne bicie serca, zapalenie watroby, trze-
sienie rgk i calego ciafa.

15. Dzieci pijakow wpadajg w suchoty, cierpigcho-
roby umystowe, padaczke (chorobe $w. Walentego),
bywajg gtupkowate i gtuchonieme.

16. Pijacy wyrzadzajg straszng szkode nie tylko
sobie samym, ale i swojej rodzinie, catej gminie, catemu
krajowi, bo oni do niczego niezdolni, a tylko marnujg
i niszczg prace drugich.

17. Statystyka (spis ludzi) wykazuje najzgubniejsze
i najstraszniejsze skutki picia wodki.

18. Surowe postepowanie wzgledem pijakow jest
mdobrodziejstwem dla spoteczenstwa.

19. Przyjmijcie te nauke, przestancie pi¢ wodke
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I nawracajcie tych, ktérzy oddajg sie jeszcze pijanstwu,
czem zastuzycie na wieczng zaptate.

20. Kazdy cent ktéry do karczmy na wodke wy-
nosicie, odciggacie sobie i swoim dzieciom od zdrowego
pokarmu. Szynkarza zbogacacie a sami biedniejecie.

Policzcie tylko, co wydajecie na wodke dziennie
i rocznie:

Kto pije sam albo z rodzing dziennie tylko za 10 ha-
lerzy waodki, ten wydaje rocznie 36 K. 50 h.

Kto dziennie pije za 20 halerzy wodki, wydaje
rocznie 73 K.

Kto dziennie Pije za 40 halerzy wodki, wydaje
rocznie 146 K.

Kto dziennie lije za 60 halerzy wodki, wydaje
rocznie 219 K.

Gmina, w ktérej sto ludzi woddke pije, wydaje,
jezeli kazdy dziennie pije za 10 halerzy rocznie 3.650 K.
jezeli kazdy dziennie pije za 20 halerzy rocznie 7.300 K.
jezeli kazdy dziennie pije za40 halerzy rocznie 14.600 K.
jezeli kazdy dziennie pije za 60 halerzy rocznie 21.900 K.

Powiedzciez teraz sami, ile pozytecznego mogtyby
przynie$¢ te tysigce koron, jezeliby ich uzy¢ na dobre,
rozumne KkorzyS¢ przynoszace cele, czy to w rodzinie,
czy w gminie, czy to w kraju?

Tymczasem te tysigce idg na jednego tylko szyn-
karza, ktéry nimi zbogaca sie, kiedy tymczasem sto in-
nych ludzi, to jest tych sto pijakbw z swoimi rodzinami
biednieje, stabnie i ginie, lub w zebry idzie i na obczy-
Znie marnie przepada.

Ghrzescianie uwazajcie na te stowa i strzezcie sie
wodki, jako najstraszniejszego swego wroga!



4. O szkodliwosci palenia tytoniu.
(Odezwa dra Hotuba do miodziezy z ,,Przewodnika zdrowia™).

1. Natég palenia jest niemniej szkodliwy od natogu
uzywania trunkoéw, a zwalczanym by¢ musi tern ener-
giczniej, ze wsrod miodziezy jest u nas wiecej rozpo-
wszechniony, niz uzywanie alkoholu. Pierwszych préb
palenia miodziez dokonywa z checi nasladowania star-
szych i pod wptywem zachety innych palagcych. W po-
czatkach palenia wystepuje bdl i zawroty gtowy, $lino-
tok i wymioty, nastepnie jednak organizm moze przy-
zwyczai¢ sie do trucizny, jaka jest nikotyna w tytuniu
zawarta i w ten sposob powstaje natdg.

2. Szkodliwy wptyw palenia tytuniu na charakter
i rozw6j duchowy miodego organizmu jest znacznie sil-
niejszy, niz na organizm dorostych.

3. Szkodliwy wptyw paleniu na zdrowie fizyczne
wystepuje badZz w krotkim czasie po zaczeciu palenia,
badZ dopiero po latach. Nadwczas czesto pozbycie sie
natogu jest juz spoznione i choroba wywotana przez uzy-
wanie tytuniu, postepuje dalej.

4. Nadmierne i umiarkowane palenie, sg to rzeczy
wzgledne; co dla jednego jest niewiele, to dla drugiego
moze by¢ bardzo duzo. Zresztg taksamo nieronomiernie
dziatajg na rdzne organizmy iinne trucizny jak alkohol,
morfina.

5. Najwczedniej wystepujg u palaczy nastepujaco
objawy:

a) Niezyt (katar) przewlekty nosa i ga>dzieli ktory
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czesto przechodzi na krtan i oskrzela, powodujac
chrzakanie, sucho$¢ w gardle, chrypke i kaszel
Z poczatku przejsciowy, a poézniej — skutkiem
przewlektego kataru oskrzeli — kaszel staty.
Przewlekty katar oskrzeli przygotowuje podtoze
do rozwoju roznych choréb ptucnych, a nawet
gruzlicy, czyli suchot. Pod wptywem przewle-
ktego kataru gardzieli powsta¢ moga cierpienia
ucha, prowadzace niekiedy nawet do gtuchoty.

b) Bardzo czesto wysteptuja zaburzenia zotgdkowe
(odbijania, brak apetytu, zie trzawienie) a row-
niez niepokdj i bicie serca, potaczone czasami
z omdlewaniem.

c) Czesto rozwija sie przewlekte zapalenie oczu,
a niekiedy nawet zapalenie nerwow ocznych,
mogacych doprowadzi¢ do Slepoty.

6. Chroniczne zatrucie tytuniem prowadzi do ciez-
kich chorob serca i naczynn krwiono$nych oraz
choréb nerwowych. Wielu ludzi pali i dozywaja
poznego wieku, ale wielu umiera przedwczesnie
od powyzszych choréb i ich powiktan; w kaz-
dym badz razie chroniczne zatrucie tytuniem jest
zawsze szkodliwe i tem szkodliwsze, im wczes-
niej tytun zaczat dziata¢ na niedojrzaty, rosnacy
i rozwijajacy sie organizm.

7. Nie nalezy zaczyna¢ pali¢, a kto zaczat, niech
sie odzwyczai, dopoki tytun nie wywotat w or-
ganizmie jego takich zmian, ktére nie dadzg sie
juz naprawic.

Oddajac niniejsze dzietko w rece szerokich warstw
ludno$ci, nie mamy wecale zamiaru ograniczy¢ dziatania
lekarzy; owszem zachecamy naszych czytelnikdw, by
w kazdym przypadku grozniejszym zasiegali porady
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Swiattego i wolnego od oficyalnych przesadéw lekarza,
a sadzimy, ze przepisy jego niezbyt sie rozni¢ bedg od
naszych. W kazdym razie, majac rozpoznanie lekarskie,
fatwiej dobra¢ odpowiednie, przez nas zalecone S$rodki.
Zreszty ilez to razy potrzebng jest pomoc nagta, a lekarz
zjawi¢ sie moze dopiero w kilka, lub Kkilkanascie go-
dzin, ilez razy choroba przewleka sie w nieskoriczonosc,
pomimo usilnego leczenia; wowczas to znajdzie chory
w dzietku niniejszem skuteczng pomoc i bardzo czesto
wyleczenie.



Spis rzeczy.
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X REDAKCYI ,PRAWDY*

W KRAKOWIE ULICA STOLARSKA 6.
sg do nabycia najnowsze wydawnictwa:

Stowianie, narody i ich piSmiennictwo. Napisat

J. Magiera - - Cena 20 hal.
O naleiytosciach skarbowych przez dra Koscha,
adwokata..........ccoceenenn. Cena 20 hal.
Cesarz Napoleon . Napisat dr. Stanistaw Ko-
ZOWSKI v Cena 20 hal.
O szkodach polnych. Napisat M. Szybalski, c. k.
radca sgdowy — _ _— _ Cena 20 hal.
O poecie Bohdanie Zeleskim .  Cena 20 hal.
O opiece nad sierotami. Napisat M. Szybalski,
c. k. radca sgdowy . . Cena 20 hal.
O sprawie spadkwem. Napisat O. Bzufnera, c. k.
sekretarz sgdowy . . . Cena 20 hal.
Poradnik dla rolnikéw, kupcéw i t. d. Napisat Fr.
Szczepanski - - - — Cena 20 hal.

Mikotaj Rej. Napisat F. Magiera  Cena 20 hal.
Sw. Paskal. Nauki i przykiady dla miodziezy

Cena 20 hal.

Kazimierz Pufaski przez dra St. Koztowskiego
Cena 20 hal.

Przyjaciele ludu (o zydach) Napisat ks. Wrobel
Cena 1 kor.

Bt. Wincenty Kadtubek. Napisat ks. Bandurski
Cena wigkszego wydania . . 1 kor.

Wigzanka piesni Polskich. Cena w pieknej opra-
wie ztoconej 50 hal., w oprawie papierowej 30 h.

NIEPOKALANA. Przesliczne album pamigtkowe
dla uczczenia Jubileuszu Najsw. Panny Maryi
Niepokalanie Poczetej, zawierajagce 8 wspa-
niatych obrazkéw i oprawione bardzo gusto-
wnie w ptétnoe . ¢ ¢ Cena 2 kor.



tfS AAAAAAAAAAAAAAAA
......... uuiii Abornijcip nai cimaniimti

frazete grudzigdzkag

z dodatkami
B6s¢ Sujigteczny, Przyjaciel
Oziatujy, Gospodarz, Robotnik.

. Rbonotua¢ mozna na uuuzystkich pocztach.
L]

ri« Cena kwartalnie tilko [L.™ 1,25 mKk. rlg

,Gazeta Grudzigdzka*

wyptaca 150 marek dobrowolnego
wsparcia wdowom, ktérych mgz,
abonent ,Gazety 6rudzigkiei, umaurt
wskutek nieszczesliwego wypadku.

P) Telefon 147.

,Bazeta Brudziqdzka“

udziela bezptatnie czytelnikom swoim
rady w sprawach rentowych.

A Wedlug notaryalnego postuiaoczenia, na aaa

dniu 19 grudnia 1912 r. 107S7G naktadu. 7/

I 1ir



Choc na probe

powinien kazdy kupiec, rzemie$lnik i prze-
mystowiec zamiesci¢ swe ogtoszenie w
,Gazecie Grudzigdzkiejit, a przekona sig,
. ze znaczne z tego bedzie miat zyski.
Najodpowiedniejszym organem do
ogtoszern wszelkiego rodzaju jest

,»,Gazeta Grudziadzka# jest bowiem naj-
poczytniejszem pismem polakiem na ¢
: lym obszarze ziem polskich.

Wedtug urzedowego poswiadczenia notary-
alnego z dnia 16-go grudnia 1912 roku
nosita liczba jej naktadu

107876

(abonentduj pocztouuych 102 305).

»Gaz. Grudz.4 jest w réwnej mierze rozpowszeclin.
w Ks. Poznanskiem, Prusach Zach, i na obczyZnie.

Z Z 1]
Gazete Gruoziqozkq
zaleca sie tez obywatelom ziemskim, gospodarzom i bankom
jako znakomity organ do ogtoszen, gdy chodzi o uzyskanie
wszelk. rodzaju sit roboczych, oficyalistdw, sprzed, zboza
bo siewu, bydta rozptodowego, parcelacyi, kupna i sprze-
dazy majatkéw, uzyskanie pozyczek, lokow. pieniedzy itd.

Rezultat pewny! Prosimy sie przekonad!



