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Congiliar, sem comprometer, o cumprimento da
missao com a proteccao do meio ambiente;

Contribuir para a proteccdo do meio ambiente e para o seu
desenvolvimento sustentavel;

Considerar os aspectos ambientais em todos os processos de
tomada de deciséo;

Integrar os requisitos de proteccao ambiental:
—n10s processos de aquisicao de bens e equipamentos e
construcao de infra-estruturas;
—no planeamento e realizagao de exercicios e
operacoes;
Gerir toda a sua actividade de forma sustentdvel
em termos ambientais:
—consumindo melhor, economizando e evitando
desperdicios;
—reduzindo, reutilizando e recidlando residuos;
— prevenindo a contaminagdo de solos e dguas;
—protegendo a fauna e flora existentes;

(Garantir a formacao e sensibilizacao ambiental do seu pessoal;
fu)
“Cumpre-nos também Defender
uma Pétria do tamanho do Mundo — O Ambi
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- Cartas ao Director

ASSISTANT SECRETARY GENERAL FOR DEFENCE POLICY AND PLANNING
LE SECRETAIRE GEMERAL ADJOINT POUR LA POLITIQUE ET LES PLANS DE DEFENSE
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A BMI na
NATO Training

Integracio na NTM-|

Dasde o passaco dia 21 de Fesardira
que o Fabrciie Porugues intagra a NATD
Tratinieg dissien {0 rag (NI,

Estaimpartantz missao foi atribuida
peko Chele de Ls.atlo Maior do Exarcitod
Brigacia h i tendo

ituir em pasigic a
Ienplernecttanon Misson
[NTIM-I} que ja se encarnitrava no TO, a fim
de preparar as infra-estruturas 2 apoics
necessanas, bem coma para estabelecer
contactos preliminares com as
autaridades paliticase militares do Irague
g Fercas da Coligagie, tendo em vista

m conta us caracteristicas do Teatra de
Dperags

TO em que se dasenvolve

1L sida consideraco
ralavante o tabere a ey AU sl
granle unidade do Erercita Partugués
tem vindo a acumular nés seus 26 anos
deexistincla,

A BMI destacou para o efeite um
wfactivode seis milltares (4 Oficialse 2
Sargent duma primeir,
def evereiio, no O0 do Al
Command JFL)- NAPL g
junto de acedes de preparagio
rbeer come e imtegragde dos
militares portugueses no contingante
da Alianga quea partic desse momento
passaram @ constituira NT, Desse
conjunicde acghes de traing desticam:
“si s seguintes sessoes: Familanzagio
actualizagds de sitwagdo em
matéria.de m’orma\&s At e.;ao da

o estabeleciments de beses sdhidas para
o funcionamento da kT,

Antecedentes

Ipicialmente s T chagow oo iague
om 14AG004, na sequencla de um
pedido, do primelrc-minktro inteing
raguianclyad Bllzwl, s carta de 23 de
Junhe 2004 dirigida 2o secretatoegeral
cha AT 3, uam apaln das ragi Security

ok mlll"ar Maste cartexto teve lugar
am 2B de Junhi de 2004 5 dlecisio dos
shefes de estadz 2 de governo dos paises
da Alianca, durante & Cirneira de |stamioul,
i apolar o lrague e maténia de traino.
Em Novembre de 20040 SACEUR
preparcuum detalhado i

L0 LEMa;
& simu ftansamantz o comind
defdulnnational Security Tronsi
Corr'l'noncl drag s Forgas da Coligacss
AMNT
A NTM- depende do SACEUR através do
JFC-NAPLES.

A HTMA enveolve simultaneamente o
Allied Cormmand Op 15 O e

o Allied Command for Transformation
ST, demonstrando assim as

nnvas capacidades da Alianga como
instrumentada seguranca global

nin e3¢ 20K, através da codperagio ¢
desenvoldmento das estruteas de
saquranca na lrague,

Missao

A WATG Trairing Missian i frag tem per
riissan pravidenciar, e con }
com o 16 [Gevermna de Transi
Iraque - provavelments a partir de Abril
da 2005 ¢ comre MNSTC, teino de
exceléncla, apcio B equipamento e
apoic icmcu A 15F nasentico de apaar

operaghes, onde seinclilzr o dmbita da
NTHI, incluinga as Rules of Engagernsen
(ROE] destinedas 4 fovce pratectian.

forca; regras o
intengie, concallo e tarefas erentes &
NTRA-I; aspectos relevantss da cultura
arahe: aspectos sanifice tives de neturezs
sanitara; et

A28 e Feversing 1ara partida
desse contingents parg BAGHDAL,

para dar infgio i missan peopriamente

Ern 09 de Dezamnbro de 2004, 08 ministios
de negdcics cstrangeires da Na
reunides em 2
SACEUH @ prossequir £om a missan,

O SACEUR atrawes ce OFORD promulaau
aactivagao da NTM-lam 16DECT4 e a
nemecio de TEen Petraeus (LS Ay

odes efectivoda lrague,
democraticarente didgide @ aumeantar
as suas condigdes de weoguranga,

Acti ‘dade do NTM l

Qesforgo da NTM- encontra-se
acsalmente dlrecclonade para as
sequintes dneis de sctividede:

« Providenclar treing & assisténclaa
arupes de pessoal do Ministry of Defence

AR 2005




1MCT, prado
seleccionade pa
+ Apohar o levantamente de cslituras
dextinadas a formagio de ofciai

ntemanta milizar,

3, Education and Cocmne Centre
ITELC) e fase de desenvolvimento:

+ Coordenar as contribuiches 2as nagoss
HATD 2 PIP (Partnershio for Peace} em
doaghes de squiparments militar e e
acgies de'formagio fora do Iraque
através Go estabelecimente ¢ um
Training & Eguipment Syachronizanon
Cammittec (T
« fpaiar e matéria de planeaments
G astabeecimento oo rogu g
Command T,

Toglas eatas actvidades s5o executadad
& esiraita COOperacin com as
o e

este esforpo a ser dingide por um

car as Forgas da Coligagan, atravis co
MNETCL

2 pringipic base querege o actuagio da
AT &%

e servign no Iraqui, devenda crescer

peraum efectivo de corca de 160 passoas,

ans I Compea Tomar
as decisdes, a NATO encontra-se no
FAUE Lara aconseinas ¢ Cog
e momierta a MTM-L& con:
cerca de 110 aficlais, sargente:

a i que s virios projectos sefarem
desenvetvendo e for julgedo necessirio
mandar apresentar pros ressivamante

o pessoul em MT obice to move)
que ji esteve em Nipoles envelvido na

Eréparacio praliminar para a missdo.

A BTAAL & constit el actualments por
millitares dos sequintes paises: Bulgéria;
Canada; Esoviguia; Eatdnia; ELA:
Dinarmarca; Holands; Hungria; Islndia;
|zilia; Moruega; Partugal; Ramenia; Reino

| Unido & Turguia,

Ao 005
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Orgénica do NTM-I

002G da NTM- encontra-se localizado na
International Zome (12, o1 green zone,
de BAGHDALD, Neste local dasenvolvam-
-5 todas as actividades de plereamente
relacicnadas com o desenvalviments

de estruturas, desenvalvimento
amarizacianal, ajustz menics des
quadros de pessoal ¢ ainda as actividades
relativas a0 apaio admintsmative-
~logistice, tomunicagdaes B segurd
P 0 Cumpimento oa missio,
I grupa da ahdais coopers in foco

1o deserrealyimento cas estruturas de
cormancs existentes no MOD, no Minlstry
of Interior (MO}, no Maticral Jaint
Oiperations Centre (MICC) & Nerional
Cocreination Centre (NCC) ministrando
acgies de formagio e aconseiharmenta
ans respactivios staff Estas estruturas
encontram-se todas localizadas na 12 de
BAGHDAD & excentio go NCC,

Um peguena grupe de cficiis

£ SURGEnTos encantra-se am Aq
FUSTAMPH a cer de 3 km a 5E de
EAGHTAD, nurma Base militar cujs
sequranga & mantida pelas Forcas dla
Coligagin, para desanvalver o projecto de
Instalagie da Escola de Sstade-Makar do
Iraque. Este projectn encontra-se ainda
numa fase muito indpients pois rguer
chefinigac guante a responsabilidades
oare prestagio de apeio izanceire, néo
sendo previsivel que qualquer curso
apaiada pela MATO al tanha lugar antas
e inicio de 2005, Messe mesno local
JAfunciona um curso de Farmagia de
cadates apaiado palo MMSTCL

dm outre grupe de oficais encontra-se a

I
[Hiesan [~

| veoc
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Franear odesenvalviments do TEDC no
G cla NMTL, Esres trabialhos envalvern
o desert b orgenizaciona’ e de infras
-estrituras e o estabelscimanto dos
freg ranas de estudes o conteddes
Frogrannitics. Espera-se que tenham
inicio'em Maio de 2005 cois Traii the
Teainners Course [TTT em simultines,
destinacios aos professares militares
iraquiznas o dunios Stoff Course o
cursi e formacao de oficlals superion:s)
© Senior St Course furso de Estado
seran antecedicdon
por aqoes ¢ G em lingua
inglesa e em informética na dptica

do utilizador, 2 trem inicioerm Abril

de 2005, B stem bozs possib lidades
+hevades a cabo numa
s do antigo Cwitin! Centre de
AL, Lzmb s tuaco na L7,
fra-estrutoras estao a ser alvo

o= oaras de recuperacan. & NTh-|

dheseji utilizar esse focal, pars alinstalar
provisoriaments & Escola de Estaco-Maior
até navar or:v.xdi;ﬁes para s2 mudar para
AR BUSTAMIFAH, como forma de garanti-
wislbifidacke para a missao. Este grupe de
ofigals ligados 2o desenvelvimento de
TEDC i posteriarmenta deservnlier

s programas dosStalf Course e da

War College: Espera-se que o primeire
Sroff Course para pilotes da Forca Adrea,
rinistrado J4 por eficiais irsgquianos com
apoic da ofcals da NATD, decorra a paris
de Setembro de 2005 no Cuitura! Centre
& que oz Staf Course para 3 generalidade
nicio em principics de

Urna cutra parte do passoal da NTM-|
enconira-se ervalvica no TESC no st
de validar e estabelecer praridades junto
das autoricades relativaments a acgies

Arleiros: s
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de treino de militares Iragulznos fora do
sew pais e a dédivas de equipamenta
rrilicar para coulipar os 15k st TESD
liger-se pinda com o NATC Training and
Equipment Conrdination Groun (NTECGE),
situade no QG NATD/BRUXELAS, no
sentids de coordenar a efectivacan das
acgies o seu ambite, Até oo momento
aRaménia oferscau espingardas AK-47
# respectivas muniges, m; J&
entrenue N lranue, & H oferecey
Carras de Combate 1-72 encontrando-se
adecarmer o pIncesss de pdaneerncnlu
v B0 tran a5 7

o fase de g provagic do conceitg

For parts das autcridaces Irzgulanas,
Este projecto s Ik ser setomado
provitvel mente em meados de dbril da
2005,

Fungées dos Militares
Portugueses na NTM:|

O TCOR CAV Rui Farre ta nomeado para
as funcoes e Plans Oiffcer co 1T,
encontra-se de momento ApcLar o
TEDC na p cpamcao s TTT ia), Quanda

as de formagio de opsradores,

as 1l decidirerm
avangar com o projecis do TG (b passara

as recessicades em Bag
estabelecimento das responsabilidades

de manutencao da operaciona idacke até
W CNre.

G desenvalvimento do ITC encontre se

adesemp: asfuncoed que e foram
inicialmente destinadas.

O MAJCAY Luis Sernairz encontra-5e ng
WICC A assessorar oficiais superiones
fraquianas em exercicic de fungies, para

westabelecimento o desenval
desse drgtdo o), O NISC & uma estrutura
Iraquiana no Arbito do Minisidric do
Interion, destinada a acormpanhar a

nivel nacional & situagda e o
wperacicnais de molde a manter
infermada a estrutura politica
QCAPART Angels Simoes encontia-sea
GAan i cursoPubiic
Oificer (FIC), kern coma
sesshes de formagae das matérias
respEitantes 3 esie cursn da esrera das
Tralning Operations (THG GRS}
2 CAF ART Melson Régo encol
a pregarar sessdes de foomagio das
matdrics de meétodas de instrucio & de
reetecalonia da comunicagio, no ambita
da TECC, na preparachn dos TTT (2],

O 15AR ENG Yitor Lewnenco encontra-
-sed gesertpenhar funches na célula

Jé [Mission Suppaent), cesempenhands
fungoes na drea da engenharia da
construgoes, serdo winds o respensavel
pela manutencao das infra-esteuturas (8,
QISARTPT Jost Martins encontra-se
também a desernpenhar fungies na
edlula l4; nz area dos ransportes,

sendn um dos cogrdenadones da gastio
de movimenta & manutencin das
viamuras (el

O millitares ca“Brigada® gue integram

a WV estan fortemente empenbades
& metivados para canribule para a
Prossecus o da missao da NATO no.
Irague; bem come para refomar

biem neme gue o Exsrcto Fortugués
tem vindo a granjear no selo desta
arganizacan internacicnal, nertzados
pelo espirita de que “Feltos fardo the
dignos de maméria®

Am!.zrmja' Abr2005



KOS 2000, ane e que 2
participario oa M se destacou com
a prasenca nesta drea de conflita

nos Balcds com o Agrupzmento
DELTAKFOR, tendo come Unidade

de aprontamente o Regimento de
Cavalaria Ne4, e serda principalmente
censtituida par milizares da Ssquadrac
de Comando e Servicas & Esquad-io
de Reconhecimenta e por urma
Comparthia de Atisaderes Mecanizada
dao 19 Batalhao de Infantaria
Mecanizado,

KOSV 2004, ano em que de nove
e fala dos Salcis peas pioses razoes,

razies que até a razio ndo quer
CONNPCEL..

[Da estabilidace e wlesdincia, ramo ac
desenvalvimento g & paz, s volta a
Intelerancla gue se ciz ser poy motivos
finicos, Serdi

Com divisio territornial 4 Sul com a
FYROM & ALBANIA ¢ Morle com o
MONTENEGRD & a 3FI, a provincia
multiétrica do Kosowo tem uma

- DIVIDI

DA,

| dree fisica de 10LBEF Km' para uma

populagic que ronda os 230000
habitantes.

A dimensao e rapicer com gue a
vinléncia eclociu de nova no Kosavo,
surpraendec guer a STAN guera
MIFUK na terreno. G recrudescimento
da vial&ncia ne provincia meridional
sérvia de maioria Alabanesa, sob
dministrzgae da ONU desde meadas
de 1998, teve inicio na cidade de
KOSOVEKA-MITROVICA espalhando-

Areros s

A —




-5e posterarments por outras
Inzalidacles da provingla, De realgar
as manifestagdes de indignagac em
KOSOVME POLJE, perto de PRISTIRA,
Incalidade essa cuja populagia & de
rraiana Servia, tendo as suas casas
sicdo saqueadas e Incendiadas por
Albaneses, quanda da presenga do
Alto Representznte para a Politica
Externa e de Seguranca Comum
{PESC) da Unido Europeia, 2m 24 do
mizs de Marge de 2004,
Falar de Mitrovica & de corta
formz regressar ao passado, um
passado recente onde as milltares
portugueses, também ca BMI com
@580 agru pamenta DELTA/KFOR
marcarem presanca, tendo mais uma
wez uma unidace ca B dignificado o
bom nome de FORTUGAL & das suas
Forgas Armadas,
Mirravica & uma cidade situada
numa drea conslderaca de extrema
Irpartancia poonamica pam o |
Kosovn, pala existéncia na mesma

|

pala ric IGAR e duas principais
comunidades, a Sérvin s narte & a
Albanesa asul.

A cidade term cerca de 50,000
hiabitantes, 32,000 dos quais a viver ng
margermn sul e 18.000 2 narte.

Aparte sul & Sinicamente homogdnes
(e naioria Alanesa/Mugulmana)

e ande e 2000 vivizm cerea de 15
Servios, 0 que i nac acontece na

zona norte daquela cidade onde

4@ encantram cerca de 2,500 nia
Sérvios, Albaneses, B s, Turcos

& Cigancs {Romas),  residirem em
duas das principais r2as, hairmos estes
apelidados de "PEQUENA BOSN &7
MEUNIDOY

Em 1991, cerca de 300 familias sérvias,
antre 900 & 1.200 passoas, viviam na
sul da cidade, sendo gue 4,000
naaservios viviam a norte da o dacle,
Em 1992, habitavam Mitroviza cerca
de 85,000 al baneses e 5500 sérvios
Com a eclossa dos ditimos conlrontas,
a comunicagac saclal tem vinde

a dedicar especial atengac s

disputas entre as duas comunicaces |
nameadamente nas imediagdes da !

ponte oeste, de ALSTERLTE, o que
podeara induzir uma percepgan arada
da realidade de MITROVIC, is N
se Trata de uma disputs para garantir
o contrelede uma simples pante ou
deuma 7ona habizacional, mas sim de

estan representados todeos os.
Interesses antagonioos ag nivel social,
rrondmica e politico, das diferentes
étnias separadas pelo o (BAR, do que
tem resultade o permanente estade
de lensio,

g rals ab I
- a Batalha pelo Norte -,
E posgut? - Mac podemes esguecer

e FO% 005 FECUISes M nera s da
c-Jugaslivia se situam na drea nerte
de MITROVICA,

Apesar de contingente da KFCR
controlar a drea, 3 situagao nda &

pacit

Cama lgnorar essa"Batalha pelo
MNarte' quando se cuvem comentarias
dagénere ta acnte de MITROVICA
20 & fronteira SERVIA. sarmos nis ou
eles, viver juntes ndo & possieel .

A situagia de calma aparente vivida
ha cerca de quatro anas fruto das
maedidas de reforco adoptadas pela
KFOR, evoluiu rapidaments para um
estadn de conflitualidade & vicléncia
£tnica {facto para o quzl eu havia
Jachamade 2 2tengac no ana de
2000 em artlge elaborade ainda

ne dessmpenhe das furgoes ce
Ohicial de Infermagio Pablica de Aqr
DELTA), dacin o facte de MITROVICA
constitulr em si mesma um simbala
dentificader deste conflito, onde

F i 2 TRCOCAT O U8
considero serem o3 principais pontos
de discardio deste conflite:
+ A cefinicaa do estatuto da actual

| provineiz da kosove [Autonamia

| oulncependéngall, ndao clerificado
passados tedos estes anes;

= Urn Koseve multi-étnico, que face

aas [acles presentes me parece dificil;
« Exploracio dos recursos energeticos
da regian de Mitrovica, cujo controlo &

| indefinido neste momenta;

|« Universidade do Nerte de Mitrovica
50 pars servios o5 Kosovares

| Albaneses ficariam com as restantes
14 existentes no Kosovel

|+ Gestdo de uma companhid de
caminhas da farra multi-étnica (uma
propasta referia 85% de Koscvares-
-Mlbaneses e 15% de Kosovares-
-Sérvios),
Faram entrelanta determinadas
acghes que visavarn eliminar ou pelo
menes minimizar as possibilidade
de conflito, romesdamente com a
criagia de uma “FTona de Sanfianca”

A terletras
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Z0N3 Junto as margens e ric (BAS,
entre as duas pantes, and eata qui

representa a zona de maior criticidade.

Assim,

= fiCS53 ZONA NAC A0 permitidos
meetings ou qualguer cutr tipe de
manifestagaes, o estacionaments
deviaturas é limitado a KFOR & a5
M, o uso de emissores-raceploses
fwulge walkie-talkie) e de bindeulos &
proibida, assir coma o uso de porte
dizarma;

= Urna zona que teria tendéncia a
aumertar, em diferentes fases e que
sevia implementada por iniciatha
KFOR por mituo acords <o a
MINUE, & com conhecimente da
populagao local.

Aintransigéocia de ambas as peries,
gue pelas vistes se manteve até a
pros data, trna (fomara) invidvel

medio prazo.

A prioridade da KFOR & da MINUE
no KOSOYO é manter a dreacalma,
criar urn ambiente de seguranca €
estabilidade, nomeadarmente em
FAITROVICA @ no WALE de PRESEVD
{area du maiora Sérvial,

| o entanto, impdr 4 paz esta a ser tic

gue a independéncia do KOSOVO

nio conduzira 4 wEntativa do
ressurgimenta da Grande Allania
 assim a alteracio das fronteiras
internacionais gue poderao conduzir 2
urm conflito generalizado na Eurapa?

Uma certera & a de que tude faremos
pata continuar a contribuir para 3 paz
e estabilidade nas BALCAS, honrande

dificil quanta o &

| e Sérvios a wiverem de nove lada a

lada,

Apesar des esforgos deservolvidos
pela KFOR e oelas arganizagies
Internacionais, ¢ apesar da evalucia
politica na Repdblica Federal da
Jugaslvia, os sinals nac apontam
para a splda solucio do conflite, se
tivermos em atentao a conturbada
SitURCAG B qui se vive actualmente
na ragido.

O governe de Belgrado aceits @

o Lonsense relative a pes
pontos e discardia, 2 curtaea

autadet cao do KOS0VO
mas nan a sua independincia, Sera

PORTUGAL, a5 Forgas Armadas e o
Ewército,

Luis Atberto Magalhdes Macieira
Maj SGE

taleivoy ..
A—A!}J‘.?{JUJ




Hagfo de Bindgage a Milkares R 2

Em 13 da Qutubra da 2004 & em 21 de Margo de 2005, f\dll“)fdll\

-5 mo TMEM, acgees de divelgagan & militares que no B £ili]

de Infantaria M2 2 (Abrantes) se encontrovam o frequentar,

respectivamente o Cusso de Formario de fragas de NSIE ¢ o 1 Curso
de Formagao Geral Comurm das Pragas do Exercito,

Aproveitando a sua presenta ~o Dampd, pars efectusrem a instugic
de langamento de graradas, nestas acgdes procura-se informar
ok militines acerca do CMEM e da BMIL par farma a que mais
esclaracicaments possam tomar decisdes aoerca da sua carein militar,

iep

[Baznelde THRAONTERA 04"

Mer arnbiter da cooperagao hilateral entee o5 Exdreites de
Poriugal e de Espanhz, o 19 BIMes participoy ne Exerc'cio
"FRONTERA 047 cam n efectiviy de uma Cempanhia de
Atiraciores Mecanizada.

Ceventadacorrau em Espanha, de 24 2 29 de Outubre de
2004, nocampa de mannbas da”Base Gereral Menache’)
nas proin elackes da cidade de Sadajoz & incluio forgas
i Exército espanhel pertencentes, maoritziaments, 2o

Curaes de Infommédiie

o pericaa de G10UTO4 a Z34BROS, o
miinistrou diversos cursos de Windows @ do Office |
Paint e Accass] am proweits dos Militares @ civis do Ca

total dz GO

entro de Informétics de CMSN
jord, Excel, Power
I

Caca curso teve a dura-
o de 15 haras, termi-
randacom urma proya ds

Aréacfinal de 25 seran
ministrados 14 cursos
pelo CHCRSK,

Batalhibo de Infantaria W ecanizadnLas Mavas® da Brigad,
*Estrerradura K1Y O exarcizio consto, numa 14 fase, de
actividadas de traing cruzads, designadamente, e G
de armas ligeiras @ di mortera (calibre redusido), bem
como, da operagao de meios di vigilinga do campo
e batalna, Muma # fase, procedeu-se 3 realizagio de
tactico de Bataldo - operacies ofensivas
da). De szlientar, ainda, que a 30 CAtvee
izou viaturas blindadzs e transporte de pessoal M113,
colocadas i sua disposicie pela Unid
WET U R5Tas viaturas sbo em tude iguais lincluindo o
rreins de comunicases) ds que couipam o 12 8iker,
Registe-se, tambeém, 2 dignidade conflee
de hastear e arriar das bandeiras racion
cau

s cerimanias
s clos dois paises
proporcienada acelegagio portuguesa ac centr
ico da cidade ce Mérida

iris

A i
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?@ﬁﬂ@ﬁpﬂﬁ@ e Bl o Ererece “HIRET @47

Decorreu ne penicoo e 24 de Ouni b a 04 de Noverbro de
2004, e Caman Vilitar di San Greg -rIn Sarage E\panh.\

o emercicio ' 047 e que par:
Erigad Metanizada In\.ﬂpﬂndmhe come célula di |“S| o5t
de Comande di BMI ¢ respectin National Support Lement

(NSE). O e “HIRLX 047 decorreu sob o formie de CPE
(Eanmmmand post exercise), [ aneaco, organizedo ¢ condzido
peln HO RSP (Malene a) e desenvolvau-se no dmiite
iy afiliagio da Bl a este G NATD. Tenda coma t2ma urmi
“Operegde de Resposta a Crises’ a BRI actuew come forga e
manaba de um Comangs da Componente Terrestne |
tendn side aste exarcicio urmna IEPATACAn P O SXEFCC
Al ACTION 057 que tem por chjective a validagio peo
LSRG daHOMROC-57 parc ¢ MRI-5, paran qual Porugal
tribul com wm Agrupaments Mecenizedno da BML

Brereidio da B “RRO0 @487

o am blta cdo programa de treine eperasional realizou-se no Campe Militar de
Santa Marnarida, de 23 de Movembro & 5 de Dezembno, o Dueric I ARCE 437
Este Luercicin visou exercita ¢ desenios pcke de planeaments
camande ¢ controln da B e respectivas subunidades, na conduta de
nperagies do nivel tacticn, no ambite das operagies alensivas. Viso.
alnila constituie-se corne UM primaire mementn pan avaliar o estade
de proatidis do Ag nento Mecarizada/MRF 5, tendo em vista a
sua (ulura cetificagie em amiziente NATD, Bern como esiula” 3 sU2
sustentagan atias de um KSE [National Suppact Elzment.

Ha sequéngia da malizagaa, em 1L, da Conferéngia de Geragin e
Fargas para @ MATG Response Force/ 5 INRT ), o Exéncto P\Jrlug.ca
ASELIMIL O COMprofise de partic par na NRF 5 glrauts da orgar
> de uim Agruy » Macanizedu, com um efectvn
d.. 557 milltares, responsabilidade que fob atrib. BAI,
aprontarnento eve inicio no diz 06 co CuluDin, para que, 7o
perindo da DUIULOS o TTJAKE, o Agrupamento Mecanizada,
possa estar apto a integras a KRFS, Essa Lnlddlll_' T cenet tuida
o hAse Nos encargos cEel aconais de 1" Bate'
Mecanizada (1"BIV e e Grugo de Sarros oo Cor (e
tencr side atriouida ao 1= 2o e iliclade e constituir
0 de AqriviecNRF 5.
0 ewercicio da BMISARCC 033 foi emanizado nes modalidades de
LTI NACPR e LFX.
© Sermindric (EXSTUDY, Foi mate s alizoda cor a real zacia die urm
Conjunto ce Palestras  Debate subordingdas ao tema Reports
& Raturns’ Sistemall ogistico atravds due ¥5E°e 0 Conceita
de NRF" @ docesrer nos dias 23 e 25Now04 no CVISK,
<om o objectiva de dedater ldeias e propordonay
infarmataa actual.

0 exercicio com fergas no terreno e de Postos de
Carnando [FTACER, o decormen 28 29 da Nowembra
2 03 de Dezembrs, deservolyendn-se num cendrio
Inseqrado na conduga de uma Operacan Ofengva.
e elia 03 e Dezambro dacormey um erercicio
o dmbite das operaghes clens
i fogos reais [LFR), através da utilizegac du_uwu-rsos
sistemas de armas gue equipan a Bl -

ArEwes o005




» Para este LerEI(.IO a B eentou <o
a participagde deomil i
snidides da Compor
reite: REL3 (Vila R
ola Fritica de Artilnania; Escola Pratica
ce Transmissoes; Excale Fratica de Servigo
ratice de Sdministragio
o de Cemandos; meios
ereos di Forga Adrea Fartuguesa, anvol-
o um total de 1200 militzres, 75 viatu-
rasde lagartas & 178 viatusas de radas,

Wishea dlo SECEC & Budndie CEVEC aEaD
@ CRISAERD

Erm 150LC04 electuow wr
Ielependente, Sua Exo
Antiges Combatentes, Douter Jorge Manuel Ferraz de.
OB Secretarnio de bstado foi recesido e acompa nhado nesta visita par
5B 05 Genereis CEME, VCEME, IGE, AGE, (G, COFT e CIE. antre outrzs
distintas entidades,

wisity 2

O progranna da visita incleiu, 2 prestacan das
apresentagan de fingue sobre o Bedroite oo CASMEMI, almogo
volante, visita itinerdria ao CMSM/BIM L ume expesicao des oriscipais
capacdades da BMI e D, Pedio [eelta), 2 que s sequiv a asinature do
Livra de Honra o CHISMABR,

hionras regulamentarncs

la Escala Frefissional de Ourdm 2 uma delegagin
::Jnslilul'da [ 2 Oficiais ¢o Cmdinstr, para 2
i s di divulgacio no dmbito
d:) PL'(}:JnhLumu'-t.J Velidagio @ Carvticacao de
Cornpeténcias (RYCOC) e do Snsine & Distincia (Eal),
tendo por akjective evar a £ado um conjunto e
ek de sensinilizagdo o de davalgag
farma i dar @ conhecer aos militares qua
o ne CMEMENI, 2 arganizacio e funcionamanto
do AYCE @ Bal, & penmitic aferir do seu interasse junta
o militares, prorovende-se, dessa forma, & melhora
das suas qualifcagdes escolares & profissionals,

Resultante das Acgies de Divilgagan acima referidas
raniestaram o ntecesse e aderie a0 BVCC 76 Pragas &
e o Ex D B8 Pragas.

AP 413005




Comemoragies Nefzlidas

SN el a época de Matal,
ros adequades ans aspirito que a
0 incluls

Sargentos

A semelhange de ancs antaticras,
através de um conjunto de oy
caracteriza. O programa de comemoragdes do ano de
traciclonal Concursn de Presapios, um almago de Mtal o
comm o ComandnfCMEM e delegactes de Sangent
stade Natal no cinema, especialrmenta dedicada aos filhos dos militares
£ Civig, um jantar de Mata’ de ORc
curnprimentos die Boes Festas na 2ibliotecs do Guartel General.

arizade & de

nfraternizacic,
S

Tamkdm enquadrads fe Copiri

Realizou-se na ranha do dia 200EC04, o Concurso de Prosépios do
CMGM,E MSoIIPnra rrals uma vez, a axcelente qualidade de todes
0% prisdy semplares peta sua simplicidade e autenticidaca,

os segunde o6 critéries previamente definides de origina-
ritualidade, ampenhaments, 25 dade, amhisnte
a nociurng, este ane foew da arle e prmein
do de Infra-Sotraturas ML res DS, e 29 lugar a
Compenhia de TransmissdesOME e em 32 lugar a Companhia de
EngenharialZhil.

Fesia da Matzl de G

Dia 20DECO4 realizaw-se no cinema
de CMEM dectingda
a0 filhes de todes o5
que prestam serdine
s familias, Do
Drnqrama constou & participagio, da
Fantara do CRSR, das Escolas do
CAEM, 2 projecgio do Alme "EC OD°
i lanche nas respectivas Unidades
que incluiu @ distribulghe de prendas
de Matal acs miis novos.
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Wisltm MGam e CEMEMD
& Bdemia

Easnia-Herzegoving

O programa da visita possibilitey rdo 50 conhecer a realidacs
quotid ana da missio que o Batal hdo cumpriu nesse Teatno,
s bambém o contacta com os militares pertugueses
destacades, tonto na Comardn de Multinational Bettle Group
IMMBG) coma no G0 da SFOR (Sarajevol,

RFE realizou ne perods de 17 a 28
AN, 0exarcicio
DRAGAD 057, aotreno de um
canjunto de tarefas criticas inerentes as Cperagdes
Convencionais ¢ ds Dperagtes dr Respostaa Crises,
Fed também realizada umna Fista de Combate de tira
instintive £ ececutados fogos reais de Carro de Combzate,
féartero Pesado e Madio, Metral tadera P Ligeira
@ Langa granatas 40 mm HX 79,

Durante o exarcicio, foram fomecidas ao Agrilec
a5 novas Raches de Combate das Forgas Armadas
Partuguesas, juniarents com ui ng wdrito dectinaco
a avalias a sua aceitagdo pelos militares

Meste exercicio, participaram 365 Militaros, 43 visluras
de legartas & 40 de radas,

Cariménia de Recapgho de 20 BlMee/ SFOR/EUFOR

lizo-s

o Campa Militar de Sante Margarida, no dia 25 da & cutra Importante missio recentements atribuidz 2 BMG a

iro, a ceriménia de racepedo do 2 Batalhe de Infantaria | preperagio de um Agrupamanto Mecanizado para a NATOD

Miecanizade, da Brigada ¥
che ulhe de 2004 s oo
Bdsavia-Herzegavina,

A cerirdnia presidida pelo Exmao
Comendante Operacicnal das Forgas
Terrestres, Tenanta-General Farreina do
Amaral, teado ainda contada com a
presenga dos Lxmaos Presidentes das
Cimaras Municipas de Constincia,
i Anténin Mendes & da Chamusca, 5n
Sérgio Carrinbo, #ntre o 5 ilustras
comvicades civis o militares e tamiliares
cos mil

wi cornn Forga Macianal De

ares do Batathdo,

O Exrro Comandante do CMEM, Major
=Genesal Moure da Fonte, proferiu urma
alocucan em que salieniow o excelente
trakalhe desenvalvido peios militares

do 2 BlkecSFOREUFGR no dacorrer

dasde 23 Faspense Force 5 (NRF 5), diriginda uma palavr,
stgcadang | miitares para também participaren nesta mé

I incentiva acs

toleiros :
A—- — Ahr205



20 Beteldio cle Inferters Mecentzado / EUFGR

Mo dia 33 ce Julhe de 2004 o 2datalhae de |nfantaria
Mecanizada, SFOR (37 BIMec/SFOR], sob o comando
do TCor Infantaria BARRDS DUARTE, recebeu do
A HIPardSFOR, & responsabilidade de continuar @
participes de de Portugal na Farga de Estabili
de Paz 5FOR) na Bésnia-Herreqoving
(- h pelo periodo e 6 mises,

A data da transigio da SFOR para a EUFGH
(20ee0d), o 2° BIMec/SFOR, desenvolvey
a sug actividade operacienal num sectar
que se situava na regiae Centro-norte da
B-H. O seu Sstacionamente ituava-se nos
arredores da cidade di COBCY, consderaida
alncalidade mals impartante da regide, & que ‘mf“‘" a actvidade do L"(‘ﬂw pertencents
ddurate & guarra civil (159241995) fai palae de K, & Entidade Séruia d..l Bésniz; grientzndo
i mbates, Esta drea da Bsnia encarma ainda, SUA U“‘“C‘?’O P 35 dt 0es qUEsnaHessan con
famento G te encontram | [TEMAr 05 scordos intemacionais anterlarmente assumidos.
fuerna posse ilagal idedios civis, quer armazenadas e icipagio do 2 By ELFCR, germing com atransferéncia
lacals nas auts r|zados. q..e’th quL conslii l.m ahsticiln da responsasilidede para a Forga Magional Destacada
constituids por elementos do 2981Para = & Companents
Portuguesa da Brigada Aerotranspestada independente para
oS LM "| ta i aanr—rsau desse armamenta. Como & FURIR, numa ceriminia realizada no Campe DOGCIa 13 de
ado desta actividads fol apreendida urma quantidade . Janeire de 2005,

razaavel de armas nessas condigtes, bem coma, sxalosives
 outra material de guerra, prova de que neste dominia, a
missio de paz tem sindaum lango <aminha @ percorer.
Coma transicio para 8 EUFOR'0 2 BIMec RURCH,
passon A integrar um Batalhde Multinacional de
Mannbra cam urma Companhis de Atiraderes
Lsta nova Lnicade de manobra integra con
tingentes pertencentes a Sertugal, Poldnia
& Turquiz. Esta.oltima fase di missie duou
apenas i semanag, termpo suficients para
" que o 2eRIMecFUFDH participasse naquﬂla
Gue constitul & sua i
grande envergadur

=

i
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£
E2
2
=4

SEOR

AMP D
PORTUGUESE T-'a,SO\IBgf’I{"
SLOVENTAN COMBLY

I o0 2 M
LTC BARRCE LARTE Infztry Beldice SR

/

By rereme ol @ e
Programms d A ULSGEE i Ern Julha de 2004, o CHSMBAI estevs envalyidn na preparagan &
mm B‘mm@ﬁ&@@'b ?’s@lﬁlﬁf} dmahracan dn Pana de Testes e Veriicagdes do programa ce agu sighes

s rwas viaturas blindadas de rodis 808 pare o Ledrcito e para a
fari~ha, cujas contratas de fornecimento de viaturas, sobressalestes
© e contrapartidas, foram assinados no passado dia 15 de Fevercino,

O sucesso e 05 resultados chtidos nesses testes oltrapassaram
a5 expectativas mais Oplimistas, como e da conta na nota de
aqracecimanto da Direcior Geral de Armemente e Equipamenta da
Dwfesa, que se transorever

.*Face so anteriorments referido, venho veiculor atraweds de 1 Ba o

U AR Gel dedicads, cordia! pelisg 7
o militares desses B r.'rwnna!xer.u;u' do Flanede Testes e
erificapbe i i ol g

a5 firmias em mmusocpcrcl..re outies par Ses ﬂue FEACIIN s
Processos de idéntizos, que i manifestara irteress

wn contiecer o pracedinent conduzido por Portug,

Aoy 005




dns oficals ¢ sargentos dis forcas armadzs raguianas e
A5eSHONAN & eatibeleciranto das astruturas superones da
defesa necional & das fargas avmacdas do ague,

Esta importante missac f OI. o seio do Bxtncto, cometida
4 Brigada i sende ¢ conting
anrtugués constituico p—Jl 06 rnilitzres 04 oficlais o UJ
SAGENToL,

Muma primeir fase decorreu em Mapoles, na QG de
Aled Jont Force Command, um conjunto de acgaes de
Prepanagan prefimings da missan, em comao aintegragie
dos militares portugueses no contingente multi-aciosal
(it assEa d Constituira NTK-L

A 36 de Fevercire teve lugar g partda desse contingante
pate Geahdad, dando-se assim inicin a um cenjusto de
ectividades no: quais Portugal tem 4 grande apitel de
o passade dia 21 de Feversirn a MATC ‘xpcllt_rl;lu acurulada através das diversas acgdes de
Training Wissice in frs @ missan da Alianca tem por abjectivas rcnica-hilitar em que o Ldrcito Portugués
privcipais participar na formacan académica = técrica profissional W t?r" am| enhadn,

¢ RS/ BRI

Celebrou-sz ne passada oia 1 de Margo de 5005 o
:mremu»@o i 28 Aniversario da 2atal da Apiic de
O prageanna inglulu ume cerinde’a, presidida pelo
Lo Cmct do CMERVERI, Maj GenMaldemar iots da
Fonte, com Sormatira Geral, kau\,.io oroferica pele Cmdt
a Unigade, rnandes, IManekic g
Condecora o & Pracas do Batalhio o dasfile
aas torcas am parada,

Seguiu-st e visita as instalacies, a uma exposican sobre
aactvidade do Batalnae ¢ a ume exposigio ¢z material,

e Canmelerti 1o TSR]

[RiAd o plac:
Julida da Barra - Col
£EPC),

O Req mesto de Cevaleria M4, calabrou dia 13 de werlre 4 o6 de Margel, em Alcohaga. Associendo
arge de 2005 o veu 2430 Anversaria. esle pvento ag anteror e aproveitando 1 opoeriy

dade para executar uma acgio de divalgagao do
Exreito e da BML com o apels da Camara Municipal, »

£ neste dia gue anualmente s recorda a Sat
Wizlla e 1514 @ se exl a grands
s lnatey 0 5C4 ¢ o valentia, valor & bravura dos seus
militares,

Este ane, a5 comerceaches do Dia da Undade, tve
lugar no dia 11 ce Margo de 2005, estanda presantes
diversas personalicades civis @ militares qua se dignacam
ass0Ciar oo Aegimento na evocagao dos seus feitos, Entre estas,
o destague vei para o Tenenta-General Eduards A, W, Velasoo
Marting, Girecte: Fonoraria dz Arma de Cavalars, que prosicio ds
Lerimaniis,

Do programa das comarnaragses dostaca se:

- Uma paquena deleganas
o RCA deslocou-so aos is onde o Ragimentn estave secdisdo,




» ue inteqrou uma viaturs de divulgacao
da Direcgdo de Recrutamenta (CRCaimbra),
urr CZ MEDAT, urn M113 e diverscs outres
materiais & equipamentos do encarga
operacional do RCA.

tdarcha a cavalo ient C
Aleckaga a Ganta Marg; ausoclada ans
KErLCs ANTETIONeS, Com a partiipagae de
il _é e das restantes unidades de
dis A, de CM, da GNR & ce autics
rrlitares que quiseram participar, ko pri-
it i, & Marge, realizou-se a coriménia
de inizio da marcha 2 cavalo, junto bs ins-
salagfes daCimas Munlcipal, numa gtape
ate Satima, ande oelas 19H30 sa realizoy
uma risza na Capela das Aparicdes, Em 7
e Mar realimou-se a marcha entre Fatima,
Torres Mewas (almage] e Golegd, incuirdn

Jantar o o S Presidente da Cimar, Mo terceiro dia, 8 Marce, realizou st trajecia inal
antre Golead e o Campo Miliar de Santa Margarica, realizando-se agqui um dasfilea cavaln
das delegagias pela a Murt Alvases Perel, @ que st segui um almogs di convivic,
i tho fiegimenta |11 de
ra eral, uma conferén;
di uma miniatura do Marguds 54 dz Bandeira (oficial
em 13 de Marga de 814 & o adidonal almnga con

larcod: A semnel hanga dos anos antenores. incuirdo urni feernat-
ordlinasda ao tarma 0 RC4 fa Guerra Peninsular o langamente
o RC 4 feride no combats de Viells
wio.

2 Crodcla notificou Fortuga! da sua intengia
£ exECUtar Lma avaliagdo cm e nacionil, a gual fol
azeite pelas autoridades competentes, MKE 2 MO,
cirente desta facto em D9MARGS efectuaram uina
wisity an CM5M 84 2 o Lguipa de Avaliagis Crosts,
compesta por trés Ohciais, accmpa adlns por uma equipa da
LNAYE ! EMGFA (Escort Teaml,

& visita, que do género se raalizou pela wimeina vez em
Portugal, ol orgenizaca @ conduzida por forma a cumpric | € sEQUIANG, facllizanda-sa todi a infurmagao dispan el mediante a
todos o5 aspectas ligados § avaliagio na m ! i

il T Zodebrifingues, cheerdacic dei L7t tividade:
DecurnentodeViena 99, numambicnide total mansparéncia | Contactas dissctos com gs qUARDS & 1opas.
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res-Generais Comandastes da BMI,
e outros Ofciais Generals oriundos

Ieilizar cle Sarta Marga rida ©CMSMI o Ex: ca Bl e da BLI

ressonsakilicade primdria do Comande Opera da Arme de ndantes de autras Unidades de
Terestros (COFT), gue teve por Analidade pri Artitharia, Comandantes, Cirector e Chefes das Unidades o Orgaos
2 capacid Iadu operacicnal das Bateri Baca e CRISM e ca B e e lunos dos Tirociniz Para Cliclal de Actilharia,

das Gruoos e
Tropas ¢e Corpn de

Curse de Formegie de Sargentos de Artilharia e Cadetes-alunas
a4° anos ¢ wlilharia da Academ a Militar,
assistiram a exe. xercice ILFX) da Artilharia
de Campanha,

=
]

Aposc Falizau-se ura Formatura Geral na Pista
die Aviagio do CMEM mresidicda pelo Exmo Tenente-General DHAS,
[RT em que foi entrague aTroféu Santa Rirbarg oo GACBAL

unigade vencedors do confunto das provas desportves,

Apos algumas palavias proferides pele Exmo Tenente-Generzl
DHAS, s Farces em Parada, Mecanizados @ Motorizedas, desfilaram
“m contingéncia & Alta Entidale,

A rmnn,poru.(lu Independen:
Rebocado do GAC da Brigad
Zateriz de Artilnaria Antladea [

Chazarrzl e urna Secgio Radar, ceen vist
“nsto de Comande (PO do GAC constituido pelas BRF & PalagCa)
atlos,

v de 34
zanddo 437 mililarcs, 22
Migclias, 24 Viaturas
|z 2 viaturas,

Sargentos &
iaturis Técticas Ligeir:
Técticas Pesadas ¢ 10Vizturas d gartas num
para alér de 27 Sisterras de Armas:

A actividades teeram inicio com arealizagio, na tarde do dia 14 de
Margo, do Traféy Santa Bdbare, de provas desgartivas
de tiro de pistola, tiro de cspingarea, natagio e estadeta,
Durarte o dia 15 de Margo realizou-se a compenente L
exercicio, diurna e nocturng, periodo em que o PC, as B

do

Lo

Pl e 8
wista a consulstencizrem o apoio 2 um:
afensiva da BYIL Mo intuito de prao
na resolucds de prat £ acidentes,
que forem desde as areas do pesscal & reabastecimentos até a5
GPErGEs Com execucan de misshes de o similadas,

O dia 16 de Marga, com carscter mais técnico, foi destinada &
cao fquase exclusiva de tre de anilharia e campanha,

raparrl ¢ Seccan Radar, evaluiram oo t2renn, com
aterminaca nparagin
Wantos

Mercla 17 due Mesgo visitaram o exes 0 Exma Tenente-General
Comandante ¢o (_(JFI' Tenanta-General Fereira do Amaral, o
ector Honardrla da fema de Artilharia
2malho, o BxmaTenente- General
Cormandar tt-co;ommclnd Fnstrucag, Tenente-General Ferroirg

7: Ll L N




e fniverdiio do 1°Blles

versaric da pullicagae da 14
vigndo THBIMRc da 15 de M e 1977 Acznmania
fui peesidida pelo Comandante do CHIEM e da Major-General
sialdernar Jost Moara da Fonte. Do programa das comenoiaies
destarz-sen Corimbnia il na qual o Comandanta oo 1= dikec &
S BMINAE 5, CorInf Lefuarda Mundes Feridona ugan
wafariy as diversa: ectividadies O 4 Unidade ne ol me e
om particular o smpenhamenio ¢a Unicade ne aprantamanio da
h;_'.lupamen:ol\wcani o para a NRF 5, & oapoiu gue e Conantdn
do CMSM & de B, e respectivas Unidades, tim prestade. A
Inauguragan das novas Salas e Camvic de Sanganies & de Pragas,
aumentam, da i niliceas de vica diaria dos
frilitans, D forma simbdtica, ¢ porqus a festividade coincid ucom
adiamundial dz 2 faram plentadas arvcres em
inguguradis, A CoMemuragan tarming: com lanche coovivi
ande o oraserya de antigus Militares do Batalhde das cifercntes
categarizs foi significativa e muila amracials,

Frin 21NARDS, comemoiou-se ¢ 1803

Pardidpago nas

& chmara Municipal de Constancia leveu a efeito
Marce, o ¥iostra de Actividades Eoondmicas 2 I
Concellin, no decorrer da Festa tle tosso Senhera da
Fessas do Concelhe 2008, aste ana na sua 157 edicio.

O CMSH pareipou naste ewenio, Bres e uma expesicho
reprosentativa da rissic, con ituigio e actividade desemctvida
o Camoo Militar e Santa Margarida, aprove ando pars
nesnente proceder 3 dieulgagan da regime drincentivos &
prastacn de Servicn ilisar er FERE

Eetafieta Myt flvares

programa de comemcraches do Dia de
Unidedk, m s passaddndia 31 deMargzaprova
da estaleta anual [Munhlvares Pereiza, 0o perourso
compreend coentie Incalicade ie Atcleirs o Campe
Mititar e Santa Margarida.

integrach

£ através da'a que homenageames G, Henn Alkares
Persina patrona do CMSM 2 da BM
[eatalha de Atelelrns, nacual o Exercite Por
i Feturnbinte vitaria sobie as Forges Castelanas,

& Estafeta 0. Muno Aleares Peraira O
DEICUTSD COM UMma extensio i
20 K, articulado e percursas menores, Equipas Masculinas
et controlos com distndias yué vanam enie 35Em | rlassificaddy - RO A7 CMSM, com o tempa da Shaim
LY 2 lassicade - 19FMec/ W, com o Lerpa de Shism
Este ano participaran 10 squipas representatias das S classifieade - BiysSue BN, com o tempe da Gh 1401
Unidaces doC5h BRI o, pela primeii vez. conloucom Fawipas Fernininas:

aparticipagio de & equinas fembnings, e etectuarain 18 clzssificasdo - 17 BIked, com ¢ tempa de 02 81m
£t witimis £iNCE PLICLTLOS g DIVE, Ium Lok de 230 _ 2 lassificade - BApSee, com o tempa de 82h 0Zm
atlatas, tendo-se obtide as saguintes | -3t clasefeads - HO A, com o lempa de 020 17m

toleiros 42005



Brendide
TCOHBSICH 05

O hnedecsUid PNRF 5, partizipau durants o
s il Abeil e 2005 no exercicio COHESICN
05, que serealizouns regido de Saragagaen
Esparha. { Cendrie ¢ riaty para o exarcicia,
tevE par base Lm pais holicio que, face a
problemas intamnas ¢ inflluéncia de paises
wizinhos, nas CoNsegU gurentra sequEnga
‘as il i
i e
DodlEnd profagar ¢
COTSRGUENCIAS MErevis
Aciugho a salicita & nter
fara garantir
restioelaces o

oo MATO,

rau uma Rrigada
Mu [ln.lf iunal que constituiu a Farga de
Marobe dy Components Tereeatre da
KERES que cunpeiu urea missao de Farga

P Aindz sarampregus ons
Aespestas afrises e em Operegdes de Apcio
a2 Contra-Termarns o,

humanos e mater
AgridecBMIKERS pam
e COHESICH 03,
feese do Comoo Wilitar

e Santa Magarida para o Camipo do Treing
e sin Gregdric nz regisa de Sarag

: & Rod o
deste movimentz, que consuhsanc m @
axprugac do #lano de Projaecio elaboratly,
coalitui um dos requisitos definicos pars e
certificecao da
Csrante a década de 80, ne dmbito des
COMT v oo o MATD, BRI paricipou
anualmeny Exercicics no Mordes
lalia, terdn chegedo o orojectar pesscal
E Mg para anuele pais, mas nuncz num
volume tae grande come o que agarz e
vai efertuarn, Refira sz a propésita, o
PNMEi ez qu ‘oram trarspartadas Cemos
i Combiate para fors d
O Agries BMIMEL S participou noesencioe
corn 287 milizares, e o laga ttas 26
Visturas dz rodas. A sl o da Forga
turante o s2u periode ¢ ranincia
e tertdio Espanhol fol garentida pelo
prupnc Ay COP 05 S maing
anices & o Pln badigito Espannd, terda
+ 05 procedimantns
$iNACos 05 REpECT Vs

de

lembrase gque a Mato Response Foro
(MRF: & Gme Fora Conjunta @ Combinadds
subordinada o um an co Comands, Este
Comande ¢ cesignade fer Cambined Joint
Task Force (C.TF) o qual pece condueir o5
ume'oLs a partir oo sea Guare General
) permanenta 5] dooum
hovabia Joint Task Farce Headqua
JTFHN, Para comandas a NRF 5 ¢ & fo
signade o Joint Headauarters Lishon
0L i localizads em Deias

As missges com nior orobabilidade de
serem desempenhadas pelas forgas gue
Intisgrarr a NRF sho: Ernpreq..e comss Foga
lsolada (Stamd “I na “orcel, come Furga
de Entredda Ini
Uperaghes de Demonstrzcac da
Dperaghes do Besposta a Crises
Dpesayoese Apoio ao Co
wilelnterdigic Mastima, Terestre

o Fx\‘n_ll\‘ Portugués partic pa na Wi
cu periedo de disponibilidzde decorre

de Junho de 2005 8 lanzire 2006, com
urn Agrupaments Mecanizado da Irigads

A certificagan o Aorlec BMIMNAFS £ upa
respansalilidade nucioral & tem por base

oyque para o efeita &
wiliel Readiness EVAL)
an Agiupamente A MATO & iInfarmasly
5 MEensais soore 4
agic da Forca & conduz
i e ou obserea exarcicics para velidor
0 |J|uw\ o de cedificagin Inplemsenrtade
pelas autoridazes nacionals, estande nesta
Ambite 4 pregramada para b uma
wisil de representantes do NRODC-SF gue
Comarda g compenante terrastre da NRF 3,
para alée da participacio de Agrupa ments
neste exericio NATO arn Espanha durante
o rs e bl

0 agrantamentn do Agrupamento teve
imici em Dusubee e 2004 & deservalie-se
em 3 fases;

Fase | - Du UJ o 04 a Dazembro D4
Qrganizagan & icagio Nacional:

Fasell - laneiroa Linheds - TreoCan jurta,
Cartificagan dalores cvalidecao, a cargo de
NRDC - 57

Fase - Julho 05 a Janaine 0R
B and-by'

O Agrupementa. ja realizou 4 excrocios

através de rel

- Perioda de

#acalan Hiigads, Tem planezdo reglizar
SURANTe 0 Corrente Eno mai i
Latalhio e 2 de Es
o no exercicio FRONTERA
e exercicia COHESION 035, aimbos em
Espranha.

O exarcicie Conesion consttuio um desafio
¢ uma oportunidade, Um dasafio pela
prejecyao demees Mecanizxdos olindadas
pora fora do Territérin Macional, Una
coorunidade para treiear procedimznios
chizos & tachices ac vizalio 3atalhén
rider nuimi Multinacional & no
resnetn eles mals elevades padrtes di
exigenia NATOL

toleiras
AL o0
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fafe de Dhnllgasde em Fremiei

Inzagreda o programa de comemcragdes do Dia do V5K 2 da BM),
tealizo-se nos dias 6 o ¥ de Akl uma ecgae de dhulgagdo na vila de
Freertaiva, que celebrou o 6 de Abril o 6214 gnversario ca By lha

dos oleins onde s destocoy 3 2egao e G Mure Alvares Pereira,
patrano da BRI
i - b e Abril de 1384 - que estid na origem
o Dia clo CMSV e da BMIL
Meald ACCEQ, GUE CONLUL O & DISSENCD o
participaran alguns dos principg s meins gue 2w a BM
carinma de divulgagio dos B i U rcxp o gan ulugmr..a P
piojecsan de meios audiovisuals, Tendo contade com a calabarayie o2
Carnaa Muricipal de Froateira, B 3
Cavalaria 803

L Larnbiérr essa data -

Tercs visitantes,

Wit die Estngle de Curso dia

13 de Abril sfectupu umi visita de astudo ao
CHEMIBR 0 Cursn de Dafesi Macional 20 5,
constituio por 59 auditores, compreendends Ofzio
Soperiores dos it fiamos das Forgas Armadzs 2 das
Forcas de Sagurange, 55im com (s SECTOrES
piblics ¢ privadn, & categoria equlvalente, @ Audivnes
dns PALOP.

Wissau, Ornanizagio e prncipais actividadas
reit o e partculan da 381, ransmitinda,

simulzaneamenty, urna imager do profssionzlisms &
elevado maral gue se vive no CMSRAAYIL

7

For Despachn de & Exa o MELDN foram

criatdus o Joinzdas do i du Liefesa

Meciunel »as quais 2
res IJLSIJI\J\JBS para o nf‘ulu S0 GO
tituem cor

de Dete
fialiclade
urr cerjunto d
conwocades (7 al 58 apressni
atim de serem sensibilizados sobre a

fasa Mocional @ o papel das Forgad
5 nosse contexts e sobre as
astuzn formas de prestacin e senign
miitas,

Lu.bl-u a missao dL 2
room umdes trés 0N cor
2] Iocallz‘. s et Instalagdes
G operado porumi
o, deslgnada mmocfuli-.\’:;n=.i'.u'da par
da Marinha £ ca Fora Mrea,

da properacia

Eepuiipa de Diva
elermentos do
Esta actividade tem 5
£ nnd

£m 6 de Outubre o
31 ge Margols,

e tarafas que incheem &
| da Bandaira Macional, ingu
de formagin sohre Defesa Necional @ sobre formes de
prestacan de sarvigo elect \n [l
& equiparrantes e distribui

code uma c;msas;-:rnuc;ls .J;"..-‘r. shi racabicos ot 120
i e ne COON de
raarida. Por .Jm.,d.) i exﬂru.a:la‘ urn conjunta
5 carimiias Ge (Car & amiar
tos sacio-kionrafcos, modulos

-as e actividagles, reos
du Cédula Miltar.

AR 2005

Zeta visita foi crganizacta por forma o dar @ conhecer ac

i




Wistias ao CHISH = & Bl

i sk e seis mesas, cesde uma aportunidade para ratar s taialhe | efou actividade ambienta efon
rovista ATOLEIRDS 0 12 poe nés desonwnlvicy deserage em B, condime o
2004, visitaram o Campa

Ratmalinenle eslas visite 3o organzadas |

ratituighes, escol e
cortorme abaiso e relacisna, Todas estas |
wisltas sao gratificantes para nis tambam | CRSKL ncluinde no sed pragrama apre-

vidas na | precionads o contacks com aljumag inlka-
turas do CREN & algie, das materiais
e equipan g By

Pt facts de estes vistantes res darem Aok rihngacs (sobee o CMSMYE

2INOV - \isita escola BB da Pén da Cavild | 17MAR- ¥
antro de Estudos de Fatimg (22-35) DSABR - isi

cola 1 Clelo - Canarias
cola E31 de Barrelras - Caxarias

ik CAARR Escolo EB1 da Alrmogadsl
D2DEC - Wisita for Eocclas Castela Brarco TOABR — Visita da Cuercus-Jomadas Maclanals
DEMAR- WM. de Cavalaria 1534

a TP TPABR - Vit do £
TEMAR - Visdta CFC - Sur Técni

Cuimes Evemies

Mests periada outios eventos envolveram o CWSM, destacandneoe o5 sequintes:

11-290UT - 2»Curse Cualificagio VETP | 12JAN - TO8 FND
150UT - Peditiniz Liga Partuguesa £, Canzre TOFEV  Jantar com proprietdrios wizinhas
TB-22OUT - Estagio ME1E - TApGu 16FEV ~ Jantar devpedida S0I0R Alves s MO Guerreia

310UT - Dia BALS

TONOY - Workshop Racionalizagho ro CASM®
2SNOV - 26 Aniversdria do ST /B
29MNOV-3DEC - Visita OF Ex Espanhi

TODEC - Festo Matal T, Censtancia

27-29DEC - Apoio oo Clube de Matagao o Cartaxn

A foleiros Aiw2005
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Temeds de Pegse elo 20 Candt BN

Em 21 e Margo de 2005, peles TTHGO,
realizoi~se na Fiblioteca do Cuartel General
do CMEM/EMI, o corimdnia ce fomada da
posse do Coporel de Cavalaria Jode Paulo
Silva Esteves Pereira corne 2° Comandante
cla Brigada Matanizeda, fpds a cerimania
e apresentacao e Porto de Hoara, em que
estlverann presentes cs Dindrs cdas Unidades
dla BMI, CEN do ChISMUBN |, chefes das
SecEM co CMEMBM £ SMar seguil-s8 uma

wisita &5 princlpals infra-estruturas do Juanel

General.
O Coronel de Cavalaria lode Paulo Sila
Euteves Pereira concluiu o curso da Acadenia
. rem 1953, Como Alfares csteve
salucail na Fscola Pratica de Cavalaria
e Santarém, servindo desde 1964 0o
Regimenta de Cavalariz 844 no Canmpo
Rilizar de Santa Masgarida, onde comandou
e de Carros de Combite,
Teue patsagens pela
Eszols Fritice de Cavalaria, onde ful
instrutor dos cursos de promogic a
Capitio & Comandznte co Esquadrio de
Fegonhecimento 2 4 como oficial superior,
el Comand da BN, Grde desemperthou

| Instituto de Altos
Estucdos Militares onde
antre 1596 2000, foi
orofessor dos Cursas de
Edtaco-Maior
Frequentol o Armar
Officer Advarce Courie
| em Fort Knox, EUA em
9589.Em 1991 o 1952
| integrou a Assissoria
* tilizar que farmau
o primeires quadros
das Forgas Armadas
Angolanas o Huarmba,
Foi ainda representante
do Exercita o d versos
grupas de traba ho Intermnacionals,
quer dha MATO guer i FINABEL,
e 2000 8 2003 esteve colocadn
no Corrando Aliade das Forcas:
i Sul da Eurapa IAFSCUTH)
- Masoles, tilia, onde
desempenhou i fungies o
Dncial da Treino do Lomancln

Saleds, quer ainda 0s progranas
de treing das forgas armadas
i Hurria, Fslovenia, Bulgariz
@ Homenlacorm vists a sui
Inteqracaa na MATC.

Desde 2003 vinha erercendo.

a3 funcies du 20 Comandanta

do Regimento de Cavalaria

Med, tenda sido normeade para

LATF tendo per resp ilidar
i quer a préparegan das dverscs

G fante da Selgada

Mezanizada Independante et 21/

N

" Tor Méd Pereira Machado

as fungies de Ofcial de Logistica e pela comandosdas fargas da NATC nos | e Margo de 2005,
. E N
Desempanie ce Fungdes )
DIRECTOR € SAUDE/CHSI ' CHEFE 49SEC/QG/CMSM/EMI

0ZOUTDS

CMDT GCC."B.M[

Tear Cav Rul Farreira
16FEV0S

CMDT CTMIEMI

Cap Tm Emanuiel da Costa. |
Dliwaira -

D60UTOS

CHEFE 3*SEC/QGICMSMBMI

Ma| Cav Henrigqua Matous
21FEVOS

SARG MOR CMSM/BMI

; 4
SMor SGE Luis Augusto
F. V. Medroa - D1JANDS

TCor Inf Paulo E. Maia Percira

Maj Inf Jobie
Roque - 07FEVDS

CMDT 2° BlMec/BMI

01ABROS

Jralesos. s



A COMpostEgen nao é uma téonica e
cane, tendo vindo a ser praticeds desde
o6 TEM D05 Mais ancestrais, poragriculto-
ris, jardingings au aanas rllr‘osos. Perto
dashabitagtes cram
onde eram calocadss tedo gér
FraLEria & organicos coz campos & das
Cilsis quE dapols eram cobertos com
teria, Desta fonma, os agricultares, nao
s livravam de maus chelros, mnscas,
insuctos e até ratos, como chitinh,
cortpasto dptimo par usa agricela,

Era pois, um maneia expedita ¢ natural
e obler um bam fertilizante a custos
reduzicos,

A cornpostagerm ndo @ mais do que toda
wisl processe bioldgico, através do gual
05 MICrorganismos Ccanvertem a parte
orgdnica dos residues resuftantas da
Jancinagem au mesmo das actvidades
agricals num material estivel Hipo
hidreus, conhecido como cempeste.

A tompostagem, embora seja um
prozesso controlade, pode ser afectaca

por diversas factoras fishco-quimicos
Aue deven serconsiderades, pois, para
sedlegracar s mal anganica existam
wliros 1ipos de DEaCessns COMD veremIes

mais adiante.

Iluitas pEsEoas prnsam \|u|.' um bom
compesto & dific de ser f
um grande 85pagn para ser produside
autras arredita e gue & sujo e atrai

i indiss, dveis, Mo en
bern feito. nada disto sed v
Ure composte pode ser prod
com pouca esforge & custos
trazendo grandes oensficios ndg o6 para
QG0 COMS. Pard a5 priprias planta
Aesenn nurn pegquena guintal o jascim,
@ posshvel Breparar o Composte o dessa
forma, rechizic @ produgio de resicuos.

an

A compostagern pode entao ser definids
COMD UMA SEComEosican serétia dea
substratos organicos, em congiches

Craurmenta de fempiratua surge come
resultad da livertagio de calor da
degradagia bialéaica das substratos.

O resultade deste processe @ um prodito
final suficientemsnte estabil zado que
oode ser eplicads no sclo sem quaisguer
mpactos ambientais adviersos, a que sa
da nneme de composta.

F possivel encontrar urma grande
wariedide de microargansmos
aardbins mesdfilicos, termatolarantes

do precessa. Estes microcrganismos
Incluern bectirias, actinamicetes,
balores & autres funges, Mantende se
as conidigées acrdbeas, a termperatura

& o factor mais determinante para &
populzcio micrahiana durante as fases
& compostagem.

Az bactérias, of funges mesdAlicos

perritam atingir & uhcien-
Lenente slevadas para o crescimento de
micraorganismes ermdhiicos,

& deminanm a5
primedras fases do processe, em que as

lmperaturas s siam enfe os 2000 e @

Alraleims

Abr 20005

25



40°C, inasts fase orore a degradigie
e cormpastos de carbonn mais simples
em agicares solives, dcidos on
ate.), provecando wm aurms
tomperatuas de 0" C para §0°C, Estas
LEmpAIATLras promavem a sctividade
rricrohiang @ o deservalvimanto di
hactérias termdfilicas /termatalerantes,
fingas e actinoimicetes, 3o mesms
Tempo que inactiva of ricracrganismos
mesid licos, Temperaturas super
2657, redugem consideravelments
1 populagio microbiana, permitinda
apenas o desenvohimenta de
bactérias wermdlilicas.

U

PMasta fase, 1 lracgan arqanica dos
rasidues ¢ tolalments degradada,

com excepgn parcial da celuluse &
lenhina - {quande acima dos padrées
recomandadas), dovide 4 sua estabilicade
estrutursl ¢ & difituldade da sua hididlise,
quse 50 ¢ possieEl con mizroorgenismos
muito especiices,

o

Ao  degradacan dos compostas

reais simples ha novamernte um

decréss mo da temperatiung, o

U8 FroaDCE Lm TEROYOAMENTD

dea meséfilicos termataleranies,
actinam crtes, fungos, gue asim iniciam
wr nown ciclo de activicades.

A compostagen & Um processo biclég ko
T g a5 microranismes ransfeumam
a metéria organica, coma estrurme, folhas,
papel v restos de corida, nun matenial
semelhante an sole,a gue se chama
COMPos.

Wantigen s de USAr §m compesie
binlégico;

+ O composta melhonaa estrutura da
soln,a actuz coma adubo;

« O compesto tem furgicidas naturals
aorgarismos benéhoos que ajudam
aelirinar organismos causadores de
coercas na sole a nas plantas

+ Sustentabi lidacde do uso &
malnaramenta da fertilidace do sele;
« Retengao de dqua nos solos;

o uss dde herbicidas e

= Redugio da contarinagda 2 paluigio
atmosférica.

F ainda:

« Apticado nas plantagdes adicicna
matéria sreganica, melhors a cstrutura da
solg, reduz a necessidade de fert
& 0 potandal deegsan da sola;

+ Pode sar armaz
perindes de tempo, sem oores nem
[Eie

= Pode ser usade e gualzuer altina do
ano;

« Eliming e reduz o3 prablemas de
ceposche da estrumes, redueinde 25
scorréncias 8 cantaminagac da pagos
porniteatos:

« Tamisém poce ser usato come cama de

gal,

1 compeste adiclona maténa o
ae ol ajudande A reter 3 Agua nas
solos arennsos. 24 tembdm porsidade
a0 salos #rgilosos. ntroduz no salo

organismos besefices [ come bactdrias
& fungas, & 1ém a capacidade de passar 05

sutrientes da parte mireral do sole para
as plantes,

Como se pode utilizar o
| Composto?

) zornposta matursdo & usada pard

[evadns, vasos, cantzires, Nordras &
caldeirss das dreores, Lima mistura co

13 de composta, 173 de arela 6143

da terra & umn rice adub para plantas
neves Moreias & plantas de interior, Sara
projectos de arguitectura palsagistics,
urma mistura de 605 de compesto

com 4% de terra € ideal para rebvades,
cantings, Denzs 4 aroUstos novos.

As sRegras oDyl

1 - Escalha do Local = sombra ~o verdc
asol noinvema

2 - Preparar o Fundo = boa drenagem
3 - Mistura de Materiais = Verdes o
castanhos

4 - Arejamento  rev rar quando
compactadn

5 - Humidade

Para desencadenr tedp e5te procasso

& necesdnn uma determineda
quartidide de huymidads, uma vez gue
0% MICrorgANismos 5 $30 capezes de

it Lrientes Gue se encontrem

aos processes metabdliz
A Lonstigan de bicmassy, urma vez gue
asta & constitykla eaioritariamente por

Arkeiros L ags



legumingsas
dejectos de anirmals
sangue e po
dejectos domesticos

relvas

estrume decemposto
rolhagem de tomataing

algas-marinhas (verdes
castanhas)

consoida

Materiais pobres em Materials de Materials ricos em
carbonoericasem | composicio ideal carbeno ¢ pobres em
azoto | [carbono/azote = 25-30| azote
plantas jovens usadas fothas de frain pelhir de milhz
potasideacso estrume fincluindo @ plha do colea
sieferagtien e cama das animais)

eryas nfestantas
borras de café
fallhagem da hatatelra

pithe de rign
madeira de corte
itrituraca)
serradura

papel

turfa

folhas ce carvalho
folhas ce bétua
folhas o doer

aqua (mais de T0%)

Mo entant, teores muitd chevados
28 AGLA Na Mistura 2 compostar sio
relzsejiveis, Agus am excesso enche

condidorance, consequentements, as
sondighes acribias A esoutina flsica e 2
capacidade do retengdo da doua varlam
muize com o mateal a compostar, senco
porisse imaosivel apostar um valor
adequzdo de hurnidade do material.

O teor dptimo de hurmidade para
srvaerabila stug-se enire o5

509602

Ern processos de arejamenso forcadn, sm
gue grandes quantidades de dgua sao
removidis por evaporagie, a ad o oe
dgua pede ser recessdria para ajustar o
teor oo humidade,

0 ajusts da humicadae poda ainda ser
faitn par mistuta de componantes. Ma
pritica tarr hém severifica ou
daeficiclz do arefamenta imanual ou

FrECANIcAl £3 Massa err com postagen,

ricrobicdgica da dgua. Altos teores

(= B5%] fazem com que A Agua ocupe o5
e52ac0s vazios da mzssa, impedindo a
Iwrz passagem o oxigenio, o que poderd
LrCHELar ¢ aparecimento de zonas de
angerobiose

Baiwos tenres de humidads (infedores 2
A, nihem, por s vez, @ actividade

mictebiolégica, dminuinds a4 sua taxz de

“astabilizagic,

Uma maneira fcil de medic a humidada
& Fazer o teste da saponia, espremenda
um Bocaco de com posto Lam a mad, S
cairam apenas algumas gotas, Loma Lma
aspanja acabada de sspremmer o teor de
Tuntidace esta cotrecta, §
Se estiver MUlto seco juste dgua & st
estiver multe himido junte papel,
paihia, cartia au folhas seeas,

Nio colocar:

Fillis, v dro,metad, plastico,
madicamenitos, produtos quimices,
tExteis & Hintas, excremantos de animais
domes slantas covsles,

O Compostor

O compesios & um eguiparnento
artificial invantado pele Homerm, apte

B decomposican das vanos residucs
organicas, que repraduz de um

raddn raks acelesads o gue se passa

na naturezs, onde g lents sucessao

das Estaghes do Ano fez acumular &
decamporathora dos campes, matas o
Marestas, transformande-se em hdmus,
parmitindo, com o5 alamentos nutritives
dessa matirla, o dlessdimentn de novas a
icenticas formas devida,

O compostor pods estar préimo de casa,
o locel de fl accsse, perte de dgua,
para guese possa “homitart con dqua,
caso haja necessidade, privcipalmente ne
Wierdo, onde & mak problemdtics manter
o zalo hurmidirdi, @ tamém par cue
al, mais facilments, sejam depaositadas s
matiias oranicas, ete,

O compestor deveri estir num sitio
abyrgaco conma por exemaln debaixo de
urma aneare, que proposcione semba
durante a Primaveradieno ¢ evitea
sacagem a armafecimanto do composto,
no Chitena Inveme, para proteger do frio
a das chuvas constantes,

0 compastor & pois uma forma smples
die praticar compastager, contribaindn
=nte, para acghes ne ambito da
in crolégice e biolhgica para
alérmn de fomentar a Educasio Ambiental
e jovens,

Francisca Luis Pereira da Rocha
Maj SGE
Chafia da Wicled de Coardenagio o
Protecgan Amblental do CMEM

ALIEBR ), Sons




28

@ diferentes el

Mz sequéncia do zrtigo anterior
puslicadn na Aelzinos Cutubro 2004
sabire 3 i+fluéncia da colura lembar ni

b amacanica o qual recomands a leitura
praviaments o eate para evtar duglicasac
da imfammiagaa, € objectivo deste anige
cxplicar a importingia da postura
canecty da cubiga nag multiplas ungées
Corporais.

Considera se que um dos berelities da
adapgio pelo ser humano de posicao
hipada é o facto e elevar a cabiega solise
0 PEST0 GO COMBonentas carporis ©
dusta fanmra acecer ao horizonte qua
acanca i vista, o gque focilita lembém
aarmplizice e & velocidade di noss
orientagac o sspacn. Contudo, a
manutengan de urma correcta postura
sertical & urn trabalna dificit

S séndulo invertidos am constante
reequilibrio contra g acgéo da gravedade e
arapeca fa peca mais distan il
ey, pele Gy um minime desvio imphe
winia prone salrecaiga 2o corpe.

D ser humano ¢ cada ver menas fisice
s el s estE i
tensio faica e emecional Estat
em grende parte acurnulativa sfectando
seHamente o cenportamento postural,
E cada v mais frequente a
constatagio de prusogs gue adopian
COMMPOrTATMENEDE DOstUris oo eolos
eenlu nedn com a ternpa para desvics
[eaturals.

A postura & @ expressic funcional do
oo, Depende de vangs factares
oomeaidade, o sexo o etap de
ceserwnlvimeanta, Man é facil dafinir uma
ooslirg Correcta, mas estd dependanta
deume rlagio egullibears entre ns

s corprals e ra

DR G Eita

+ Mazima casacidade funcicnal;

+ Crptirma estabilidude;

+ Capacidade de manutengio com um
i de esfargo ular.

Dz seermpre Curmprlr cem & principin:
rrawima sficacia com o e inim gaste de
enengia,
U traumiatiome nao @ necassaniarrarie
urn pandarlz, (ma posturs incorrecta am
qualquer das actividatles ¢a vida cidsa
raminém pods sigifizar um traonsatisis
A orguenas imperfigses nos padries
de minw menta repetides ao lungo de
anos semart-se. Corr o tempo produzem
mmudangas prorme tuis B oreessiies
gue atectam principe lmente o aparelhe
acomator O mau uso afecta a fungds
nan s e aparelno locomotor mas de
quikguer dos subros: cardicedso an
igestive, etz.

Lenrelagan & poctura da cabega, 2

igdo protruica & a posgan inconecta

2 . Coniste na deslocagao

antaricr mtirando-a di vertical do sew

Jrune de sustantacio que & a coluna

cervcal. Ol de allerégaes é lnngo e

dannsa.

. DeddaC7 & imposta Hlaxan (Fig 1)
diminuindo ou iverlenco a curvatun
fisialigica cervical ce corcavideds
[H0SEETION COM & Consaqueante
LRLERSIA [Irecsan sohie of d soos
inervartobais,

C0-C1 @ C1-02 fazom o inerss,
LEICNSA0 CRORSSIYE ComMpRnsatinia
para colocir a vista ne linhe do
heszonte {F ¢ 3. Considerande que
305 da Mesodeitensan @ 0% da
rotagio du corvicel & feits oor estes

Flg 7 - Inversao da lordose corvical =
Flesao de {32 07

Fig 2 - Cabsega protruida=Figl +
Extensio excessivade C0a £3

Ay n05




Fig 3 - Posicio sentade correcta

Fig 4 - Posigin sentadn correcta para
acedr 3 uma mesa

nivicis, funcionande ne limite da
Xl Sa COMPreence-se a alteracds
furcinnzl que impoarta.

exzensio referica fucilita o

tracpio dos mdscu s subocipiais,
Estes controlom 5 actividades

s ares na cerycal relacionands
AT tes dos olhos com

s mnoimentes da cabega s
considerades os midsoulns mals
irnpartzntes do controla pastural.

A A retracchn reterida provosa alteragin
a4 Tensas na dura marre através
ca ponts fesdal miodural ente o
midsculo racto posterior menc: da
cabeca e adura madre.

5. Poda provocar pressao sobm os
nervs occipitas, der ce cabega,
frental ou suboctipzal. Sa for
prolongads sode despertar ns
SINLOMAs assoCizgos d compressio da

Cria ohstrucd; respiratdrias.
A linguz desloca-sa para oaieo & pare
a frente estirr ulands a aherturz da

b bt ¢ altcra @ s
posicia hasitual de spooso.

Afecta a mastinasac e modifica n
paedric co deglulipio

>

8 Irnpde deseqguilibricen:
anteriones o plscogy
afectando a dindmica do embre
pritrindo-os @ imoonds /otagio
LT 08 rages,

9. A posigic protruida dos ormbros
estimula @ setracgac dos misculos
pEitaras criinanidn tensan ne narn
supra-escasulas que sroceds de
L5006 g e g seurs
que afects os mosculos sopri e infre
expinhnsos Condic ona 2 fungio
s articulagies alena-humeral o

= wicular.

o petorais acentua @

rifnse tordrica & reduz ou inverte 2
lordese lomber,
11, Dificutta a fungac d aftagmatica @

Ao da st

hup‘_ractlv daceslevaas1ae 2
costyas podendo comprimir o
cornplexo neuravasculzr braguial
o as altarazdes insrentes, incluinde
resparatirias pea alteracio da posicin
dlas cestelas,

i

LA pralongade pusigio srotrica da
cAnEca com & exagerada pressio
solire ¢ segments médie sramave
alterogies degenerativas em especial
nios espagos C5-06 e C6-C7 lartrose).

=

As mudangas da posigdo do cabega
alteram a morfologia cranaa facal.

Tuddn isto poda @ deve ser evitzdo crianda
e dusenyedvende hibites posturais
cormecins que se Taduzen sm recolocer
de forma sisternitica os diversos

antes onde menes pesam, My
posicio de szntade ler o artigo arterion
radar antaricemente a cintura pdlvica de

conzividide
12 iFiq 3.
Mara aceder § mesa, deve articular pelas
cowe-fermurais preservando a lardnss,

A inversae da curvatuna lombar é o e
A5 Qrave & COMm na pesican de
sentade, Corrigida ¢ lambar imponte a
seguir deslocar postesionmer cabegn
da rmoda a recantta-la na posican de
menor esfarce do comalexa muscular
posterion, evitando a8 guestoes antes
ricferidas.

modo s obter s conatura
pesteriar (lerdose] @ presens

(i ot PIEGEUaTI0 Severd incici iz
a du sensigin de

cuidados com a posican dz cabaca antes
desciites,

A postura £ mais uma das actividedes
corehing s gue estd ne “auicmélion® O
e significa irewersibil dace de
procedimer tos,

41 3 S EPISANAM A0 3 primci
condican ¢ a tomicda de censciénea de
queesta e causa. Essa é o ohjectvn
deste artign, A segunda tEm dueas
i duicis:

=

12 -5 a pessng apresenta disfungies
e Ihe dificultam & conscgas
peatural deverd ser absensadz por ure
Terapeuta com fesmagae em Ter: pies
IWanuais pitra a5 procerar resoler:

2% - S nao tem qualquer dificuldade e
ASSUNNIF 33 ROSTURAS Corectas deverd
sem tensdes, com natusalldade ¢
persisténoa car e desenvoloer ssren
hidbitns sauddvels de postura,

& terceira condigio @ saberque a
PRGN ACAD DO COM 3 f2petican
o acte Do mesim
zutomatizou hibitos incorrectes gua o
conduzen a posturas dancsas, lEmbem
pode repativ of adequacaos até que lhe
satam de ferma ndo pensada, Nessa altura
estard no bom caminhio,

B npcAn é entra & atitude passiva
(Flg 21 quc lesiana orogressiva e

i s discos i rtebrai
au a attude activa [Fig 3 2 4) que tonifcs
o rnlsculis paravartabais responsiveis

pela estética & que protegern a coluna
vertebal,

B ppcan é sua,
Eias Posturas.

Fernanda Morgada
SAf Fisiaterapeuta Lic,

rargadn fomanzagicli ot

A teleire

Al 2005




Educacao Fisica
e Desporto

Dacorieu de 27 de Setermbro de
2004 4 & de Dutu e de 2004 o
CRESR o campeonals de Futsal,
arganizado pela BAAE

J CdmpLJIth Tl e‘anr’adn em
idache com o R

| wcontou com a participacio de 12
aquipas no 1= Lacaléa 4 eauipas

| no2 wde
ascalao Femining pesfasdo um
total dz 300 atlotas.

A classificagio fnal co

:Ia_ leis de jege “FUTSALL da
Federacia Portuguess o Futebol

1% jugar - CCS/BMI
2lugar - GCC
3¢ lugar - CEng

1 lugar - R4

;

e

2*lugar - CEng
3 lugar - GIC

1 lugar - CTAT
2 lugar - RM3
3t lugar - GML

Campecnato frou cstabelesida da
senulnts formni:

A lugar - BAAE ¥ lugar - “BlMec 10 lugar - Efec
5t lugar - 1°BIMec | o lugar - GAC 1% lugar - BCS
&*lugar - BApEwvc 9 hagar - CTm 12- lugar - RC4
4 lugar - 1°Blkdzc T lugar - COSGMI E 1“lugar - RCH
5 lugar - GAC & lugar - BApSyC E Mlugar - 1°Elec
| @lugar - BS @ lugar - BAAE B rlgar - BC
= A lugar - BApSue

FASE EXERCITO 2004

atalhio de Ad ddos o campennata do Futsal - Fas

anzearaln ki orani 4 orm o f

CAMPEONATO DE FUTSAL

de joge FUTSALY a Fe dera\an Portuguess de Futesol,
A clasgifoagtes obtidas foram as sequintas:

1 lugar - EML g
4 lugar - RMM Flugar - CMSM €
5 lugar - CAISH Flugar - RMS E
& lugar - INM & lugar - RMN v

1 lugar
2 lugar
37 lugar
& lugar

rrew e 25 3 29 de Qutuien de 2004 2m Lisboa uganlzﬂo pele GMLY

A sl banga do car pacnate da Futs I Fase Regional ldmbt‘m aste

s s

- RMN
- GML
- LRSS
- M5

APLos o5




PROVA DE ATLETISMO - DUPLA LEGUA DO RI2

Mo dia 20HCATE o CMSWABNI participou com duas aupas ne prova
deatletisrnn KA Duply Légua® crganizada pelo B2 - Abrantes,

A esuipa rapresentativa do CMSMEMI foi consstuida pelas mititares.
abaisn indicados:

_ Santos
Antunes
Hunes.

| Seninres
Seniore:
Seniores

Seniores
Vet A

Io e vath
| Pi BApSve Vath | Hiainda a costacar a excelente resultedo da 2quipa do
Maj Mizuel BAnSue et | CRSRVEIMI que ahteve o 1¢ lgar por equipas no eecalao
Senicres Masculings ¢ o 3¢ luger por equipas no escalia
Esta prova decamen num conteste fortements competitv, onde Wateranos A, £otie as muitas 8 Uipas s e miitnes
52 dave salientar o grande espivita dz equipa CMSMAERI, 2ssim partcipantes, Individualmante, £ ¢o roalsar es 2° lugares
COMA O Cipinitn de camaradager @ [nterajudi assurido por fodas ablites pelo Soldada Pasiac ¢ 14 burgr_ntc. Fraire, nas

a5 sguipas Darticipantes, @ pela unidade gue crgani

oavents, | calegrics Seniores @ Veterancs A respects

zmante,

CAMPEONATO DE CORTA-MATO
FASE REGIONAL 2004

Die 22 23 de Moverbro de | Fol pela 27 ver organizada uma prova
2004 decorrew o Campecnatn | da RTTinserida noste Campeanate,

el Corta-Mata, e Reginnal, tendln contade com a participaciode 43
Siginizato cobjuntarente redlitares, dos quais tarminaram L

atfa Cempanhia de
ngenhariz @ Campanhia de Srgrande adesdo de particizantos

Transmissdes. @ ¢ entusizama des participontes
Sabertte-se o clima de alegria constituin um ko incertive para, as
54 camaradagen am que unidaces arganizadurss e o Camandn
decorreram as duas provas, que conlarm com do CMEMER, mantorem esta prova
@ partiipagd 142 atletas rey 1 dracta ne camp ode Corta-

todas as unidides do CMSK, -Mato Regional em futuras adigges,

Aclasshcacan final ¢o Zampeonato foou estabelecida da seguinte forma:

1 Esc Masculing | 1l Esc Masculing | 1 Esc Masculing Fermlnina 1 BApS 1+ Harkaralhe - e
G 1° Bt 1° BAph | 1 Bt = 1%EIMuc 9 okl - PHMec
& RAptve 2 BS i Bopie Cm 3 SarSiba - 1k

¥ Om I 3 Clrn

1 Esc Mascufing sculing 1l Esc Masculing
1" Sodd Palwdo - GCT w- BRAL 117 SarbieEne - COng
2 ICofures - V0Wee | 2 15arDins - BAAR |2 el
3 ICabevon GO0 |5 S Games - BApSe | 3

2 minlia

or Cuermra - CCREML 19 Sakd Matos TRIMe
& Sold Frssidtnis - 19HIMec
¥ TenAntéric  -CTm

Redriques - 505 Cap Sa ot TG

ALt ons




CAMPEONATO DE CORTA-MATO - FASE EXERCITO 2004

O Corte Mato do Extreit dec
Uias 13 014 de Dezernbro o
Reqirnenta de Infantaria M 1
oM paticipagio de todus @
CTAT & GRL nurm totel de 1
DCRMEMIENI participou com uma

S pa representativa, constituida pelos
atletas que mais se castacaram no
Carnpeonats Fase Regiona! @ nos reines
e DREARIAC,

Ii

ssificaco no 3 Escalda Masculing
fczdo no 4 Excalan Masculine
saificedu ne Escalio Ferinine
sificadn Geral Absoluto
Erotermas i
0 Sold Pa'xio classifreou se ne 19 uge: do
1¢ Fscalac Masculinn

O 108 Muries s

17 Escalio M
012 50 Frede classiicou-se no 2 lugar
diz 37 Escaldo Masculing

O Cap Pinto classifizou-se ne 5% lugar da
A7 Frcalin Masc. ling

Ern termes cokectives o CMSMWERR
aliteyi os sequintas resultades :

TROFEU COMANDO DA INSTRUCAO

Mo 2004 o CMENEM | alcangou | Erimonrtznte & referir ¢ empenho

e rnelher classfcacan de sempre neste coocads por tadas as atiesay, delegedos,
troffu terminandn na 22 posicin a um | treinadores, em sumi, odos o8 gue
Fecasse panta do 17 classiboado que ribuirane peea que este aljectva
seabou por sera RKS. | Tosse possivel nests CRSK, Estz

fooi-se no 5 ugar do
a

DO ANO 2004

cassihzagin so ol pussivel conm g

colaboracan e disponizilicade de todas,

Fara pte a0 o nbjactvn mantem-se

| gt e actual, oo CMSKBM! continus
ampenhzdn em utar pelo 17 lugar

CAMPEONATO DE FUTSAL - FASE REGIONAL 2005

Decorre. de 31 de Janeir de 2005 a 14 de Fowareirg de 20035,
nn CAEN, o campeanato di futsal, organizado pelz BASE.

F de realgar o erpenho e a dedicagio colocados na

argarizagan de campeanat, tenda-se tal facta reflactico no i I‘E‘I';“

wwgalente nivel téonicn das arbitragens, ¢ que prooorcicnau £ possE

Ui Campennats em caies o BARSC

A classifoacan fingl dn Cam peanars Acou estabelecida da ;: ?ﬁ':,'

segu ke fora: PIRT
e RCs

(3 escauno - remnino |

EAAE
2B

1° GRANDE PREMIO DE ATLETISMO - PRESIDIO MILITAR DE TOMAR

Drecorreu em 13 de Fevereire de 2005, na cidade oo Tomar, a prova
di atletisma “1° Grande Prémic de Stletisma - Presidiz Militar de
Tomar organizic pelo Presicdio Wil de Tomar,

O CMEM estava representado com duas equinas, das quais fizeramn
[rarte 08 seguintes militases:

A proat e IZ0U-S8 NUm Contaxto
fortamente competitiva, onda se

deve salientar o grande expirite de
carnuradigem einterajeds assumide por
todas o3 equipas particisanes inchanda
Filas Civis

Equiza b - 2* dass heada
Exquiza B - 42 classificaca

Classificagies individuais por cscaldo

Seniores
Sold Faiwdo — 17 Lugar
Sald Morirs - 4 lugar
15ar Sousa - 5 lugar
Wetpeanns
Tsar Fazine

o resultadas mais significativos da
fartic pagdo e equ pa cestacam-e;

Cassficagio Colectiva 12 e

Posta (Nome | Unidade | Categorka

| 15ar Clng | Louipst

| 15ar EAAN | Equipa
CEng Feulpa
RLA | Equipai
RCA4/GCE | Equipa A
BhApSuc i

uipa A

E
Equipa i
uipa B

e fron
Aretdres o agns



CAMPEONATO DE ORIENTACAO - FASE REGIONAL

O Zampennate fol coganizado pele RC4 o
dzcorreudi 214 23 de Feversico de 2008
Esta eento conton Com 0 preseng de
115 utletay, senda de destacar, mas uma
wez, 0 e o ssterma "SPOR Tident nests
CHIEN, o oue peemitic a aproximagan

&5 provas organizadas a nivel racicaal o
internacienal, revelyrado s un desaha

As classificagoes ingivi
colectivas por vscaldes faram
a5 seguinTas:

Al lougta -
i Far Bastos
3° 15ar Femances -

para tados s Fartic pantes & oara
prdfa crganizogic, hovenda tambem
par essa razds uma motlacdo acescida,
D realpera poten alidade da sistema
que permits an gguantn
a0 fim de prove receber um taldo com
ternpos intarmédios, de pantn para

Ede realcar o ampenhao e & dedice e
£rlacacas na organiz; tendo-se ta
facto reflectica nn excelente nivel Wonico
s o

Forar utilizadas o5 ¥M2pas de Crontagdo
e 5, Mugue! do Hie Torte e "Mapa de
Bicws {Santa Margaridal”.

ponte, & tarmpe final,

GERAL COLECTIVO

1°Escalde
AL
1 Bhpsee
RG

36 CCssm

CAMPEONATO DE TIRO DESPORTIVO -

GERAL INDIVIDUAL
i &

Masculing - 17 Es. Masculing - 2 Ese, Ferninlnge
et " 15ar Heves - CCS/EMI 4 - BAC
BAAN ¢ 15ar Coste = 1°3IMec - Fod
BApSvE I ACh Canatdrl - Gac RCa

ESTAFETAS

Fomining 1 Escaldn 2 Escalin | Femininas
184 1 BCS A0 e
T et 7 aac 2 15 hikee
£l 3 Biplive FeaMe | g

Decoreu du 28 de Fevereiro a 04 de Masgo de 2005

8CE

qianal eroanizady e

o CMEMVBN] 2 Campennato ce Tir Desportiva Fase

Qeampeonate fo organizacia em conformidade com |

Espingarda UIT Masculine
A a LR

Espingarca UIT Fominino
- Akt

FASE REGIONAL

eragularento dalinido Intesmacional de Tiro e contey
oM a participacia de 57 atletas,

Aclassificagdaling do campeanato irou estabelacda
da saqunte forma:

Pistola Masculing Pistala Femining

R T F o= 1'BIMec 1 - Bap!
& - G » - GAD 25 - [Ca
oo IDIMec - i r Bapswe - 2AMec

Espmgard1 uir Mnsl:ullno Esplngarda UIT Femining | Pistola Masculing Pistola Faminino

RCs 17 Fur Paulio BapSa 16 1%ar Santas - - 1GMnc 1% V5 Vidnha - BApSes
14 I]IHl 3 & Tan Slva - FCa | 2 Cap Santana Bapsve | Z Ten Maia -G
RCa ¥ Lol Renbe - JCRTMI 3 54 Sika - TEMa X Cadj Corquera - CCREMI

PROVA DE ATLETISMO “3 LEGUAS DO NABAQ”

I')et'\:.‘"‘ucn-f 6 G Mergode 2005, na cidade de Tarmar, 3 prova g atletisims
a5 do Nabaol arova 25ta orgac izada pelo Centee de Actividades de
l.a?pr'\\hr\ Eengan - CALMA.

cstive representado nos &

385, AL LM yog
Nt que inte-
gran & equipa di CMAMABN se crcantiam
by proparades fisicar constituind s
urna zquina equillbrada, cocss @ muite

s Constatol \'|l|l. s elems

01 el participag UIPE represe-
tativa co CMSIYEMI, promoneu 3 mager
2o CHMISKE BV junt de entidades cvis =
5 P comunicagaa social o

i oopulagio da regido.
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CAMPEONATO DE FUTSAL - FASE EXERCITO 2005
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ATLETA DO SEMESTRE

este espagu pretende-se de ura fanma singels mas =onrosa, home

que mais elavam o name co TSR ¢ tem por objactins os sen

1. Incentivos a pratica despetivg

2. Homenagear tacos os atletas,
actividades despartivas no VSN

3. Homanagear o étlela que mais se evidercing ne Semestie a que s retare 3 revista,

gear ofs) atlesals)

LTS B NA0 vencedones, pertidpantes sm

Hunca paderemos esquecer, cantucsn, todos agqueles gue, prove apss prova, com esforce,
it guerer e ced’cagin tamidm digailicam as equipas reprasentativas de CMSM,

: ATLETA EM EVIDENCIA 2°SEMESTRE DE 2004

Isome: Bruno Miguel Santos Paixio
Foste: Soldado RY

NIk 17249602

Diata de Nascimento: 30 Agosto 1984
Haturalidade: Portalegre
Incorporada; 20 Maio 2004

Unidade Colocagae: RCA/ GEC

CORTA-MAATO FAST REGIONAL CRSHUEMI 01
1" lugar na Geral

PRCVA DE ATLETISKS 0 DUPLA LEGUA DO RiZ
2 lugar na Geral ¢ 3° lugar om Seniores

CORATAMATO FASE EXERTTC 4 |
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CORTA-MATD CURTS 1 3¢ luggar Senisres ¢ 3¢ lugar Geral Inciidusl
0 lagar da Geral

PRONH DF ATLETISHS: J
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lardim de Infancia
D. Nuno Alvares Pereira |

-5

Creche do Campo Militar
de Santa Margarida
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% Reptblica Lorluguesa

® "Presidente da  Republica

®Srio- Alesfre das Ordens Shonorificas  Worfuguesas

Sonfece ot Rempe Milibes S Fonka
C)*W.qwi"z\'
ebitle b Wb Womoriveic
ba ®rdem Hlilifar de Fristo.
“Wos termos bo Regulamenta das Ordens Porluguesas
siio-lhe concedibos as honras ¢ o bireilo ao vso das insigniae que
{ke correspondem.

Dado na Ghancelaria das Ordens Shonorificas Wortu-

guesas, em { e ,_{%M de 2002 .
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