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De gust, de leac... de descantec. Cercetarea si valorificarea etnoiatriei in muzeu
Proiect cultural co-finantat prin Administratia Fondului Cultural National

PARTENERI:
Muzeul ASTRA din Sibiu
Organizatia de Management a Destinatiei Turistice Maramures

Universitatea Babes-Bolyai, Facultatea de Geografie, Extensia Sighetu Marmatiei

Centrul National de Promovare si Informare Turistica a Municipiului Sighetu Marmatiei

SCOPUL PROIECTULUI:
Valorificarea si promovarea patrimoniului cultural imaterial din zona Maramuresului istoric, prin realizarea unei

cercetari a fenomenologiei medicinii populare, respectiv cresterea interesului opiniei publice fata de cultura, dar

si @ numarului consumatorilor de cultura in zona cercetata in vederea dezvoltarii durabile si armonioase a zonei.

ACTIVITATILE PROIECTULUI:

v
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Managementul proiectului

Cercetarea de teren — arhivarea - constituirea unei baze de date

Realizarea unei expozitii tematice permanente in cadrul Muzeului satului maramuresean
Realizarea unor ateliere si activitati educationale extracurriculare dedicate elevilor si studentilor
Organizarea unui seminar privind utilitatea plantelor de leac

Promovarea proiectului



Cercetarea efectuata in cadrul proiectului ,De gust, de leac ... de descantec. Cercetarea si valorificarea
etnoiatriei in muzeu” s-a derulat in Depresiunea Maramuresului in localitatile Moisei (Valea Viseului), Oncesti
(Valea lzei), Sapanta (Valea Tisei), Desesti (Valea Marei) si Calinesti (Valea Cosaului).
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A dat Dumnezeu boale, dar a lasat si leacuri”.

Prin acest proiect ne-am propus identificarea unor particularitati specifice ale complexului
terapeutic popular maramuresean avand ca efect restabilirea unui sector stiintific important al culturii
spirituale Tn vederea completarii patrimoniului muzeal si valorificarea acestei nise — etnoiatria - in muzee
etnografice.

Studierea etnoiatriei dezvaluie experienta omului din popor, vastele lui cunostinte, nu numai despre
plantele de leac, ci si despre efectul lor medical. De-a lungul timpului, cunostintele si experienta lui bogata, i-au
facilitat descoperirea si intrebuintarea unui numar impresionant de leacuri, cu care a luptat impotriva diferitelor
boli. Este limpede ca si astazi, cu tot progresul medicinii moderne, tratamentele naturiste coexista cu
medicamentele de uz curent’.

Rezultatele cercetarii stiintifice releva ca medicina populard constituie componenta indispensabild a
patrimoniului cultural national si contribuie la salvgardarea multiplelor elemente ale culturii populare.

Cunostintele de medicind populara au o vechime milenara, iar experienta medicala a fost imbogatita
in permanenta cu noi practice si credinte in procesul de comunicare cu etniile conlocuitoare, dar si sub
influenta medicinii profesioniste aflate in proces de dezvoltare.

Metodele de tratament popular nu au facut parte din planurile de cercetare ale institutiilor de profil
decat intr-o mica masura. Apelul frecvent la metodele populare de tratament la care se recurge in ultimele
decenii situeaza domeniului dat in sfera preocupdrilor actuale si implica cercetarea contemporana fin
reflectarea acestuia. La sate, practicile medicale traditionale isi mai mentin forma si modalitatile
traditionale de manifestare, dar conformate sufletului dinamic al epocii contemporane.

1 Biltiu Pamfil, Contributii la cercetarea etnoiatriei in Maramures, Memorig ethnologica, nr. 58 — 59, An XVI, 2016.



in comunitatea traditionald, culegerea plantelor medicinale avea un rol esential, iar caracteristicile
geografice ale Maramuresului au permis dezvoltarea unor specii variate de plante care erau folosite in leacurile
»,babesti” pentru vindecarea bolilor atat la oameni cat si la animale. Culegerea si prepararea buruienilor de leac a
fost intotdeauna insotita de practici magice care aveau drept scop insanatosirea bolnavilor.

Pornind de la urmatoarele intrebari: De unde, de la cine, cum a fnvatat taranul arta de a lecui? De cand
stie taranul sa vindece bolile? Care e istoria terapeuticii populare? Dorim ca aceasta practica sa fie valorificata
pentru a facilita accesul tinerei generatii la aceste informatii, iar aceasta nisa, etnoiatria, sa fie promovata in cele
doud muzee partenere.

Lecuitorul traditional si practicile sale sunt destul de variate, statutul celor implicati in acest univers,
imaginile, simbolurile, credintele si superstitiile erau parte a viziunii traditionale asupra lumii.

Oamenii de stiinta, studiind puterea vindecatoare a diferitelor plante folosite de popor, au dezvaluit
»tainele” ascunse ale acestora aratand cd, pentru a obtine substantele medicamentoase din plante, se pot utiliza
diferite procedee de preparare ca: infuzie, decoctie, maceratie, digestie etc.

Reintoarcerea oamenilor spre tratamentele medicinale, spre practicile si terapiile naturiste nu e
nicidecum rasfat, moda, moft sau traditionalism cu orice pret ci o necesitate si un incontestabil temei, Tn armonie
perfecta cu natura.

Puternica istorie orald, transmisa prin viu grai din generatie in generatie, a facut ca tainele plantelor
medicinale sa fie cunoscute, folosite si imbunatatite. Astfel, Romania are una dintre cele mai puternice traditii in
fitoterapie din Europa, iar valorificarea lor in muzee in aer liber este esentiala.

n lumea satului, femeile obisnuiesc s culeagd plante medicinale in pragul sau in zilele marilor sarbatori.
Florile, frunzele, semintele, fructele, radacinile ori tulpinile acestora nu sunt culese la intamplare, ci in anumite
momente ale zilei sau ale noptii, pentru a deveni adevarate elixiruri de sanatate.



Plantele de leac sunt culese dupa credinte bine intelenite in cultura satului, de exemplu in preajma
echinoctiului de primavara (Florii, Joimari, Sf. Gheorghe), a solstitiului de vara (Ispas, Sanziene) sau a echinoctiului
de toamna (Sfanta Maria Mare, Sfanta Maria Mica sau Ziua Crucii). Plantele sunt alese din locuri curate, fiind
recoltate dimineata, devreme, inainte de a se ridica roua, la rasaritul soarelui, sau noaptea.

Leacurile erau cunoscute de fiecare femeie din sat si erau transmise natural, vecinilor sau celor din
familie, aveau stiinta plantelor, a timpului in care se culeg frunzele, florile sau semintele, fiecare dupa numele si
dupa leacul lor, stiau cum sa le prepare si cum sa le amestece.

Tn medicina traditionald romaneascd s-au respectat o serie de reguli importante legate de modul de
culegere si de pastrare a plantelor (legate de ciclurile astronomice sau de cele biologice ale plantei), dar si
principiul conform caruia, fiecare planta indica boala la care este potrivita, prin forma, culoare sau alte aspecte.
Este si motivul pentru care rezultatele terapiilor cu plante, a avut efecte benefice.

Unele dintre plantele medicinale autohtone au fost folosite asiduu Th medicina populara, iar puterea lor
de vindecare le-a facut sa fie folosite pentru mai multe tipuri de afectiuni.

Tamaduitorul stravechi, chemat la capatdiul bolnavului urmarea sda descopere agentul cauzal al
simptomelor pe care le constata, fiind convins ca odata identificat, leacul putea sa fie si el lesne de gasit.
Vindecitorul nu se straduia s afle numele bolii, ci ciuta sa desluseascd pricina, motivul pentru a o infrunta’.

Granita dintre sacru si profan este fragila, iar acest aspect 1l putem urmari tindand cont de urmatoarele:
denumirea stiintifica si denumirile regionale ale unor plante de leac, perspectiva interdisciplinara (lingvistica,
folclor, etnologie, mitologie, religie); relatia dintre plante si sarbatori - Dragobete (primele flori de primavara),
Sangeorz (lacrimioarele, narcisele), Santvasai (aiul - usturoiul), Dragaica/Sanzienele (sdnzienele), Pasti (floarea-
Pastelui, vioreaua), Rusaliile (frunze de tei), Anul Nou (vascul); antropomorfizarea; corelarea cu anumite categorii

2 Ibidem



folclorice (legende, descantece); izotopiile (agrara, avimorfa, fitomorfa, gastronomica, dendromorfa, supraumana,
umand, zoomorfi)>.

Medicina populara este un domeniu pluridimensional al culturii populare care nu poate fi incadrata
in limitele unei descrieri a terapiilor populare sau metodelor naturiste de tratament ci releva o sumedenie
de alte aspect ale spiritualitatii populare simbolismului si sincretismului cultural, mentalitatii, inclusiv al
datinilor si obiceiurilor.

Pentru foarte multa vreme, oamenii au crezut ca ,buruienile de leac” au puteri misterioase, ascunse,
insotind folosirea lor de vraji si descantece.

Descantecul este procedeul cel mai reprezentativ, totodata si cel mai frecvent al medicinii populare.
El este o forma terapeutica complexa reunind tratamentul psiho-hipnotic (magic), fitoterapeutic si fizic.

in trecut, Maramuresul Istoric se deschidea citre un tdram plin de mister, unde ,babele mestere"
stapaneau artele magiei si vrdjitoria cu o pricepere unica, toate Tnvatate in scoala traditiei. Printre aceste vechi
invatatoare ale magiei, se numara si Ana Herbil din Vadu lzei (Baba Herbiloaie), cunoscuta drept cea mai faimoasa
vrajitoare a tuturor timpurilor.

Patrimoniul magic pe care-l purta cu sine era cu adevadrat impresionant, incat cuprindea vraji si practici
rituale pentru orice scop imaginabil. De la descantece variate, fnvatate de-a lungul generatiilor si pline de
elemente arhaice, pana la un impresionant arsenal de instrumente si obiecte magice, printre care si plante si
arbori cu efecte terapeutice si magice: matraguna, usturoi, ceapa, porumb, plop, curpan.

Ana Herbil detinea secretele unei lumi paralele, pline de mister. Puterea ei era de nedescris. Oamenii din
zona spuneau ca ,era de spariet cate stia baba face si pentru cate feluri de boli si nenorociri putea gasi solutii".
Pentru unii, ea era o binefacatoare, caci i ajuta pe tineri sa se casatoreasca, vindeca bolile si aducea prosperitate
in gospodarii. Stia sa citeasca in carti si ghicea viitorul cu o precizie uluitoare. Dar pentru altii, Ana Herbil rdmanea

8 Richisan Delia, Plante de leac intre sacru si profan, 2017



0 enigma, o ,tiganca", o ,celanca" care nu umbla niciodata la biserica si care era privita cu suspiciune ,n-o-mblat
in veci la besericd. O celuit lumea. N-o fo’ femeie, numa’ 0 moimd, o cioard hédd, o tégancd prdpdditd””.

Plantele erau folosite si in vopsirea vegetala a textilelor, o arta straveche ce pastreaza autenticitatea
traditiilor. Simion Florea Marian afirma: , Chiar dacd am avea toatd terminologia latind, greacd, turca sau slava
tot nu am putea spune lucruri sigure, deoarece originea mestesugului de a vopsi vegetal poate fi in acelasi timp
latind, slavd, turcd, dupd cum poate fi si curat indigend”.

Cromatica traditionala este confirmata de textilele pastrate azi in muzeele din tara. Culorile vechi erau
putine, naturale: alb, negru, sur, mai apoi cafeniu, galben, rosu, mai tarziu albastru si verdele, culori sobre, dar
trainice. Tainele ,boitului cu buruieni” vopsitului vegetal s-a transmis din generatie in generatie, mestesugul fiind
mereu imbogatit de-a lungul secolelor.

Tn zon3 cele mai utilizate plante tinctoriale sunt: coji de ceapa - Alium cepa (rosu - maro), laptele cainelui -
Euphorbia cyparissias (galben - caramiziu), socul - Sambucus nigra (visiniu), sunatoarea - Hypericum perforatum
(bej — verde - maro, afinul - Vaccinium myrtillus (maro — rosu - violet), sovarnul — Origanum vulgare (rosu — visiniu
- maro), sofranul — Carthamus tinctorius (galben - portocaliu), macesul - Rosa canina (rosu), drobita — Genista
tinctoria (galben — maro - verde), nucul - Juglans regia (maro — ocru — negru - verde), stejarul — Quercus robur
(negru - ocru), arinul - Alnus incora (negru).

Autorii

4 Liiceanu Aurora, Povestea unei vrdjitoare, Bucuresti, Editura ALL, 1996
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De unde stiu oamenii descantecele si vrijile®

Informatoarea relateaza ca demult fata Sitaritii din Costiui, unde este o mare padure numita Costina, o
fost luata de iele.

,Ea (Sitarita) o facut intr-o zi ptitd iar cocoana ei lua mereu din aluat si facea cocute punandu-le in niste
olite. Mama-sa i-a spus sa nu mai strice aluatul dar cocoana nu o ascultat. Atunci a luat-o de mana si a scos-o
afara zicandu-i: ,,Du-te dracului de zapist!”. S-o inchis usa dupa cocoana. lelele care se gaseau atunci pe langa casa
au luat-o si au dus-o in padurea Costina unde-si aveau casa. Oamenii care erau la fan, vazand-o pa cocoana dusa
pa sus o strigat dupa ie, dar nu au putut-o scapa din mana milostivelor. Milostivele au pus-o pe cocoana la lucru.

Dupa multi ani, fiind un mare targ, ielele s-au pregatit sa mearga si ele, fiindca la targ oamenii se bat,
mintesc, se Tnsala unul pe altul si ielele i ajuta pe oameni sa faca rale. Dupa ce s-au pregatit de mars la targ i-au
Spus cocoanei care amu ave zece ai, ca o avut tri ai cand o luat-o, ca sa curete prin casa, sa umble prin toate
camerele, numai intr-una nu.

Dupa ce-au plecat ielele cocoana s-a gandit sa intre si Tn camera in care i-au interzis. Acolo o dat peste un
mos care o fost si el luat de iele cand o fost mnic, si care i-a spus sa mearga repede acasa la parinti, fiindca ielele
nu-i sunt nici mama, nici matusi, si sa le spuna parintilor sa tie postul Crucii daca vor sa o scape din mana lor. Dar
sa se intoarca dupa ce le va spune cat mai repede.

Mosul o sfatuit-o pa cocoana sa se incalte cu opincile intr-un picior ca sa nu o poata gasi milostivele daca
vor zini mai repede din targ acasa.

Cocoana s-o strecurat printr-o gaura mica, prin care mosul nu putea iesi, si s-o dus acasa, pa unde i-o
aratat mosul. Acasa o gasit o femeie care da tata la un prunc si care era chiar mama ei, dar nu a recunoscut-o. O
intrebat-o daca a mai avut prunci. Femeia i-a spus ca o mai avut o fata, dar de multi ai nu o mai are. Si jandarii o

5 Culeass de prof. Vancea loan, 1989 ”



intrebat-o ce-o facut cu ea, dar ea nu stie unde-i. O intrebat-o pe femeie daca ar recunoaste-o dupa vre-un semn
(Asa i-o spus mosul sa o intrebe pa ma-sa). Aceasta i-a spus ca ar cunoaste-o, ca o avut un semn la mana stanga —
0 patad neagra cu par aspru. Atunci cocoana si-a radicat maneca si i-o aratat-o. Mama s-o recunoscut cocoana si
tare s-o bucurat.

Fata i-o spus ca pentru a putea zini acasa trebuie sa se intoarca la iele, dar ma-sa si tata-sau sa tina postul
Crucii, sa nu manance de dulce si sa nu doarma impreuna intr-un asternut. Daca-l vor tine ielele ii vor da drumul.
Cocoana s-o-ntors la iele, o intrat iar prin gaura prin care o iesit. lelele n-o stiut nimnic.

Dupa terminarea postului ielele o imbracat cocoana frumos, i-o dat multi bani si o lasat-o sa merga acasa.
Pa drum i-o iesit o baba cu un dinte in gura si le-o zis ielelor sa-i puna un sigil in cap ca sa o nenoroceasca, sa o
faca muta si surda, ca sa uite tot ce-o invatat la iele, ca (baba) n-o fost bucuroasa ca o scapat. Dar una dintre iele o
zas ca nu, ca n-au putere asupra ei, ca parintii o tinut postul Crucii.

Si cocoana aceea o zinit acasa si de la ea o invatat si alte femei tate descantecele si vrdjile ce se pot face
contra ielelor. Cocoana o auzit pa iele cum fac de iau laptele de la marha, cum fac toate ralele pa pamant si cum
se poate vradji contra lor. O fost o cocoana loatra care o Tnvatat pa tata lumea si de atunci stim toate descantecele

si vrajile.”
,Voi, buruieni, De-o fi din drumuri,
Nu v-am pus sa-nfloriti, De-o fi din somn,
Ci sa odrasliti De-o fi din vis,
Si lumea s-o tamaduiti; De-o fi din dragoste,
Sa plecati cu miroasele, De-o fi din iuteal3,
Sa gasiti leacurile. De-o fi din vanturi,
De-o fi fin ape, De-o fidin iele... ”
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Afin (Vaccinium myrtillus)

Afinul este un arbust medicinal pe care il intalnim prin fanete, pajisti, paduri, tufarisuri din zona dealurilor
inalte pana in zona subalpina din Maramures. Este un arbust-subarbust stufos, de 10-50 cm inaltime, tulpini verzi,
frunze ovate, acute, serate, deschis-verzi, iar florile verzi-rosiatice. infloreste in perioada mai-iunie. Fructul este o
baca de culoare albastru-inchis, zemoasa, cu gust placut dulce acrisor.

Frunzele si tulpinile de afin sunt folosite pentru ceai, tinctura, iar baca este folosita pentru prepararea de
dulceatsd, sirop, bauturi si in preparate de patiserie.

Ceaiul de afin este folosit si recomandat in diabet, guta, enterocolita, parazitoze intestinale, infectii
urinare, afectiuni dermatologice, tulburari circulatorii periferice, stomatite, eczeme, reumatism, ulceratii cronice
sangerande. Este folosit ca antiseptic si diuretic.

in medicina traditionald din Maramures se folosesc tulpinile cu frunze pentru dureri de burtd (Maria
Serba - Calinesti), tensiune (Vlonga Maria - Moisei), stomac, vedere, diabet (Verdes Anuta - Desesti). Baca (fructul)
proaspat se foloseste pentru diaree (Sandor lleana - Calinesti, Kill Maria - Calinesti), stomac, vedere (Verdes Anuta
- Desesti).

n unele zone din Maramures pentru ceai se usca tulpinile de afin cu frunze si fructe.
Maramuresenii folosesc afinele si la prepararea unei bauturi, numita , afdnata”, care se prepara cu horinca,
la care uneori se adauga miere de albine sau zahar, pentru a fi mai dulce.

14



Bulbuci de munte (Trollius europaeus)

Bulbucul de munte este o plantda medicinala pe care o
intalnim prin poieni, fanetele si pajistile in zona de deal si de munte
din Maramures. Este o planta perena, de 10-30 cm fnaltime, cu
ramificatii, frunze de culoare verde intunecat, adanc spintecate in 3-5
parti, dintate pe margini si flori mari galben-aurii, galben-verzui in
varful tulpinii. Infloreste in perioada mai-iulie. Planta este toxics,
doar frunzele sunt folosite pentru prepararea ceaiului. in Romania
aceasta specie este declarata monument al naturii.

Frunzele sunt folosite pentru indigestie, constipatie, scorbut,
in scopuri purgative si pentru stimularea circulatiei sanguine la nivelul
pielii.

in medicina traditionald din Maramures frunzele plantei sunt
folosite pentru tratarea rdcelii, tusei (Horj Sosica — Moisei), bolilor de
ficat (Horj Sosica — Moisei, Tomoiaga Aurelia-Moisei).

Bulbucii de munte erau folositi si in tratarea animalelor, la
vacile de lapte pentru a da mai mult lapte (Pascu Eudochia-Oncesti).

15




Chimen, chimion (Carum carvi)

Local, in Maramures, planta poarta mai multe denumiri: tiparusa (Moisei), tarhon (Valea Izei, Valea Viseului,
Valea Marei). Chimenul este o planta medicinala pe care o intalnim in zone insorite, pe soluri argiloase, uscate,
locuri ruderale, in fanetele si pajistile din zona depresionara a Maramuresului. Este o planta bienala sau perena, de
20-50 cm inaltime, cu multe ramificatii. Frunzele sunt lobate si florile mici, albe sau roz. Infloreste in perioada mai-
august. Fructele sunt achene in forma de semiluna de aproximativ 2 mm lungime.

Fructele de la chimen sunt folosite pentru ceai, lichioruri, tinctura, uleiuri volatile, aromatizant, condiment
pentru aromarea unor branzeturi, salate, saleuri, covrigi, paine si supe. Ceaiul de chimen este folosit pentru intarirea
sistemului imunitar, pentru probleme intestinale, constipatie, calmare, colici intestinale, pentru anemie si bronsite.
Imbun&tateste digestia, ajutd la eliminarea gazelor, detoxifierea ficatului, inldturd starea de oboseal3.




in Maramures se folosesc fructele pentru ceai,
tincturd, supa si la unele preparate de patiserie. in
medicina traditionala, ceaiul se foloseste pentru colici la
copiii mici (Tomoiaga Aurelia - Moisei, Pop Irina -
Sapanta, Sandor lleana - Calinesti, Kill Maria - Calinesti),
diaree (Sandor lleana - Calinesti), stomac (Pascu
Eudochia - Oncesti, Verdes Anuta - Desesti), constipatie
(Maria Serba - Calinesti, Pop Irina-Sapanta), cresterea
cantitdtii de lapte la femeile care aldpteazd (Maria Serba
- Calinesti, Pop Irina-Sapanta, Pascu Eudochia - Oncesti),
digestie bund la copii (Verdes Anuta - Desesti).

impotriva bauturii se dd ceai de chimen cu
leustean (Tomoiaga Aurelia-Moisei).

Tinctura se prepara din 0,5 litri de tuica, 100 g
chimen (,,0 mana buna”) care se pun la macerat (Verdes
Anuta - Desesti).

in perioada 1980-1990 chimenul (tarhonul) era
folosit la aromarea alcoolului sanitar. Tn aceasts perioada
alcoolul sanitar (,,cacaul”) era folosit ca bautura alcoolica
la majoritatea nuntilor de pe Valea lzei si Valea Viseului.
Alcoolul sanitar era strecurat prin paine, dupa care se
adauga apa indulcitd cu zahar caramelizat si chimen

(tarhon). -

"
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Cicoare (Cichorium intybus)

Cicoarea este o planta medicinald, care se cultiva in
Egiptul antic. Tn Maramures o intalnim prin ogoare, locuri
ruderale, zavoaie, fanetele si pajistile din zona depresionara
pana in zona montana. Este o planta perena, de 20-120 cm
indltime, cu tulpind foliatd si flori albastre. Infloreste fin
perioada iulie-septembrie.

De la cicoare se foloseste toata planta, insa in moduri
diferite. Astfel, frunzele sunt utilizate in salate, florile pentru
ceai, iar din radacina se prepara o bautura asemanatoare
cafelei. Cicoarea are proprietati de a stimula secretia biliara,
potenteaza digestia, stimuleaza tranzitul intestinal, previne
constipatia, contribuie la mentinerea unui nivel optim al
glucozei din sange, ajuta la scaderea rezistentei la insulina, are
actiune antiinflamatoare.

in medicina traditionald din Maramures se folosesc
florile si tulpina pentru ceai (Maria Serba - Calinesti). Pentru
tratarea rdnilor se pun petale de flori (Pascu Eudochia -
Oncesti).

in Maramures florile de cicoare sunt folosite si in
vopsitul vegetal, din planta obtinandu-se culoarea albastra

(Maria Serba - Calinesti).
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Cicoarea este una din florile ndragite de fetele nemaritate, care o invocau sa le puna petitorii pe
jar. Legenda spune ca cicoarea este numita zana florilor care se spala cu roua inainte de rasarirea soarelui
pentru a nu fi vizutd de nimeni. Intr-o dimineat3 a fost z&rit3 de Soare care, indrigostindu-se de ea, a
trimis doi luceferi s-o peteasca. Zana i refuza motivand ca:

,S0are, sotior,

E tot calator,

Ziua peste sate,
Noaptea peste ape!”

La vestea luceferilor, Soarele o blestema:

,Lasa-ti-mi-o in pace, Ea s-o-inveseli!
Ca mi-o voi preface Cand oi asfinti,
Floare de cicoare Ea s-a ofili;

Cu ochii dupa Soare, Cand oi scapata,
Cand oi rasari, Ea s-a aduna”.

De atunci se spune ca cicoarea sta tot cu ochii dupa Soare: florile ei se strang seara, la apus, si se
desfac dimineata, la rasarit, pana toamna tarziu.
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Cimbru de camp (Thymus sp.)

Cimbrul de camp 1l intdlnim in zone insorite prin fanete, pajisti, pe musuroaie de furnici, din zona
depresionara pana in zona montana din Maramures. Este o planta perena, de 10-20 cm inaltime, cu frunze ovale
sau alungit eliptice, aromate si cu flori rosii-purpurii. Infloreste in perioada iunie-septembrie.

Cimbrul este un remediu natural folosit sub forma de ceai, tincturd, ulei si condiment. Intern, ceaiul este
folosit pentru raceli, gripa, tuse, infectii respiratorii, bronsite, astm, laringita, raguseala, enterocolite, parazitoza
digestiva, crampe intestinale si stomacale, anorexie, afectiuni renale si hepatice, migrend, astenie. Extern este
folosit pentru infectii ale gingiei, rani, ulceratii ale pielii, reumatism, entorse, luxatii.

in medicina traditionald din Maramures, cimbrul de cdmp este folosit ca ceai pentru tuse (Horj Sosica —
Moisei, Pop Irina - Sapanta, Verdes Anuta - Desesti), bronsitd (Horj Sosica — Moisei), ,indduseald” (Tomoiaga
Aurelia - Moisei), afectiuni renale, circulatia sdngelui (Maria Serba - Calinesti), eliminarea alcoolului (Pascu
Eudochia -Oncesti), rdceald, pldmani, infectii (Pop Irina - Sapanta), inhalatii pentru gat, poftd de mdncare (Verdes
Anuta - Desesti) si pe post de ,leac” pentru toate bolile (Horj Sosica - Moisei, Pascu Eudochia - Oncesti). Este
folosit si la condimentarea anumitor preparate (Horj Sosica - Moisei, Tomoiaga Aurelia - Moisei), folosita in special
de pacurari la ciorba de miel (Maria Serba - Calinesti).

Cimbrul de camp este folosit in vopsitul vegetal, din planta obtinandu-se culoarea mov (Maria Serba-

Calinesti). o



Coada calului, barba ursului (Equisetum arvense)

Coada calului este o planta medicinala folosita inca din antichitate in medicina
traditionald ca sursd de acid salicilic. Tn Maramures plana este intalnitd prin lunci,
locuri nisipoase, ogoare din zona depresionara pana in zona montana din Maramures.
Este o planta perena, de 15-50 cm inaltime cu tulpini verzi, fertile si sterile, frunze
verticilate si spicul de 1-4 cm lungime. De la coada calului se foloseste tulpina cu
frunze.

Coada calului este un remediu natural folosit pentru rani, pentru tratamentul
reumatismului, tusei, a rinichilor, a calculii renali. Este folosita la infectii urinare,
pentru contuzii (umflaturi, vanatai), la cicatrizarea ranilor, ulcerului varicos, bubelor,
edemelor la picioare, la degeraturi, eczeme. Combate transpiratia excesiva a
picioarelor, hidrateaza si intdareste unghiile, reduce tensiunea arteriala, purifica
sangele. Este antiinflamator, antioxidant, antimicrobian, diuretic, cicatrizant,
remineralizant. Imbunatiteste aspectul si sdnatatea pielii, a parului si oaselor.

in medicina traditionald din Maramures coada calului se foloseste pentru
rinichi (Horj Sosica — Moisei, Verdes Anuta - Desesti), inimd (Pascu Eudochia -
Oncesti), urinare, calculi renali (Verdes Anuta - Desesti), pentru sldbit, rdceald
(Tomoiaga Aurelia-Moisei),

Coada calului este folosit si ca hrana pentru animale, in special fiarta pentru
porci. In Maramures coada calului este folosita si in mestesugul vopsitului vegetal, din
planta obtinandu-se culoarea verde (Maria Serba - Calinesti).
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Coada soricelului (Achillea millefolium)

Coada soricelului este o planta medicinala pe care o intalnim in zonele de fanete, pajisti si raristi de paduri
din zona depresionarda a Maramuresului pana in zona subalpina. Este o planta perena, de 10-80 cm finaltime, cu
frunze penate, paroase si flori ligulate mici, dense de culoare albd sau rosietice. infloreste in perioada iunie-
septembrie. De la coada soricelului se folosesc tulpina, frunzele si florile pentru ceai si tinctura.

Intern, sub forma de ceai, este folosita in tratarea bolilor de stomac, stimuleaza pofta de mancare,
tratarea enterocolitei, gastritei, colicilor gastrici. Este folosita contra viermilor intestinali, bolilor intestinale,
constipatiei, hemoroizilor, anorexiei, osteoporozei, reumatismului. Calmeaza tusea, stimuleaza si regenereaza
functia hepatica, reduce starea de nervozitate, insomnia, regleaza tensiunea arteriald si normalizeaza fluxul
menstrual, este antiseptic, diuretic, calmant gastric.

Tn medicina traditionald din Maramures se foloseste pentru ceai, preparat din tulpini, frunze si flori.
Ceaiul este benefic pentru stomac (Horj Sosica-Moisei, Tomoiaga Aurelia-Moisei, Verdes Anuta-Desesti), rinichi
(Vlonga Maria-Moisei), ,,la copii pentru a se linisti”, somn (Maria Serba-Calinesti), ficat (Pop Irina-Sapanta), pe post
de ,leac” pentru toate bolile (Pascu Eudochia-Oncesti). Extern este folosit pentru eczeme, afectiuni ginecologice
(Verdes Anuta-Desesti).




Cozi de cirese (Prunus avium)

Ciresul este un arbore pe care il intalnim in livezi si sporadic prin
paduri din zona depresionara pana in zona montana din Maramures. Este un
arbore de pana la 20 m indltime, cu frunze mari. infloreste in perioada aprilie-
mai.

Ceaiul din cozi de cirese este recunoscut pentru efectele sale
antioxidante, diuretice, depurative, antivirale, antiinflamatoare. De asemenea
regularizeaza ritmul cardiac, curata rinichii, previne aparitia calculilor renali,
elimina excesul de apa din organism prin rinichi, scade hiperglicemia.

in medicina traditionald din Maramures ceaiul din cozi de cirese este
folosit pentru toate bolile de rinichi (Horj Sosica-Moisei, Pascu Eudochia-
Oncesti, Pop Irina-Sapanta, Verdes Anuta-Desesti, Sandor lleana-Calinesti, Kill
Maria-Calinesti).

Tn Maramures cozile de cirese sunt folositd si pentru a vopsi léna in
culoarea rosie-rosiaticd (Maria Serba - Calinesti), rosu spalacit (Verdes Anuta -
Desesti).
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Macesul, cacadari (Rosa canina)

Macesul este un arbust medicinal de 1-5m inaltime, pe care il intdlnim in locuri luminoase din zona
depresionara a Maramuresului pana in zona montana. Are tulpina acoperita cu tepi mici, ascutiti, sub forma de
carlig, frunze penate formate din 5-7 frunzulite. Florile sunt de obicei roz pal, dar sunt si albe sau roz inchis.
infloreste in perioada mai-iulie. Fructul are form3 elipsoidd, este de culoare rosie sau portocaliu inchis.

De la maces se folosesc fructele pentru ceai, infuzie, sirop, pulbere si dulceata.

Fructele sunt folosite in tratarea intoxicatiilor, diareii, afectiunilor hepatice, viermi intestinali, palpitatii.
Ceaiul de macese reduce tensiunea arteriald, ajuta la circulatia periferica deficitara, la afectiuni ale rinichilor si ale
vezicii urinare, la stres. De-asemenea intareste sistemul imunitar si stimuleaza pofta de mancare.

Tn medicina traditionald din Maramures se foloseste ceaiul din macese: pentru tensiune (Tomoiaga
Aurelia-Moisei), pentru inimd, pentru circulatia sdngelui (Pascu Eudochia-Oncesti, Verdes Anuta-Desesti), tuse,
anemie (Pop Irina-Sapanta), intdrirea organismului (Maria Serba-Calinesti) si pe post de ,leac” pentru toate bolile
(Vlonga Maria-Moisei, Tomoiaga Aurelia-Moisei).

Din macese se prepara si vin. lata doua retete de vin din macese.

»,Se prepara din 2-3 | macese, 10 | apa, 100 gr drojdie, o lamaie, 1kg de zahar. Toate ingredientele se pun
la fermentat timp de doua saptamani intr-o incapere racoroasa si aerisita. Drojdia se pune in tifon pentru a nu se
depune pe fund” (Pascu Eudochia-Oncesti).

»,Se prepara din 0,5-1 | macese, 5 | apa, zahar foarte putin sau deloc, dupa care se pun la fermentat timp
de circa doua saptamani intr-o incapere racoroasa si aerisita. Vinul trebuie sa fie acrisor" (Verdes Anuta-Desesti)
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Marar (Anethum graveolens)

Mérarul este o plantd cu proprietiti medicinale si culinare. In
Maramures planta este cultivata in gradini, din zona depresionara
pana in zona montana. Este o planta anuala, de 30-100 cm inaltime, cu
frunze mici, ascutite si flori in varful plantei.

De la marar se folosesc tulpinile, frunzele si semintele.

Ceaiul din seminte de marar este folosit pentru tratarea
diabetului, hemoroizilor, insomniei, pentru inima, fimpotriva
flatulentei. Este diuretic, calmeaza durerile abdominale si stimuleaza
lactatia.

in medicina traditionald din Maramures ceaiul de méarar este
folosit pentru: stomac ,spald stomacul” (Horj Sosica - Moisei), burtd
(Vlonga Maria-Moisei), cresterea cantitdtii de lapte la femeile care
aldpteazd (Pascu Eudochia-Oncesti), colici (Pascu Eudochia-Oncesti,
Sandor lleana-Calinesti, Kill Maria-Calinesti), vdnturi (Pascu Eudochia-
Oncesti, Verdes Anuta - Desesti), calmant pentru copiii mici (Pascu
Eudochia-Oncesti, Pop Irina - Sapanta, Verdes Anuta - Desesti),
constipatie (Maria Serba-Calinesti), stomac, crampe (Verdes Anuta -
Desesti).

»La animale se foloseste pentru curdtarea stomacului,
intestinelor si pentru a curdta venele” (Horj $osjca-Mo‘isei){. IES
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Menta, izma buna (Mentha piperita)

Menta este o planta medicinala pe care o intalnim in
mlastini, pajisti inundabile, zavoaie din zona depresionara pana
in zona montana din Maramures. Este o planta perena, de 10-
120 cm fndltime, cu frunze ovat. infloreste in perioada iunie-
septembrie.

Menta este un remediu natural folosit sub forma de ceai,
tinctura si ulei. Menta poate ajuta la imbunatatirea digestiei,
concentrarii, la dureri de cap, la caile respiratorii infundate. Are
proprietdti antibacteriene.

in medicina traditionald din Maramures, menta este
folosita sub forma de ceai pentru stomac (Horj Sosica - Moisei,
Vlonga Maria - Moisei, Tomoiaga Aurelia - Moisei), liniste (Maria
Serba - Calinesti), calmare, stres (Pop Irina - Sapanta), tuse,
rdceli, gripd, deschide cdile respiratorii (Verdes Anuta - Desesti)
si pe post de ,leac” pentru toate bolile (Pascu Eudochia -
Oncesti).

Pentru un somn mai linistitor se pune sub perna menta
uscata (Sandor lleana-Calinesti).

in Maramures menta este folositd si pentru vopsitul
vegetal, din menta obtinandu-se o ,culoare frumoasa de verde”
(Maria Serba-Calinesti). 26




Muguri de molid (Picea abies) si brad (Abies alba)

Molidul si bradul sunt arbori pe care i intalnim din zona depresionara a Maramuresului pana in zona
montana, in special pe partea nordica a dealurilor si a muntilor din Maramures.

Molidul (Picea abies) este un arbore conifer, de pana la 50 m fnaltime, cu coroana piramidal-conicsg,
permanent verde, cu frunze aciforme (in forma de ac), verde inchis. Florile sunt unisexuat-monoice. infloreste in
perioada mai-iunie. Florile femele sunt mici ghemotoace, care, dupa fecundare, se transforma in conuri de 10-15
cm, cu solzi care adapostesc seminte naripate.

Bradul (Abies alba) este un arbore conifer, de pana la 50 m naltime, cu coroana piramidala, permanent
verde, frunze aciforme latite, verzi, pe dos cu doua dungi albicioase. Conurile sunt erecte, cilindrice. Solzii cad la
maturitate odata cu semintele.

Mugurii sunt lastari tineri, de culoare verde deschis, aflati la capatul ramurilor. Sunt recoltati din martie
pana in iunie.

Mugurii sunt folositi sub forma de ceai, sirop sau ca infuzie pentru bai. Ceaiul din muguri de molid si brad
este folosit pentru boli respiratorii, astm bronsic, viroze, tuse uscata. Siropul este folosit in tratarea bronsitei, tusei,
bolilor respiratorii, febra. Pentru bai se foloseste infuzia pentru a combate astenia, revigoreaza organismul,
favorizeaza expectoratia.

in medicina traditionald din Maramures se folosesc mugurii si conurile tinere pentru sirop si ceai.

Ceaiul de muguri tineri uscati se foloseste: pentru pldmdni (Tomoiaga Aurelia - Moisei).
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Siropul din mugurii tineri, verzi de brad si molid se foloseste: pentru boli de pldmani, bronsitd (Horj Sosica -
Moisei), rdceald (Vlonga Maria - Moisei), tuse (Verdes Anuta - Desesti, Pop Irina - Sdpanta, Pascu Eudochia -
Oncesti), bronsitd, respiratie (Maria Serba - Calinesti).

Siropul din conuri tinere, rosii (ciucaldi) de brad si molid se foloseste pentru innoirea sGngelui (Horj Sosica -
Moisei), tuse, plamdni (Tomoiaga Aurelia - Moisei).

Retete pentru sirop din muguri tineri, verzi de brad si molid

,Se pun intr-un borcan la macerat un rand de zahar, un rand de muguri pana se umple borcanul, dupa care
se pune la racoare pana se topeste zaharul. Siropul rezultat se stoarce si se pune in sticle, la rece” (Vlonga Maria -
Moisei).

»S€e pune intr-un borcan la macerat un rand de zahar, un rand de muguri pana se umple borcanul, dupa care
se pune la soare pana se topeste zaharul. Siropul obtinut se stoarce si se pune in sticle, la rece” (Maria Serba -
Calinesti).

»S€ pune intr-un borcan la macerat 1 kg de muguri, 1 kg zahar, dupa care se pune la racoare pana se topeste
zaharul. Siropul obtinut se stoarce si se pune in sticle. Uneori sticlele cu sirop se pun la fiert, dupa care se pun la
rece” (Pop Irina - Sapanta).

»Mugurii se pun la fiert in apa. Cand sunt fierti se stoarce siropul rezultat. La 1 litru de sirop se pune 0,8 - 1kg
de zahar si se fierbe pana devine vascos-fluid. Se pune in sticle si se pastreaza la rece” (Verdes Anuta - Desesti).
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»Mugurii se fierb in apa pana scade circa 30% din apa.
Se stoarce siropul, apoi se adauga zahar si se fierbe din nou
pana scade 50%, respectiv pana se ingroasa. Se pune in sticle
si se pastreaza la rece”. (Horj Sosica - Moisei, Pascu Eudochia -
Oncesti)

Retetd de sirop din conuri tinere (ciucaldi) de brad si molid

»,Conurile se fierb Tn apa pana scade circa 30%, Se
stoarce siropul, apoi se adauga zahar si se fierbe din nou pana
scade 50%, respectiv pand siropul are culoarea rosie si se
ingroasa. Se pune in sticle si se pastreaza la rece”. (Horj Sosica
- Moisei, Tomoiaga Aurelia - Moisei)




Ghintura (Gentiana punctata, Gentiana lutea)

Ghintura este o planta medicinala pe care o intalnim pe grohotisuri si
pante Tnsorite in zona montana si alpina din Muntii Maramuresului si Muntii
Rodnei. De la ghintura se foloseste radacina pentru tinctura.

Ghintura (Gentiana punctata) este o planta perena de 20-60 cm
inaltime, cu rizom gros si scurt, frunze eliptice, opuse, care formeaza o rozeta
si flori dense tubulare de culoare galbend cu pete maro. Infloreste in
perioada iunie-septembrie.

Ghintura galbena (Gentiana lutea) este o planta perena robusta de
40-100 cm fnaltime, cu rizom gros si scurt, frunze verzi-albastrui, eliptice,
opuse, care formeaza o rozeta si flori mari si dese de culoare galbena.
infloreste in perioada iulie-august. in Romania, aceastd specie este declaratd
monument al naturii.

Ghintura galbena este un remediu natural, fiind folosita in probleme
digestive, gastrita hipoacida, cresterea poftei de mancare, scaderea senzatiei
de greata, reducerea poftei de zahar. De asemenea, stimuleaza productia de
bila, Tmbunatateste functia ficatului prin procesarea mai eficientd a
grasimilor, Tntareste sistemul imunitar, ajutda la ameliorarea stresului si
depresiei.

Tn medicina traditionald locald se foloseste radécina de ghinturd sub
forma de tinctura, ca remediu pentru stomac (Pascu Eudochia, Oncesti).
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Hameiul (Humulus lupulus)

Hameiul este o plant3 folositd pentru prepararea berii, dar are si proprietdti medicinale. Tn Maramures,
planta este intalnita in lunci, zavoaie, tufisuri din zona depresionara pana la o altitudine de 1000 m. Este o planta
perend, agitatoare, de 3-5 m inaltime, cu frunze lobate. Infloreste in luna iulie-august. De la hamei se folosesc florile
pentru ceai, extract lichid, capsule si tincturi. Produsele din hamei sunt folosite pentru insomnie, anxietate, stres,
artrita, guta, dar si ca digestiv, antiinflamator, calmant. De asemenea produsele medicinale obtinute din hamei
stimuleaza secretia bilei.

Tn medicina traditionald din Maramures ceaiul din conuri de hamei este folosit pentru poftd de mdncare
(Verdes Anuta - Desesti).

Retete de bere de casd

,La 15 | de apa se pune o cana de 0,5 | de hamei, 100 g mdlai (porumb), o cana de 0,5 | ovaz prajit, cateodata
200-300 g de zahar caramelizat si se fierbe pana scade doua degete. Se stoarce si in lichidul caldut se pune drojdie
cat o aluna, dupa care se pune in sticla. Zaharul caramelizat da un gust aromatizat, iar berea este mai dulce. Sticlele
se sigileaza cu dop de pluta, peste care se leaga o bucata de panza” (Verdes Anuta - Desesti).

,La 10 | de apa se pun 250 g ovaz prajit, 250 g boabe de malai si o mana de flori de hamei. Se pun la fiert, iar
dupa ce a fiert malaiul, se strecoara si in lichidul rezultat se adauga drojdie cat o nuca si 500 g zahar. Se amesteca
pana zaharul s-a topit, apoi se pune in sticla. Sticlele erau astupate cu dop de pluta care era fiert inainte, apoi se lua
o bucata de panza patrata sau rotunda, se punea peste dop si se lega foarte strans, ca sa nu arunce dopul cand
dospeste berea” (Sandor lleana - Calinesti). 32






Musetel, romanita (Matricaria chamomilla)

Musetelul este o planta medicinald pe care o
intalnim Tn zone fnsorite, pe soluri sarace, langa
drumuri, locuri ruderale, fanete si pajistile din zona
depresionara a Maramuresului. Este o planta anuala, de
10-50 cm inaltime, cu multe ramificatii, frunze divizate si
flori solitare dispuse terminal pe ramuri. infloreste in
perioada mai-august.

Musetelul este un remediu natural de la care se
foloseste tulpina cu frunze si flori pentru ceai si tinctura.
Este o planta medicinala folosita in uz intern si extern.

Intern este folosit Tn tratarea bolilor gastrice,
enterocolite, ulcer gastric, diaree, colici intestinali,
balonari, infectii renale, boli ale ficatului, unele stari
alergice, cistite, insomnii, infectii ale cailor respiratorii,
astm bronsic la copii. Este sedativ si antispastic.

Extern este folosit 1Tn gargara, cataplasme,
clisme, hemoroizi, rani, furuncule, diferite ulceratii ale
pielii, abcese dentare, vaginite, boli reumatice, insolatie,
migrene, ingrijirea tenului.
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Tn medicina traditionald din Maramures se folosesc tulpinile cu frunze si flori pentru prepararea ceaiului si
pentru bai. Ceaiul se foloseste pentru febrd (,foc”) (Horj Sosica - Moisei), tuse (Verdes Anuta-Desesti), la copii pentru
a se linisti, somn (Maria Serba - Calinesti), pentru ,,oameni care au bdut si I-i rdu” (Tomoiaga Aurelia - Moisei, Pascu
Eudochia - Oncesti) si pe post de ,leac” pentru toate bolile (Tomoiaga Aurelia - Moisei, Pascu Eudochia - Oncesti).
Extern ceaiul este folosit pentru a se spdla pe ochi, pentru rani (Verdes Anuta - Desesti), inhalatii pentru bronsitd
(Verdes Anuta - Desesti), colici (Sandor lleana - Calinesti, Kill Maria - Calinesti).

Musetelul este folosit si ca tratament la animale, de exemplu pentru temperaturd, febrd (,foc”) la porci (Horj
Sosica -Moisei).




Murul (Rubus sp.)

Murul este un arbust medicinal si melifer pe care il intalnim din zona depresionara pana in zona montana
din Maramures. Este un arbust tufos, de 0,3-4 m Tnhaltime, cu ghimpi Frunzele sunt compuse din 3-7 foliole, dintate
pe margini. Florile sunt albe, alb-gilbui, roz, rosii si fructul este de culoare rosie, albastrui, negru. infloreste in
perioada mai-septembrie.

De la mur se folosesc frunzele, mugurii, radacina pentru ceai si fructele. Fructele sunt folosite pentru
consum Tn stare proaspata si pentru procesare industriala.

Tn Maramures sunt folosite fructele pentru prepararea dulceturilor, siropurilor si a vinului de mure.

Retetd pentru vinul de mure
Jintr-un borcan se pune in straturi 1 kg de zahdar si 2 kg de mure. Se las3 la macerat o sdptdmana la loc

caldut, apoi se stoarce. La 1 litru de sirop se pun 4 litri de apa. Se pastreaza bine inchis, la rece, pentru macerare”
(Sandor lleana - Calinesti, Kill Maria - Calinesti).
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Paducel (Crataegus monogyna)

Paducelul este un arbust medicinal pe care il
intalnim Tn tufisuri si la liziera padurilor, pe dealuri,
piemonturi si in zonele de munte din Maramures.
Este un arbust spinos, de 2-5 m Tnaltime, cu frunze
lobate, verzi, flori mici, albe. Infloreste in perioada
mai-iunie. Fructele sunt de culoare rosu-inchis.

Paducelul este un remediu natural folosit sub
forma de ceai, capsule din frunze, flori si fructe. Din
frunzele si fructele de paducel se face ceai, sirop si
tinctura. Din frunze, flori si fructe se fac capsule. Din
fructe se face compot si dulceata.

Paducelul are proprietati cardiotonice,
vasodilatatoare la nivelul coronarelor si a vaselor
periferice, anticoagulant, diuretic. Este folosit pentru
insuficienta cardiaca, tahicardie, ca antioxidant, dar
si in cazuri de stres, nervozitate. De-asemenea scade
tensiunea arteriala la persoanele hipertensive, creste
tensiunea arteriala la persoanele hipotensive.
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Tn medicina traditionald din Maramures se foloseste pentru boli de inimd (Pascu Eudochia - Oncesti,
Tomoiaga Aurelia - Moisei, Verdes Anuta - Desesti), tuse (Horj Sosica - Moisei) si pe post de , leac” pentru toate bolile
(Horj Sosica - Moisei, Vlonga Maria - Moisei).

,Pan padure cand ma bag
Tate crengile ma trag,
Si de tufa si de fag.

Nu ma trage ca una,
Ca creanga de paducel
Ptice-i coaja di pa el,
Sa ramaie ciung uscat,
Sa creada la suparat;
Sa ramaie ciungu gol,
Sa creada la cel cu dor.”

RENNES
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Papadia (Taraxacum officinale)

Papadia este o planta medicinald si melifera pe care o intalnim prin livezi, ogoare, fanetele si pajistile din
zona depresionard pana in zona montana din Maramures. Este o planta perena, de 5-60 cm finaltime, cu frunzele
lungi, crestate si cu flori deschis galbene. infloreste in perioada aprilie-iunie.

Papadia este un remediu natural de la care se foloseste floarea, frunza si radacina pentru prepararea
ceaiului, siropului, tincturii si culinar sub forma de salate.

Papadia este recunoscuta pentru efectele sale in detoxifiere a ficatului, in tratarea diabetului, anemiei,
afectiunilor renale, obezitatii, celulitei, reumatismului, hemoroizilor, fermentatiilor intestinale, tulburarilor de
metabolism, afectiunilor circulatorii si litiaza biliara. De-asemenea ajuta la eliminarea excesul de zahar din organism.
Salata din frunze proaspete curata organismul de toxine.

Tn medicina traditionald din Maramures papadia se foloseste pentru stomac (Horj Sosica - Moisei), ficat (Horj
Sosica — Moisei, Pascu Eudochia - Oncesti, Pop Irina - Sdpanta, Verdes Anuta - Desesti). ,La tdieturi sau rdni se pune
frunzd de pdpddie”. (Horj Sosica - Moisei)

,Dulceata se prepara din flori, apa si zahar care se pun la fiert pana capata o consistenta vascoasa. Se pune
in borcane, se tine la rece unde se va intarii” (Maria Serba - Calinesti).
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Parul paduret (Pyrus pyraster)

Parul paduret este un arbore pe care il intalnim sporadic prin fanete si paduri din zona depresionara pana in
etajul fagului din Maramures. Este un arbore de pana la 8-20 m inaltime, cu frunze lat ovat-eliptice, de 2,5-5 cm, cu
fruct (pere) de 1,5-5 cm, tare, astringent. Infloreste in perioada aprilie-mai.

Tn Maramures, din pere padurete se face otet ,care este bun la stomac” (Sandor lleana - Cilinesti).

Retetd pentru otetul de pere

,Perele padurete, bine spalate, se pun intr-un vas de lemn (bute). Peste pere se pune apa si se lasa 2-3
saptamani la acrit. Pe masura ce se consuma se mai adauga apa. Se consuma din toamna pana la sfarsitul primaverii.
Otetul de pere era facut doar in vas de lemn (bute) pentru a nu se oxida” (Sandor lleana - Calinesti).

A > :

,Vai sdracu tineretu <> \
Cum nu sti care ii leacu!

Leacu Ti potitnicu \ A A q‘
Sd il searbd, sd sdleie £ m

Ca ciuma sd nu fi ieie”.

(Pop Anuta, 83 ani, lapa, Sighetu Marmatiei) '\
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Patlagina (Plantago sp.)

Patlagina este o planta medicinala pe care o intalnim prin livezi, curti,
ogoare, marginea drumului, fanete, pajisti, raristi de paduri, tufisuri din zona
depresionara pana in zona alpina din Maramures. Este o planta perena, de 10-50
cm inaltime, are frunzele ovate sau lanceolate, cu tulpini florifere drepte si flori
gilbui in forma de spic. infloreste in perioada mai-septembrie.

De la patlagina se folosesc frunzele, care sunt folosite pentru ceai, sirop
si tinctura.

Patlagina este un remediu natural folosit ca si cicatrizant, expectorant,
antihemoragic, dar si la detoxifierea organismului. De-asemenea este folosita la
hipertensiune, laringite, stomatite, hemoroizi, conjunctivite, tuse si pentru
tratarea ulcerului gastric.

Extern este folosita frunza cruda pentru rani, muscaturi de insecte si
arsuri minore.

in medicina traditionald din Maramures ceaiul de péitlagind este folosit
pentru tuse si poftd de mdncare (Verdes Anuta - Desesti). Extern frunzele verzi
sunt folosite pe rand deschisd (Horj Sosica - Moisei, Maria Serba - Calinesti,
Verdes Anuta - Desesti, Sandor lleana - Calinesti, Kill Maria - Calinesti, Pascu
Eudochia-Oncesti), tdieturd (Horj Sosica - Moisei, Maria Serba - Calinesti, Verdes
Anuta - Desesti, Sandor lleana - Calinesti, Kill Maria - Calinesti), bube (Pascu
Eudochia-Oncesti).

Tn Moisei este numitd si ,frunza tdieturii” (Horj Sosica - Moisei).
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Rostopasca (Chelidonium majus)

Rostopasca, cunoscuta ca si ,iarba negilor”, este o planta medicinala pe care
o ntalnim prin locuri ruderale, tufisuri in zona depresionara a Maramuresului. Este o
planta perena, de 30-60 cm finaltime. Are frunze simple, alterne, flori galbene
grupate in umbele simple. Infloreste in perioada mai-septembrie. Este o plant3
toxica. Poate fi utilizata atat ca remediu intern, cat si extern. Se poate aplica direct
pe piele, dar poate fi folosita si sub forma de ceai, tinctura, cataplasma din tulpini,
frunze si flori. Seva, cu gust amar, secretata in tulpina si in frunze, poate ajuta la
tratarea dermatitei atopice, la reducerea rosetii si a mancarimilor, pentru tratarea
negilor daca este aplicata pe zonele afectate. Rostopasca este recomandata Tn
migrena si dureri menstruale. Stimuleaza activitatea bilei.

Tn medicina traditionald din Maramures este folositd pentru tratarea bolilor
de ficat (Pascu Eudochia-Oncesti). Sucul (latexul) este folosit pentru tratarea negilor
(Pascu Eudochia - Oncesti, Sandor lleana - Oncesti, Verdes Anuta - Desesti, Maria
Serba - Calinesti, Kill Maria - Calinesti), pecingini (Maria Serba - Calinesti). Pentru
imbundtdtirea vederii se pune latex in coltul ochiului (Verdes Anuta - Desesti).

Rostopasca era folosita la tratarea animalelor, in special la vaci ,pentru a da
mai mult lapte” (Pascu Eudochia - Oncesti).in Maramures rostopasca este folosita
pentru vopsirea lanii, din planta obtinandu-se o culoare galben-rosiatica (Maria
Serba - Calinesti).
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Sunatoare (Hypericum perforatum)

Denumita si pojarnita sau Sangele Domnului (Calinesti, Desesti), este o planta medicinalad pe care o intalnim
in zone finsorite prin fanete, pajisti, parloage, tufisuri, tdieturi de paduri din zona depresionara pana in zona de
munte din Maramures. Este o planta perena, de 10-100 cm inaltime, cu multe ramificatii in partea superioara,
frunze dispuse opus, oval-eliptice, glabre cu numeroase pungi secretoare, care dau impresia cd prezinta puncte
translucide, flori galbene-aurii grupate in varful tulpinii si ramurilor. infloreste in perioada iunie-septembrie.

Sunatoarea este un remediu natural folosit sub forma de ceai, tincturd, comprimate si ulei. Are proprietati
hepatoprotectoare, antidepresive, antiinflamatoare, antiseptice, antivirale, cicatrizante, calmant. Amelioreaza
durerile de stomac, combate starea de agitatie si insomnia.

in medicina traditionald din Maramures ceaiul de sundtoare este folosit pentru boli de ficat (Horj Sosica —
Moisei, Vlonga Maria - Moisei, Pascu Eudochia - Oncesti), stomac (Vlonga Maria - Moisei, Pascu Eudochia - Oncesti,
Maria Serba - Calinesti, Verdes Anuta - Desesti).

in Maramures sundtoarea este folositd in vopsitul vegetal al textilelor, din plant3 obtinandu-se o culoare
rosiaticd (Vlonga Maria - Moisei), galben-rosiaticad (Maria Serba - Calinesti), bordo inchis (Verdes Anuta - Desesti).




Tei (Tilia cordata)

Teiul este un arbore melifer si medicinal pe care il intdlnim in padurile din
zona depresionara pana in zona montana din Maramures. Este un arbore de pana la
25 m inaltime, cu frunze rotunde, ascutite la varf si flori alb-galbui, in numar de 10-20
pe ram. Infloreste in perioada iunie-iulie.

Florile de tei sunt un remediu natural folosit sub forma de ceai, tinctura,
creme, masti de fata, parfumuri.
Ceaiul din flori de tei este recunoscut pentru efectele sale calmante, relaxante,
inducerea unei stari de liniste. Este antiinflamator, diuretic, digestiv. Ajuta la
insomnie, scaderea in greutate, stimuleaza contractiile intestinale, favorizeaza
evacuarea gazelor intestinale, amelioreaza durerile musculare si ale ligamentelor,
intareste sistemul imunitar, elimina starea de anxietate si de agitatie.

in medicina traditionald din Maramures ceaiul din flori de tei este folosit
pentru rdceald (Horj Sosica — Moisei, Pascu Eudochia-Oncesti), bronsitd (Horj Sosica -
Moisei), somn (Pop Irina - Sapanta), tuse, pentru copii s doarmd bine (Verdes Anuta
- Desesti), relaxare (Sandor lleana - Calinesti, Kill Maria - Calinesti) si pe post de
»leac” pentru toate bolile (Tomoiaga Aurelia - Moisei).
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Zmeur, smeur (Rubusidaeus)

Zmeurul este un arbust medicinal, melifer, pe care il
intalnim in locurile stancoase si luminisurile din padurile din zona
dealurilor inalte pana in zona montana din Maramures. Este un
arbust tufos, de 0,50-2 m inaltime, cu ghimpi si tulpini drepte,
arcuite spre varf. Frunzele sunt compuse din 3-7 foliole, dintate pe
margini, verzi pe fata superioara si albicioase pe fata inferioara.
Florile sunt albe. infloreste in perioada mai-iulie si fructul este de
culoare rosie.

De la zmeur se folosesc frunzele pentru ceai in tratarea
durerilor menstruale si fructele pentru consum fin stare proaspata
si pentru procesare industriala.

Tn medicina traditionald din Maramures frunzele de zmeur
sunt folosite pentru ceai, iar fructele pentru prepararea
dulceturilor, siropurilor si a vinului de zmeur. Ceaiul se foloseste la
copiii mici ,,pentru a creste” (Verdes Anuta - Desesti).

Retetd pentru vinul de zmeurd

»Se prepara din 10 kg zmeurad, 10 kg zahar si 50 | apa, care
se pun la fermentat timp de o lund, intr-o incapere racoroasa si
aerisita. Dupa fermentare, vinul obtinut este pus n sticle” (Vlonga

Maria - Moisei).
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Plante ,uitate”

Canepa (Cannabis sativa)

Folosirea canepii in comunitatile traditionale din Maramures a fost o practica cu o istorie indelungata.
Canepa a fost una dintre culturile de baza prezente in gospodariile taranesti si a avut multiple utilizari in viata de zi
Cu zi a acestor comunitati.

Pe langa cultivarea ei pentru obtinerea de fibre din care erau confectionate diferite piese de port popular si
textile, canepa avea si diferite Intrebuintari medicinale. De exemplu, se credea ca infuziile de canepa pot ajuta la
calmarea durerilor sau a starilor de neliniste.

Utilizarea traditionala a canepii in aceste comunitati a scazut semnificativ in ultimele decenii. Cu toate
acestea, canepa ramane o parte importanta a istoriei si culturii maramuresene. Azi, cu eforturi sustinute, se incearca
revitalizarea acestei traditii in contextul interesului crescut pentru sustenabilitate si produse traditionale.

Beneficiile pentru sanatate sunt multiple: semintele de canepa sunt pline de proteine, fibre, vitamine si
minerale esentiale; uleiul de canepa poate ajuta la mentinerea sanatatii cardiovasculare prin reducerea nivelului de
colesterol "rau", ajuta la hidratarea pielii si la calmarea iritatiilor; acizii grasi Omega-3 si Omega-6 din canepa au
puternice proprietati antiinflamatorii, sustin sanatatea creierului si functiile cognitive; sursa excelenta de proteine
vegetale de Tnalta calitate; semintele de canepa pot contribui la mentinerea senzatiei de satietate; intareste sistemul
imunitar.

Dar, canepa poate juca un rol semnificativ in promovarea sustenabilitatii in diverse domenii si poate
contribui la protejarea mediului inconjurator si la dezvoltarea durabila a comunitatilor locale.
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Matraguna (Atropa belladonna)

Matraguna este cunoscuta in popor ca ,imparateasa florilor” sau ,doamna cea mare”.

in Maramures era folositd pentru realizarea farmecelor de dragoste, iar culesul ei implica un adevarat
ritual. Vraja de dragoste era adresata direct unei anumite persoane. Dar se puteau face si vrdji rele pentru a
desparti doi tineri care aveau o legatura.

Se culegea, de obicei, din adancul padurii, dintr-un loc linistit si ferit de zgomot. Dupa ce planta era
descoperita Tn natura se insemna cu o ata si ulterior se vizita in decurs de mai multe zile. De obicei, lunea si
miercurea erau zilele in care avea loc vizita, iar vinerea era ziua in care se culegea. Ritualul spune ca persoana
trebuia sa fie insotita in functie de dorintele vrajii. De exemplu, femeia casatorita putea sa ceara sa 1i intareasca
sotului sentimentele de dragoste. Culegatoarea venea atunci ori cu fete, ori cu femei, deoarece numai femeile
aveau voie sa participe la ritual. Drumul pana la planta trebuia facut in liniste, fara sa stie nimeni. Daca cineva afla
de ceea ce fac ele, vraja nu mai avea nici o putere. Intoarcerea era la fel de discretd. Acestea veneau intotdeauna
pe alt drum la planta si aduceau cu ele paine, sare si apa sfiintita. Daca voiau ca vraja sa fie de dragoste, ii vorbeau
plantei frumos, iar daca doreau sa desfaca legatura, se certau in tot acest timp. Dupa ritual, planta se scotea din
pamant cu tot cu radacina si in locul ei se punea paine, sare si un ban de argint, ca plata.

Matrdaguna avea si alte intrebuintari. Pusa langa icoana, era considerata un protector al casei, iar in
medicina traditionala se intrebuinta la vindecarea urmatoarelor boli: dureri de dinti, de maini si de picioare,
frisoane, afectiuni renale, tuse, furuncule, rani, dar si boala provocatd de iele.x,,
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Descantec la matraguna pentru maratis:

»- Matraguna, doamna buna,
Marita-ma n asta luna,
De nu n asta, in cealalts,
Marita-ma dupa-olalta!
Marita-ma ca mi-e vremea,
Ca de nu mi-i marita
Mare goaga te-a manca,
Ca de cap te-oi apuca,

De pamant cu tine-oi da,
Ca sa stii ca io-s mai tare,
Nu ma tem de-a ta mustrare.
Dar matraguna inca zice:

- Lasa buruiana sa-nspice,
Ca daca a inspica
Apoi te voi marita
Dupa cine tu vei vrea,
Numai sa ai voie,

Dupa un fecior de stat,
Care-i mai frumos in sat,
Frumos si gazda mare,

Sa nu-ti faca suparare,
Fara sa fii fericita,

Ca o muiere cinstita.”
Foto: Culesul mdatragunei, Vrdjitoarea Nita din Oncesti.

Arhiva Muzeului Maramuresan




Fotografii de la activitatile desfasurate in cadrul proiectului

Atelier educational ,Vopsitul vegetal. intrebuintdri diverse ale plantelor”




Ateliere educationale , Ghidaj introductiv in etnoiatria Maramuresului” si , Secvente din lumea satului in legatura cu

lumea vegetala” — o simbioza intre stiintific si traditional




Atelier educational ,,Ludm notite, desendm, colordm si... invdtdm” — atelier de invatare si cunoastere prin
joc a diferitelor plante de leac
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Ateliere educationale de vopsire naturald, de preparare a siropurilor si a sdpunurilor naturale
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