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PRATINKIME VAIKUS PRIE SVAROS

Seny Zmoniy patarlé sako: ,,I ka jaunas
iprasi, tq ir senas teberasi’’, Nuo maZens
igytas iprotis paskui tampa kasdieniniu
batinu dalyku. .Tévai! Jei jis norite is-
auginti sveikus ir naudingus socialistinei
tévynei piliecius, turite jpratinti vaikus
prie Svaros ir tvarkos. Atsiminkite, kad
neSvara daugelio ligu prieZastis.

Vaikas per diena susitinka su jvairiais
daiktais, lietia juos rankomis, ZaidZia.
Aplinkos daiktai yra uZterSti mikrooais,
kurie sukelia jvairias ligas, pvz., dZiova,
difterija, palinius susirgimus ir kt. Kad
. vaikas neSvariomis rankomis nepernesty
mikroby ar kirméliy kiauSinéliy i burng
ar ant odos, jis turi biti ipratintas butinai
plauti rankas su muilu po kiekvieno ran-
ky suterSimo: griZes iS iSvietés, i8 Zaidi-
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mu, i$ mokyklos, taip pat prie$ prausiant
veida ir, svarbiausia, pries kiekvieng
valgi. Plauti rankas tekan¢iame vandeny,
o kaime, kur néra vandentiekio, reikia,
kad kas nors uZpilty wvaikui ant ranku
$varaus vandens. Sluostymuisi vaikas pri_
valo turéti atskirg rankSluosti, Kkita —
maudydamasis, bendru rankSluosciu leng-
vai gali uZsikrésti trachoma, gripu, angi-
na, dziova, nieZais ir kitomis uZkrecia-
momis ligomis. PrieS gulant ipra-
tinti  vaikg nusiplauti ne tik ran-
kas ir wveida, bet ir kojas. Ta
jis turi daryti Ziemgq ir vasarg, nes ko-
jos pridulka, prakaituoja. DaZnai keisti
kojines ir ne reciau kaip kas savaite ap-
karpy‘u kolq nagus. Neapkarpomi nagai
iauga i koju pirStus, o tai labai skauda ir
kartais tenka net operuoti. ’

NeuZmirskite ir apie galvos plaukus,
kurie greitai pridulka, prisigeria riebaly ir.
tuo bidu susiterSia. Berniukus geriausia

nukirpti madinéle, tada galva lengviau
plauti ir priziuréti. Galva reikia mazgoti
ne reciau kaip kartg per. savaxte siltu van~ <




deniu su muilu ir paskui gerai iSSukuoti
Svariomis Sukomis. DaZnas Sukavimas
sustiprina plauky Saknis ir skatina jy au-
gimg. Atsiradus galvoje utéliy, galvos
plaukus gerai jtrinti Zibalu ir apriSus ska=
rele palaikyti 20—30 min. Po to galva iS-
plauti Siltu vandeniu su muilu.

Svariis baltiniai bei virSutiniai drabu-
Ziai taip pat padeda vaikui pamégti Sva-
rg. NeuZmirSkime vaikui jduoti Svaria
nosinaite, kad jis nosies nekrapStytu pirs-
tu. Tai negraZu ir pavojinga, nes pirStais
galima jneSti | nosi neSvarumy, sudrasky.
ti nosies vidaus gleiving, sukelti kraujo-
pladi. :

DaZnai keiskime baltinius, nes vaikas
meégsta daug judeéti, bégioti. Judédamas
vaikas suprakaituoja, sudulka, i§ odos i5-
siskyre riebalai susimaiSo su dulkémis bei
prakaitu, o baltiniai visa tai sugeria. Ne-
- Svariis baltiniai nepraleidZia oro, ir oda
 negali tinkamai atlikti vieno i$ savo ui-
daviniy — kvépuoti. Kad baltiniai taip
greit nesusiterSty, reikia pratinti vaika be
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kasdieninio apsiplovimo iki puses, ne re-
¢iau kaip karta per savaite iSsimaudyti
Siltoj vonioj, o kaimo salygomis — pirty-
je. Maudantis uZsikimSe neSvarumais
odos porai atsidaro, ir oda vél gali kve-

" puoti visu savo pavirSiumi. Todél taip
gera, iSsimaudZius ir pakeitus baltinius,
atsigulti i Svaria lova!

Vaikas turi miegoti atskiroje lovoje,
nes vienas miegodamas jis geriau pailsi
ir, be to, miegodamas bendroje lovoje, jis
lengvai gali nuo kity uZsikrésti nieZais,
trachoma, skarlatina, difterija ir kt. ligo-
mis. Naktinius ir lovos baltinius keisti kas
savalte tik ne reCiau, kaip kas 2 savaites.

Ypatingo demesio reikalauja vaiko dan_
tys. Bevalgant tarp danty lieka maisto’
lickany, kurios nepaSalintos ima puti,
dvokti ir duoda pradZia danty gedimui.
Todél parinkime vaikui patinkamos spal-
vos Sepetuka, ir tegul jis valo su dantu
milteliais rytq ir vakara savo dantukus.
Valyti ipratinkime ne tik i kaire ir j de-
éine,’ bet virSutinius dantis i$ virSaus §
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(/I?) apacia, o apatinius — i apacios i virSy.
Tuo budu geriausiai paSalinamos maisto
liekanos. ISvalius dantis nuo lapu bei
gomurio pusés, vandeniu gerai iSskalauti
burng. Sepetuka, milteliusir stiklinaite
skalavimui vaikas turi turéti atskirus. Tais
daiktais naudojasi tik jis vienas. Ne re-
¢lau kaip 2 kartus per metus patikrinti
vaiko dantis pas danty gydytoja. Vaikas
lengviau pasiduos visiems Siems jpro-
&iams, jei ji supanti aplinka bus jauki ir
jo visi artimieji laikysis Siy ipro¢iu.

Vaikas visad seka vyresniaisiais ir pa-

- meégdZioja juos.

Tévai patys turi laikytis visy higienos
iprociuy, tada to paties galés reikalauti i$
savo vaiky. Atsiminkime, visad, kad:
»Zodis pameko, o pavyzdys patraukia’.
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