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,LVilties” iSleidimas Ne 6.

Kolera artinas— pasisaugokite!

Kolera yra baisi Azijos liga. IS
Azijos, savo gimtinés, ji kartais atvyk-
sta ir j Europg ir piauna jos Zmones.
Lietuvos Zmones ji piauna, tiesa sa-
kant, nedaznai, bet piauna jau gana se-
nai. Nuo to laiko, kada ji pradéjo lan-
kyti mysu kraSta, bus jau arti Simto
mety...

Pernai rudenj ji buvo jau pasiro-
dziusi tdloje Rusijos vietoje, kame-ne-
kame pietiniuose jos miestuose, mieste-
liuose ir sodziuose, buvo bekeliaujanti
jau i Lietuva, betjai bekeliaujant, uzé-
Jo ziema, ir Lietuvos, kaip Zinoma, prieiti
jai tuo tarpu neteko. Ji laukiama C¢ia
tiktai 8 pavasari ar Sig vasara.

VieSnia ji, zinoma, nemaloni. Lan-
ko ji mus visuomet nekviesta, ir apsi-
lankiusi, moka daug jeibiy pridirbti.
Taigi neproSalj bus, man rodos, pasi-
Zzinus su ta nelaukiamagja vieSnia arte-
liau, kol ji dar nieko ¢ia neprasimano.



Pazinti savo neprietelis juk visuomet
naudinga Zmogui; kurs savo neprietelj
supranta, lengva jo pasisaugoti, ir bad-
tinai prireikus, netaip jau sunku su
juo pasigrumti.

Kolera mirSta daugybé zmoniy. Mir-
Sta maz-daug puse visy zmoniy, kuriems
tenka ta liga susirgti. Susirgo vienas
zmogus, ir nuo jo, bematant, jei tik ne-
pasisaugos kaimynai, uzsikreCia daugy-
bé Zmoniy. Jei susirgusius lankys pa-
zistamieji ir gentjs, jie ir patjs galiuz-
sikrésti, ir pradéje nuo savo namiskiy,
gali kitus uZzkreésti.

Kolerg platina zmonés savo iSmato-
mis (méslu), vémalais ir daiktais (skal-
biniais ir kitais drabuziais). Taip yra:
kartu su iSmatomis ir vémalais koleros
antkrycCiai arba gemaléliai patenka j
Zzeme. Jei Zemé drégna, antkryciai joje
vaisosi ir paskui suplaukia j aplinkinius
vandenis—j kadras, tvenkinius, sulinius,
upes. Zmogus, kurs iSgers vandens su
koleros gemaléliais, bematant uzsikrés
kolera. Apsivilks Zzmogus suterstais, uz-
kréstais tokio ligonio drabuZiais, j jo
king pateks ligos antkryc€iai,—ir reikés
Zzmogui sunkiai, jei ne mirStamai, sirgti.

Koleros antkryciai veisiasi ypac to-
kioje Zeméje, kuri dar pirmiau buvo
prisisunkusi pamazgy, Zmogaus iSmatuy,



méslo, sruty ir visokiy Kkity puveésiy.
Vandenj atranda liga ir Kitu keliu: Zmo-
nés kolerininko drapanas, neisSnaikineg
koleros antkryCiu, plaudzia kartais van-
denyje, ir tokiuo badu patjs sete seja
ta baisigja ligg. Kartais liga ir tiesiai
patenka j Zmogaus maistg: jg paséja Cia
musés ir visokie kiti vabaleliai, atneSe
ja I8 uzZkréstyjy viety.

J] Zmogy koleros antkryciai sueina
kartu su maistu ir gerimu.

Liga platinasi daugiausia vasarg ir
ruden;j.

Kaip pazinti koleros liga? Susirges
kolera Zmogus viduriuoja, jam paleidzia
vidurius. Jo iSmatos eina vis skjstyn ir
daznyn. Beto, Zmogus ima vemti, kojas
trauko mésSlungis. Sopuliai eina didyn;
Zzmogus nebesitveria, rékte rékia. Pra-
slenka kelios valandos, ir ligonis visai
persimaino: akis jdumba, nosis smailé-
ja, visas kdnas iSrodo labai liesas; oda
pamélynuoja, atSgla. Ligonis troksta
gerti, bet atsigerti negali, nes visa, ka
jis jgeria, tuojau ir iSvemia.

Kas daryti, norint iSsisaugoti kole-
ros? Reikia rapinties, kad aplinkui ne-
galéty veisties koleros antkryciai, kurie,
kaip jau yra sakyta, megsta drégnas,
neSvarias vietas. Taigi reikia rupinties,
kad tos vietos butu Svaresnés, kad pats



Zmogus baty toliau nuo tokiu viety.
Reikia ruapinties, kad negaléty uzsikreé-
sti aplinkiniai tvenkiniai, upeliai, Suli-
niai, iS kuriy semiamas gerti vanduo.
Kad j Sulinj neprisisunktu osgli ant-
krycCiy, primeta apie jj sluoksnj molio
ir gerai, gerai sumina.

Pirkia (ramas, gyvenamoji troba)
reikia laikyti tyri: purvy joje nereikia
laikyti, visur turi badti Svaru; kandjs,
muses ir kiti vabaleliai reikia beSirdis-
kai naikinti, pati troba—daznai vedin-
ti. Zmonés turi daznai vanoties pirtyse
arba Siaip-jau maudyties.

Jei liga pasirodyty kur kaimynijoje.,
reikia, kiek galint, neturéti su kaimy-
nais jokiu reikaly. Batinai prireikus pa-
sikalbéti, atlikite savo reikalus ne Kkai-
myny namuose ir ne savo Seimoje; pa-
siripinkite tatai padaryti ne gyvena-
mojoje troboje. Patjs negirtuokliaukite,
rapinkités perdaug nenusidirbti, nakti-
mis miegokite, kur nereikiant nesidau-
zykite. Gerkite tiktai atvirintg vande-
nj arba arbata; Zalio pieno negerkite.
Nieko nereikia perdaug valgyti. Uoguy,
gryby, kopusty, obuoliy... kiek galéda-
dami, nevalgykite, ypaciai saugokités
nepriéjusiy (neiSnokusiy) vaisiy. Rupin-
kités nenusalti kojy, pilvo. Ant plikos
zemeés negulékit. Jei paleisty kartais vi-



durius, tuojau, nieko nelaukdami, léki-
te prie gydytojo, arba, jei nebaty gy-
dytojo, jieSkokite bent felCerio. Ser-
gant aplinkui kolera, viduriy paleidi-
mas ir Siaip-jau viduriy liga reikia tuo-
jau gydyti.

Jei susirgty kuris Zmogus kolera, tuo-
jau vezkite jj i gydykla, arba j tokig
vietg (trobg), kur gydomi Zmoneés, Ki-
taip sakant—tuojau veZzkite jligonbut;.
Jei to padaryti negalite, bent pranes-
kite, nieko nelaukdami, apie susirgima
gydytojui. Delsti arba gaisti tokiuo at-
sitikimu yra tiesiog nusidéjimas pries
visuomene. Jei laiku to nepadarysite,
liga gali jsikeréti, JsiSaknyti: paskui,
pavelavus, gydyti bus labai sunku. Cia
kiekvienas doras Zmogus turi bati pa-
siryzes neSti savo artimui pagalba: kie-
no atlieka arklys, tas turi tuojau va-
Ziuoti gydytojo arba bent pranesti apie
ligg gydytojui; toks nuvaziavimas, jei
bus vaZiuojama laiku, gali iSgelbéti dau-
gybe zmoniy.

Prie§ atvaziuojant gydytojui arba fel-
Ceriui, reikia ligonis paguldyti j lova. ]
lovg geriausia pakloti Siaudy, kurie pa-
skui reikia sudeginti — vistiek, ar tuos
Siaudus bus apterSes savo iSmatomis
arba vemalais ligonis, ar ne. Troboje
turi bati visai nedaug Zmoniy. Tepa-



siliekie joje sergant tik tie, kurie slau-
go arba priziari ligoni. Kiti namiskiai
gali tam tarpui kur Kitur rasti sau vie-
tos. Atliekamieji daiktai ir Jvairys val-
gymai (duona, sdriai...) reikia tuojau is-
nesti i trobos. Toje troboje, kurioje
_guli ligonis, kitiems nereikia valgyti.
Zmogus, kurs slaugo ligonj, turi rapin-
ties, kad nesusitersty nuo ligonio savo
kano ir drabuZiy. Palietes ligonj, jis
turi tuojau, pasiémes muilo, gerai nu-
simazgoti savo rankas. Jei ligonis ap-
vemty slaugytojg arba jo vémalai uz-
tiksty slaugytojui ant drabuZio, tuojau
reikia persivilkti, permainyti drabuzis.

Pirkioje, kur guli ligonis, reikia
daZzniau védinti oras. Gerai padarysite,
pakdre ir pirkios krosnj, kad pro kami-
ng traukty sugedusj ora.

Ligonio iSmaty ir vémaly nemeski-
te ir neliekite bet-kur. ISmezdami to-
kiuos daiktus bet-kur, tiktai ligg vei-
stuméte; geriausiai daro tie, kurie iSma-
toms ir vémalams pasirdpina tam tikra
puodelj arba kokig puodyne ir pripila
ja ligi puses peleny. Ligonio vémalaiir
iSmatos turetu patekti visuomet j tokj
indg ir sumisti su pelenais; j ta patj in-
dg reikia jpilti deguto, atmieSus ver-
dancCiu Sarmu; paskui gi, kur-nors, ato-
kiai nuo trobesiu ir vandens, reikia is-



kasti gili duobé, — visa tatai j ja su-
krésti ir uzkasti Zememis. } indg pri-
beriama dar piuveny (zZiogspiriy, Ser-
meny): tuomet iSmatos lengva sude-
ginti.

Nieku gyvu nereikia plausti upe-
liuose, tvenkiniuose arba pas Sulinj nu-
vilktieji nuo ligonio marskiniai ir Siaip-
jau skalbiniai arba kiti kokie daiktai,
kurie yra buve Saly ligonio. Tokie daik-
tai geriausia sugrasti ir sudéti i kibirg
ir apipilti gailiu Sarmu arba bent ver-
danciu vandeniu ir paskui, palaikius to-
kiame Zzlugte, iSdziovinti. Kai atvaziuos
arba ateis gydytojas, jis galés dar kai-
ka patarti, kas reikés padaryti, kad vi-
siSkai iSnykty i§ ty daikty ligos gema-
[éliai.

Prie§ atvaziuojant gydytojui, pagal-
ba susirgusiajam kolera zmogui tokia te-
gali bati: ligoniui ant pilvo reikia déti
Silti, sausi apklotai, pripildyti Silty pe-
leny arba Sutinty avizy; susirgusis trok-
Sta gerti, todél reikia jam duoti mety
arba liepos Ziedy arbatos, bet tinka ir
paprastoji arbata arba atvirintasis van-
duo; ligonis reikia girdyti dazniau, bet
daug gérimo vienu kartu duoti nerei-
kia. Vemiant, géra duot ryti kasneliai
ledo.

Pradéjus. Salti kanui ir traukyti



meéslungiui, reikia trinti visas kadnas
vilnoniu skaruliu — sausu arba primir-
kusiu kokio-nors spirito. Ligonio kinas
galima Sildyti apdedant Silty peleny,
smilCiy arba pavirinty aviZzy maiseliais.

Jei ligonis Kkiek pagéreés ir ims pra-
Syti valgyti, reikia duoti jam tiktai len-
gvu daiktu, kaip antai—avizienés (avizy
viralo, tyrelés) arba Sutintojo pieno, bet
ir tokio valgymo duodama nedaug.

Kas reikia daryti ligoniui toliau —
papasakos gydytojas. Jis papasakos, kaip
reikia sunaikinti ir ligos gemalai. Taigi,
susirgus kolera Zmogui, didziausias na-
misSkiy darbas turi bati pranesti apie
ligos atsilankyma gydytojui ir padary-
ti, belaukiant gydytojo, visa, kas ¢io-
nai apie tg dalyka pasakyta. Nerasite
ar neturésite arti gydytojo—kvieskités
felCerj.

Sitos Zinios, artinantis kolerai, rei-
kia turéti dabar kiekvienam zmogui.
Jos reikia ir kaimynijoje platinti. Juy,
Zzinoma, suraSyta ¢ia mazoka, bet pra-
dziai—bus gana.

Rygiskiy Jonas.



Nuo pradzios spaliy ménesio 7 m. eina
i Vilniaus triskart per savaite naujas
didelis lietuviy laikrastis

SVILTIS®.

Kas nori pamatyti, kaip ,,Viltis“ iSro-
do ir apie kg raSo, tegu atsiuncia lais-
keliu savo adresg, ir gaus vieng-antrg
numerj dykai.

RaSant j ,Viltj“ raStas ar pinigai jai
siunciant, reikia padéti Sitoksai adresas;
Vilno, BolSaja ul. Ne 23, v redakciju ga-
zety ,Viltis“.

,Vilties” kaina, siunciant krasa:

Vilniuje ir vi-

s0j Rusijoje. UZsieniuose
Men. r. k. Mén. r k.
12 5 00 12 7 00
11 4 60 1 6 65
10 4 15 10 6 35
9 3 75 9 6 00
8 3 35 8 5 35
7 2 90 7 4 65
6 2 50 6 4 00
5 2 10 5 335
4 165 4 2 65
3 1 25 3 2 00
2 0 85 2 1 35
1 0 50 1 0 75

LViltj* raSo ir leidZia susidéje Simtas ir
kelios deSimtjs visokig krasty lietuviy:
mokytojy, daktary, kunigy, agronomy ir
kitokio uZsiémimo Zmoniy.






