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Kolera artinas— pasisaugokite!

Kolera yra baisi Azijos liga. IS Azijos, savo gimtinés, ji kartais atvyksta
ir { Europa ir piauna jos Zzmones. Lietuvos Zmones ji piauna, tiesaq sakant,
nedaznai, bet piauna jau gana senai. Nuo to laiko, kada ji pradéjo lankyti
muysu krasta, bus jau arti Simto mety...

Pernairudenjjibuvo jau pasirodziusi tiiloje Rusijos vietoje, kame-nekame
pietiniuose jos miestuose, miesteliuose ir sodziuose, buvo bekeliaujanti
jau | Lietuva, bet jai bekeliaujant, uzéjo ziema, ir Lietuvos, kaip zinoma,
prieiti jai tuo tarpu neteko. Ji laukiama cia tiktai Si pavasari ar Siq vasara.

Viesnia ji, Zzinoma, nemaloni. Lanko ji mus visuomet nekviesta,
ir apsilankiusi, moka daug jeibiy pridirbti. Taigi neprosali bus, man
rodos, pasizinus su ta nelaukiamaja viesnia artéliau, kol ji dar nieko cia
neprasimano. Pazinti savo neprietelis juk visuomet naudinga Zmogui; kurs
savo neprietelj supranta, lengva jo pasisaugoti, ir butinai prireikus, netaip
jau sunku su juo pasigrumti.

Kolera mirsta daugybé Zmoniy. Mirsta maz-daug pusé visy zmoniy,
kuriems tenka ta liga susirgti. Susirgo vienas zmogus, ir nuo jo, bematant,
jei tik nepasisaugos kaimynai, uzsikrecia daugybé Zmoniy. Jei susirgusius
lankys pazistamieji ir gentijs, jie ir patjs gali uzsikrésti, ir pradéje nuo savo
namiskiy, gali kitus uzkrésti.

Kolera platina Zmonés savo iSmatomis (méslu), vémalais ir daiktais
(skalbiniais ir kitais drabuziais). Taip yra: kartu su iSmatomis ir vémalais
koleros antkryciai arba gemaléliai patenka | Zeme. Jei Zemé drégna,
antkryCiai joje vaisosi ir paskui suplaukia | aplinkinius vandenis — |
kudras, tvenkinius, sulinius, upes. Zmogus, kurs iSgers vandens su koleros
gemaléliais, bematant uzsikrés kolera. Apsivilks Zmogus suterstais,
uzkréstais tokio ligonio drabuziais, | jo kiing pateks ligos antkryciai, — ir
reikés Zmogui sunkiai, jei ne mirstamai, sirgti.

Koleros antkryciai veisiasi ypac tokioje zeméje, kuri dar pirmiau buvo
prisisunkusi pamazgy, Zmogaus iSmaty, meéslo, sruty ir visokiy kity
puvésiy. Vandenj atranda liga ir kitu keliu: Zmonés kolerininko drapanas,
neisnaikine koleros antkryciu, plaudzia kartais vandenyje, ir tokiuo bidu
patjs séte séja tq baisiqjq liga. Kartais liga ir tiesiai patenka | Zmogaus
maistq: ja paséja Cia musés ir visokie kiti vabaléliai, atnese ja iS uzkréstujy
viety.

I Zmogy koleros antkryciai sueina kartu su maistu ir gérimu.

Liga platinasi daugiausia vasara ir rudenj.

Kaip pazinti koleros liga? Susirges kolera Zmogus viduriuoja, jam
paleidzia vidurius. Jo iSmatos eina vis skjstyn ir daznyn. Beto, Zmogus ima
vemti, kojas trauko méslungis. Sopuliai eina didyn; Zmogus nebesitveria,
rékte rékia. Praslenka kelios valandos, ir ligonis visai persimaino: akis
idumba, nosis smailéja, visas kunas iSrodo labai liesas; oda pamélynuoja,
atsala. Ligonis troksta gerti, bet atsigerti negali, nes visa, k3 jis igeria,
tuojau ir iSvemia.

Kas daryti, norint issisaugoti koleros? Reikia rupinties, kad aplinkui
negaléty veisties koleros antkryciai, kurie, kaip jau yra sakyta, mégsta
drégnas, nesvarias vietas. Taigi reikia ripinties, kad tos vietos butu
svaresnés, kad pats Zzmogus biity toliau nuo tokiu viety. Reikia ripinties,



kad negaléty uzsikrésti aplinkiniai tvenkiniai, upeliai, Suliniai, i$ kuriy
semiamas gerti vanduo. Kad j sulinj neprisisunktu osgli antkryciy, primeta
apie ji sluoksnij molio ir gerai, gerai sumina.

Pirkia (rumas, gyvenamoji troba) reikia laikyti tyri: purvy joje nereikia
laikyti, visur turi bati Svaru; kandjs, musés ir kiti vabaléliai reikia besirdiskai
naikinti, pati troba — daznai védinti. Zmonés turi daznai vanoties pirtyse
arba Siaip-jau maudyties.

Jeiligapasirodytykurkaimynijoje, reikia, kiekgalint, neturétisukaimynais
jokiu reikaly. Butinai prireikus pasikalbéti, atlikite savo reikalus ne kaimyny
namuose ir ne savo seimoje; pasirupinkite tatai padaryti ne gyvenamojoje
troboje. Patjs negirtuokliaukite, rupinkités perdaug nenusidirbti, naktimis
miegokite, kur nereikiant nesidauzykite. Gerkite tiktai atvirinta vandenj
arba arbatq; zalio pieno negerkite. Nieko nereikia perdaug valgyti. Uoguy,
grybuy, kopusty, obuoliy... kiek galédadami, nevalgykite, ypaciai saugokités
nepriéjusiy (neisnokusiy) vaisiy. Rupinkités nenusalti kojy, pilvo. Ant plikos
Zzemés negulékit. Jei paleisty kartais vidurius, tuojau, nieko nelaukdami,
lékite prie gydytojo, arba, jei nebuty gydytojo, jieskokite bent felcerio.
Sergant aplinkui kolera, viduriy paleidimas ir Siaip-jau viduriy liga reikia
tuojau gydyti.

Jei susirgty kuris Zmogus kolera, tuojau vezkite jj i gydykla, arba i tokia
vieta (troba), kur gydomi Zmoneés, kitaip sakant — tuojau vezkite j ligonbut;.
Jei to padaryti negalite, bent praneskite, nieko nelaukdami, apie susirgima

gydytojui. Delsti arba gaisti tokiuo atsitikimu yra tiesiog nusidéjimas
pries visuomene. Jei laiku to nepadarysite, liga gali isikeréti, IsiSaknyti:
paskui, pavélavus, gydyti bus labai sunku. Cia kiekvienas doras Zzmogus
turi buti pasiryZzes nesti savo artimui pagalba: kieno atlieka arklys, tas
turi tuojau vaziuoti gydytojo arba bent pranesti apie liga gydytojui; toks
nuvaziavimas, jei bus vaziuojama laiku, gali iSgelbéti daugybe Zmoniy.

Pries atvaziuojant gydytojui arba felCeriui, reikia ligonis paguldyti | lova.
I lova geriausia pakloti Siaudy, kurie paskui reikia sudeginti — vistiek, ar
tuos Siaudus bus apterses savo iSmatomis arba vémalais ligonis, ar ne.
Troboje turi biti visai nedaug Zmoniy. Tepasiliekie joje sergant tik tie,
kurie slaugo arba priziari ligoni. Kiti namiskiai gali tam tarpui kur kitur
rasti sau vietos. Atliekamieji daiktai ir jvairys valgymai (duona, suriai...)
reikia tuojau iSnesti iS trobos. Toje troboje, kurioje guli ligonis, kitiems
nereikia valgyti. Zmogus, kurs slaugo ligonj, turi ripinties, kad nesusitersty
nuo ligonio savo kiino ir drabuziy. Palietes ligonj, jis turi tuojau, pasiémes
muilo, gerai nusimazgoti savo rankas. Jei ligonis apvemty slaugytojq arba
jo vémalai uztiksty slaugytojui ant drabuzio, tuojau reikia persivilkti,
permainyti drabuzis.

Pirkioje, kur guli ligonis, reikia dazniau védinti oras. Gerai padarysite,
pakure ir pirkios krosnj, kad pro kaming traukty sugedusj orq.

Ligonio iSmaty ir vémaly nemeskite ir neliekite bet-kur. ISmezdami
tokiuos daiktus bet-kur, tiktai ligag veistumeéte; geriausiai daro tie, kurie
iSmatoms ir vémalams pasiriipina tam tikra puodelj arba kokia puodyne
ir pripila jaq ligi pusés peleny. Ligonio vémalai ir iSmatos turétu patekti
visuomet j tokj indq ir sumisti su pelenais; | ta patj inda reikia jpilti deguto,
atmiesus verdanciu Sarmu; paskui gi, kur-nors, atokiai nuo trobesiu ir



vandens, reikia iSkasti gili duobé, — visa tatai | ja sukreésti ir uzkasti zemémis.
I indgq priberiama dar piuveny (Ziogspiriy, Sermeny): tuomet iSmatos lengva
sudeginti.

Nieku gyvu nereikia plausti upeliuose, tvenkiniuose arba pas sulinj nuvilktieji
nuo ligonio marskiniai ir Siaipjau skalbiniai arba kiti kokie daiktai, kurie yra
buve saly ligonio. Tokie daiktai geriausia sugrusti ir sudéti i kibirg ir apipilti
gailiu Sarmu arba bent verdanciu vandeniu ir paskui, palaikius tokiame zlugte,
iSdziovinti. Kai atvaziuos arba ateis gydytojas, jis galés dar kaika patarti, kas
reikés padaryti, kad visiskai iSnykty is ty daikty ligos gemaléliai.

Pries atvaziuojant gydytojui, pagalba susirgusiajam kolera Zmoguitokia tegali
bati: ligoniui ant pilvo reikia déti silti, sausi apklotai, pripildyti silty peleny arba
sutinty avizy; susirgusis troksta gerti, todél reikia jam duoti méty arba liepos
Ziedy arbatos, bet tinka ir paprastoji arbata arba atvirintasis vanduo; ligonis
reikia girdyti dazniau, bet daug gérimo vienu kartu duoti nereikia. Vemiant,
géra duot ryti kasneliai ledo.

Pradéjus salti kunui ir traukyti méslungiui, reikia trinti visas kiinas vilnoniu
skaruliu — sausu arba primirkusiu kokio-nors spirito. Ligonio kunas galima
Sildyti apdedant silty peleny, smilciy arba pavirinty avizy maiseliais.

Jei ligonis kiek pagérés ir ims prasyti valgyti, reikia duoti jam tiktai lengvy
daikty, kaip antai—avizienés (avizy viralo, tyrelés) arba sutintojo pieno, bet ir
tokio valgymo duodama nedaug.

Kas reikia daryti ligoniui toliau — papasakos gydytojas. Jis papasakos, kaip
reikia sunaikinti ir ligos gemalai. Taigi, susirgus kolera Zmogui, didZiausias
namiskiy darbas turi buti pranesti apie ligos atsilankyma gydytojui ir padaryti,
belaukiant gydytojo, visa, kas cCionai apie ta dalyka pasakyta. Nerasite ar
neturésite arti gydytojo—kvieskités felcerj.

Sitos Zinios, artinantis kolerai, reikia turéti dabar kiekvienam zmogui. Jos
reikia ir kaimynijoje platinti. Jy, Zinoma, surasyta Cia mazoka, bet pradziai —
bus gana.

Rygiskiy Jonas.



