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Ich habe

meine Entscheidung nicht

In diesem und den zwei folgenden Courage-Heften drucken wir
zum Thema Sterilisation verschiedene Texte ab. Die Serie beginnt
mit der Selbstdarstellung der Berliner Beratungsgruppe, den per-
sonlichen Griinden fiir ihre eigene Sterilisation und einem ausfiihr-

lichen Erfahrungsbericht :

Ich bin 34, seit gut einem Jahr ste-
rilisiert, habe eine 13-jahrige Tochter.
Als sie klein war, dachte ich an noch
ein Kind, dann wurde die Ehe schlecht,
wir trennten uns, und ich war froh,
Alleinstehende mit nur einem Kind zu
sein. Uber Sterilisation habe ich schon
seit sieben Jahren nachgedacht, nur im-
mer erst noch anderes probiert, was mir
.einfacher”” vorkam. Und vielleicht wer-
de ich gar nicht mehr schwanger?
Schwere Geburt, zu lange die Pille...
Ich hatte Angst vor dem Eingriff, im
Rahmen meines neuen , Kérpergefiihls
und Bewuftseins”’ wollte ich das mei-
nem Korper nicht antun. So wurde ich
mit 33 noch mal schwanger, fiel erst in
ziemliche Zweifel, ob ich nicht doch
noch ein Kind haben wollte — und von
diesem Mann —, habe mich dann aber
zum Abbruch und zur Sterilisation ent-
schlossen. Ich war dann sehr froh uber
meine Entscheidung — und bin es immer
mehr: ich weil, was es heift, ein Kind
allein groRzuziehen, ich weil auch, was
es heit, ein Kind mit einem Partner
groBzuziehen — beide Erfahrungen sind
mir sehr wichtig, aber sie reichen mir
auch.

Viele Frauen um mich rum kriegen
jetzt Kinder, und das ,,Wie’ macht mich
ziemlich aggressiv. Zum einen, weil sie
sich hauptsachlich auf den dicken Bauch
und das niedliche Baby freuen und ich
den Eindruck habe, daR ihnen die 20
oder mehr Jahre, die da noch dranhan-
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gen, uberhaupt nicht bewuBt sind: zum
anderen, weil das oft die Frauen sind,
die bisher Frauen mit Kindern ziemlich
hangen lieBen, wenn nicht sogar deswe-
gen angemacht haben — und nun, an-
statt ihnen zu helfen, alles ,,viel besser’’
machen wollen. Und zum dritten, weil
ich auch neidisch bin: sie sind Mitte/
Ende 20 oder iiber 30, haben vorher ei-
nen Teil ihrer Traume ausleben kénnen,
hatten Zeit fiir sich, fir ihr BewuBtsein,
fir Beziehungen, fir die Frauenbewe-
gung — oder sieht das fiir mich nur so
aus?

Meine Reihenfolge war anders: mit
16 in die Lehre, vom ersten Freund
schwanger, mit 21 ein Kind, Ehe, vél-
lige lIsolation, Schulden, Arbeit, keine
Zeit fir mich, keine Zeit fir die Be-
ziehung, schlechtes Gewissen dem Kind
gegeniber, dramatische Trennung, allei-
ne mit der Tochter klarkommen, linke
Bewegung, Frauenbewegung. — Ich ge-
nieBe es jetzt sehr, mit meiner grofen
Tochter zusammenzusein, ich geniele
aber auch meine neuen Freiheiten, denn
mein Nachholbedarf ist groR,

Giesela

Meinen endgultigen Entschlul, nie
ein Kind haben zu wollen, kann ich
nicht isoliert von meinen sonstigen Ent-
scheidungen sehen. Ich habe mir meine
Lebensumstande — allein als Frau um
30 — geschaffen. Ich will mein Leben le-

ben und mich dabei von niemandem
und nichts abhangig machen. Klar ist
mir dabei natdrlich, dal ich nicht alles
fur mich bestimmen kann, sondern ich
werde in vielem bestimmt. Allerdings
sind dies Abhéngigkeiten, die ich mir
nicht freiwillig gewahit habe.

Doch in diesem Punkt — Kind —
kann ich allein entscheiden. Nach lang-
jahrigen Uberlegungen stand fiir mich
fest, daB ein Kind mich behindern
wirde und somit keinen Platz in mein-
nem Leben hat. Ich will meine Sachen
machen konnen und nicht aufgrund von
Verantwortlichkeit — die ich bestimmt
spuren wurde — viele Jahre hindurch
Rucksicht auf ein Kind nehmen missen.
Dies sind ganz egoistische Griinde, die
keiner Rechtfertigung bediirfen, da
durch meine Entscheidung niemand ge-
schadigt wird.

Ubrigens, wer fragt eigentlich nach
den Motiven bei der Entscheidung fiir
ein Kind, und inwieweit wird diese Ent-
scheidung von ganz egoistischen Griin-
den beeinfluBt, die nicht selbstverstand-
lich zum Besten fir das Kind sein mis-
sen. Gibt es also andersherum nicht viel
eher Entscheidungen, die auf Kosten an-
derer getroffen werden, und somit wirk-
liche Leidtragende.

Silvia

Ich hatte noch nie einen Kinder-
wunsch. Kinder fand ich in ihrer Abhan-
gigkeit von anderen, mit der sie diese
Personen wiederum anbinden, héchst
anstrengend, so daR ich vor allem zu
Kleinkindern keinen emotionalen Bezug
hatte.

Und bei rationaler Betrachtung des
geselischaftlichen Umfelds, in das ich
ein Kind zu setzen gezwungen gewesen
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ware, uberlief mich — und uberlauft
mich noch — ein Schaudern, so daB ich
die Verantwortung, ein ungewolltesKind
zu gebaren und groBzuziehen, nicht
ibernehmen konnte und mich, damals
20-jahrig, sterilisieren lie,

Heide

Ich habe das zweifelhafte Glick ge-
habt, zu dem verschwindend geringen,
und daher von der Pharmaindustrie bei
ihrer Profitpillenproduktion nicht zu be-
riicksichtigenden, Prozentsatz von.Frau-
en zu gehoren, fir den die Einnahme der
praktischen Ovulationshemmer ein ern-
stes gesundheitliches Risiko darstellt.

lch hatte vor ca. drei Jahren, mit
25, einen GefaBverschiuB im Gehirn —
volkstimlich auch Schlaganfall genannt,
in Klinikkreisen, wo ich seinerzeit sta-
tionar behandelt wurde, bezeichnender-
weise |, Pilleninsult” — erlitten, war da-
nach halbseitig gelahmt und bin jetzt
noch teilweise behindert.

Nachdem ich mich nach ein paar Mo-
naten von der Lahmung, bzw. von dem
Schock dariiber soweit erholt hatte, dal
ich wieder fir mich selber planen und
handeln konnte, wurde mir auf meine
Frage erklart, eine Schwangerschaft
konnte einen weiteren Schlaganfall be-
wirken. Obwoh! ich mich bis zu diesem
Zeitpunkt nicht wirklich ernsthaft da-
mit auseinandergesetzt hatte, ob ich —
irgendwann einmal — eigene Kinder ha-
ben wollte oder nicht, war mir diese
Aussicht Grund genug , eine Sterilisa-
tion zu erwagen.

Zwischen dem ersten Erwagen der
Idee und der Tat lag ca. ein halbes Jahr,
in dem ich mich intensiv mit meinen in-
neren Widerstainden und meiner Um-
welt, Freunden, Verwandten, Bekann-
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ten, Therapeuten uber diese Fragen aus-
einandersetzte. Zunachst immer mit der
_medizinischen Indikation” im Hinter-
kopf. Im Laufe der Zeit wurde mir je-
doch klar, daB der gesundheitliche
Aspekt zwar der Ausloser, aber keines-
falls die eigentiiche Ursache meiner
Entscheidung war. Ja sicher, meine
Gesundheit war und ist mir wichtiger als
ein eigenes Kind, besonders, da es mich
solche Willenskraft und Anstrengung ko-
stete, meine Bewegungsfunktionen, de-
ren Beherrschung friher einen erhebli-
chen Teil meines Selbstbewultseins aus-
gemacht hatte, wiederzuerlangen. Aber
daneben stand immer die Uberlegung:
will ich denn uberhaupt Kinder kriegen,
oder empfinde ich nicht jetzt nur ver-
stirkt den eventuellen , Verlust”, weil
ich das Risiko einer Schwangerschaft
eigentlich nicht eingehen durfte.

Ich hatte mich in den Jahren vorher
schon zweimal gegen ein Kind entschie-
den und einen Abbruch vornehmen las-
sen, weil ich mitten in der Ausbildung
steckte — und stecke — und mich in
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meinen Berufsvorstellungen nicht ein-
schrianken lassen wollte. Ich hatte mich
ohne groRen politischen, eher mit per-
sonlichem Anspruch generell mit der Si-
tuation der Frau und der Kinder in un-
serer Gesellschaft befalt, bzw. sie am ei-
genen Leibe und bei anderen erlebt, und
war, wenn ich iiberhaupt an eigene Kin-
der dachte, immer davon ausgegangen,
dal die es anders haben muBten, als un-
ter den Umstanden moglich und unver-
meidbar. Vor allen Dingen fragte ich
mich immer wieder: kann ich (m)einem
Kind zumuten, die zweite Geige zu spie-
len nach meinen personlichen und be-
ruflichen Ambitionen — die, obwohl
oder gerade weil ich aufgrund der Krank-
heit meine Ausbildung z.Z. noch nich.
beendet habe, unvermindert stark sind
— sicher nicht! Ich habe Kinder gern,
ich komme gut mit ihnen klar, und Ge-
legenheit habe ich dazu in meinem Be-
kannten- und Freundeskreis ofter, aber
ich schatze mich doch eigentlich immer
gliicklich, aal dies nicht meine eigenen
Kinder sind — fremde Kinder kann man,
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S0 gern man sich auch mit ihnen be-
schaftigt, irgendwann in die Obhut ihrer
Eltern zurickgeben, , wegstellen”, wenn
man sie nicht gebrauchen kann, weil
man selbst etwas anderes zu tun hat. An
fremden Kindern wird man auch weniger
rasch seine Aggressionen abreagieren,
man hat sie ja auch nicht immer um
sich.

Die letzte Sicherheit gab mir folgen-
de Erfahrung: Nach der ersten Beratung
im Frauenzentrum, bei der ich viel Ne-
gatives und Unbequemes gehort hatte,
u.a. uber die Schwierigkeiten in Kran-
kenhdusern, das Tauziehen mit gewissen
Heiligenschein-Arzten usw., und nach-
dem ich — durch das neugeborene Kind
einer Bekannten — voll in die bevolke-
rungspolitisch wertvolle Gefihlsduselei
hineingefallen war, badete ich fast zwei
Wochen lang in der Berufung, doch ein
Kind haben zu miissen, im B a uch ;
wohigemerkt, denn meine Vorstellung
reichte nur bis zum Zeitpunkt, der — na-
tirlich Haus — Geburt, dem optimalen
fraulichen Erlebnis, nicht weiter.Alles
danach, was eigentlich erst mit Kinder-
haben zu tun hat, blieb in dunkle Rat-
losigkeit gehiillt.

Nach dieser Krise ging ich zum zwei-
ten Mal zur Beratung und lieR mich
sachlich informieren, suchte bewuB3t Ge-
sprache mit Sterilisationsgegnern — was

ich vorher eigentlich mehr oder minder
vermieden hatte —, um meinen Stand-
punkt zu uberpriifen. Als ich mir dann
endlich den Termin besorgte, habe ich
mich voller Uberzeugung sterilisieren
lassen, nicht weil meine Gesundheit,
sondern meine gesamte Lebensplanung
gefahrdet sein konnte, die ohnehin in
beruflicher Hinsicht vor Mitte 30 kaum
abgeschlossen sein diirfte. Und dann
noch eigene Kinder produzieren? Die
Antwort eribrigte sich.

Ich habe meine Entscheidung bis
jetzt nicht einmal tiefgehend bereut, ob-
wohl ich mir von vornherein dariiber
klar war, daB gewisse Emotionen in der
passenden Situation nicht auszuschlie-
Ben sein wiirden. Selbst als — nun, nicht
gerade der von Beratern, Arzten, Psy-
chologen und Seelsorgern so gern her-
beizitierte ,,Mann meines Lebens”, den
gibt's sowieso nicht — aber ein Mensch,
der mir ziemlich wichtig ist und mit
dem Kinder zumindest mal ein Ge-
sprachsthema wurden, auf den Plan trat,
sah ich mich in meiner Entscheidung be-
starkt durch die Feststellung, daf ich
nicht das Opfer von miBlichen, krank-
heitsbedingten Umstdnden geworden,
sondern nur der notwendigen Konse-
quenz meiner eigenen Anschauung ge-
folgt war.

Gabriele

Weitere Grinde

,Aus Erfahrung mit Erziehung
von Kindern (eigener Bruder 1C Jah-
re junger, und Zusammenleben mit
einer geschiedenen Frau mit zwei
Kindern) weiB ich, dall ich keine ei-
genen haben will. Sehe das als wes-
sentlichen Grundzug von mir an;
gleichzusetzen mit lesbisch oder ho-
mosexuell. Von mir zu verlangen,
Kinder zu kriegen, ist das gleiche, wie
einer lesbischen Frau ihr Lesbischsein
als unnatirlich und krankhaft auszu-
reden”.

Mill kein eigenes Kind haben,
.Mutter” werden, mit'm dicken
Bauch rumiaufen — da kommt bei
mir nur Abwehr. Andererseits merke
ich, daB ich manchmal, wenn’s mir
dreckig geht und ich keinen , Sinn im
Leben” mehr sehe, gerne , was” hit-
te, wofir ich sorgen kénnte. Das fin-
de ich einen ganz schilechten Grund
fur ein Kind”".

JAch bin mit der in unserer Ge-
sellschaft dblichen Arbeitsverteilung

bei der Pflege und Erziehung von
Kindern absolut nicht einverstanden,
auBBerdem maochte ich die bei mir
dann sicher auftretenden Agagressio-
nen nicht an der Stelle schwachsten
Widerstandes, den K indern, auslas-
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sen .

~Um mich vor Nachwirkungen
durch Folter im Knast und Vergewal-
tigung zu schiitzen, habe ich mich
sterilisieren lassen”’,

Fur mich war die Sterilisation ei-
ne Notlosung. Die fiir mich annehm-
barste Lésung der Verhiitungsfrage,
das geringste Ubel bei den schlimmen
und gesundheitsschidlichen ubrigen
Verhitungsmittein. Das heilit nicht,
dal ich die Sterilisation gutheife —
auf gar keinen Fall. Der Kampf fir
eine kinder- und menschenfreundli-
che Welt, bessere Lebens- und Um-
weltbedingungen, fir unschidliche
Verhitungsmittel fir Manner und
Frauen muB verstirkt weitergetihrt
werden. Da ich nicht warten kann,
bis das Leben so ist, wie ich es mir
im ldealzustand wiinsche, habe ich
die Sterilisation gewahit”,




