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G et

Cmumu‘mi seria publicafiiler de walosificare a folelomlai, Casa
regionald a creafiei popularc din Hunedoara pune la dispasifia
nstructarilor, specialistilor si tulieror celor infevesai, culegerea de fafd care
cuprinde 22 de jocuri din regiune.

Condiiile noi create de statul democrat popular in anii de dupd
au dat wn avint continu afit creafies fololorice cit 5i miydrit arlistice de
amatori. Toale acoste aw fieut posibild o cevcetare §i 0 clegere mai anpld
care si iluisireze bogdtia si frumusefea jocului popular din aceastd perte a firii

Haidiul, De bid, Cdlugerul, Ivirtitele, Hejegancle, Briurile painre-
nesti, Ardelencle, Tavinele si mulle alfe joours — care fac noti aparte fafi
de acestea, dar care sint caracteristice diferitelor sate — intregess in mod arma-
nios folslorul coregrafic, demonsireazd varietatea jocurilor hunedorene:

Cenitriel Huniedoara cave din punct de vedere foleloric aparfine subzonei
Ardealul de miijloc” se imparte Ta rindul sde in mai mulle sebcentre bing
limitate.

In culegerea de fafd au fosi cwprinse jocurs din trei subcentre: Tinutul
padurenilor, Vakea Muzesului, Valea Jiului urmind ca celelalte subcentre si

iberave

Jacd obiectail snor publicafsi viitoare

Desi in culegere jocurile pidurenesti acup w loc de seamd, nu se_poate
spune cd czea ce puublicam resolyi problema cunoasteris fofate a aceslora. Tinutul
lorificaie cu ocasia viitoarelor

pidurenilor presinid destule veserve care vor fi
culegri.

Cea mai mare varictate de joowri di regiunca Huncdoara o are insd Valee
Muresului, de-a liungul cdreia aproape fiecare sat poate presenta ceve nois din
paunci de vedere coregrajic

T culegere s-aw cuprivis nunias joctrs din partea de migloe 5i Vest a Vit

Muresulti, joeuri care demonstrea
grafice

in mod griilor diversitatea creafier core-




Mai tzolatd de rested vegiunii, Valea Jinlui presintd caracteristii deose-
bite, fupt pentru care a S fost inelusd in culegere.

Cuelegerea se adrescazd in special colectivelor coregrafice care vor putea
sdeyi imbBogdeascd repertorinl cu jocuri poputare din regiwiea Hunedoara,
Pentru cunoasterea costumidici sc v consulie ucrarea ,Costiml popular
rowinese din Transilvania §i Banat de Paul Petrescu, ESPD-1050

Culegerea \DANSURI POPULARE DIN REGIUNEA HUNE
DOARA", deschide seria unor publicafi mai mari care vor velorifica folclorul

coregrafic unedorean.
Desi- modestd, aceastd cuegere credem cd va fi de folos tutror acelora care
107 Sd i cuenosting de creaia coregraficd a locustorilor din reginnaa Hunedoara:

CASA REGIONALL A CREAJIN FOPULARI:




TINUTUL PADURENILOR

Tuuu\ﬂ padurenilor se intinde de la munfii Poiana Ruscl'si pind
la Govijdia — unde cnani 5iani in urm a fost construit primul
furnal din Europa — §i de la riul Cerna pind la soseaua care leagd Lugojul
de Tlia

“Jinutul padurenilor cuprinde majoritate
Hunedoara $i o bund parte din saionul Tlia.

Desi intre Hunedoara si Tlia mu mai exista un alt centru folclosic, d
Sint legai intre i prin relafii de rudenie sau prietenie, jocurile celor din
Ilia’ deosebese de cele ale , Hunedorenilor”; sint mai viguroase, bitiile
fn pamint se fac numai cu un picior, far ritmul este mai indracit. Cei
din Ilia isi coloreazd jocurile eu diferite sirigaturi, de indemn la joe sau
satirice

Portul lor este intrucitva deosebit. Barbafii poartd un cojoe lung piai
juniitatea coapsei pmM\\]u\ far camasile femedlor au pici ceva mal nici
pe minect i sint impodobite mai mult cu motive florare

Jocurile padurenesti s acterizeazi in gencral prin  finutele de braje”
foarte variate, prin invirtirile in perechi sau fn cerc de elte 4 jucatori,
care sint foaste ufi si prin pasii , glisafi” ai fet

1 general nu se respectd frazele muzicale «m“mu faptului e
melodii an mai multe fragmente muzicale decit pirfile coregrafice ale jocu-
wilor, cit si faptului ¢ o parte coregrafici se joaca dupa plicerea jucatorilor

T culegorea de fafd S0 chutat sa se stubileased totusi o concordanti
ntre muzicd 3i joc, intrucit materialul se adreseazd formagiilor coregrafice
de amatori, care trebuie si prezinte spectacole cu caracter de arti.

Jocurile pidurenilor sint jocuri de Jinie si perechi. Desi arliaice, sint
Jn«:rh- ﬂumu ase si desi sint asemindtoare se deosebese totusi foarte usor.

e pe cae e publicis n prezenta culegere au fost culese intre
anii 1960 i 1062 in satele Alun, Lipugiu de sus, Batrina 5i Cinc

Melodiile jocurilor siut cintate in general Ia cimpoi, instrument foarte
rispindit in pinutul padurenilor,

Mare mester i ale cintarii jocurilor este Pidurean Moise din Lapugiu
de sus care la cei 56 de ani ai sii ured pe scencle concursurilor artistice
e amatori.

Puturor acelora care ne-an ajutat la ealegerea jocurilor (R( ntea Ioan,
Mogos Sarona, Dobre Toan, Toma Gaspar, Lupu Rez charu Alex.
Tuble Dionisic, Salistean Domnica §i algii) le adueem §i pe aceasti
mulfumizile noastre

teritoriald a oragului regional

i

la

unele
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Joe de percchi din comuna Alun - oras Hunedoara, ,Spic de gri”
se deosebeste de celelalte jocuri cate au aceeasi denumire.
Tste un joc bitrinese care se joach 1o hora duminicalii si la alte ocazi

DESCRIEREA JOCULUT

Perechile sint asezate in cere, Fle se deplaseazi pe Jinia cerenlui in
sensul invers miscrii acelor de ceasornic, Baiatul ine cu mina dreay
Jpe dupd git”, mina dreaptd a fetei
este fndoiti din cot, iar e mina
3, fine de degete mina stingd

Jocul are doud miseari, formate
din cite 8
re melodic proprie formatd din
doui fragmente o cite 4 masuri 24
care se cintd cu repetifie ntr-un tempo
wvioi (Allegro assai)

Figura 1
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ANALIZA MISCARILOR

Misearea I-4

(8 misuri 2/4)
Mdsura 1-a
~ pas fminte cu piciorul drept
pas aliturat eu piciorul sting
pas nainte cu piciorul drept
Misura a 2-c

aie cu toafd talpa piciorlui sting lingd piciorul drept
primeased greutatea corpului.

Misura a 3-u

- pas fnainte cu piciorul sting

~— pas aliturat o piciorul drept
pas inadite cu piciorl sting

Masura a 4-a

— biltaie cu toatd talpa piciorului drept lingd picorul st
sl primeascd grentatea corpului .

Mésurile 5—

se excout aceleasi misediri ca In masurile 1—4

Misearen a Tlea (8 mlisuri 24)

Mstera |

— siriturd de pe piciorul sting pe piciornl drept, diagonal dreapta
fafi

— pas dncrucisat e piciorul sting in fafa i ului drept care se
Tidies in aer, indoit din gentichi la spal

Mésura o 2a

— siiriturd de pe piciorul sting pe piciorul drept, diagonal dreapta
fafd

biitaie cu toatd mp\. piciorulu °lmg 1in
i si primeascd greutatea corpul

afpa piciorului .\\.iug lingéi picioral drept.
4 greutatea corpului

piciorul drept,

bitaie cu toa
fird s3 primea;




ptrime

pitrime

optime
optime

pitrime

Misura a 3-a

— sariturd de pe piciorul drept pe piciorul sting, diagonal stinga
faga

— pas fnerucisat cu piciorul drept in fafa piciorului sting care
idici in aer indoit din genunchi la spate

Misura a 4-a

— shriturd de pe piciorul drept pe piciorul sting diagonal stinga
afd

4 talpa piciorului drept lingd piciorul sting,
ci grentatea corpului

— bitaie cu_toa
fird si prin

aie ot tostd mm piiorslul. drept linga piciorul sting,
cutatea corpului

Mdsurite 58

se excentd aceleasi miscari ca in misurile 1—d.

SPIC DE GRIU
Alun
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ARDELEANA PE SUB MIiNA

oc de percehi din comtma Alun-oray Hunedoars, , Ardeleana pe sl
ik il cde el Feprezentative jocuri de perechi ale pidurentlor
12 7423 ordsului Hunedoara

n general denumizea de

pidurenilor i fn satele invee

mini
it

deleand” este foarte rispinditi in finutul
ate.

DESCRIEREA JOCULUL
Partencrii stau fafdn fafd, biiatul fine cu mina sting, mina dreapti
a fetei. Amindout brajele se fin intinse in jos, pufin duse spre spate. Cole-
lalte brafe stau libere pe lings
corp (ver figura nr. 2],
joaci in formapie de
semicerc, bicfii avind corpul
orientat spre centru fetele stau
i interiorul semicereului,
Jocul are doud miseiri
formate din cite 8 misuri mu.
zicale,

Are melodie proprie £
mati din deud fragmente mu.
le a misuri 274
repetific
fntrun n'mpn vioi (Allegro
assai).

Figura 2



ANALIZA MISCARILOR

Migearen T-a (8 misuri 2/4)

BATATUIL, Mdsura T-a
optime  — pas lateral spre dreapta cu piciortl drept o datd eu intoarceren
corpului 90° I dreapta.
optime  — pas fnainte cu piciorul sting o dati cu ridicarea piciorulai
drept in acr
optitie  — pas Inadte cu piciorul drept, o datd cu ridicarea piciontlui
sting in aer
optime  — bataie pe toatd talpa pieiorului sting lingh piciorul drept.
Misura a 2-a
optime  — pas inainte cu piciorul sting o datd cu zidicaren piciorului
drept fn aer
optime  — pas inainte cu piciorul drept o dath eu ridicarca piciorutui
sting in aer
optie  — pas gt o piciorul sting o datd cu ridicaren picioralui
drept fn o
optime  — bitaie pe toatd talpa piciorului drept lingd piciorul sting.
Misuza a 3-a
Miscarea se executd pe loe
pitrime  — se face o ridieare pe pernifele ambelor picioare
pitrime  — se executd o cidere de pe pemife pe toatd talpa ambelor pi-
cloare.
Misura o 4-¢
e~ se fuce o rdicie e periele ambelor piciore, o s cu
intoarcezea corpului S0° ln sting:
pitrime  — e exccuti pe loc o cidere de pe pernite pe toatd talpa ambelor
picioare.
Mdsura a 5-¢
optime  — pas lateral spre stinga cu piciorul sting, o daté cu fnfoarcerea
corpuli 90° la stinga
optime  — pas fuinte cu piciorul drept, o datd cu ridicarea piciorului
sting fn
optime  — pas Inainte cn picioral sting o datd cu ridicarea piciorului
drept in aer
optime bitaie cu tootd talpn piciorlui drept lingd piciorul sting,

15



optime
optime
optime
optime
piitrime
phtrime
pitrime

patrime

optime
optime
optime
optime
optime
optime
optime

optime

optime

optime

16

Misura a 6-a

pns inaimu cu piciorul drept o datd cu ridicarea piciorului
g n

pas mamte = picioral sting, o datd cu ridicarea piciorului
drep

pas mnmtc cu piciorul drept, o data cu ridicarea piciorului
sting in aer

bitaie eu toatd talpa piciorului sting lingd piciorul drept,

Mdswra a 7-a
se face o ridicare pe pemifele ambelor picioare
seexecutd o cidere de pe pernife pe toat# talpa amibelor picioare.
Misura o 8-a
se face o ridicare pe perm',de ambelor picioare, o dati cu
toarcerea cor pulut 90° la d
ceiitd pe loc o cidere de pe pmu;e pe toati talpa ambelor
picioare

Misearea a I-a (8 misuri

204)

Msura -
a5 lateral spre dreapta cu piciorul drept, o datd o intoarcerea
corpului S0° Ia decapta si ridicarea piciorului sting in acr
pas mmmc cu piciorul sting, o dati cu i
drept fn
pas inainte cu piciorul drept, o datd cu ridicarea piciorului
sting in aer
bitaie cu toata talpa piciorului sting lingi picioral drept.

rea piciorului

Masura a 2-a

pas inainte cu piciorul sting, o dati cu ridicarea piciorulii
drept in aer

pas fesinte e pictoral drept, o dati cu rdicarea piciorulni
sting fn

pas inai o piciosul sting, o datd cu ridicarea piciorului
drept fn acr

ale cu toats

talpa piciorului drept lingd piciorul sting.
Masura @ 3 a

pas inaite cu piciorul drept, o datd cu ridicarea piciorulyi

stiug in aer

pas fnainte eu piciorul sting, o dati cu ridicarea piciorului

drept in acr

g AT



aptime

optime
aptime

optime
optime

optime

o~
;“ patrime

o9
s
~ pitrime

patrime

pitrime

patrime -

pltrime

phtrime

pitrime

— pas inainte cu piciornl drept, o datd cu ridicaren piciorului
sting in aer

— biitaie cu toatd talpa piciorului sting lingh picioral drept.

Mdsira a 40

s Tateral cu piciorul sting, spre stiiga o data cu ridicarea
piciorului drept in acr, 5i intoarcerea corpulii 90 de grade
la stinga

-~ pas aldturat eu piciornl drept, o datd cu ridicarea piciorului
sting in aer

— g e oo picorul sing, o daté cu ridicarc piiortln drept

- b:; c pe loc cu toatd talpa piciorului drept, o da
e e gt e

i cu ridicatea

Mesura a 5-a
— paslateral spre stinga cupiciorul sting
— pas aliturat cu piciorul drept

Misura a 6-0
— pas lateral spre
stinga cu picio-
i stingy
pas aliturat cu
piciorul drept.

dsura a 7-a

pas lateral spre
stinga cu picio-
rul sting

— pas aliturat cu
piciorul drept

Misura a 8-

— pas lateral spre
stinga cu picio-
1ul sting

— bitaie cu toatd
talpa piciorlui
drept lingd pi
clorul sting.

Tigua .

2 Dansari poelare din see. Hunedoaca 17




Miscarea Lt 8 misuri)

FATA Masurile 1—

Fata executd aceeasi miscare cu a bifatului incepind cu piciorul
sting.

-

M- (8 miisuri)

Misieribe 1—4

Tata executl aceeasi miseare cu a biiatul incepind cu piciorul
sting.
Mdsura a 5

dtrime  — pas lateral spre dreapta, cn piciorul drept, o datd cu intoar-
cerea corpuliii 180° I dreapta (vezi figuranr. 8)3i eu ridicarca
piciorului sting in acr.

phtrime  — pas aliturat pe pernifa piciorului sting, o datd cu intearcerea
corpului 180° la dreapta si cu ridicarca piciorului drept in acr.
Misurile 6—7
5i miscare ca fn misura 5
Masura ¢ 8-a
pitrime — pas lateral spre dreapta cu piciorul drept
pitrime — bitaie cu toatd talpa piciorului sting lingd piciorul drept.

ARDELEANA PE SUB MINA

Allegro asai (MM J =144)
e de p o0, F o
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Jocul e doi” face parte din repertoriul curent al Lorei duminicale 51
al eelorlalte ocazii de jac.

DESCRIEREA JOCULUI

Tiste joc de perechi liber distribuite in spafiu, Partenerii stau fi
biiatul fine cu amindoud brajele talia fetei, far fota i5i sprijind
pe umerti biiatulud, (vesi figura nr. 4).
. Joeul are doud mise
cite 8 misuri muzicale
scarca @ dona este o favirt
doi care se excoutd pe cite 4 masuri spre
dreapta 5i spre stinga
Are melodic propric, formatd din
patr fragmente a cite 8 misusi m
eale 204 Tempo-ul este pufin
(Allegro),

-1 fafa,
bragele

format din




pitrime
pitrime

ptrime
pitrime

pitrime
pitrime

optime

optime

optime

aptin

optime
optime

patrite

ANALIZA MISCARILOR

Mésura T-a
— pas lateral spre dieapta cu piciorul drept
— pas aliturat cu piciorul sting.
Misura a 2-
— pas lateral spre stinga cu piciorul sting
- pas alaturat cu piciorul drept

Masupite 3—7

se executd acecasi miseare ea in mis

Mstira a 8-¢

pas lateral spre stinga cu piciornl sting

_ biftaie cu toatd talpa piciorului drept lingd picioml sting.

Misearca a T-n (8 miisuri)

Mésura I-a

_ pas fuainte cu piciorul drept eu usoardl genuflexiune, o dati
cu ridicarea piciorului sting in acr 5i intoarcerea corpului 180°

la dreapia
— pas aliturat pe pernifa piciorului s

g

— pas inainte cu piciorul diept ¢ usoard genuflexiune, o datd
Cu ridicares piciorului sting in mer §i intoarcerea corpului

180° Ta dreapia
— pas aldturat pe pernifa piciorului sting,

3

1t aceeasi miseare ca n

dsurile

sura I-a

se exe

Maisura @ 4-a

— Titaie pe loc cu toatdl talpa piciorului drept, o datd eu ridi-

earea piciorului sting in aer

— bitaie pe loc cu toatd talpa pi
i 13

piciorului drept in aet

orului sting, o datd e ridicarea

 bitaie pe loc cu toatd talpa piciorului drept, o datd eu ridi-

rea piciorului sting fn acr

21



optime

optime

optime

optime
aptime

patrime

A Allegr‘o (Mw J=132)

Mdsure @ 5-a

pas fnainte cu piciorul sting cu usoard genuflexiune o data
cu ndmm piciorului drept fn acr 33 intonreeren. corpului
cu 180° Ia

pas mmm pe pcxm],u pisiorului drept, o d
picioralui sting fn aer
pas inainte cu piciorul sting cu usoard genuflexiune o dath
cu ridicarea piciorului drpt in aer si intoarcerea corpului 180
la stinga

pas alaturat pe pernifa piciorului drept, o datd eu ridiearca
pmnnmu sting in aer.

i cu 1

rea

Misurile
se executd aceeasi misearc ca in misura 5
Masura 8-a

bitaie pe loc cu toatd falpa piciorului s, o datd cu ridi-
cazea piciorului drept in ac

bataie pe loe it toati Ln]]n piciorului drept, o data cu ridi-
carea piciorului sting in

bitaie pe loc cu toati mp.‘ picionilui sting, o datd cu ridi-
cazea piciorului drept in aer

DE DOI
Alun










JUL de bdrbai din comuna Alun, ,Briul batrinese” se mai joach si
duminicald sau la ma ocazii
riul bitrines le,,Brinl padurenesc” in eare infervia

asti

i
i femeile.

DESCRIEREA JOCULUI

Tinind bmm_ gammel brbagii formenzd un semicere, formatie in
cate se executs
ocul are 8 mise
5 fragmente in ord
e melodie propric carc se ciita in mas
(Allegro-assai)

¢ § mlsuri muzicale care se executd pe cele

urd de 2/, intrun tempo

ANALIZA MISCARILOR

Migearea T-a (8 misuri 2/4)

Mdsura e
optime  — biaie pe loc cu toatd talpa piciorului st o datd cu idi-
carea piciorului drept i
optime  — Dataie pe loc on toati «z\llm piciorul drept, o datd e ridi-
carea piciorului sting in aer
pitrine  — bataie pe loc cu toatd talpa piciorului sting, o datd cu ridi-
carea picioruli drept in aer.

Misura a 26
jtrime  — pas pe pemifa piciorului drept, o datd cu ridicarea piciorini
P i
Sting in aer

pitrime — pas pe pernifa piciorului sting, o datd cu ridicarea picio
drept in aer.




optime

optime
optime

optime

optime
aptinme

pattime

optime

optime
optime

optine

aptime
optime

Datrime

Mdaswra a 3-a
— bataic pe loc cu cilciiul piciorului sting. Dreptul iémine in aer.

— Diitaie cu toatd talpa piciorului drept in fafd, o datd cu ridi-
carca piciorului sting pe pernifd

— bitaie pe loc cu Salefiul piciorului sting, o daté cu ridicarea
piciorului dre

— bitaie cu cmm mpd piciorului drept in fafd, o dati cu ridi-

area piciorului sting pe pernifi.

Masura a d-a

— btaic pe loc cu cileliul piciorului sting, o dat cu ridicarea
P P 8
piciorului dzept in aer

— Ditaie cu toati talpa piciorului drept tn fafd, o datd o ridi-
carea piciorului stiug pe pemifa

— bitaie pe Toc cu cilefiul piciorului sting, o datd cu ridicarea
piciorului drept in acr.

Mdsurile 5—8

se executd aceeasi miseare ca in misurile f—d.

Miscarea a H-a (8 misuri)

Mdsura [-a
— bataie pe loc ¢u caleiiul piciorului sting
— biitaie cu toatd talpa piciorulni drept in fafi, o datd cu ridi-
carea piciorului sting pe pernitd
— bitaie pe loe eu caletiul piciorului sting, o datd e ridicarea
rului drept in acr
— bataie eu toath talpa piciorului drept in fafl, o datl cu ridi-
<area piciorului sting pe pernifi.

Misira a 2-a
— Pitade pe loc ou cilefinl piciorului sting, o dati cu ridicarea
picioralui drept in aer
— bataie cu toatd talpa piciorului drept in fafd, o datd cu ridi-
carea piciorului sting pe perai:
— bataie pe loc cu cilciul piciorului stiny
piciorului drept in aer, in fafd.

o datd cu ridicarea

Masurile 3—6

rile 1—2,

se executd aceeasi miscare eu in m:




optime
optime

patrime

ptrime

patrime

patrime
optime

optime

optime
optime

piitrime

optime
optime

pitrime

pitrime

pitrime

Mdsura a 7-a
bataie pe loc eu ciletiul piciorului sting
‘bitaie pe loc cu toatd talpa piciorului drept, o daf
carea piciorului sting in aer
bitaie e loc pe toath talpa piciorului sting, o datd cu ridi-
carea piciorului drept fn acr.

e Tidi-

Maswra 84
¢ loc pe pemifa piciorulii drept, o datd eu ridicarea
p:c-omlm sting in aer
Pas pe loc pe pernifa piciorului sting, o datd cu sidicarea
‘piciorutui drept i aer.

Miscarca a Ill-a (8 misuri)
Mdsura 1-a

bitaie pe loc eu ambele picioate pe toatd talpa

bitae pe loc cu clicil piciorulni sting, o data cu ridicarea
piciorului drept fin

bitaie cu toatd L!lln piciorului drept in fafd, o datd cu ridi-
carea piciorului sting e pernifa.

Misura a 2-a
bitaie pe loe cu cileiiul picioralui sting, o daté cu ridicarea
p\cmrulm drept in aer, in fajd
aie cu toatd talpa piciornlui drept in faff, o dath eu ridi-
carca piciorului sting pe pernifi
bitaie pe.Loc cu caletiul piciorulu sting, o dati cu ridicarea
piciorului drept in aer, in fafd

Misurile 3—6

se executd acecasi miscate ca in masurile 1

Misura a 7-a

Ditaic pe loc cu cilefinl piciorului sting

bitaic pe Loc cu toatd talpa piciorului drept, o datd cu ridi
carea piciorului sting in acr

biitaie pe loc cu toatd talpa piciorului sting, o datd eu ridi-
carea piciorului drept in aer, Tn fafd.

Masura a 82
s pe loc pe periifa picioralui drept, o datd cu ridicarea
bicloralud sthag tn cer, in fofs
pas pe loc pe pemifa picioralui sting, o dath cu ndicarea
piciorulni drept in act, fn fafd.



BRIUL BATRINESC










BRIiUL PADURENESC

T,

Joe de grup mixt din conruna Briul pidurcnese” este wnul din
cole mai vechi jocuri pidurenesti. Se joacd la hora duminicala st in alte
osua, finerta juc il e g e

i primul joo pe care il invafd copiii 5t cu care e fapt iutrd. pentru
pm.m oard la horh,

DESCRIEREA YOCULUT

itorii s 4asazi in gir — unw in spatele celuilalt, Brajul drept
s aga pe umarnal drept al jucitorului din fajd care prinde de degete,
cu mina stingd, mina dreaptd jucatorului dia spate.

va gisi intotdeauna un biiat (vezi figura nr. 3]
sciri formate din eite 8 misuri muzicale. Mizcarea
Lo éste de fapt asul de basi care se mai dntercaleazd si intre miselrile
2513

* e meladic proprie formatt din 16 1
4 intrun tempo repede (Allegro-vivace)

uri care se cintd in mi

v 2

ANALIZA MISCARILOR

Migearea I-a (8 misuri 2/4)

Masura 1-a

optime  — pas nainte ca bitaia piciorului deept pe toatd talpa

optime  — aliiturat cu bitaia piciorului sting pe toatd talpa

optime ininte cu bitais piciorului drept pe toati talpa

optime  — bidaic In acord cu piciorul sting lingd piciorul drept
Msure @ 2-a

optime  — pas inainte eu biitaia piciorului sting pe toatd talpe

optime  — pas aliturat cu hitaia piciorului drept pe toatd talpa
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optime  —
optime  —

pitrime  —

pitrime  —

optime  —
optime  —
optime
optime -

optime —
optine
optime

optim

optime —
optime  —
optime  —

optime

plirime  —

pitrime

optime
optime —
optine o
optime

S Duasor papl

sting

pas inainte cu biitaia piciorului sting pe toatd talpa.
bitaie in acord cu piciortl drept lingd piciorul sting.
Masura & 3-a

pas inainte cu bitaia plclonllux Gt toatd talpa, o datd
cu ridicarea picioralui s

pas inainte cu bitaia pmumm. m..g pe toatd talpa, o datd

cu ridicarea piciorului drept in aer,

Misura a 4-a
pas fnainte cu bataia piciorului drept pe toatd talpa
pes alaturat cu bitaia piciorului sting pe toatd talpa

pas tnai

cu biitata piciorului drept pe toatd talpa
bitaie 1 acord cu piciorl sting linga piciorul drept.

Mdsura a 5-a
pas fnainte cu bitaia piciorului sting pe toatd talpa
pas aliturat cu bitaia piciorului drept pe toati talpa
pas mainte cu bitaia piciorului sting pe toatd talpa
biitaie i acord cu piciorul drept pe toatd talpa, lingd piciorul
sting.

Miswra a G-a
pas inainte cu bitaia piciorului drept pe toatd talpa
pas aliturat ca bita
pas inainte cu bitaia piciorulai drept pe toatd talpa
bataie in acord eu piciorul sting pe toatd talpa, lingd pi
drept.

piciorului sting pe toatd talpa

{orul

Mdsure @ 7-a

pas naiute cu bitaia piciorului sting pe toatd talpa, o datd
cu ridicarca piciorului drept in aer

pas fnainte cu bitaia piciorului drept pe toatd talpa, o dath
ren piciorului sting in aer

Masura a 8-a
pas inainte cu bitaia picioralui sting, pe toati talpa
pas aliturat cu bitaia piciorului drept pe toatd talpa
pes Tnainte eu Bitaia piciorului sting pe toatd talpa

jitaic in acord cu piciorul drept pe toati talpa, lingd piciorul

o din s, Manedosea 33



optime
optime
optime
optime

optime
optime
optime
optime

optime
optime
optime
optime

optime
optime
patrim

optime
optime
optime
optime

optime
optime
optime
optime

optime
optime
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Misenrea a I-a (8 misuri)

Misura 7-¢
— pas inainte ou bitafa piciorului drept pe toatd talpa
— D3 aliturat eu bitaia piciorului sting pe toatd talpa
— bas fnainte cu bitaia piciorului drept pe toats talpa
— Dataie fn acord eu piciorul sting pe toats talpa, linga piciorul
drept.

Misura @ 2-a
- pas inainte cu bitaia piciorului sting pe toatd talpa
— pas aldfurat cn biitaia piciorului drept pe toatd talpa
~ pas inainte eu bitaia piciorului sting pe toatd talpa
— bitaie fn acord eu piciorul drept pe foatd talpa, lingd piciotl
sting.
Mdswra ¢ 3-a
= pas inainte cu bataia piciorului drept pe toatd talpa
— Pas aliturat cu bitaia piciorului sting pe toata talpa
— pas nainte ea bitaia piciorului drept pe toatd talpa
— bitaie tn acord cu piciorul sting pe toatd talpa, linga picioral
drept.
Msira a 4-a
Pas inainte cu bitaia piciorului sting pe toata talpa
- pas aliturat cu bitaia piciorulni drept pe toatd talpa
— biftaie cu ambele picioare pe toatd talpa.

Mdsura a 5-a

— pas inainte cu bitaia picioralui sting pe toati talpa
- pas aliturat cu bitaia piciorului drept pe toatd talpa
iciorului sting pe toatd talpa

— pas fnainte cu bataia pi
— bataie in acord cu piciorul drept pe tonta talpa lingd piciorul
sting

Masura « 6-a

— pas inainte cu bitaia piciorutui drept pe toatd talpa

~— pas aliiturat cu biitata piciorului sting pe toata falpa.

= pas dnainte cu bataia piciorului drept pe toatd talpa

— bataie in acord cu piciorul sting pe toatd talpa, linga piciorul
drept.

Mésura a 7-a

~ pasi

pas

ainte cu bitaia piciorului sting pe toatd talpa
turat cu bitaia piciorului drept pe toatd talpa




optime
optime.

optime
optinie
piltrime

optime
optime
optime
optine

optime
optime
aptine
aptime

optime
optime
optime

optime.

aptime
optime
aptime.
aptime

optime
aptime

— pas inainte cu bitaia piciorului sting pe toata talpa
— bitaic in acord cu piciorul drept pe toati talpa, lingd picio-
rul sting,
Mdsura @ $-4
— pas inainte cu bitaia piciorului drept pe toata talpa
pas alaturat cu bataia piciorului sting pe toatd talpa
— bitaie cu ambele picioare pe toatd talpa

Misearea a 1ll-a (& misuri)

Masura I-a
_ pas inainte cu bitaia piciorului drept pe toatd talpa
~ pas alaturat cu bitaia piciorului sting pe toatd talpa
pus inainte cu bitaia piciorului drept e toatd talpa
— bitaie in acord cu piciorul sting pe toatd talpa, lingd piciorul
drept.

Mdsura a 2-a

— pas fnainte cu bitaia piciorului sting pe toatd talpa
pas aliturat cu biitaia picioralui drept pe toata talpa
pas inainte cu bitaia piciorulud sting pe toatd talpa
bitaie in acord en piciorul drept pe toath talpa, lingd piciorul
sting

Mdsuwra a -

 Siriturd de pe piciorul sting pe piciorul drept, inainte pe toatd
talpa, o datd cu ridicarca piciorului sting in aer

~ bataie in acord cu piciorul sting, pe toatd talpa, lingd piciorul
drept

_ sariturd de pe piciorul drept pe piciorul sting dnainte pe toatd
talpa, o dati cu ridicazea picioriilii drept in aer

— bataie in acord cu piciorul drept pe toatd talpa linga piciorul
sting

Masura a 4a
— pas inainte cu bitaia piciorului drept pe toatd talpa
_ pas aliturat cu biitaia picioralui sting, pe toatd talpa
— pas inainte cu bitaia piciornlui drept pe toati talpa
— biitaie in acord cu piciornl sting pe toatd talpa lingd piciorul
drept.

Mdsura a 5-a

pas inainte cu bitaia piciorului sting pe toatd talpa
__ pas alfiturat eu bitaia piciorului drept pe toatd talpa

&



optime
optime

optime
optime
optime
optime

optime
optine
optime

optime

optime
optime

optime
optime

I

Allegro vivace (MM 4 = 152)
P~

pas inainte cu bataia piciorului sting pe toatd talpa
bitaic fn acord cu piciorul drept pe toatd talpa lingd piciorul
sting

Misura a G-a
pas inainte cu bitaia piciorului drept pe toatd talpa

i ing pe toatd talpa

pt pe toatd talpa
bittaie in acord cu piciorul sting pe toatd talpa lingd picioral
drept,

Misure @ 7-a

sasitus de pe pisiorul drept pe picioral sting fnainte pe touts
talpa, o datd cu ridicarea b st i
aic in acord eu piciorul drept pe toati Mlp'\ mlga piciorul

st
sariusd de pe piciorul sting pe pisiorul drept nainte pe fosth

talpa, o dati cu ridicarea piciorutni sting i

bitaie in acord eu piciorul sting pe m.n‘xmp,\ pe lingd pieio-

rul drept

Mdsura a 5-a

pas fnainte cu bitaia piciorului sting pe toati talpa

dtada
- pas alfturat cu bitaia piciorului (lrep( pe toati talpa, Iingd

piciorul sting

pas inainte cu biitaia piciornlui sting pe toatt talpa

bitaic in acord cu piciorul drept pe toatd talpa, lingd piciorul
sting.

BRIUL PADUREN!
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,Spic de grin” saw ,Briul” eum 4 se mai spune jocului a fost eufes
in saftil Cincis oras Huncdoara in aml 1961

Tiste un joe de influend padurensased, sa cum se joact in Cincly
au il dntilnim in restul fmutulul pidurenilor. Joe bitrinese, s jon
i la hora duminieald sau la diferite ocazii

IERE,

ste joe de perechi, pu
teneril jucind unul fingi e
Lalt cu brajele prinse fncru-
cisat I spate (vezi fig, ne

Are o singurd. mi

struit jocul -

formaic de
< urmind linia
cercului wna in spatele eelei
lafte. Tmportant este ca fata 51
rimind in timpul jocului fn
afara cereului pentru ca atunc
cind fncep strigiturile de
schimbarea feted, deplasarea
e spre inainte s fie vizuti
de public.

Dupd cum indicd strigh
tura se schimbi partenera de
nd de la btiatal
acelagi pas

i

mare — pind
ajunge la baiatul din fafa, sau
Figura 6, pind revine la partenerul of,




fempo

optime
optime
patrime

aptitie
optime
pitrime

optime
optime.
pitrime

optime
optime
pitrine

Faoais
Sila

Si iar

Cu toae o are melofie propre care e et
o (Al

misura de 2/4, fntr-un
gro), aceasta are citevd afinititi cn melodia jocului

0 m
bt e a Al

ANALIZA MISCARILOR

Misura I-a
~ pas inainte e piciorul drept
— pas aliturat ou’piciorul sting
pas fnainte cu piciorul drept, o dati cu ridicarea piciorufui
stingin aer
Masura a 2-a
— pas inainte eu piciorul sting
— pas alturat cu piciorul drept
— pas inainte cu piciorul sting, o datd eu ridicarea piciorului
Qrept in zer,
Misura a 3¢
— pas inainte cu piciorul drept
— pas aliturat cu piciorul sting
— pas fnainte cu piciorul diept, o dati cu ridicarea piciorului
sting in aer.
Masura a #-a
pas inainte cu piciorul sting
pas aliturat cu pici ept

— pas inainte cu piciorul sting, o datd cu ridicarea piciorului
drept in aer.

rile 5—16
se executd aceleas migedri ca tn mitsurile 1—4. Apoi se reia
melodia de la nceput, continuindu-se acecasi miscate de joe.

STRIGATURI PENTRU JOC r

verde spic de grin sau: Duete tu cd egti-ndliufd
briw, la brive, la brise. Vino alta mat miciga ]
verde do tifos " Ducte tu o gt cinpoast
BCo aarsenm beti-sbpor ino alla mas frumoasd.
snainl i fvior S$i dar verde de trifoi
Pe sub mind de trei ori
d
werde 1

oaie
Schim!

Di-ie

Vind alta mat-ndiiufi

St gurd de noud ori
Si-nagnte mai feciori!
i egti micufa Foaie verde 5

ine
b fate e

o lalea
Hai sd-mi vind mindrd mea.




SPIC DE GRU

Briul

Cincis

Allegro (MM d:#136)
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Joc de grup mixt din satul Batrina , Spic de grin” a fost cules in anul
1960. S¢ joaca la hora satului si la diferite ocazii
REA JOCULUT
Jucitorii se prind in sir — unul in spatele celuilalt. Braful drept
i pe unazul drept al’jucitorulei din faf2, care prinde de degete, cu
ming stingd, mina dreapta a jucitorului din spate
In miscarea a Il-a bragul hnua se lasi liber pe lingd corp.
In capdtul sirului — ca si Ta Briul pidurenese — s¢ va gisi un biiat.
Joeul are doui migedri formate din cite 8 misuri muzicale, Prima
miseare se exceutd spre inainte, iar cea de a doua pe loc

Are melodic proprie, formatd din doud fragmente mi
futr-un tempe vioi (Allegro)

cale care se cinti

ANALIZA MISCARILOR

Ta (8 misuri

Misura I-a

inginte cu bataia piciorului drept o dati cu ridicarea

optime — pas
piciorului sting in aer

optime pas aliturat cu piciorul sting pe pernifa piciornlui

optime — pas Inainte cu piciorul drept

optime pas aliturat e piciorul sting pe pernifa piciorului
Misura a 2-a
Ditaia piciorului drept, o dati cu ridicarca

te
p\c«ormu\ sting T aer

optime
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optime
optime
optime
optime

optime
optime

optime

optime
optime

optime

optime

optime
optime
optime

optime

optime
optime.
optime

optime

optime
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iorului

— pas aliturat cu piciorul sting pe pernifa pi
— pas fnainte cu piciorul drept
~ pas aliturat cu piciorul sting pe pernifa piciorului.

Masura a 3-a
— pas inainte cu bitaia piciorului drept o datd cu ridicarea
piciorului sting in aer
pas alaturat cu piciorul sting pe pernita piciorului
~ pas fnainte cu bitaia piciorului drept, o datd cu ridicarea
piciorului sting in aer
— pas aldturat cu piciorul sting pe pernifa piciorului

Misura a 4-a

piciorului sting in acr
— pas alaturat cu piciorul sting

— pas inainte cu biitaia piciorului drept, o datd cu ridicarca
piciorului sting fu aer !

— pas aliturat cu piciorul sting pe pemifa piciorului.

{
1
|
|
— pas inainte cu bataia piciorului drept, o dath cu ridicarea k

Mdsurile 5—8&

aceeasi miscare ca in misurile 1—4,

Misearea  Il-n (8 misuri) ]

Mdsura i-a
pas lateral cu bitaia piciorului drept spre dreapta
— pas aliturat cu bitaia piciorului sting
— pas lateral cu biitaia piciorului drept spre dreapta
— bataie fn acord eu piciorul sting lingd piciorul drept :

Misura a 2-a
~ pas lateral cu bitaia piciorului sting spre stinga

~ pas alaturat cu biitaia piciorului drept

— pas lateral eu bataia piciorului sting spre stinga

bitaie in acord cu piciornl drept lingd piciorul s

ng.
Misura a 3-a

— sdiriturd de pe piciorul sting pe piciorul drept, spre dreapta,
0 dat cu ridicarea piciorului sting in aer




optime
aptime

optime

optime

optime
optime

optime
optime
aptime

optime
optinie

optime
optime
optime
aptine

optime

optime

optime

optime

optime

optime
aptite

optime

_ bataie in acord cu piciorul sting lingd piciorul drept

_ cariturd de pe piciorul drept pe piciorul sting spre stinga,
o datd eu ridicarea piciorului drept in aer
— btaie in acord cu piciorul drept 1inga piciorul sting,

Mdswra @ 4-a

— siriturd de pe piciorul sting pe piciorul drept, spre dreapta,
o data cu ridicarea piciorului sting in aer
— bataie in acord cu piciorul sting lingd piciorul drept

- siiturt de pe piciorul drept. e piciorul sting spre stinga,
o dati cu ridicarea piciorului drept in a

— bitaic in acord cu piciorul drept lingd plcmml sting

Maswa a 5-a
pas Tateral cu btaia piciomlui drept spre dreapta
— pas aliturat cu bitaia picioralui sting
— pas Jateral cu bitaia piciorutui drept spre dreapta
i Tingd piciorul drept.

bataie fn acord cu piciornl s

Masura a 6-a
— pas lteral cu bitaia piciorului sting spre stinga

pas aliturat cu bitaia piciorului drept

pas lateral cu bitada piciorului sting spre stinga

— bitaic in acord cu piciorul drept lingd piciornl sting

M.

a4 7-a

— siriturd de pe piciorul sting pe piciorul drept spre dreapta,
© dati cu ridicarea piciorului sting in acr

s
srituri de pe piciorul drept pe piciorul sting spre stinga,
o dati cu ridicarea piciorului drept i aer

aic i acord cu piciorul sting lingd piciorul drept

— bataie in acord cu piciorul drept 1

Misira @ 8-

— sariturd de pe ]ncm!ul drept spre dreapta, o datd cu ridicarca
piciomlui sting in

— Dataie in acord cu )\u-\mu\ sting lingd pic

sariturd de pe piciorul drept pe piciorul sting spre stinga,
o dati cu ridicaréa piciorului drept in aer

orul drept

Ditaie in acord cu piciorul drept lingh piciorul sting
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SPIC DE GRIU

Batri
A Allegro (MM d =136) Fol
a | ¢

EEESS s SeSsss ==




Joeul , Ardeleana” a fost cules in satul Batrina, raionul Tlia, in anul
1960 Bl poate fi intilnit destul de des In horele duminicale nu numai
Ia Bitrina dar si in satele vecine. Este mult indragit de localniei far tine-
setul il joacd cu multd plicere.

DESCRIEREA JOCULUT

percchi liber distribuite in spatiu. In misearea I-a parte-
nerii stau fa; il fine ed Suiudors miinile talia fetei, jar
fata isi sprijind ¢ pe umerii biatutui. In miscarea o T biffatul
tine cu mina dreapti, mina stingh a i e i it e o
pe lingd corp. In masurile 1275 5—6 partencrii exceutd o miseare de
puxtm IxmLLh)r spre du.\m a 5i stinga.
misurile $- , fata executil o intoarcere de 8607 pe sub

B st

oeul are melodie propric formatd din doud fragmente muzicale a cite
8 misuri, $i s cinta in masurd de 7/16 fntrun tempo de invirtiti

Tiste jo

ANALIZA MISCARILOR

T-a (16 misuri 7/16)

BAIATUL Masura i-a

optime cu punct — pas lateral cu piciorul drept spre dreapta
optime — pas alaturat cu piciorul sting

optime — pas lateral cu piciorul drept spre dreapta, o dati cu
P P e p drept 5 7
ridicarea piciorului sting in aer
Masure @ 2-a

optine eu punct — pas Jateral cu piciorul sting spre stinga
optime — pas aliturat ew piciorul drept



optime

optime cu punct
optime
optime

optime cu punct
optime

optime

optime cu punct

patrime.

optime it prnct

pltrime

optime cu punet

pitrime

optime ot punct
optime

aptime
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pas lateral cu piciorul sting spre stinga, o datd @
ridicarea piciorului drept In aer.

Misura a 30
pas lateral eu piciorul drept spre dreapta
pas aliturat cu piciorul sting

pas lateral cu piciorul drept spre dreapta, o dati o
tidicarea piciorului sting in aer,

Masura a 4
pas lateral cu piciorul sting spre stinga
pas aliturat cu piciorul drept

pas lateral cu piciorul sting hpre stinge, o datd o

ridicarea. piciorului drept in aer
M

pas inainte cu piciorul drept in faga pluumlm stiug,
6 dati et ridicarea piciorului sting in

ra @ 5-a

pas cu piciorul sting, lingd piciorul drept o dati
en futoarcetea corpului 180° la stinga

Mdsura a 6-a

pas inainte

piciorul drept in fafa piciorufui st
o datd cu ri

carea picioralui sting

pas eu piciorul sting lingi piciorul dxept o dati
cu intoarcerea corpului 180° la sting:
Masura a 7-a

pas dnaiate cu piciorul drept in faja piciorului sting,
o dati cn ridiearea piciorului sting in aer

pas cu piciorul sting lingd piciornl drept, o dati a1
intoarcerea corpului 180° fa dreapta,

Maswra a $-a

pe loc cn piciorul drept o dati cu ridieare
e

piclo-
pas pe loc ca piciorul sting o dati eu ridicarca picio-
rului drept fn aer

pas pe loc cu picionul drept, o datd cu ridicarea picio-
rului sting in aer



optime cu punct
optime
optime

optime et prnct

aptime
optime

optime cu punet

pitrime

optime e punct:

pitrime

optime cu punct
optime
optime

aptime e punct

Mdswrile 9—16

Se exeeutd aceleasi misedri ca 1o misurile 1—8, fnce-
pind cu piciorul sting.

ri)

en a Tl-a (16 mas
Mswra i

pas lateral cu piciorul drept spre dreapta

pas aliturat cu ]ncmml sting

s ateral e piciorl drept spre drespte, o dat eu
K bt 4

Mdsura a 2-a

pas Tateral en piciorul sting spre stinga, o datd cu
intoarcerca. corpului 90° Ta stinga

pas fnainte e piciorul drept, depdsind piciorul sting
1 aldturat cu piciorul sting, o datdl cu ridicarea
piciorlui drept i aer.

Mdsura a 3-a

pas lateral e bitade piciorulul. drcpt spre drcapta
© datd cu ridicarea piciorului sting in a

risucirea corpului pe pemnifa plmorulm dxept 90°
In stinga si aducerca piciornlui sting lingd piciorul
drept.

Maswra @ 44
pas lateral cu bitaia picioralui drept spre deeapta
o datih cu ridicarea piciorului sting in a
sisucirca corpului pe pernita pxcmmlm drept, 90°
la stinga 5i-aducerea piciorului sting lingd piciorul
drept

Misura a 50
pas lateral eu piciortl drept spre dreapta
pas aliturat cu piciorul sting
pas lateral cu piciorul drept spre dreapta, o datd
eu ridicarea piciorului sting usor in aer.

Misura a 6-a

pas Tateral et piciorul sting spre stinga, o datd cu
intoarcerea corpului 90° la stinga

i gl di e Ninadoars 49



aptime
antime

optie cu g

pitrime

aptime e puenct

FATA

optie cu puict

Fitring

Ppas mainte ca piciortl drepk, depizind pleiomnl sting
pac cliturat cn picioral st'up o daki en ridiears:
pieioming drapt 1 aer.

Méasura & 7

Pas later'l e bataiy piesordlui drest 5111- dres i,
dat fcasin smi sting

AN b e pernira [‘mmm i ¢ a'pt iy
Ia stinga gi aducerea presoralni sting ugh
drept.

Meashra & 8 @

s later] en bitais o-ului dregt spr\, dicaple,
© dutd en ridicarca piciorului 5 "ng

rizueirea ol b e [nnm\\\m Es i)
1n stinga i aducerea prefornlni ating nga picord
drept.

Widsarrtic 976

w2 vxernt? aessasl misears ca in mdsnrile 1—8 fnee
pind 1 ploorl etivg,

Miscarea Lo (16 mfsur

Mbsnri

i 17

a5 execuld ac

sa5i miseate ca masurile |
13 baia=

Masuira @ &
Uisueiten corpuind pe peritifs pretosnlm drept cu
i erea carpului H60° Le dieapin, o At ch cidi-

wlui sting fn asr
se el b cddere 90 foe pe toate
it

© ambclor

Midswrile @128

s exceutd aoceusd o
pind st piioral ctirg,

ame ca tnmégurile |8 nge

Migwmes 0 IL-a (16 masuri]

Mstrile 12

6 execubd geecagi mizeare ca T omdsurile 12 des
cose la BAfat fneaphid en picorul cting




Masura a 3¢

optime cu punct pas lateral cu piciorul sting spre stinga, o dat cu
intoarcerea corpului 135° Ia stinga 51 cu ridicarea
piciorului drept in acr la spate®

optine ~ pas cu piciorul drept pe pernifa picioralu incr
in fafa piciorului sting, o dati cu intoarcerea corpului
185" Ia stinga

optime ~ pas lateral cu piciorul sting la stinga.

Mdsura @ 4-a

gptime ca punct — pas cu piciorul drept inerucisat peste piciorul sting,
o data cu intoarcerea corpului 135" la stinga

optime — pas lateral cu picioml sting spre stinga o datd cu
intoarcerea corpului 135° la stinga

aptine pas alaturat cu picioral drept

Mswerile 5§
se executd acceasi miseare ca in misurile 14,
Mdsurile 4—16

se executd acecagi miscare ca in misurile 18,

+ Misoarea se executt fn misurile §—4 prin sisueie pe sub mina dreapti a bifatulut

ARDELEANA

A Tempo de invirtita

0







Jo¢ de grup mixt, ,Brinl” sau ,Briul bituf padureneses — cum i.se
i spune — deschide la hora duminicali 51 Ja alte ocazii joeul pidurenilor.
Oxdinea jocurilor fiind de fapt urmitoarea: Briul, Bituta, Invirtita in doi,
Arileleasia, Dobristeana si Invitita cae se joack in cerc de cite patru dan-
satori.

1

CRIEREA JOCULUT

Jueitorii formeazd un semicere care este condus de un Dbaiat. Birbajii
< prind de miini prin spatele fetclor care isi sprijind brafele pe umerii
biliefilor din dreapta si stinga (vezd fig. nr 2 sirlinesc).

Joeul ate o singurd miseare coregraficd fn care biiefii executd o depla
sare spre dreapta eu pas batut far fetele merg spre acecasi direetic cu 1
Jlisat [alunceat). Are melodie proprie formatd din dot fragmente inegale
% motricd. Primul fragment are § mésuri cu repetifie, far al doilea are
42 misuri. Melodia se cintd in masurd de intr-un tempo foarte viol
[Vivace)

ANALIZA MISCARILOR

BATATUT, Miswra I-a

optime  — pas incrucisat cu piciorul sting cu bitaie in faja piciorului
drept

aptime  — pas lateral spre dreapta cu bitaia pe toatd talpa piciorului
drept

opfime  — bitaie cu toatd talpa piciorului sting in fafa picioralui drept

optime  — pas lateral spre dreapta cu bitaie pe toatd talpa piciorului
drept
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optime
optime

pitrime
optime
optime

optime
optime

optime
aptime

pitrime

FATA

patrime

pitrime

pitrime

pitrime

Masura « 2-a {
Ditaie cu toati talpa pielorului sting in fafa piciorului drep
pas lateral spre dreapta en biitaia pe toati talpa piciorni
drept,

bitaie pe loc eu toatd talpa piciorului sting
Maswra a 3-a

bitaie cu toatd talpa piciorului sting in faa piciorului dre
pas lateral spre dreapta cu bitaie pe toatd talpa piciorul
drept:

bitaie cu toati talpa piciorului sting in fafa piciorului drep
st lateral spre dreapta cu bitaie pe toatd talpa piciorul
irept.

Mdsura a d-a
biitaie cu toatd talpa piciorului sting in faga piciorului dr
pas lateral spre dreapta cu bataia pe toatd talpa piciorul
drept
bataie pe loe eu toatd talpa piciorului sting,

Masurile 5—8
Se executd aceleagi miseri ca i misurile 1—d

Mdsura 1-a

pas glisat lateral spre dreapta cu toatd talpa piciorului drep
51 0 usoard intoarcere a corpului spre dreapta

pas glisat alaturat cu piciorul sting pe toatd talpa cu o usoarl
intoarcere a corpului spre stinga.
Mdaswra & 2-a

pas glisat lateral spre dreapta cu toatd talpa piciorului drept
5i 0 usoard intoarcere a corpului spre dreapta

pas glisat aliturat cu piciorul Sting pe toati talpa cu o ugoard
Intoarcere a corpului spre stin
Mdsurile 3-8

se executd aceeasi miseare ca in misurile 1—2,



BRIUL

Lapugiu de Sus

Vivace (MM 4 =166)










Originaz din satul Lapugin de Sus, joenl , Batuta” face pacte din suita
de jocuri padurenesti prezenfatd fn anul 1952 1a faza finald a concureuly]
artistilor amatori, de catre formafia de dansuri 2 caminului cultural din
aceasti conmuni,

Se joacd si astizi la hora duminicald si in alte ocazii, impunindu.se
ca cel mai spectaculos dintre jocurile de linie pidurenesti

DE!

SCRIEREA JOCULUT
Bituta® are tref piirti coregrafice a cite 16 masuri. Are melodie proprie
5t se cintd in masura 2/4, tntr-un tempo mai vioi (Allegro).

In primele douf pirfi excutind misedrile lateral dreapta si stinga,
partererii stau fafd in fafA finindu-se de miini (vezi figura nr. 13 — Jood
dlcioara), fn partea a treia, fata trece in stinga bifatului punind brafele
e umerii partenesilor din dreapta 5i stinga (vezi jinuta de Iz figura nr. 21 —
Joc momirlinese). Ha executd acceasi miseare ca si biiatul

ANALIZA MISCARILOR

(16 miisuri, 2
BAIATUT, Masure T-a
patrime — pas lateral spre dreapta cu piciorul drept cu ugoard genu-

exidne 5i revenire pe ambele picioare
pitrime -~ pas aliturat cu piciorul sting, cu usoard genufle
nire, pe ambele picioare.

Kitne §i reve-

Mdsura a 2-a

pitrime as Interal spre dreapta cu piciorul drept eu usoard genufle-
I D pre picio: 5

xiune si revenire, pe ambele picioare
Phtrime  — pas aliturat en piciorul sting cu usoard genuflexiune si reve-

nize, pe ambele picioarc,

o




Msura @ 3-u

pitrine — pas lateral spre stinga cu Jnunsul xtmy;‘ cu usoard genufle-
Xiune i revenire, pe ambele picio
piteime - pas aliturat cu piciorul drept cu et e e
nire, pe ambele picioare.
Masura a d-¢
pitrime e lateral spre Etm;n < piiorul sting cu usoard genuflexiune
Tev ibele picioare
pitrime  — p’\s alaturat cu piciorul drept cu ugoard genuflexiune si reve-
nire pe ambele picioare
Mdsurile
se executd aceleasi m arile 14
FATA Tixeoutd aceeasi miscare eu o biiatului, incepind eu piciorul
sting, fark genuflexiune, dax cu o largh miscare de legin
a corpuliii fn spre stinga si dreapta,
Migearea a Tl-a (16 misuri 2/4)
BATATUTL, Misura I-a
sptime  — bitaie pe loc pe toatd talpa piciornlui sting, o datit cu ridi-
carea piciorului drept in aer
aptime g Iateral spre dreapta cu bitaia pe toatd talpa piciorului
drept
aptine  — pas alaturat cu bitaie pe toatd talpa piciorului sting
uptime  — pas Iateral spre dreapta cu bitaie pe toatd talpa piciorului
drept.
Mdsura a 2-a
optime pas aliturat ea bitaie pe toatd talpa piciorlui sting
optime  — pas ]ntcml spre dreapta, cu bitaie pe toatd talpa ]nuurulm
pitrime  — m% B pe toatd talpa piciorului sting, fir
primeascd greutatea corpului
Misura a 3-a
pitrime — pas lateral spre stinga, cu bitaie pe toatd talpa piciorului
sting
pitrime — pas aldtusat cu bitaie pe toata talpa piciomiui drept, dupi
care se ridici usor in acr.
Mdsura a 1-a
pitrime -~ sariturk pe loc, E I\Prmw piciorului sting o dati cu fluturarea
piciorului drept in aer, in fafd
pitrime — sariturd pe s pe per usn |)|Q|nr|\lm sting, o datd cu fluturarea

orului drept in acr fn faja.




Mdsura a 5-a

optime sarituri pe loe pe toatd talpa picioruldi stin

optime pas lateral spre dreapta o bataie pe toatd talpa piciorului
drept

optime  — pas aliturat cu bitaie pe toatd talpa piciorului sting

optime  — pas lateral spre dreapta cu bitaic pe toatd talpa piciorului
drept

Masurile 68
ceensi migeaze ea i m

surile 24,

Masurele 9—16
s exeeuti aceeasi miseare ca in misurile 58

FATA executd in continuare miscarea nr. 1

Miscaren a I-a (16 misuri 2/4)

ATUT, 51 FATA Misura T-a

optime  — pas lateral spre dreapta cu bataie pe toatd talpa piciorului
drept E =

optime  — pas aliiturat cu bitaie pe toatd talpa piciorului sting

pitrime  — pas pe loc cu picjorul drept.

Masura @ 2-a

optimie  — pas Tateral spre stinga cu bitaie pe toatd talpa piciorului
sting
optime  — pas alaturat cu bitaie pe toatd talpa piciorului drept
pitrime  — pas pe loc cu piciorul sting.
Misura ¢ 3-a
pittime — pas lateral spre dreapta cu piciorul drept
patrime — pas aliturat cu piciorul sting
Misura a d-a
optime  — pas lateral spre dreapta ¢u bitaia pe toatd talpa piciorului
drept
optime  — pas aliturat cu bitaia pe toatd talpa piciorului sting
patrime  — pas pe loc cu picioral drept.

Msurile 5—
se excoutd accleast mi
piciorul sting.

i ca in misurile 1

Msurile 916
se executa aceleasi misciri ea in masurile 18,
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BATUTA

Lapugiu do Sus

Vivace (MM 4 = 163)
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Drapd cum il prezinta si denumirea, jocul este o fvietitd in doi, ouleasi
i satul Lipugiul de Sus, Bste una din cele mai reprezentative. invirtite

urenesti din raionul Tiia hora satului se joaed legati de Envirtita
carela i se mai spune i, Dobristeand cu bituta”,

DESCRIEREA JOCULUL

Joe de perechi, Invirtita in doi se joach fiber distribuit in s
tenerii stind faga in fafa, bijatul fine eu an
fata isi sprijind palmele pe umerii bajatului,

Caracteristic Iy acest joc este miscarea de fvirtire de la drea a spre
stinga si invers, pe care partencrii isi schimbi locurile. Miscarea se excentd
foarte repede si este oprita bruse pe ultimul pas din masura a da,

i miscarea a 1l-a invirtirea se face tot atit de repede, opritea fa
insi pe masura o

Jocul are Jmlnﬂ ie proprie care se cin

afit, par
ndoud miinile talia fetc, far

cindu-se

in masura de 2/4 infrum tempo

foarfe vioi (Vivace),
ANALIZA MISCARILOR

wea T-a (16 misu

Misura |-a
aptime pas virf-toc en picioral sting
aptime  — pas mare diagonal dreapta-fagé cu piciorul drept
ptrime pas aliturat cu piciorul sting.

Mdswra a 2-0
pitrime  — pas mare diagonal dreapta-fafi cu piciorul drept
pitrime  — pawzi

64



pitrime
pitrime

pitime
pitrime

5= Diugrr populae i reg. Husedonra 65

Miswra a 3-a

— pas virf-toe ou piciorul drept
— pas mate diagonal stinga-fafd cu p
— pus aliturat cu picioral drept.

Masura @ d-u
— pus mare diagonal stinga-fafé cu piciorul sting
pauzd.

Msurile 5—16
ri ea in misurile 14

s exeenti aceleasi

Misearea a I-a (16 misuri 2/4)

Msurite 17
< execufi accessi miscare ca fn misura I-a din misearea I-a,
Masura a 8¢
$a cu piciorul drept

— pas mare diagonal dreapta
— pauzd.
Msurile 9—16
se excouts misearea descrist la misura 3 din miseares I

Mdsura a 16-a

 pas mare diagonal stinga-fafi cu pieiorul sting
pav

INVIRTITA IN DOI

Lapuga de Sus

Vivace (MM 4 =163)
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RDELEANA (DOBRISTEANA)

Jocul , Ardeleana” san ,Dobristeana sc fncadreazd fn ciclul de jocurd
lurenesti ca joc de trecere de la Invirtita in doi Ia Invirtita.
esti ca

DESCRIEREA JOCULUL

Ardeleana este joc de perechi. Partenerii stau uiul lingd celal
Bijatul prinde cu mina dreaptd ridicatd in sus, mina stingd a fetei. C
llte biafe se prind de degete si se fin intinse In fafd jos (vezi fig. r. 20
e la jocul ,Ca la noi”)
Jocul ate o siugur
juctiorilor

Are melodic propric formati din doui fragmente muzicale (primul de
12 misuri $i a1 doilea de 16 misuri 2J4). Se cintil intr-un tempo foarte vioi
(Vivace)

migeare care se executd, ca duratd, dupd pliceréa

ANALIZA MISCARILOR

Migearen T-a (12 misuri 2/4)

BAIATUL Miswra I-a

opfime  — pas inainte oy piciorul sting cu bitaie pe toats talpa picio-
Tului

opfime  — pas aliturat cu piciorul drept
sptime — pas inainte cu piciorul sting cu bitaie pe toatd talpa picio-
rului

time  — pas aliturat cu piciorul drept,
ot i
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Misura a 2-a

optime  — pas inainte cu piciorul sting cu bitaia pe toatd talpa pil
ului
optime  — pas aliturat cu piciorul drept
Pitrime  — bitaic pe Toc cu toatd talpa piciorului sting.
Maswpile 3—1
se executd aceeasi miscare ca in misurile 12, incepiud g
piciorul drep,
Maswrile 512
se executd aceleasi miseari ca in misurile 1—4
FATA Mdstira 1-a
pitrime  — pas glisat fnainte cu piciorul drept
patrime  — pas glisat aliturat ca piciorul sting,

Gitrim

pitrim

Mdsura a 2-a
ne — pes glisat inainte cu piciorul drept
le  — pas glisat aliturat ou piciorul sting.

Masurile 3—d

se executi aceleagi wisciri ca in mdsurile 12

Masurile 5—12

se executd aceleagi miscdri ca in masurile 14,

ARDELEANA (DOBRISTEANA)

Vivace (MMJ = 166) Lapugiu de Sus
A

TN

L._A_Jr
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Jocul ,Tnvirtita” ciruia i se mai spune si ,Dobristeana ca bituti”
jucheie cictul de jocuri padurencsti la hora duminicald, Se caracterizeazt
srin deplasiri si intoarceri foarte iuji, pe linia cercurilor, citre stinga si
dreapta.

DESCRIEREA JOCULUL

Se joach in cercuri de cite patru jucitori (doud fete si doi biiefi
Dt se $in de miini prin spatele fetelor care i sprijind brafele pe
biiiejilor (vezi fig. nr. 7).

TJocul are trei miselri coregrafice
inegale ca duratd 5i se executi pe
melodia joctlti , Ardeleana” (Dabris-
teana).

ANALIZA MISCARILOR

Misearea T-a (12 misuri 2/4)

Masura 1-a

optime pas lateral diagonal
stinga-fafdi ou pieiorul
sting

optime — pas aliturat cu picio-
rul drept

pitrime  — pas lateral diagonal

stingo-fafd cu piciorul
sting.

Figura 7.




“ptiie
cphime

T

gt

catime
ephite
optine

optirie
uptiie
pitriee

aptine
aptime

pitzime

phtrima

Iddenra a da
— 148 lateral dirgrmr dreapla-aftl en piciorn. ot
— Ias alilurat e pieiorul stips
— ras Ieteral dizgoos | dreapta-fag oo b

sorul £l

Mdsunils 2
se canetd acleni augedr

in masarile | -2

Mizearon o H=a {16 upisurl 2/4)

Mdsure | &
= P wirbtec & picioiul sting, o data ea ridicaren pirdornlig
drapt ie acr
. bataic v Losh talpa piciorulai Avest. Tingonal dreati-tayg
7 pog aliturat cu picior stine
— Htsie L toath talia peicembui A epr, diagonal dreaptatafi

Miisure a 2.9

= MRUTEt su pisiorul sty
a =i drept, diagunal crespta faa

— Da_aie cu actd talm picisalul sbing, linge picio- i e,

Mdsurile 57
se proumkd zooeast migaeze ca n nifsurile 13
Hivwre v S-g
— s wlTanat eu piciorul sting
batae ca toa 4 talpa siciorulu; drept, ¢ agocal deeapta fafl

= Litele o toard taipa pizio: dul stiug, ingk picn] drp,
Frd 84 primeascd gomnlatea corpulai,

Mdsirils 016

se execrtii aceleasi migeiri va i misarile 1—8 incephul
foral creps.

pi

Migcarea Tl (16 mitsnri 2/5)

Bura {-a

— pus gliat (alunes 1] ou pelottl eting T fafe
= pas lalesal sore drenpta cu pizinril drest
— bt ghimt cu pieloml sting n fafa picions i eliepl.

orulai drept




Masure ¢ 24
— pas dncrmcisat ca piciorul sting in fafa piciorului drept
— pas lateral spre dreapta cu picioral drept
— Das glisat o piciorul sting in faa picioruli drept.

Masuza a 30
~ pas fnerucisat cu piciorul sting in fafa picioralui drept

pas lateral spre dreapta cu piciorul drept
— pas glisat cu piciorul sting in faja piciorntui drept

Miswra a da
— srituri pe ambele picioare spre dreapta.
Misurile 58
se executa aceleagi misciri ca tn misurile 1—4,
Misurile 9—16
se executd aceleasi miselri ca in misurile 1-8




Jocul ,Sireghea” se deoseheste de ,Sereghea” din Taionul Iiia, Acest
este tin joc biirbitese, foarte vechi, care & fesit din repertoriul horei duns
nicale.

11 joacd numai , bitrinit”, la diferite ocazii cind isi aduce aminte de ol

DESCRIEREA JOCULUL

Jucitorii se prind fie cu brafele fncrucisate 1a spade, fie cu cle g
wmir, ca la sitb, formind un semicere,

Jocul are o singurd miseare, care se executd numai spre dreapta,

u aze melodie propric ci se joack pe partea a doua a melodici »Ard
leana” (Dobristearna).

ANALIZA MISCARILOR

Misara 1-a
optime  — pas lateral spre dreapta cu piciorul drept, o datd ou ridicarea
piciorului sting in aer
optime  — pas aliturat cu pieiorul sting
optime  — pas laferal spre dreapta cu piciorul drept
optime  — pas alaturat e piciorul sting.

Miswwa a 2-a

optime  — pus lateral spre dreapta cu piciorul drept
optime  — pas alaturat cu piciorul sting
patrime  — pas lateral spre dreapta cu piciorul drept, o datd cu incrucl

sarea piciorului sting, in aer, fn faja piciorulai dept.
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Mdsura a 3-a
pas pe loc eu picioral sting, o daté cu dncrucisarea piciorului
drept fn aer In fafa picioruui sting
pas pe loc cu piciorul drept, o dati cu incrucisarea piciorului
sting in acr in fafa picioruini drept.

Misura a 4-¢
pas lateral spre stinga, cu piciorul sting
pas alfiturat cu piciorul drept
pas pe loc et pioorul sting, o datd cu ridicarea piciorului
drept in aer,

Mdsurile 5—16

se exccutd aceleasi misedri ca in masurile [—4.






A L EEA M URES L UI

Locuitom de ses” ai regiunii Hunedoara, harnicii gospodari de
pe Valea Muresului se miudrese eu bogdtia foleloricd creatd de-a
fungal anilor,
Heiddul de bitd, Ciluserul, Tnvirtita, Hajegana, Linele 5i Bitutele
{e pe Valea Muresului plus jocurile mai pupin raspindifesi care sint carac-
feristive numai anumitor sate, demonstreazd in mod griitor, bogatia fol-
dloried @ Muresenilor.
Dintre toate aceste jocuri, ne-am oprit Ia citeva care sint foarte diferite
i care sint reprezentative pentru partea de mijloe o Muresului 5i pentru
partea de Vest
JLina” 5i ,Batuta” culese in satul Sintandrei in anal 1961 sint jocuri
pufin cunoscute in fara noasted, Pentru prima oard ele au putut fi vizute
e scenil e oeazia concursului al VI-lea al formafiilor artistice de amatori
din anul 196]
Lina’, joeul plin de clegantd al locuitorilor din jurul Devei, face
ot aparte fati de celelalte jocuri de pe Valea Muresului.
Caracteristice acestui joo sint misedrile de leghnare Jourte usoard a
corpului cit §i miscarea de mic genuflexiune a pi
fii atunei cind fin brajul ridicat deasupra capului pocnese din
degete in stilul specific ardelenilor
De jocul , Lina” e ledga intotdeauna , Bituta”
i care se caracterizenz prin ponturile birbajilor
Melodiile sint cintate in masurd de 7/16 i respectiv 2/4. Tin
~ meladie plind de lirism — se poate spune o s-a nifseut din durerca firanilor
acuprifi
Se cint:
Melodiile au fost culese de la Ciurar Ludi unul din cei care stiipinese
in forma cea mai veche aceste melodii
1 jocurile culose in satul Cert
, mai pufin in joc i muzi

arelor,

e mai fute ca miseare

swumai fa vieard cu acompaniament de instramente de coarde.

1 din rajonul Thia se observd influenfa
, cit in finuta brafelor 5i in costumafie.




Jocuri pline de vioiciune 5i gingdsie sint foarte rispiudite in Taioml
Ilia i in regiune, dar aw suferit uncle modifiedri fie in construcgia lor, fic
in finutd, fie ¢ li s-au dat alte denumiri,

Melodiile, construite aproape pe aceeasi metric cu a jocurilor,]fac
dovada unei culturi muzicale, avansate.

Culegerile s-au ficut cu sprijinul echipelor de jocuri ale ciminelor cul
turale, — din Sintandrei 5i Cerbia 5i a unor informatori mai in virsth,

Aducem muljumirile noastre tov. Stef Aurelia, invifitoare din Cerbia
precum si intregii echipe de jocuri si tov. Ocog Ion, Huicf Ton, Muntean
Ton al lui Covaciu, Muntean Sidonia 3i celorlalfi membrii ai echipei de
joetiri din Sintandrei pentru aportul pe care §i l-au adus la valorificarea
folclorului coregrafic hunedorean




DEVA







Jocul ,Lina” — foarte rispindit in jurul orasului Deva — este unul
din cele mai vechi jocuri cumoscute de pe Valea Muresului, Cercetirile
intreprinse ne-au dus la stabilirea a peste 200 de ani vechime. ,Lina” s
joach 51 in Jara Hagegului si in jurul Hunedoarei dar complexitatea miscii-
Tilor pe cate le publicim sint fntilnite numai in satul Sintandrei unde s-a

fcali
este (X
foarte pufin intilnicd,
ineretul — care preferi
dunsurile moderne — nit
stapineste acest joc, bi-
trinii fnst 151 aduc foarte
des aminte de ,Lim"
care este nelipsitd fa
diferitele ocazii de joc
ale acestora,

Lina” precede , Bituta® jo-
cul'de ponturi, in care birbatii

se fntrec si-5i arate miiestria.

DESCRIEREA JOCULUT

na” este joc de perechi,

inf cere, cu fata in interior. Arc

i

citiei misedri coregrafice in care

jucitorii schimba foarte des fi-

nuta brafelor.

In miscarea I-a baiatul prin-
i stingd,

de prin spate, cu min

dreaptd o fine rid
care pocneste din degete. Fata
15 sprijina brajul drept pe wmii-
zul sting al baiatului (vezi fig- &
ur. §).

Figura 8.

6 Danar poplac din o, Hnsdoars 8l




In misearea a Tl-a hiiatul prinde e amindoud mimife talia fetei, iur
fata I5i sprijind miinile pe umerii biatuli.

1 miscarea a 1Ml-a partenerii stau unul lingd aftul, — bifatul prinzind
cu mina stingd, indoitd din cot, mina dreaptd a fetei, de degete. Miinile
indoite din cot se fin ridicate la pivelul wmerilor, far celelalte rimin lbere
pe lingl corp,

u miscarea @ IV-a se pastreazi aceeasi finuth din miscarea a I1L-a
in care partenerii f5i schimba locurile, fata treeind pe sub mina stings
batatulu (vezi fig. ur. 9).

1 misearea a V-a (Invirtita) baiatul prinde cu mina stingd talia fotci,
fur mina dreapta ridicat fn sus pocneste din degete. Fata I5i sprijind miinile
pe umerii baiatului (vezi fig. nr. 10),

Pocniturile din degete, la toate misciile se fac in ritmul pasilor din
migearen a Ill-a, misura l-a.

Joeul are melodie proprie formati din doud frogmente muzicale a cite
8 mésuri. Se ciutd in masura de 7/16 fntr-un tempo rar (Larghetto)

i

WL
il

Figura 9, Tigara 10




BATAT UL,

aptime cu punct
Jitrime

aptime cu punct
optime

aptime

optime cu punct
aptime

optime

aptime e pinct

pitrime

FATA

BATATUT,

optime cut punct
pitrime

0

ANALIZA MISCARILOR

Misearea T-a (16

suri 7/16)
Maswa T-a

— pas inainte mai mare decit normal cu piciorul drept
— Das inainte mai mare decit normal cu piciorul
sting.

Mésura a 2

tuainte cu piciorul drept

— pas in spate cu pmxon\l sting, o datd cu intoarcerea
Corpului 80° Ia st

— pas pe loc cu pmurul diept, o dath eu intoarceréa
corpului 80° o dreapta.

Mésura a 3-a

— pas in spate e piciorul sting pe toati talpa o datd
<u intoarcerca cnrp\llm 30° Ia stinga
- pas aliturat cu piciorul drept o datd cu intorreerca
Lnrpl\l\u 30 I dreapta
e loc cu piciorul sting, o datd cu zidicarea
Hicionlui drept 1o aer,

Misurile 4—15

se executd accleasi misedri ca fn masurile 1—3

Mdsura a 16-a

— piciorul drept se ridicd in fafd la fnlfimea de S0°
i sc bate cn patma dreapti gamba piciorului drept

in fafa

piciorul drept se ageazd lingd piciorul sting.

in masura a 16-a se invirteste pe sub brajul sting
al baiatului 360° la dreapta

Migearea a Tl-a (16 misuri 7/16)

Mdsure 1-a

— pas inainte mai mare decit normal cu piciorul drept
— pas inainte mai mare deeit normal eu piciorulsting.
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optime cu punct  —
optime =

optime -

optime en punct

optine 2
optime e

optime cu punct  —

pitrime -

optime cu punct —
optime 2,

optime -

optime cu punct  —

optime =
optime

optime cu punct -

pitrime =
FATA

- pas lateral spre stinga cu p

Misura a 2-a

pas fnainte cu piciorul drept
pas aliturat cu pmuml sting, o datd cu intoarcere
corpului 45° Ta sti

pas pe loc cu plcmnll drept

Mdsura a 3-a

iciorul sting, o dath
cu intoarcerea corpuli 45° la stinga
pas aliturat cu piciorul drept
pas pe lo¢ ¢t piciorul sting, o dati ca ridicar
piciorului drept in acr.

Masura a d-a

pas mare lateral spre dreapta cu pwlom( drept
datd cu fntoarcerca corpului 90° fa. dre
pas fnainte mai mare decit normal cu pmmrul sting.

Masure a 5-a

pas inainte cu picioral drept
pas aliturat cu piciorul sting, o datd e fntoarcerss
corpului 45° Ia_stinga

pas pe loc cu piciorul dre

Mitsura a 60
pes lateral spre st cu piciorl sing, o datd s
Intoarcerea corpului 45° la
pas nl itarat cu piciorul dmpt

¢ Joe cu pisiorul sting, o dutd cu ridicaren
s A

Misurile 7—15
S executd aceleasi miseiri ca in milsurile 4—6,

Masura a i6-a

piciorul drept se ridiea in fafa lu 907 i se bate pe
gambit cu palma dreapt!
picioral drept se s lmgé piciorul sting,

exccut aceiagi miscare ca_a biiatului, fncepind e
piciorul sting, iar fntoarcerile de 43° 31 90° le exccuti
citre dreapta. In misura a 16 se fnvirleste pe
sub mina sting a biifatului 360" o dreapta.




optime cu punct
optime

optime

optime cu punch
optime

optime

BAIATUL

optime eu punct
optime
optime

optime cu punct
optime
optime:

optimne cu punct
pitrime

optifie cu punct

pitrime

Misearea a Tll-a (8 misuri 7/16)

Masura 1-a

jorul drept pe toatd talpa

pas fnainte en pi
jorul sting, o dath eu intoarcerea

as aliturat cu p
corpulti 20° Ia
pas pe loc cu piciorul drept, o datd cu intoarcerea
corpului 20° Ja dreapte.,

Misura a 2-a

pas dnainte cu piciorul sting pe toatit talpa

38 alidurat cu piciorul drept, o data cu intoarcerea

corpului 20° Ia stinga
pas pe loc cu piciorul sting, o datd cu intoarcerea
corpttlui 20° 1a dreapta.

Mdsuzrile 3—8

aceleagi misedri ca fn misurile 12

Miscarea a 1V-a (16 miisuri 7/16)

Mdsura I-a

pas lateral spre stinga cu piciorul sting
pas aliturat cu piciorul drept

as pe loc cu piciorul sting, o datd cu ridicarca
pieiorului drept in aer.

Mdsura a 2-a

pas lateral spre dreapta cu piciorul drept
pas alaturat cu piciorul sting

pas pe loc cu piciorul drept, o dath cu ridicarea
piciorului sting tn aer.

Mdswa a 3-a

pas mare inainte cu piciorul sting

pas inainte cu piciorul drept, o dath cu fatoarcerea
corpulu 90° Ia stinga.

Midsura a 4-a

pas aliiturat cu piciorul sting in spatele piciorului
rept

pas inainte cu piciorul drept, o dati cu intoarcerea
corpului 90° la' stinga 5i zidicarea piciorului sting
in ger.
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Mdsurite 5— 16
ceuth aceleast miscir e i msurile 14

FATA eeleasi migeiri e ale bifatului, ncepi
cu plcmrnl dients Toimosten. cortiras s T i
sub mina stingd a bjatului.

Misearest a V-a (10 miisuri 7/16)
(Lavirtita)

BATATUL $1 FATA Mdsura T-a

optime cu punct pas mare inainte o ])nmrul drept, o dati cu fnto
cerea corputui 90° 1

optime — pas aliturat cu pmoml sting pe pernifa picioril

. fard si primeasci greutatea corpului
aptime - pas amic lateral spré stinga e picioral sting, odal

cu intoarcerea corpului 907 la dreapta.
Mdswrite 25
se exteutd aceleasi miscliri ca fn misura 1-a

BAIATUT, Mdsura a 8-

optime cu punct  — piciorul drept se sidica 90° i faf 5 se Date cu iy
dreapti gamba. picioraly

pitrime — piciorul drept s agenst Tingh piciorul sting.

FATA

cxceutt o favistixe de 800" 12 stinga pe sub mim
stingi a

tului, pe care o fine cu mina dreapt,
Msrile 916

se exeouti aceleasi misoliri ca fn miisurile 1-§,
fgepind fnsi cu picioral sting iar baiatul jinid
ming stingd in sus poencste din degete

LINA

Sintandrei

Larghetto (MM J-60)







pBituta” este joo de ponturi care se joacd intotdeauna dups ,Tin,
Jace parte din jocurile fecioresti. desi se ncepe fn perech, D ot
fetele pa spatiul de joc, rimin barbafii care bat ponturile.

DESCRIEREA JOCULUL
Jucktorii sint liber distribuifi in spafin i Ta migedrile tn perechi 5 T
bitaia pontuilor, Ponturile se ncep futotderuna ed excoutaren 2 diferfi
pinteni. Pintenii se intercaleaza si intre ponturi

La miscarea I cu fata si la pinteni, biiefii au bragele fndoite diy
€ot i poenese din degete, La miscarca a doua cu fata, biicsii prind fetele
cu palmele deasupra omoplafilor. Fetele, la amindoud mise
paliele pe umerii biicfilar,

Are melodie proprie formati din doud fragmente muzicale a cite § massri
2/A care s einti cu repetifie, fntr-un tempo vioi (Aniniatto)

le, sprijimi

ANALIZA MISCARILOR
= ILARILOR

Mi;

searea I-a in perechi (16 misuri 2/4)

BAIATUT, Miswa 1-a

pitrime  — pas lateral spra dreapta cu piciorul drept, o dat e futoarcered
corpului 90* la dreapta

patrime  — pas aliturat cu piciorul sting,

Miswra a 2-a

ptrime

~ pas inainte cu piciorul drept
— Pas alaturat cu piciorul sting,
90° Ia stinga.

© datii cu intoarcerea corpului

%




Mdsura a 3-a

fiime — pas lateral spre stinga eu piciorul sting!
fime —;pas aliturat cu piciorul drept.

Masurile 4—15

<o excoutd aceleasi misedri ca in misurile’ 1—3.

Masura @ 16-2
e — pas Toteral spre dreapta cu piciorul drept
dixime — pas alaturat cu piciorul sting.
b P

IATA mecutt aceleast migeasi ca ale bfiatului, tucepind eu piciorul
sting. s

Migearea  Il-a In perechi (16 miisuri 2/4)
(Invirtita)

BAATUT Mdsura 1-a

| pitrime  — pas cu piciorul drept in fafa piciorului sting, o datd cu fntoat-
cerea corpului 90° la stinga

qitrime  — pas aliturat ci piciorul sting,
90° la stinga.

o dath cu intoarcerea corpului

Mdsurile 2—7

s exeouti aceleasi misedri ca in misura 1-a.

Mdswra a 8-
Gime  — pas pe loc cu piciorul drept, o datd cu ridicarea picioruiul
sting fn aer.
Masurite 916
<o exceutd aceleasi misciri ca tn misurile 18, tneepind cu
piciorul stiug spre dreapta.
EATA Msurile 1—7
exeoutd accleasi miscdri cu ale biiatului.

Miswa a 80
<e fnvirtegte 360° la dreapta pe sub mina stingd @ Diiatului,
pe care o fine cu mina dreaptd.
Masurile 9—10
excoutt aceleasi miscliri ca in masurile 1—8.




patrime

optime
optinme

optime

optime
pitrime

pitrime

aptime
optime

optime
optime

patrime

patrime
optime
optime

optime
optime

piltrime

optime
aptime
pitrime

90

Pintenul 1
Miswa I-a
- btae cu calciiul piciomiui drept in ealeiful piciorului stug
0 data cu ridicarea pe pernifa ambelor picioare
— biitaie cu ciloiul picionului drept in cilefiul piciorului silig
~ pas vitl-toc cu piciorul sting

Misura a 2-a
— bitaie cu toati talpa piciorului sting pe loc, o dati eu sl
caren piciorului drept i aer
~ siriturd in aer cu batais calelielor ambelor picioare
— bataie cu ambele picioare pe podea.

Pintenul 2
Misura 1-a

~— bitaie cu.

Iciiul pieionul drept tn calefiul piciorului sting

0 datd eu ridicarea pe pernifa ambelor picioare

— bitaie cu cileiiul picioratai sting in calciiul picioruld drepd
itaic pe loc cu toatd talpa ambelor picioare eu caleiide

desfacute in afard,

Masura a 2
— pinteni in aer cu calefiele ambelor picioaze
— cadore pe pernifa piciorului sting. Picioral drept rimine 15
ridicat in aer
— bataie cu cllcfiul picioralai drept in

@

efiul piciorulu sting,

Pintenal 3
Misura T-a
~— pinteni cu ambele picioare pe podea
~ pinteni cu ambele picioare pe podea
— Ditaic cu toatd talpa piciorului sting pe loc, o dati cu rh
carea piciorului drept in aer

Masura a 2-a
— bitaie eu.caleiiul piciorului drept fn ciletiul piciorului sting,
o datff cu ridicarea pe pernifa ambelor picioarc
bataie pe loc cu toatd falpa ambelor picioare.

Pontul 1
Misura -0
— pas inainte cu piciorul drept cu bitaie pe toats talpa
— pas fnainte cu piciorul sting cu bitaie pe toata talpn
~ pas inainte cu piciorul drept cu bitaie pe toatd talpa.




pirine

pitrime

optime

aptime

optime

optime

aptime

optime
pitrime

optime

optime
pitrime

optime

optime
pitrime

Masura @ 2-0

~ pas inainte cu piciorul sting cu
bitaic pe toati talpa, o data cu
sidicarea piciorului drept indoit
din gerunehi in acr lateral spre
dreapta (vezi lmura ar. 11

~ bitaie cu mina di in laba.
S s e

Ponul 2
Mdsura 1-2

— se bate cu mina stingd coapsa

pictorului sting lateral stinga,
datd cu sidicares. piiorului

:lrcpt in aer 80° n fafi

- e mina dmpm gamba
R i i

- piciorul drept se aduce Tingi
piciorul sting, o dati cu ridi-
carea pieforulul sting in acr

— pas pe loc cu piciorul sting, Figura 11,
o dati cu ridiearca piciorului &
drept in aer.

v

Miswra a 2-a
se bate cu mina stingd coapsa piciorului sting, lateal stinga,
o data cu ridicarea piciortlai drept in er 90° in faf
— se bate ct mina dreaptd gamba piciorului drept in faj
~ pas pe loe cu pieorul drept, o dati cn ridicarea piciorului
Sting in aer.

Miswa a 3-a

— sc bate cu mina stingd coapsa piciorului sting hn-ml stinga,
o dath cu ridicarea pielorului sting in aer 90° In fafd
se bate cu mina dreaptd gamba piciorului stiug

— sc bate cu mina stingd coapsa piciorului sting. Stingul rimine
in aer.

Mdsura « 4a
. bate cu mina stingd coapsa picioralui sting. Piciorul sting
ming i aer

— se bate et mina dreapti gamba piciornlui sting

— stingul se aseazd pe toatd talpa lingd piciorsl drept.
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Pontul 3
Masura 1-a

optime  — siriturd pe loc pe pernifa antbes
or picioare, odafi cu bitaia
palmelor n fafa pieptului

optime  — pas pe loc cd piciorul sting pe
toati talpa, o datid cu ridicarea
piciorelui drept in ar indoit dia
genunchi lateral spre dreapta gi
cu biitaia labei picorulni drept
cu mina dreaptd

optime  — bitaje din palme in faga piep-
tului, Dreptul rimine in aer
optime  — siriturk de pe piciorul sting je

piciorul drept, o dati cu ridi-
carea plv!vmlm sting in aer fit-
doit di chi in spatele
piclorultd ‘deept si e biltaia
Tabei piciorului sting eu mina
dreaptd (vezi fig. nr. 12).

Misura a 2-a

optime  — s hat palmele in fafa pieptului
e dati cu ridicarea_piciornlui
Figara 12, Stiog i aer 90° b afa
optime — sirituri pe loc pe pernifa piciorului drept, o datd cu bitaia

gambei piciorului sting in faji cu mina stingd
optime — se bat palmele in fafa pieptalui
optime — sirituri de pe piciornl drept pe piciorul sting, o datd cu ridi-
carea piciorului drept indeit din genunchi in aer, lateral spre
dreapta §i ¢u Dbitaia labei piciorului drept cu mina dreaptd.

Pontul 4

Misura T-a
saisprezecime — pas aliturat cu piciorul drept odatd cu bitaia palmelor
in fafa pieptului
saisprezecime - se bate cu mina stingd coapsa piciorului sting, lateral
stinga, o dati cu ridicarea piciorului drept fndoit din
genunchi fn aer, lateral spre dreapta

optime — se bate cumina dreapti laba piciorului drept
optime ~ se bat palmele in faja pieptului. Piciorul drept rimine
in aex




optime

optime

optime
optine

optime

optime
optime
optime

optime

optime

optime
pitrime

optime
optime
optime

optime

ritura de pe piciornl sting pe piciorul deept, o datd

cu ridicarea piciorului sting indoit din genunchi in acr

fateral spre stinga 5i cu bitaia fabei piclorului sting o
mina stinga.

Misura a 2-a
e bate sters spre fnainte coapsa piciorului sting cu mina
stinga. Piciorsl sting rimfne in aer
se bat patmele in fafa. pieptului
Satiturd de pe piciorul drept pe piciorul sting, o datd cu
ridicarea piciorului drept indoit din genunchi in aer late-
ral spre dreapta $i cu bataia fabei piciorului drept cu
mina dreapté
pinteni cu calcfiul piciorului drept in ciletiul piciorului
sting

TPontul 5

Misura 1-a
se bat palmele in fafa pleptului
se bate cu mina stingd coapsa piciorului sting, in fafa
se bat palmele in fapa pieptului, o datd eu ridicarea picio-
Jului sting indoit din genunchi in aer in spatele picio-
rului drept .
s¢ bate cu mina dreaptd laba piciorului sting,

Mdsurae @ 24

se bat palmele in fafa pieptulu, o datd ca aducerea picio-
Tilui stig indoit din genumchi din spatele piciorutui drept,
Lateral spre stinga

bate cu mina stingd laba piciorulud sting

airiturd de pe piciorul drept pe piciol sting, o datd
cn ridicarea piciorului drept indoit din gemunchi in acx
lateral spre dreapta si cu biitaia labei piviorului drept
cu mina dreapti.

Pontul 6

dsura 12

sc bat palmele in faja pieptului

se bate cu mina stingd coapsa piciorului sting in fafd
se ridica piciorul sting indoit din genunchi in aer in spa-
tele piciorului drept i se bate cu mina dreaptd laba
piciorului sting

se bate cu min stingd coapse piciorului sting fn fajd.
Piciorul sting ramine in acr.
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aptime

aptime

optime
optime

[

Misura @ 20

srituri de pe piciorul drept pe piciorl sting, o
ridicarea piciorului drept in aer

se bate cu mina stingi coapsa piciorului sting & fafh
o dath o ridicaren: pisiorulad drept in aer, 90° in faft
se bate ca mina dmapﬂ gamba piciorului drept in fagi

dreptil se ingd piciorul sting, o dati cu bitaia
SR i stfug cu mina stingd in faja, |

‘Toate miciirile se repetd de atitea ori de cit se ¢
nevoie, far ordinea de execufie ramine la L
instructorulni

BATUTA

Sintandrei




==
Ry
===St=

RE=mE=

£
.

A
T
=
R

b

- »

P8

-
i
i3

‘HV:‘%%%

£

L=

5 b

=
e s

5

BEESEEEEEY

£







CCCCCC







Silioara” este unul dintre cele mai xispindite jocuri din rajonul Tlia
El poate fi intiinit i in afara raionulni, in difesite variaute si suab alte
Jentiiiti, — De exemplu in satul Cineis — oras Hunedoara, sub denumirea de
Marungelele” se joac numai prima parte a jocului Saleioara, eare ge exccuti
lateral stinga si dreapta, iar in jocul ,Spic de griv’

u” de la Alun, una din
misciri este tot prima parte a acestuia dar executatd spre inainte

DESCRIEREA JOCULUI

Silcioara” este joe de pe-
sechi, partenerii staw fagd-n fafd
fininduse de miini cu coatele
indoite (vezi fig. nr. 13)

Jocul are sase miscari. Pri-

pasul de b

al jocului, si se intercaleazi
fatre celelalte ciued,

In misedrile a Ill-a gi g
jinuta bragelor se schimbi
tenerii formind , fereastra”, spre
Greapta si stinga, influenfd a
jocului Banigean, (vesi figua
ur. 14)

In miscarea a Vea fata oco
lestebaiatul prin stinga si dreapta
Iui, ginfndu- i
de dreapta ba
il ocoleste prin stinga i cu mina
stingd de stinga bitiatului, atunci
cind il ocoleste prin dreapta
(vezi figura nr. 15)

cu mina dreaptd,
o

Tigura 13
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In misearca a VIa fata se invirteste, in faja biiatului, pe sub mina
dreapt a Tui de carc sc jine cu mina stingd, cite 360° Ia dreapta si lu stinga
Je cite doud misuri muzicale.

Joeul are melodic proprie, formatd din doua Fragmente muzicalc, Pe
griniul frogment se exceutd misearea I-a, pasul de bagd, far pe al doilex
isearile celelalte.

e cintd in masurd de 2/4 fntr-un tempo viol (Allegro-assai).

ANALIZA MISCARILOR

Migearea T-a (8 misuri 2/4)

BALATUL, Msra T-a
optime  — pas lateral spre dreapta cu piciorul drept
gptime  — pas aliturat cu picioru

Jitrime  — pas Lateral spre dreapta cu piciorul drept.

Mdsura a 2-a

dofime biftai ou toatd talpa piciorului sting in fafa piciorului drept
fard s primeascd greutatea corpului.

Mdswra a 3-a

optime  — pas lateral spre stinga cu piciorul sting
optime  — pas aldturat cu piciorul drept
pitrime  — pas lateral spre stinga o piciorul sting.

Mdsura a d-a
doime  — bitaie cu toatd talpa piciorului drept in faja piciorului sting
Fixd & primeascd greutaten corpului-
Mdsurile 5—8

se excotiti aceleasi migedri ca in mésurile 1—d:

JATA  exceutdacecasimiscare cu a biiatului fncepind cu piciorul sting

Miscarea a Tl-a

Masura 1-a

aptime  — pas latesal spre dreapta. cu piciorul drept pe pemija piciorului
e o ugourd genuflexiune

optime  — pas aliturat cu piciorul sting pe pernifa piciorului
piteime  — pas lateral spre dreapta cu piciorul drept pe pernifa picioralti
o usoard genuflexiune,
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patrime

pitrime

optime

optime
pitrime

patrime

pitrime

- stingul se trece de

BAIATUT,

optime
optime
pitrime

optime
optime
pitrime

102

Miswa o 2
stingul se asaz pe exleli i fafa piciorului drept in tinp
acesta executl o usoard genuflexiune o

e caleli pe virf in faja piciornlui drepe
in timp ce acesta executd o usoard genuflexiune,

Mdsura a 3-a
pas lateral spre stinga ou piciorul sting pe pernifa piciorulit
< o usonrh genuflexiune
pas aliturat ¢u piciorul drept pe pernifa picioralui
pas lateral spre stinga cu piciorul sting pe pernifa piciorulst
Cu o usoard genuflexiune.

Mésiwra a 4-a

dreptul se asazi e calei in fafa piciorutut sting in timp ce
acesta exceutil 0 usoard genuflexiune

dreptul se trece de pe cilefi pe virf in fafa piciorului drept
in timp ce acesta execufd o usoard genuflexiune

Misurile 58
s execatd aceleasi migedri ca in masurile 1—4

exceuti aceiasi miseare cu a biiatului fncepind cu piciorul
sting

A (8 masuri 2/4)

Migcarea a Tll-a este ideiticd cu misearca a IT-a cu deosebire
¢ in finuta brafelor ntervine ,fereastra” asemindtoare joculus
binfitean. La deplasarea spre dreapta se ridicd bragul drept
al biiatului eu bragul sting al fetei In timp ce celelalte brae
se prind de degete s sc fin in jos pufin spre inapoi. Ta stiuga
miscarea se executd invers.

Miscarea a IV-a (8 misuri 2/3)
Msura i-a
pas pe loe pe pernifa piciorului drept
as pe loc pe pernifa piciorulni sting e o usoard genuflexiune
as pe loc pe pernifa piciorului drept cu o usoard genullexiune
Mdsira ¢ 2-a
pas pe foc pe pemnifa piciorului sting

o
Das pe loc pe pemifa piciorului drept eu o usoard genuflexiune
Pas pe Io¢ e pemnifa piciorului sting ou o usoard genuilexiune,

Masurile 3—8
56 exeeutd aceeasi miseare ca in masurile 12,




FATA

optime
aptime

patrine

optime

optitie
pittime

aptime
optime

pitrime
optime
optim
pitrime
optime

optime

pitrime

optime

optime
atrime

optitne

Maswa 1-a

Fata trece fn dreapta bidatului fird & da drumul la miiai
ajungind cu umirul sting lingd umdrnl drept al baiatului
Pas diagonal stinga-fafd e picionul sting sirit pe pernijs
piciorului

Hreptul s asaza in spatele piciorulsi sting o datd cu infoar-
cerea corpului 180° spre drcapf

pes mic cu stingul pe pernifa

ta
piciorului Hnga piciorul drept.

Miswra a 2-a

pas Incrucisat eu piciorul drept pe pemifa piciorului in fafa
Diciorutui sting o datd cu fntoarcercd. corpului 90° spre stinga
Pas aliturat cn piciorul sting pe pernifa piciorului

Das cu picioril drept pe pernifa piciorul.

Mdsura a 3-a

pis lateral spre stinga eu picioral sting o deth cu futoarcerea
corpului 90° la stinga

pes aliturat cu piciorel drept pe pemifa piciorului o datd
cn intoarcerea corpului 90° la stinga
pas pe loc cu piciorul sting o datd o fntourcerea corpului
50° 1a stinga.

Msira a 40
pas diagonal dreapta-fafd e piciryl drept pe pernifa. picio-
et o datd cu intoarcerea corpului 90 spre dreapta
s aliturat cu picioral sting pe pemifa piciorului
Das cu piciorul drept pe pernifa pieiorutui.

Masura a 5-a

fnerucigat cu picioral sting pe pernifa piciorului in fafa
Pictorului drept o dati cu intorcerea corpului 80" 1a dreapta
Das aliturat cu piciorul drept pe peraifa piciorului o datd e
Sntoarcerea corpului 90° la dreapta

pas pe loc eu piciorul sting o datd cu dnfoarceren corpulti &0°
la dreapta.

Misura a 6-a
pas inerucisat cu piciorul drept pe perniga piciorului in faja
Diciorulai sting o dat cu intoarcerea corpului 80° spee stinga.
pas alaturat e piciorul sting pe pernifa ‘piciorului
bas cu piciorul drept pe pesnifa piciorulul

Masura a 7-0

_ pas lateral spre stinga cu picioral sting o dutd cu fntoarcerea
inga

corpului 90° la sti
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optime

patrime

optime
optime

pitrime

optime

optime
pitrime

optime
optime

pitrime

optime

optime
pitrime

optime
optime

patrime

104

— pas aliturat cu piciorul drept pe pernifa piciorului odatd ou
intoarcerea corpului 90° Ia stinga

= pas pe loe cu piciorul sting o datf cu futoarcerea corpului 90°
la stinga.

Misura a §-a

= pas diagonal cu piciorul drept pe pernifa piciorulsi o data
cu intoarcerea corpului 90° Ia dreapta

— pas aliturat cu piciorul sting pe pernifa piciorului o de
cu fntoarcerea corpului $0° Ta. dreapta

— pas pe loc i piciorul drept pe pernifa piciorului.

Migearen a V-a (8 milsuri 2/4)

UL exceutd acecnsi miscare pe loc ca in miscarea V-1,

se fnvirteste i jurul biatului prin stinga lui pe primele
patru misuri apoi prin dreapta pe wrmatoarele patru misuri,

Msura 1-a

o datd

— pas diagonal dreapta-fafi pe pernifa piciorului
cu Intoarcerea corpului 90° la stinga

= pas aliturat cu piciorul drept pe pernifa piciorutui

— pas diagonal stinga-fafd pe pernifa piciorului o datd cu intoar-
cerea corpului 90° la stinga.

Misura a 2-a

~ pas depisit cu piciorul drept pe pernija picioruli

— pas aliturat cu piciorul sting o data eu intoarcerea corpurky
80° fa stinga

— pas cu piciorul drept pe pernifk

Masura a 3-a
~ pus diogonal stinga-fatic pe pernita picioralui sting o daté
cu intoarcerea corpului 90 I stin
— pas aliturat cu piciorul drept

pas fnainte cu pieiorul sting o datd cu intoarcerea corpului
90° Ia stinga,

Mdsira a 4-a

— pas depasit cu piciorul drept pe pernifa piciorului
- bas aliturat cu piciorul sting o datl eu fntoarcerea corpului
90° Ia stinga
— pas cu piciorul drept pe pernifh




BAIATUL,
FATA

Misurile 5—8

coutd aceeasi miscare ca fn mdsurile 1—4, incepind eu
rul drept prin dre; baiatului
Pe ultinm masurd fata rimine fafd in fafd cu baiatul,

)

Misearen a Viea (8 misuri

execntd aceeasi migeare pe loc ca in misearea a ITlea.
se invirteste pe sub mina dreaptd a biiatului citre dreapta,
in faja acestuia, incepind cu piciorul sting, Fiecirei misuri
ii corespunde o risucire de 1807 alternativ dreapta 5i stinga
nd pe ultima misurd in fafa biiatului

SALCIOARA

Cerbia

Allegro assai (MM 4 =144) .
A i o
PR L N




Joeul | Sereghen” cules in satul Cerbia se deoscheste de , Siregl
din Tiipuginl de’ sus prin faptul o este joc de percchi 5i i de
et deplasiri lnterale, nu futilnim la el pa

]l
fnerucisafi de I ,Sireahea

DI

RIEREA JOCULUX

ocul are 3 migeiiri coregrafice. fn miscdrile T si a 11 a perechile sint
Jiber’ distribrits fo S]n} . Pete g fafd pinindu-se de mitni,
cu brajele indoite din cot {vezi
Tig. nr. 18)

In migearen a treia parte-
nerii se pnml ca Ja vals” (v
fig, nr. 16) 5i executi invirtiri
complete de 380 spre <reapty
biatului pe cite doud masuri
muzicale. Cit misearea de invi
tire, perechile s¢ si depla
e tot spafiul de joc,

Are melodie propric fon
din doud fragmente inegal
primul de 4 misuri si al doilea
de™8 masuri, Fa se cintd i
masurd de 2/4 intr-untempo vioi
(Allegro-assai

Figura 16,




BATATUL

patrime
pitrime

pitrime
pitrime

pitrime
piitrime

pitrime
pitrime

pitrime
phtrime

pitrime
pitrime

phtrime
piitrime

patrime
patrime

FATA

ANALIZA MISCARILOR

Mige

a L-a (16 misuri 2/5)
Mdsura 14
pas fateral cu piciorul drept spre dreapta
pas alitrat cu piciorul sting

Masura o 2a
pas lateral cu piciorul sting spre stinga
pas aliturat cu piciorul drept.
Masura & 3-a

s lateral cu piciorul drept spre dreapta
pas aliturat eu piciorul sting

s

Misura a d-a
pas lateral eu piciorul drept spre dreapta
pas aliturat eu piciorul sting.

Miswra a 5-a
pas lateral cu piciornl sting spre stinga
pas aliturat cu piciorul drept.

Misura a G-a
pas lateral cu piciorul drept spre dreapta
aliturat cu picioral sting

Masura a 7-¢

pas lateral cu piciorul sting spre stinga
pas aliturat ow piciorul drept.

Masura a §-a
pas lateral cu piciorul sting spre stinga
pas alaturat cu piciorul drept.
Masurile 9—16

se excouti acceasi mizeare de la misurile 18, fucepiud eu
piciorul sting spre stinga,

cxcouta acesasi miseare eu & bifatului fneepind cu picioral
sting spre stinga.
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BAIATUL
optime

optime
patrime

optime

optime
patrime

optime
optime

optime
optime

optime
optime
pitrime

optime

optime
patrime

optime

optime
pitrime

optime
optime
optime
optime

108

area a [1-a (16 misuri)

Masura 1-a
— pas lateral sarit de pe picioral stiug pe pisiorul drept spre
amph pe pemifa piciorului
as alituret cu piciorul sting pe pernifa picioralui
= D¢ loc cu picioral drept, o datd cu sidicaren picforului
sting fn aer
Misura a 2-a
pas lateral sdrit de pe piciorul drept pe piciorul sting, spre
stinga pe pernifa piciorului
— pas alaturat cu piciorul drept pe pernifa piciorului
— pas pe loc cu plclun\l sting, o datd eu ridicarea piciorulul
drept in acr.
Misura a 30
— pas lateral sirit de pe piciorul sting pe piciorul drept spre
dreapta pe pemnifa piciorului
- biltaie eu piciorul sting lingd piciorul drept cu toatd talpa
— pas pe loc cu piciorul drept
— bataic cu piciorul sting lingd piciornl drept cu toatd talpa

Mistira a 4-a
— pas pe loc cu piciorul drept
— bitaic cu piciorul sting hngfl piciorul drept cu toatd talpa
~ bitaic pe Toc cu piciorul drept, cu toati talpa, o dati cu ridi-
carea piciorului sting in acr.

Mdsura a 3-a

— 1as lateral sirit de pe piciorul diept pe piciorul sting, spre
stinga pe 1wn\m piciorului

— pas alaturat cu piciorul drept pe pernifa pmumhu

= B pe loc eu piciorul sting, o dad cu ridicarea piciorului
drept i

Mdsura & 6-a

~ pas lateral sarit de pe piclorul sting pe piciorul drept spre
dreapta pe penm,.z piciorulu

— pas aliburat o piciorul sting pe persija picionslsi

— pas pe loc cu piciorul drepf, o datd dicares piciorului
sting in aer,

Miswa a 7-a
— pas lateral sirit de pe piciorul drept pe piciorul sting spre
stinga pe pernifa piciorului
— bitaie cu piciorul arent lm gi piciorul sting cu toatd talpn
pas pe loc cu piciorul st
~ B piciorul drept mm. piciorul sting cu toatd talpa.



=

aptime
optime
Jatrime

FATA
optime

optime
pitrime

aptitne

optime
pitzime

pétrime
pitrime

pitrime
pitrime

optime

optime
pitrime

optis

optime
patrime

Masura @ §-a
~ pas pe loe cu piciorul sting
_ itaie cu piciorul drept lingi pieiorul sting cu toatll talpa
Ditaie pe loc cu piciorul sting cu toatd talpa, o datl cu ridi-
carea piciorului drept in aer.

Masurile 9—10

s exeeutd aceeasi miscare ca in misurile 1—8.

Mdswra 1-a

pas lateral strit de pe piciorul drept pe piciorul sting spre
stinga pe pernifa piciorului

_ pas alaturat cu pieiorul drept pe pennifa piciorulid

— pus pe loc cu piciorul sting pe pernita picierului, o dati cu
— ridicarea piciofului in aer

Mastira a 2-a
pas Tateral sirit de pe piciorul sting pe pieiorul drept spre
dreapta pe pernifa picioralui
_ pas aliturat pe piciorul sting pe permifa piciorului
as pe loc <t piciorul drept pe pernifa piciorului o dati cu
ridicarea piciorului sting i aer

Misura @ 3a
_ driturd cu ambele picioare, pe pernifd, spre stinga
_ iriturd cu ambele picioare, pe pernifd, spre dreapta

Maswra a 4-a

srituri eu ambele picioare, pe periif

- pavza.
Msura a 5-a

— pus lateral sirit de pe piciorul sting pe piciorul drept spre
dreapta pe pernifa picioralui
pas alaturat cu piciorul sting pe pemifa piciorulil
~ pas pe loc cu piciorul drept pe pemmifa piciorului o dati cu

ridicarea piciorului sting i aer.

Misura a 6-a

pas lateral sirit de pe piciorul drept pe piciorul stiugs
stinga pe pemiga piciorului

pas affiturat ou piciorul drept pe permifa piciorului

— pas pe loc jiciorul sting pe pernifa piciorului, o data cu
ridicarea piciorului drept in aer.
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Masura a 7-a

patrime  — s

iturd et anbele picioare, pe pernifs, spre dreapta

pitrime  — siriturd cu ambele picioare, pe pernifd, spre stinga.
Milsura a S-a

pitrime  — siriturd eu ambele picioare, pe pernifi, spre dreapta

pitrime — panza,

Misurite 916
se exceutd aceeasi miseare ca

SEREGHEA

: Cerbia
Allegro assai (MM J =146)
ey




rte din jocurile
care au pmmt o put Jorulul c

oo Gt ,oml face parte din repertoriul curent al horel
W e e intiineste 5i ln alte prilejusi de joc

DESCRIEREA JOCULUE

stau fafd in fo
a contel

dupt plicerea jucktorilor si ntre cele:
lalte trei miscari

1n migearea T-a se executii o de-
plusare Ja dreapta si stinga eu biteic
petoatd talpa piciorului in masurile
34 gi respectiv 7--8.

in miscaren a Il-a partenesii
shitabii locurile pe cite doud m
muzicale, firi a-y1dadsumal la
a IMT-a, ridicind mii-
sile deasupra capului, biiatul executd
un pas pe loc, dar fata se invirtegte
pe sub miini spre dreap spre
stiiga ei (vezi fig. nr. 17) h

in mi;cma a IV-a atit fata o
si bhiatul exceutd, pe sind, invirtirea
e sub wiini, din doud in doud misuri
muzicale

Tigura 17,



Baiatul fucepe jocul eu piciorul drept, far fata cu piciorsl sting
Are melodic proprie cc se clntd fntrun tempo vioi (Allegro i,

in misuri de 2/4.

Fiecare fragment muzical este format din 16 m

ANALIZA MISCARILOR

Miges

rea T-a (16 misuri 2(4)

BALATUT, Maswra 7-a

optime - siriturd de pe piciorul sting pe pernifa piciorului drept lute-
ral spre dreapt

optime  — pas aliturat cu piciorul sting pe pernifa piciorului

pitrime  — sariturd pe loc e pernifa piciorului drept

Masura a 2-a

optime  — sirituri de pe piciorul drept pe pernifa piciorulii drept Tateral
spre stinga

optime  — pas aliturat cu piciorul drept pe pernifa piciorului

patrime — siriturd pe loc pe pemifa piciorului sting,

Misure a 3.a

optime  — pas lateral spre dreapta pe pernifa piciorutui drept
optime  — pas aliturat cu bitaie pe toatd talpa picioralui sting
optime  — pas lateral spre dreapta pe pernifa piciorului drept
optime  — pas aliturat cu biitaic pe toatd talpa pieiorului sting.
Masura a 4-a

optime  — pas lateral spre dreapta pe pernifa piciorului drept

— pas aliitorat eu bitaie pe toatd talpa piciorulni sting
pltrime  — bitaie pe loc cu toatd talpa piciorului drept o dat cu ridicares

piciorului sting in aer

Mdsurile 55
se excouth aceleasi misedri ca fn s
piciorul sting

ssurile 14 incepind el

Msurile 9—16

se execltd aceleasi misedri ca fn masurile 1—

TATA execit aceleasi miscari ca ale biiatului fncep
sting

ad eu picionl



BAIATUL

optime
optime

pitrime

patrime

patrime

optime
optime

patrime

patrime

pitrime

FATA

Misearen a T-a (16 masuri 2[4)
: Mdsura 1-a

pas lateral spre dreapta ot bataie pe toatd talpa piciorulud
drept

pas aliturat cu piciorul sting eu bitaie pe toatk talpa picio-
ului

pas lateral spre dreapta cu bataie pe toatd talpa piciorului
drept, o datd cu sidicarea piciorului sting fn ace

Maswa a 2-a

sariturd de pe piciorul drept pe pi
rului drept

pas aliturat prin siriturd cu piciorul drept o datd cu intoar-
cerea corpului la 180° Ia stinga si ridicarea picioralui sting
fu acr.

ul sting, in fafa picio-

Miswra a 3-a
pas lateral spre stinga cu bituie pe toatd talpa piciorului
sting
pas aliturat cu piciorul drept cu biltaie pe toatd talpa picio-
rului
pas Interal spre stinga <u batuie pe toatd falpa piciorului
Sting, o datd cu ridicarea piciorului drept fn acr.

Misura a d-a

riturd de pe piciorul sting pe piciorul drept in fafa picio-

Tului sting

BATATUL

optime
optinie
pitrime

&~ Danar

pas alaturat prin sisiturd cu picionl sting, o dati ¢
cerea corpului 180° I dreapta 5i cu ridicarea pi
drept in aer.

Misurile 5—16
se executa aceleasi misedri ca in misurile 1—4.

execntd aceleasi misedri ca ale biiatului tncepind ew piciorul
sting.

carea a INL-a (16 misuri

4y

DMisyra T-a

pas pe loc pe pernifa piciorlii drept

pas pe loc pe pernifa piciorului sting

pas pe loe pe pemifa picioralui drept, o daté eu ridicarea
piciorului sting in aer.

ponslaze di e, Hunedosra 113




Mésura @ 2-a

Optitie  — pas pe loc pe pernifa piciorului sting
optime  — pas pe loc pe pernifa piciorului drept
patrime  — pas pe Toc pe pernija piciorului sting, o daté o ridicarca peio-

rului drept in aer.

Misira a 3-a

optime  — pas pe loe pe pernifa picioralui drept
optime pas pe loc pe pernifa piciorului sting
optime  — pas pe loc pe pernifa piciorului drept
optime  — pas pe loc pe pernifa piciorului sting.

Miswra ¢ d-a

optime  — pas pe loc pe pemnifa picioralui drept
optime  — pas pe loc pe pemifa pi
patrime

tin
pas pe loc pe pernifa piciorului drept, o dat
piciorului sting i

cu ridicarea

Misurile 5—38

i miisedti ca in masurile 1

se executi
piciorul sting.

4 fncepind cu

Mdsurile 9—16

se executi aceleasi miseiri ca fn misurile 1—

Masurile 1—4

fird a da drumul la miini, dar ridicindu-le dea: upra capului,
fata se fuvirteste pe sub miinile ei 5i ale biatuhi spre dreapta
pe doud misuri, e
5t spre stinga,
intoazcere de 360°

Se executd uceiagi pasi
din miscarea a T1I-a, insa

utind o intoarcere de 360° o corpului,
urmitoarcle doud misuri, executind tot o

ai biiatului, din misurile 1-25
meepind cu piciorul sting,

Misurile 5—8
cutl aceleayi misciri ¢a in misurile 1—4, fnvirtirea
du-se citre stinga si apoi dreapta

incep:

Mdsurile 9—16

se exceutd aceleasi misedri ca in masurile 18,

Misearea a IV-a (16 miisuri 2/

Ararur, Masurile 1—d
se executil aceia
cu repetitie,

Pasi ea in miscarea a ILl-a, misurile |
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Masurile 50
fark & da drumul o miini, dar ridicindu-le deasupra capului
cuti o intoarcere a corpului de 880° la dreapta, pe aceiasi
pasi ca dn m

wrile 1—2 din misearea a TT-a

M
se executd aceleasi mi
a -

rile 7—8

ca fn mifsurile 1--2 din miscarea

Misurile 912
eleasi

x jird ca in misurile 5—8, cu infoarcezea
Lux[n!lm 360" Ia stinga

Misurile 13—16
se executd aceleasi misciri ca in misurile 5—8,

FATA Msurile 1—2
se executid aceleagi misciti ca in misurile 1—2 ale biiatului
ineepind eu piciorul sting
Msturile 3—4
se cxceutd o Intoarcere a corpului de 360° la stinga pe acciasi
pasi ca in masurile 1—2.

Masurile 5—8

o execntd aceleasi misciri ca in msurile 1—4 eu futourcerea
corprilia 360" 1a_ dreapte

dsurile 916

se exeeutd aceleasi misedri ca in masurile 18

PE SUB MiNA

Allegro assai (MM J =148)
A

S F b s
:%:%: = 1

Cerbia







ita este joo de grap mixt 5i e ponturi” indrigit foarte mult de
Jocuitorii satului Cerbia. Tinerii — care il danseazi cel mai mult — au
fnceput si-l coloreze eu tot mai multe ponturi. Cele doufl ponturi pe care
le piblictim sint cele care se sti din batrini.

DESCRIEREA JOCULUT

rita” este joo de perechi 5i individu
alt

erii pornese jocul wnul
Tingi cel til fine cu mina dreaptd, mina stingdt a fetei ridicate la
nivelul

Tigura
ar. 18) 3

Joeul se porneste cu pasul de
bk (plimbarea) ce se_cxecuti
iturd de pe un picior pe
ulx\JuLL de unde si denumirea.

i Qesfisoark in

ce sau | plimbat’,

despart de fete, care

ies din joo §i incep s batd
ponturile.

Cele doud ponturi se repeti

d\lya dorinfa jucatorilor, Dupd

cutarea ponturilor, fetele re-

i 51 se reia jocul cut

]msl\l de haz

Are melodic proprie formati

din d:)uu fragmente muzicale a

suri care se

/4 intr-un

i)

tempo vioi (Allegro-

Figura 18,

17

SAA DE LECIUR4



ANALIZA MISCARILOR

Misearea L-a (16 misuri 3/5)

Mdsura 1-a

dtrime  — pas virf-toe eu piciorul sting
pé b
Patrime  — pas inainte cu piciorul drept,

Misira a 2-a
optime  — pas fnainte sirit de pe piciorul drept pe piciorul sting
aptime pas inainte siirit de pe piciorul sting pe piciorul drept
pdfrime  — pas inainte sarit de pe piciorul drept pe piciorul sting.

Maswra a 3-a

phtrime  — pas virf-toe cu piciorul sting
Patrime  — pas inainte cu piciorul drept,
Mdsura a 4-a
optime  — pas inainte sirit de pe piciorul drept pe piciorul sting
optime  — pas fnaine sirit de pe piciorul sting pe piciorul drept

pitrime  — pas inainte sirit de pe piciorul
drept pe piciorul sting.

Mdsurite 5—16

se execnt! aceleasi misciri ca fn misusile 14

Misearea a I[-
Poniul 1

Mdsura 1-a

optime  — siriturk pe loc pe perniga ambelur
picioare, o dati cu bitaia palmelur
1a niveltl pieptului

pitrime  — siriturd pe loc pe pernifa ambelor

picioare, o datk cu bataia palmelor
I nivell pieptufui

optime  — siriturd pe loc pe pernita piciorului
drept. Stingul fndoit din genunchi
se duce In spate unde se bate pe
calcli. fnfuntru eu mina dreapt
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Misura @ 2-a

pitrime  — stingul se aduce de la spate in fafi unde se bate pe pulpd
cu palma stingd
3 de pe piciorul drept_pe piciorul sting pe loc, o datd
rea piciorului drept 90° in fafi unde s¢ bate pe gambi
cu palma dreaptd.
Pontul 1 se exeenti de patra ori pe fragmentul A al melodiei

patrime

Misearea Til-a (2 masuri 2/4)
Pontul 2

Masura 1-a

optime  — sériturd pe loc pe pemifa
‘iciorului drept pe gambd in fafd cu palma dreapti Piciorul
Fste indoit din genunchi la fnaltimea de 907 (vezi figura nr. 19}
riturd pe loc pe pernita piciorului sting, o datd cu lovirea
joiorului drept pe gambii in fafa cu palma dreaptd. Piciorul
este indoit din genunchi la indljimea de
optime  — ‘irituri pe loc de pe piciorul sting pe piciorul drept.
indoit din genunchi se duce la spate unde se bate pe cilefi
infuntr e ming dreaptd

iciorald sting, o datd

patrime

Misura a 2-a

pitrime  — stingul se aduce de la spate in fagd unde se bate pe guibi,
deasupra cu palma stingd
pitrime — strituri de pe piciorul drept pe piciorl sting pe loc, o dath

<t ridicarca piciorului drept 90° in fajd unde se bate pe gambi
deasupra cu palma dreaptd.

Pontul 2 se exccutd de patru ori pe fragmentul B al melodiei.

SARITA

| Cerbia
Allegro assai (MM e =144)
A
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+ Ta noi” este i alt joe din raionul Tia care a primit o puternicd
Snflgenta a folelorului coregrafic hinagean. Plouta & sirile
joe ne dovedese aceasta.

DESCRTEREA JOCULUD

Hste un joo de percchi
i stau wnul lingd o
Jalt. Biiatul prinde cu mina
dreapti ridicats in sus, mina
stingd 4

0
s fetei. Celelalte
prind d se g
in faga jos (vezi fig. nr.

Jocul are trei mi
grafice, in care pivuia 1
aceeasi. Tl se exccutd in depla-
saze spre dreapta i stinga,

Are melodie proprie fon
din trei fragmente muzicale
cite 8 masuri care se cintd e
repetifie in masura de 2[4 i
tempo vioi (Allegro-assai)

i
20)

Figura 20,



pltrime
pitrime

pitrime
Piirime

pltrime
pitrime

patrime
Pitrime

optime
oplime
pitrime

patrime
pitrime

optime
optime
ptrime

piitrime
pitrime

ALIZA MISCARILOR

Misearea T-a (16 m

suri 9/4)
Misura 1-a

pas lateral spre dreapta cu picioral drept

pas inerucigat cu piciorul sting peste piciornl drept.
Misure a 20

pas lateral spre dreapta cu piciorul drept

Dpas aliturat et piciorul sting
Mdsurg a 3-a

spre stinga cu piciorul stin
Das incrucisat eu piciorul drept peste piciorul sting.

Mdsura @ d-a

pas lateral spre stinga eu piciorul sting
pas aliturat cu piciorul drept,

Mdsierile 516

se executdl aceleasi miselri ca in masurile 1—4,

Misearea a I

pas lateral spre dreapta eu piciorul drept
pas aliturat cu piciorul sting
pas Tateral spre dreapta cn piciorul drept.
Misura a 3-¢
pas fneriicisat cu piciorul sting peste piciorul drept
Pas pe loc cu piciorul drept.
Méswra o 3-a
Das lateral spre stinga cu pisiorul sting
pas aldturat cu piciorul drept
Pas lateral spre stinga cu piciorul sting,
Mdsura a d-a
pas incricisat cu piciorul drept peste piciorul sting
pas pe loc cu piciorul sting.
Msurile 5—8

se executd accleagi migcliri ca fn masurile 1—4,



optime
optime
phtrime

patrime

patrime

optime
optime
pitrime

pitrime

pitrime

rea a Tl-a (8 misurl 2/4)

Misura 1-a

pas lateral spre dreapta cu piciorul drept
pas aldturat cu piciorul sting
~ pas lateral spre dreapta cn picioral drept.

Mdsure a 2-a

— pinten eu ealiiul picioruiud sting i calefiul piciorului drept,

o datd cu r

piciorului drept in aer
— pas pe loc cn piciorul drept.

Mdsura a 3-a

— pas lateral spre stinga cu piciorul sting

~ pas aliturat cu picioral drept
pas lateral spre stinga cu piciorul sting
Misura @ d-e

— pinten e cilofiul pici
o datd en ridicarea pi

ului drept in eiletiul piciorului sting,
orului sting in acr

— pas pe loc cu piciorul sting.

Msurile 58

se exceutd aceleasi misehri <o in misarile 1—4.

CA LA NOI
Cerbia
Allegro ossai (MM d=154)













vV A L ,Eg A i

D Tungul cursului superior al Jiului, de o partesi de alta a acestel
pe, se intind vechile asezdiri ale momirlanilor, locuitori care din
tation i s-au ocupat cu ciobinitul si mineritul.

Jocurile din Valea Jiului se caracterizeazd prin vioiciune, printr-o
{intta impecabild a dansatorilor 5i prin Invirtith i doi care este plina de
eleganfi

Teesi mu sint apropiafi din punct de vedere geografic de pidureni, in
jocurile momirlanilor gisim aseminfri cu briiclesi bitutele padurenilor
Fetele executi acclag pas , glisat” ca al padurencelor, ar finuta bragelor la
semicere este asemindtoare cu a acestora.

Cu toate acestea, momirlanii i pistreazi un stil proprit de a juca.

Desi in Valea Jiului s-au adunat oament din toate coljurile firii, jocu-
rife momfrlanilor nu au suportat influcnga din afad, dar acestin au invifat
joeuri din alte Tegiuni ale firi. De exemplu: jocurile din jurel Clujului si
cele din Oas au o mare prizé in rindurile momirlanilor

Melodiile jocurilor sint eintate la fluier, clarinet sau vioard. In ultimul
timp se intrebuingeazi foarte mult acordeonul

Tntre fragmentele muzicale si cele coregrafice mi existd o leglturd direet
Datoritd faptului ci jocul mu are o metrica precisi, el se desfasoatd dupi
bunul plac al jucitorilor.

Costumele momirlanilor sint aseminitoare cu ale mirginenilor.

T culegerea materialului pe care-] publicim, un sprifin deosebit ne-a
fost acordat de citre tov. Viloaici Dumitr, instructordl formagiei de dan-
suri a Clubului minerilor din Tupen

, ciruia §i mulfumin






JOC MOMIRLANESC

Joe de grup mixt — invirtitd momirkineasc — cam i se mai spune,
este cel mai caracteristie jue din Valea Jinlui. Foarte raspindit pe cursul
superior al Jinhsi se joacd wtit la hora duminicald cit 5i la alte oc

i

DESCRIEREA JOCULUL

Jocul are sase miseiri coregrafice

Miseirile T-a, a Tl 3i a - se excentd in semicere. Baiepii se prind
de miini prin spatele fetelor care i sprijind palmele pe umerii lor (vezi
2)
Misearea a IV-a se excentd
pe loc cu brajele libere pe lingi
corp. Fata in fafa biiatului exe
eutd invirtiri de 360° spre dreap-
ta si spre stinga.

Din_aceastd pozifie, dansa-
torii se intore spre stinga si e
cutd migearea a V-a pe cite
4 msuri

Miscarea a VI este o in-
tire in perechi spre dreapta §i
stinga. Bifatul prinde cu
mina stingd, mina dreaptd a fetei

care o ine in jos dar cu mina
dreapta prinde fata de talie. Fata
fsi sprijind miua stin
rul drept al baiatului (vezi fig,
ur. 21)

are melodie propric
formata din doud fragmente:
primul cu 4 si el de al doilea
cu 8 masuri muzicale. Primul
gment se cint
¢ clutd in mis
iytr-un tempo nu prea repede
(Animatto).

Figura 21
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atrine

pitrite

pitrime

pitrime

pittime

patrime

optime

optie:
optime

optinne

optime

ANALIZA MISCARILOR

ANALIZA LA —

Mis

aren 1-0 (16 misuri

Misura 1-a

_ pas gt spre inainte cu piciorul sting pe toatd talpa, © datd
e intearcerea corpului usor spre dreap!

s fuginte cu picioral drept pe toati talpa o datd cu futoas-
cerea corpulii uzor spre stingt

Masurg @ 2

pas glisat spre fuainte cu piciorul stiug go toatd talpa, o
1t cu dnfoarcerea corpului tsor spre dreapta

pas ainte cu piciorul drépt pe foats taipa, o duth eu Tutvar-
cerca corpului usor spre stinga

Masura a 3«
pas glisat spre inainte cu pieiorul sting pe foatd talpa, 0 datd
i intonrcerea corpului usor spre dreapta
pas fuainte cu pieioral drept pe toatd falpa, o datd cu intoxr
Gerea corpulii ugor spre stinga.

Msura a d-a
pas elisat spre fnaiute ea piciorul sting pe toatd talpa, o datd
cu intoarcerea corpului tsor spre dreapta
_ pas inainte cu picioral diept pe toata talpa, o datd cu fntoar-
‘erea corpultii usor spre stinga

Masurele 516

se exeoutd in masurile 1—4

feagi iseAri

Miscarea a T-a (16 msuri 2/4)

Masura 1-2

__ bataie cu toats talpa piciorului sting in fuga picioralui drept,
o data e ridicarea piciornlui drept in act
Das lateral spre dreapta eu picioral drept

 Pataic cu toata talpa piciorului sting in faga piciorului drept,
o datd cu ridicarea piciorlut Grept in acr

_ as fateral spre dreapta cu piciorul drept.

Miswra @ 2-a
__ btaie cu toatd talpa picioului sting in faga picioralut drept,
o datd cu ridicarea piciorului drept in aer
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optime
patrime

optine

optime
optime

optime

aptinne

aptime
Ditrime

optime

optime
aptime

optime

op

time
optine

patrime

optime
optime
optime

optime

132

pas lateral spre dreapta eu piciorul drept
bataic cu tonti talpa piciorului sting in fafa picioralui drept.

Melsura a 3-q

bataie cu toatd talpa piciorului sting in fafa picioralui drept,
o dati cu ridicarea piciorului drept in ger

— pas lateral spre dreapta eu piciorul drept

biitaic cu toatd talpa piciorului sting fu faga piciorului drept,
o datéi cu ridiearea piciorului drept i acr
lateral spre dreapta cu picioral drept

Mdsuwra @ da
bitaic cu toatd talpa piciorutui sting in faja piciorulii drept,
0 datd cu ridicarea picioralui drept in aer
pas Jateral spre dreapta eu piciorul drept

e en toatd talpa pieiorului sti

in fa

piciorului drept

Mdsurile 516

se exceut:

ace]

51 misedri ca in misurile

Miss

irea a1 (16 misuri 2/4)

Mdstia #-a

bataic eu tontd talpa piciorului sting in fafa picioruli drept
bitaie in acord eu toatd talpa picioruli drept linga piciorul
sting

taie cu toatd talpa piciorului drept, o datd cu ridica
piciorului sting fi aer

Pas pe loc cu bataia piciomlui sting pe toat talpa,

Msura a 2.

pas pe Toc cu bitaia piciorulti drept pe toata talpa

aie e loc cu toatd talpa picioralui drept, o dati cu ridie
e piciorului sting in ser
pas pe loo cu biitaia pi

primeasc greut

cioralui sting pe toatd talpa, fir
ea corpuli,

Msura a d-a

bataie cu toata talpa piciorului sting in faja pi
bataie in acord cu toatd talpa picioralui drept
pas cu bitaia piciorului drept pe toatd talpa, o datd e ridi-
carea piciorului sting fn aer

pas pe loc cu bataia piciorului sting pe toati talpa

orulnd drept




Masura a 4o

optime  — bataie n acord cu pieiorul drept pe toatd talpa

optime pas on bitaia piciorului drept pe toatd talpa, o datd eu ridi-
earea piciorului sting in aer

pitrime  — bitaie pe foc cu piciorul sting pe toatd talpa, fard si primeascd
greutatea corpilu

Mdsurile 5—16

s exceutd aceleagi migedri ca in masurile 1—4

Migearea a TV-u 16 miisuri 2/4)

pirarur, Misura -0

optime bataie et piciorn] sting pe toatd talpa o datd cu ridicarea
piciorului drept in aer

optime Ditaie fn acord cu piciorul drept pe loc cu toatd talpa

opti bitaie pe Toe cu piciorul diept pe toatd talpa, 0 datd eu ridi-
carea piciorului sting in aer

optime bitaie pe loc cu piciorul sting pe toatd talpa o datd cu ridi-
piciorulii drept fn aer

Misura @ 2a
optime - e in acord cu piciorul drept pe loe e toati talpa
optime  — bataie pe loc cu piciorul drept pe toatd talpa, o datd cu ridi-
carea piciorului sting in aer
cu picionul sting pe toatd talpa.

aie pe lo

Mdsura a 3-a

optime  — bitade pe loc cu piciorul sting pe toath talpa, o dath cu ridi-
caren piciornlui drept i

optime Yitaie pe loc cu piciorul drept pe toatd talpa, o dati eu ba
palmelor Ta nivelul umerilor

optime  — bitaie pe loc eu piciorul sting pe toath talpa o datd cu vidi-
carea piciorului drept in aer

optime — bataie pe loc cu piciorul drept pe togta talpa, o dath cu bitaia
pakmelor T nivelul unerilo

Mdsura a 4-a

opfime  — bitaie pe log cu piciorul sting pe toatd talpa, o datd cu ridi-
carea piciorului drept in aer
optime bitaie pe loc cu piciortil drept pe toatd talpa, o datd cu bt ia.

palmelos la wivelul umerilor si cu o ridicare a piciorului sting
i aet
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patrime  — bitaie pe loc cu piciorul sting s pe ot talpa, o data cu itaia
palmelor la nivelul umerilor,
Msurile 516
se exeeutd aceleasi miseari ca in masurile 14
Migearea a IV-a (16 misuri 24)
TATA Maswrile 1—2
se exceutdl aceleagi misedri e in misurile 12 ale hajatulu
Meisura o -
uptime  — pas mic lateral spre dreapta cn piciorul drept pe toatd talpa,
o datd cu intoarcerea corpului 90 lu dreapta $i et ridicarct
piciorlui sting in aer
opting pas aliturat cu piciorul sting pe pernita picioniiui o dat oo
ridicarea piciorului drept in aer
optime  — pas mic lateral spre dreapta cu picioral drept pe toatd talpn
o dati cu intoareerea corpului 90° T dreapta $i cu ridicarea
piciorulud sting in aer
optime  — turat cu piciorul sting pe pernifa piciorlui o daté cu
ridicarea piciorului drept in aer
Mdstra o d-a
optite  — pas mic lateral spre dreapta cu piciorul drept pe toatd talpa,
o datd cu mtn’\rc(lm corpului 90° la dreapta si cu ridiearea
piciorului sting
optime  — pas alaturat eu pmmm sting pe pemifa picioralui o dati cu
ridicarea piciorului drept in aer
pitrime - pas mic lateral spre dreapta cu piciorul drept pe toatd talpa
o datd et intoarerca corpului 90 lu dreapta 51 e ridicarea
munr\\lul sting in
drile excutate’ in misurile 84, fata se invirte pe
T fa baiatalu; 360 14 Greapta
Méwile 510
se exeeuth accleasi miscari ca la msurile 14 alternind fivie-
tirile spre stinga 5i dreapta
Miseaea a V-a (16 misuri
BAIATUT, 5i FATA Misurg 1-a
optime  — pas lateral spre stinga cu piciorul sting o data u ridica
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a
piciorului drept in aer i ftoarceren corpului 907 la stinga




optime

pitrime

aptine
aptime

pitrime

aptime
aptime

Ditrime

pitrime.

pis inainte e piciorul drept o datd cu ridicarea piciorlui
sting in aer
pas imainte cu piciorul sting o datd en ridicarea piciorului
drept in aer.

Msura a 20
~ pas fnainte eu pieloru] drept o datd cu ridicarea picioruli
sting fu aer
— pas \n’\\\vL\' cu piciorul sting o dati cu sidicarea picioralui
drept i a
— pus Tuainte cu pieiorul drept o datd e ridicarea piciorui
sting in acr

Mdsura a 3-a

pas fnainte en piciorul sting o datd eu sidic forutui
drept in acr

pas fnainte cu piciorul diept o datd eu ridicarea picionlui
sting i

- pas m.mm- cu piciorul sting o datd cu ridicarca piciorului
drept in 2

Masura a 4-a

~ ariturd pe loc pe pernifele Amhdm picioare, o datd ¢ bitaia
palmelor i fafd La nivelul nmerilor

pitrime sariturd pe loe pe pernifele ambelor picioare, o datd cu hitai
palmelor in fajd la nivelul wmerilor 5i fntoascerea corpului
180° T dreapta
Maswrile 510
se executd aceleasi migeri ca fn misurile 14
Miscarea 1 VI-a (16 misuri)
BAIATUL, Misura 1-a
patrime  pos fuinte cu picioml sting pe toatd talpa
pitrime Das dncricisat e piciorn] drépt pe toatd falpa, o dattl ou
intoareerea Anr l\ﬂ\l! 45° la stinga
Masira @ 2-4 =
optinie s diagonal stinga-fafi e piciorul sting pe toatil talpa ca o
usoard genuflexime
optime  — pas incrucisat cu piciorul drept pe pernife piciorului o datd
cui Intoarectea corpului 90° la stinga
optime  — pas diagonal stinga faja cu picioral sting pe toatd talpa ca o
usoard genuflexiune
optime  — pas incrueisat cu piciorul drept pe pernita piciorului o data

cu intoarcerea corpului 45° I stinga
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Misurile 37

se exceutll accleagi miseari ca i

a8 2

Misiera a

«

optime  — pas pe loc eu piciorul sting pe toatd talpa, o datd en intoar-

cerea corpului 90" la stinga 31 ridicarea piciorului drept in ger

optime biftade pe Loo ¢u piciorul drept pe toatd talpa, o daté eu ridic
area piciorului sting in aer

pitrime  — bitaie pe loc cu piciorul sting pe toatd talpa, o datd cu ridie

. carea piciorului drept in acr

Mdsurile §—16
s exeentd aceleasi miseiri va in msurile |
piciorul drept cifre dreapta si schimbindu-s
be partea stingi

8 incepind cu
se finuta brajelor
BATA Masurile 1—7
se exeentd aceleasi aigeiri ea in misurile 1-7 ale baiatului
Mdsura a S0

invirtite pe sub mina dreaptd o Dijatului excentind aceeasi
miscare ca @ biiatului din misura respectiv.,

Masturile 916

se exccutd aceleasi misedti ca in miswrile [

JOC MOMIRLANESC

; Valea diului
Amimato (MM o

26)

N —




SN

g2
2






svint inainte ; e

1. JOCURI DIN TINUTUL PADURENILOR

Hunedoara
Spie de griu 5 . o 101
Ardeleana pe sub ming e i
— De o el il : g
— Brlul bitrinese » - - - 5 ;
— Briul padurenese - A : sl
— Spic de griu (Briul) - 5 3
it
— Spie de griu = .

A
~ Briul (Briul bitat pduen

esc)
tuta 4
T
— Ardeleans (Dobristeana) a 9
Invirtita umlm cand cu batutd) .
Sireghe

11 JOCURL DE PE VALEA MURESULUI

Deva
Lina . 15433 " . a1
— Bituta i T, 88
Cerbia.
— Siloioara . L ow
- Sereghea . . et RS
— Pe sub mind . . o e 111
~ Sirita W ; . 117
—Cala noi . g B

1ML JOCURK DE PE VALEA JIULUL

— Joc Momirlanese (lavirtital Ml s
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