DESCRIPCION pioS i !

, i HA ESTALLADO
DE UN DOLOR LA hFLAGE

EN LA NALGA
[ZQUIERDA

Mucha gente que nunca ha pade-
cido dolores reumdticos en la nalga
izquierda, se pregunta con curiosidad
qué se siente cuando se sufren ta-
les experiencias. Aunque conocemos
las dificultades de este tipo de co-
municacién, para complacer a mu-
chos de nuestros lectores que nos

piden que les informemos sobre el
tema, vamos a intentar una breve
aproximacion descriptiva.

El dolor no es constante. Si fuese
constante y agudisimo, seria inso-
portable, indescriptible; si fuese
constante, pero tolerable, acabaria-
mos por acostumbrarnos a su pre-
sencia. Por eso el dolor es fluctuante
y se modifica por cambios de posi-
cién, climatolégicos y hasta psicolé-
gicos.

Esas fluctuaciones son las que nos
permiten no olvidarnos de que es-
tamos teniendo una experiencia do-
lorosa.

El dolor se suele extender desde
un epicentro en todas las direccio-
nes formando como una esfera de
didmetro variable muy sensible a
cualquier agente agresor interno o
externo. Por eso no es conveniente,
segin aconsejaba Hipécrates, gol-
pear, ni aun carifiosamente, las nal-
gas de la mujer amada mientras pa-
dece este sindrome.

A veces, de improviso, aunque los
muy expertos adivinan la proximi-
dad de las crisis, la percepcién del
dolor aumenta considerablemente
en el epicentro produciendo res-
puestas que van desde la blasfemia
a la solicitud de la bendicién de los
dioses.

Pasado el proceso agudo, el dolor

va desapareciendo lentamente dejan-
do esa sensacién de paz interior que
tan magnificamente han sabido ex-
presar los poetas misticos. Un rato
después empieza de nuevo el ciclo:
el dolor sube y a veces se extiende
hasta media pantorilla por abajo y
hasta las vértebras cervicales por
arriba. Pero ésa es otra cuestion que
intentaremos aclarar la préxima se-
mana a los miles de lectores que
desde la aparicién del primer nime-
ro de nuestra revista nos lo vienen
solicitando constantemente.

NOTA—Tenemos en proyecto
—también para complacer a nues-
tros lectores— publicar més adelan-
te la descripcién de un dolor de
muelas. Y los de un parto en cuanto
tengamos una colaboradora casada
con hijos,
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