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{POR QUE GANAN LOS NEGROS?

Les negros han acomulado iriunfos
en México, He aqui ln procta: las me.
dallas de 100 metros fueron a parar &
dos . fegros americanos v a un jamal-
cano; las de 400 meetros, o ootrgs [pes
negros. Eno bos 15000 metros, el ke
nita Kelne batié al que detentaba el
record del mundo; consiguic tambidn
la medplla de plata de los 5000 me-
[ros, mIenIras que su compatriob,

Temu, obluve ln medalla de bronce,
més la e oro de les 10000 meiros, En
it misma distancia, el stope Wolde
consiguld |a medalla de plata y gand
tnmbidn el marathon, Otros dos keniz-
nos se adjudicaban tambign Ins meda-
Ilas de oro v oplata de Jos 1000 meiros
sslgeples, Los ocho finalistas de los
100 metres, que represchiaban o seis
nagiones, son fodas hombres de color.
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En lns carreras de relevos de 4 % 100
¥ o4 x40 fueron equipos cempuestos
tnicamenie por pegros los que s Dhe
varon [as dos primems medatlas: dos
AMEricanns, un cubano ¥ un Keniata,
En salta de Jongitud, el nepro ameris
cano Beamon realizd un alorde pro-
diginsp: bELG por 35 centimetros ol
precedente . Tecord del mundo,

Jhoqud e cehen estos dxitos? A la
conjuncidn de ire: factores: La velun-
tad de vencer, el [isico y sl enirens-
et

La voluntad de vencer encuentra una
motivacién particular en muchos ne-
ros: miembros  de wna comunidad
uimillada ¥ manienida & un nivel so-
civecomdmicn inferlor, o bien mism-
bros de una macidn gee acaba de
emerger g la sujeclon colonial, guie-
fen panar, no s4lo por afirmarse a si
mizmos, sing sebre odo paa hacer
triunfar al grupo del qgue se sienten los
portaestandaries, Ha sido 2 lo gloria
de su comunidad, reforzada por In
sepregacion de que o5 objeto, a la gue
los alletas americanos partidarios del
Poder Negroe han consaprado toda su
ehergia, ¥ cuando han subido al po-
ditsin bian querida proclamar sin equi-
vireo [al aciitucl.

El fisico de un alleta esta determi-
nadn por Ja interaccion heredpda de
la constitucion genética v de Jog L.
lone del medio que Influven sobre
el crecimiento, como lu alimenizcign ¥
Ins enfermedades. Con relacién & los
curopeos, la constitocidm  heveditaria
e los nepros africanns les dota, como
media, de piernas ¥ brazos mds lar-
o5 —eon respecio o laotalln—, de

cnderas mds estrechas y de pantorri-

Has s linas. Ahora bien, &ias son
carseleristicas favorables a ko carre-
ra v al salto; pars piecnas de la mis
ma longitud, los a5 temeh  un
cuckpo mis lpero, mas delpado, mas
corle. Bl débil decarrollo que tienen
en ellos las pantorrillas es, isdrica-
mente, un inconvenients para el sprint
—cieriamente compensado por olnos
{iﬂﬂ]’ﬁ, Al lesemas en CLUCHLA el eéxie
1o que han alcangado cn Meéxice en
el (ETTENO—, PETO CE en cambio ung
vEnbnja para egalener largo  tiempo
unn. marcha répida: el factor limilae
V0 s entonces |z aportacion de oxi
im0 a los madscubes por lo sangre;
l& musculaiura mie efica: serd I gue
FEQUETIFS MENOE I:I,hjgénl.‘l Para  oon-
seguir In polencia suficiente para man:
tener la velocidad de movimientos.
3 loe alricanos tienen largas pier-
nas &8 por adaptacion de su Fsico al

clima tropical: sy cuerpo adguiers asi
umi gran superficie con Tespecto a
50 volumen, 1o que faverece |3 dis.
pacion de las calorias producidas por
I actividad muscular, Es probakle que
e5th Venlaja se hard scilir particu-
larmenis coands Jos Jueges Qlimpi-
cod e desarrollen en clima troplcal,

En Mixico es otro facter geoorifi.
o el e impone sus rlpores: L alo-
i, Los habitantes de las  regiones
abevadas tiznen el ticax particularmen-
te desarrollnde, o que permite a sus
pulmones absorber mas oxipenc. Los
Lorredores originarios de las altas pla.
nicies de Etiopia v de Kenia s= bene-
[iciaban de esta ndapiacidn previa

Mo s tadaviz mds que una pequeda
minoein de negros lticanos la que se
presentn & RS competiciones internae
cionzles ¥ o hacen, en i moyoria
de |0 casos, en condiciones v en vae
riedisdes  de deporfes en las que o5
dificil mivalizar con las posibilidades
de entrepamicnie scientificos de Jos
paises ricos. Ademds, bastanies africa-
ndd han sufrido en sy juventud ham-
bre, mala muirlelon  —especialments
faltn  de proeinas— ¥ enfermeda-
des hasta el punto de haber quedade
miareadns para Siempre.

A medidn que estos handicaps sgean
superados, los atletas del Africa nes
PR consepuinin —puede predecirse—
viclorias cadn ver mds puimerosas ¥
asomibrosas en doe Juegos Olimpicos,
an los deportes para los que su flsios
les predesting. Cierlamente, Ins difc-
rendias que ellos representan bajo
esta relncion con los europecs § Rsld-
fleos ne son mes que estadisticas, perm
tn seleccion deportive consiate preci
sumente en descubrir a los individuos
excepeionales, (0w prodigioses  afle-
tns podrian revelarse, par sjemplo,
entre los nouer y los dinks del Sudin!

Pero no sflo Alvica podrin Teser-
VECNDS SoFprcsds, B el mismo W
sien, g0 la Sierra Madre cocidental, Jos
indios tarahumarn corren {Pecuents
fente hasta 10 klldmetros seguidos
en pistas escATpadas, & unma veloidad
media de 10 a 13 Xilémetros por hoea
¥ o8& mds de LB metros de aliuras,
Hambras, mujeres, ninos, viejos, todo
el mundo corre, cada uno sepin sue
posibilidades. El din en que sus cam.
peones corran el marpthen, a0 enbre
mamienie continee ¥ su tdrax partico-
lermente volumineso, Mes dardn vens
(ajn sobre los africanes, de cuerpo
ligero ¥ largas piernas? W 1. H.
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