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Az , Erés emberek” cim@ uj magyar spt
edzeésébdl és az utanpoétias nevelésébdl mu
pedig ugy mutatja az egyes foghsokat £5 al
gsenyeken legfeljebb a vezetSbird lathatja:
megfigyelhetd moédon, Ez a film nemcsak
hanem tartdsan felkelty érdekldését a ]
{gy kitiins propagandéia. Valésaggal kedve
Mi a titka annak, hogy ez a birk6zo-filt
mek Aatiagos szinvonaldt? Roppant egyszert
a rendezd és TOrdk vidor, a felvételek ki

sporthoz ’——-—_.
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Szaktanscsado:
br. Papp Lészlé

Operatir:
Torok Vidox

Irta,
rendezte és Osszedllitotta:

Popper Imre

Készlilts

a Magyar Hiradé és “okumentum <ilmgyarban
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1955,

A film hossza: 446 m.
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Nemzetkézl szabadfogasu birkozdéverseny Budapesten a Nemzeti

Sportcsarnokbans A kélesonds lidvizlések utan megkezdbdnek a
kiizdelmek. Megafon: A kinnyiisulyban mérkbznek Téth Yyula Ma-
gyarorszig és Slngllndla. A mérktzést allisban kezdik. A ko-
zénség érdeklidéssel figyeli ezt a kemény, férfias kiizdelmet,
amely erdt, gyorsasagot, ligyességet és bagorségot kivetel, A
pontozdébirdk nagy figyelemmel kisérik a téamadésokat és azok
védéseit, hogy helyesen értékelhessék a birkozdk teljesit-
ményét. Ebbll a fogdsbdl az indiai birkozdé mdr aligha kerili
el a kétvallrafektetést. Ezért szurkolnak ezek a fiatalok és
nem eredményteleniil, Megafon: Gydz Téth Yyula Magyarorszig.
Kovetkezik Anton gin Csehszlovakia és Hoffmann Ge¢za Ma gyar~
orszég/ Hoffmann éza igazi mestere a szabadfogésu birkoza
ngk. Maris szlnyegre vitte ellenfelét és nagyszeri labkul-"
csos fogdsait a csehszlovdk versenyzd csak hiddal tudja vé-~
deni. A nézétéren lélegzetvi szafolytva figyelik az emberi
erd és ligyesség nagyszeri parharciat. Bs a fiatal nézék ar-
cérdél szinte leolvashatjuk: de 30 is lenne ilyen bator, e-
¥8s embernek lenni. /Megafon: gyéz Hoffmann Géza Magyaror—
szég/. A nagyszeril mérkizések hatéasa alatt mar mdsnap izga-
tottan- lesik az edzdterem folydsdjan Matvra Mihdély &llami
edz6t, hogy meg tudjék tdle, hogyan lehetnének &k is birko-
z06k. Ha valéban birkozdk sgkartok lenni, elészdr a sportor—.
vog vizegdl megbenneteket, hogy alkalmasak vagytok-e erre gz
kemeny, férfias sportra. Csak ezutan kezdhetitek el az ed-
zést, melyen el8szdr mindig bemelegitd tornagyakorlatokat
végeztek szakképzetl mester irdnyitdédsival. Jol meg kell moz-
gatni a nyaklzmokat, ezt e€loszdr nem mlndegyik végzi jol,
Sor keriil a 14b és torzsizmok fejlesztésére is. A birkozé-
nak erds fogusra van szliksége, tehat ezt is gyakorolni kell,
Hogy olyan erés karotok legyen, mint mestereteknek Papp Lész
lénak, sok karerSsité gyakorlatot kell végeznetek. Len még
tigyesebb is ez a kis legény. A j6 birkozbnak hajlékonynsgk
kell lennie, ezért nektek is sok hgjlékonysiagi gyskorlatot
kell végeznetek. Zs nemsokira sor keriil majd a hirkezdk
egyik legfontosabb ellkészitl gyaskorlatira a hidaldsra is.
Eldszor hanyatfekvesbol a karotok kepitségével hidaltok fel.
BEleinte bizony még gydnge lesz a hidatok. Azutan hidbavet s~
dés kovetkezik. Bz sem fog mindjart sikeriilni mindenkinek,
de rovidesen ezek a gyenge kis hidak is megerdsidnek. Mies
16tt a hidbaesésre sor keriilne el8bb a hidbaeresztést gyaz
korolgatok segltséggel, Mar jobban hidalnsk és segitség nel—
kiil is hidba tudnak esni azok a fiatal birkozodk, akik hosz-.
szabb ideje jarnak edzésre. s a hidbdl vissza is tudnak
vetddni, ha van mibe kapaszkodnlok. A birkozdk JaPOmeg&SSal
erfsitik a nyakukat. By nagyon fontos a birkozasban. Meg kell
tanulni az emeléseket is, mert a felemelt birkozénak kevés

a lehet8sége a védekezésre, &s sor keriil majd az els§ fogésra,
a csip8dobis megtanulésara. h'loszo::' csak a csipoire valdé felvé-

telt gyakoroljék és ha maér ezt tudjak, kdvetkezik az &tdobds.-
Megtanuljak a szabadbirkozés fogésait is kdztik a labkulcsot
féljarommal. £zt a bonyolult fogést nem konnyii elsajatitani,
A fogésok tanulasat megkomnylt, ha azokat 30-40 kg-os babuval
gyakoroljik. Ezutédn mér sor keriilhet a versenyzésre is, A va-
logatott birkozdék -~ olimpiai, vildg- é&s eurdpabajnokok - sok
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dics8séget szerzett versenyzbk edzésén vagyunk. Az edzést az
41lami edz6 irdnyitasaval kivald mesterek, volt bajnokok ve-
zetik, meghativozott edzésterv alapjan. Az 4lloképességliket
a birkozok mezei futdssal fejlesztik, ezt mir kora reggel
elvégezték,. szép és egészséges kirnyezetben, de nehéz terepen..
A futés Javitja a birkozdk légzéstechnikéjit és jél eldkészi-
ti a labukat az erds igénybevételre. Ugyanezt segiti eld a
kotélugras is. Még novics Yyuldnsk %s szakadatlanul fejleszte-
nie kell az erejét expander gyskorlatokkal., Usyanezt csindlja.
zZaka Zoltén is. Kovécs Jézsef tudja, hogy hatalmas erd sziik—
séges a fogusok kikényszeritésére, ezért szorgalmasan végzi
sulyz6 gyskorlatait. A hatalmas termetil birkozdkmikxwézgz kony-
nyedén emelgetik kisebb sulyuw téarsaikat., De a birkozdknal
kiilondsen igaz az a kdzmondiés, hogy "kicsi a bors, de erds".

A 7o kg-os Téth “yula konnyedén emeli és forgatja a 120 kilds
Flilopot. Bzek a roppant erds birkozdk hajlékonysighban a tdén-
cosnlkkel vetekednek. KiilonSsen nagy mester =z hidgyakorlatok-

« ban Polyik Imre vilégbajnokunk. Birkozdink vallsdgos akroba-

ték a 6o kilés épp ugy mint a 120 kildés. ®zilvassy 8o ke .
Tarr 70 kg., Bende 60, tsszesen 2lo kg, de a hatalmas e i
Filop konnyen elbirja 8ket. Bzutin az edzés férésze kivetke-
zlk. A versenyzbk &llisban és térdeld helyzetben a kststt és
szabad birkozds killlonféle fogiassalt gyskoroljiak Karpiati né-
roly vezetésével. Usipbdobasokat, hitraeséseket és hidlezé-
rasokat végeznek. Bencze dajos a £é114balldét gyakorolja.
Hoffmann “éza pedig hires fogaséival: kettds labfeszitéssel

é¢s féljerommal -fekteti kétvallra edzétdrsdt. Fogisgyakorlas
updn edzlmérkdzések kovetkeznek. Szilvassy Mikldés olimpiai
bajnokurk és a fiagtal Kassai k6t6tt fogdsu edzlmérkizéseit
latjuk. Energikus fogéskeresés utén Szilvissy alédfordulis-
sal vdlldobdst végez. Hbb81l a kemény fogiskeresdsbll fajjon
melyikoknek sikeriil a fogds? Kassal a gyocrsabb, neki sike-
riilt a hétraesés. Ujbdél hatraesséssel priébalkoznask. Kassai
indit, de most ®zilvéssy hajtja végre a fogdst, Hogy is tdr-
tént ezv Kassal hiddal menekiil meg a kétvillrafektetéstsl,
Egy remek csipbdobds Szilvissytdl, de a kitlinSen hidalé
Kassal ezt 1s kivédi dtemeléssel. Ferenc Karoly edzé térde-
18 helyzetbe kiildi Kassait. ®Pzilvdssy Jjo6l sikeriilt hitsé
emelését latjuk. Most pedig Kassai remek pirgetését. Végil
Szilvéssy féljérommal megtdrl a szivdsan védekezf Kassai
ellendllasat és kettls jérommal kétvéllre Rekteti. A ver-
senyztk érverését és vérnyomdsit birkozéds elBtt és utédn pport-
orvosock ellendrzik. Szgkidcs Tibor €s 'Yyurics Yybrgy szsbad-
fogidsu mérkozését latjuk, Pintér Lstvin vezetésével. Ebben

a birkozasban a versenyzbk lébat is foghatnak és lébbal is
végezhetnek dobisckat. De lédssuk ceak mégegyszer ho§y is csi-
ndlta Ozakics, ezt a léabkulcsos hétraesést. A szabadFfogisu
birkozas épp ugy mint a k6tdtt fogisu, sokoldalusiecot kive-
tel. 1tt a versenyzinek egyesitenie kell minden erejét, gyor-
saségdt, ligyességét és taldlékonyssgdit. A birkozds fejleszti.
gz Onbizalmat és hatérozottsigra neveli, a nehézségek le-
kiizdésére szoktatja g harcos, témadé szellemiivé teszi azt aki
ezt a sportobt valasztja. A jé birkoz6é minden helyzetben fel-
taldlja magdt. ©zakics emelési kigérletét wyurics bokafo-
gissal védl és ellentdmadissal kétvallra fektetl ellenfelét.

Felszabadulidsunk 6ta a megujhodott magyar birkozdssort razyvogh
nemzetkdzl sikereket ért el. Bencze Lajos 1946-ban eurdépabaj-
nokgagot, #Bibis Gyula Londonban olimpiai bajnoksigot. Gal Jo-
zsef 1950~ben vildgbajnoksdgot nyert, ndédos Imre és Szilvassy
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Mik1és Halsinkiben olimpiai bajmokségot, Polydik Imre pedig

1955-ben vilégbajnoksigot nyert. Bzek a sikerek ujabdb nagy-
szerl gylizelmekre lell;esitik a magyar birkozdkat.
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