
LAfKIADÖ VALLALAT
SAJTöFIGYELÖ SZOLGÁLAT

Budapest VII., TAmin körút 9-ll
'l'eJftion; 227-651, ~21--~8~



ti EROö EMBEREK"
==::::'::====;::;::-::::=;::.===

Szakt anács adó:
Dr. Papp László

Opel'a t or:
Török Vidor

Il'ta,
rendezte és összeálli~otta:

Poppel' Iml'e

Készült:

a Magyar Híradó és lIokumentum ".I.!'ilmgyárban

1955.

A film hossza: 446 m.



ttErős'emberektt c. film~=~~=======~====~=~~==,...,

szövege.

Nemzetközi szabadfogásubirkozóverseny BUdapesten a Nemzeti
Spor,tcsarnokban. A kölcsönös üdvözlések utá.n megkezq.ödnek a
küz deLmek , M:egafon: A könnyüsulyban mérköznek Tóth Gyula Ma-
gyarország és Sing India. A mérközést állilsban kezdik. A ko":,
zönség érdeklodéssel figyeli ezt a kemény, férfi~s küzdelme~,
amely erőt, gY9rsaséágot, ügyességet és bá~orságot követel. A
pontozóbirák nagy figyele~nel kisérik a támadásokat és azok
v é dé se í t , hogy helyesen értékelhessék a b Lzko z ók teljesit-
ményét. Ebből a fogásból az indiai birkozó már aligha kerijli
el a kétvállr8ofektetést. Ezért szurkolna~ ezek a fiatalok és
nem eredménytelenül. Megafon: Győz Tóth uyula Magyarország.
Következik Anton §~n C~ehs~lovákia és Hoffmann ~éza ~a~ya~-
ország/ Hoffmann eza,~gaz~ mestere a szabadfogasu b~rKoza~-
nak. Má.ris szőnyegre vitte ellenfelét és nagyszerü lábkul- _.
csos fogásait a csehszlovák versenyzéS csak hiddaI tudja v~-
deni. A nézotéren lélegzetvisszafolytya figyelik az emberi_
erő és ügyesség nagyszerü párharcát. Es a fiatal nézők ar-
cáról szinte leolvashatjuk: de jó is lenne ilyen bátor, e~
ros embernek lenni. /Megafon: gyöz Hoffmann Géza Magyaror-
szág/. A nagyszerü mérközések hatása alatt már másnap izga-
tottan.lesik az edzőterem folyósóján Matvra Mihály állami.
edzőt, hogy meg tudják tőle, hogyan lehetnének ők is birko-
z ók , Ha valóban birkozók akartok lenni, először a sportor-
vos vizsgál megpenneteket, hogy alkalmasak vagy tok-e er!'e_a
kemény, férfias sportra. Csak ezután kezdhetitek e~ az ed-
zést, melyen eLö szö r mindig bemelegi tő tor-nagy ako rLa t ok at ;
végeztek szakképzett me st er irányitásával e , Jól meg kell moz-
gatni a nyakizmoka"t, ezt elÖ'ször nem mindegyik végzi j ól. _
Sor kerűl a láb 'és törzsizmok fej~esztésé!'e is. A pirkozó-
nak 6!'OS fog~sra van szüksége, tehát ezt is gyakorolni ke*l.
Hogy olyan eroskarotok legyen, mint meste!'eteknek Papp Lász-
lónak, sok karerősitő gyakorlatot kell végeznetek. Len még
ügyesebb is ez a kis legény. A jó birkozónak hajlékonynak
kell lennie, ezér~ nektek is sok hajlékonysági gyako!'latot
kell végeznetek. Es nemsokára sor kerül majd a qirkozók
egyik legfonto,sabb előkészitő gyakorlatára a hidalásra is.
Először hanyatfekvésböl akarotok kegitségével hidaltok fel.
Eleinte bizony még gyönge lesz a hidatok. Azután hidbavető-
dés következik. Ez sem fog mindjárt sikerü]_ni mindenkinek,_
de rövidesen ezek a gyenge kis hidak is megerősödnek. Mie ••.
lött a hidbaesésre sor kerülne előbb a hidbaeresztést gya-
koroljátok ~egitséggel. Már jobban hidalnak és segitség n~l-
kül is hidba tudnak esni azol} a 'fiatal birkozók. akik hosz-,
szabb ideje járnak edzésre. Es a hidból vissza is tudnak ~
vetödni, ha van mibe ~apaszkodniok. A birkozók járomfogással
erősitik a nyakukat. Ez nagyon fontos a birkozásban. Meg kell
tanulni az emeléseket.is, me:rt a felemelt birkozónak kevés

f' á. lehetősége a védekezésre. ~.s sor kerül majd az első f'ogá ar-a ,
a csipődobás megtanulásá!'a • .tilöszörcsak a csipőre való felvé-
telt gyakorolják és ha mlÍ!'ezt tudják, következik az á tdob ás v-

Megt'anulják a__szabadbirkozás fogásait is köztük alábkulcsot
félj ár onm a'l• .í:!lzta bonyolult fogást nem könnyü elsajátitani.
A fogások tanulását megkönnyit, ha azokat 30-40 kg-os bábuval
gyako:ttolják. Ezután már sor kerülhet a verse:p.yzésr~ is. A vá-
logatott birkozók - olimpiai, vil~g- éseurópabajnokok - Bok
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dicsőséget szerzet t vel?se;yz<5k edzésén v agyu nk , Az edzést az
állami edző il?ányitásával kiváló mestel?ek, volt bajnokok ve-
zetik, meghn t ázozot t edz és t erv alapján. Az állóképességv.ket_
a birkozók mezei futással fejlesztik, ezt mál? kOl?a reggel
elvégezték,. szép és egészséges k~l?nyezetben, de nehéz terepen.
A futás javitja a bil?kozók légzéstechnikáját és jól előkészi-
ti a lábukat az el?ős igénybevételre. Ugyanezt segiti elő a .
k ö t.é Lug.rás is. M:ég .s.ovác s l.7yulának'is szEJ-radatlanul fejleszte-
nie ke II az ,erej ét expande r gyakor lat okk aL, Ugyanez t csinúlj a
Zaka Zc Lt án,is. Kovács József tudja, hogy hatalmas erő szük -
séges a fog0sók ldkényszeritésére, ezért szorgalmasan végzi
sulyzó gyakorlatait. A hatalmas termetü birkoz6kE:MXxxr:á"gxkÖlly-
nyedén emelgetik kisebb sulyu társaikat. De a ba rko a ókná).
különösen igaz a,~ a k ő zmondús , hogy "k í.csI a bors, de erős'!.•
A 70 kg-os Tóth "'yula kÖlmyedén eme Lr és forgatj a a 120 k lLó s
j:I'1.UÖpöt! Ezek a roppant erős b í rk.ozók hajlékonys6.gban a tán-
cosnő!'ck el vetekednek. Különösen nagy mester a hidgyakorlatok-

• ban Polyák Imre vilúgbajnokunk. b1l4koz óink valóságos akroba- _.
ták a 60 kilós épp ugy mint a 120 kilós. ~zilvássy 80 kg*
Tarr 70 kg., Bende 60, ~sszesen 210 kg, de a hatalmas erejü
,tI'ülöpkönnyen elbirj a őket .•Ezután az edzés fŐl"észe követke-
zik. A versenyzők állásban és térdelő helyzetben a kötött é$
szabad birkozás különféle fogássait gyakorolják Kárpáti 1\á-

, l?oly yezetésével. ~sipódobósokat, hátraeséseket ~s hidlezá-
~ásokat végeznek. Bencze Lajos a félláballót gyakorolja.
Hoffmann l.7ézapedig hires f'orzásávaLr kettős lábfeszitéssel
és félj ár ornma L fekteti k é t vá Llra ed.ző t á rs.át , F'ogásgyakorlás
után edzömérközések következnek. özilvássy Mikléis olimpiai
bajnokunk és a fiatal Kassai kötött fogásu edzömérközéseit
látjuk. Energikus fogá ..ekeresés után bzilv2ssy aláfordulás-
sal válldobást végez. Ebből a kemény fogiakeresésböl ~ajjon
melyiköknek sikel?ül a fogús? Kassai a gyo~sabb, neki sike-
~ült ahátraesés,. Ujból hátraeséssel, próbt.lkoznak. Kassai
indit, de most ~zilvássyhajtja.végre a fogást. Hogy is tör-
tént ez? Kassai hiddal menekül meg a kétvállrafektetést51&
Egy remek csipődobás özilvtssytól, de a kitünöen hidaló
Kassai ezt is kivédi átemeléssel. Ferenc Károly edz6 térde-
löhelyzetbe küldi Kassait. Dzilvássy jól sikerült hátsó
emelését látjuk. I'/lostpedig Kassai remek pörgetésót. Vég:i.n
özilvássy féljárommal megtöri a sz í.v ós an védekezo Kassai
ellenállását és kettős jál"ommal kétvállra Jfekteti. A ver-
senyzők érverését ésvérnyomás6t birkozás elött és után pport-
or'l'l'o,sokeLl.enő rzí.k, özakács Tibor és l.7yurics\.iyörgyszabad-
fogásu mérközését látjuk, Pintér .istván vezetésével. Ebben
a bí.nkoz ásb'an a versenyzők lábat is foghatnak és lúbbc3.lis
végezhetnek dobásokat. De lássuk csak mégegyszer hogy is csi-nálta :::Izakács,ezt alábkulcsos hátraesést. A szabadfog6.su
b í.rkoz ás épp ugy mint a kötött fogásu, sokoldr.cluQ8.!SotkÖVA- •
t«>lw J.tt a vel?senyzönek egyesitenie kell minden ere'jét, gyqr-
sas ág á t , ügyességét és találékonyságát. A bt rko z és fejleszti_
az önbizalmat és hatérozottságra neveli, a nehézségek le-
küzdésére szoktat j a ~j. harcos, támadó szellemüvé teszi azt aki
ezt a sportot· választja. A jó birkazó minden helyzetben fel-
találja magát. ~zakács emelési kisérletét ~yul?ics bokafo-
~ással v éd í és ellentámadással kétvállra fekte-ti eTl.enf'el é t ,~ .,

i"elszabadulisunk óta a megujhodott magyar b í.r-koz ó apo rt ragyogó
nemzetközi sikereket ért el. bencze Lajos 1946-ban európabaj-
nokságot, ,tiábisüyula Londonbán olimpiai bajnokságot. Gál Jó-
zsef 1950-ben világbajnokságot nyert, nódos Imre és özilvássy
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Miklós Halsinkiben olimpiai baj~okságot, Polyák Imre pedig
1955-ben világbajnokságot nyert .• l1Izek a silterek uj abb nagy-
s zer ü gyüze'lmek!'e ,le lkesi tik a magyar" bí.nkozókat .•

••.•••• .."_ r
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