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Orszégos csucs, Eurépa csucs viligcsuca! Ot vidégrész sportoléi naprél
napra; hétré},—ﬁét_;re rohnozz&k & régi rekordokat, Hol ven az emberi
teljesitlképesség felsd hatara? Ami tegnap még elérhetdtlen volt, as

ma mar kizepes eredmény és a holnap ujabb és ujabb vilagcsucsokat ipég.
4 tehetség, az ezzel parosult szorgalom, a korszeri edzés, kevés mir &
nagy eéredmenyek eléréaéhez. Ujabb sportsikerekhez a korszeri technika

nyujt mindtobb segitséget, Errél szél filmink a :Sport és sechnika,

Paavo Nurmi finn hosszutavfuté, az stlétika torténetének kimageasld tu-
désu versenyzbje volt az els6, aki a teljesitmény néveléséhez eldszor
alkalmazta a technikat, Edzéseken és versenyeken mindig 6réval a kezében
futott. Minden kdrben rapillantott az érara, mert az 6ra szesbbs meg ira-
mat és idderedményét, Nurmi éraval a kezébem kilenc olimpiai araﬂ rmet
nyert, Napjainkban azedz8k tartjék kezikkben ez érab, Ok i itjék s
versenyzOk iramat, teljesitményét. De napjaink egyre novekvd sportkéve-
telményeiben a n versenyeken a kis ltoiperéra mar nem elégséges az
egyértelm‘i és vitathatatlan dontésekhez, A rémai olympia loo méteres
foerfi gyorsuszé-sziminak ddnt8jében az innensd, hatés pédlyin uszéd Aust-
rdl Devdt vezetett, de latszélag mégis a négyes pAlyan uszé amerikal
Larssen iitétt elsbnek célba., A zsiiri vitathatdan az ausztrdl uszénak
itélte az elslséget, A jovlben mar nem lesz ilyen vita, ezutdn mir a
technika ddnt, A legpontosabbfy idémérést teszi lehetdvé sz elektromos
Jjelz8berendezés, A rajtpisztoly inditja az elektromos idémérdt is. 4
célban elhelyszett elektromos vezérlésii stopperek a beiités piklanatat
mérik, Az inditépisztollyal a késziilék 6riai is elindulnak, Az uszas

~idétartemansk megfelelden végig ellendrzik s wersenyt. Elsésorban a

révidtavu versenyeken van nagy szerepe, mert az uszlk szinte fejvfej
mellett haladnsk, sokszor majdnem egyidejiileg iitnek célba. Amint a
versenyzlk a célfalat érintik, az 6rék megiallnek, 8 a gydztes uszd
eredményét a késziilék a kozdnsb gnek jelzi. & rov@dtavfutdsok pontos
mérésére szerkeztett fotbdcellas, igen preciz idémérdét Szeksrés Béla
nérndk, mefyar kozéptavfuté bajnok. A miiszert a rajttal egyidében in-
ditjak, Amint a futo elhalad a célban elhelyezett fotbécella eldtt, a
késgiilék az elektronikus 6rat negzéllitj 8, és az id %t nagy pontosséggal
Jelzi, A romai olympia egyik legizgalmasabb versenye, a négyszézméteres
férfi sikfutds volt, A fehérmezes német Kaufmann és az amerikai Dawis
vezetett, Ugy tiint, hogz 8 német futd szaekti totta el elsbnek a célsza-
lagot; fle mit mutat a célfotd, ez a futbéversenyeken ma mar nélkiiloszhe-
tetlen bechnikai berendezés? & perceken beliil eléhivott képek félreért-
hetetleniil rigzitik a befutds-sorrendjét, & célbaérés pillm atiat. Bérki
lathatja, hogy az amerikal futé érintette mellével elsdnek a cdlszalagot.
A német futd ugyanakkor csak a fejével jutott tul azon., A szabdlyok
szerint gybz az, aki a mellével szakitja el a szallagot, A lassitott
filmfelvétel 1s igazolja & célfoto altal megillapitott beérkezési sor-
rendet, Ugyanakkor mindkét futd ideje azonos volt. A technikinak egyre
nagyobb szerep jut a vivasban is. A térvivésban szavazéssal dontotték

el egy-egy taldlatot., A jobboldali vivénd tamad., Vajon, volt-e taldlat?
Az egyik oldalbiré szerint igen, & mésik szerint a Raldlat csek a kart
érte, ami érvénytelen. A néi térvivasbam ugyanis a szumds csak a csipd-
vonalig érvényes. Bzt a vitat kikiiszoboli a torvivas elektromos taldlat
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Jjelzbje., A fémszévetbbl késziilt mellényt érintve, a tér 500 gramam
nyomésra nyitja ez &ramkért. A késziilék Jelzi a talalatot, Ha a penge

a llii;ﬁ:lzfnellényen kivili, érvénytelen feliiletem éri, mis szinii lampa
gyullad ki. Rugés fémgomb l4thaté a térpenge végén. Ez az ugynevezett
szuréhegy, emely 500 gramanil erdsebb nyomdsnil rovidre zirja a térben
levdé kétszdlu vezetéket.A szurbdhegy kontaktusait a versenybirék az asz-

830k elétt ellendrzik, A talalat akkor érvényes, ha a szurds a mellényen

eléri a sziikséges nyomast, Igg @& k6z0nség is azonnal t4jékozbédhat az
érvénytelen tusrél, A férfi.tdrvivasban atest érvényes talalati feliilete
nagyobb, és az érvényes szurényomds értéke is magasabb: 750 gramm, Ha a
két talalat 1/25 64 masodpercen beliil kovetkezik be, akkor a készlilék
kettés talalatot jelez, ilyenkor mindkét taldlat érvénytelen, A parbaj-
térnél a taldlat mindeniitt érvényes, kivéve a térkosironm Ulé szurast,
Ennél a fegyvernemncél mar régebben is alkalmaztdk a jelzbberendezést,
Itt is 750 grazmnal nagyobd szurényonésra,ggullad ki a lampa. Amikor el-
olvad a jég, a gyorskorecsoly4zék nem hagyjék abba & munkadt, kerekes kor-
csolydval edzenek, A korcso%gizék élek helyett gorgbkdn futnak, s amint
latjuk aszfalton is gyakorolhatnak, Ezzel & holtidényben is megtartjak
80t fokozzék erénlétiket s az uj szezonban a verseny mAr konnyebben negy.
De hasonléképpen sikerrel hgsznaljdk a ®echnikei segédeszkozdket a si-
sportban is., & siréller segitségével gyakorolhatéd a futdé, forduld éas
ugré technika, A technikal sportokban @ technika segitségével tovabd
javithaték az eredmények, Szélcsatorniban vizsgaljék a motorkerékpar

8 & versenyz8 légellendllését.A feladat a levegg ellendllésédban ¢ sdk-
kentése. A szélcsatornavizsgalattal megillapitjdk, hogy a légellenilléas
szempontjabél hol a hiba és @ szerkezet alakjat ennek megBeleXlen mbdow
sitjak, A motorkerékpir igy kiképzett, javitott Aramvonalas alakja, mege
konnyiti a versenyzést, nagyobb sebességet desz lehetdvé, A légellendl-
lassal nem kell kuzdeni, a gérgéhengeres berendezésen, A kerékpér ver-
senyzbket fokozott erdkifejtésre készteti és megndvekedett izomerdvel
kiizdhe tnek egymassal és a levegSellenalléssal, Most a labdaadogaté gépet
latjuk, amely az edzd minden inditisara egy~egy teniszlabddt réppent
ki tetszés szebinti iranyban a tanitviny felé. A késziilék sz 4llését
aszerint valtoztatja, hogy az edzd milyen iirémozdulatokat kiv. akorol-
tatni, Ennek negfeleiéen adogat & gép a lelitéshez, az alapvonal és5 szek-
torjétékhoz, vagy az adogatéshoz. Hasonld 3:i:l:igzt segitségvt Jjelent
a teniszgétekban 3 misnyag halé. Ezen gyakoralhatdk a jaték kilonbdzd
Utésformai, A rendkiviil rugalmas gumigsztal nagy mértékben fejleszti a
sportold térérzékét és iigyességét, Elsdsorban a tornészok, mi- és torény-
ugrék edzéseinek kivalé kiegészité berendezése, Segiteégével , mozdulatai~
kat sokszor ismételve gyakorolhatjik és kidolgozhat jék.Nagy segitségét
jelent a technika a sportolék moz 4stechnikdjaban kialakitasdban is.

z & készlilék az ugrégerenddn érzékeli és oschillograffal rogziti az
ugréerd kifejtés folyamatit, A diagrammok alapjan allapitottdk meg a
szakemberek, hogy a szovjet Ter~Ovaneszjan erdkifejtésében mit lehet
még javiteni. Ez eredményezte 831 cm~es uj vilégesucsat! 4 rudugrék év-
tizedekig bambusz, illetve fémruddal ugrottak. De & techniks Bejlbdésével
egyre inkabb sziikséBessé valt ®» dportszer technikai médositasa. Igy keriilt
sor az ivegrud bevezetémére is. Itt ugrés kosben nemcsak ez ugrék, hanem
& rud is dolgogik, 4 rud kezdetben mélyen behajlik és az ugriw tetépontja
kégelében, mint az elengedett i1jJ, kipattanva segiti 8z ugréd repiilsst,

A régi tipusu rudek merevek, kihajlédsuk kb. 20 cm, Ezzel szemben az iliveg-
rudsk rugalmassiga szinte bgnulatolc Kihajlasuk a 1l9o=120 cm-t is eléri.
Ex segitette a finn Nikulat, hogy 494 cmere Javitsa s egyuttal, ha roévid
iddre is, Eurdépéba hozzé a4t a vi gosucsot, S az livegrud segitségével
még tovabbi csucsjavitist remélhetiink, A versenyzfk a testi képességeit,
erejét, gyors asagat, ruganyossigit Allsnddsn Javitani kell, h05¥ egire
ngﬁyobb eredményeket érhessenek el, Ehhez is sok segitséget nyujt a tech~
n ‘0 &4 o
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A Testnevelési Tudoményos Kutatéintézet altal szerkeszbett elektronikus
univerzalis izomerS-mérékésziilék az izmok, vagy izomcsoportok erékifej-
tését kozvetleniil kg,=-ban méri. :
Bzek a mérési adatok tajékoztatjak az edzét és sportolét, hogy milyem
Geilileten kell a versenyzd izomerejét fejleszteni. Az izomerd hatésos
fejlesztésének egyik legujabdb médja az izometrids gyskorlatok bevezetése
& sportolék edzésében, Ez az izometriids kontrakcibé, E késziiléken végzett
gyakorlatoknal ez izmok nem huzdédnak Gssze, de a maximilis erdkifejtés
mértékéig megfesziilnek, A gyakorlatsorozatban a hatmisodperces erékifej-
téet hatmasodperces pihend kioveti., Ma mir az izometrids gyakorlatok az
egész vildgon elterjedtek, mert ezzel érhetd el leggyorsabban a cél, az
izomdrd névelése, Az izomertfejlesztés masik példdja a szovjet Brumel
edzésmbédszere, Brumel a statikus réfejlesztéssel szemben a dinamikus
erdgyskorlatok hive, Alapozédskor l4o kg—os sulyzéval fejleszti izomerejét
Kogvetleniill a versenyidiszak elétt edzésmunkija még dinamikusabb: 70 kg-
08 sulyséval ugral, Ugréerejét helybdlvégzett felugrassal, nérdszalagos
berendezéssel ellendrzi. Ma mar viligszerte minden 4dzd és élsportold
tudja, mennyire fontos az izomerd fejlesztése, A vilag legjobb magasugréi
kozel egyforma izomerejiikk. Ilyen esetben ismét a mozgéstechmika lép elé-
térbe, Két egyenld izomerejii. ellenfél kozott =z elséséget f8képp ez
dontl el, Brumel testmagassiga 183 cm, az amerikal Thomssé 194 cm. De
Brumel & mozgéstechnika g{akorléséra nagyobb gondot forditott, mint az
amerikai ellenfele., Brumel 45 cm-rel u§rotta tul saiét nagassigét. Az
eredmény 228 cm, ragyogd uj vilégcsucs! Nincs megallés! A vilég legjobdb
& tokioi olymplara késziilnek, Ebben a wersemségsben naprél-napra, hétrdl
hétre jobbmal-jobb eredmények sziiletnek, Gyomsabban futni, tévolabbra
dobni, messzebbre jutni, az eddigi eredményeket tulszarmyalmi csak kor-
szeri edzéssel, akori versenyzéssel, a &echnika fokozottabb alkalmazé-
saval lehet, A tékiol nagy vildgversenyem a veraenyzdkkel egyiitt vizsgé=
gék & sporthoz sziikséges technika is. .
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