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A. Müvelód6.tJ41ni.ztériua .egbistsából készitett.: a BUDAPEST
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Oi$zi;os-c.ué.; I Eur..'.-ópa" csuc.; _vi iágc~uc.i Öt"via"r.az.'sportolÓi'nápról'
. ~a,I)r; hétről,-ae1;rerohDezzu a régi r.kol!'d~kat~Hol van az _beri
, tel;je.it6ltépesség felső határa? .AIlitegnap .megelérhetatlen volt, as

.'mafu .középeseredJaézqés a ho4ap ujabb és ujabb..világcsuesokat ~ •••
Atehet~ég, aze zzel pirosult. $zorgal_, .a korszeru.edzés, !.vés m~ a
l).8Q er..edme~ekeléréséhez• UJabb s:portsikerekhez~ korszeru teclm1D

.~u;jt .i.ndtöbb segit.éget. ~réSl szól fíllliiDk:a ::-Jlort és .eebuika.
Paavo'Numi finn ·hossz.utávf'~tó,az atlétika törtéaeténekld.m•••• ló tu-
4,ásuv~rsenyzéSjevolt az első, Ilki a t.lj.sitaé~ növeléséhez először
alkalJaaztaa teohnikát. E6z6.aeDDés ver.e~eltea mindigórával a.kezébea

. futott. Mindenkörbeurápillantott az órára, m.rt az óra .zab:l1amegira-
mát ée iqőeredraéI\Yét.Nurmiórával a kezébenkilenc, ol1ap1ai aranyéraet
nyert. Napjainkban.ue4,zőktart~á.k kezükbenaz órá•• Ök 1ráwitják a
ver8eny~őkiramát, telje.itaé~et. Denapjaink egyre növekvósportköve-
telaéZ\reiben a nagyv.rse~.k.n a kis .1;oppe%'6ramár nea elégséges az
egyértelJlü és vitathatatlan d.öntésekb..a.A.~ olJapia 100métere.
férfi gyor.uszó-8záaánakdöntőjében az iDnell8ő,hata. pályán usaó Au.t-
rál Devdtvezetett, de látszólag mégis a négyespályán u.zó aa.rilt~
Lar••e iitlStt elsőnek célba. Azsiiri vitathat6an az ausztrál U8zónak
itélte az els<Sséget.A jövőb•• aár nemlesz ilyen vita, ezután már a
technika dönt. 4 legpontosabb__ ídó"ré.t teszi lebetéVéaz elektro.os
jelz6berendezés. Arajtpisztoq indítja az elektromosídlS.érőt is. A.
célblU;lelhelyez.t; elektromosvezérlésü stopp.rek a beütés pillanatát
.érik. AzínditlSpisztollyal a készülék óriái is elindulnak. Azuszá•

. időtart~ak.egfelelően végig ellenőrzik a werseDlt. Els6sorbaa a
rövidtávu verseD;Yeonvan nagy sz.repe, .ert az uszök,s,illte fej,,~.j
.ellett haladnak, sokszor .~dne. egyidejűleg ütnek célba. _int a
versenyzőka célfalat érintik, az óráltaegállnakt 8 a győzt•• aszó
eredaényét a készülék a közönSégnekjelzi. Aröva4táT.tutásokpontos
.érésére szerkezt.tt fotócellás, igen precizidőm.érőt Szekerj. Jéla
.érnök, aa&1ar középtávfutóbajnok. A..dsa.rt a r~ttal.· .g;yid6bea1n-
dit j !k. Ja.int a futó elhalad a célban elheJJez.tt !o'bóeella előtt, ~a
készulék az elelttroDikusórát aegállit ja, és az időt nagypontos.aggal
jelzi. A. római obIlpia egyik leg1zgalaasabbversenye, a négyszáz.étere.
férfi s1kfutás volt. Atehmezes né.et KaufafJlJ).és as •• erika! Dans
v.zeteirto Ugy tiint, bogya néaet futó Bzaktitotta el elsőnek a célBza-
lago'ti;. aí1; loIlutata célfotó, ez a futóvera.nyelte. aa úr nélltiilözhe-
t.tl.n b.chnik~ berendezés?i percekenbelül előhivott képei:félreért-
hetetlenül rögzitik a befutás~aorréDd.;jét,a célba6ris pill81atát. Bá31
láthatj at hogyaz uerikai futó érintette aellével eleinek a cllszalagot.
Ané.et ntó ugya.kkor csak:a fejév.ljutott tul azon.,A..zabáqok
szerillt e;yózaz, &ki a .elllével Bz8kltja el a 8zallagot. Ala..sitott
filmfelvétel is igazolja a cé!foto által aegállapitott b.érkezési sor-
reBdet. Ugyanakkor.illdkét futó ide;je.azonosvolt. Atecbniltának esy••
aagyobbszerep jut a vívásban ia. Atörnváaban szavazással döntötték
el egy-egytalálato .•• A jobboldali viTónótáIaad. Vajon,volt-e találat?
Azegyik oldalbir6 szerint ilen, a másik szer1:at • találat csak a kart
ért., ami érvélO'telen. A.nöi tlSrvivásoanugy_is a szums osak a csipó-
vonalig érvényes. Ezt a.vitát kikiiszöböllli a törvivá. elektro.os talá~ t
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jelz6j •• A féaszövetből készült aellényt érintve, a tÓl.'500 gr••
nyoaásra nrt~a az árukört. A készülék j.lzi a találatot -. Ha a peDge

-a •• )ll'·. aellén;yen kivüli .,.érvénytelen felületea éri, &ás szinti lu p•.
gyulla4 ld. Bugó. fág_b lálbat6 a törp enge végéll. Ez az ugyaevezett
szur6hegy. _e17 500 gr~ál erősebb nyomásnál röv1g.r. zárja a tőrbe.
levő két.zalu vezetéket.A. szuróh.gy kOJlltaktusait a vers~.irált az aaz-
.sz6k előtt ellenőrzik. A..találat akkor érvényea, ha a szurás a a.llény_
eléri a szükséges Iqoll.ást. Igy a közönség is azonnal tájékozódhat az
érvénytelen tusr61. A. férfi.törvivásban atest érvénye. találat i felülete
nagyobb, éa az érvéIlYesszurónyomásértéke is Ilagasabb:.150grua. Ha a
két találat 1/25 öd aáso9.percen belül következik be, akkor a készülék
kottes. találatot jelez, ilyenkor ain<ik:éttalálat érvé~telea. A. párbaj-
tőrnél a találat aindenütt érvényesI kivéve a tőrkosáron ülö _zurást.
EImél a fegyverneJUléél már régebben 18 alkalJauták a jelz6berendezéat.
ltt i. 750 grampnál llagyobbszur6nyoaásragyullad ki a lupa. Aaikor el-
olvad a jég, a gYOrskOresolíi!zóknell.hagyják abba a mtmltát, keJ:ekeakor-
esol"'val edzeaek. Akoreso ázo.'kélek helyett gÖr,ők.ön futnak, s aain.t
látjuk aszfalton is. gJ'altoro . tnuo Ezzel a holt ideDyben is megtartjált
sőt fokoz~ák erőnl~tüket Saz u~ ~zeaonbéUla. verseny JIá.r k~Imyebben.egy.
De hasonloképpen sl.kerrel llasznalJált a *echlll.kai 8egédeszkozöket a 8i-
spor.ban is • .I siróller segitségével gyakorolható a futó, forduló é. ~
ugró teolmika•...1 technikai sportokban a t eclmika segitaégével tovább
javithat6k az .er.daé:r.:r;yek.Bzélc8atoraában vizsgálják a aotorkerékpár
é. a versenyző légelleDál14sát.A feladat a levegő ell_állásában csök-
kentése. A. szélcsatornavizsgála~tal llegállapitják, hogy a légellenálláa
sz_pont jából hol a hiba és a szerkezet alakját ennek .egfelell6ea .ódo-
sit ják. A 1I0torkeréltpár igy kiképzett, javitott ár_vollalas alakja, aeg-
köu;yiti_a ver.e~zést, nagy~bbsebességet .esz lehett;Své. J. légelle.nál-
lással nemkell küzd_i, .a gorgőhengeresbereDdezésel1o A kerékpár .ver-
serqzőket fokozott erőkifejtésre kész*eti és .egnöveked.r~t izo.erővel
küzdhetaek egymással és a levegőellenálláaaal •• 08t a labdaadogat6 gépe,t
látjuk, aae~ «ozedző .inden inditására .gy-egy,teniszlabdát röpp.a:b
ki tetszés szerinti irányban a tanitván;y felé. J. készülék szögállását
aszerint változtat jal hogy az edző ai lyen ürŐ.ozdulatokat kiván gyakorol-
tatni. Ennekaegiele ÓG adogat a.gép a l.ütéshez, az alapvonal és szek-
t orj át ékhoz, T&g3 az adogatáshoz. Hasonl6 ;.l•••éf.' segitséget jelent
a teniszjátekbu a .ü~agháló. Ez.n gyakorillhat k a játék kiUöwöz6
ütésforaai. A rendkivül zugalaa. guaiasztal nagy lIértékben fejl.szti a
sportoló tér.rzékét és ügyességét. Elsősorba .~ torawok, aü- és törö~-
ugrok edzéseinek kiváló ltiegészitlS Q.rendezése. Segitségével., lI.ozdulatai-
kaw sokszor ismételve gyakorolhatják é. kidol9.0z~atják.Nagysegit.é~t
jeleat a technika a sportol6k .ozgásteohn1kájabaa kialakitásábaa i ••
Ez a készülék az ugrógerendán érzékeli és oschillograffal. rögzi ti .az
~ó.rő kifejtés folyaaatát.A diagramaok al~jáa állapitották aeg a
8zateaber~! hogy a szovjet f.r-ovaneszjan erőkitejtésébea ait lehet
.ég javit .• Ez eredaé~ezt. 83l ca-es uj világcsuc.átl A. rudugr6lt év-
tizedekig barabu.sz,illetve féaruddal ugrottü. Dea t .olm~a .ej16déséveJ.
-l1re iBkább szüke'iessé vált •• port.zor techaikai m6d08itáaa. 111 került
sor aa Üvegruclb.vezet'''re is. Itt ugráa ka.bea neacsü: az ugrók, hana
arud is dolgozik. A ru4 kezdetbe. aél;yen behajlik és az ugrA. tetőpOIl1i;ja
kös.lébe.a. aint az .leagedett ijj, k1pattqva s.git!az ugri repülésteA régi t1pu.u rudak •• rev.k, kihajlásuk kb. 20 ca. Ezzelszeabea az üveg-
ndak ruga1wassága szinte baaalato.o Kiha.11áauka 1'0-120 ca-t ia .léri.
Es s.gitette a fim.LlIikulát, hog,y494. c•.••1'. javitaa a egyuttal, ha rőTi"
1.4ó». is, Európába hQzzá áta viláio8UC.O'b. S az üv.grud segitségével
a's további eSQcsjavitást reaélhetÜDk. A Ter~enyzők a tes'i képességeit,
erejét, gyors aságát, rugarqosságá'b áll_dóaa javitani kell, hogy egyre
nrgobb ero<1aén;yek.'érh••• en.k el. Ehh_ is sQk aegit.éget :&:quj1i a tech.-
lla. ./0 it;



- 3 -

A Testnevelési Tudo.~c)iJ Kutatóintézet által szerke.ztett el.ktroJaikus
\Pli.verzális izoller6-.éréSkészülék az i_ok, Ya{!;YiZOllcsoportok erőld.fe;j-

(tését közvetlenül kg.-bm Déri. . '.
.-YEzeka .érési adatok tájékoztatják az edzót éa sportolót, hogy 1li4ea
tenletea kell a verseD7ző izoaerejét fejleszteai. Az izo.erő hatá.oa
fejlesztésénelt eiYik legujabb .ódj. az iZOlletriáa iy,akorlatok bevezetése
a 8portolók edzésében. Ez az·izolletriás kontrakció. E készülélteJl végzett
gyakorlat oknál az iaolt nemhuz6dnalt össze, d e a m.axiaáli. erőkifejtés
lIertékéig Ilegfeszülnek. A gyüorlatsorozatban a hatllásodperee. erőkife;j-
tés t hatllásodperce. pihetl;ókÖTeti" Jla lIár az izoaetriás gyakorlatok az
egész világoa elverjedtek, lIert ezztl érhető el leggyorsabban a célt az
iZOll4róaövelése. Az izo.erőfejleszté8 .ásik példája a szoYjet Bruael
edzé_6dszere. Brua.l a s'tatikus rőfejlesztéssel 8zel)b_ a diDil.iku
erőgyakorlatok hive; A.l.apozáakor140 kg-oa 8ul;yzóYalfejleszti izoAe»ejét
Közvetlenül a.versen:idő8zak előtt ed.zésaUBkája.ég diD.aaikusa.bb:10 kg-
os .suqZÓYalugrál. Ugróerejét hel:rbőlvégzett felugrás.al, aérőszalago8
berendezé•• el elleaől'z1.lIa .ár világszerte a1nden..dz6 és é18portoló
tudja, .eDlQ'ire fonto. u __izo.erő fejlesztés •• A világ 1.6&jobb_aga.ugrói
kösel .gyforaa izo•• rejiüü:. Ilyen esetben isaét_a .ozgástechaika lép' elő-
térbe. tit eQenl6 izoaerejü.ellenfél között az elsőséget főképp,es
dönti el. Bruael t e*t.agassága 183 c., az .er1kai Tho.u' 194 Cll. De
:sruael a JlOzgásteolmikagyako.rlására Aa510bbgOlldotfo.rditott, .il).1;-az
uerikai ellenfele. Bruael 45 c.-rel ugrotta tul saját .agassagáto Az
erea.é~ 228 ca, ragyogó uj ri.lágeauc.! N.inc ••• gáll"'! .A.. világ legjob'b
a tokie! ol'_p1ára készülnek. Ebben a .e~s8Dségsben n~rQl-a~ra, hitről
hétre jobbaál-jobb eredaények születnek. G,yo.sabbaafutni, 1;áyolabbra
dobni, .esszebbre jutDi, az eddigi. eredlléuyebt tulszárD\Yalai csak kor-
szen edzés$el, gyakori v.erseJqzé.8sel, a •• chnika fokozottabD alkalaazá-
sáva! lehet. A tókiol nagy világTer.eDle. a v.rs~zőkkel .gyütt vizsgá-
VÉ

Zika. sporthoz szükséges teelmika i8. . .GE.


	Page 1
	Titles
	:röca: 

	Images
	Image 1


	Page 2
	Page 3
	Titles
	- 3 - 



