A NAPFENY EGESZSEGUGYI ES SZOCIALIS
JELENTOSEGEROL.

Irta: STEIGER-KAZAL DEZSO. dr. egyet. tanarsegéd.

A mindent éltetd napfény, amelynek az emberi szervezetre normalis
viszonyok kozott alig vannak szdmbavehet karos hatdsai, az egyéni és élta-
lanos egészségiigy egyik legértékesebb tényezbje. Egész Osztonszeriien mar
a régiek is tudatdban voltak ennek és mindennapi egészségi berendezkedé-
siknél minden tudomanyos latolgatas nélkiil ki is hasznaltak : hegyvidékeken
valo épitkezéseknél a kelet felé nézé hegyoldalakat valasztottdk ; a lakohazak-
nak azt a részét, amelyben a mindennapi élet lezajlik, kelet felé forditottak.
Heropotos, Cicero, majd Krisztus utdn a harmadik szdzadban AURELIAN
csaszar, ANTYLLUS gordg csodaorvos és masok kiemelik a napfény johatdsait
és propagaljdk. Az egészséges testapolas klasszikus hazdjaban, a romaiaknal,
mar 2000 évvel ezelétt 1s kb. oly nagyra becsiilték a napfény egészséget
szolgald jelent6ségét, mint napjainkban. A régi rémaiak kiilonos elészeretet-
tel tették satnya gyermekeiket az Appeninek napsiitotie hegyoldalaira és mar
sokkal el6bb Apollo, egy gorog monda szerint, a Pelionon neveltette gyenge
szervezetli fidt, Asklepiost, hogy a levegé és a nap jotékony hatasatol meg-
er6sodjék. A napfény johatasairol az elsé orvosi feljegyzéseket a fantasztikus
¢és misztikus ParaceLsus-nal talaljuk 1525-bél. Hosszi és meg nem érde-
melt feledésbemenés utdn sok id6 telt el, mig a napfény Finsen tudomaé-
nyos kutatdsai alapjan rendszeres bevezetést nyert a gydgykezelésbe és
1903-ban Leysin-ben az els fénykezelési klinika felépiilt. Az utols6 30 év
alatt a napfény el nem vitathato jétékony befolydsai mar kell6 méltanylas-
ban részesiilnek és hatdsai tudomanyos kisérletekkel minden iranyd vizsga-
latok targydul szolgalnak.

A napfény azok kozé a fizikai 1zgalmak kozé tart021k amelyeknek a
legtobb €16 szervezet, igy az ember is, élete legnagyobb idején 4t ki van
téve. Amig ez az allandé izgalom élettani keretek és feltételek kozott hat,
kihatdsai a fénybiolégia rovatiba tartoznak. Ha ezek az izgalmak mennyisé-
gileg és minbségileg tillépik az élettani hatirokat, mar artalmira lehetnek
a szervezetnek. A fényhatasoknal is alkalmazhatjuk ArNDT bioldgial alaptor-
vényét, hogy t. i. enyhe izgalmak fokozzak, er8sek gatoljak és igen erések
megsziintetik az életfolyamatokat. '

Az ember szempontjabdl a napsugaraknak nemcsak az életfolyamatokat
serkent8, hanem gatlé, pusztité hatdsai is kihasznalhatok, a szerint, amint
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azt egészségiink megkivanja. A fénysugarak artalmas hatasait egyrészt a szer-
vezet korosan elvaltozott sejtjeinél, masrészt az emberi szervezetet karositd
idegen szervezetekkel (baktériumokkal) szemben hasznaljuk ki, Egyes beteg
sejtek a fény irdnt — gy latszik — érzékenyebbek, mint a hasonlé egész-
séges sejtek, ami a fény gydgyitd és egészségiigyr kihasznalasanal nagy
jelentéséggel bir. A fény észszerl alkalmazdsa a szervezet és a fény élettani
és koros yonatkozasainak tudoményos felismerésén alapszik.

A biolégial napfényhatasokon kiviil, amelyek f6képpen a napfény kémiai
sugaraithoz vannak kotve, éppen a kozegészség szempontjabol a hésugarak
szerepe, amely leginkdbb széritdsban meril ki, szintén igen nagy jelent8ségii.
A napsiitéses, szaraz lakésoknak a nyirkos, penészes, napmentes lakohazak-
ka] szemben valo egészségi eldnyeit hangoztatni és bizonyitani felesleges.
Ruhaink oly anyagokbdl készilnek, amelyek vizfelvev6k, hygroskopok.
Minél tobb levegét szorit ki a ruhdkbdl a korlégbél felvett nedvesség,
annal kevesebb meleget tartanak és annal konnyebb az 4. n. «meghiilésy,
mint ahogy azt nedves ruhédzatnal csakugyan tapasztaljuk is. Fontos tehat a nap-
fény hésugarainak ez a szarité szerepe, ami jelentéségében még nyer azzal,
hogy a nyirkossagot kedveld betegségét okozé csirdkat a kiszaradas oly viszo-
nyok kozé juttatja, amelyek életfeltételeiknek egyaltaldban nem felelnek
meg. Ez a kiszaradds a napfény késdébb emlitendé baktériumol8 hatasat
nagyban el6segiti. A bérnek, még ha az nemorvosi értelemben véve igen
tiszta is, gazdag baktériumflérdja van és ilyenforméan a napsugarak kiszarito
‘hatasat nagyon is javira fordithatja. ,

A napfény kiilonos johatdsal azonban a vegyi sugarakhoz vannak kotve,
és koziilok talan a baktériumpusztité hatas a legfontosabb a kozegészség
szempontjabol. A baktériumolé hatds 1. az emberi szervezetben, 2. az ember:
szervezet felszinén és 3. azon kivil es6 helyeken és targyakon jatszod-
hatik le. ‘

A kozvetetlen baktériumolé hatas a bérben vagy az alatt aranylag igen
csekély, mert a hatékonyabb sugaraknak olyanok az elnyeletési viszonyai,
hogy csak a milliméter toredékeinek mélységéig hatolnak a bérbe. JaNsen
és méasok kisérleteibél tudjuk, hogy a rovidhullamid, legerd8sebben dezin-
ficial6 sugarakkal csak ?/i10 mm mélységig lehet a baktériumokat biztosan
megolni, azon til pedig, 4 mm mélységig a fény a baktériumokat mar csak
jelentékenyen gyengiteni képes, ugyhogy azok nem tudnak a szervezet véde-
kez& berendezésének sikerrel ellenallni.

A béron a legkiilonboz6bb baktériumok lehetnek jelen, nemkiilonben
a koriilottiink levé Osszes targyakon, amelyekkel 4llanddan érintkeziink.
DieupoNNE bac. prodigiosussal, bak. fluorescenssel, tifusz- és lépfenebacil-
lusokkal és bac. colival tett kisérleteket és azt taldlta, hogy igen er6s,
kozvetetlen nyari napfény 1—1/; 6ra, difféz nappali fény 2—;5 ora alatt oli
meg Oket. Félannyi id6tartamok kellenek ahhoz, hogy a csirok névekedé-
siikben, fejlédésiikben lathatéan megakadalyoztassanak. Tizzoni és CATTANI
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azt tapasztaltdk, hogy hosszu 1d6 alatt' igen erds kozvetetlen napfény még a
tetanus-bacillusokat is képes elpusztitani. Ezek a szamok csak relativ érté-
kiiek lehetnek, mert hiszen természetes, hogy a napfény baktériumolé ereje
annak intenzitisatol, az évszaktol, napszaktol, a foldrajzi fekvéstSl és az 1d6-
jarastol (légkori viszonyoktol) is fijcrg Mindenesetre azonban fogalmat alkot-
hatunk magunknak arrol, mily 6ridsi szerepe van a napfénynek a levegd, a
testfelszin, a foldfelillet és a vizek fertétlenitésénél.

A napsugaras lakés nemcsak szdrazsagi viszonyai miatt egészséges, hanem
mert az allandé6 megvilagitds révén a napfénynek a baktériumokra kéaros
hatésa is teljes mértékben érvényre jut. Kétségtelen, hogy a betegséget okozo csi-
rok napfényes helyen hamarabb elpusztulnak. A legidealisabb a napsiitéses lakas,
amely legjobban megkézeliti a szabadban valé tartézkodast, amit pedig a
napfény dominal.

A napfény, a minél allandébb napfenyhatas nagyfontossagu az utca beteg-
séget okozd csirokban bévelkedd poranak fertétlenitésénél. Baktériumtartalma-
rol fogalmat szerezhetink Dixon egy kisérlete alapjan, aki egy ndi ruha
uszalyabdl, amelyet visel6je csak egy-kétszer vett fel, port vert egy targy-

lemezre és tobbek kozott 7 drb tuberkulodzis-bacillust talalt benne. Kozvetet-

len napfénnyel, miként arrél WitTLIN és EsmarcH kisérletekkel meggy6-
z6dtek, az utca pora. fertétlenitheté; ez a magyardzata annak az tjabb irany-
nak, amely az utcak tisztitdsat szaraz uton, tehat fellocsolds nélkiil szeretné
megoldani.

Kisérletek vannak arra nézve, hogy a vizek Ontisztulasat a napfény
nagy mértékben fokozza. Nagyvarosok kloakai alatt néhiny kilométerre a
folyévizek mar elég tisztak és baktériumokban aranylag szegények. Bizonyos,
hogy ez egyrészt a vizben lebeg8 szilard alkatrészek és baktériumok lesiilye-
désén alapszik, amit bizonyit az is, hogy a tenger felszinén a viz sokkal
szegényebb baktériumokban, mint mélyebb rétegeiben. ScumIDT-NIELSEN
Norvégia partvizeiben 10—25 méter mélységben 10-szer nagyobb baktérium-
tartalmat tudott kimutatni, mint a felszinen. BasseGNE pedig a trépusok
vizeiben még nagyobb eltéréseket talalt. Ezek a nagy kilonbségek bizo-
nyara a viz kémiai és hOmérséki viszonyaitdl és az egyes baktériumok
fénytvonzd és fénytkerilé viselkedését6l (RoTHERMUND) is figgenek, de

- mindenesetre jorészt a napfény azon hatasan alapulnak, hogy a felsébb réte-

gekben a baktériumokat megélni vagy legalabb is kifejlédésiiket meggatolni
képes. Ennek a baktériumpusztité mélyrehatasnak fokara jellemzd, hogy a
starnbergi t6 vizébe 16 m mélységbe siilyesztett Petri-csészékben elhelye-
zett zselatina-kultirdk 4'/> Orai napsiités utdn sterilekké lettek, 3 m mély-
ségben pedig ugyanannyi idé alatt tovabbfejlédésiikben megakadalyoztattak.

Magaban az emberi szervezetben a napfény egész sorat okozza azok-
nak a szubjektiv és objektiv elvaltozdsoknak, amelyek javat szolgaljak. A bér
fénytelnyel6 sejtjeinek kozvetitésével a fény az egész szervezetnek oly erd-
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kevéssé vonhato kétségbe, mint a fénnyel valé oki Osszefiiggésiik. Az allat-

vildgban a fényben vald tartdzkodas emeli az altaldnos kozérzetet. Hasser-

BACH, aki a fényhatdsok kutatéi kozott a legjelesebbek egyike, azt tapasz-
talta magan, hogy azokon a napokon, amelyeken délben napfiirdét vett,
este alig érzett faradtsagot, almossigot és szellemi kimeriiltséget. Valdszind,
hogy a napfény sokféle, jorészt még talan ismeretlen hatasanak ereddje ez
a testi és lelki felserkentett allapot.

A bér napfény okozta vérb8sége a taplalkozasi viszonyok javulasat jelenti,
ami a sokféle karos hatasnak kitett bér regeneralodasahoz vezet. A vér-
keringési viszonyok javuléséval a bérham szétesési termékei fokozott mérték-
ben szivodnak fel, igy a vér immunizalé erejét novelik és a szervezet seged-
eréit mintegy mobilizaljak abban a kiizdelemben, melyet a betegséget okozokkal
szemben megviv. HorrmanN, és Broch tjabban a hamsejteknek bizonyos
véddanyagok termelését eredményezd, belsé elvalasztdsi mikodést tulajdoni-
tanak, amit a fény nagy mértékben fokozni képes.

Kozismert dolog, hogy testiink szabadon levé részein: arcunkon, keziin-

kon felilletes hamhianyok és mélyebb bdrsériilések nyiron sokkal hamarabb

gyégyulnak be, mint télen. All ez fertézott, genyedd sebekrdl és fekélyek-
rél is. A besarjasztast kozvetetlen napfénnyel feltiinGen lehet “siettetni, amit a
bér sebészi gyogyitasanal elterjedten ki is haszndlunk. Fert6zott sebeknél a

napfényne .alt baktériuméld hatésan kiviil lobkelté hatasa is

érvényesiil, a vérb8ség jobb taplalkozasi viszonyokat teremtvén és igy a
sejtszaporodast el6mozditvan. Behdmosodéasban levé sebeknél a sarjszdvetben
mindig van néhiny elszaporodéasra képes hamsejt, amelyekbSl a fény haté-
sara a gyorsabb behamosodas megindul. Mikor a kutya sebeivel a napra
fekszik, egész Osztdnszerlileg veszi igénybe a napfény sebsarjasztd és beha-
mosité hatdsat. Hogy ennek a hatasnak a fertézések elkeriilése szempontja-
bol mily nagy jelent8sége van, kénnyen megitélhetd, ha elgondoljuk, mily
gyakran szenved mikroszképikus héamsériiléseket arcunk a borotvalkozésnal,
vagy keziink a legkiilonbozébb foglalkozasok (izése kozben. A ham csira-
rétegének sejtjei a napfény behatdsa kovetkeztében fokozottabban szaporod-
van, a felettiik lev8k elszarisodnak és lelokédnek. Ez a hamlelok6dés és a
szaruzsiradékkal ativédott, erésen kifejl6dott szariréteg nagyszeri védekezés
a bért allandéan fenyegetd, koros csirok ellen.

A legfontosabb életmiikodések koziil a lélekzés, a verkermges a gaz- és
anyagcsere azok, amelyeket a napfény kedvezBen befolyasol €s ugyanilyen
hatéssal van a szervezetben lefolyé kémiai, biokémiai és egyéb élettani
folyamatoknak majd mindegyikére.

HasseLBacH azt a megfigyelést tette, hogy mar aranylag kis testterii-
let (pl. a fej és a kezek) er8s megvilagitasakor, kiilonosen akkor, ha mini-
mélis bdrlob is jelentkezik, a lélekzésszam csokken a lélekzések mélyebbek
lesznek, még pedig tigy, hogy az utdbbi (mélység) az eldbbit (lélekzésszam)
tilszérnyalja. és igy a levegs percvolumene megnd, vagyis a tiidével egy
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perc alatt érintkezd levegd mennyisége tobb lesz. HassrLBacH és LINHARDT
ilyenkor egyidejileg a tiidéirocskékben levd szénsavfesziiltség kisebbedését is
kimutattdk. Ez a «HasseLBacH-féle lélekzési phaenomen» annl kifejezettebb,
minél nagyobb testfeliiletet ér a napfény. LiNHARDT azt is megfigyelte, hogy a
1élekzésszamnak és a lélekzésmélységnek ez a modosuldsa tavasszal és nyaron
altaldban véve kimutathaté, még pedig f6képpen magaslati helyeken, ami-
b6l az kovetkeztethet, hogy okozéi féképpen az ibolyantdli fénysugarak.

- Hogy vajjon ennél a tiineménynél csak a fénysugarak avagy a h8sugarak is

szerepelnek-e, nehezen donthetd el.

A vildgossignak a vérkeringésre is fontos befolydsa van, amire a
mindennapi tapasztalds sok példat szolgaltat. Banydkban dolgozd, bebérton-
zott, sotét lakasban lako egyének vérszegényekké, satnydkka lesznek. A nap-
fénynek a voros vérsejtek képzésénél — ha talan kozvetve is — igen fon-
tos szerepe van. Malaria kovetkeztében vérszegényekké lett betegeken ten-

geren valé tartdzkoddskor megfigyelték, hogy a vér regeneraldddsa annal”

gyorsabb volt, minél erésebb volt a napsiités (SpaNUTH). Mesterségesen
vérszegényekké tett kisérleti allatoknal a 'vérregeneralédas napon sokkal
hamardbb kovetkezik be, mint sététben (WEeBErR és LaQuUER, BEHRING).
A legkiilonbozébb betegségeket kiallott vérszegényeknél a napfény hatasa

kovetkeztében a vérfesték gyors megszaporodasa észlelheté (RIEDEL), egész-
ségeseknél pedig Hanssen a vérfesték 7°/o-nyi emelkedését tudta fény-

kezeléssel elérni. A napfénynek a vérkeringésre is |6 hatdsai vannak. A vér-

nyomas 8-—10°/-kal 1s cs6kkenhet (HasseLBacu és JakoBius, Bach,
Kriser, KOENIGSFELD) és az egész fénykezelés tartama alatt alacsonyabb
marad, amit KOENIGSFELD szerint a mellékveséknek vagy termelt valadé-
kuknak a napfény altal valé kozvetlen vagy kozvetett befolyasoldsa okoz
az érszlikitd adrenalin képzésének normalis lefolyasat megzavarvan. A pulzus-
szam napon valé tartézkodasnal valamivel szaporabb, tehat az egész vérkerin-
gés élénkebb. .

A szervezet gazcseréjét a napfény fokozza, amit sorozatos vizsgalatok
igazolnak (KESTNER, PEEMOLLER, PrauT). E hatas elérésére ovatos, cél-
szerien alkalmazott, lehetéleg hosszabb ideji fényben valé tartézkodasra van
sziikség, tehat a lakasoknak, hivataloknak, mihelyeknek vildgosaknak, napo-
saknak kell lenniok. A hatds mikéntje teljesen homalyos. Lehet, hogy a
fokozott gézcsere minden sejtben bekovetkezik ; lehet, hogy csak bizonyos
szervek sejtjeiben; kérdés, vajjon a kozpontbol indul-e ki, avagy a megvila-
gitott bérteriilet és a bels6 elvalasztasi mirigyrendszer osszekottetésein alap-
szik-e. :

Vannak kisérletek, amelyek szerint a szervezet Osszanyagforgalma nap-
pal nagyobb, mint ugyanannyi id6 alatt éjjel és valoszinii, hogy sok mas
tényez8 mellett ez a vilagossagnak is kovetkezménye. KOENIGSFELD az egész
test megvildgitasakor a fehérjék, Pincussen a szénhidratok anyagcseréjének
fokozasat figyelte meg.
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Napfény hatdsara a vér a bér erei utjan felmelegszik, de nem annyira,
. hogy az éltaldnos testhémérséket észrevehet6en megvaltoztathatnd és igy
anélkiil, hogy kellemetlen mellékhatas kovetkeznék be, az oxidacié fokozta-
{ tik. A napfénynek az oxidaciot el6mozdité hatisa a szervezeten Kkivil, a
benniinket kornyezd levegében, kiilonosen nagy fontossagi. Tudjuk, hogy
napon a bomlé szerves anyagok kellemetlen szaga sokkal hamarabb meg-
sziinik, mint so6tét, arnyékos helyeken. A sotét, napmentes szobadk dohos
szaga is onnan szarmazik, hogy a levegéjikben lev8 szerves anyagok nem
oxidalédnak oly gyorsan, mint a vildgos, napsiitéses helyiségekben.

A szervezetben lezajlé atalakulasok legnagyobb része fermentativ folya-
mat, tehat a fénynek a szervezetre valé hatdsat bizonyos mértékben elsé sor-
ban a fermenteken keresztiil kellene vizsgalni. A fermentek miikodése kis
fényhatasra hatarozottan fokozédik, amit a fény ibolyantuli sugarai okoznak
(BERING és MAYER). A vords, tehat hGsugaraknak itt csak egészen alaren-
delt szerepiik lehet. Hogy a fermentmikodést a napfény fokozza, arra vonat-
kozolag sok kisérlet van. Ez a mikodés-fokozas vagy ugy képzelhets el,
hogy 1. az illetd fermentativ folyamat maga fokoztatik, vagy 2. hogy vala-
mely ellentétes fermentmikodés a fény altal meggatoltatik. Ha elfogadjuk
EwaLp felfogasat, aki az egyik fermentnek, a katalase-nak feladatat abban
latja, hogy éaltala a hajszdlerekben az oxyhaemoglobin redukaltatik és ezaltal

: a szabadda lett oxigénhez konnyebben hozzdjutnak a sejtek, legaldbb rész-
- ben magyarazatat taldljuk a napfényokozta munkakedvet, szellemi és testi
H & . r r r r 7 pevsl B . r 1é

L teljesitéképességet fokozd altalanos jéérzésnek és fogalmunk lehet az ennek

nyomaban jaré szocialis elény6krél.

Vannak betegségek és anyagcserezavarok, amelyeknél a napfény szinte
gyogyszer. A koszvényben és hugysavas diatézisben szenvedéknél a napfény
a hugysav mennyiségét lényegesen csokkenti vagy teljesen eltiinteti. Cukor-
bajosoknal a napfény a savmérgezés leszoritdsat is eredményezi, mialtal az
étrendi és gyogyszeres kezelés értékes kiegészitéjévé lesz.

Egyik legfontosabb napfényhatdas a vér mésztartalmanak fokozddasa,
ami RoTHMANN és CALLENBERG kisérletei szerint akkor is bekdvetkezik, ha
bérlob nem is 1ép fel, hanem csak 6vatos napfénykezelést alkalmazunk. LEICHER
azt éllitja, hogy a mésztartalom ilyetén vald emelkedése sohasem Iépi til a
normélis hatart, de ez a normélis érték a legkiilonb6z6bb mészegyensuly
bajoknal elérheté napfénykezeléssel. Az igy megszaporodott mész a szerve-
zetbe bevitt, igen hamar ismét eltlin6 mésszel szemben tartdsan magas érté-
ken marad. A vér mésztikrének emelkedése az angolkérnal és a tuberku-.
16zisnal igen nagy jelent8ségl, nemkiilonben a szervezet egyéb mészegyen-
sulyi zavarainal is, mint példaul csalankiiitéseknél, viszketegnél és ekzemanal.

CHALLANGER szerint bizonyos, hogy a napfénytél tavol, allandéan a ten-
ger melyén él6 halak majdnem kivétel nélkiil porcos vézzal birnak, holott a
csontos halak csoportjaba tartoznak. Ezzel a megfigyeléssel 6sszhangban van
az a klinikai tapasztalds, hogy napsiitotte vidékeken az angolkér sokkal mt-
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kabb és konnyebben gydgyithato, mint oly vidékeken, ahol alig van nyar,
valamint, hogy egy és ugyanolyan étrend mellett télen sokkal tobb angolkdér
fejlddik ki, mint nyaron. Erdekes BernnarDT-nak megfigyelése, aki egy
kis svajci, hegyi faluban, ahol 9 hoénapig tart a tél, azt tapasztalta, hogy a
nyar végén és Osszel sziletett gyerekek, akik 9 hénapig a I6résszerli kis
ablakokkal ellatott lakasokbdl nem jutnak ki és ezalatt napfényt nem kap-
nak, sét ugyszélvan vilagossagot sem élveznek, mind angolkérosak, mig a
tavasszal szilletettek, akiket a mezei munka végzésekor sziileik magukkal
visznek €s a napon helyeznek el, normalis csontrendszerliekké lesznek.
A napfény tehit nemcsak gydgyszere, hanem ovszere is az angolkdrnak.

A napfénynek az angolkér gydgyitasaban vald szerepe a maga teljessé-
gében a vitaminek tandnak kifejlédése ota ismeretes. Tudjuk, hogy tgy az
emberi, mint a kisérleti allati angolkdr rovid hullamu sugarakkal — amelyek-
ben a napfény is bdvelkedik — meggydgyithaté. Ezeknek az ibolyantil:
sugaraknak hatdsa alatt U. n. «antirachitises D-vitaminek» képz&dnek, még
pedig a szervezet cholesterinjébdl és az ezzel rokon névényi anyagokbdl.

A napfénynek legaltalanosabban ismert johatasa az, amelyet a legkiilon-
b6z6bb tuberkulotikus elvaltozasokkal szemben kifejt. A napfény vagy ennek
hidnydban a mesterséges napfény alkalmazdsa a tuberkuldzisellenes kiizde-
lemben és védekezésben a leghatasosabb fegyver. Romnpe éllatkisérleteibdl

tudjuk, hogy napfénykezeléssel a mesterségesen el8idézett tuberkuldzis kito-

rése lényegesen kitolhatd, sét megakadalyozhaté. Ugyancsak mesterségesen
okozott tuberkuldzist tisztin napfénykezeléssel Roupe meg tudott allitani.
JaNSEN hazinyulak szemén a szaruhartyat tuberkuldzissal fertézte. Két honap
mulva napfénnyel gyors behamosodast és gyogyulast észlelt, mig a kontroll-

allatoknal a tuberkulotikus folyamat tovabbra is fennallott. A tuberkulotikus.

sebészi és bdrelvaltozasoknal tapasztaljuk, hogy a napfény gyogyulast gyor-
sitd hatdsa a kezelés abbahagyasa utan is tart, tehat a napfénynek oly elval-
tozasokat kell okoznia a szervezetben, amelyek jobb gyogyulasi hajlamot
eredményeznek.

A fénynek a tuberkulozissal szemben valé hatasa még nem tisztdzott.
A KocH-bacillust tartalmazé valadékok kiszaritasa és a levegének napfény-
nyel valé fertétlenitése elismert johatdsok. Magukban a tuberkulotikus
szovetekben a napfény baktériumolé hatdsa csak a milliméter téredékének
mélységéig érvényesiil, annal mélyebb rétegben méar csak gyengité hatassal
van a baktériumokra. A fénnyel kezelt tuberkulotikus bérelvaltozasok: a
specifikusan tuberkulotikus «ujképz6dményeky», a gobok, a fénykezeléses
vérbOség Utjdn a verleres vérsavo altal ativodnak, ami a beteg, besziir6dott
teriilletek mésodlagos felszivodasahoz vezet. A fénynek ez a serotaktikus
ereje (JESIONEK), tobbé-kevésbbé szintén helyi hatds. Kell azonban, hogy
valami altalanosabb, tavolabbi hatas is kozrejatsszék, hogy a gyogyeredmé-
nyek megérthetékké legyenek. Bizonyos, hogy a napfénynek a szervezetet
erbsitd és serkentd, valamint a taplalkozasi viszonyokat javitd hatésai ellen-
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allasat novelik a Koch-bacillusokkal szemben, mégis valdszintnek tiinik,
[5 ‘hogy a fény magukra a tbc.-bacillusokra van kéaros kovetkezményekkel.
0 A baktériumokkal szemben a szervezetnek megvan a maga védelmi beren-
dezkedése: fehér vérsejtek mikodésbe lépése. A fehér vérsejteknek BerGEL
altal kimutatott zsiradékoldo fermentjei a KocH-bacillusok zsirhiivelyét fel-
oldani képesek és igy azok ellenalléképességét nagy mértékben csokkentik.
Lehet, hogy tuberkulézisnal a napfény specifikus gyogyerejének ez a lympho-
citas hatdsmdéd a punctum saliens-e.

4 Végiil megemlitend6 még a napfényokozta lebarnulds is, mint a szer-
vezetre kedvez$ johatds. Mindennapi tapasztalasunk, hogy a lesiilt bdr sok-
kal ellendllébb a legkiilonfélébb sériilésekkel (sebek, hésériilések, vacci-
b natio, fert8zések) szemben, tehat a pigmentdlédds mintegy edzi a bért. Az-
altal, hogy a vilagos, fénytvisszaver6 bérbdl barna, fénytelnyeld feliilet lesz,
_ lehetésége addédik annak, hogy a pigmentet termelS sejtekben felhalmozo-
dott pigmentrogocskék fizikai és kémiai tulajdonsagar révén a bért éré nap-
fény minél nagyobb része elnyelessék és mas energiakka atalakulva, a szer-
vezet javara fordittassék. Valdszini u. 1., hogy a bérfestéanyag a kémiai
sugarakat h8sugarakka képes atvaltoztatni, ami tulajdonképpen nagy energia-
megtakaritds. Taldn ez az energiamegtakarité berendezés magyarazata annak,
hogy a négerek sokkal nagyobb fizikai teljesitoképességliek, mint a fehér-
bériek.

R4 kell még mutatni arra a nagyfontossagl Kkoriilményre is, hogy a
novények oxigén-széndioxid gazcseréje a naphatds eredménye. A napfény
az az energia, amely a novényi asszimilaciok eszkozlésével és fokozasaval
megakadalyozza, hogy a benniinket koriilvevé légkorben sok artalmas CO.
halmozédjék fel. A korlég napfény altal vald tisztitdsanal és egészségesebbé
tételénél (a szerves anyagok oxidaldsa és a baktérium6lé hatas mellett) ez a
“harmadik faktor.

Végigvonultatva szemiink el6tt azt a sokoldalt johatast, amit a napfény
az emberi egészség szolgalataban kifejt, lehetetlen nagy kozegészségi jelen-
t6ségét el nem ismerni. Sziikséges volna, hogy a varosok épitési vezetdi az
iskolak, kaszarnyak, kozépiletek és éaltalaban minden lakohaz épitésénél a
napfény minél nagyobb szerephez juttatdsat szemelStt tartsdk. Hallottuk,
mily kedvez$ hatasi a napfény a tuberkulézisnal, bizonyos tehat, hogy a
tuberkuldzisra valé hajlamossagnal (vérszegénység, gorvélyesség, mész-szegény
csontrendszer) sem kisebb a jelentésége. Altaliban az ifjisag fizikai nevelé-
sénél a napfénynek a leheté legnagyobb szerepet kell biztositani. Kb. 12 év
elétt a périzsi nemzetkozi tuberkuldzis-kongresszuson a kovetkezd jelszd
hangzott el: «Adjunk napot a gyermekeknek és ezaltal meg fogjuk Svni
azokat, akiket tbc. fenyeget; meg fogjuk azoknak nagyrészét menteni, akik
mar tuberkuldzisban szenvednek és igy az emberiség boldogabb jovéjét
teremtjik meg».

A napfény kozérzetet fokozd, munkakedvet emel8 és egészséget javitd
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hatdsai végeredményben nagy munkateljesitmény-tobbletet. eredményeznek.
A napfénnyel valé kezelésnek ¢és altaldban a napfényben vald tartézkodas-
nak nagy szocidlis jelentésége van, mert tagadhatatlan, hogy hatdsai mind
az ember egészsége koriil forognak és igy velik nagymennyiségli emberi
energidt mentiink meg és alllitunk a koz szolgalatdba. A napfény sok angol-
koros gyermeket éllitott talpra, sok angolkoros kislany medencéjének eltor-
zulasat akadalyozta meg és igy sok oly sziilést tett lehetévé, amely defor-
malt medence esetén, sziilési kényszerbeavatkozasok kovetkeztében a gyer-
mek elpusztuldsaval végzédott volna: :

Amit DucLaux mar 4o évvel ezel6tt mondott, hogy t. i. a napfény a
legéltalanosabb, leggazdasdgosabb és legaktivabb gyogyitd tényezd, amelyet
a magan- és kozegészség igénybe vehet, az a napfény alkalmazisaval egyre
jobban beigazolodik és megtoldhaté még azzal is, hogy szocialis kihatésai is
nagyjelentdségliek. Bizonyos, hogy a szervezetben lefolyé biokémiai hatés-
mechanizmusok homalyossagainak lassu eloszlasiaval még tobb életfolyamatnal
kimutathaté lesz a napfény jotékony hatdsa és igy lassan-lassan igazolodik

PLiNtus seniornak a naprdl tett kissé tilzé kijelentése: «Sol est remedium
maximum.>»
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