Annédnak 18 hénapos volt a kisfia, amikor ikreket
sziilt. Orvosa nem taldlt ellenszert a fiatal anya kimeriiltségére
és tilterheltségére. Nem akadt csalddtag vagy kozeli barat, aki
segiteni tudott volna. A férj napi 12 6rit dolgozott. Az Add
Tovabb munkatarsa rendszeresen, egy héten két alkalommal,
délel6ttonként latogatta a csalddot. Anna szerint ez "remekiil
megosztotta a hétkoznapokat", hétvégeken pedig a férje segitett
otthon. Egy évvel késébb az ikrek napirendje mar kialakult. A
nagy fid 6voddba jart, Anna pedig taldlt néhdny bardtnét a
kornyéken. Az Add Tovdbb munkatdrsidra nem volt sziikség
tobbé.

Nagyon fontos jellemzGje az Add Tovédbbnak, hogy
egykor timogatott sziilk gy dontenek, 6k maguk is részt
kivannak venni az Add Tovabb munk4jdban. Igy lesz teljes a
kor: masoknak adott segitségiikkel viszonozni tudjdk a kapott
tdmogatast. : il

Ezek a példdk jol mutatjdk, hogy az Add Tovibb
munkatérsai, hogyan segitik a csalddokat. Eleinte, amikor a
problémdk silyosak, sziikséges, hogy teljesen az Add Tovibb
munkatédrsdra bizzdk magukat a csaladok. Egy olyan személyre,
aki - szintén sziil6ként - veliik és értiik tud munkélkodni.
Késabb segitjiik 6ket abban, hogy més irdanyd kapcsolatokat is
kiépitsenek, és ha mar kell6 6nbizalommal rendelkeznek, tj
baratokat is szerezzenek. Ha ez megtortént, tobbé nincs mér
sziikségiik segitségre; elszakadhatnak az Add Tovibb-tél, de az
is lehet, hogy maguk is véllaljdk nehézségekkel kiizd6 sziilsk
tdmogatdsat.

Az Add Tovabb munkdjarél elismer6leg szélnak mind
a hivatasbeliek - olyan szocidlis és egészségiigyi dolgozok, akik
rendszeresen irdnyitanak hozzadnk csalddokat -, mind pedig a
sziilok. Utébbiak azt mondjak, hogy pontosan ilyen segitségre
van szikségiik: az Add Tovabb munkatirs személyében olyan
gyakorlé sziil6 segitségére, aki id6t tud szakitani arra, hogy
veliik legyen az otthonukban, ahol a problémadik keletkeznek,
arra, hogy meghallgassa 6ket, torodjon veliik és gyakorlati segit-

séget ny(jtson. ; 3

Az Add Tovdbb onkéntes munkatdrsakkal dolgozik, s
ez egyben rendkivil koltségkiméld is. A hivatasosak masként dol-
goznak, mint az 6nkéntesek. A hivatdsosak feldata, hogy megold-
janak bizonyos problémdkat egy csalddban, mig az 6nkéntes
munkatarsak teljesen kotetleniil addig lehetnek jelen a csalad
életében, ameddig csak sziikség van rdjuk. Azt is tudjuk: ahhoz,
hogy egy csaldd életében sikeres legyen a hozzadértd hivatdsos
segitése, sziikséges a csaldd bizalma. Ez azt jelenti, hogy igen
gyakran elGszor egy Onkéntes bardtsagara, gyakorlati segitségére
és tdmogatdsdra van sziikség. A hivatdsos dolgozok tisztiban
vannak azzal, hogy mieldtt egydltalan hozzdkezdhetnének
munkdjukhoz, - szakértelmiik és tapasztalataik felhaszndldsdval -
azelGtt sok csaldd gyakorlati segitségre szorul, s igy az Add
Tovdbb munkatdrs segitheti a hivatdsosokat, hogy idejiiket a
lehetd leggazdasdgosabban osszdk be.

Az Add Tovdbb olyan emberi tulajdonsdgokra
alapoz,melyeket sem el6imni, sem tanitani nem lehet. Einstein azt
mondta, hogy a nevelés egyetlen ételmes mddja a példaadis. Az
Add Tovabb munkatdrsai “bdbdk™ a szokratészi értelemben: azt
hozzik ki az emberekbdl, ami mar benniik van. Az emberi tulaj-
donsédgok és viselkedésmddok rendkiviil hatdsossd vélhatnak, ha
olyan kozelségben fejlédnek ki, mint egy-egy csaldd otthondban.
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& & ""ADD TOVABB...A SEGITSEGET !"'

Sok sziil§ érzi ugy, hogy erSt vesz rajta a stressz, a
kimeriiltség, nem tudja lekiizdeni a mindennapi €let nehézségeit.
Kiilonosképpen azok, akik hét éven aluli gyerckeket nevelnek.
Ezek a sziil6k nagyon sokszor nem kapnak tdmogatdst csalddtag-
jaikt6l, bardtaikt6l, taldn éppen akkor, amikor erre a legnagyobb
sziikségiik lenne. A segitség hidnya a nehéz helyzetben néveli a
csalddok felbomldsdnak veszélyét. Mi‘az a konnyen elérhetd
segitség, ami igénybe vehetd ilyen esetben ?

A HOME - START, "ADD TOVABB" Segitdszolgdlat.

ME-START, ILLETVE AZ "ADD TOVABB''?

Az ADD TOVABB az angliai HOME-START
onkéntes segitd szervezet magyarorszagi megfelelGje, amelyben a
segitSk felajdnljdk rendszeres timogatdsukat, baritsagukat és
gyakori segitségiiket a stresszhelyzetben 1év§ fiatal csalidoknak,
a csaldd otthondban. Segitenek megel6zni a krizishelyzeteket, a
csalddok szétesését, hangsiilyozva az oromoket a csalddi életben.
Az ADD TOVABB kikapcsoléddst nytijt a sziilsknek, hivatdsos
szakembereket szabadit fol, akik informélhatjdk az ADD
TOVABB-16l azt a csalddot, amelyben van legaldbb egy hét éven
aluli gyermek.

A HOME - START KIALAKULASA ES FELEPITESE

A HOME-START 1973-ban Margaret Harrison
kezdeményezésére jott 1étre az angliai Leicesterben. Ez az
onkéntes szervezet mdra tért héditott egész Anglidban, valamint
tobb mds orszagban, tobbek kozott Ausztralidban, Kanadédban,
Hollandidban, Izraelben és Magyarorszdgon is. Ez azt igazolja,
hogy a fiatal kisgyermekes sziil6k problémdi nagyon hasonléak,
attél fiiggetleniil, hogy milyen tdrsadalmi és gazdasdgi
kornyezetben élnek. A HOME-START - ADD TOVABB kozép-
pontjdban azok a fiatal csalddok édllnak, amelyekben legaldbb egy
dvodaskori gyermek él.

A HOME-START - ADD TOVABB szervezetek helyi-
leg 6nallbak. Minden ADD TOVABB szervezetet egy szakembe-
rekbdl dllé bizottsdg tdmogat, amelynek tagjai onkormanyzati
tisztségviselSk, orvosok, pszicholégusok, pedagdégusok, szocidlis
munkdsok és mds, a témdhoz kapcsol6édé szakemberek. Az ADD
TOVABB -ot egy fizetett szervezs miikodteti, aki tartja a kapcso-
latot a csalddokkal, az 6nkéntes segitGkkel, valamint a bizottsag
azon tagjaval, aki az adott témédban kompetens. Az ADD
TOVABB rendszeres tréningeket szervez -szakemberek
bevondsdval - az onkéntes segitéknek.
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- KI LEHET SEGITO?

I W Segit6 lehet minden nagykori allampolgér, aki erre
alkalmas és lehetGleg rendelkezik sziilGi tapasztalattal. Nincs
sziikség kiilonleges képesitésre, de sziikség van a hallgatds, a
megértés és a bizalmas kapcsolat kialakitdsdnak képességére,
elkotelezettségre a csalddok irdnt. A latogatott sziil6k gyakran
vilnak maguk is segitGvé.

& : A BARATSAG

Tapasztalataink azt mutatjdk, hogy a legtobb fiatal anya,
akivel kapcsolatban allunk, elszigeteltnek érzi magit érzelmileg
vagy fizikailag. Koziiliik sokan tgy érzik, hogy "rdm senki sem
figyel". Szlk csal4di illetve bariti koriikben nincs senki, aki rdjuk
mosolyogna, meghallgatnd Sket, akit8]l batoritdst vagy ked-
vességet kapndnak. A magukat fizikailag elszigeteltnek érzd
anydk igen gyakran vidéken, nehezen megkozelithet§ helyen
élnek, vagy éppen nagyvdrosban, ahol szomszédaik és bardtaik -

‘munkdjuk és elfoglaltsiguk miatt - nem érnek rd a kapcsolattartas-

ra. A jo tarsas kapcsolatok hidnya igen gyakran tiikrozi az illet
elszigeteltség, -illetve értéktelenség érzését, onbizalomhidnyat.

Azt mondjik, hogy a baritsdg célja a ember személyi-
ségének és gondolatainak timogatdsa, erGsitése. Mindny4junknak
sziiksége van valakire, aki mellettiink 4ll, meghallgat, torédik
veliink, akiben megbizhatunk. Igen gyakran a két személy kozti
kapcsolat lehet az els lépés a bardti kor szélesitése felé. Ha a
sziiléknek van egy bizalmas jébaritja, akkor ez a jolesd érzés
megteremti az djabb bardtsdgok lehetGségét, illetve segit a
nehézségek felolddsdban. A kozeli bardttal vald kapcsolat gyo-
keresen kiilonbozik a szakemberrel valé kapcsolattol. A bardtok
nem "kezelik" a problémadikat, 6k sajét elhatdrozdsukbdl mellet-
tiink dllnak.

A TAMOGATAS

Nagyon fontos, hogy legyen a sziil6knek egy "bizal-
mas" tdmogatGja, akivel Gszintén megoszthatjdk nehézségeiket,
reményeiket, félelmeiket, véleményiiket, értékeiket, és mindazt,
ami érdekli 6ket. Olyan ez, mintha valakinek van egy iires fidkja,
amelyet telerakhat, bezdrhat és biztonsdgban tudhatja benne a
holmijat. Az ilyen megbizhat6 tdmogatds értékes forrdsa a
fejlédésnek, melynek sordn a csaldd j megoldédsokra, (j
érvényesiilési lehetSségekre és dj tdrsadalmi er6forrdsokra taldl-
hat. A tdmogatds segiti a csaldd elrehaladasét, hogy otthondb6l
indulva nyisson a tirsadalom felé.

& A TARSAS KAPCSOLATOK SZELESITESE

Amint a sziilok kelld onbizalommal meg tudnak felel-
ni a csalddi élet folyton viltozé kovetelményeinek, abban a pil-
lanatban a kozosségnek is valéban értékes tagjaivd valhatnak,
ezdltal épitve a tdgabb tdrsadalmat is. Sok sziil§ és csaldd képes
szomszédait, bardtait vagy tdvolabbi rokonait segiteni.
Térsadalmi iigyekben illetve szervezetekben is vallalhatnak
szerepet. Hihetetlen épitd ereje és j6tékony hatdsa van a minden-
napi csalddi életnek éppugy, mint azoknak a kozosségeknek,
ahol a tagok torGdnek egymadssal. Ebben a felelGsségben mind-
annyian osztozunk, hiszen tudjuk azt, hogy csalddunkon és
kozosségiinkon keresztiil mi magunk is sokat tehetiink.

@ Az ADD TOVABB

Mivel tudjuk, hogy milyen fontos, sét jellemformdlé a

gyermek életének elsé néhdny éve, és tudjuk azt is, hogy ebben

az idészakban milyen sok kimeriilt sziil§ érzi gy, hogy édtcsap-
nak a feje folott a hullimok, ezért olyan sziil6ket keresiink,
akiknek van idejiik és villalkoznak arra, hogy tdmogatdst, barit-
sdgot és gyakorlati segitséget nytjtsanak a nehézségekkel
kiizd§ fiatal csalddok szdmadra, kinek - kinek sajat otthondban.

Marika haromgyerekes édesanya. Legnagyobb gyer-
meke sem volt még otéves, amikor férje stilyos motorbalesetet
kovetden visszakoltozott édesanyjdhoz. Marika éllds hijdn anya-
gi gondokkal kiizdott. Teljesen kimeritette a hirom gyerekkel
jaré teher, rdaddsul a kozelben nem volt egyetlen igazi barétja
sem. A kicsi éjjel-nappal szakadatlanul orditott. Marika
elmonddsa szerint hangosan rddiézott, hogy ne hallja az
iivoltést. Orvosa idegnyugtat6t irt f6l. Vildgosan latszott, hogy
oridsi szitksége van az Add Tovédbb egyik munkatdrsdra, aki
rendszeresen mellette tudna lenni. A munkatirs - maga is gya-
korl6 édesanya - minden kedd és csiitortok délelStt megldtogatta
a csalddot: beszélgetett Marikédval, meghallgatta, segitett neki a
gyerekekkel valé foglalkozasban, valamint olcsén elkészithets
ételek f6zésében. Idénként egyiitt mentek kirdndulni. Marika
kozérzete sokat javult. A munkatdrsunk ldtogatdsai kozott eltelt
idében mér meg tudott birk6zni a feladatokkal, és kozeli barat-
sdg alakult ki kozottik. Egy évvel kés6bb a férj dgy dontott,
visszatér csaladjdhoz, mert Ggy latta, hogy immar magabiztosab-
bd vilt feleségével a jovSben meg tudja majd osztani a felelSs-
ségteljes munkat.
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Kecskeméti Add Tovabb Onkéntes Segitd
Szolgalat Alapitvany

Kamasz fiai mar nem igénylik a tAmogatast?
Gyerekei mar a sajat Iabukon alinak?
Vidéken laknak az unokai, csak ritkan latja Oket?
A haztartas vezetése mar nem télti ki minden idejét?

; @od|§Hro
Uresek lettek a napjai, mert megsz(int a munkahelye? M for

NE EREZZE MAGAT FELESLEGESNEK!

VAN AKINEK SZUKSEGE VAN AZ ON TAPASZTALATARA, TURELMERE,
SZERETETERE !
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A Hecskeméli-Add Tovdbl Alaphivany olyam renEzsEgerRar ROzaEVagy suess2td!
szenvedd csalddoknak nyljt barati tdmogatast, akiknek legalabb egy 14 év alatti

gyereke van. E csaladokat a segiték a csaladok otthonaban latogatjak.

LEGYEN ON IS A SEGITONK!

Jelentkezés: Kalmos Evanal a 76/ 491-106-as telefonszamon.

Az Alapitvany levelezeési cime:
Kecskeméti Add Tovabb Onkéntes Segitd Szolgalat Alapitvany
6000 Kecskemét, Sétater u.2.



