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GYERMEKTANULMANY
.,..GYAKORLATI LELEKTA}_‘!

szempontjai.

Irta s eléadta: Z. BEKE AGNES, a Magyar Gyer mekwnulmanyl
és Gyakorlati Lélektani Tarsasag pszichologiai szemindriumanak
1926. évi februar hé 25-én tartott ertekezletén:

Az individudlpszicholdgia fogalma.

Az individualpszichologia, mmt a neve is (egyéniségi
lélektan) jelzi, olyan lélektani 1rany, amely az- embernek,
mint individuumnak, mint ,én‘“nek, minél mélyebb meg-
értésére torekszik. A pszichikai folyamatokat nem mint
valami természeti, objektiv ]elensegeket fogja fel, kiviilrél
szemlélve, hanem mindig egy ,,én“-re vald vonatkomsukban,
arra az ,6én“re, amelynek vilagan belillkeriilni és lenni,
semmi faradsagot sem sajnal. Az individudlpszichologia,
ellentétben tobb, a természettudomanyok modszereivel dol-
go0z0 lélektani irannyal, nem tekinti a lelki jelenségeket on-
allo folyamatoknak (mint pl. a szabad esésnek, vagy a haji-
tasnak, vagy az oldodasnak esetét, vagy akar a vérkeringést),
mert a lelki tiineteknek csak az ,,individuum‘ altal, csak egy
bizonyos ,,6n“ altal van értelmuk, — kiilon értelmik pedig
nines. Ha az ,,én“-ek, amelyeknek vilagaba a lelki jelenségek
tartoznak, nem hasonlok, akkor a hasonld lelki jelenségek
nem hasonlok és a kiilonboz6k esetleg nem kiilonboz6k. Mint
ahogy a régi kozmondas mondja: st duo faciunt idem, non
est wdem (ha kettd teszi ugyanagt, mdr az nmem ugyanasz) s
megforditva: ha ketten kulonfélekép cselekszenek (vagy
beszélnek, éreznek, almodnak, 1eagalnak valamire), az viszont
megls lehet ugyanaz. A lelki jelenségek csak wtat jelentenek
az ,,én“-hez.

Az ,6n“t nem ezek a kérdések hatdrozzak meg: milyen -
és mekkora? — hanem egyesegyediil ez a kérdés hatarozza
meg: kicsoda? Az ,én“nek lényege egyszervaldsagdaban,
teljességében és kiilonosségében van és csak a maga egészé-
ben érthet6. Minden ,.én‘ egy bezart kiillon egész, mint Ady
mondja: :

Vagyok, mint minden ember, fenség,

Bszakfok, titok, idegenség.
Lidérces messze fény...

A Gyermek 1
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Es ha mégis egyik ember képes magéit a maésik lelkébe,
sokszor a magaéhoz egyaltalaban nem hasonlito 1élekbe, bele-
érezni, ez csak ugy lehetséges, hogy, mint Adler Alfréd
mondja, eredetileg minden emberi lélek egyforma és az
embereket  veliiksziiletett ,,Gemeinschaftsgefiihl®, kozosség
érzése koti ossze, illetve: a ,mi fogalma éppen olyan el-
valaszthatatlan lényege az emberi léleknek, mint az ,én“
- fogalma. ‘ o .

A ,,Gemeinschaftsgefithl“ gondolata, amelyet ilyen for-
méaban nem taldlunk meg méas lélektani irdnyokban, az Adler-
féle individualpszichol6gianak kiilon sajatossaga, mig a masi-
kat, azt, hogy a lelki jelenségeknek csak az ,én‘“hez valo
vonatkozasukban van igazi értelmiik, felveti, illetve eld-
késziti a lélektannak tobb djabb iranya is. A 1élektan leg-
primitivebb iranyainak, amelyek még egészen a természet-
tudoméanyoktdl kolesonvett modszerekkel dolgoztak, még egy-
altalaban nem volt médjukban az ,én“ fogalminak lényegé-
hez hozzaférk6zni. De amint az irdnyok torténeti sorrendben
egymasutan kovetkeznek, korilbelil gy nyomul el6térbe az
individualis szempont is: az ,,6n“ fogalmanak kell6 hang-
sulyozasa a lelki jelenségek leirasaban. Igy van ez a konstitu-
cionalis, 6roklési és bels6-szekrecios tanitasokban, ezekben az
orvosi gondolkodasnak leginkabb megfeleld, legelhaladot-
tabb pszichiatriaban uralkod6 felfogasokban is, melyekrdl
egy jeles berlini pszichologus, Kronfeld Artir ,Die welt-
anschauliche Bedeutung der Individualpsychologie® cimii
munkajaban a kovetkezéket mondja:

wIsmerettani haladdsként 1idvozoljiik ezt a személyiségi
tanitast (Personallehre) és nem mulasztjuk el annak fel- .
ismerését, hogy ez is cesak egy individudlpszicholdégia el6-
feltételeit, korvonalait teremti meg, anélkiil, hogy maga egy
ilyen, egy individualpszicholégia, lenne.“

~ Hogyan sikeriilt Adler Alfrédnak megoldania azt a kor-
szerti feladatot, hogy a lélektan, amelyet felépitett, az ,,én‘
lélektana legyen? :
Nem egy tétel, nem egy megallapitas, nem egy 1] torvény-
szertiség felfedezése altal, hanem egész gondolkodasmdodjanak,
nézépontjanak egy sajatos megvalasztasaval, az 6 specialis
tudomanyos modszerével. Az emberi lelket nem akarta bon-
coloasztalra tenni, él6 mivoltat6l elvonatkoztatni s kisérleti
objektumként vizsgalni, nem is alkalmazta tehat rea az ilyen
vizsgalodas szempontjat: az okozati szempontot. Hanem az
emberi lelket Ggy fogja fel, ahogyan az sajatmagat is fel-
fogja, esetleg szavaival is, de mimikajaval, gesztusaival s
f6leg cselekedeteivel mindenesetre spontan ki is fejezi: torek-
vésel, céljai szerint. Az emberi ,,én“ természeténél fogva
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»findlisan ome'ntalt“ (célosan berendezett) jelenség. Hogy mit
akarok, hogy mire torekszem, azt tudhatom, megmondhatom
és oselekedetezmmel mindig meg 1S mutatom. Hogy azonban
annak, amit teszek, milyen oka van, errél nem is beszélhetek
magkép, mintha magamat kiviilrél nézve, objektumnak, targy-
nak tekintem. A cél pszichikai, az ok intellektualis ossze-
fiiggés. Adler nem allt meg ennél a felismerésnél.-Azt a szem-
pontot amely az emberi lélek spontdn megnyilatkozasiban
és jellemzésében oly magato]l adodik, fiktive kiterjesztette a
1élek oOsszetettebb és fehsmerhetetlenebb megnyilatkozasaira:
a karakterre, a lelk: megbetegedesekre, altalaban az emberi -
léleknek az élettel szemben valé egész magatartisara is. Azt
a kérdést vetette fel, hogy nem lehet-e példaul az ideges
gyomorbajt vagy a terlszonyt a gyava vagy a hazug karak-
tert, pantomimszertien, spontan taglejtéseknek (gesztusok-
nak) tekinteni, mint példaul egy kéréleg kinyujtott kezet,
mint egy meghitt emberbe valé kapaszkodast vagy mint akar
egy ilyen egyszert kérést: ,ne hagyjatok egyedil!* vagy:
»ne bantsatok!“ — és mint az utdbbiakat, egy forekvés ki-
fejezbinek, egy cél érdekében valasztottaknak tekinteni?

Ennek a kézenfekvd és logikus, de mégis fiktiv, feltevés-
szertl kiterjesztésnek helyességét az elmélet és a gyakorlat
eredményei igazoltak. Adler modszerének ez a ,finalis orien-
taltsaga® jut érvényre lélektana tudomanyos megalapozasa-
ban, felépitésében és gyakorlati alkalmazasaban.

Adler individualpszichologidjanak, az élettani megalapo-
zasok kozil nem az okozati elven alapulé (kauzalisan orien-
talt) Darwin-féle, hanem a célosan berendezett (finalisan-
orientalt) Lamarck-féle felfogas felel meg. Shaw Berndt
talalo tomorséggel a laikus szamara ezt agy fejezi ki, hogy
a zsirdf hosszit nyaka nem pusztan azért jott létre, mert a
_terepviszonyok miatt a rovidebbnyaka allatok elpusztultak,
hanem azért, mert az allatok akartdak, hogy a nyakuk nyiljon.

Ennek a fiziologiai gondolkodasnak megfelel6en, Adler
els6 nagyobb munkajanak, melynek cime: ,,Studie tiber
Minderwertigkeit von Organen® (Tanulmdny az életszervek
alsébbrendiiségérdl) alapgondolata az, hogy az emberi fajta
atalakulasi folyamatban van, hogy az emberi test képes az
atvaltozasokra, — és hogy ez a képessége tokéletlenségével
fiigg Ossze. Mert az emberi szervezet részleteiben és egészé-
ben, s az emberi 1ény minden vonatkozasaban, minduntalan
ﬁj meg ﬁj tokéletlenségeket mutat az életnek, a valosagnak
1] meg 1j koveteléseivel szemben. Ahol pedig a tokéletlenség
mutatkozik, ott mutatkozik, Adler szerint, a valtozasm valo
képesség is. Igy az ember tulajdonkép testével 6s lelkével
vdlaszol az élet kérdéseire. Ketqegtelen, hogy egyes szervek
is atalakulnak. Homerosban még alig harom-négy szinrél

l*
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torténik emlités, ma pedig a szinek szamtalan arnyalatat
ismerjiikk. Mindenki tudja, hogy a sziv, ha valamikép veszé-
lyeztetve van, milyen fokozott 1zommiikodést képes kifejteni.
De tudja azt is, hogy a szervezetnek egyik miikodése fokozott
erdvel szokott fellépni ott, ahol valamely masik miikodés csak
hianyosan bonyolodhatik le. De éppen olyan ismerds az a
jelenség, hogy testalkatilag silyosan hibas, vézna vagy korcs-
novésli emberek ezért a megroviditettségért a kozponti ideg-
rendszer fokozott munkajaval, a szellemi élet Gtjan keresnek
karpétlast; az ilyenek vagy a tudoméany, a politika, a vallas,
a miivészet szdrnyain torekednek a magasba, vagy példaul
az intrika, értelmi folény, ravaszsag feltlinG jeleit mutatjak.

A kompenzdcio fogalma.

A karpotlasnak, a kompenzdcionak fogalmaban, melyhez
a szervek egymashoz vald viszonyanak (korrelacidjanak)
tanulmanyozasa kozben eljutott, latta meg és mutatta ki
Adler a beteg és egészséges idegrendszer és az egész lelkiélet
legfébb torvényszerliségét. Az emberi célok kdrpdtlasszerien,
kompenzative vannak kitiizve. Nemesak a kimondottan sulyos
fogyatkozassal terhelt embernek, hanem minden embernek
lelkében. '

Es itt mar nem fikeiéval, nem feltevéssel allunk szemben,
hanem tudomanyosan és gyakorlatilag igazolt igazsaggal.
Valészinli ugyan, hogy Adlernek specialisan, finalisan be-
~ allitott néz6pontja és sajatos intuitiv modszere nélkiil a kar-
potlas elvének torvényét nehezebben talaltak volna meg, de
1tt az intuitiv modszer, az intuitiv folfedezés mogé a tapasz-
 talatok ezrei sorakoznak. Adler maga, akinek talalo és a

gyakorlati életben és a terapiaban is igen ligyesen alkalmaz-
haté moédszere, otletei és személyes kivalosagai révén rend-
kiviil kiterjedt orvosi gyakorlata van, maga is rendelkezik
a tapasztalatoknak ezreivel. Azonkiviil tanitvanyai, akik
orvosokon és nevel6kon kiviil, a miivészek, tudésok, szellemi
és gyakorlati palyakon miikodé emberekbdl keriiltek ki, s ma
mar Eurépa és Amerika Osszes nagyobb varosaiban miikod-
nek, Adler alapvet§ gondolatainak nyoman tanulmanyozzak
a torténelem, tudomany, irodalom és miivészet korszakait és
eredményeikkel tamogatjak Adlernek és orvoskovetdinek
adatait.

Ez a kompenzaciés tan lélektanilag fogalmazva koriil-
beliil igy hangzik: az egészséges és beteg lelkiélet, a karakier-
tipus és az idegesség nem bizonyos okok dltal eléidézett, ha-
nem bizonyos célok érdekében vdlasztott jelenségek. A lelki-
életnek célja van, érvényesiilési, hatalmi célja. Ez a hatalmi
cél a lelkidlet wvilasza — mem wvalamely fogyatékossdagra,
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szervi alsébbrendiiségre vagy lelki nyomdsra, amely tényleg
jelen van, hanem eqy fogyatékossdgra, eqy alsébbrendiiségre,
egy nyomdsra, amelyet a lélek szubjektive érez.

Bzt a relativ, szubjektiv érzést nevezi Adler alsébbrendii-
ségi érzésmek (,,Minderwertigkeitsgefiihl*). Az alsobbrendi-
sbgi 6rzéssel terhelt emberi lélek érvényesiilési céljainak,
hatalmi céljainak legegyszeriibbre redukdlt sémdja olyan,
mintha az ilyen ember a lelke mélyén hés, kiraly, szent vagy
martir, vagy egyenesen mindenhatd, isten akarna lenni
(,,Gottahnlichkeitsgedanke®). Adler egy ideges betegének
agya folé ez a Nietzsche-i mondas volt irva: ,Mindenre, ami
szent, kérlek, ne vesd ki magadb6l a hdst, aki kebledben
lakik. Nem érdektelen tudni, hogy ez a ,,h6s“ mindennapi
életében tizletember volt. Nemesak az idegesek valljak magu-
kénak ezt a mondast, hanem minden gyermek, minden serdiilé
és talan minden ember lelkében megvan; vagy meg volt a
visszhangja. Még messzebb is mehetiink: a ,,Gottdhnlichkeits-
gedanke* is minden ember lelke mélyén megvan. Adler az
istenhez vald hasonlosag gondolatat gy tanitja, mint szemé-
lyes magasratorést. Az emberek nagyrészének repiilési és
zuhandsi dlma az emberiségnek, mint o0sszlénynek, szocialisan
keresztillviheté Istenhez valé gondolatat szimbolizalja. Az
emberiség Orok vagya a repiilés.

Az individudlpszichologidban az egyéni érvényesiilési,
hatalmi célok felismerése mellett onként adodik az alsobb-
rendiiségi érzés milyenségének és fokdnak felismerése. Minél
nagyobb a ,,Minderwertigkeitsgefiihl“, annal magasabb célo-
kat tliz ki az emberi 1élek. -

A kompenzdcid tana.

~ Az alsébbrendiiség érzése, amely a normdlis ember lelké-
ben is jelen van, s amely karaktertipusédnak alapjaul szolgél,
az ideges ember lelkében nagy mértékben fokozodik. Adler
korbonetani tanulmanyainak alapjan rajott arra, hogy az
ideges emberek csaknem mindig valami régi, gyermekkori,
tobb esetben mar megjavult szervi gyengeségben szenvedtek
_(,,O;ganminderwertigkeit“). Ideges betegekkel valo foglal-
kozasa kozben pedig rajott arra is, hogy a gyermekkorban
a_lélekre stlyosod6 tdlerés nyomas szintén lehet az idegesség
alapja. A gyermekkori szervi gyengeség, illetve tilerds lelki
nyomas és az idegesség eszerint osszefuggnek egymaéssal, és
pedig megint olyan médon, hogy az ideges tiinetek a lelkiélet
vdlaszai arra a rendesnél nagyobb alsobbrendiiségi érzésre,
amely benne jelen van. Az alsobbrendiiségi érzés jelenlétérsl
a legkevesebb paciensnek van tudomdsa. Igen sok esetben
egyenesen az a ldtszat, mintha az alsobbrendiiségi érzés ellen-
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téte, ,,nagyfoku biztonsagérzés“ és ,,folényesség* forogna fenn.

e a pdciens tudomdsa-vagy véleménye egydltaldn nem dontd.

Az Adler-téle tarsasagban egy alkalommal egy holland
idegorvos a kovetkezéket mondta: ,,RészemrSl nem talalom,
hogy az alsobbrendiiségi " érzés minden idegesség . esetében
jelen volna. Pacienseimet kikérdeztem és az eseteknek csak
mintegy harmmc szazalekaban volt az alsdbbrendliség érzése
megdllapithato. Mire Adler igy valaszolt: ,,Ami a dologban
leginkabb meglep, az a szadm. En nem hiszem, hogy, ha pacien-
seimet kikérdezném, az eseteknek t6bb mint egy—ket szazaléka-
ban kapnék igenl6 valaszt. Csakhogy én nem kérdezem dket...*

Az individualpszichologus 1egf0bb feladata, mint orvos-
nak és mint emberismerének, az alsébbrendiiség érzését meg-
ldatns tudni. A kérdezés folosleges Az ember a fronton termé-
szetesen maskép viselkedik, mint a Hinterlandban, de éppen
az_a_tény, hogy walaki dllanddan a Hinterlandban mozog,
kell, hogy elarulja, hogy az illeté nem bizik magaban. Ha pél-
daul félek, s ezért kettOs 1akatta1 elzarom a szobamat, rend-
6rokkel Griztetem a hézamat s a kertembe két nagy haz6rz6
kutyat szerzek, akkor, ezek utan tgy fogok a szobamban fel
és ala jarni, mint aki nem fél és nem is fogok félni. De a félel-
mem ott van, benne rejlik a dupla zdrban, a rend6ri Grizetben
és a hazérz6 kutyakban. A zarakat, a biztositékokat kell meg-
latni! (Sicherungen.) S akkor mellékes, hogy az illet6 ember
mit mond vagy mit érez. Az érzéseknek és a véleményeknek
nines bizonyito erejik: , Gefiihle lassen sich arrangieren”
mondja Adler. Ha én a mezon jérok és kézben kigyora gon-
dolok, akkor én félek, ha nem is ,,6rzem‘ ezt a félelmet.

Az alsobbrenduseg1 érzés legstlyosabb foka a feljes el-
batortal(modas (,,Entmutigung®). Ha . azonban az als6bb-
1enduseg érzése nem ennyire sulyos, ha egy ember nem tartja
magat éppen a ,legutolsd szemétnek® (mint Adler - szokta
mondani), akkor mindenesetre kisérleteket ldtunk az alsébb-
rendiiség érzésének elpaldstoldsdra. Egyesegyediil az .illeto
ember magatartdsa, jarasa, mozdulatai, cselekedetei azok,
amelyek az alsobbrenduseg érzését mindig elarulgak — az
illet6 ember magatartdsa az, melyet szavai €és érzései mogott
meg kell ﬁgyelnunk M1kor a dramai hés ezt harsogja: ,,Wenn
ich eimmal anfang’...“ (Ha én egyszer nek1f00'ok ..), akkor
magatartasabol ki kell hallanunk a mondat kz nem mondott
mdsik felét is: ,,...aber ich fange micht an! ...* s ez a
Iényeg, ami mogott m1nd1g ez van: ,,En nem érek semmit.”
Ebben a mondatban: »ha én egyszer nekifogok ... ecsak egy
kisérletet latunk-a valosagnak a 1enyegnek a magatartas
1ga,z1 értelmének eltakarasara

- Ez a mondat: ,Ha én egyszer neklfogok ... ki is léphet
a f’elté’[eles mondatok sorabol és aktiv kisérletté valhatik.
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Ilyen kisérletek az alsobbrendliségi érzés elpalastolasara: a
folényeskedés, aggresszivitas, irigység, hilsig, tilzott ambi-
€10, vakmer6 h6skodés stb. - : ;

Mindezek: karaktervondsok. A karaktervonasokbol - tevl- -

dik Ossze a karaktertipus. Az individualpszicholdgia a rea oly
jellemz6 kutatasi modszerével, azzal, hogy az alsobbrendiiségi
érzést nem kérdezi, hanem megldtja, azzal, hogy nem szavak-
kal, érzésekkel, fiziognomiaval, szervezeti sajatsagokkal ta-
nacskozik, hanem az embernek a maga mozgési rendszerét
nézi, az embernek az élettel szemben vald egész magatartasat
vizsgalja, eljutott a karakternek egy egyszeri és magatol
ad6d6 elméletéhez. Az individualpszichologia nem 4ll meg az
egyes karaktertipusok megkiilonboztetésénél, hanem tovabb
‘megy és azt mondja: e mogott a karaktertipus mogott ez és
ez a gyengeségi, alsObbrendliségi érzés rejt6zik. Az alsébb-
rendiiségi érzés foka és milyensége nemcsak ag idegességnek,
hanem az eqész karakternek alapjdt képezi.
- Olyan ember, aki ne ment volna at soha egy alsébbrend-
ségi érzéssel terhelt korszakon, nincs. Legalabb is gyermek-
koraban minden ember atment ilyenen. 4 gyermekben kisebb
testalkata, mdsrautaltsiga, aldrendelt helyzete, tapasztalatai-
nak hidnyossdga mindig felidézik az alsobbrendiiségi érzést.
Adler nézete szerint minden idegesség, illetve ideges hagla-
mossdg (helyesebben: ,nerviser Charakiter”) a gyermekkorba
nyulik vissza. Adler ezt az Osszefiiggést egyszerti formulaval
igy fejezi ki: ,Schwer erziehbare Kinder — nervise Er-
wachsene . . . :

Sok esetben az ideges ember csak kés6bbi éveiben panasz-
kodik idegességrdl. llyemkor az eset tigy &ll, hogy mar a
gyermekkor kortlményei koézott kifejlédott az ideges karak-
ter, azonban az életviszonyok ennek az ideges karakternek
egyéni hatalmi vagyait eddig érvényesiilni engedték, biztosi-
tékait megadtak és igy a magat veszélyeztetve érzé lelkiélet-
nek specidlis biztositékaira: az ideges tiimetekre nem is volt
- sziikség. Kés6bb azutan valamely valtozas folytan (hazassag,
egy gyermek sziiletése, egy 1j foglalkozas, megvaltozott
anyagi korillmények sth.) az élet valosagos koriilményei nem
szolgaltattak tobbé elegendd biztositékot. A lelkiélet ilyenkor
bizonytalansagban érezvén magat, Gj biztositékokat teremt
magénak az ideges tiinetben, melyeket mindig igen célszert(ien,
szellemesen és taldléan valaszt ki. (A maga szempontjabol.)
Ha a sajat szempontunkat félretéve, a betegnek egészen
individualis szempontjabol, az 6 mozgdsi rendszerébdl nézzik
a dolgokat, mindig meg kell allapitanunk, hogy az ideges
tunetnek, még a legsilyosabbnak is, megvannak a maga
,fényoldalai‘. « : : ‘

- Egy fiatal asszony, akivel a férje durvan banik, nem sz6l
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Bgy rossz szOt se, nem jon méregbe, hanem dlmatlansagban
kezd szenvedni. Klégtétel szamara az a koriilmény, hogy
altalanos részvét targyava lesz és kissé az is, hogy férjének
éjszakai nyugalmit is megzavarta. Azonkiviil almatlansiga
val sikeril férje 1esze101 gyengédebb banasmodot kieré-
szakolni.

Egy fiatal ierj, aki a feleségét mindig a maga szamara
foglalta le, miutén elsé gyermeke megsziiletett s felesége az
1dejét ennek kénytelen aldozni, tériszonnyal komplikalt ide-
ges 0°wyomorloagba es1k Felesége kénytelen kiilon f6zni rd s
az utecan kisérni. A régi szoros kapocs helyre van allitva.

Egy 17 éves ifju, akinek masfel évvel fiatalabb ndvére
igen ]01 tanul, szépen fe;lodlk s mar nagy lany, — férfi létére
igen hattérbe saorltottnak érzi magat altala. Salyos idegesség
tor ki rajta, nem alszik, figyelmét nem tudja koncentralni,
sokszor elajul. KEzaltal ﬁjra 6 lesz a csalad .f6gondja, koz-
pontta lesz, ki van kapesolva a versenyb6l, amit nem tud,
mert az betegsége rovasara irodik; amit mégis tud, az duplan
szamit. Ismerdsei ezt mondjak: ,Mi mindent tudna csinalni
ez az ifja, ha nem volna beteg!“

Az individual-pszichologus figyelme a gyermekkornak
még egy fontos mozzanatira kell, hogy forduljon. Ez a
testvérek sorremdje a csaladban. Nagyon is nem mindegy az,
hogy egy gyermek hdnyadiknak jon a vilagra, hogy nem
egyetlen leany-e fiik kozt, nem egyetlen fit-e lanyok kozt stb.

Ezek a momentumok is szolgalhatnak a legstalyosabb
als6bbrendiiségli érzés alapjaul, mint példaul a ,mdsod-
sziilott gyermek® esetében, vagy annak a fitnak esetében,
akinek kevéssel fiatalabb s normalisan fejlodé lanynévére
van. A torténelemmel s a blintettesek statisztikajaval valé
foglalkozas sok megrendité tanusagat szolgaltatta ezeknek az
osszefliggéseknek.

' Ezek az osszefiiggések az emberi 1élekben, itt is még egy-
szer hangsilyozzuk, nem okozatiak, hanem findlisak. A hata-
lomért, az elséségért vald térekvésben valik olyanna a gyer-
mek, amilyenné valik. De a torekvések megvdltozhatnak, a
celoixat korrigdlny lehet, amig az élet tart. Az emberi lélek
mozgasi rendszere nem egy determinalt rendszer, a val6sag
szazfele alkalmat nyujt minden embernek egy kedvezd véalto-
zasra. S amikor az ind1v1dualpszicho]ogia ramutat pl. arra,
hogy milyen gyakran valnak olyan fiGgyermekek, kiknek
kevéssel fiatalabb s normélisan fejlédé leanytestvériik van,
blintettesekké, akkor a valoszmuseget annak, hogy egy 1lyen
fiigyermekb6l biintettes lesz, mégis csak stat1s7t1ka1 de nem
foltetlen Valoszmusegnek tekinti. Emellett a felfoga,s mellett
az ilyen szomori osszefiiggések hangsilyozasa mindig csak
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tanitd, megértetd, bevilagitd jellegi, de sohasem értheté olyan
modon félre, hogy valaki feladja a harcot, dsszetett kezekkel
-~ meriiljon el, azért, mert: neki kevéssel fiatalabb, jol fejl6do
névére volt. Az wndividudlpszicholdgiai. dlldspont mellett a
seomort, asszefiiggések mogott mindig nyitva dll az agtd, ami
kivezet a seabadba (teljes ellentétben pl. az oroklési tedriak-
kal.) Az individuadlpszichologiai allaspont a megtévedt em-
bernek ezeket mondja: ,/Te ellensége lettél az emberi kozos-
ségnek, mert gyermekkorodban tévesen azt hitted, nem érsz
egy fabatkat sem. Te esak -azt lattad, hogy névéred, aki
fiatalabb ugyan, mint te, de mégis fiatalabb és lany is azon-
kiviil, mindenben feliilmul téged. Te nem tudtad, hogy a
lanyok altalaban 17 éves korukig sokkal rohamosabban fej-
16dnek, mint a fiitk s hogy az esetedben nincs semmi termé-
szetellenes. Kz volt az egyik tévedésed; a masik tévedésed az
volt, hogy azt hitted, neked, mint fianak, tébbnek kell lenned
s tobb elismerés jar ki, mint a lanynak. Akik ebbe a téve-
désbe, hogy a nd alsébbrendii, értéktelenebb lény, mint a
férfi, beleesnek, mdris ellenséges viszonyba keriiltek az embe-
riség egyik felével s minduntalan csapdsokat szenvednek.
Végil tévedtél abban, hogy egyaltalaban az els6ségért verse-
nyeztél, mint altalaban ezt teszi a legtobb ember, akik azon-
ban mind tévednek, mert hisz mindenki tgy sem lehet az
els6; erds és biztos csak az lehet, aki, mint egyenls fél, sze-
retettel csatlakozott az emberi kozosséghez. Te, tévedéseid
folytan, egész természetesen az emberi kozosség ellensége let-
tél, de azért te nem vagy rosszabb s.nem vagy mis, mint mas
emberek. Usak éppen tévedtél. Most, hogy ezeket megértet-
ted, esinalhatod maskép.” : .

Az individualpszichologia, amikor teljesen kikapesolja a
kauzalis-determinalt allaspontot, teljes ellentétben all a mo-
dern lélektan legelterjedtebb két iranyéval: a konstituciond-
lis lélektannal és a pszichoanalizissel. Ezek mindegyike erd-
sen oki felfogasi. Az a lélektani irdny, amely a jellemvona-
soknak s.az ideges tiineteknek megfeleld szervezeti sajatsagok-
kal vald osszefiiggését tanitja, ha ma még nem is ismeri kellg
szamban azokat az Osszefiiggéseket, mégis a karaktertipust
s az 1degességet meglevd, elmozdithatatlan, abszolut, anyagi
okok altal foltétlen meghatarozottnak, determiniltnak tekinti
(barmilyen legyen is médszere veliik szemben a gyakorlat-
ban). Tlyenforman: ,Itt egy szervezeti sajatossig, ott egy
jellemvonas, illetve egy ideges tiinet.“

A pszichoanalizis a lélektannak az az irdnya, amely a
karaktertipust s az ideges tiineteket bizonyos lelkiélmények-
kel hozza kapesolatba, az idegességet s a jellemtipust szin-
tén meglevo, szintén e]mozdittflatlan és abszolut okok altal,
eztttal lelki okok altal meghatarozottnak, determinaltnak
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tekinti. Il‘yenfm*mé.nz »1tt egy élmény: ott egy jellemvonas,
illetve ideges tiinet.”

- Az élmény, a megtortént esemeny, megvaltoztathatat-
lan. A szervezeti adottsag szintén; ezért- mondhatjuk, hogy
a mai ideggyogyaszatban uralkods két legnépszertibb fel-
fogds mindegyike szigortian ragaszkodik az oki princi-
piumhoz. : ]

Kz a determinisztikus, kauzalis felfogas amilyen karos
es keresztiilvihetetlen a gyakorlatban olyan h6n s minden-
aron Ohajtott cél a tudomanyos gondolkodasban olyan kere-
sett tamaszték, biztositék, orientaci6 a problémak nagy
kaoszaban. Az 1nd1v1dualpszmh010g1a — s ez, mint lattuk,
egyik leglényegesebb tudomanyos sajatsaga s legfébb gya-
korlati értéke — lemond errél a b1ztos1tekr01 Az adlem tani-
tds szerint, habar az ,alsObbrendiiség érzésének® s ezzel
egyitt a jellemtipusnak s az ideges tiinetnek mindig egy
szervi alsobbrendiiség, illetve valamely mas, lelkinyomés a
knndulo pontja, mégsem tekintheté se a szervi alsébbrendii-
ség, se a lelkmyomas determmalomk a jellemtipusra s az
ideges tiinetre nézve.

Mert ezek az utobbiak mind wvdlaszok ugyan az elSb-
blekre, de az egyének nem felelnek mind egyformdn ugyan-
agon kérdésre. A beszédhibas ifju visszariadhat minden szo-
beli érintkezést6l az életben, de valhat Demosthenesse is; a
gyermekkora ota fiilbajban szenvedé egyén lemondhat min-
den zenei élvezetrdl, de valhatik Beethovenné, a balkezes
gyermek irhat mmdveglg a legidétlenebb macbkakaparassal
de a balkezesség kovetelte komoly training olyan kival6 finom
irasra s kéziigyességre segitheti, amelyben jobbkezes tarsai
6t utél sem érhetik.

KEgy miincheni festéiskolaban egyszer alaposan meg-
vmsgaltak a novendékeket s kitiint, hogy azoknak 70%-a — s
éppen nem a kevésbbé tehetsegesek — hatarozott szemhlba—
ban szenvedett.

LAz adlem elmélet szerint, mely a kompenzacw el@eben
latJa az egész emberi lelkilet legfébb torvényszerliségét, a
legnagyobb emberi teljesitményeket nem itt varhatjuk, ahol
ezeket a szervezeti, érzékszervi s szellemi foltételek pozitive
megalapozzak, hanem éppen ott, ahol e f6ltételek hianyossaga,
szoval valamely negativum folytan a lelkiélet hatalmas kom-
penzacids miikodést (,,Uberkompensation”) fejt ki s a hibas
érzékszerv, beteges szervezet, satnya testalkat folé a festoi,
zenei, épitészeti, koltészeti, moralis teljesitmények, politikai
vezetOszerep, tudomanyos technikai folfedezések épitményét
emeli. Adler maga és munkatarsai szazszamra mutattdk . ki
- ezeket az Osszefliggéseket, melyek amilyen fontosak az eszté-



Az Adler-féle ,jindividudlpszicholdgia®“ f6bb szempont;iai 11

tika s torténeti biralonak, éppoly fontosak a gyakorlati élet-
ben gyokerez6 pedagbégusnak, aki a. gyermeket palyavalasz-
tasaban megérteni s tamogatni akarja.

Az emberi léleknek enélkiil a mély, a kompenzicid elvé-
nek alapjan torténé megértése nélkiill nem képzelhetiink el
jO palyavalasztasi tanacsadot, olyant, aki Beethovent a zenei
palyatél s Demosthenest a szonokitdol vissza ne tartotta
volna. Az embert lélek a hidnyok folé épitkezik (,,Uberbau‘).
A gyermek célkitizése mindig a kompenzdcid, illetve ,,Uber-
Lkompensatio® elve szerint tortémik s a meveld, a tandcsado
feladata megvizsgdlni, hasznos-e a gyermek célja a kozosség
seempontjdbol (ellenkezi esetbem a gyermekre mézve is kdros
cél volna) s ha igen, megmagyarazni neki, hogy ha bdtorsdg-
gal s azeal a hittel, hogy ,,amit mds meg tud csindlm, azt én
15 megtudom”, nekifekszik céljanak s komolyan s helyesen
»trainiroz®, elérheti céljat. A helyes traiming az, amivel
Adler a ,tehetség“ kétséges fogalmat helyettesiti s erre
vonatkozblag gyakran idézi Goethenek egy mondésat: ,,Genie
st vielleicht nur Fleiss!* Szamos esetben lattuk, hogy mi tor-
ténik, amikor valahol felbukkan egy igazi jO tanar, aki a
maga szakmajaban a fiatalsignak a helyes traininget meg
tudja adni. Egyszerre megjelennek korilotte a ,tehetsége-
sek” s néhany év alatt a tudomanyos életben s kiilonféle egye-
temeken tanitvanyai nagy szdmmal kezdenek szerepelni.
Ilyenkor a kozvélemény csodalkozva konstatilja, hogy hon-
nan egyszerre ennyi tehetség!

Az individualpszichologia kimutatta, hogy minden nagy
genie életében megtaldljuk a komoly traimimget, viszont a
komoly training hidnyaban  elkallodott tehetség minden
nevel6 el6tt ismert tiinet. Mikor Beethoven anyja Beethoven-
nel varandos volt, azt mondta az oreg Beethoven, aki maga
is igen jO muzsikus és karmester volt: ,ha a gyermek, aki
jonni fog, fiq, akkor egy masodik Mozart kell hogy legyen
beldle”. Képzelhetjiik, hogy az apa hozza is segitette fiat a
helyes trainingben. A mehézségekkel valé bdtor kiiedés az,
amelty a gyermeket, az embert a nagy teljesitményekhez
vezetl. ;

A nehézségekkel vald bator kiizdés szemléltetésére az
individualpszicholégia gyakorlataban egy jellemzdé kis anek-
dota van elterjedve. Két békdrdl szdl a torténet, akik éjszaka
beestek a tejeskocsoghbe. Az egyik — latva a kilatastalan
helyzetet — nem tartotta érdemesnek kiizdeni, kinyujtotta
labait és megfulladt. A méasik szintén latta a kilatastalan
helyzetet, de dacira ennek, kapalddzott, rugdalozott egész
éjszaka teljes erejével. Reggelre csodat latott. Szilard talaj,
tudniillik- vaj volt a laba alatt. - :
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Szubjektiv pedagdgia.

Az Osszefiiggés egyfelél a gyermekkori szervi als6bbren-
diiség, illetve a gyermekkori talerds lelkinyomas, masfeldl a
karaktertipus, illetve az idegesség kozott, mint lattuk, nem
foltétlen s nem pozitiv. Nem is kozvetlen, mert a ,,Minder-
werhigkeitsgefiihl” keriléjén dt torténik. A szervi alsobb-
rendiiséghen szenvedd gyermek igen jo higienikus koriilmé-
nyek kozott esetleg nem fog silyos alsobbrendiiségi érzéssel
feln6ni, az otthoni silyos nyomaist, tilnagy kényezstetés, vagy
tilszigor rossz hatdsat egy okos tanitd ellensialyozhatja, ha
a g’yermekkel ond]lotlansagat megeitetm, abbol ot klsegltem
s batorsdgdt fokoemi tudja. Es éppen az ilyen példakbol lat-
hat6, milyen megmérhetetlen gyakorlati el6nye van az
individualpszichologia felfogasidnak a determinista, okozati
felfogasok folott. Az alsobbrendliség érzését eloszlatni  a
gyermek s az ideges ember batorsagat novelni s az ideges
karakter tragédiajat megakadalyozni: e mellett a felfogas mel-
lett s ennek a felfogasnak a nevelésbe s terapiaba valé be-
vitelével mindig lehetséges. Gondoljunk ecsak egy sziilére,
akinek gyermeke kedvezStlen konstituciondlis koriilménye-
ket mutaf, olyan sziilére, aki ,kauzédlisan orientalt® felfogasa
kovetkeztében gyermekétél tulajdonkép semmit sem var.
A legjobb esetben is a legszeretetteljesebb banas és koteles-
ségtudoan végzett nevelési munka mellett is, az 11ven gyer-
mek, ha sohasem is hallja, de ezerszer &s ezerszer érzi, hogy
téle nem varnak semmit s igy lassankint a teljes elbat()lta]a-
nodas (,,Entmutigung®) lejtdjére kerul s végiil is igazolni
fogja a konstitueciojahoz fiiz6dé joslatot. Holott minden testi-
fogyatkozast gyermek, hacsak nem kimondottan imbecilis
az illet6, kompenzacios dton a legkitlinébb teljesitményekre
képes, ha batorsagat el nem vesziti.

A determinista felfogas elvetésének masik nagy elénye
a feleldsség kérdésének helyesebb felfogisaban van. Tegyuk
fel, hogy egy sziild gyermeke nevelésében hibakat kovetett
el.” Mire vezethet ilyen esetben az okozatiség hangoztatasa?
Liegtobbszor a sziil6 titkos elhidegiilésére s még nagyobb h]bak
elkovetesere de legjobb esetben 1s a sziil6 lelki Osszeroppana-
sdra. Es ha a dolgot a masik oldalar6l nézziik s azt kérdez-
zitk: mit jelent az okozah elv hangoztatasa a hibasan nevelt
gyermekkel szemben, még %tetebb képet latunk. Nézziink
egy példat.

Egy elkényeztetett gyermek, aki nem szokta meg, hogy
dolgait maga mteZZe s onalléan gondolkozzék, késobbi életé-
ben c¢nallotlan és batortalan mdgatmtast tanusit. Mindent
masoktol var és onalldo munkéra képtelen. Nemesak hogy
nem boldogul, még kellemetlen emberré is lesz, mert mindig
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mindenért a masik embert teszi “feleldssé. Ilyen esetekben
altalanos a vélemény, hogy az illetd azért fejlédott ilyenné,
mert sziilei nagyon elkényeztették. Altalaban a sziildk felelés-
ségét gyermekeik sorsaért, életmodjaért és jelleméért olyan
mértékben szokas talozni, hogy ha a felelosségnek ilyen
roppant nagy foka valéban jogosult lenne, a sziiléknek ossze
kellene torniok silya alatt, de legalabb is teljesen tétlenekké
kellene valniok. De gondoljunk arra, mennyivel régebben volt
az, hogy a sziill6k a gyermeket kényeztették, mint az, ahogy
az a gyermek ma, mint feln6tt viselkedik: ez alatt az idd
alatt az élet s a valésdg korilményei nem egy, de szdz alkal-
mat kellett, hogy Fkindljanak a gyermeknek arra is, hogy
ondlléan hatdrozzon és cselekedjen. S mindezen alkalmakkor
a gyermek (taldn mar mint feln6tt) mégis oOnallétlan meg-
oldasokat valasztott. Ezzel megismételte sziiléinek hibdjdt.
Nem fogadta el az élet kinalta jo alkalmakat a maga talpra-
allitasara, hanem inkabb még maga dolgozott azon, hogy
sziildit bimossé és feleldssé tegye. Hiszen ha egy ilyen elké-
nyeztetett gyermek egyszer, dacara a kényeztetésnek, mégis
rendesen megesinalja az életét, mindjdrt nem beszél senki a
szuil6k hibdjdrdl! Mint Adler szokta mondani: a sziil6k csak
addig ,hibasak®, amig a gyermek hibazik!

Az individuélpszichologia bebizonyitotta, hogy amikor
valaki hosszit id6é multan is masokat tesz felel6ssé abban,
hogy mneki az élet nem sikeriilt, akkor e mogott a felelGsség
mogott mindig az illetd, akinek nem sikeriillt, maga van
elrejtve. A szuldék, a kortdrsak feleléssége az idé muldsdval
mindig csokken, azonban ehhez a c¢sokkend feleldsséghes
mandig hozzdcsatlakozik valami: annak az embernek a triikkje,
a presztizs-politikdja, hivusdga, aki a hibdkat elkovette s aki
valami okbol mem akar egyiitt haladmwi.

Az individudlpszicholéogia a teljesitmények pszicholégidja.

Az individualpszichologia tulajdonkép megkeriili az ok
fogalmat. Nem azt mondja, hogy okok nincsenek, hanem azt,
hogy az emberek megszoktak, hogy dolgokat bizonyos célbol
megtegyenek okokkd; nem azt mondja: az alkati adottsag
nem fontos, hanem azt: mindenféle alkati adottsag mellett
lehet hasznos és értékes az ember. S6t végiil elismeri, hogy
az embereknek koriilhatarolt tipusokra valo osztalyozasa, ha
helyes, a tudoméanynak nagy hasznara valhat, csakhogy
szervinte nem a karaktertipus mondja ki az utolsd szot, hanem
a iteljesitmény. ,,Die Individualpsychologie ist eine Leistungs-
psychologie.” Az individudlpszichologia teljesitményi léletan.
Nem azt kérdezi az embert6l: ,milyen vagy?“, hanem azt,
hogy: ,mit teszel?* S hogy ez a szempont a jellemtipusnak
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barmiféle értelmezése mellett is mennyire Jogosult azt a
kovetkez8 példa mutatja. Adler Alfréd Fkiilseje és jelleme
iskolai példaja a Kretschmer-féle d. n. cyklothyn-tipusnak.
Piknikus, minden vonalaban gombolyded kedélyes doktor
bacsi, jatékot, tréfat kedveld, joizt, sziletett elbeszéld, meg-
elégedett, tarsas, mindenkivel tudja, hogyan banjon. Hajlama
a matematlkatol mentes, inkabb orvosi, politikai s tarsadalmi
joléti tevékenység felé vonzza. Nem az elmélet embere.
Elméleti eldadasaiban, irasaiban minduntalan kiszoritja s
mennyiségre joval tilhaladja a gyakorlat az elméletet. Ira-
sait, el6adasait nem igen szerkeszti meg, inkabb elbeszéld
mbdszere vai. Emberfolotti sokat dolgozik jokedviien, farad-
hatatlanul és sohasem ideges. Nem annylra elismerésre palya-
zik, mint inkabb bels6 megelégedésért és segitési vagybol
dolg0z1k

Ezzel a jellemképpel karcltve azonban oly(m vildgfel-
fogds jar nala, amely bar a vald élet egyszeru S kedelyesen
odamondogatott igazsagaival s meggy6z6, joizli, sokszor
humoros elbeszéléseivel kezd6dik, végs6 konzekvencidiban
mégis tobb mint forradalmi. Olyan erkolesi és tarsadalmi
megvalosulasok felé mutat, amelyeket semmiféle, sem meg-
levo, sem keletkezd politikai tabor még nem nevez magaénak.
BEzért van, hogy Adler tulajdonkép senkihez sem tartozik.
Intrazigencidja a schyzothymek ,,vilagtomottségébe vezet és
»fanatikussagara® emlékeztet, amivel nem mondtam nagyon
ujat, mert Ranschburg professzor is azt mondja, az ,,Ember:
elme* cimi kitliné konyvében, hogy: ,,Adler Alfréd lélektana
a schyzothym tipust emberre van alapitva.” Olyan pszicho-
logus pedig, aki az emberi lélekre vonatkozé megfigyelései
egyrészét ne a sajdt lelkén végezné, nem képzelhetd. '

Itt vagyunk egy ldatszdlagos ellentmonddsndl: A piknikus
testalkat s piknikus karakter iskolapéldaja, felfogasat, mun-
kajat, teljesitményét illet6leg az ellenkez6 esoportba tartozik.
Ez az ellentmondas azonban mindjart megsziinik az lenni,
ha a végs6 szot nem a jellemtipustol, hanem a teljesitmény-
161 varjuk. .

Adler, akinek tre‘stalkah és jellemtipusat mar leirtam,
teljesitményét, illetve céljat illetGleg egyszer igy jellemezte
magat: ,,Annyi ellenérvet felhoztak mar az individual-
pszichologia ellen, de azt az egyetlent, amely igazan jogosult
lenne, még sohasem hallottam: azf, hogy az individudl-
pszicholdgia a mdsodszillott gyermek életfelfogdsa.“ A maso-
dik gyermek t. i. maga el6tt latja az elsGsziilottet, akinek
szamos el6joga van, akit nagysagban s tapasztalatokban
sokaig nem tud utdlérni, amellett rendszerint nem kap elég-
tételt a kisebbiknek kijar6 nagyobb gyengédségben sem, mert
ott van a legkisebb testvér s az a esalad szeretetének kozép-
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pontja. Igy mindkét irdnyban vetélytarsakat érez, és pedig
a sors altal kedvezébb helyzetbe beiiltetett vetélytarsakat.
Sok masodik gyermek tanusit ennek a helyzetnek megfeleld
magatartast még a kés6 oregkorban is. :

Mig az elsosziilott, vagy a legkisebbik gyermek helyzete
mindig specialis helyzetek voltak, addig a mdsodsziilott
helyzetében van wvalami dltaldnosabban emberi. Mert melyik
ember ne érezte volna soha azt, hogy a sors masokat elébe
helyezett és melyik ember ne keveselhette volna soha a szere-
tetet, ami osztalyrészeiil jutott? -

A masodik gyermek helyzete és a helyzetébdl kivezetd
- elv, t. 1. hogy: , minden ember egyforma®, — ,,amit mas tud,
azt én is tudom* sth., éppen azok a f6 iranyelvek, amelyekre
az individualpszichologia fel van épitve. Az individual-
pszichologia maga: az a teljesitmény, amely a masodik gyer-
mek specidlis helyzetéb6l, a masodik gyermek specidlis célja-
nak megfeleléen, s ennek a célnak megfelel6 eszkozok alkal-
mazasaval jott létre, dacara az ellenkez§ alkati és jellem-
tipusbeli adottsagoknak.

Ez a példa nem akarja kétségbevonni a Kretschmer-féle
jellemtipus-megallapitasok tudomanyos és gyakorlati értékét,
csak azt hangstlyozza, hogy ezek a megallapitisok és az
individualpszichologia megallapitdsai egészen kiilon sikban
mozognak. ,

Mint ahogy pl. a természettudomanyok koziil a chemia
és a fizika kiilon sikban mozogtak, bar mindketten a kiilvilag
jelenségeit irtak le, ecsakhogy a fizika nem vette tekintetbe
a dolgok anyagi szerkezetét s csak a torténéseket irta le, a
dolgok anyagi szerkezete nélkiil, — anélkiil, hogy az utobbit
tagadta vagy cafolta volna, — éppen Ggy az individual-
pszichologia gy dolgozik, mint a lélektannak az az aga,
mely a lelki torténések és a testi sajatsdgok Osszefiiggését
kutatja, de a lelki torténéseket ezek nélkiil a testi 6sszefiiggé-
sek nélkil irja le, anélkiil azonban, hogy tagadnd, hogy pl.
az érzelmeknek, hangulatoknak, indulatoknak a szervezetben
bizonyos elvaltozasok felelnek meg.

A természettudomanyok két aga, a fizika s a chemia
szempontjai kozott voltak kapesoloddsok, de nem lehetett
soha keveredése a kétféle szempontnak. Ezek a kapesolodasok
kozos természeti problémak magyardzatanél jottek létre, mely
magyarazatok hol inkdbb fizikai, hol inkdbb chemiai szine-
zettiek voltak. (Igy a hét pl. hol a testekb6l kidradd anyagnak,
hol mozgasnak tekintették.)

Igy van ez a lélektannak két emlitett dgaval is. Az emberi
haladasnak mindkettére sziiksége van, de a kett§ Gsszekeve-
rése, eklektikus egyiittalkalmazésa, esetleg egyes nagyon
specidlis esetekt6l eltekintve, nem képzelhetd el.
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Mert tegyiik fel példaul, hogy az dlmatlansdgot a belso
nedveknek egy megfelel6 s artalmatlan befolyasolasaval meg
tudjak majd szintetni. Az individudlpszichologus még sem
alkalmazhatnd azt, mondjuk az el6bbiekben emlitett i1deges
fiatal asszony esetében. Mert ennek a ndének dlmatlansaga
egyetlen fegyvere férje durva banasa ellen, amivel szemben
magit megvédeni mas Gton nem birja. Az individualpszicho-
l6gia tanusaga szerint ez a fiatal asszony nem tartja magat

. semmire és teljes bizonytalansagban van. Gyermekkori ké-
nyeztetés vagy egyéb korilmények miatt sohasem tett szert
onallosagra. S az altatészer alkalmazasaval esak az onallétlan
cselekvését és életmodjat tamogatnok, ahelyett, hogy 6nalld-
sdgot adnidnk neki, amelyre pedig helyzetében leginkabb
sziiksége van. T

Ugyanigy nem tanacsolhatja az individualpszichologus
az élet semmiféle helyzetében levé embernek az erotikus ki-
élést, mint orvossigot akkor se, ha megvan gy6z6dve arrol,
hogy a normalis nemi élet kedvezéen, annak hidnya kedve-
z6tleniil befolyasolja az emberi szervezetet. Mert az erotikus
kérdés a masik nemre; az emberiség masik felére vonatkozo
kérdés, s mint ilyen, az élet £6 kérdéseinek egyike s nem old-
haté meg maskép, mint Ggy, hogy két ember hosszabb idére
szovetkezzék egymaissal a eélbol, hogy egymasnak az életét
megszépitsék és megkonnyitsék. A nemi élet és a bels6 kapoes
két ember kozott, elvalaszthatatlan feltételei egymasnak.
Az individualpszichologus tehat nem tanacsolhat ,hygiéni-
kus okokbdl“ sem olyan megoldast, amely a nét csak objek-
tumnak tekinti, mert azokat, akik a nemi kérdést ilyen érte-
lemben probaltdk megoldani, az élet logikaja konyorteleniil
kiirtotta (gondoljunk pl. a luesz pusztitasaira!l).

Az élet logikdjdnak konyortelensége ellen minden tudo-
‘many, minden religié fel prébalt 1épni, de hidba. Az indivi-
dualpszicholégia megprébalja megmagyarazni az embereknek
az élet logikajanak logika-jellegét s azt mondja: ha ez ellen
vétkeztek, akkor a kétszer-kettében tévedtetek. , Annyit el
kell érnie az individualpszichologianak, mondja Adler, hogy
az emberek ne menjenek ilyen ostoba semmiségeken .tonkre,
vagy ha mégis tonkremennek, akkor legalabb tudjak, hogy
nem eqy élményen, hanem egy tévedésen mentek tonkre.

Ramchbwg Pdi: Ps'zicholégiai tanulmdnyok. Két kb’ktet ara fﬁzve
84,000 K, egész vdszonba kitve 112.000 K.
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Klserletl tanulmanyok a gyermeklelektan korebol
: Kozh HERMANI\ IVIRE dr., 1deg01vos, ‘Budapest.-

Tobb, elso olvasasra egymastol talan tuggetlennek ]artwo
kisérleti er*edmenyrol szandékozom sorozates kozlemények for-
majaban beszamolni. Miel6tt azonban tulajdonképeni mun-
kamba belefognék, el6zéleg még egynehany szoval igazolni
szeretném a sorozatba valo osszefoglalas jogosultsagat; hogy
viszont ezt még a kisérleti eredmények kozlése elott plobalom
meg, annak oka abban re;]hk hogy a leirand6 kisérletek igy

talan konnyebben torhetik at azt a galtat amelyet a kozon-
ségnek a kisérletekkel szemben egész altalanosan érzett ellen-
szenve emel. Kisérlet = jaték: igen jo pedagdgustdl is hall-
haté volt mar ez a rovid meghatarozis. Es a lélektani kisérlet,
a pedagdgus szempont]abol talan tényleg nem mas, mmt
jaték (habar _szép és elméletileg sziikséges jaték); de csak
addig az, amig nem talaltuk meg a lélek valamely életmeg-
nyﬂvanulasaval val6 szoros kapesolatat. Mihelyt az élet (az
egyeéni és tarsadalml élet) liiktet a kisérletiinkben, az igazsag-
keresés szitkséges és hasznos munkaJat végezzik. -

A kozlend§ kisérletek, ambar més-méas reszleﬁkerdesml
akarnak felvilagositassal gzolgalnl megegyeznek abban, hogy:

1. Valamennyiben gyermekeken és ezeknél is a fejlddés
szempontjabol, tehat a pedagdgusnak sziikséges nézépontbol
vizsgaljuk a kérdéses jelenségeket.

2. Az dwoddskort, tehat azt a kort, amelyben a rendsze-
res kisérleti vizsgalodas éppen csak hogy megkezdddott, vala-
milyen moédon mindegyik kisérletiinkbe belevontuk. Az pedig
bizonyos, hogy ha pedagogiai-lélektani tudasunknak szilard
épiiletet akarunk emelni, legaldbb itt, ebben a korban kell az
épiilet alapjait lerakni. :

3. Valamennyi kisérletiink valamely tevékenységében
vizsgalja a gyermeket, tehat nem alht;;a elvont gondolkodasi
miiveletek elvégzése elé, nem kivin tdle semmilyen besyed-
beli kifejezlképességet, csak minimalis megértéképességet és
alig szambagovo de semmiképen sem betanult, bemagolt tudast.

4. Nem allunk meg a kisérletnek: szamban, Szaba,lyban
kifejezhet6 eredményénél, hanem tovabbmegyunk ennél, akar
oly médon, hogy a fogalmak tzsztazasat pontosabb k&ru]-
hatarolasat kiséreljik meg, akar dgy, hogy életadta tapasz-
talatokkal valé osszefiiggésekre mutatunk ra,

Az életadta tapasztalatokkal val6 oOsszefiiggések kihdmo-
zasa ad modot arra, hogy szembeszallhassunk egy oly nézettel,
amelyet széltében hallunk a klserletellenesek taboraban: hogy
f. i. a gyermek a kisérlet alatt fél é és a lelki folyamatok lejat-
szodasanak valédi mikéntje esak maés modtcyervel vizsgalhato.

A Gyermek : 2
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De éppen az a korillmény, hogy kisérleti eredményeinket az
életadta tapasztalatokkal sok esetben igazolni tudjuk, ‘segit
bizonyitani, hogy igenis hozzaférkdztink a lélek valo meg-
nyilvanulasaihoz. Nem riadok vissza a kisérleti eredmények-
nek az' (ismét méas tadborban gyuloletes) pszichoanalizes tani-
tasaival valé Osszevetését6l sem, s6t mindkét modszer hivé-
nek vallom magam és orilok, ha a ketts egyazon felfogasra
vezet,  mert az igazsag sohasem fugghet az 1gazsaghoz
vezetd fttol.

Még itt a bevezetésben akarom megkoszonm dr Ozomy
Frigyes fmgazgato urnak, a Pedagoégiai Szeminarium veze-
téjének és Stelly Gizella f66vondnek, a Maria Terézia-téri
é6voda vezet6jének munkank irant vald ;]omdulatat és partfo-
gasat. Csak az 6 érdeklédésiik és sz1vesseguk tette lehetove,
hogy munkatarsam dr. Cziner Alice, és magam, d6vodasgyer-
mekek vizsgilatdhoz hozzaférhettiink. -

I Rendesség, alakértékelés és erkolesi magaviselet.!

Koztudomasi, hogy a gyermek erkolesi magaviselete nem
filge szorosan értelmiképességét6l: van sok erkolesileg Jjo
magaviselett, de gyongeelméji gyermek, aminthogy van sok
erkolesileg rossz magaviseletd, de ertelmlleg jol fejlett gyer-
mek. Legaladbb az ,intelligenciara‘ nézve igy talaltak a vizs-
gaﬂok2 Igaz, hogy az ,intelligencia“ még nem az értelem
maga.® ‘

Két oly értelmi tulajdonsagot akarunk az intelligencia
mellé emelni, amely az erkolesi magaviselettel (a lényeget
tartva szem el6tt) 1genis kapesolatban allhat, habar megnyil-
vanulasanak terulete sokkal tAgabb, mint az erkdles biro-
dalma: ez a két tulajdonsag a rendesség és az értékelés.

A rendességrol  1élektani szempontbol keveset irtak;
akik irtak, azok is inkabb a nevelés altal kikényszeritett szo-
kast lattak benne és alig gondoltak arra, hogy a rendesség
mogott — -legalabb az egyéni fejlédésben — egy altalanos;
elsddleges, onként jelentkez6 lelki folyamat mi{ikodhet. A ren-

t A részletesebb Kkifejtést lasd: I. Hermann: Ordnungssinn
und: Gestaltwert im Zusammenhange mit der Sittlichkeit. Zeitschr:
£. angew. Psychol. 20. kotet 1922. és Randbemerkungen zum Wieder-
holungszwang. Int. Zeitschr. f. Psychoan. VIIL .évi., 1922. —Ez a.
dolgozat is 1922-ben zarult s igy az utolsé évek irodalmat nem
vehettuk tekintetbe,.

2Lasd W. Stern: Die Intelligenz der Kinder und Jugend-
hchen 1920.-190—194. old

3 Ay .intelligencia® meghatdrozisa Stern szermt wAZ egyen
altalanos képessége, gondolkodasanak tudatosan 11] kovetelmé-
nyekre valé beallitasara; az életadat 1ij foladatokhoz és foltetelek—
hez wval altalanos széllemi alkalmazkodoképesség. (Id. mi 3. o]dflk
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dességet ugy fogtak fel, hogy megjelenése mas lelki sajat-
sagok kifejlodéséb6l masodlagos uton magyarazhatd, pl. a
gazdasagos berendezkedés elvébdl (Mach), amelynek értel-
mében a rendetlenséget keriiljiikk, mert a rendetlenség nem
gazdasagos. Driesch volt az, aki a ,rend tudasat és akarasat®
elsGdleges, masra vissza nem vezethetd, masbol meg nem
értheté lelki miikodésnek nyilvanitotta.* Kz az elsédleges
,081 rend-tudas és akaras‘ sokkal altalanosabb, mintsem hogy
a rendes kiils6 viselkedés, ruhazkodas teriiletére szoritkoznaj
atkarolja a logika, az erkoles birodalmat.

Bs valdban, ha Stern intelligencia-meghatarozasat figyes
lemre méltatjuk, belathatjuk, hogy a rend tudasa és akarasa
nem tartozhat beléje, mert hiszen ott #jhoz valé alkalmazko-
dasrol van sz6; a rendesség is szellemi alkalmazkodas ugyan,
de nem tujhoz valé alkalmazkodas, hanem egy bizonyos 7égi
szabalyhoz, ,rend“-hez valé folytonos hozzasimulds. A ,rend
tudasa és akarasa“ az alkalmazkodasnak lélektanilag meg-
nyilvanuld, de masmilyen formaja, mint az intelligencia. Ezt
az analogiat akarjuk kifejezni a rendre vonatkoztatva az
ordinancia kifejezéssel; az ordinancia meghatarozasa lenne
tehat: az egyén altalanos els6dleges, onként megnyilvanuld
képessége arra, hogy gondolkodasat és cselekvését tudatosan,
illetve a tudatelGttes rétegbens, a rendre vonatkozo kovetelmé-
nyekre beallitsa. : ‘ :
- A tapasztalat tobb bizonyitékat is adja annak, hogy az
erkolesi magaviselet és az ordinancia kozott Osszefiiggés all
fonn: eldszor is itt van az a tapasztalat, hogy az erkolesileg
ziillott gyermekek sokszor kiilsé megjelenésiikben is rendetle-
nek,’ még pedig olyképen, hogy mindkét sajatsig egyszerre
jelentkezhet és egyszerre tiinhet el;” masodszor is gondoljunk
Freud megallapitasara, amely szerint az tigynevezett kény=
szerneurotikusok a rend fanatikusai és egyszersmind az er-
koles tulzdi (Uberordentlichkeit és Ubermoralitit). S

Viszont szoros Osszefiiggés tapasztalhatd az ordinancia
és intelligencia kozott is. Hogy meggy6z6djem, vajjon tény-
leg kimutathat6-e ez az Osszefiiggés, egy III. elemi osztaly-
ban osszehasonlitottam a taniténé itéletét a tanulok rendes-
ségérol az intelligencidjukrol leadott véleményével és egy
elfogulatlan szemlélének az irasbeli dolgozatok kiilsé alak-
jara vonatkozo itéletével. A megegyezés elég j6. Bzt a vizsga-

* H. Driesch: Die Logik als Aufeabe. 1913. :
- % A freudi lélektan értelmében, 1. I. Hermann: Intelligenz
und tiefer Gedanke. Int. Zeitschr. f. Psychoan. 1920, V1. 2
¢ Lasd pl. F. Scholtz: Die Charakterfehler des Kindes, 1911.
.. 7 E. Siefert: Psychiatrische Untersuchungen iiber Fiirsorge-
zoglinge. 1912, 39—41. old. ; >
8 8. Freud: Die Traumdeutung. 1914.% 189. old.

2*
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latot barki megismételheti. Megjegyzem, hogy a grafologia
az irasbeli rendességnek az életbeli rendességre vonatkozo
tiineti értékét mar régota hangoztatja.

. A mi szempontunkbol fontos ez a tény, az ordinancia és
intelligencia osszefiiggése, azért, mert arra figyelmeztet, hogy
az erkolesi magatartassal valo Osszefiiggés vizsgalata esak
~az intelligencia-vizsgalattal karcltve torténhet.’ iRy

Mint emlitettiik, van még egy masik altalanos értelmi
tulajdonsag, amelynek az erkolesi magatartassal valo Ossze-
fliggése gyanithato és ez az, amit értékelésnek neveziink. Valo
az, hogy az értékelés nem tisztan értelmi miikodés, sok benne
az érzelmi elem, de manapsag jol tudjuk, hogy a tényleges
lelki folyamatok sohasem adjak elhatarolva (csak mindig
tobbé-kevésbbé elkiiloniilve) az egyes elméletileg megallapi-
tott, elvont lélekmiikodési kategoriakat. Az értékelésnek azt
a teriiletét fogjuk kisérleteink szamara lefoglalni, amely az
érzelmek belejatszodasat legkevésbbé koveteli, a szemléleti
egyszerl alakok értékelését. '

Az értékelés is fejlédik az altalanos értelmi fejlettség-
gel, egészséges viszonyok kozt vele parhuzamosan, koéros
korilmények kozt téle el-elmaradva, vagy azt megeldzve.
Ismeretes a gyerekesség korképe (infantilizmus), amelynek
egyik legfébb lelki sajatsaga éppen az értékelések aranyla-
gos visszamaradottsaga.'®

Az értékelés sem szoritkozik a jo és rossz, a szép és
csunya, az igazi és hamis kozt megjelend értékek megallapi-
tasira, hanem teriilete sokkal altalanosabb, minden aprd
ténykedésiinkben és - szemléletiimkben is bennfoglaltatik
(mint az ordinancia). Es itt emlékeztetiink arra, amit a
szimmetria-értékeléssel kapesolatban elmondottunk.'* Ennek
a harom pontnak (. . .) szemléleti értéke méas, mint ezé
(.. .),vagyezé (. ..), éppen azzal mas, amit szimmetria-
értéknek neveziink (Mach). Lattuk, hogy a gyermek bizonyos
korig ezt az: értéket a remdezésben mnem juttatja érvényre.
Katz kisérleteit’® is tgy értelmezhetjiik, hogy az évodas-
gyermek a térbeli alakot altalaban kevesebbre értékeli, mint

* Egy hibaforrasa a kozlendd vizsgalatoknak, hogy nem az
intelligenciat, hanem egy tiinetét, az ,altaldnos szellemi fejlett-
séget” (Révész (G.), vagyis az intelligencia-kort hataroztuk meg
(Binet-Simon modszerével); ez a hiba azonban, tekintettel arra,
hogy az ordinanciat az ,altalanos szellemi fejlettséggel” wvele
mértiik, a talalt kiilonbségeket inkabb csokkenti, vagyis ezaltal
a valonal kisebb kiilonbségeket talalunk. <

1 @G, Peritz: Der Infantilismus. Spez. Path. u. Therap. innerer
Krankheiten (Kraus-Brugsch). 1917.- I. kotet, 2. rész. 732. old.

it Hermann Imre: A - szimmetria-érték a gyermekkorban.
+A Gyermek®, XIV. évf. 1920. -

2 D. Katz: Studien zur Kinderpsychologie. 1913, -
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az iddsebb, szembeédllitva a szimek értékelésével hasonlosagi
foladatok elvégzésekor (értékelés a hasonldsdg vtjan). Kzek
analégiajara latni fogjuk, hogy a gyermek blzonyos korig
nem értékeli az alakot, utanzasra szolitva fel, igy, mint az
id6sebb (helyesebben ertelmﬂeg fejlettebb) gyermek (érté-
kelés az utdnedsban ).

Az eddig elmondottak érthet6vé fogjak tenni az alabb
kozlend6 kisérleteket:

Ovodasgyermek elé alacsony asztalra két gyufaszalat
tesziink le (nyﬂirényban, parhuzamosan, egymastol 10 cm
tavolsagban) és folszolitjuk a gyermeket, hogy rakja ki a
tobln ufat igy tovabb. Aztan 4 gyufat rakunk ki igy

r és ennek a mintanak a tovabbi kirakasara szolit-
Juk fel a - sorrendet valtoztatjuk).® Tizenharom o6vodas-
Wyerlneket vizsgaltunk igy; az eredmény az, hogy a 2-gyufas
abrat csak az egyetlen 4;6 éven aluli nem rakta ki a meg-
felel6 koz tobbé-kevésbbé pontos szemmeltartasaval (ez a
gyermek a gyufdkat a mintanak lerakott két gyufa kozé
rakta); a kozok a sor tovahaladtaval altalaban mindjobban
szukiiltek.

A 4-gyufas abrat az els6 kirakasra csak egy 5;8 és egy
6;3 éves gyermek utanozta helyesen (a tiz 4;6—6 éves koziil
tehat 1 és a két 6 éven folili koziil szintén 1); tovabbi kiraka-
sokat megengedve, ezutin még haromnak sikeriilt a helyes
kirakas (koztilk van a masik 6 éven feliili). Erdeke%, hogy
az elébbi utan ezt az abrdt adva utdnzasul (|| | |]), a
helyes uténzés konnyebben ment. A 3;4 éves a 4—0‘yufas
abranal is kozberakott. Foltint azonban, hogy az utanzis a
sikeriiletlen esetekben nem tortént mégsem teljesen tetsze‘s
szerint, mert vagy igy (]l |l |1}, vagy igy (I |1 D)
folyt le a kirakés. (Egy 8 éves gyermek a mintakat mar a
varakozasunknak megfelelden utanozta.)

Az esetek szdma ennél a vizsgdlatnal joval kevesebb,
semhogy finomabb kovetkeztetéseket is megengedne; de neve-
zetes az, hogy a magasabb korosztdlyokban is nagyjabol
hasonlo ;]elcnsegekre bukkantunk pedig itt mar a mintakat
nem gyufakkal, hanem tiszta feher lapra a gyermek el6tt
lerajzolt vonalakkal adtuk meg és az utanzas is ceruzaval
hiizott vonalakkal tortént (vonalhossz kb. 2 em, tavolsig a
2-vonalasban 3—4 cm, a 4-vonalasban 5—8 cm; az eﬂylk
— akar az els6, akar a mésodik — abra vonalai nyilirany-
ban, a masikéi ferde ir anyban voltak félrajzolva).

WA mintdk Révész Géza allatlélektani kisérleteinek ismerete
alapian adédtak. (D. Katz u. G. Révész: Expeumentell psycholo-
irglggljle Untersuchungen mit Hiihnern. Zextsehr . Psyehol. 50. kot.;
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o - Hzek a vizsgalatok a dr. Kdrmdn Elemér vezetése dlatt
4116 »Kriminalpedagogiai Intezet“-ben folyt le. Az intelli-
gencia-kor meghatarozasa a 15 éves korig altaldban Binet-
Simon-féle modszerrel tortent (kétségitelen esetekben, pl. ha a
gyermek iskolaba Jart és mindig jol tanult, ettél néha el is
tekintettiink); 15 éven feliili ha)talko‘ruaknal az altalanos
szellemi fejlettség fokanak megéllapitasira az egyéb vizs-
galatok alapjan (Ebbinghaus-szoveg stb.) kialakult becs-
léstinket valasztottuk.4 A vizsgalt gyermekeket erkblcs1
magav1%]etuk szempontjabol két f6esoportra osztottuk, u. m.
a kifogastalan viselkedésliek (ezek gyenge tehetseguek
'pszwhopa}‘fhiasak gyenge testalkatiak wvoltak, akik tehat
nem erkolesi magaviseletik miatt kertltek v1zsga]atunk ala)
és az erkolesileg hibas magawseletuek csoportjaba. Az utob-
biakat az elozményi adatok alapjan 1smet harom aleso-
portra 4. m. az aranylag jok, kozepesek és rosszak alesoport-
Jara osztottuk fel. Ezt az utdbbi folosztast minden hasonlé
kisérlet értékelésénél elengedhetetleniil sziikségesnek tartom,
mivel csak igy adhatom bizonyitékat annak, hogy a. fo-
csoportokban mutatkozo kiilonbségek tényleg az erkolcs1 maga-
viselet rovasara irandok; mert hiszen ha tényleg ez a maga-
viselet az, amely a kisérleti kulonbsegeket el6idézi, akkor a

rosszak alcsoportjanak a kiillonbséget tisztabban kell mutatma,
mint a jokénak.” Vizsgalatra keriilt 15 éven alul a kifogas-
talanok fGesoportjaban 39, az erkolesileg hibasak féesoport-
i]{aban 45 gyermek; 15 éven feliil 17 erkolesileg hibas fiatal-
ori

A Kkisérlet eredmenye tényleg azt mutatta, hogy el8szor
is a rendesség és az alakertekeles szorosan osszefiigg az ntel-

1 Focher Ldszlo 139, atlagban 16 éves biinozé fiatalkord mbel-

ligencia-korat a Binet-Simon-féle médszerrel hataroztatta  meg
(a vizsgaltak zome. 15—17 éves). Mivel az alkalmazott modszer
11ven korban mar nem ad helyes folvilagositast (1. pl. Ranschburg
Pdl: A kivals tehetségii gyermekek stb., ,A Gyermek®, XV. évf.
1921, 41. old., ahol éppenséggel 14 év van felsé hatarnak foltin-
tetve). a folfett kérdésre nem adhatnak helyes feleletet. (Focher L.:
Kisérleti és statisztikai adatok a bilin6z6 fiatalkoriiak ' psycho-
pathiajahoz, kiilonos tekintettel az értelmi * fejlettséere.- Orvo%x
Hetilap, 65. évE. 1921. 32—33. sz.)
’ 15 Révész Margitnak kiilonben igen szép vizsgalatai (Experl—
mentelle Beitrige zur Psychologie der morahqch verkommenen
Kinder. Zeitschr. f. angew, Psychol. 5. kotet. 1911), éppen azért nem
eg‘yertelmuek az erkolesi. magaviselet - kérdésének: szemponha—
bol, mert 6 ezt az alesoportokra bontiast nem hajtotta végre és az
6 focsoporhal nemesak erkolesi magaviselet, hanem sok egyéb
szempontbdél (pszichopathidasak szama, ziillottség, elhanyagoltsag,
iskolaztats. csaladi koriilmények) is kiilonboznek..— A font ismer-
tetett ‘elv Révész Géza egy tehetseg'wzsgalatl elvének kovetkeze-
- tes ateondolasa utian alakult ki és vonatkozasban all Katz:, unma-
nens-kritika“-elvével.
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lhigencia-korral (fokkal), még pedig erdsebben ezzel; mint az
életkorral; méasodszor, hogy az erkélesileg hibas magavise:
letiiek focsoportja mawasabb intelligencia-kor és magasabb
intelligencia-quotiens (mtelhgenma—kor életkor) mellett is
sokszor rosszabb rendességi es alakeértékelési eredmenyt
szolgaltat. Az intelligencia-kor és quotiens alapjan a 15 éven
aluliakndl 10 erkolesileg hibas magaviseletl koziil atlag
3—4 mutat ilyen foltlind rossz eredményt és pedig (és ez -a
harmadik eredmenyunk) ez a 3—4 fdleg a rosszak csoportjd-
bol keril ki (15 éven alul 5 a 7 koziil, mig a jok alcsoportgw
ban 5 a 18 koziil, a kozéps6knél 7 a 20 kozil), 15 éven feliil
az erkolesileg hibasak is alanylaw jo munkat szolgaltatnak
fgy tehat kisérleteinkkel atlag 15 éves korig érvényes dia-
gnosztikai moéd adodott - keziinkbe, amellyel az. erk01m1leg
hibasaknak blZOHY()‘ szdzalékat, de fileg az erkolesileg erdsen
hibasakat egyszer(i vizsgalat alap1an az erkolesileg hlbatla-
nok koziil ki tud]uk keresni.

Kiilon kell még foglalkoznunk az alakertekele% Jelense
geivel. A 2-vonalas “ibra utanzasa slrli egymas mellé rajzolt
vonalakkal is tortént (csak alacsony mtelhg‘enma—kor mel-
lett). A 4-vonalas abra pedig ilyképen is alakult az utdnzas-
banz -~ FI, 11 M vagy |0 FlE povapy - i hii
ez a két utébbi kelti fol az érdekl6déstinket, mert azt mutaha
hogy a szemlélt ritmus valahogy. attevodott a mozgasi tevé-
kenységbe, mintha a gyermek a mozgas nyelvére forditana le
a latési szemlélet adatait; ez a mozgasi bedllitottsig pedig,
mint 1atni fogjuk, Jellemzo a kis gyermek lelki fotyamataira,
hogy ez a mozgasi bedllitottsag az erkolesileg hibas maga-
viseletlieknél aramylag magaﬂabb intelligencia-kor mellett is
mutatkozik, az az erkolesi kihagasok elmélete szemponhabol
—a klha,ga)sok mozgasban megnyilatkozo tettek es nem puszta
gondolatok — sem érdektelen.

A kisérlet gyakorlati eredményével, dmbar az ,,erkolcs1
erzes vizsgalataul szant Fernald-féle modszerrel mar  most
is folvehetné a versenyt,” korantsem vagyunk még megelé-
gedve Kilonboz6 irdnyban kellene javitasokat eszkozolniink
és pedig 1) a feladat nehezitésével meg kellene ragadni tud-
nunk az iddsebbek hianyosan fejlett ordmanelagat és alak-
értékelését; 2) az intelligencia-vizsgalatok tokéletesitésével
lehetévé kellene tenniink, hogy az Osszebasonlitds a  tiszta

18 T,asd Jacobsohn-Lask: Uber die Fernaldsche Methode zur
Priifung des sittlichen Fiihlens und iiber ihre weitere Ausgestal-
tung. Beih. Z. Angew. Psychol. 24. fiizet. 1920. A F.-féle. médszer
Jacobsohn-Lask moédositasaban abban all, hogy a vizsgaltnak az
orkolesileg kifogasolhaté eselekmény sulvossa,tra szerint sorba kell
rendeznie hét olyan cédulat. amelyek mindegyikén egv-e;rv erkol—
csilee tobbé-kevésbbé kifogasolhats tettet irunk le. P
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mtelhgencmval és nem az ordinanciat és értékelést egyiitt
méré altalanos értelmi fejlettséggel torténjék; 3) lehetévé kel-
lene tenniink, hogy az 1ntelhgen(31a két kiilonbozé fajat, a
»Személyes“ és ,tartalmi‘ alkalmazkodast és ez utébbiban a
minbségileg sajatos ,mélységet* (ez a kifejezés itt nem mint
értékelés, hanem mint lelki mingség kifejezéje értendd)
kiilon-kiilon meghatarozhassuk.” Folteheté ugyanis, hogy az
ordinancia szintén mutatja a ,személyes® és ,tartalmi® alkal-
mazkodas kiilonbségét és az értékeléssel egylitt a mélysigi
mindségben, kiilonben azonos foka ordinancia és értékelési
fok mellett kiilonbségek rejtézhetnek. Hogy pl. a sekelyos
rendesség, a ,,drill“ szulottge, mennyire mas, mint az egyéni-
séghez hozzaforrott, az ,,én“ spontin munkaga altal - kialakult
lend@sﬂseg, az mindenki el6tt nyilvanval6. De még ezek a javi-
tasok sem tudnak teljesen megragadni az adott, egyéns esetet,

még mindig csak az altalanosban mozog a v1zsgalat ha nem
alkalmazzuk a pszichoanalizis szempon(tjait, az oOsztonbk
konkrét fejlédésmenetét és az ,6n“ konkrét kialakulasat az
én-idedl f0lépitéséig, tehat az értékelések  belsd, tudattalan
iranyitasaig. :

, A neveld feleléssége. ;
Irfa BURCHARD BFLAVARY ERZSEBET taniténé, Budapest

Régibb és 1ijabb felfoqas

-Minden hlvatas, ha még. oly jelentéktelennek latszik. is;
b]zonyos felelOsséget r6 az emberre. Bz alél nines kivétel.
Persze nem mindenki érzi egyformén a munkajaval rabaramlo
feleldsség sulyat. Az ilyen egyéni kiilonbségeken feliil azonban
a tudas s miiveltség foka az, amely az egyéni felelosseg haté-
ranak mértékeiil szolgal. Ameddig példaul nem ismerték a fer-
t6z6 betegségek okozoit, addig senkmek sem jutott eszébe gon-
dos tisztasagot kovetelni orvosatol vagy apolojatol.

Az utobb1 évtizedekben a gyermekek s nevelGk viszonya-
ban oriasi valtozas ment s megy végbe, mert az egészségtan
s-a lélektan mindig tjabb s Gjabb igényeket tamaszt. Oly sok
ajszerii s meglepd gondolattal talalkozunk e téren, hogy nem
csoda ha a szul6k s tanitok véleménye nem egységes, hanem
epp oly gyakran lelkesednek, mint ahanyszor eréskodnek a
latszolag rég bevalt médszer ek me]lett

N Ocazid alatt idézett munkaval A ,szemelves alkalma;—
kodas: az, amikor a kiils6 adottsaghoz hozzasimulunk; ,tartalmi*
alkalmazkodas az, amikor a kiils6 adottsagot belsé tartalmamk
ut]an hozzaldomxtauk a tobbi adottsag Osszességéhez, A melyseg
az ,én-rendszer” belejatszasa utjan alakul ki.
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© ‘Hanyszor: beszél az ember siiket fiileknek, ha ré akar
mutatm a gyermek allitélagos ,rosszasaganak‘ okana A mi
1donkben bizony nem keritettek ily nagy feneket ezeknek az
egyszer(i dolgoknak. ,,Ha a gyerek rossz, meg kell biintetni,
hog'y belassa hibajat, mert nem tanulhat]a meg - az ember
elég koran -az alkalmazkodast.“ Igy be%zelnek gyakran.
quzont van aztdn egy masik véglet is, az, amely szerint a
sajat tapasztalatainkbodl lesziirt elvekkel megklmelhetmk a
gyermeket a gondtol, a problémaktdl.

Barmennylre is killonbozik elsé hallasra ez a ket véle-
mény, mégis ugyanabbdl a forrashol ered: abbol hogy nem
1smer;1uk a gyermeket.

A gyermekek élete nem céltalan.

Mert a gyel mek nem megrogzott rossz posztd, akib6l erd-
szakkal kell kiirtani a rossz tulajdonsagokat, hogy helyiikbe
erényeket palantalhassunk. A gyermek noveqben, fejlodésben
s folytonos atalakuldsban levs teremtés. JO és rossz tulajdon-
sagal mutatkoznak, clenyésznek, ersodnek, gyengiilnek. Jatéka,
mozgasa, rajzai, mmden egyes mondasa nem egyeb mmt meg-
ny_ﬂatkozasa testi és 1elk1 ‘fejlédésének. Az a csoppség, aki
kanalaval az asztalon dobo], nem rossz s nem akarja ezzel a
larmaval a feln6tteket bosszantani, hanem fejlédési fokanak
megfelelden izmait akarja gvakorolni s gyonyorkodik a
nekiink nem éppen kellemes larmaban. Kesobb ez onmagatol
megvaltozxk mert a gyermeknek nines ra szitksége.
 De a gvermek viszont nem esupan elkényeztetni valo ,,édes
baba¥, akitsl minden komoly gondolatot tavol lehetne vagy kel
lene tartam Nem, a gyermeknek is megvannak a fejlédési foka-
hoz mért ploblemal amelyeket meg akar oldani, céljai, ame-
lyeket el akar érni. Szakadatlan kérdezéskodése s a7, hogy
~egyes foglalkozasokat kedvel, mig méasoktdl elfordul,. éppen

az 0 céliranyossagaban, mely persze legtobbszor nem tudatos,
leli magyarazatat. Hogy csak egy példat mond}ak ismerek
.Hollandidban egy 6 éves fiticskat, aki pusztan hallas utin
meg tudja mondani, milyen villamos (koesiszam) ment el a
haz el6tt. T. i. esak egy. vonal kozlekedett a haz el6tt, de efnnek
igen killonboz6 kocsitipusai voltak. Regtol kedvelte a ,,tram*-
okat s a legbuzgdbb jatszas kozepette is elszaladt, csak azért,
hogy megnézhesse a villanyost. ivek hosszii sora kellett
azonban ahhoz, hogy oly pontos ismeretekre tegyen szert,
hogy végre anelkul hogy odanézett volna, pusztan ha]lasbol
meg tudta mondam melyik koesi haladt most el. Ilyen tenyek-
kel szemben valoban nem lehet allitani, hogy a gyerekek
csak gy céltalanul élik vilagukat. Egvebkent ehhez a tala-
lomra felhozott példdhoz hasonlét, barki konnyen talalhat,
aki: gvormekekke] foglalatoskodva megﬁgveh 6ket. :
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- Feglessziik a gyermeket a belsd szempontok szerint.
Sziil6k, nevel$k, iskolak bizonyos elére megallapitott
idealis céllal szoktak nevelni a gyermeket. Egyik helyen a
vallasossag kifejlesztése a cél, masutt a miivészetek 4polasa,
mintha egyebet is lehetne a gyermekekben kifejleszteni, mint
ami amugy is benniik rejlik! Vannak iskolak, ahol kiilonosen
a gyakorlati élet vonatkozédsait igyekeznek kiemelni, mint pl.
az 1. n. munkaiskoldkban (Arbeitschulen); ahol egy-egv szam-
tani miivelet minden lehetd alkalmazasat akarjak a gyermek-
kel elsajatittatni. Kzek a kovetelések egvrészt hii tukorképei
a korszellemnek, amely utan santikalnak, masrészt pedig a
neveld sajat ifjukori tapasztalatainak gyumoélesei. Ez utobbi
gy értendd, hogy ott, ahol kozvetlen, személyes kapesok
flizik a nevel6t a gyermekhez, sajat tapasztalatain okulva,
mindazt, ami neki kellemetlen volt, keriilni akarja s mindaz-
zal, amit 6 kivant, nélkilozott vagy élvezett gyermekkoraban,
el akarja halmozni novendékét. Ilyenforméin azonban persze
a gyermek kivansagai és sajatossdgal vajmi kevéssé érvé-
nyesiilhetnek. S6t mi tébb: a gyermeket rendesen annak a
felnGttnek szempontjabol nézziik, akiemajd egykoron lesz s
ezért mindazt, ami a jol nevelt feln6tt szempontjabol hibas,
mar a kisgyermekben is igyekszink elnyomni. Pusztin igy
érthet6 meg ez az elavult gondolatmenet: a felnéttek az &
szellemi munkajuknil nyugodtan viselkednek. Gyermekek
azonban nem, ezt nekik még el6bb meg kellene tanulniok. Ez
annyit jelent, hogy a gyermekben mindazokat a tulajdonsa-
gokat, amelyek a felnéttek céljaival ellentétesek, amelyek a
felnéttek kovetelményeinek nem felelnek meg, el kell nyomni,
ki kell irtani. Olyasféle eljaras ez, mint amilyent a kertész
kovet, mikor torpe ficskit akar nevelni: minden felesleges
vagy nem odavalé hajtist.lenyes. A gvermek hajlamai s
képességei annyira kezdetlegesek s oly kialakulatlanok, hogy
nem szabad Oket eleve egy kiils§ cél szempontjiabol elbiralni.
Hisz’ még a gytimoélesfa esetében is rovidebb élettartammal
bosszulja meg magat a mesterséges alakitas. -

A kilsé kényszerités.

Iskolainkban a tanitd jelenleg két iranyban érez felel6s-
séget. Klészor is felel6s az iskolaval szemben “azért, hogy
tanitasa azt a célt kovesse, amelynek szolgalatiban az iskola
4ll ‘s masodszor felelés a sziil6kkel szemben azért, hogy a
gyermekek a torvény szerint megszabott idében az eldirt
anyagot megtanuljak. Kzért a tanitds anyagat az iskola
eszményi célja szempontjabol valasztott anyaggal kell at-
szonie s olyan modszereket s tanitasi fogasokat kell kieszel-
nie, hogy a gyermekek a kiszabott anyagot a meghatarozott
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idGpontig elvégezzék. Kz az ,elvégezzék’ pedig azt jelenti,
hogy a megszabott terminusig fel kell fogniok, a ,,felmon-
dasra® készen kell tartaniok a fejiikkben az ismereteket. Hogy
6z nem éppen konnyl feladat 40—50. gyermekkel szemben,
azt mindenki tudja. XKpp ‘ezért a tanito kénytelen pontos
hatart szabni jo és rossz eredmény, kiszabott és ki nem sza-
bott ,tananyag® kozott. ' ; v o
© . Természetes, hogy sok esetben igen bajos eldonteni;
vajjon egy bizonyos gyermek megiiti-e a mértéket, vagy sem
s mindenki tudja, gyakran mily fajdalmas egy torekvs, de
tehetségtelen, vagy visszamaradt gyermeket megbuktatassal
vagy ‘szekundaval megszégyeniteni. Viszont azonban épp oly
terhes a ‘rossz tanuldt a kovetkezd osztalyba tovabb cipelni
s ‘mindig azt érezni, hogy nem képes az anyagot teljes egé-
szében helyesen felfogni s megterheli 6t a sok megemész-
tetlen tudéas. Természetes, hogy tgy az osztaly, mint a tanité
s kiilonosen pedig maguk “a rossz tanulok nagyon szenved-
nek ezen kényszer miatt. Mert kényszer az, hogy a gyermekek
nem dolgozhatnak sajdit munkamddjuknak megfelelden; kény-
sger az, hogy mem mnézegethettk a tamszereket addig, mig
érdekly dket;. kémyszer az, hogy mozdulatlanul kell- wlniok,
holott maguk szeretnének a tuddsuk megszerzésén fdradozni.
Kényszer az is, hogy a jé tanuldk, kell, (hogy meglassitsdk
munkatempojukat a gyongébbek kedvéért s hogy wiszont a
rosse tanulok, kell, hogy jol-rosszul utinasintikdljanak a gyor-
sabb felfogdsiaknak. Igaz, hogy sok gyermek minden nagyobb
nehézség nélkil képes alkalmazkodni az atlagos munka-
menethez; de wviszont épp oly sokan szenvednek miatta.
A kisegit6iskolak, a mannheimi iskolarendszer, a kiilon osz-
talyok felallitasanak kovetelése a tehetségesek szamara, eléggé
bizonyitjak, hanyan szenvednek amiatt, hogy munkatempo-
jukat tilsdgosan meg kell gyorsitaniok, vagy nekik természet-
ellenesen alaszallitaniok. =
- Azt lehetne persze gondolni, hogy mindenképen kellemet-
len s terhes foglalkozas a jatékos természetii gyermeknek a
tanulds. Kz a felfogés azonban tévedésen alapszik, mint ahogy
ezt a Montessori-iskoldba jaré gyermekek bebizonyitottak,
akik ugyanazt megtanuljak, mint mas elemistik, de az iskola
kiils6 keényszerité eszkozei nélkiil. ‘

Hogyan tanit Montessori?

Montessori iskoldiban olyan kornyezetet teremtett a gyer-
mekek szdmara, ahol természetes munkamédjuk szerint tanul-
_ hatnak. O tehat nem szdmiizi iskolaibdl a gyermekes, a moz-
- gasokkal kisért tanuldsi moédot, hanem az oktatds szamAra
értékesiti. Tanszerei arra valok, hogy minden gyermek addig,
s annyiszor hasznélja 6ket, amig sziiksége van red. Minden
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gyermek kiilon-kiilon, 6nmaganak dolgozik s igy munkatempd-
javal se nem gatolja, se nem hajszolja tarsait. Haladasa pedig,
amelyet a maga emberségébdl kiizdott ki, kiilonos, bliszke 6rom-
mel tolti el. Eléremenetelét azonban senki sem tartja valami
kiilongs, dicséretre mélto csodanak s természetes, hogy vissza-
maradasat sem gancsolja senki. Egy tanulotél sem koveteli,
hogy féltudassal, jol-rosszul keresztilestisszék a vizsgdkon,
amire pedig a wmaz, osztdlyokra tagolt iskoldkban kénytelenek
vagyunk kenvﬂzerl’bem

Vajjon mi az eredménye az ily kenyszemelkuh tanulda—
nak? Az, hogy ugyanazt sajatitjak el a gyermekek, amit
kiilonben “az iskolakban csak nagy faradsaggal tanulnak meg.
Csak iddbeli eltolodasok mutatkoznak; pl. vannak dolgok,
dmelyeket elébb, vagy mas sorrendben tanulndk meg, mint az
1skolasgyermekek igy eléfordul, hogy egy gyermek irni mar
tud, de olvasni még nem, vagy el6bb tud szamolni, mint ahogy
meg‘tanuha a betuvetest Egy iskolaév leforgasa alatt azon-
ban ezek az eltolodasok kiegyenlitédnek. A Montessori-osz-
taly életében Ggy mutatkozik ez a tanuldsi szabadsig, hogy
gyakran egy-egy gyerek, vagy egyes csoportok hetekig csak
szamolnak vagy csak nyelvtannal foglalkoznak.

Milyenek azok a tanszerek, amelyek olyan csodakat mii
velnek, hogy még az egysaeregg“yel nyelvtannal is targyi
érdeklédéssel foglalkoznak a g"yermekek”l A tanszerek
a gyermekek lelki fejlédéséhez vannak szabva s minden gya-
korlatot olyan kis feladatta alakitanak 4t, amelyek megoldasa
megfelel a gyerekes tanuldsi médnak.

6—7.éves gyermekek roppant érdeklédnek 1j szavak :
kifejezések irant, de persze nem képesek arra, hogy az aj kl—
fejemqeket vagy szavakat elvont, szellemi titon sajatitsak
el &s épp ezért esik neheziikre a nyelvtan tanulidsa. Ha azon-
ban a beszédrészek elsa]atltasa s megismertetése ceha,bol a
szofajtakat konkrét targyi dolgokkal kapesoljuk ossze, tugy
nemesak a gyermekek figyelmét bilineseljik le egy neklk tel-
jesen természetes modon, de a kiilonben oly nehezen elsajatit-
hato fogalmakat is érthetébbé tessziik elbttiik. igy pl., ha egy
gyelmek meg akama tanulni a fénevek egyes s ’robbes szamat,
ugy egy csomd kis kartyalapot adunk neki, amelyre a fénevek
egyes s tobbes szamban vannak felirva s ame]yek mindegyi-
kéhez a megfelel6. targyakat egyes s tobbes szamban hozzarak-
hatja. Hason]o modon ismerkednek meg a O’Veunekek a
melléknévvel is. Papirszeletekre ugyanaz a fénév van irva
kiilonbozé melléknevekkel, a piros iiveg, a homéalyos iiveg,
stb. s a gyermek hozzé teszi a megfeleld targyakat.

- Ilyen gyakorlatok azok, amelyek még a nyelvtant is érthe-
tévé teszik a gyermeknek. Erthetbvé teszik oly modon, hog) a
gyakorlat a gyermek figyelmét a beszédrész jellemzé sa]atsa—
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gara hivja ol azzal, hogy a megismerendé beszédrész valtozasa
szennt mas és mast cseleksmk a gyermek. Ilyenmoédon aztan
szivesen elmelyednek még a nyelvtan. titkaiba is, mert nem
puszta, formai szbtant tanulnak, amivé pedig a szabalyok
megtanulasa konnyen ' valik. Ellenkezoleh a gyakorlatok
teremtik meg el8szor a fogalmat s csak, ha az egyes szofajtak
jellemzd tulajdonsagait mar jol felfogtak esak akkor tanul-
jak meg a nevét is. Epp Ggy, mint ahogy Montessori az alsé
fokozaton (6voda) csak akkor tanitja meg a szinek neveit; ha
mar a gyermek munkajabol (helyes parositas) 1nogb170nyo~
sodott afeldl, hogy ismeri is Oket. Teljesen ellentétes ez az
eljaras az 1skolakban szokdsos modszerrel: ott ugyanis azt
gondOIJak hogy logikus meghatarozasok elsajatitasa elég-
séges ahhoz, hogy a gyermek egy-egy konkret esetben
meg’éllapitsa, melyik beszédrészrél van sz6. Ugy gon-
doljak, hogy, ha a gyermek tudja, hogy a melléknév
se targya, se emberek neve, hanem a rajtuk talal-
haté tulajdonsdgokat jelenti, akkor mar minden esetben
meg tudja mondani, hogy melléknév-e, vagy mas beszédrész-e
az adott sz6. Montessori iskolaiban elészor sok példan mintegy
kielemezik a fogalom tartalmat s csak ha a fogalommal mar
egészen tisztdban vannak, adnak neki nevet is. Igy aztan
Montessori iskoldiban konnyen lehetséges az, hogy valamelyik
gyermek a tudasat még nem tudja ]oglkmdn helyes forma-
ban kifejezni, de v1szont lehetetlen az, hogy tartalomnélkiili
szotudomannyal dolgozzék esupan, vagy ami ugyanazt jelenti:
a Montessori-gyerekek tudasa nem szabatos mondatokba
ontott ismeret, hanem 0nalld6 munka aran szerzett biztos
tudés, amelyet id6vel aztdn olyan mértékben tudnak szaba-
tosan ki is fejezni, amilyen mértékben magukéva tették, fel-
dolgoztak az ismereteket.

Tanulni ugyams nemcsak annylt jelent, mint az egyes
ismereteket szép sorjaban eg’ymas mellé filzni, Hisz' valaki,
aki ismeri az osszes betliket, meg korantsem tud olvasni; leg-
feljebb betiizni. Csak ha mar rajott arra, hogy hogyan kell
hangsilyozni az egyes beticsoportokat (qmvakat), eqak akkor :
kezd olvasni tudni. :

Az értelmes tanulas s pusztan szajkomodra valé beemlé-
zés kozott mar régota killonbséget tettek, de senki sem tudta,
hogyan lehet didaktikai tton sze]]eflvalasztam e kettét. Eazt
a folyamatot, amit legtalalébban igy fejezhetink ki , kinyilott
az esze“, ezt a folyamatot kiviilr6l nem lehet megfigyelni s
észokkal indokolni. Montessori bamulatos intuicidja vonta
esak le ebbdl a megallapitasbol a helyes kovetkeztetést: vala-
mely készség, vagy ismeret elemeit nquthatom csupan azok
értelmes feldolgozasat, az elemek szerves egésszé szovését a
gyermekre kell biznom. Tlyen intenziv munkahoz persze min-
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den gyermeknek elég id6t, az elmélyedéshez szitkséges kiilsg
eszkozoket és nyugalmat kell biztositania a Montessori-iskola-
" nak. A tanulas ilyen médon valé- felfogasinak helyességét,
amellyel Montessori messze tilszarnyalta koranak lélektanat,
az ujabb allatlélektani kisérletek (Kohler, Gerhardt, Koﬁka)
fényesen igazoljak.

De hiszen nem is kell oly tavoli bizonyitékokat kelresnunk
Minden szellemileg Onalléan dolgozé ember munkéja hosszii
folyamaton megy at, miel6tt kifejezésre érett lenne. Ha mar
taplalekunkrol 1s tudjuk, hogy elGszor emésztési folyamaton
kell atesnie, hogy hiiss, vérré valjék, miért nem akarjuk ezt
az analog folyamatot a szellemiek terén is elismerni?

A newveldi feleldsség felfogdsa Montessory szerint.

Az, hogy Montessori iskolaiban a gyermekek annyira
masképen dolgoznak, természetesen megvaltoztatja a neveld
felelossegenek hatarait is. O j6l tudja, hogy a gyermelneik
munkatemp6jan nem valtoztathat s hogy hiaba hajszolnéd 6ket,
hogy megszabott iddre elvégezzék az anyagot. O nem akar-
hatja a gyermek lelki életének esupan egyes oldalait fejlesz-
teni s masokat elnyomni. Ilyenforman, barmily kiilonosen is
hangozzék, egy Montessori-tanitoné csupan a gyermekekkel
szemben felelGs; vagy helyesebben kifejezve a gyermekek
lelki s szellemi fejlddéséért felel6s. Neki kell gondoskodnia
arrdl, hogy a gyermek mindazt, amire szellemi fejlédése soran
szuksege lehet, akadaly nélkiil el is érhesse. Ugy kell visel-
kednie, hogy minden gyermeket gondolatban elkisérjen azon
az ﬁton, amelyen halad, hogy szilkség esetén barmikor segit-
ségére lehessen. Szinte olvasnia kell tudnia a gyermek visel-

kedésébol, értékelni s értelmezni kell tudnia a gyermek meg-
nyllatkozwsalt Tirtékelése azonban nem fog csak jot s rosszat
megkiilonboztetni. Még akkor sem, ha a gyermek értelmet-
leniil vagy rendetleniil dolgozik a tanszerrel, még akkor sem
fogja azt gondolni magaban: ez a gyerek rossz; hanem azt
fogja kovetkeztetni: ez a gyermek még nem elég fejlett ahhoz,
hogy ezzel a munkdval foglalkozzék s el fogja tenni 14tjdbél
azt a tanszert.

Eljarasanak helyességét vagy hibait pedig a gyermekek
viselkedésén mérhet1 le legbiztosabban, mert faradozasanak
jutalma a békességesen s fegyelmezetten dolgozd gyermek-
sereg, a sikeres munka 6romének deriilt kifejezése a kis tanulok
arcocskdin. A nevel6nd elhibazott viselkedése, amely meg-
zavarja a kicsinyeket a fejlédésiik természetszabta ntjan, a
gyermekek nyugtalan, haJszolt magaviseletén s eleged:etlﬂn
arcklfenezesen latszik meg. , _



CSALADI NEVELES ;

Sziilék, figyeljétek meg a gyermeket,
hogy jobban szeressétek!

Irta: VARGHA BELA tanité, Gyér.
BEgy sziiloi értekezleten elmondott beszéd.

. Bvek Ota évente hdrom izben gyfilink itt Ossze, azért,
hogy a szeretet tiizét élessziik gyermekeink irant. A szere-
tet tiizét a gyermek megismerése atjan.

.. Igen! A gyermek testét, testi és lelki fejlédését tanul-
juk megismerni ezeken a kedves drakon. Elzarandokolunk
1de: a gyvermekért. Aldozunk par orat, hogy az Isten leg-
dragabb ajandékinak tokéletesedési modjat megismerjiik.
Elesztgetjuk a belénk oltott gyermeki szeretet parazsat,
zarandok utunkon virdgot, szint, illatot, szemet-lelket gyo-
nyorkodtetét keresiink, hogy a gyermekben tudjunk szépet,
jot, nemeset taldlni és a hamu alatt f6l-folparazslo szerete-
tet 1langold, oroktiizli szeretetté varazsoljuk.

~ Igen! Azért szentelink évenként -harom iinnepet a
gyermekért, hogy a sziil6 a szeretet 6rok vilagossdganal las-
son bele a gyermekbe, vilagitson 4t annak szervezetén, bele-
lasson az agyba, a szivbe, a lélekbe, a minden szép, nagy és
fonséges dolgok irant érzékeny emberi antenndba, és ugyan-
- akkor meglassa a szervek lathatatlan zugaban csiraba indult
rosszat, amely 6t a fonséges szép mellett a Dante poklara
mélté borzalmas gazsag elkovetésére is fogékonnya teszi.

Igen, kedves Szuldk, ezt meglatni, az agy, a sziv, a
lélek termel6 talajit megismerni, a gyermeklélek talajaban
folfedezni a csirakat, a gyermeki hajlamokat kiismerni, ez
volna a hivatasa a sziilének. :

Bs nézzink magunkba. Ennyi évi tanulas utan, amig
tinnepeket szenteltiink a gyermekért, magunkért és a ma-
gyar nemzet jobb jovdéjéért, amig zardndok utunkon a ma-
gunkbaszallas alatt kerestik bizalmunkat a gyermekben,
reményiinket a nemzet jobb jovéjében, mondjuk meg Gszin-
tén: elértik-e célunkat? Megtalaltuk-e gyermekiinket¥
A gyermek a sziil6jét?

Ossze tudtok-e olvadni, #i Sziil6k mindannyian gyerme-
keitekkel a szeretetben? Tudtok-e vele egyiitt sirni, kacagni,
jatszani, mesélni és beszélgetni? Tudtok-e Gjra gyermekké
lenni és tudtok-e ugyanakkor sziil6k maradni? Tudtok-e ta-
nitani, nevelni, tudjatok-e irdnyitani gyermekeitek lelkét a
javulas, a tokéletesedés feld? Tudtok-e fegyelmezni? Tud-
tok-e. dorgalni? Tudjatok-e, hogy gyermekeiteknél melyik
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az ,elég“? Tud]atok ¢, hogy a dorgalas gyermekeiteknél nem
kevés? A szemdldokrebbends nem sok-e? B tud-e szemetek biz-
tatolag atmosolyogni komor tekinteteken? Es e mosolyt meg
tudja-e érteni a gyermek? Oh, te sziil6, érzed-e szbban
read szakadt ‘nyomaszto terhek nagy sulyat a felelGsség
mazsas nyomasa alol 6l tud-e szabddltdm a gyermeked
irant érzett meleg szereteted?

Félek, hogy nem. Még mindig nem ertguk meg a gyer-
meket, még mlndlg nem tudjuk szeretni. Még mindig ecsak
panaszkodunk még mindig csak 6t tartjuk hibasnak min-
denért. Még mindig csak kifakadni tudunk ellene, de meg-
bocsatani nem' A gyermekrdl beszelgetm még mindig nem
»divat”, s ha beszélsz rdla, hangod nem arul el egy szemernyi
melegséget sem.

- A jelszavak szines pillangoseregét jatszi gyelmekseg—
gel legyezgetjiik. Mintha gyermekkorunkat élnék, mintha
komoly munkara képtelenek volnank. Mintha predesztl—
nélva volnank arra, hogy nalunk minden balul iisson ki.
A nagy Osszeomlas utan, a tatongé {irbe zuhand lég-
hajonkra egyetlen kinesként ezer kéz emelte fel a gyerme-
ket. Olelgettiik, szeretgettiik a magyar gyermeket. Mint te-
metés utan az arvan maladt testvérek, osszetapadtunk egy
olelésben, mert édesanyank elvesztése utdn az egymasban
feltalalt utolso reménységiinket elboesatani féltiink. A gyer-
meket szeretni, a magyar jovét apolni, jobb sorsunkért, egy
1) nemzedékért mindeniinket felaldozni, ez lett a jelszo! Es
meddig olelgettiik, meddig szeretgettiik a magyar gyerme-
ket? Mit tettiink eddig a gyermekért? Valljuk meg Gszintén:
nem sokat. Kozel egyevtlzedes nyomorunk és csonkasa-
igaz Gtra terltem minket. Nem talaltuk meg a va10d1 utat
Beszéliink és mindig esak beszéliink. Lelkesediink és lelke-
sitiink, de a gy(lolkodés kitartobb a magyar szalmalangnal,
a7z 1r1gykedes uromszava rombol, harsog a karorom és or-
szag-vilagot bejar a magyar &fium. :

Szeretnék mindeniitt ott lenni, ahol a magyar a magyar-
ral 0&syetala]koz1k ahol Jolellkuelk beszélgetnek, ahol haza-
fiak és vﬂawpolgarok tanaeskoznak, egyesiiletekben, gyiilé-
sekben, ahol ezer- és ezerféle cél érdekében szamtalan beszé-
dek és szonoklatok hangzanak el, szeretnék ott lenni a tor-
vényhozok testiiletében és mindeniitt e esonka honban 6s
elébiik allitanam a ruhatlan, a meztelenlabl, aszott és va-
nyadt képii kis magyart. A toprongyos gyermeket akiért
kozos hmeget eskiidtiink, mialatt a vilagrengés alattunk
morajlott és eskiiszegdk lettunk midén a morajlas esitulni
kezdett Elébiik allitandm a csonka magyart és azt monda-
nam: bocséssatok meg egymésnak érte, 6 érte és esak addig,
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niig a gyeimek szint kap, mig rongyai el nem tlintek. Azt
mondanam mindeniitt: hogy minden szd folosleges, mig a
magyarsag szimbdluma, a gyermek, esak fonnyad. Tobbet
szevetyil és kevesebbet beszelm tobbszor megbocsatani, mint
egy méasra harvagudni, és hazank integritasanak talpkove: az
1) nemzedék*, magatol javul és erésodik.

A mai tarsadalom nem épit, esak rombol! Gy6zze le
mindenki el6szor onmagat. Tanuljon meg uralkodni min-
denk: a maga szenvedélyein, guritsuk el az akadalyokat
kozos erbvel, melyek utjaban vannak a gyermeklélek meg-
tisztulésénak. Azuté,n_ kozos erével, de csakis egyiitt, a szl
16k és az cgdész magyar tarsadalom, épithetiink a magyar
gyermeknek pantheont.

Vigyiik el tehdt egymést képzeletben a meghitt, a sze-
retni tudd esaladi korbe, dhol az apa és az anya és a gyer-
mekek Osszeforrnak egy érzésben, és soha nem tapasztalt
boldog érzés bizsereg at rajtuk, talan maga a mennyorszag.
Amikor egyiitt gyonyorkodnek gyermekeik lépegetéseiben,
bukdaesolasédban, gdgicséléstben, igyetlenkeddé mozdulatai-
ban Amikor az apa és anya gyermekké lesz megint, amikor

a gyermekeivel egyiitt tesz-vesz, gligyog velik. A mosoly,
az OSSZQHLZLS, a %zemvillanas, a legordiilé konnycsepp jelzi
az Orom, a gyonyorliség érzését.

Jojjenek tehat velem. Elviszem Onoket otthonunk:' leg-
meghittebb zugéba, a nagy ruhds-szekrény mogott meg-
haz6dé kuckdéba. Otthonunk azon részébe, melyet sehol
senki nem jelol, koriil nem kerit, senkit erre nem tanitanak
s mégis minden esaladban megvan. Itt késziil az emberi
nagy tarsadalom a maga fenséges, isteni elhivatottsagéra.
Az Elet szinpada ez a kis zug, nagy tragedlak dramai jele-
netek, esendes nyarspolgari életek, zajos, vig mulatsagok,
boldog' barati osszeolelkezések &s Isten bocsd’! taldn sze-
relmi légyottok csirdja ez a hely! Igen! Kz a sokszor meg-
atkozott, megszidalmazott, kisopriizott sarok. Kz a sok-sok
oromot, but, banatot, esaladi viszalyt okozo kis szinpad az
Elet nagy szinpada.

Az a sarok egy gazdagon, békebeli modra berendezett
szoba, az egy jol feszerelt szinhazi ruhatar, az egy keresett
varrodanak ezerféle szindi lim-lom halmaza, melyek mellett
koesi, 10, szerszam, hagas és nem hajas baba, régi és 1j,
ocska és béna, labatlan és orrnélkiili babak vegyes Ossze-
visszasidgban vannak. Néha, mint a faradt madar, elcsendesiil
a sarok, mindenki a helyére keriil. De csak ritkan. Liegtobb-
szor egy vildghdbort képét mutatja. Munkéaban, dologban
megtort, megfaradt emberkék jatszotarsai, babak kihtzott
labai, 6lomkatondk elhullott fegyverei hevernek szanaszét,
habortban osszel6tt fa- és kdékockak, libak, kerekek, lovak

A Gyermek 3
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oly éktelen rendetlenséghen, hogy festéi szépnek latjuk,
mig potton kis mestere ott all a romokon.

- Es ne gondoljak, kedves Sziil6tarsaim, hogy ezek mind
draga, vett holmik. Nem! Jojjenek velem, nézziik meg, ho-
gyan keriiltek ezek oda.

A kis sarok tuld]donosa épp most érkezik. Vendegseg—
bhdl- jon. Kiesiny kerek arca Vldam és boldog. Koszonés he-
lyett Osszecsapja aprd kezeit és élénk hanghordozassal
mondja: Jaj, de jol mulattunk! Es kézben a nagyokat jel-
lemzé élénkséggel beszéli el eredmenyekben gazdag délutani
élményeit, kis oklét kinyitja és mondja: Kzt kaptam az
Editkét6l. S mikézben esodalkozva, hol az ,ajandékra“,
hol egymasra nézegetiink, 6 nagyokat ugrik, kézzel-labbal
hadonaz 6romében. Mit gondolnak, mi volt az a nagy ajan-
dék? Nem nyaklane, nem is arany karperee, de még csak egy
fiiletlen gomb se, hanem egy sokszor agyonhajtogatott papir-
szeletke 1génytelen kis képpel. Ez aztan ajandék!

Maskor meg rongydarabok, tagynevezett babaruha,
képeslap, kimustralt babak, szazszor elhasznalt csipkék és
urasagoktol levetett o6eska nyakkenddk, ,,jobb napokat®
latott *szervizek, konyhaberendezések megmaradt darabjai
és miegymasok ezek a féltett- ajandékok. Mindeniitt kap
valamit, 6 is ad emléket mindenkinek.

Miért? Hogyan? Ugy- gondolom: egyiittesen bholdog jat-
szasuknak, ontudatlan szeretetiiknek az emlékére. Hiszen a
gyermekek olyan egyforman kedvesek!

Es aztan, kedves Sziilétarsaim, néztétek-e a kulisszak
mogil, vagy a csipkefiiggony mogott hallgattatolx e: m1 tor-
ténik az Elet szinpadan? Kis esoppségiink az 6 ,nagy* bigo-
dalmaban miesoda klsknalynak képzeli magat? Siirog-forog,
tesz-vesz, rakosgat és kozben beszél-tervez, alattvaloinak pa-
ranesokat osztogat. Igen! Menjetek a fﬁggiiny mogé, hallgas-
satok meg csoppségeiteket és elragadd gyonyoriiség fog el
benneteket veltk foglalkozni.

‘Példaul egyszer jatszik a babaival. Folveszi a baba‘[ es
beszél hozza igy: ,,Nem mehetek el mell6le, mindig sir
»hz a Kati Ggy szeret engem“ Az I]onka., — az nem¢ . . .
»Az Tlonka a- Katit szereti®. .. ,A Katival alszik.“ Ime a meg-
okolas. :

Majd maskor igy beszélget a babaival: ,,Hidba kiildom a
Hangyaba a komiszat, mégis clmegy ebben a nagy sarban a
varosba . .. Usupa séar lesz a cipGje. . ., mikor olyan kinos neki
venni. Meg is pofoztam a huncutot.” Igy, sz6rdl-szora ilyen
hosszan 1lyen 1gazan.

Eg’yszer igy kialt fel: ,Jaj! szembevagott a Piroska!“
(Tragikussagaban is bajos, ha meggondoljuk, hogy a Piroska
ismét egy babajanak a neve.) Az artatlan gyvermekségnek
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miesoda kedves spontaneitasa, aki az élettelen 1ongybabat01
11yen fantasztikus mozdulatot lat.

-, Juj, Kati, ne beszélj!“ — sz01 haragosan a babdjara
maskor. Majd toppant a labaval, kezeivel csettint egyet:
»Usitt, elég legyen"‘ — Hat kivel heszél az a Kati? Kerdem
ot is. ,,A macskaval. Pedig mondtam mar, hogy aludjanak®,
mondja ennivalé méltatlankodassal.

Babaszobajat rendezi: ,,Ah&! azért sirt, mert éhes®,
mondga amikor a porcellinkutyajara ratalal. Es elvezettel
nézem, hogy a nagy kutyaja ala hogyan gyomoszoli a kis
kutyat ,Mit csinalsz?“ kérdezem 6t. ,,Hat szopik a kiesi
kutyus"‘ . .., Ugyan, apus, te semmit sem tudsz!“

Mikor dgyat vet a kis ledny, amikor az apro rongydarabo-
kat piciny ujjaival sebtiben szazfelekepen hajtogatja, parnat
gyar a baba feje ald, sok-sok szines rongyot madracnak, a
legszebbeket takardnak s mindezt anyai mivoltanak tudaté-
ban, szeretni valé komolysaggal. Hat nem az életnek egy da-
rabjat esindlja? Hs kérdezem t6le egyszer ilyenkor: ,Mit esi~
nalsz, drégém?“ Az égyat rendezem. A Kati mérgibe 0ssze-
rendetlenitette.“ ,A Kati“, ,mérgibe, — hat nem beleviszi
jatékaba a komoly valot? -

Majd nagy apparatussal késziil ki az udvarra. Zsamoly,
konyv, babak, minden egyiitt a kezeiben. Leiil a zsamolyra,
karjara veszi Tlonkét: ,Olvasok az Tlonkanak* — mondja.
Es olvas neki olyan komolysaggal, hogy megnevetteti kor-
nyezetét, Ha kép jon, odatartja Ilonka szemei elé. ,,Hadd
nézze 6 is“, mondja.

‘ Ir6 szeretnék lenni, hogy gyonyorkodtetni tudnék. De
talan igy is mindenki a maga otthonara ismer. Mert igy van
ez mindeniitt. Annyi oromet, annyi szépet nyujt a gyermek.
Nyitott szemmel jar, utinoz és szinte magatol nevelédik,
fejlédik. Onallo 0*ondoldn’ta] otletel vannak.

Tivé tess7uk egyszer a hazat. A labdajat keressuk hé-
rom szobaban is. Véglil el6keriil a konyhaban. ,,Nevethette
ez a labda, hogy hol kerestiik®, mondja. Ozsonnahoz késziil6-
diink. Nagyobb testvére nem éhes, csak félesésze kavét kér.
»Nincsen nekiink félesészénk”, mondja 6 artatlanul.

Apja vetkézteti. VetkOztetés kozben mondja az apa: ,Jaj,
te kis sovany cical® ,Apuka is sovany“, mondja vissza. ,,De
ne apukara, inkabb anyusra iitnél“, felel neki az anyja, ki
tudvalevileg jobb kondicioban van. Elfordul és sértodotten
mondja a gyerek: ,Nem iitok én anyusra, én anyust sze-
retem.”

»Hogy van az, hogy csak nézitek a betlit és beszéltek
rola?“ — kérdezi egy izben felolvasé anyjatél. (Nem okos
kérdés arra, hogyan jon létre az olvasas?) Az anya ezt feleli
ra: ,Hat, kiesikém, minden betiinek van neve s azokat Ossze-

3&
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olvassak.“ ,,No, én sohasem tanulok meg olvasni®, feleli 6.
Milyen nehéz dolog az 6 szemében az olvasas! Igaza van.

Aranyos gyermeki naivitdssal tud mindent elgondolni,
mesebeli vildgaban fantasztikus lépésekkel jar. Egy nagy
kert szegletében icurka-picurka kis kertet kapott. Rendkiviili
orom fOO’Ja el. As, tltet, kapal, ontoz kis szerszamaival benne.
Mindegyik réla beszél. Harom pici vessz6b6l kaput tlizdel
elébe, mashol a kertecske koriil az sines. O maga dréotbol esa-
vart ()ssze, nem tudom minek nevezhet6 valamit. 0 ,kert-
kulcsnak® nevezi. A harom pici vesszob6l allo kertajtét min-
dig nyitja és csukja a: ,kulecesal®. Batyja a kertbe érve,
beszélgetés hevében be akar lépni a keltbe Nagyot kialt ra:
,»Ne 1épj be, hiszen még nines kinyitva.”

De nem is régen tortént. Nagy zivatar van. A villam-
csapasok egymast érik. Latom rajta, hogy a latottakkal nincs
megelegedve Tudni akar valamit. Tobbet akar tudni. Amint
szerét ejtheti, kiall az ajtoba. Abban a pillanatban villam
cikazik nagy csattanas kiséretében. Nem ijed meg, de arcocs-
kéajat legyezgetve mondja: ,,Ju;], de ram focesent!™

Erzem, mindig jobban érzem, hogy palettdm szineit ke-
verni nem tudom elmosodott, halvany szineket kapok az iide
gyermekkepek festésére. Eppen azért hagyjuk a gyermeket
magara, hadd jatsszék. Tanulgassa az életet. Valogassa a
szinpompas rét viragait maga.

Mondékamat befejezem. S midén ezt teszem, egy arany-
igazsagot szeretnék lesziirni. En agy vélem, hogy a boldog
tarsadalom fogalma szorosan Osszefiigg a csaladi dlet nemes.
veretdi erkolesi felfogasaval Flessziik a csaladi élet melegét,
keressiink szeretnivalot a gyermekben! Ha talalunk benne
szeretnivalot, foglalkozzunk vele, neveljik &6t. Ne kicsinyel-
jik le, ne tekintsiik olyan akadéknak a haznéal, hiszen a ma-
gunk fajat becsiiljiik le ezzel. Erésitsiik, miiveljik a gyerme-
ket s meglatjuk, hogy tobb bizalmunk lesz a jovében,

- Majd ha az otthont az Elet iskolajanak tekintjik és ma-
gunkat az Elet tanitojanak érezziik, majd ha a gyermekben a
csaladi tradiciok visel§jét latjuk, ha erény lesz ismét a kozos-
ség érzése, magd ha minden gyermeket a nemzet egy tawganak
X‘[ekm‘[unk ha siras fojtogat, amikor gyermeket temetnek és
aldozatra készek lesziink, ha éhezot hoz elénk a sors, ha nem-
zetl biiszkeség fog el, amikor magyar sikerekrél halhmk, ha
nemesak iinnepeliink, de Gseink erényeit magunkban hord-
juk, majd ha megint megsajog a lelkiink, hogy korbéesiités
alatt vonaglanak testvéreink, akkor nem lesz Jelszo csupan
a ,,gyermek®, hanem legfeltettebb kinesiink, ezeréves hazank
é16 szimboluma, feltimadasunk f6tényeziGje lesz! Bs akkor, —
csak akkor lesz még egyszer iinnep a vilagon!

Sziilok, szeressétek a gyermeket!
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Helytelen nevelés orvosi szempontbél.

Irta TUSZKAI ODON féorvos s eléadta a Sziilék Iskolajaban,
1926 februar 9.

I

A természettudomanyi alapokon allé orvos valamelyes
mas szempontbol fogja fel a pedagdgiat, mint a pedagogus.

Az 6 orvosi tudasa és tapasztalata ugyanis sok szem-
pontbol korlatokat allit fel a hivatalos pedagoégia szinte vég-
nélkiili mezdin és ezért sziitkséges, hogy miel6tt feladatom
lényegéhez érnék, megmondjam, meddig terjednek és milyen
iranyban ezek a korlatozasok.

Talan egy hasonlattal kezdhetném, mely ha santit is,
nagyon ravilagit a kérdés lényegére, midén azt mondom, hogy
a neveléstannak tisztaban kell lennie azzal az egy ténnyel,
hogy Osszes erejével sem tud tokmagbdl palmat kitermelni.

Az orvos ugyanis, ha az 6 mai alakjaban és hivatasa sze-
rint akar megfelelni nagyszabasi modon feladatanak, miel6tt
neveléstani tudomanyat alkalmazna, le kell szamolnia az
oroklés torvényeivel, az adottsigok altal koriilirt testi-lelki
jellemallapottal.

Hziranyi miikodése megmenti talan a nagy hibatél,
melybe pedagogus inkabb eshetik akkor, ha tokmaghol minden-
aron és minden eszkozzel palmat akar kinevelni,

Az oroklés és adottsagok torvényeinek kutatasat persze
kozvetlen a sziiléknél kezdi, de csalddkutatds atjan (genealo-
gia) a lehetéségig koveti a gyermek eredésétol folfelé e vizs-
galodasokat. Ezek segélyével megallapitja pl., hogy nem
volt-e ezen egyenes leszarmazas lancolataban elmebajos, epi-
lepszias; iszakos, szokvanyosan bilinozé vagy stlyos hiszté-
rias, tuberkulozus és szifiliszes stb., mert ha nem is okvetlen
kell, hogy orokolje a kozvetlen utod ezen betegségeket vagy
allapotokat, hajlamokat vagy szokasokat, mégis el6szor is
lehetséges, hogy egy generaciot atugorva, a masodikon jelent-
keznek ezek vagy éppen olyan alakban és vészthozéan, miként
az el6z6ben nyilatkoztak meg, vagy pedig valamely ferde

- vagy stlyos mordlis zavarban, vagy ilyenekre vald haglamos-

sdgban.
- Az adottsagok mint kész tények, testi-lelki szempontbol
a korai gyermekkorban, legtobbszor esak nyomokban, elmoso-
dottan, id6szaki kivillandsokban szoktak megjelenni, melyek
felismerése csak 1gy lehetséges, ha figyelmunk a gyermek
lehet6 messze nyilo leszarmazasara tud tamaszkodni.
Az ilyen terheltség megallapitasa azonban legtobbszor
esak arra jogosit fel minket pedagdgiai szempontbdl, hogy ne
akarjunk sudar, biiszke, hibatlan, erds palmafat nevelni
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beléle, de amit, hogy gy mondjam, kitermelink, annak a
legjobbnak kell lennie a maga nemében. Nem szabad azonban
a hasonlathol még azt sem kifelejtenem, hogy a datolya-
palmak kozott is szamta]an féleség -van, az elobb leirt els-
rendiitél kezdve egészen a vézna, byumolestelen, kores pal-
maig, s6t, hogy ha a hasonlat terén egy bator ugrasra vallal-
kozom, akkor azt is mondhatom, hogy mﬂho és- millio felxeﬁeg
van a pahnato] az ugorka- kultusmg

: Ezt pedig azért kivanom hangsilyozni, hogy ne ejtsem
kétségbe a magra vonatkozb diagnozis szempontjabol a szii-
16ket, annal’is inkabb, mert a kitermelés 95%-a a normalis
kozepes fajta.

Igaz, hogy erre a minden nap nehéz munkaJat végzbkre
Van a legnagyobb sziikségiink, mert ezeknek 6riasin tilnyomo
szamai alkotjak a tarsadalmat orszagokat, a vilagrészek
népeit. KEzek végzik a legtobb, sokszor faraszto, legtobbszor
egyhangti munkat a mindennapi élet kozvetlen sziikségletei-
nek kielégitésére. :

A vilagért sem szabad azonban a kultirmunka derék
napszémosait orvospedag(')giai szempontbol lekicsinyelniink,
hanem éppen azért, mert soraikban is ezer fokozat van felfelé
és lefelé, mindent meg kell tenniink nevelési szemponth6l is,
hogy a nagy tomegmunkék elvégz6i kozott mentiil tobb legyen
az elxetfeladatat ]ol valaszto és azt lehet6 jol betolts elem.

Az az éppen sziiletésében levd 1j tudomany, melyet
orvosi pedagogidnak neveziink, az oroklékenység és adottsa-
gon kivil a legnagyobb ﬁgye]emle méltatja az Ggynevezett
konstitucidt. Kgy kicsit nehéz nem orvosoknak megmagya-
razni, mit ért ez alatt az orvostudomany, de taldn legjobban
ugy hatarozhatnank meg, hogy az emberi testre vonatkozolag
a konstitucid' nem mas, mint a fest egyénisége, azaz a testl
;;elenseoek osszcssegeben feltalalhat6 kozos jellemvonas meg-
nevezése. Igy pl. beszélink kisnovésti vagy torpenovésii kon~
stitueiorol, vagy ennek ellenkez§jérél, a nagynovésiiekrdl,
beszéliink vagotoma% és sympathikotonias, exsudativ konsti-
tuciérol stb., midén rendesen az ily testi allapothoz jarulo,
attdl rendesen fliggésben 1évo lelki allapotokat is értjik e
fogalom alatt.

Té&volrél sem fedi a testi-lelki konstitucié azokat a régi
kozismert beosztasokat, amelyeket  vérmes, melankolias,
cholerikus név alatt saoktak leirni 6s kiilonbozik azon focra—
lomtol, melyet alkat név alatt szoktunk hasznilni, pl. miri-
gyes a]kat tiidévészes alkat sth., mert ez utébbiak csak egy
predommalo betegség megqelolesele hasznaltatnak.

: A konstituei6 azutan lehet oroklott (gemotyp) vagy
szerzett (paratyp), mely meﬂ'hataroza% orvospedagogiai szem-
ponthol rendkivill fontos és Ggyszolvan meghatarozza, hogy



Helytelen nevelés orvosi szempontbol. 39

- mit nem szabad tenniink, vagyis melyek a helytelen neveleSL
eljarasok orvosi szempontbol -

Mindezek elérebocsatasa utan attérek a kérdés gyakm—
lati részére, midén legels6 feladatul az egészségre valo neve-
lést jelentem ki.

Az embernek egyik legésibb joga és kotelessege egeszae—
gének me@vede%e, fenntartasa, novelése és egészen bizonyos,
hogy az egészségre valo nevelés legelsé és leghatalmasabb
impulzusait mér a sziil6i hazban kell a gyermeknek nyernie,
tehat az iskolaztatasi évek el6tt. Ha ezt az elvet sikeriilne az
egész vonalon keresztiilvinni, a sziilék szivébe oltani, akkor
igazan egy 1j v1lagb01doosagnak alapkovet tennék le gyer-
mekeik testeben lelkében. Ebben az ) vilaghan az egészség-
tannak kiforrott alapelvei, gy a maganéletben, mint az
emberi kozosségekben a gyelmek lelkiismeretébe plantalod—
nak csakigy, Imnt a religiok és ott kifejlédve, kesobb e«rebz—
ségi sziikségletté valnak, mely pedig a férfikor felé egészségi,
vagy jobban mondva kozegeszsegugvl kovetelménnyé (hygle—
nische Forderung) nénének.

Ez volna egy olyan (j tarsadalom dlap]a melyben az
egbszsée mint a munkateljesitésnek és az egyén egész pro-
duktiv erejének volna alapja. Mar pedig ez az emberi munka
minden allam kozgazdasdgdnak egyetlen és természetes erd-
forrdsa, mely az emberbdl indul ki és 6hozzd jut vissza.

Ilyen értelemben az egészség nemesak a jo kozérzés, a
boldogsag alapja, hanem mint az emberi munkateljesités for-
rasa, a kozgazdasdg leghatalmasabb follenditdje, és ezért
tartom helyénvalonak itt a mi volt nagy kultuszminiszteriink-
nek, Trefortnak egy életmottojat citalni, mely azt mondja,
-hogy ecsak egészséges nemzet lehet gazdag, boldog és
szabad®.

Ezért a legels6 és legnagyobb feladat orvosi szempont-
bol: az egészségre valo nevelés elveit mar a gyermekkor
korai id6szakaban a szivekbe beoltani, azonban mér itt hang-
sulyoznom kell, hogy e téren sem szabad tiloznunk és az
adottsagokrol, a konstitueiokrol elfeledkezniink. Kinos; sot
komikus az olyan ember latasa, kinek oOsszes gondja egész
életében, hogy egészségét féltse és ne legyen batorsaga arra,
hogy ha kell, azt er6probaknak, megterheltetésnek kitegye,
s6t tgy mondjuk, hogy férfias tulajdonsag, nagy idealis
célokért - egészségét és életét is felaldozni. Ez utobbit
az orvos, ki sok embert latott a végs6 nagy viaskodas
nehéz, tragikus perceiben, sohasem fogja természetesnek:
taldlni és szinte kételkedik abban, hogy ép ember normalis
korilmények kozott élete felaldozasara képes, de barmeny-
nyire nem természetes, mégis esztétikusabb jelenség, mint a
hypochondria, a folyton aggodalmas, orokké panaszkodo,
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mindig egészségl sérelmek utan szimatolo, képzelt betegségek-
ben tragikomikusan elmeriil6 ember alakja. Kz az alak ugyan
emberibb, tehat természetesebb, mint az életét felaldozo, de
semmiképen sem rokonszenves.

Az elsé feltétele annak, hog’y ilyen nem rokonszenves
alakokat ne neveljiink, ezen a téren is az a nagy pedagogiai
elv, amit agy hivunk, hogy a szild csendes példaaddsa. Csen-
des példaadas, azaz olyan, amely nem 0rokos prédikiciok-
kal és a figyelemnek minden eszkozével a példaado ,,hésies (?)
személyre valo iranyitasaval®“ jar, tehat nem hivalkodd.

11

Az egészség védelme legf6képen a fertdezd bajoktol vald
megovasban all, de e pontnal maris erésen kidomborodik a
helytelen nevelés orvosi e,zompontbol

Nem kell talan magyaraznom, hogy mily nagyszama
betegség allando fertézésének vagyunk folyton kitéve, hisz
. a skarlat, kanyard, diftéria, hokhurut, tifusz, vérhas, tido-
lob, t-uberkul(')zis, luesz sth. ismert ra}gadés* betegségek, melyek
nemesak a beteggel vald érintkezés utjan, hanem olyan har-
madik szemelyek utjan kik a beteggel érintkeztek, megkap-
hatok. Evé- és ivoeszkozok, millio targy, mellyel Grintlkezik
és kiillonosen az isteni pénz, mely forog és melyet millid
ember érint, benyalazott ujjaival szamlal, egyik leghatalma-
sabb fertézés-kozvetits. Belathato tehéf, hogy ‘a fert6z6
bakteriumok milliardjai vesznek koril folyton és jutnak
belénk, hogyan védekezziink tehat ezek ellen?

Lehet-e és sziikséges-e¢ ezek ellen védekezni, ezt a kér-
dést kell eldonteni. Lehet, ha az egészségre valo nevelés leg-
elso feltételéiil a teste tisztasdgra valo torekvést jeloljilk meg.
A nagy angol nemzet egyik kozismert kozmondasa: ,,Clean-
liness 1s after Godliness”: ,a tisztasdg mindjart az Istenség
utan kovetkezik“. — Kzt kell megértetni a kisgyermekkel
mar, mely majdnem mind erGsen hajlamos a tisztatlansagra,
kiilonosen a fit. Fiurdés, szappan szorgalmas hasznalata,
mosdas, kiillonosen a kezek és kormok tisztantartasa, a boér,
a labak tisztantartasa, primitiv kultarkovetelmény, Ugyan-
ide tartozik a szaj tisztantartasa és apolasa, nemesak a
j6izlés szempontjabol, hanem mert romlott fogakban majd-
nem mindenfajta fertézébetegség csirdi laknak és azokbdl
kitenyészthet6k, ugy hogy allando és nagy fert6zési veszéllyel
jarnak az emberre nézve. Kizért rossz szokas a csdkolodzas,
kiilonosen a szajon vald esokolas, mely épp ugy, mint a kéz-
fogas, tulajdonképen a bakteriumok kolcsonos Fkicserélése.
Ugyancsak nagy gondot kell forditani a testtel érintkezd
fehérnemil, valamint a kiilsé ruhazat tisztantartasara is,
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mert koztudomasi kell, hogy legyen, hogy minden szenny és
piszok, még ha lathatatlan is, milli6 rothadasnak, fertdzo
baktériumoknak tdpldlé-talaja. Azt hiszem, hogy a tisztasag
elérése terén még egy kis tulzas sem art, de helytelen neve-
1és volna orvosi szempontbdl meg nem mondani, hogy a fer-
tézések ellen vérimk is nagy sikerrel védekezik, pl. az Ggy-
nevezett fagocitdk (falosejtek), vagy antigén testek tutjan
- és meg kell érteni, hogy a sokféle fertézés maga akadalyozza
meg azt a fert6z0 csirdknak egymassal valé harca folytan,
hogy egyik-mésik kiillonosen erdsen fejlodjék ki, tehat hogy
az egyik-masik betegség létrejojjon. Kz az, amit immunitds-
nak mondunk, mely lehet természetes, de el6idézhet6 mes-
terséges tton is.

- Ezenkiviil tudni kell azt is, hogy némely baktériumra,
pl. az emésztés folyamata alatt, sziikségiink van és sok ezer-
féle baktérium, mely borfelilletinkon és bensénkben van,
nem kérokozo, de még ennél is fontosabb pont az, hogy ezen
egészen esetleges mindségben és mennyiségben belénk jutott
fert6zések igen sokszor a wvéddoltds jellegével birnak. Bizo-
nyara ismerik azt a tényt, hogy a himlé ellen himléoltasok-
kal, a diftéria ellen, a tetanusz ellen, a kolera ellen, a pestis
ellen sth. gy oltunk, hogy ezen betegségben szenveddktdl
vesszilk az oltéanyagot, a baktériumokat, melyeket kell6
szelidités (higitas) utdn visziink a szervezetbe és ezen olta-
sok honapokra, évekre, vagy sokszor egy egész életen 4t meg-
védik a fert6z6 bajtol az embereket és az abba esetteket ki-
gyogyitjak. (Dick-test.)

Azt hiszem, Gjat mondok, mikor még a legnagyobb és
legszorny(ibb népbetegséggel, a tuberkulozissal szemben is
ez a modern Aallaspont, mert ezen fertézés ellen védekezni
lehetetlen, mert levegénk, ételeink, szényegeink, a villamos-
vonat, melyet telekohogtek, az utea pora, melybe a betegek
valadékait kopik, a lépes6hazak levegdje, az allatok hisa és
teje, mind tele vannak a tuberkulozis fert6z6 -csirdjaval.
Benniik élink tehat, benniik vagyunk. Azonban azt kell
mondanom, hogy egy bizonyos foku fert6zés még a tuber-
kuldzis ellen is védboltas jellegével bir és ami ellen kiizdeniink
kell, az maga a betegség, melyet leg- és legelején fel kell
ismerniink.

E helyen még egyszer vissza kell térnem a fentebb emli-
tett nagy nevelési elvre, a szil6k csendes példaadasanak
elvére, amely természetesen azt foglalja magaban, hogy min-
denekel6tt a sziilék ismerjék az egyéni egészség helyes elveit
és azok szerint éljenek. A szdbeli oktatas legragyogébb faj-
tdja, a prédikaciok dialektikaja teljesen hatastalanok a
példaadés tettével szemben, illetve éppen az ellenkez6 hatast
fejti ki a kornyezetét, kiilonosen sziil6it figyeld kisgyermek-
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ben, ‘ha ez utobbiak vizet prédikalnak és bort isznak. Koz-
tudomasu, hogy mar kétéves gyermek rendkiviil éles meg-
figyeléje kornyezetenek s6t birdloja és nem éppen joindu-
latd megitél6je és ilyennek ismerjuk Sket még akkor is, ha
jatékaikban tejesen elmeriilni latszanak.

Sajat megfigyeléseim e téren érdekesek. Middén egy alka-
lommal a-. szul6kkel arrol beszéltiink, hogy-a wvillamosvonat
elgazolt egy ismerésiinket, akkor lalttuk csak, hogy a tarsa-
sagunkban 16vs, de badogkatonawal tel]esen elmeriilten
jatszo, alig kétéves fiigyermek, egyszer csak egy katonit az
agyat vontatd koesi ala tesz és jelzi a szerencsétlenséget:
»a koesi eltiporta”. Szamos ilyen példat tudnék felhozni,
melyek azt bizonyitjak, hogy még akkor is figyelnek rank
beszédeinkre a kisgyermekek, mikor latszolag teljesen a
sajat kis vilagukba meriilnek. Ne higyjik tehat soha, hogy
gyermekeink egyik vagy masik szavunkat, mozdulatainkat,
cselekvéseinket nem vették észre vagy nem figyelik, mert az
hibas feltevés és gyermekeink nevelésére végzetessé lehet.
Soha az életben olyan erds és orokké tartd benyomasokat a
késébbi tizszerannyi életév alatt nem szediink fel Osszesen,
mint amennyit a gyermekkor els§ 6—7 esztendejében.

Bamulatos, mily oriasi tapasztalatokban lett crazdagabbd
eziranyban is az orvostudomany, midén az utobbi 2
alatt a psychoanalysis, a 1élekelemzés tanaval gazdagitotta a
diagnosztikat és a terapiat. Ez tton tudja szinte anatomiai
pontossaggal az ember lelki életét, szovevényes struktirajat
részekre bontani és ezaton tudta meg azt a meglepd tényt,
hogy az ember egész életének Osszes érzéseiben és cselekvé-
seiben a gyermekkori impressziok uralkodnak .Az igy gyij-
tott nagyszabasti empirikus anyag talan felﬁlmulja a pszi-
chologusok altal gyujtott megfigyeléseket értékben es meny-
nyiségben, gy hogy azt hiszem, hogy a sziiletend6 4j prin-
cipium, az ,,orvosi pedagogia®“ nagy teriiletet sa]atltott ki a
pszichologiatol. Ugyancsak az ,,orvosi pedagogia“ metodu-
sal kozé tartozik a Fechner, Weber és kulonosen Wundt altal
inauguralt ,kisérleti lélektan (a psychophysiologia), mely-
nek segitségével a lelki élet egyszerti, alapvetd jelenségeit
fizikalis dton meghatarozza. KEnnek ma a psychotechnika
terén van vagy lesz kiillonosebb jelentésége a gyakorlati élet-
ben. Ide tartozik a szuggesztiv titon valo ,nevelés“-rendszer
egész nagy és érdekes teriilete is.

TIT.

A test1 tlsztang utan a test ellentdlld- képességének foko-
zasa az egészségre vald helyes nevelesnek egyik iranya.
Bz az ellentallas legel6szor és legtobbszor a kiillonbozd
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1egh0mer§ekletek irant valé megedzettségben kell, hogy meg-
nyilvanuljon. Az ember teste bamulatos hosmbalyozo beren-
dezésekkel van ellatva, amelyek egészséges és nem tiloreg
egyéneknél képessé tesz1k hogy, mint a mi katonaink a
mandzsuriai fogolytabmban 30—40 C°-ra talfiitott szobak-
b6l 70 fokos hidegbe mehettek ki a legkisebb kar nélkiil és
sokszor naponta. Hibas, s6t blinos tehat az a régi elbitélete-
ken alapulo felfogas, hogy meghiilést6l vagy leoardmlatoktol
betegsegek keletkeznek, illetdleg, hogy minden baJ innét van.
Ennek éppen az ellenkeZO]e igaz, vagyis, hogy meghtiléstél és
az ugynevezett ,légvonattol soha semmiféle baJ sem kelet-
kezhetik, legfeljebb azokban, akik hisenek benne. Kzek olyan-
kor is éreznek meghfilést és légvonatot, midén nines, mert pl.
a szaj tlsztatdlansaga folytan megodvasodo fogak kiilonbozd
aredaganatok kiinduldsi okai, mely bantalmazott helyek
azutan a légvonat vagy meﬂhﬁléq érzését keltik fel az em-
berben. |

A test megedzését hémérsék kiilonbségekkel szemben rend-
szeres vizkezelés itjan érhetjiik el a legbiztosabban, de mar
e pontna] figyelmeztetnem kell a sziiloket, hogy jol fejlett,
egészsbéges gyermeknél élete 5—6. éve olétt ne kezdjék, mert
a test hdszabalyozd berendezései csak ekkor kezdenek ele-
gend6képen miikodni. Ugyanesak nem tandesos ideges,
rosszul taplalt, halvany, vagy valamely mas betegségben
szenved6 gyermekeken ezt a rendszert végrehajtani, mert
wekri{ek esak artunk, kivéve, ha orvosi feliigyelet alatt végez-
tetjii
~ Sezoktatds tehat nem pedlo newvelés, melynek talan egyik
alkotorésze csak az elobbl mert nevelési szemponthol helyte-
len, ha egyrészt tﬁlozunk, tiirelmetlenek vagyunk az eljaras
rendszerének rovéasara, vagy masrészrél iszonytan aggodal-
maskodunk, takargatjuk, melengetjiik gyermekeinket.

Miként fentebb mondottam, nem rdbeszélés utjan kell
az edzettség nevelési elveit lakenyweutem a gyermekre,
hanem példaaddssal szuggeralni.

Ha k]%gyermekkmaban megszokta, hogy a meghule%tol
télnie kell és a kis nyflason a lakésba behatold friss levegd
félelmetes 6rdog, mely fooakban izmokban, szivben, tudo-
ben, gyomorban, majban és vesekben rettenetes nyavalyakat
okoz akkor a kés6bbi korban jové felvilagositasok, meggyozo
kisérletek sem képesek ezt a gyermel<kor1 1mpressz1ot ki-
torolni és barmily komikusan hangzik, még az egész orvos-
tudomany sem, mert ismeriink szamtalan orvost, ki eszének
és tanulmanyamak mely meggy06zodésének e]lenere is hirdeti
a meghiilés és a ,ciug® veszedelmeit.

A gyermekkori impressziok egy egész életre valo kihatd-
sanak meg‘dobben‘co jelenségét ]attam midén egy igen jeles
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orvostanar délel6tt 2 ora hosszan at lelkes meggyo6zidéssel,
dont6 kisérletekkel hirdette a szaj utjan vald fertozés bakté-
riumos eredését, ostorozta és nevetségessé tette azt a ,boszor-
kanyi“ tant, mely szerint az arcnak friss daganatai ,ciugtol®
erednek és ramutatott, hogy ott mindig rothad a foggyokér
valahol, tehat: , ki vele a rossz foggal!“ Kstefelé azutan laka-
san lattam jo nagy arcdaganattal, melyre nagynénje ajanla-
tara kamforos borogatast rakott! (Gyermekkori impresszio.)

A helyes felfogas nem egyszerien a tudomany hitsaga-
nak kérdése ezen a téren, mert a helytelen nevelés orvosi
szempontbo6l csapasoknak, tragédidknak lehet forrasa.

KEgy kozépiskolai tanar pl. elmondotta, hogy kisfiat
testileg megfenyitette, mert a Duna partjan szaladgalt ,,sal
nélkil és igy meg is hiilt, s6t ezért magas lazai, torokbaja
és valami voros kititése van. Kz a szegény megvert gyermek
a kilencedik napon skarlatban meghalt és ekkor kideriilt,
hogy apja skarlat miatt otthontartott gyerekekhez kildoz-
gette, hogy a vilagon mindennél fontosabb ,leckét meg-
mutassa, mert a fert6zéstél nem féltette, abban nem hitt, esak
a meghiilésben.

A villamoskoesikban is riadt sikongasok kozott csukat-
jak be az ajtokat és szell6ztetd nyildsokat, mert félnek a
,eugtol”, mely pedig friss légaramlat 1tjan alkalmas a
negyven -ember kilégzésétol és kohogésétdl beszennyezett
levegd tisztitasara, mely nélkiil az ott ul6 8—10 nyilt tuber-
kulozisban szenved6. konnyen fertézheti a tébbieket.

A sziil6k csendes példaadasanak parancsolé szava, hogy
6k a friss levegének, az aldasos napfénynek rajongd hivei
legyenek, keriiljék a zart levegét, port, fiistét és akkor az
Gket szigorian figyelé gyermek kozismert imitativ tulajdon-
sdgai folytan utdnozni fogja.

A megvédett egészség megnivelése a tovabbi kotelessé-
giink, az egyén testi allapotdahoz, konstituciéjahoz alkalma-
zott testt munka, mozgas és torna altal, mely lehet6leg friss
levegén, a szabad természetben jatszodjék le. Bizonyos fej-
lettségi fokon azutan jatékok és sportok is helyiikon van-
nak, igy a turisztika, Gszas, kerékparozas, evezés, lovaglas,
koresolyazas és ski. A jatékok kozil kiillonosen a golf, a
krikett, tennisz, futball, de mindezeket kivdlogatds atjan az
egyén testi-lelki diszpoziciGja és ezzel, ha oOsszhangba hoz-
hato, annak hajlama és kedve szerint. Mindenesetre itt is
nagy hiba volna a ti#lzds, és amily okos és kivanatos a ver-
seny, valamint a nagy Onfegyelmezésre tanitdé ‘#réning,
annyira kartékonnya lehetnek mindezek bizonyos mérséklet
és orvosi tekintetek nélkiil.

Ez utébbiak alkalmasak a becsvdgy élesztésére és niove-
lésére, ahol ezen lelki erék fogvatékosak, de nagy hiba volna
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ezeket korosan fokozni ott, ahol dgyis nagyok, vagy ahol
hianyzik az erre val6é testi-lelki képesség, mely fokozatos
kiképzésre sem alkalmas.

Stlyos szivbantalmak, silyos neuraszténiak, vérszegény-
ségi allapotok keriiltek igy mar szemeim elé, melyek helyes
orvospedagogiai uton elkeriilhet6k lettek volna. Futball és
evezfs-versenyek utadn a nagyobbfokid szivtagulas szinte
szabaly, mely sokszor maradando.

TV

Az egészség fenntartasa és novelése ellen a legtobb hibat
és blint a-tdpldlkozds terén kovetik el altalaban. A higiénés
nevelés hidnyai miatt e téren ecsodalatosan tunya a koz-
gondolkozas, mely egy kozonséges cséplogép fiitésére tanult
gépészt alkalmaz, ki a gép épitési anyaga, szerkezeti erGs-
sége és a végzendé munka szempontjabol szabalyozza a fiitést.
Ugyan hanyan gondolnak arra, még a miivelt korokben is,
hogy minden egyes ember kényes, szovevényes gépezet,
melyre kiilonboz6 nehézségii munkateljesités var, sokszor
igen nehéz koriilmények kozott, ki gondolna arra, hogy mily
végtelen fontos a taplalkozas szabalyozésa, mely analog a
gép fitésével.

A sok évezreden at kialakult egyszerii polgari taplal-
kozasmod altalaban jo, plasztikus, azaz a mindenkori viszo-
nyokhoz alkalmazkodni tud6, azonban okos és helyes orvosi

- tekintetek nélkiil sok bajnak lehet oka. Egynémelyeket tilsa-
gosan elhizlal, mig masokat betegesen sovannya tesz, egyszer
tulsdgos vérbGséget, maskor veszedelmes vérszegénységet
okoz és szamtalan tartés ideges allapotnak a munkateljesités
nagyfoki csokkenése az oka és. sokszor forrdsa a nagy
sanyagesere‘-bantalmaknak (koszvény).

A célszertitlen ,fiités* teszi tonkre ezt a draga szép gépe-
zetet, az emberi testet, Ggy, hogy a nagy Széchenyivel elmond-
hatjuk: ,,Elvész az én népem, mert tudas nélkiil val6“.

Az allatot altaldban, miként sok méas élettani jelenségé-
ben is, valami titokzatos erd, az ,,0szton‘ szabalyozza. A fel-
n6tt embert a vagyak, alkalmak és anyagi viszonyok, a gyer-
meket pedig a sziil6 vagy nevel§. Sokszor ez egészen rendjén
is van, de legtobbszor a tiltdpldldshoz vezet, mely sok komoly
bajnak forrdsa. Sokszor lattam, hogy az imént torkossigok-
kal megtomott kis gyerekbe milyen mdédon erdszakoljik bele
az ebédet, midén a sziill6k egyike vagy maésika kér, konyorog,
hizelkedik, parancsol, tancol, énekel, fiityiil, eziistorat igér-
get, csakhogy lenyelje a gyerek azt a mennyiséget, melyet a
s21ilok kivannak és nem gondolnak arra, hogy hosszi id6re
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eelronhak étvagyat és igy artanak feﬂodesenek Szinte szeret-
ném, ha egyszer a felndtteket tomnék igy meg, hogy meg-
értsék a gyerek kinjait és életundorat és talan akkor megérte-
nék; hogy mily hamis feltevésen nyugszik az a gyakori pana-
S‘Zu_k: gyermekiik éhen hal, mert nem akar enni! Ne higyjenek
abban, hog’y normalis gyerek nem eszik, ha éhes, hisz méar a
cseesemd is hangos larmaval adja tudtul hogy meg;jott az
étvagya.

A beteg taplalkozasa az mar mas kérdés, melynek rende-
zése az orvos tandecsa alapjan kell, hogy torténjék. Helyes,
ha a taplalkozas az élet els6 5—6. évében Ilehetbleg pontos
id6ben torténik, de ezen életéven til a kinos pontossag hely-
telen szoktatds és nevelds, mert a gyermeknek mar elég koran
azt 1s meg kell tanulnia, hogy nem lesz beteggé, ha nem olyan
pontosan bzedi taplalekat Kz mar az életre vald elGkészulés
egvlk pontja. Mindenesetre azonban az eszkozok és kezek, a
szaj és fogak tisztantartasa mellett legfontosabb, hogy a gyer-
meket az ételek 76 megrdgdsdra tanitsak (Fletsher).

Fiszerezni, sézni mentil kisebb fokban szabad csak és
amennyire tehot]uk ne szoktassuk kordn a 0'V916ket hais-
ételekre, mert mindezek foloslegesek, altalmdsak és a belsé
szerveknek, kiilonosen a Veseknek gyomornak bélrendszernek
korai kimeriiléséhez vezetnek.

Bppen ez okbdl tilosak az 4. n. élvezetiszerek (babkavé,
tea, kakad, esokoladé), melyek minderdsen izgaté alkaloidokat
tartalmaznak de mindenekel6tt szigortan tllos a legnagyobb
mereg, az alkohol minden alakjaban. Szomort, hogy errdl
még mmdeg kell beszélnem, de a tapasztalds kenyszemt ra,
mert még mindig sok esethen latom, hogy borkedvels és
alkoholfogyaszto esaladban a bort éltalaban és a gyerme-
keknek -~ kiilonosen egészségesnek, a voroshort pedig vér-
kepzone(k tartjak és nem tudjak, hogy az alkohol a legnagyobb
csirméreg, mely nemecsak bels6 szerveit teszi tonkre a gyer-
meknek, gydgyithatatlanul mérgezi idegrendszerét, szivét,
veséjét és akadalyozza novekedésében, fejlodeseben Erét-
lenne, lustava, munkakeriil6vé tesz, 61 és butit és kés6bb bilino-
z6vé tesz. Persze itt is a csendes példaadas a f6 nevelGerd,
bar tapasztalatbdl tudom, hogy az 1ddsiilt alkoholmérgezés
folytan elmebeteggé valtak bemutatisa is 760 hatasu.

A dohanyzas szintén igen nagy méreg, mely kiilonosen az
idegrendszerre, szivre, tiidére hat, oka szamtalan korai
veredenyelmesaesedesnek, silyosan megbénitja a latast, hal-
last és a propagacio erejét. Ne dohanyozzanak tehat a sziil 6k
és kilonosen az anyak ebben a driga id6ben, mert ez utébbiak-
nal rakoncatlanabb szenvedéllyé lesz, mint a férfiaknal. Ha
mégis fejléd6 gyermekiik nagyon megkivanna, ajanlom, hogy
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miel6bb gyujtson szivarra, pipara, mert a‘lleakci() oly undort
kelt6, hogy sok e%ztendore elveszti a kedvét a tovabbl kisér-
letektél.

Y

- Ezekutan esak roviden érintem a genitalis élet korébe
tartozo nevelési hibakat, miutdn azokrol ugyane helyrdl
harom izben is tartottam el6adast, midén a serdiil6korrol
beszéltem. Szomorunak tartom, hogy még mindig a pince
sotétségébe és penészébe rejtik e nagy kérdés megheszélését,
pedig ha el akarjuk keriilni azt a sok nyomorusagot, tragédiat
és ferdeséget, mely ezaltal keletkezik, akkor ki kell vinni az
egész ligyet a vilagossigra, a fényes napra! Az egészségtan és
nem egyéb tanitasok uralkodjanak a kérdés felett és hassanak
azokra jotékony szabalyozaqsal, akkor nem lesz a kultira az
ember nagy csapasa.

Kényelem, ‘lustasag, puha meleg agy, tulta,pldlas (kiilo-
nosen tojasételekkel), alkohol, fliszerezés; tovabba a felnGttek
tragar beszédei, indecens viselkredése, szinhéz, mozi sth. mind
alkalmas tényez0k a nemi élet korai kiserkentésére és azon
szomoru kovetkezményekre, melyek ezzel jarnak, ellenben
torna, mozgas, egyszerli katonas életmod, a sziil6k decens
viselkedése a genitalis élet nagy towenyelt a normalis hata-
rok kozotit tart]a Ma tobbet nem szabad mondanom.

Végezetill arra a nagy kultartényezére szeretném a szil6k
figyelmét iranyitani, amit kozegészségiigynek neveziink.

A maganegészsée nagy kultusza esak akkor tud igazan
érvényre jutni, ha a kozos egészség szolgalataban all, hisz a
mi egleszqegunk fiigg embertarsaink egészségétsl és joindu-
latato

Boldogséagot, életoromet, munkakedvet és munkakepes-
qeget jelent a személyi egeszseg, a kozos egészség ugyaneze-
ket és, mint el6bb mondottam még vagyont, gazdagsagot is a
nemzet szamara, tehat szazszorosan-ezerszeresen kotelessé-
gunk az égészségre vald nevelés, illetve mindannak keriilése,
ami a pevelésben hiba vagy holytexlen orvosi szempontbol

,Nines a vilagon mas olyan talaj, mondja Stanley Hall,
- hol az elvetett magho6l gyonyoriibb viragok nénének, mint a
gyermeki lélek!“ Arra kérem tehat a kedves szuloket egylt-
tesen: vessiink maqvakat ultessiink virdgokat!
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Nagy Laszlo: Didaktika gyermekfejlédéstani alapon. A nyolc-
osztalyn egységes mépiskola tamterve. II. rész. Az V—VIII.
osztdly tamterve és didaktikar problémdi. Budapest, 1921.
Kiadja a Magyar Gyermektanulmanyi Tarsasag. 115. 1.
Nagy Laszl6 a magyar gyermektanulmany megteremtéje
és legkivalobb miivelGje. Nem termékeny pedafrc’)wiai iro.
A magyar mili6 nem kedvez a pedagogiai kutatasnak és iro-
dalmi miikodésnek. Altalaban az a benyomasom, hogy Nagy
Lészl6 a magyar tudos jellemz6 nehézkességével kutat és alla-
pit meg. Nem is csoda. Kgy rohamosan fejl6dé tudomannyal
lépést tartani nehéz és faraszto feladat. Nagy Laszlo emellett
eredeti kutatd is. Dolgozatai hazankban is, kiilfoldon is el-
ismerésre talaltak. ddig részletkutatasokban tlint ki az ereje.
Bizonyos ingadozas, nehézkesség jellemezte. Lankadatlan
érdeklodésével és kutatasaval, sokoldali olvasottsagaval, gon-
dolatainak gyakorlati kiprébalasaval elérte teljes kibontako-
zasat, kiforrottsagat. Személyét és elveit hevesen ostmmol]al\
1ol)br01 és balrol egyarant. A pedagogia uttor6i sohasem nép-
szerliek korukban. Az 0jitok mindig ellenszenvesek. Nehéz
azoknak sorsa, akik csak egy kevéssé is megelozik korukat.
Pedig Nagy Laszlo tipikusan magyar lélek, tele realitassal,
alkalmazkodd képességgel. Alkotd szellem. Gyermektanul-
manyi tarsulatnak, muzeumnak, folyo6iratnak, konyvkiado-
hivatalnak, gyermekszorakoztatasnak, sziilok pedagogiai okta-
tasanak, ) iskolaink megszervezése, tanitoképzésiink atalaki-
tésa, ]élektani laboratoriumok felallitasa, szervezése és veze-

tése mind az 6 érdeme. Kutatasal, elvei, médszerei mind roko-

nok a magyar nép torekvéseivel, szuksegletelve] ideologiaja-
val. A jobb oldal éppugy a magaenak vallhatja, mint a bal
oldal. Felette all a partoknak és a v1lagnezeteknek Benne
van az egész nemzetben. A konzervativ és progressziv hagyo-
many egyarant hatottak ra. Egyezé tulajdonsagokkal bir a
legnagyobb eredeti magyar szellemekkel. Bizvast merem alli-
tani, hogy legkivalobb pedagdgiai gondolkod6ink kozé tarte-
zik. Sokat _nagyon sokat koszon neki a magyar pedagogiai
tudomanv és gyakorlat. Vannak néla gyakorlatibb szellemek,
akik épp ezer‘r nagy karriért futottak meg, s pedagogiai elveik
hirdetésével és admmlsztra(ﬂm vezetd munkajukkal tobb
alkalmuk van a magyar koznevelésre befolyni. Nagy Laszlo-
nak egyetemi tanszéket kellene adni, vagy modot teremtem
hogy az ifjusag szellemének, a koznevelés reformjanak iranyi-
tasaban részt vegyen s nagykoncepchu iskolareform-kisérle-
teket iranyithasson. Kivanatos lenne, ha egy vidéki magyar
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kulturteriilet, vagy Budapest pedagégiai reformjainak vezeté-
sével megbiznak. Mig masok elvei és személye ellen kiizde-
nek, nekiink mesteriink, baratunk, akit6l az autonom pedagé-
gia megteremtését, az eurdpai pedagdgiai tudoméinyba és gya-
korlatba val6 bekapesolodas el@segitését, az onalld kutatas
tAmogatasat varjuk. ‘

Pedagogiai irodalmunk eredeti miivekben nem gazdag.
Népiskolai pedagdgiank kiilonosen kevés tudomanyos munka-
val dicsekedhetik. Nagyobb értekezések még akadnak, de
osszefoglalé munkaink ninesenek. Didaktikdnk csak egy van.
Ez Karman Moéré. Nagy Liaszlé miive vetekszik és sok tekin-
tetben feliillmdlja Karman miivét, viszont egyes szempontok-
bol alatta marad.

Mindkét munka kora tudominyos allaspontjan all, s
mindkett6ben vannak tokéletesen eredeti egyéni és nemzeti
vonasok. Nagy Laszlo miivének f6erénye, de egytittal gyen-
géje a gyermektanulmanyi szempontok egyoldaltsiga, melyet
ugyan iparkodik a tarsadalmi szempontokkal kiegésziteni.
Igyekszik az individualis pedagogia békly6ibol kiszabadulni,
de azért teljesen autoném didaktikai elméleti és gyakorlati
fant nem 4llit ossze. Rendszerét nem a sziikségletek fej-
16déstana alapjan dolgozza ki. Mar Dékany Istvan ramuta-
tott arra (Athenaeum, 1921. 4 6. A kultarpolitika mivolta
és viszonya a szomszédos tudomanyokhoz), hogy az elmé-
letet a tapasztalati vilaghol indukilva kell deduktiv rend-
szerré kiépiteni, ismerve a mult és a jelen viszonyait &s
kovetelményeit, kell a célokat és a hozzavezet6 mddszereket
megallapitani. Németorszagban a kitlin6 herbarti pedagé-
giai rendszert iparkodnak autonom pedagdgiai tudomannya
fejleszteni. Nagy Lészl6 miive hagyomanyos magyar szel-
demi torz6. Toredék. Egy nagy konecepeid részlete. Meg-
kapo és felette értékes, de sajat kiegészitésiinkre szorul.
Ebben az aldatlan magyar tarsadalmi és gazdasagi viszo-
nyok a hibasak.

Nagy Laszlé6 a nyolcosztilyi népiskola négy fels6 osz-
talyanak didaktikajat adja. Hidnyzik a bevezetés. Nincse-

‘nek felallitva az alapproblémik. Hidnyzik a négy als6 osz-

taly didaktikdja. Nagy Laszlo azzal érvel, hogy a négy
alsé osztaly didaktikdjanak ninesen problematikija. De még
mennyire van! Viszont igaz, hogy ez a hidny podtolhatd a
gyermektanulmanyi tarsulat 4j iskol4djanak megszervezé-
sérél sz616 eddig megjelent tuddsitasokbol és a Nagy Laszlo
fogalmazasaban megjelent iskolaszervezettanb6l. Ez a konyv
a négy fels6 osztaly tantervét és didaktikajat adja. Alapul
a nyolcosztalyG népiskolat veszi. Most nem térhetek ki a
nyolcosztalyu népiskola szervezettani problémaira, de Ggy

A G‘yermek. 4
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érzem; hogy Nagy Laszlonak nem lett volna szabad ezen
kérdések el6l teljesen kitérni. Sajnos, sok sziikségletet és
kovetelést nem vett tekintetbe. Nagy Laszlo szeme el6tt a
differencialt, de egységes népiskola lebegett. Miivében azon-
ban inkabb az egységes, mint a differencialt iskolat tartja
szem el6tt. A gyermeki érdeklédések, tehetségek, akaratok
nagyobb differenciaciot kivannak. Mégis rendkivul oriiliink,
hogy végre egyszer elkésziilt egy rendszer gyermektanul-
manyi szempontok szerint. Kzzel a kiilfoldet megel6ztik.
E didaktika gyermekfejlédéstani alapon épiilt fel. El6szor
mindig a lelki fejlédést adja, abbol épiti fel a tantervet, s
ennek megtanitasanak . modszertanat. KEzzel a hivatalos
pedagodgiatol eltért. Nem osztalyok szerint csoportositja az
anyagot, hanem korok szerint. Két fejlédési ciklust allapit
meg. Az 5—6. és a 7—8. évesek korat. Azt hiszem, hogy még
ez is egy kissé eréltetett. Helyesnek mindsitem a pedagogial
célok korszerl ecsoportositasat, de talan még jobb lenne
csoportok szerint allitani Ossze a pedagdgiai célkitlizéseket
és modszertani Gtbaigazitasokat. Rendkivul értékesek Nagy
Laszl6 1élektani elemzésel, az azokra épiil6 tantervi szik-
ségletek és kovetelések Osszedllitdsai és modszertani fejte-
getései. ElsGsorban a gyermek személyiségének kialakita-
sara torekszik, a kozosségbe akarja bele nevelni, hogy azutan
azzal ossze tudjon forrmi. A fdsilyt az egységes tanitdsra,
a szerves fejlédésre veti. :

Nem egyes targyakat kivan tanitani, hanem az osszes
testi és lelki eréket kivanja miivelni és életismerethez akar
elvezetni. A mii két részre oszlik. Az V—VI. osztalyokban
az alkot6 munkara, nevelésre, a VII—VIII. osztalyokban a
tarsadalmi ismeretek tanitasara veti a silyt. A kapesolatok,
az Osszefiiggések fenntartasira helyesen torekszik. Vannak
tételei, melyeket nem tudunk mindenben elfogadni. Az ide-
gen nyelvek tanitdsardl szolo rész gyengébb, s nines kelld-
kép megalapozva. Nem veszi kell§ figyelembe a nyelvtehet-
séget, mely pedig kordn tor el§ és szintén gondos apolasra
szorul. Csak helyeselni' tudjuk, hogy mindig sikra szall a
gyermek szabadsigaért, onallosdgéért, aktivitdsaért, gazda-
sagi termeléséért, miivészi kibontakozasaért, autonomiajaert,
sth., bar nem mindig van mindegyikre kell6 tekintettel.
A kiilfoldon ma feltorekvé pedagogiai elveket nem mindig
honoralja eléggé. Ossze van egészen néve a magyar fold
konzervativizmusaval, s noha reformer, mégis inkdbb a koz-
sziikségleteket tartja szem elétt és sok tarsadalmi differen-
cialt sziikségletet nem vesz figyelembe. Ovakodik merészebb,
tavolabbfekvs célokért dolgozd rendszert Osszeallitani.
Nyugodt, jozan, tomor. Higgadt és jozan vilagfelfogassal,
nagy ember- és gyermekszeretettel, sok realitdssal, a jelem



Irodalom. 1

viszonyokkal szamolva, altalanos népmitvelési kovetelmé-
nyeket tartva szem el6tt, dolgozta ki a miivet. Nem biral
Részletekbe nem megy bele. Irodalmi utalasok hidnyzanak.
A reformiskolak példaira nem hivatkozik. Néha egészen
kompendium jelleglivé valik. Igy a zeneoktatas dldaktlka-
janal, stb.

Végigolvasva azonban a mivet, elfeledjik az egyenet-
lenségeket, elfeledjiilk gyengéit. Kibontakozik el6ttunk a
rendszerez6 szerz6 a maga nemzeti alapon allo, korara
tamaszkodd, a problémakat becsiiletesen megoldani torekvé,
kemény, vilagos, gyakorlati magyar feje, egy igazan eurépai
értelemben kimfivelt emberfé lelkivilaga. Halasak vagyunk
neki azért, hogy gondolatait végre rendszerbe foglalta, s
egész életének faradsagos munkajat végre feltarta elSttiink.
Es egy pillanatra megalhtva a magyar tudomanyos és gya-
korlati pedagdgia munkasait, igazat kivanok neki adni,
mikor reformgondolatainak és torekvéseinek védelmére kel
és tiltakozik az erdszakos pedagodgiai atalakitasok ellen.
Nagy Laszlo a fokozatos atalakitas hive. Modszertani, tan-
tervi, iskolaszervezeti atalakitdasokat siirget. A gyermek-
tanulmanyi alapon megszervezett és felépitett/nyolcosztalya
népiskola tanterve és didaktikaja valoban méltdo arra, hogy
vele tanitok, tanarok, tuddsok, nevel6k, sziilk, kultarpoli-
tikusok, szoval az egész magyar tarsadalom foglalkozzék.
Ha ez megtorténik, miben nem kételkedem, akkor Nagy
Laszlo életemunkaja nem volt hiabavalo. A szerzbt pedig
kérjik, hogy folytassa a rendszerezd elméleti munkajat s
iskolaszervezeti teveke.nyscget Elérkezett abba a korba,
_ amelybe a nemzet szamara sokat alkothat. A tuddsok ilyen-
kor alkotjak legszebb, legmonumentilisabb miiveiket. Tisz-
tabb, nagy attekintésti, gazdag tapasztalatokon nyugvo, ki-
forott rendszerezé miivekre van az onallo magyar pedogd-
giai tudomanynak sziiksége.

Bittenbinder Miklos dr.

Sziilok konyvtira. Az 5. fiizetben megjelentek:
A gyermek szemének gondozasa. Irta: dr. Imre Jozsef.

A fiil, orr, torok bajai és gondozasa. Irta: dr. Wein
Zoltdn.

A gyermek bérének gondozasa. Irta: dr. Podr Ferenc.

A 4. fuzetben megjelent:
A gyermekek tdplialkozdsa.. Irta: dr. Heim Padl.
Budapest. A ,,Studium® kiadasa. 1926.
Kozegészségiigytink, kiillonosen  iskolaegészségiigyiink
minden sziil6t6l megkivanja, hogy végre a minden babonatol
4*
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és a kozhit téves eszméitél mentes, egészségtani alapfogal-
makkal gyermekei egészségének megovasa érdekében tiszta-
ban legyen. Mert hogy kivanhatjuk meg a gyermektdl a mar
téle egyéltalan megkivanhaté higiénikus gondolkodast, ha
azt a gyermek a szul6knél nem tapasztalja s ha azok a jo
példaval elfl nem jarnak. :

Hézagpotlo munkat végzett a Magyar Gyermektanul-
manyi és Gyakorlati Lélektani Tarsasag, midén alabbi szer-
zOket, orvosi rendiink kiemelked§ egyéniségeit, a profilaxis
céljat szolgalé miiveik megirasara kérte fel és ezen miiveket
az Imre Sdndor professzor szerkesztésében megjelend ,,Szilék
Kéonyvtdra sorozataban ki is adta. _

E konyvekben igen sok érdekes és gyakorlati szempont-
bol rendkiviil tanulsagos észleleteit, tapasztalatait és “tana-
csait irjak meg a szerzdk.

Dr. Imre Jozsef szemészprofesszor ,,4 gyermek szemének
gondozdsa* c. miivében a profilaxisra fekteti a fOstlyt s
szerinte ezen a téren sokat tehetnek a sziil6k. Mar az iskola
el6tti korban is fontos, hogy a gyermek helyesen megvilagi-
tott helyiségben jatszadozzék. Az irbasztal helyzetét gondo-
san kell megvalasztani. Nem kisjelent6ségli a gyermekszoba-
ban a falnak a szine. Fontos az ilShely (pad, vagy szék)
viszonya az asztalhoz. Rossz szokasok kikiiszobolenddk:
szemekkel babralas, szemdorzsolés eltiltando. Ugyelni kell a
kéz tisztasigara, mert a szem megfert6zésének ez egyik leg-
gyakoribb oka. Mar koran kell a gyermekeket arra szoktatni,
hogy keziikon piszkot ne tlirjenek.

Amint észrevesziink oly jelenséget (pislogis, szemhunyo-
ritds, szemhéjak vorossége, fejfajas, szédiilés stb.), mely a
gyermek szemeinek valamely fenytowsl hibajara (kozel-,
messzelatas, astigmia sth.) utal, vigyiik idejében szemorvos-
hoz, aki, ha szitkségét latja, uveget rendel a gyermeknek,
me]lye] elérjik azt, hogy a latds nem romlik tovabb, vagy
idGvel ismét teljes ]esz dgyhogy az tiveg idGvel o]hag'vhato

Dr. Wein Zoltan korhazi f6orvos ,,A fiil, orr, torok bajai
és gondozdsa““ e. miivében meggydzden ecseteli a halloszerv
épségének s a hallasnak fontossigdt. Elmondja a hallas
zavarainak kiilonboz8 okait. Az egyes eset megitélésében, a
helyes korisme felallitasdban az orvosnak jelentfs segitséget
nyujthat a tajékozott sziil helyesen irdnyitott megfigyelése.

Elmondja a kozépfiilgyulladasrol szikséges tudnivald-
kat s annak kovetkezményeit; a mandolanak, illetve garat-
mandolanak szerepét a gyermek szellemi eléhaladasara vonat-
kozolag; a fert6z6betegségekhez tarsuld kozépfillgyulladéast s
annak lefolyasat.
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Rendszerint az orvosi kézbe nem idejekordn kerult ese-
tek valtak kronikussa.

Figyelmeztet a filfolyas koril tapasztalt balhitekre és
az ezekbdl szarmazd kovetkezményekre.

A mandolakra vonatkozolag elmondja azon okokat,
melyek azoknak miitéti eltavolitasat teszik indokoltta.

Kiemeli a tilnagy mandolaknak, a gyermeknek tgy testi,
mint szellemi fejl6dését befolyasolo, gatldé hatasat. Rend-
szerint a nagy mandolak okai a nyitott szajjal valo alvasnak,
a kovetkezményes orr-gégehurutnak, az orrhangit beszédnek,
a bargyu a10k1fe1ezesn9k

Mindezek egyesapasra megsziinnek a sziikséges miitét
elvégzése utan.

Megtanit a helyes mrfuvasra a fil, orr és torok helyes
Apolasira, valamint a szij gondomsara és tisztantartasara.

Elemi tudnivalok és megm mennyi anomaliaval talalko-
zunk e téren is!

Dr. Poér Ferenc egyetemi tanar ,, 4 gyermek bérénck
gondozdsa““ ¢. miivében koztakaronk, bels6 szerveink burko-
lata épségének fontossagardl ir. Az erre vonatkozd altalanos,
mint részletes tudnivalokat minden sziilének ismernie kell,
aki gyermeke ,higiénikus® nevelésével csak valamit is toré-
dik. Ir az 6tvarrol s az ezzel kapesolatos babonardl, tovabba
- az ekzemarol, mely nem csupan hidnyos tisztintartas, hanem
taplalkozasi zavarok kovetkezménye is lehet.
~ Dr. Heim Pdl egyetemi tanar , A gyermekek tdpldlkozd-
sarol* ad a sziil6k kezébe a taplalék és taplalkozas sok kérdé-
sét felolelé konyvet.

Mmdenekel(’)"[t a taplalkozas céljarol, azutan az éhségrol
és az etvagylol ir nagyon érdekesen. A taplaldéanyagok szer-
ves és szervetlen alkatrészeket tartalmaznak. Ezeket fel-
sorolja s megallapitja egyiknek el6nyét a masik felett. Ki-
emeli a vitamin fontossagat.

Az ember taplalékanak vegyesnek kell lennie és valamely
taplaloanyag értékét nemesak annak fehérje-, zsir- vagy
szénhidrattartalma adja meg, hanem rendkiviili fontossaga
példaul a vitamingazdagsagban rejlik. Legyen valtozatos a
gyermek taplaléka, talaljuk azt izlésesen s teritsiink is neki,
jelezve a fontos aktust.

Az étkezés nem a nevelés és nem a biintetés eszkoze.

A taplalkozas menetét igen érdekes és eredeti példakkal
illusztralja. Az étvagytalansag okat az esetek nagy részében
a gyermek neuropathiajaban latja s erre vonatkozolag nagyon
is megszivlelend§ tanacsokat ad.

‘Olyan sok a rosszul taplalt és rosszul fejlett gyermek,
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hogy kivétel nélkiil minden sziilének el kell olvasnia e kony-
nyed és népszerti formaban irt konyvet, mely hasznos tana-
csokat ad a gyermekek racionalis taplalasara nézve, melynek
eredménye aztan még a tanuldsban valé konnyebb el6re-
haladasban is mutatkozni fog, ami minden sziilének hé
ohaja, a gyermeknek pedig elemi érdeke.

Dr. Brédy Ferenc.

Dr. Karman Elemér: 4 gyermekek erkolesi hibdi és betegséges.
1922. Novak Rudolf és Tarsa. 35.000 K.

Karman Elemér végre oOsszefoglalta, rendszeresen fel-
dolgozta eddigi kutatasai eredményeit. Részletkutatasai
szétszorva jelentek meg kiilonb6z6 folyoiratokban. gy Aat-
tekinthetdségiik meg volt nehezitve. Most nemesak ezen a
hidnyon segitett, hanem alapvetd kézikonyvvel lepett meg
benniinket. Az a feladat, melyre most vallalkozott, nehéz és
veszedelmes volt. Karman Klemér egész életén keresztiil
kriminalpedagégiaval, jobban mondva a fiatalkortak jogi
kérdéseivel foglalkozott. Most az erkolesi nevelés altalanos
és széles mezejére tért at. O, aki els6sorban az elmélet
embere, a gyakorlat terén akart részletes utbaigazitdsokat
adni. O, aki els6sorban tudomanyos ember, a népszertisités
munkajara vallalkozott. A nagy teriiletet atfogé munka
irdsa természetesen fogyatékossagokkal wvan oOsszekotve.
Karman sem tud a hibaktol szabadulni. Miivében hidba
keressiik a tulajdonképeni krimindlpedagdgia széles és alap-
vetd kidolgozasat. Nem latjuk a magyar kriminalpedagogia
torténetét, eddigi rendszereit, mddszereit, intézményeit, nem
kapunk semmit a kiilfoldi krimindlpedagdgiabdl. Sat
Karménnak rendszerét sem latjuk a maga tisztasidgaban és
eredetiségében felépitve. Krdekes, hogy éppen specialis
szakteriiletén ad a legkevesebbet. Ugy latszik, hogy Kéarman
mas tehetséggel rendelkezik. Alapgondolata helyes. Azon-
ban van és lesz kriminalpedagdgia, s jol esett volna, hogy
ha annak szempontjait és kiilfoldi rendszereit akarmilyen
szlikszavian, de megismerteti. Karman az altalanos erkolesi
nevelés elméletét és gyakorlatat dolgozta ki. Jollehet szak-
majatol teljesen nem tért el, de azért eléggé elkalandozott.
Orommel és készséggel ismerem azonban el mindjart itt,
hogy mély és alapos, szinte mondhatndm klasszikus munkat
végzett. Az erkolesi nevelés a pedagogia elméletében és gya-
korlataban a legkevésbbé feldolgozott és tisztdzott terulet.
Sokat irtak rola, de mivel a neveléstan legnehezebb problé-
maja, a legkevésbbé tudtdk szavakba foglalni, tudomanyo-
san megfogalmazni. Alapvet6 tudomanyos munka a magyar
. szakirodalomban kiilonésen kevés taldlhat6. Ami eddig ren-
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delkezésiinkre all, az mind irdnyzatos és tudomanytalan, s
egy sem all a tudomany mai allaspontjan.

Nagy segitségére van édesapjanak, Kdrmdn Mornak,
a legkivalohb magyar pedagégiai teoretikusnak kiforrott
rendszere, amelyet atvesz, bar nem szolgai moédon. Mégis
szivesen vettiik volna, ha itt is jobban a maga laban jart
volna, s az atvett rendszer tovabbépitésére is gondolt volna.
Erés hatast gyakoroltak ra a szocioldogia és a természettudo-
manyok s jol esik azt is megemlitenunk, kiemelniink, hogy
a gyermektanulmannyal és a gyermeklélektannal allando
és erds kontaktusban elve, sokat tanult a kornyez§ segédtudo-
manyoktdl. Ezeket a forrasokat még sok, kulonosen tjabb,
klasszikus miivel lehetett volna szaporitani, s6t, talan kellett
1s volna kib&viteni, mert gyakran idejét multnak érezziik a
fejtegetéseket. Karman iparkodik induktive eljarni, de
azért mindig torekszik a gondos szintézisre. Szépen, gondo-
san épiti fel a sajat rendszerét. FEzzel kozreadta az elsé rend-
szeres erkolesi neveléstant. Csak az a kar, hogy erkolestani
alapvetést nem ad, az erkolesi rendszereket és azok kifej-
10dését nem ismerteti. Erkolestana idealizmusnak latszik,
felvilagosodott. Mindez j6l esik. Szerettik volna azonban
az idividualista szempontok mellett a kollektiv erkolestan
kovetelményeit és szabalyait jobban érvényesiilni Iatni.

Az erkoles problémairdl szold hosszi értekezéssel fejte-
getéseinek alapjat veti meg. Krkolesi neveléstana négy
részb6l épil fel: a testi, az érzelmi, az akarati és az értelmi
nevelésbdl. Kzek a fejtegetések rendkiviil sikeriiltek és az
ajanlott modszerek valoban nagyrészt célravezetéek. A szerzd
harmonikus, gyakorlatias gondolkodasa, nemes érziilete
helyes iranyba lenditi, vizsgalodasait elfogadhatd eredmé-
nyekhez vezeti el. A sziil6 és a neveld kitling utbaigazitast,
a teoretikus alapvetd elemzéseket és fejtegetéseket kap.

A szerz6 altalaban alapos és érdemes munkat végzett.

Bittenbinder Miklés dr.

Weszely Odon dr.: Bevezetés a neveléstudomdnyba. A peda-
gogia alapveté kérdéser, Budapest, 1923. Kggenberger-féle
konyvkereskedés.

Weszely a nevelés szamara nem merev rendszert ad,
hanem széles perspektivat nyit. A nevelést viszonyba hozza
a vildgegyetemmel, az életfeladattal, a torténelmi fejlodéssel.
A nevelés céljaul a kultara tovabbadasat és a tovabbfejlesz-.
tésre vald képesség megteremtését tiizi ki. Jol esik olvasni
a kultirardl sz6l6 finom és lelkes fejtegetéseit. Rendszerét
iigvesen és eredetien iparkodik osszekapesolni a vilagnézettel
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és az értéktudomannyal. Szivesen hasznalja fel az djabb
kutatasok eredményeit a fejlédésrdl, a gyermekrdl, a miliérol
és a nevel6 személyiségr6l szolo fejtegetéseiben. Részletesen
sz0l az utolsd évtizedek pedagédgiai iranyairdl és igyekszik
azokbol kihamozni azt, ami szerinte bevalt. Szivesen allapit-
juk meg, hogy Weszely baratja a haladasnak és Ovakodik a
talzasoktol és szélséségektdl. Igyekszik a multnak minden
értékes kinesét megdrizni, de Ov a megallastol dgy a tudo-
manyban, mint a gyakorlatban. Ertéke a miinek, hogy ren-
geteg anyagot hord ossze és ezzel lehet6vé teszi mindazoknak
a modern problémakkal vald foglalkezast, akik barmely oknal
fogva nem tudnak azokhoz a konyvekhez és forrasokhoz
jutni, amelyek lehetdvé teszik az attekintést és a vélemény-
alkotast. :

A munka stilusa népszeri. Megvan benne az angolok
vildgossaga és szabatossaga, a franciak konnyedsége és kelle-
messége, a németek tartalmassaga és modszeressége. Torek-
szik a pedagégiat kedveltté tenni. A hév gyakran elragadja.
Weszely igazi, jO nevel6. Tehetséggel, targyilagossaggal,
elismerésremélto gyakorlati érzékkel dolgozik a nemzeti mii-
veltség tovabbadasan és tovabbfejlesztésén.

De nagy érdemei mellett is feltlinG, hogy Weszely agyon-
hallgatja a magyar uttoréket és kisérletezfket, s nincs egyet-
len ;6 és elismer§ szava legnagyobb martir kutatéink és kisér-
letez6ink szamara. Nagyon hibaztatjuk, hogy a németek mel-
lett teljesen hianyzik a magyar gondolkodok, kultirpolitiku-
sok és gyakorlati emberek részletes ismertetése. A sok értékes
régi és 1) magyar pedagogus megérdemelné, hogy velik ala-
posan foglalkozzanak hazankban és a szakemberek éppligy
ismerjék Gket, mint a nagykozonség.

Dr. Bittenbinder Miklos.

A német nyelv helyes megtanulasa a mindennapi életbél és a
kereskedelem korébgl vett tarsalgas alapjan magantanulasra valé
hasznalatra, irta dr. Szidon G. Kdroly, fels6kereskedelmi iskolai
tanar. Ez a konyv, melyet a nm. miniszterium is 44.914. sz. a. ajanl,
az els6, amelyb6l mindenki idd, pénz és energia megtakaritasaval
biztosan, konnyen, rovidesen 'és egész egyediil elsajatithatja a
német nyelvet. Uj médszerénél fogva a pedagégusoknak, hézag-
potlé mivoltanal fogva pedig mindenkinek a legmelegebben ajanl-
hat6. Ara 6t pengd, a gyermekre valé hivatkozassal az Osszeg
elézetes bekiildésével egyenesen a szerzénél (Budapest ITI, Lukacs-
utea 4.) esak 53.000 korona.
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Eléadasok a Sziil6k Iskolajaban. A Sziilék Iskolaja az idén a
negyedik évfolyamaba lépett. A Magyar Gyermektanulmanyi és
Gyakorlati Lélektani Tarsasag még 1918-ban létesitette ennek el6d-
jét dr. Dienes Valéria inditvanyara ,,Anyak Iskolaja® néven.
amelynek vezetéje is lett. Masfél évig allott fenn s 1919 tavaszan
sziint meg. 1923 6szén kelt tjra életre a Budapesti Népmiivelési
Bizottsdg anyagi és erkolesi tamogatasaval Nowvdgh Gyula titkar
lelkes buzgalma kovetkeztében, Sziilok Iskoldja néven. Ez a Sziilék
Iskolaja ettél fogva nevezetes szerepet jatszott a Gyermektanul-
manyi és Gyakorlati Lélektani Tarsasag életében. A sziil6k szovet-
keztek s megalakitottak a Szilék Szovetségét, mint a Gyermek-
tanulméanyi és Gyakorlati Lélektani Tarsasag szakosztalyat. Azéta
ez a szovetség gondoskodik kozvetleniil a Sziilék Iskolajanak fenn-
tartasarél, ami itt roviden el nem mondhaté sok nehézséggel jart.
Az eszme kiilonben életrevalénak bizonyult s a népmiivelési titka-
rok a vidéken, Miskolcon és Kaposvdrt is alapitottak Sziilok Isko-
lajat a Sziilék szovetségének védnoksége alatt. 1925. év 6szén pedig
a Sziillok Szovetsége Budapesten létesitett egy masik iskolat a vag-
utcai Néphazban a munkds sziil6k szdmdra. Bz utébbi az idén a 2-ik
évfolyamaba lép.

Az 1923 6ta fennallé Sziilék Iskolaja a févarosi Pedagoégiai
Szeminariumban (VIII, Maria Terézia-tér 8.) tartja el6adasait.

I. A Pedagoégiai Szeminariumban folyé el6adasok féleg az
erkolesi mevelés kérdéseivel foglalkoznak s oktéber 12-én, kedden
kezd6dtek s lapunk zartaig (oktdber 3l-ig) a kovetkez6 el6adasck
tartattak: _

A személyiség fejlédése és a csalddi nevelés, ElGado: dr. Imre
Sdndor, a szegedi egyetem tanara.

Pdrhuzam a test és lélek élete és fejlédése kozott, Eléadd:
dr. Szondi Lipot idegorvos. &

A tovabbi el6adasok targy- és orarendje:

November 9-én: 4 tdrsadalmi erkolesosség Fkialakuldsa «a
csalddban és az iskolaban. Eléadé: Rajniss Ferenc tanar.

November 16-an 6—T7-ig: 4 gyermek erkolesi és tdrsadalmi
élete és fejlodése. El6ado: Nagy Ldszlé, a févarosi lélektani labo-
ratérinm vezet6je.

Ugyanakkor 7—S8-ig: 4 gyermek érdeklédésének mozgaté okai
és irdnyai. El6ado: Domokos Ldszléné, az Uj Iskola igazgatéja.

November 23-an este 6—7-ig és 7—8-ig az el6bbi elGaddsok és
eloadok.

November 30-an este 6—7-ig: 4 gyermekkorokat jellemzé jo
tulajdonsdgok és hibdk, gyakorlati neveldi tdtmutatdsokkal, E16-
ado: dr. Frank Antal tanar.

Ugyanakkor 7—S8-ig: 4 gyermek- és ifjukor sexualitdsdnak
néhdny fontosabb jelensége, neveléstani vonatkozasokkal. El6ado:
dr. Fekete Sdndor egyetemi m. tanar, poliklinikai f6orvos, néorvos.

December 7-én 6—7-ig: A4 cserkészet, mint az ifjusdg tdrsa-
dalma. Bl6adé: dr. Kardesony Sdndor f6gimnéziumi tanar.

Ugyanakkor 7—8-ig dr. Frank A. el6adasianak folytatasa.

December 21-én d. u. 6—7-ig dr. Frank A. eléadasdnak folyta-
tasa; 7—S8-ig: A4 testalkotds és jellem. Eléadé: dr. Tuszkai Odor
féorves. '
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IL. A Sziilok Szovetsége a Sziilok Iskolajaval kapesolatosan
ez idén is‘rendez nyilvdnos sziiloi értekezleteket, amelyek a neve-
lésnek a sziiloket érdeklé gyakorlati kérdéseivel foglalkoznak.
Ezeknek fotargya szintén az erkolesi nevelés. Lapunk zartaig esu-
pan egy sziiloi értekezlet volt, oktéber 22-én, pénteken, amelyen
dr. Pdrniczkyné Szederkényi. Anna iromé beszélt az erkolesi esz-
ményre valé nevelésr6l, Ki vannak tiizve még a kovetkez6 nyil-
vanos sziil6i értekezletek:

November 12-én d. u. 6 orakor: Mit tehet a sziilé6 és az iskola
a gyermekek erkolesi élete érdekében? El6ado: dr. Gocekler Lajos,
a Magyar Neveléstudomanyi Tarsulat elnoke.

November 26-an d. u. 6 orakor: Mit tesz a tarsadalom a gyer-
mekelk és ifjak erkolesi életéért hazdnkban és a kiilfoldon? Elo-
adé: Rajniss Ferenc tanar.

December 10-én d. u. 6 6rakor: Hogyan rendezziik be a gyer-
mekelk és ifjak iskoldnkiviili életét erkolesi fejlodésiik érdekében?
Eléado6: dr. Nogrddy Ldszlé iro.

Megjegyzés. Az eléadasok a Sziilék Iskolajaban mindig keddi
napokra, a nyilvanos sziil6i értekezletek pedig pénteki napokra
esnek, Az Osszes el6adasok a Pedagégiai Szeminarium (VIIL,
Méaria Terézia-tér 8.) 144. szamu, U. n. nagy eléaddétermében tartat-
mak. Latogatasok dija a Tarsasiag tagjainak 12500 K, nem tagok-
nak 25.000 K. Egy-egy 6rai el6adas dija 5000 K. 4 nyilvdanos sziilGi
értekezleteknek belépési dija mines. A Sziillok Iskolajanak igazga-
toja Répay Ddniel tanar, titkdra Juricskay Artur konyvkoto.

III. Az V. ker. vaguteai Néphazban (12. sz. a.) az idén a Sziil6k
Iskoldjanak el6adéasait a Magyar Gyermektanulmanyi és Gyakor-
lati Lélektani Tarsasag védnoksége alatt a Néphdz kozmiivelddési
szakosztdlya rendezi, Nagy Tivadarné, a kozmiivel6dési osztaly
elnokének igazgatiasaval. Az eléadasokat a Vag-utca 12. sz. alatt
levé Néphaz nagy el6addétermében, minden vasdrnap d, u. 3 ora-
kor tartjak oktoéber 17-t6] december 16-ig. Az el6adasok a munka-
sok viszonyainak megfelel6leg hdztartdsi jellegfiek s minden eld-
adast vetitett képekkel kisérnek. Lapunk zartaig két el6adast tar-
tottak: Oktéber 17-én az Otthonrdl adott elé Bardthyné Stegmiil-
ler Mdria, ugyand 23-an a helyes tdpldlkozdst ismertette a f6z6lada
bemutatasaval. Ki vannak tlizve még a kovetkezd el6adasok:

3. Helyes ruhazkodas. 4. Hogyan varjuk a gyermeket?
5. Hogyan neveljiik a gyermeket. 6. A sziillok és a gyermekek
viszonya (kozos munka és kozos szorakozas). 7. Csaladi, tarsa-
dalmi és hatésagi gondozés. 8. Sport, zene, miivészet. A konyvek.
9. Hogyan toltsiik el a vasarnapi napot? 10. A félévet szinelbadas
és tea fogja bezarni.

Taniigyi kongresszus. Csonka-Magyarorszag tanitosaga orsza-
gos 6s egyetemes kongresszusra késziil. A terv a Magyarorszagi
Tanitéegyesiiletek Orszagos Szovetségébdl indult ki, Sikeriilt mar
az oktatas tligyével foglalkozd oOsszes egyesiileteket e célbol kozos
munkaba allitani. Ko6z6s szervez6bizottsagot létesitettek, amely-
nek elndke dr. Kornis Gyula egyetemi tanar, a Magyar Pedagoé-
giai Tarsasag elnoke lett. A kongresszus eime lesz: 4 I11. egyete-
mes taniigyi kongresszus. Az els6t 1848-ban tartottak , Elsé egye-
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temes és kozos magyar tanitégyiilés” cimen, dr. Tavassy Lajos
Aag. ev, kozépiskolai tanité volt a mozgatéja. A masodikat a millé-
nium évében, 1896-ban tartottak, II. egyetemes taniigyi kongresz-
seus cimen, amelyet Nagy Ldszlé tanitoképzdintézeti ,tanitod™
inditvanyozott és szervezett meg. Eme nagy O6s6knek utéda lesz
az 1927 nyaran, juliusban tartandé III. egyetemes taniigyi komn-
gresszus. Kivanjuk, hogy kovetéje legyen az elsé két kongresszus
merész 1jité szellemének is. Az el6késziiletek mar annyira el6re-
haladtak, hogy megalakitottak az el6készité bizottsag szakoszta-
lyait s megallapitottak az . n. ,,0sszes iilések® targyait. Ezek lesz-
nek: 1. A taniigyi munkasok fizetésiigye. 2. A kozos iskolaszerve-
zet. 3. Az iskolai kozigazgatis. Kz alkalommal Nagy Ldszlé azt
inditvanyozta, hogy vegyék fel az iskola belsG életének reform-
kérdéseit a kozos targyak kozé, amelyeket gy a kiilfoldi, mint a
belfoldi reformmozgalmak mar megérleltek a megvitatasra. A szer-
vezObizottsag ezt az inditvanyt elvetette. Bz a visszautasitds any-
nyival inkabb felttin6, mert az 1896-i taniigyi kongresszusnak
kiilon targya volt ,, A4z iskola belsé életének szervezete”, Kivana-
tos volna, hogy a taniigyi kongresszus targyaldsanak ne csak a
miniszter tervei legyenek az irdnyadodi, hanem a hazai iskolai élet
reformsziitkségletei és a nemzetkozi iskolaéleti reformmozgal-
mak is.

A Pszicholdgiai Szeminarium, mint Tarsasagunk Aaltalanos
lélektani osztalya, oktéber 14-én iilést tartott, amelyen dr. H. Révész
Margit elnok ismertette a Miinchenben augusztus 2—5-ig tartott
gyoégypedagogiai kongresszus tudoméanyos lélektani eredményeit.
Magyar eléadok voltak: dr. Ranschburg Pdl, dr. H. Révész Mar-
git, dr. Schnell Janos. H. Révész Margit felolvasasat jové sza-
munkban koézoljik.

Pszichoanalitikai eldadasok. A Magyarorszagi Pszichoanali-
tikai Egyesiilet a jovében orvosok, orvostanhallgaték és pedagégu-
sok szamara bevezeté és tovabbképz6 kurzusokat fog szervezni, £él-
évrol-félévre valtozé programmal. A legkozelebbi kurzusok oktéber
végén kezdédnek és december kozepéig tartanak. Programmjuk:
Dr, Hermann Imre: Pszichoanalitikai lélektan, dr. Bdlint Mihaly:
Pszichoanalitikai osztonelmélet, dr. Réheim Géza: Bevezetés a nép-
Lélektanba. Eléadasi idétartam kurzusonként 10—12 é6ra.- Jelentkezni
lehet az egyesiilet titkaranal, V, Maria Valéria-u. 10, IT. 15. Ajanl-
juk az érdekesnek kinalkozé el6adasokat t. olvaséink szives
figyelmébe,



Ubersicht des letzten Heftes.

Jahrg. 18, Nr. 9—10.

Arbeitsausstellung begabter Jugendlicher in Budapest.

Die Ungarische Gesellschaft fiir Kinderforschung und Prak-
tische Psychologie veranstaltete im Jinner 1926 eine Ausstellung
von den Arbeiten begabter Kinder und Jugendlicher. Der Zweck
der Ausstellung war die Erforschung der Psychologie, Entwick-
lungsgeschichte und Schaffungsfihigkeit der Begabungen sowie
das Erwecken der Aufmerksamkeit der Gesellschaft fiir die hochst-
wichtige Angelegenheit der Begabungen. Es wurden die verschie-
densten Schopfungen der begabten Jugendlichen bis zum 18. Jahre
gesammelt, u. z.: Zeichnungen, Gemiilde, Statuen, Schnitzwerke,
Kunstgewerbeartikel, technische und Frauenhandarbeiten, welche
nach entwicklungsgeschichlichen Gesichtspunkten ausgestellt
worden sind. ‘Ausser diesen wurden pidagogische und Volkskunst-
gruppen untergebracht, Musikwerke vorgefithrt und Literaturs-
arbeiten der Jugendlichen aufgebracht. Die musikalische Auswahl
wurde mit zwei offentlichen Konzerten beendet, wo nebst den
Musiknummern die Verse der wegen ihrer dichterischen Fdhig-
keit ausgezeichneten Jiinglinge durech die ihrer Deklamationen
halber belobten Kinder und Jugendlichen ' vorgetragen wurden.

Die sich gemeldeten begabten Jugendlichen wie auch ihre
beschickten Arbeiten wurden einer sorgfiltigen Auslese unter-
worfen. Zu diesem Zwecke wurde eine aus Psychologen, Kiinstlern.
Pidagogen, technischen Fachleuten und Arzten bestehende Kom-
mission zusammengestellt, deren Aufgabe es war, die Schaffungs-
fihigkeiten der einzeln oder dureh Schulen angemeldeten Begabun-
. gen zu priifen. Diese Kommissionen hatten das Recht, dreigradige
Anerkennungen den Jugendlichen angedeichen zu lassen.

Die Gesellschaft fiir Kinderforschung und Praktische Psycho-
logie veranstaltete in Verbindung mit der Ausstellung einen zwei-
tiagigen Kongress zwecks Diskussion der Angelegenheiten des
Begabungsschutzes, des Unterrichts und der Berufswahl, In diesem
Kongress liessen sich vornehme Politiker, Soziologen, Psychologen
und Piddagogen betreffs des Begabungsschutzes und der Berufs-
wahl ausfiihrlich vernehmen. In diesem Kongress wurde unter der
Leitung des gewesenen Ministerprisidenten Karl Huszdr ein
Ausschuss behufs Unterstiitzung und stindiger reger Aufmerksam-
keit des Schutzes der Begabungen gebildet. Die ausfiihrliche Be-
schreibung der Ausstellung und des Kongresses werden wir iu
einem Sonderheft heraunsgeben.
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Die Erziehung des Volkes und unsere piidagogische
Literatur.

- Vortrag, gehalten in der Versammlung der padagogisch-
psychologischen Fachabteilung, von Franz Gonczy, Schulinspek-
tor im Ruhestand, geschiftsfiihrender Vorsitzender des Museums
im Komitat Somogy. ,

Wir Pidagogen sollten nicht nur die Umwelt kennen, wo das
Kind Erziehung geniesst, sondern auch die Art und Weise, wie das
Kind in der Familie wihrend der verschiedenen Zeitabschnitte des
Kindersalters, von der Geburt angefangen bis zum 12—13 Jahre
erzogen wird.

In den gebildeteren Schichten der Gesellschaft, aufwirts vom
Gewerbetreibenden und Kaufmann, kennen wir die Kindererzie-
hung, wenigstens im grossen und ganzen, zumal da dieselben uns
genug nahe stehen und ihre Erziehungsmethode sowie die dazu-
gehorenden Gebriuche originelle und unbekannte Momente nur
kaum enthalten. Dieselben sind sozusagen international. Jedoch
nicht vertraut sind wir mit den untersten, breitesten Schichten der
Gesellschaft, mit den Urgestalten, Modalititen und verbundenen
Sitten der Landleute, welche aber teilweise als originell zu betrach-
ten sind und auf Urtraditionen fussend weit zuriick in die Ver-
gangenheit gehen.

Was sollen wir also vom FErziehungskreis des ungarischen
Volkes sammeln? Was soll vom erziehungsgeschichtlichen, prak-
tischen und anderen Gesichtspunkten als sehr wichtig betrach-
tet werden? Die Anftwort lautet: sdmtliche Tatsachen sowie auch
das geringste Moment, was auf die Geburt und Erziehung Bezug
hat und damit auch irgendwie in Beziehung steht. Oft werfen auch
die kleinlich und unbedeutend scheinenden Daten helles Licht auf
die Klarlegung gewisser Fragen und diese vermogen uns die alten
THigenheiten und Higenschaften darzutun.

Wir sollten den Bildungsgrad des Volkes andeuten. Beziiglich
des Kindersegens miisste die Auffassung des Volkes iiber die Un-
fruchtbarkeit bekannt werden, wie auch iiber die Einschrinkung
der Kindergeburten. Man sollte wissen:

Was fiir Gebriduche iibt das Volk, damit das Kind dem
Wunsche entsprechend sei.

Was fiir Gebriuche waren einst bei der Geburt und wie stehts
Theute in dieser Sache?

Wie geschieht das Baden der Neugebornen?

Man soll die Gebrauche betreffs der Taufe, F‘mwelhung, des
Taufschmauses und ansonstige bekannt machen.

Wie verrichtet die Mutter die Sdugung?

Wie wurde der Sidugling gehalien und betreut? Wie lernte
man ihn gehen und stehen?

Wie wurde frither das kleine Kind gepflegt?

Wie war die Kleidung des Kmdeq vom Saug‘lmgsalter bis zum
12. Jahre?

Was ist des Kindes erste Zerstreuung, wie wird es sprechen
gelehrt? Welches sind seine Sehlaflieder?
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Ferner: Das Verhiltnis der Eltern, Kinder und Geschwister
zu einander. Die religiose Erziehung. Das Gewohnen der Kinder
an Ordnung, Ehrlichkeit, Arbeit und alles Gute, wie auch die
Belohnungen, die seelischen und koérperlichen Ziichtigungen; die
psychische Nahrung; die Gesundheitspflege; das Verhindern der
kindlichen Leiden und Krankheiten und deren natiirliche und
abergliubische Heilmethoden. Die Gebriuche um den Tod und das
Begriibnis des Kindes. Die Beschreibung der kindlichen Spiele.

Die Anwendung der Suggestion und Hypnose in der
Piidagogik.

Von DR. LILI G. HAJDU.

Die Verfasserin berichtet ausfiihrlich iiber die Versuche
und deren theoretische und praktische Ergebnisse, welche
bei der pidagogischen Anwendung der Suggestion und Hyp-
nose des Arztes bekannt sind. Zusammenfassend heisst es:
1. dass das Gebiet der Suggestionswirkung von den geerbten
Neigungen und Fidhigkeiten bestimmt wird, innerhalb dessen
etwaige Verinderungen moglich sind doch dariiber hinaus
nicht gekommen werden kann; 2. dass die Erziehung und Sugges-
tion lediglich solche Mittel sind, womit die anwesenden — wohl
gemerkt anwesenden — Fihigkeiten entfaltet werden konnen. Es
liegt ausserhalb unserer Kraft, dem Individuum neues oder iiber-
haupt etwas hinzuzugeben.

Die Nummer enthilt noch folgende Aufsiitze:

1. Die Bedeutung des Schutzes begabter Jugendlicher in der
Ausgestaltung unseres Nationallebens. Begriilungsansprache von
Vorsitzendem Dr. Béla Kenéz auf dem am 2. Februar getagten
Kongress fiir Begabungsschutz und Berufswahl.

2. Die Zukunft der ungarischen begabten Jugendlichen. Von
Karl Huszdr, Ministerprisident a. D.

3. Die psychologischen Grundlagen des Handarbeitunterrichts.
Vortrag, gehalten in der Fachberatung fiir Frauen-Handarbeit,
von Frau Martha Newmes-Miiller, Leiterin der Familienschule,
Budapest.

4. Frauen-Handarbeit-Erfahrungen in der Ausstellung begab-
ter Jugendlicher. Vortrag, gehalten in der Fachberatung fiir
- TFrauen-Handarbeit, von Ladislaus Nagy, geschiiftsfiihrendem Vor-
sitzenden der Gesellschaft fiir Kinderforschung und praktische
Psychologie.

5. Die psychologische Beobachtung und die Fiihrung von
Personalbogen. Von Prof. Dr. Nikolaus Bittenbinder, Budapest.

: 6. Erziehung zur Menschenliebe. Vortrag, gehalten in der
offentlichen Versammlung der Elternvereinigung, von Frau Emma
Radvdny-Ruttkay. ;
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Mitteilungen iiber Kinderforschung.

Fachberatung in Reformangelegenheiten des Handarbeits-
unterrichts. Unsere Gesellschaft, die die praktische Erziehun-
gen und Selbsttitigkeit im Schulunterricht fiir notwendig
hilt und dies Prinzip in der Handarbeitbeschiftigung fiir
unausweichlich anwendbar erachtet, nahm das Gebiet dex-
selben in ihren Wirkungskreis auf. Die KEnquéte hatte in
jedem ihrer Vortrige ein Problem des Werkunterrichts behan-
delt, damit die Wege bezeichnet, wo die Ausgestaltung fortzu-
schreiten habe. Der Kongress, der am 24. April im grossen Vor-
tragssaal des Pidagogischen Seminars abgehalten wurde, hatte
einen imposanten Verlauf.

Oberstudiendirektorin Frau Helena Scbestyén-Stetina leitete
die Verhandlungen. Sie erorterte als Referentin die soziologische
und pidagogische Wichtigkeit der weiblichen Handarbeit.

Ladislaus Nagy bringt zur Sprache seine Erfahrungen der
II. Ausstellung begabter Jugendlicher. Er hilt es fiir sehr unrich-
tig, dass im Arbeitsunterricht, auf der ganzen Linie, sowohl in
simtlichen, wie auch in den Fachschulen die starre Schablone, die
Gebundenheit und die blosse Nachahmung herrschen.

Frau Aurel Nemes widmete ihren Vortrag der Psychologie
des Handarbeitsunterrichts.

Frau Helene Czitronyi-Bikfalvy spricht den Zusammen-
hang des Handarbeitsunterrichts mit den iibrigen Lehrgegen-
standen. :

Maria Undi verlangt, dass die Grundlage der Handbeschafti-
gung der ungarischen Midchen die Volkskunst sei.

Irene Zadubanszky weist auf die praktischen Gesichtspunkte
hin, demgemsiss die Zoglinge mit entsprechenden Materialien und
Geriten im Handarbeitsunterricht versorgt werden sollten.

Alice Dierner sprach iiber die Ausbildung der Handarbeits-
lehrerinnen und dringt auf die Einrichtung solcher Institute.

Frau Dr. 4nna Abraham-Ruzsinszky steht fiir die Fortbil-
dung der Handarbeitslehrerinnen ein.

Ferner #usserten noch ihre Meinung iiber den gewichtigen
Gegenstand: Oberstudiendirektor Dr. Friedrich Ozorai, Schul-
inspektor Emmerich Mosdossy und Leiter der Hilfsschule Mat-
thias Eltes.

Gruppe fiir Begabungschutz, psychologische Berufskunde und
Pidagogik in der Ausstellung fiir internationalen Menschenschutz.

Die Gesellsechaft fiir Kinderhygiene veranstaltete in den
Sommermonaten Juni, Juli und August in Budapest eine inter-
nationale Awusstellung fiir Menschensechutz. Die Awusstellung,
welche den allseitigen Schutz des Menschen, sowie dessen Hygiene
und Pathologie umfasste, hatte auch kinderpsychologische und
padagogische Abteilungen, gemeinschaftlich ausgestellt durch die
Gesellschaft fiir Kinderforschung und praktische Psyehologie
mitsamt dem hauptstidtischen Pddagogischen Seminar.

Die Winde der Ausstellung waren mit 240 Zeichnungem
und Gemilden von begabten Jugendlichen bedeckt. Die warem:
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groBtenteils ausgemusterte Stiicke der Winterausstellung, ergiinzt
mit einigen neueren Zeichnungen und Gemilden und Arbeiten der
neuen jungen Begabungen.

Auf den duBern Winden des Ausstellungsgebiiudes wurde der
exakte wissenschaftliche Teil untergebracht, dessen Hauptzweck
war, die allgemeinen HKrscheinungen des Entwicklungsgan-
ges, der Gesetze des Seelenlebens und der Arbeitsorganisa-
tion des Menschen teilweise vorzufithren. Die namhaftesten

Objekte waren: die die Entwicklung des menschlichen Kor-*

pers bis zum 75. Jahre, die Entwicklung der kindlichen
Intelligenz, des Gedichtnisses und der Sittlichkeit bis zum 8—
19jéhringen Alter, die Entwicklung der Aufmerksamkeit bis zum
10—18, Jahre, die graphische Darstellung individueller seelischer
Profile von 8 Kinder, die seelische Entwicklung des Kindes im Alter
von 3—6 Jahren, ein darstellendes Diagramm der Entfaltung der
menschlichen Ausdrucksbewegungen, eine Illustrationszeichen-
samlung der kindlichen Zeichenfiahigkeit mit entsprechenden
Graphikons, Kurven von Schulleistungenn im Pubertitsalter,
Beschiftigungsverinderungen der Arbeiten in Deutschland und
Ungarn, Beschiftigung und Arbeitsfihigkeit, Mittelschulen-

Rangordnungsverinderungen. Ortsverinderungen der Arbeiter.

Fahigkeitspriifungen und das praktische Leben.

Schutz-Ausschull der Ungarischen Begabungen. Die Sache des
ungarischen Begabungsschutzes tat einen kriftigen Schritt vor-
warts, als der am 2. und 3. abgehaltene Landeskongref fiir Bega-
bungsschutz auf Vorschlag des ehemaligen Ministerprasidenten
Karl Huszdr beschloB, mit dem kiiftigen Arbeiten des Begabungs-

schutzes einen LandesausschuBB zu betrauen. Diese Organi-.

sation ist der Schutzausschuf der Ungarischen Begabungen. Dieser
Ausschufl hielt seit dem Kongrel zwei Sitzungen, wo er teils fiir
die Vollstreckung der KongreBbestimmungen, teils zum Ausbau
der Organisation die n6tigen Schritte machte.

A kiadisért felelés: NAGY LASZLO igazgaté.

Kir. Magyar Egyetemi Nyomda, Mfizeum-korat 6. — Féigazgat6: Dr. Czaké Elemér.
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A 350 éves multra visszapillanté Kir. Magyar Egyetemi Nyomda az
elmult napokban bocsédjtotta kozzé mintegy 50 kotetbdl 4116 #ij tankényv-
sorozatit. Ez a sorozat feldleli a' magyar oktatdsligy minden dgazatdn és

. minden fokdn haszndlatos legkiilonb6z6bb szakd iskolai konyveket. Kivald

magyar tudésok és pedagdégusok tolldbél szép képekkel diszitett tetszetls
és olesé konyveket nyujt ez az elsé hatalmas sorozat, amely a nydr
folyamén sok szazezer kotethen fog szerte az orszdgban a magyar tudéds
és pedagdgiai munka eredményeként elterjedni.

A Kir. Magyar Egyetemi Nyomda e fontos sorozata az egész nemzet
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A gyermektanulméannyal

foglalkozé szakkorok szives figyelmét ezaton is felhivjuk e fontos kezde-

MW KIR. MAGY. EGYETEMI NYOMDA
BUDAPEST VIII, MUZEUM-KORUT 6. GOLYAVAR.
Aktualis! Nagy Laszl6:  Aktualis!

Didaktika gyermekfejlodéstani alapon’

eimli miive II. része.

E kivalé munka a nyolcosztalyu népiskola problematlkus felso

tagozatanak, az V—VIIL osztaly targyait gyermekfejlédéstani

alapon gyiimolesozfen dolgozza fol. Aki a kérdéssel foglal-
kozik, nem nélkiilozheti e kit{iné alapveté munkat.

Ara: 21.000 K.

MOST JELENT MEG
= Ballai Karoly:

Tiz év a magyar gyermektanulmanyl
irodalombél 1907—1916.

Nem bibliografia ez a munka, hanem az eredeti magyar
gyermektanulmanyi kutatdsok eredményeinek kittind ossze-
foglalasa.

Uj tagjaink, akiknek nines meg A GYERMEK régi év-
folyamai, legalaposabb tajékozédast merithetik Ballai e leg-
ujabb munkajabol a Tarsasag tudomanyos munkéassazardl.

Ara: 21.000 K. s

~ Mindkét mii kaphat6 a Tarsasdg kiadéhivatalaban:

BUDAPEST VIII. KER., MARIA TEREZIA-TER 8. SZAM.
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kiadasiban megjelent miivek jegyzéke.

A gyermekneﬁlelés kis katéja. Irta 16 szakiré .. .. .. Alapar fizve 2 kor,

Ballai Kéroly : A gyermektanulminyozis médszerei, kiilonos tekintettel a
kisdedkorra. A lényegesen bévitett masodik kiaddsa  (Elfogyott.)

A Gyermektanulminyi Miizeum gy@ijteményeinek leirdsa. Magya-

rul és framcidul képekkel = oo o 0 Alapér flizve 1 K
Tiz év a magyar gyermektanulmanyi irodalombdl. Alapir flizve 3 K

Ballai Karoly (és Répay Diniel); Az elsé magyar gyermektanulminyi

kongresszus napléja és a vele kapcsolatos kiallitas leirdsa.
g : Alapar ftizve 2 K
Binet Alfréd: Az iskoldsgyermek lélektana. Francidbol forditotta: Dienes
Valéria dr. (Elfogyott.) x

, ‘Eltes Mityds: Rovid ttmutaté a Binet-Simon-féle intelligencia-vizsga-

IotokhoZ .o v oo e Alapir fiizve 1 K
Grész Gyula: Gyermekegészségtan . ......ooooun.n. Alapar ftzve 5 K
Herodek Karoly : A siketnéma és vak gyermekek erkdlcsi viliga (Elfogyott)
Lovich Jézsef: A vakok érzékszervei.............. Alapér fizve 1 K
Nagy Liszl6 : A gyermek értelmi, érzelmi és erkdlesi fejlédése. (A hiboru

ésagyermekilelke) o ol ol Alapér flizve 3 K

Didaktika gyermekfejlédéstani alapon. IL rész Alapar flizve 3 K

A tehetséges gyermek .. ... o oo Alapar I'— K

A pdlyavilasztds. . ... ..o e e Alapir I'— K

" Nagy Liszlé (és Ranschburg P4l dr.): Kisérleti nyomtatvanyok. Elsé
g sorozat. (Elfogyott.) .
Nemes Lipét: A kiiltelki gyermekek élete és jovéje. (Elfogyott)y”
Pedagogiai és gyermektanulminyi szempontok a gyermekvédelem
magyar rendszerében ........... s T Alapér flizve 2 K
gyermekmentés utjai. (A II. orszdgos gyermektanulmdinyi

fanacskozaselbadasal) . oo vl o o Alapar fiizve 3 K
Nogriady Ldszlé dr: A gyermek és a jaték........ Alapér flizve 5 K

Ammese oo 00 Rllo e oo Alapar ftizve 5 K

Az egyke gyermek ..... e oo Alapir fiove 1 K
Ranschburg Pil “dr.: Pszicholégiai tanulminyok.

Két kofet =0- 2.~ e ... Alapér flizve 12 K

Répay Diniel (és Ballai Kéroly): Az els6 magyar gyermektanulmanyi
kongresszus, napléja és a vele kapcsolatos kiailitds leirdsa.
Alapar fizve 2 K

Sidgody  Otmidr: Zongoradarabok kezd6knek ...... Alapér fiizve 2 K

Szlinyi Lajosné: A nevelés lélektana ............ Alapiér fizve 1 K

Az egészvaszonba kotott miivek alapara 8 K,
A kényv 4rat megkapjuk, ha a Corvind-ban hetenként kozolt
szorzészdmmal az alaparat megszorozzuk. A szorzészam jelenleg 7000.
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Valamennyi megrendelhets a ;férsasa’g konyvkiadéhivataliban, Budapest,
~ VRIII, Miria Terézia-ter 8. sz. alatt.
Kényvrendeléskor kérjiik azok drdt és annak 10°/o-4t postakoltségre elére
megkiildeni.
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