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Influenza

Ennek a kérnak a neve olyan behizelgéen dallamos, mint egy dél=-
szaki gyégyfirdéé., Influenza, Ha valaki elfszér hallja, s van
érzéke az elnevezések szép lejtése irant, bizvést gondolhatna
réla, hogy valamely divatos tengeri Gdiul6hely, narancsligetek,
pélmak és babérerdék kézétt, spanyol partokon. Influenza, Sze=-
renéddba ill6 a szé meldédidja.

De még a kozéphémérséklete is megtévesztben vonzé,
kivédlt északibb téjak fézékony sziilottei szamdra. Harmincnyolc
fok., Taldn egy kicsit filledt éghajlat, szubtrépusian lazas, de
télen, néhédny napra, bizonyara kellemes. Influenzéban kellene
télteni az évb6l lgyesen megspérolt, csisztatott szabadnapokat.
Influenzdban bizony, mert Sorrentéban ilyenkor mar ugysincs hely,
zsufolt Mallorca, Rimini és a Riviéra, meg a tdbbi is, Es dré=-
ga. Influenza mind k6zétt viszonylag a lJegolcsébb, nem vadlogat-
ja ki magénak a gazdagokat, mindenkit szivesen lat, a szerényebb
tappénzleket is,

gy esett, hogy a mostani télen megint litogatott, ta-
lé4n az el6z8 éveknél is latogatottabb gydgyhely lett ez a beteg=
ség.

Nem fekszik ugyan narancsligetek és babérerdfk kozt,
mimézaszegélyben, szentjénoskenyérfak alatt, hanem inkébb dént
dgynak piruldk, csillapitdék, cseppek, koptetbk, keresztkotések
kézé, s nem a spanyol tenger, hanem 6blégetévizek és gargarizdloé=-
szerek partjan. A tavolban pedig valahol, a latéhatér mélyén, a

kénnyld péraktél nem is léthatéan, mintha egy tengerszoros bejara=
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tdhoz telepitett NATO-tdmaszpont volna, kildénleges célokra kikép=
zett virusok serénykednek. Tevékenységilk olyan alaposan 4lcizott,
mlikodési teriuletik annyira kivil esik a latékdéron, hogy nem tud=-
ni, mit is mlvelnek s igy nem zavarjdk az {dilést,

Egyszéval tehdt, ha ez a téli Gdil8hely nem fekszik is
a szokésos azur kdérnyezetben, megbizhatéan 6rokzéld, mediterran
diszletben, megpihenni azért lehet itt.

Harmincnyolc fok mindenesetre van. Marcsak azért is
alkalmas a pihenésre, mert ez a hdmérséklet pihenésnél egyébre
alkalmatlan, Kissé bagyaszté klima, kétségtelen, még heverészni
is féraszté egy kicsit ilyen heves éghajlatban, de a pihenés meg-
ér némi faradozast,

Influenzdnak megvannak a maga 6romei. Aki megjarta,

tudja. Jar vele valami hasonlithatatlan, szeszen kivili mémor ==

hogy a kérokozéi szerzik-e vagy épp ellenkezéleg a gyégyszerei,
az bizonytalan. b

Altaladban minden bizonytalanng vélik téle, elmosédévé
és lebegbvé, délibdbosan foszlékonnysd. Minden: targyak, kdrnyezet,
szokdsok, életméd =~ valészinlleg maga az élet is. Talan éppen
ez benne a legszebb. Aminek eddig jelent&sége volt =- példaul a
kapcsolatnak a vilidggal és a tarsadalommal ==, elveszti a fone
tossigédt. Influenzaban nem szél a telefon, vagy ha mégis, nem az
tidilének szél, mert kimélik, meg kiilénben sem értenék a berekedt
szaviat. Ami pedig jelentéktelen volt -= példéul egy tabletta,
egy por ==, egyszerre fontosséd lesz, étkezések utan egyenesen
kételezé erejivé,

Egyéb kbtelesség ugy sincs itt, csak ez: labdacs, por,
borogatés, cseppentés, hellyel-kdzzel egy kis tejbegriz, a maga

idején. Szigoru koétetlenség. Az agyhoz=szegzettség rendkivili
szabadséga. Olyan kiilénleges kiszolgdltatottsag, melyben az embert



Métrai : y,

kiszolgédljdk. Egyszemélyi feleldStlenség. Igen, taldn ez a suly=
talansdg az igazi mamora, csak a végtagok nehezebbek a szokott-
ndl, de a képzelet zavarosan gordilékeny, kioldva a fegyelem
fékeib8l, Féldlomban és filzigésban == s mikor is van méd kere-
kebb féladlmokat &dlmodni, mint ilyenkor s mit6l folyamatosabb a
fulzugés, mint az 4llandé csillapitdéktél? =- tehat félalomban

és fiilzdégdsban az ember csakugyan szerenédnak hallgathatja a vi=
rusok éjjelizenéjét =~ mert mikor is lézasabb a képzelet, ha nem
éppen lazasan?

Influenza: kész mesevilag, parndk koézt, terileten ki=-
vil,

De hat a veszélyét, elvégre mégiscsak betegség ez és
melédikus neve ellenére sem igazi gyégyhely, a veszélyét nem,
csak a szerenddjat jelzi az a lézas képzelet?

Az ilyen kérdésen csak elmosolyodni lehet, két kéhdgd-
roham kdzétt. Influenzédndl kétségteleniul igazibb GdiUlé s némiképp
vildghiresebb Florida. De azt még a lelkiismeretleniil lGzleties,
haszonles8 hirverés sem 4llithatja réla, hogy, veszélytelenebb.
Floridat, lépten=nyomon olvashatni, évente t6bbsz§r, a fészezont
sem kivéve, meg szoktédk latogatni kilonbézd, ugyancsak dallamos
elnevezésli, n6i nevl hurrikénok. Florida ilyenkor rendszerint
dsszedB8l., Egy-egy szélvész latogatdsa utédn, hidba jelzik viha=-
rok kdézeledtét jéelére a meteoroldgiai megfigyeld &llomasok),
Florida csgkgr és romhalmaz, elfujt kabdndk, megtépett jatékka=
SXINOKRXXEX® szindk, tetbtlen luxusszdlloddk, kid8lt palmafak,
veszélyesen lecsavart fejek. Influenzaban fekvéket orvos léto=-
gat jésédgosan és szelid, immunizalt rokonsag, nem hurrikén, nem
tdjfun, nem ciklon, mint a veszélyes partokat. Injekcidét hoznak

és piskétakat, befdttet és recepteket., Micsoda védettség, mekkora
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veszélytelenség, milyen biztonsédg a kérokozdk fertStlenitett csa=
taterén, friss péarndk koézott!

Es hat a betegség szévddményei, azok is kiv@l esnek
a lazas képzelet kérén?

Azok csak igazédn., Mert még a leghiggadtabb, csillapult
és jézan képzeletet is jobban foglalkoztatjék, erbsebben nyug=-
talanitjék az egészség szdév6dményei, amelyek a vilégban lappan=
ganak. A hirtelen fellépd hétszirésok, amelyek nem belulrél, az
drtatlan zsigerek, tid6lebenyek, hartydk, hérgék kézil témadnak,
hanem kiviilr8l, a kiilvilédgbél, az artalmatlannak nem nevezheté
egészség feldl, amely azért nem minésithetd artalmatlannak, mert

~mindig és mindenre virgoncan -- orvosilag pontosabb széval: viru-
lensebben == tettrekész, hatszlUrésokra is. Az egészség szovidmé=
nyei, igen, azok a nehezebben elmulaszthaték, lassabban gyégyit-
haték, orvul tidmadébbak. A rossz taldlkozdsok, ragalmak, gyanisi=-
tdsok szévlédményei, amelyek eld8l péarndk és porok kdzétt az ember
megéva van, a makkegészségiikben kicsattandéan romlott gondolatok
szév8dményei, a vadul tetterfs szovetkezések, Osszefogdsok, komisz
fonadékok, beh&dlézdsok szévédményei a fenyegetSbbek. A faradha=
tatlan mozgékonysag és az 6rokdés fordulékonysidg szovédményei a
jarvanyosabbak s kénnyebben &ltenek térsadalmi kiterjedéseket.

Influenza, virus: ugyan! Csak legyinteni rajuk. Leteper=
nek, esetleg i% is teritik az embert. De hovatovébb fel is lehet
tdpészkodni bégyaszté gondozasuk aldl. Fel lehet szedelSzkddni
ebb8l a néhany napos, jutényos dilésbb6l. A harmincnyolc fokos
h8kezelés, amire a vendéget fogtak, a léz, amibe bebugyolaltak,
elmulik lassan., S az szegény, mit is tehetne, gyégyultan kitamolyog,
a védettségbbl kiebrudaltan, az egészség Oklelbzései és veszélyei

kﬁzéo



