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Bevezet

Szent Bonaventura nemcsak a tudo-
many szolgalataban forgatta tollat, hanem
egészen egyéni vonatkozasu nevel6i mun-
kajaban is felhaszndlta az irott sz6 erejét.
Szent Bonaventlra a lelkiatya bdlcseségé-
vel szdélal meg abban a két kis munkaban,
amelyet ebben a kotetben kdzreadunk.

A LELKI ELET ISKOLAJA (De per-
fectione vitae) egy szerzetesapatnének
szant lelki oktatds. Szent Bonaventdra
rendkivil nagyra értékeli ezt a szentéletd
apatnét. Valészinlleg Franciaorszagi Bol-
dog lzabella, Szent Lajos kiraly huga és a
Longchamp-i apéatsadg alapitéja huzédik a
»tisztelend6 anya“ megszoélitas mogott.
Nemcsak lzabella hercegnét oktatja Bona-
ventura, hanem a kolostor t6bbi tagjat is.
Kuléndsen a szerzetesi allapottal jaré eré-
nyeket, a kozos élet leggyakorlatibb elveit
emeli Ki.

Bar ezt a mivecskét els6sorban apa-
caknak irta Szent Bonaventlra, tanitasa
mégsem a kolostor lakdinak szdol csupan.
A Kkeresztény tokéletesség mindennapi, —
hogy ugy mondjuk —, hazi erényeit veszi



6 Bevezet6

sorra a szent szerz6. Olyanokat, amilye-
nekre az otthonunkban, csalddunkban
mindannyiunknak nagyon szikségink van.
A kbOzOs élet ott is terhet rak véallunkra,
tehat elkel valamennyiinknek Bonaven-
tira buzditasa.

A masodik kényv: AZ ELETSZENT-
SEG MUVESZETE. Ezt mar egészen vi-
lagban €16 néi léleknek irta a Szeraji Egy-
haztanitdé: Szent Lajos leanyanak, Ferdi-
nand spanyol tronérokés menyasszonya-
nak, Blankanak. Szent BonaventUra az
élete vége felé (1269) irta ezt a kis muvét.
Teljesen érett bonaventdri gondolatok jar-
jak at a tdomor gondolatmeneteket. Kulono-
sen az Itinerarium és a Soliloquium
elmélkedéseinek hatasa latszik meg rajta.
Szentink legtokéletesebb tudoméanyos és
gyakorlati elveit vazolja ez a néhany soros
buzditds. A lelk(iiét mlivészete didhéjban.
Mennél tdébbet olvassuk, annal tébb mély-
séget és gyonyorliséget talalunk benne.
Szent Bonaventura egyébként is a rend-
szerezés és Osszefoglalas pératlan mestere.
A tokéletes élet elveit ebben a mivében
foglalja 6ssze.

Abban a hitben tesszilk a magyar ka-
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tolikus hivek kezébe ezt a két kis mdvet,
hogy a lelki élet elmélyitésében és az alap-
vet6é erények gyakorlasaban kedves segqit6-
tarsat nyernek benne. Reméljuk, legna-
gyobb mestereink forrasainak aldasat meg-
érzi a magyar hitélet és lelki irodalom is!

Budapest, 1941. Szent Ferenc Atyank
unnepén,

a szerkeszt6bizottsag.



A lelki élet iskolaja

D e'perfectione vitae ad sorores.
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ELOSZO.

1- Boldog az az ember, kit te oktatsz
és kit tbrvényeidre te tanitasz, Uram. (Zs.
33, 12). Senkit sem tartok boélcsnek, csak
akit a Szentlélek tuze hevitett. Mert D4vid,
a Proféta szerint az a valéban boldog és
bolcs, akit az Ur mivel ki s akit 6 tanitott
torvényeire. Mert egyedil az Ur Térvénye
szepl6telen. Csak az O tdrvénye megfol-
lebbezhetlen. Csak az O torvénye fordit az
Udvosség utjara minket. (Zs. 18, 8). A tor-
vénynek ez a tudasa, vagy a tudas birtok-
lasa azonban nem betlbe temetett kilsé-
ség. Ez megfoghatatlan bens6é vonzalom.
Lelki vagyoddas, erénytbbblet, (v. 6.: I
Tesz. 1, 5). Kivanjuk, hogy az vezessen
bens6leg a tdrvény utjain, aki a kilsé hi-
degséget, a nyers térvényt bens6 édességgé
valtoztathatja. ,Mit tanit az Ur torvénye?

Tanitja, mit kell tennink és mit ke-
ralnink. Megtanit hinnink és iméadkoz-
nunk. Megtanit az tdvos vagyodasra és fé-
lelemre. Megmutatja a feddhetetlen szép-
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I6tlenséget. Az igéret megtartasara nevel.
Megvetteti velink a vildgot és meggyu-
Iblteti a testiséget. Es megtanit az egye-
dul Jézus Krisztusba val6é érzelmi, lelki és
szellemi belegydkérz6désbe. Milyen dres
és ostoba minden vilagi bolcseség ehhez a
tudomanyhoz képest! ,Hidba tartja akarki
bolcsnek, én nem tartom annak azt, aki
nem istenfél6 és nem szereti az Istent!"
Aki ennek a tudomanynak nem hanyag
hallgatéja, hanem szorgalmas cselekvéje
lesz, bblcs ember és boldogga lesz. ,,Boldog
tehat az ember, kit te oktatsz és torvé-
nyidre te tanitasz, Uram!“

2. Te pedig, Tisztelendé Anya, Istel
el6tt és el6ttem is kedvelt n6vér, arra kér-
tél, hogy irjak valamit szivem szegényes
bensejébdél. Ebb6l akarod idénkint ahita-
tod ujélag teliteni. Oszintén megvallom,
szegénységemben inkdbb én szorulnék ra
ilyen &hitatkeltésre. Hiszen sem kilséleg
nem sugarzik le rélam, sem bensémben
nem ég az &hitat és tudomanyom is cse-
kély hozza. De ahitatod vagya mégis arra
sarkal, amit egyszer( szivvel kértél. Ezért
engedek aldzatosan Neked. Arra kérem
mégis Tisztelendé Anyasagod, inkdbb oda-
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ad6é szandékom, mint annak eredményét
tekintsd. A mondanivalém igaza nyerjen
meg, ne pedig beszédem szépsége. Es ha
kevésbé tettem 6hajodnak eleget idém ro-
vidsége és elfoglaltsaga miatt, bocsass meg
érte és tekints el folotte.

AZ IGAZI ONISMERET.

le A tokéletes élet teljességét Krisztus
menyasszonyanak 6nmagaban kell elkez-
denie. Megfeledkezve mindenrél, ami kulsé
vilag, lépjen be lelkiismeretének rejtel-
meibe. Szorgalmas betekintéssel gyurja at,
vizsgalja ki és fontolja meg hibait, csele-
kedeit, jelen és elmult blineit. Ha aztan
kevésbé helyeset talalna dnmagéban, szi-
vének keserliségében sirassa meg azokat.
-Kénnyebben jutsz erre a megismerésre.
Tisztelendé Anya, ha tudod, hogy minden
blnink és hibank oka vagy a nemtor6-
dbmség, vagy a rosszakarat. Nemtor6dom-
ség, vagy, rosszakarat osszes blineid héar-
mas gyokere. Ezeket vizsgald, kulénben
soha nem jutsz el dnmagad helyes meg-
ismeréséig.
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2 Ha tehat 6onmagad akarod megis-
merni, majd megismert gyéngeségeid meg-
siratni: azt kell el6sz6r meggondolnod,
volt-e benned valaha k&zémbés nemtors-
domség. Gondold csak el: mily hanyag
voltél szived fékentartasdban! Mily hanya-
gul fecsérelted el id6det! Mily 6nz6 és
rossz volt cselekvéseid célja! Ezt a harmat
nagy elmélyedéssel kell szemlélned. Szi-
ved fékentartisa, id6d kihasznaldsa s a ko-
teles és helyes cél lebegjen minden mun-
kadban.

Gondold csak el, mily hanyag voltal az
imadsagban, mily hanyag olvasmanyaid-
ban és milyen immel-ammal végezted
munkadat. Ebben a haromban vizsgald
meg magad és mélyulj el egészen, ha majd
aratasod idején (v. 6. 1, 3. zs.) j6 gyumaol-
csot akarsz teremni. Ez a harmas Ut egy-
masba fonddik. Egyiket nem érheted el a
masik nélkal.

Emlékezz csak lanyha blnbanatodra!
Konnyelm( viselkedéseidre a kisértés ide-
jén! Es el6haladasod csekélységére! Mert
elkovetett blineid nem sirattad meg egé-
szen bensGségesen. Az 06rdodg Kkisértéseit
nem verted vissza minden eréddel és nem
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torted magad el6re erényr6l erényre (83,
8 zs.), hogy eljuthass az igéret Foldjére,
ime, igy elmélkedj, ezekr6l gondoskodj
hanyagsagod szambavételénél.

Ha mélyebbre akarsz hatolni onis-
meretedben, gondold el, megvan-e, vagy
megvolt-e benned az élvezet, a kivancsi-
sag vagy a hilusag utani vagy.

A szerzetesben biztosan megvan az él-
vezet utani vagy, ha mindenben a kelle-
meset varja: izletes ételeket.

Eg benned az élvezet vagya, ha meg-
kivanod a lagy elpuhultsagot: kiloénb6zd,
divatos ruhéakat.

Eg benned a vagy, ha a testi utan so6-
varogsz, ami vad gyonyodrkédésben All
eléd.

A kivancsisag megvan Isten szolgal6-
jaban, ha mindazt latni akarja, ami titok-
,zatds, szép és ritkasag.

Krisztus jegyesében megtaldlhaté a
hiusag, ha emberek kegyét kivanja, emberi
dicséretet var és emberi megtiszteltetés
utan ohajtozik.

Mindezeket kerilje az Or szolgalo-
lednya, mint a mérget, mert ezek minden
rossznak a gyokerei.
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4, Ha ©6nmagad egészen meg akarod
ismerni, gondold csak el: él-e benned,'vagy
élt-e benned a hitvany harag, irigység
vagy semmittevés.

Hallgasd meg csak, mit mondok most
Neked.

A benned él6 haragod elarulja hangu-
latod, szived vonzalmét. Csak egy jel, arc-
randulds, elejtett sz06, hangos megjegyzés
megmutatja legcsekélyebb méltatlankoda-
sod, idegenkedésed is felebaratoddal szem-
ben.

Irigy vagy, ha testvéred bajanak
orulsz, s elkedvetlenit testvéred sikere..
Az irigység orul benned testvéred szeren-
csétlensége idején s az irigység sorvaszt el,
ha testvéred jo sorsban van.

A szerzetest néha elfogja az Gres sem-
mittevés. Ilyenkor lanyha, unott, lusta.
Késlekedik, maskor meg hanyag. Munka-
javal visszamarad, szétszortta lesz. Imai-
ban rendetlen, sokszor szomoru és lassan-
kint ellaposodik.

Krisztus jegyese ha ezt észreveszi, ugy
menekil el6le, mint a haldlos méregtdl,
mert ezek testét-leikét tonkreteszik.

5 Ha tehat, Isten kedveltje, el akarsz
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jutni 6nmagad tokéletes megismerésére,
»Nézz dnmagadba, tekints bensédbe, tanuld
meg lelked megbecsiilését. Gondold meg,
mi vagy most, mivé kell lenned, mivé le-
hetsz. Gondold meg, mi voltal természe-
ted szerint, mi vagy blineidben, mivé kell
lenned tokéletesebb életeddel és mivé le-
hetsz a kegyelem segitségével." (Szent
Bernat: A belgd lakas, 36. f. n. 76).

Hallgasd csak meg. Tisztelendd Anya,
David proéfétat, hallgasd meg példajat (76,
7 zsol):

~Elmélkedem éjtszaka szivemben
Gondolkodom, és toprengek lelkemben."

Elmélkedj tehat te is szivedben. David
lelkében toprengett. Te is azt tedd. Mdveld
meg azt a foldet, figyeld meg o6nmagad.
Ha gygkorlod magad, kétségtelenul te is
meg fogod talalni a te szantéfolded elrej-
tett kincsét (Mt. 13, 44.). Mert ezaltal kin-
csed nodvekszik, tudomanyod megsokszoro-
zodik, bolcseséged mély lesz. Megnyilik
majd lelki szemed, értelmed éles lesz,
eszed megtisztul. Nem helyesen értékel az,
aki 6nmagéat nem ismeri, aki mélységeibe
bele nem tekintett. Nem tudhatja, mit kell

2 Szent Bo:iaventura: A tokéletesség ki§ tftkre.
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gondolnia az angyali szellemrdl és Istenrél,
aki nem gondolkodik el6bb a magéaérol. Ha
képtelen vagy 6nmagadba tekinteni, hogy
érheted majd el, ami folotted van? Ha az
els§ szentélybe nem vagy méltdé belépni,
milyen észjaradssal akarsz mindjart a ma-
sodikba lépni (v. 6. A lélek Uutjai Istenhez
5. fej. 4. pont).

6. Ha az a vagyad, hogy a masodik és
harmadik égbe ragadtass Szent Péallal (H.
Kor. 12, 2.), akkor at kell menned az elsén;
ez pedig a te szived. Es ennek a médjat s
lehet6ségét mar el6bb vazoltam Neked. De
Szent Bernét is igen bolcsen kioktat: ,, T6-
retlen lelkiséged gondos figyel6je, szivos
kitartassal vizsgéald életedet. Mélyedj el
bens6dben és tartsd szem el6tt haladasod
és visszaesésed. Erkolcseid, szokasaid, ér-
zelmeid hasonlitanak-e Istenhez, vagy sem?
Tavol allsz-e tple, vagy kozel?" (Medit. 6.
5. u. 14).

Mily oridsi veszedelmet rejt a szerze-
tesben az, ha sokat akar tudni, de 6nmagat
nem akarja megismerni! Mennyire a ve-
szély szakadékan all az a szerzetes, aki ki-
vancsian hajhassza a dolgok megismerését,
gondosan itéli meg maéasok lelkiismeretét,
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Onmagaét azonban nem ismeri! Istenem,
mekkora elvakultsag egy szerzetesben!
ime, azonnal megtaldlhatod ennek a miért-
jét: mert az embert szétszoérja a kicsinyes-
kedés s nem jut el az elmélyllésig. Néha
meg elfogja a meg nem engedett sza-
badossag és nem tud 6nmagaba térni. Nem
fogja el a vagy emiatt a bels6 6rom és
lelki édesség utan. Széval érzékiekbe me-
ril. Ezért nem képes bels6 ©Onmagaba,
mint Isten képméasaba behatolni. S igy
nyomorultul tudatlan és kis latékorli ma-
rad. Elfelejtve tehat mindent, csak magad-
rol elmélkedj, magadrél gondolkodj! Ezért
imadkozott Szent Bernat is: ,,Ne adjon
mas tudomanyt Isten nekem, csak 6nma-
gam megismerését!" (Sermo 2, de diver-
sis).

A VALODI ALAZAT.

1- A befelé néz6k hibaikat szemlélve
Isten hatalmas kezére kell aldzédniok (I.
Pt. 5 6).-Azért intelek, Isten szolgaldlea-
nya, mélyen aldzédj meg lelkedben és
semmiséggé kicsinyllj dnmagad el6tt bi-

2«
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neid biztos folismerése utan. ,,Az .alaza-
tossag erényével — mondja Szent Bernét
(Az aldzatossag fokairol, 1. fej., u. 2) —
az ember tokéletes Onismerete révén oOn-
maga el6tt megsemmisul.*' Ezzel az aldza-
tossdggal semmisult meg 6nszemében Szent
Ferenc Atyank. Ezt szerette és kereste
szerzetesi életének els6 pillanatatél az
utolséig. Ezért hagyta el a vilagot. Ezért
vonszoltatta magat végig a varoson. Ezért
szolgalt a poklosoknak, ezért vallotta meg
a sz6széken blneit és ezért kivanta bd-
neinek emlegetését.

Ezt az erényt legjobban Isten Fiatél
kell eltanulnod, kedves Anya, mert O
mondta: ,, Tanuljatok t6lem, mert szelid és
alazatosszivd vagyok." (Mt. 11, 29.). ,,Mert
aki az alazatossag nélkul torekszik a t6bbi
erényre, széllel szemben hanyja a port“
— mondja Sze™t Gergely (7. homilia in
Ev., u. 4). Ahogy minden bln gyodkere a
kevélység, épen ugy minden erény alapja
az alazat. Az igazi, ne a folszines, hitvany,
képmutaté alazatot tanuld meg. Akkor
nem vonatkozik rad majd az iras szava:
,Van olyan, ki ratul megalazkodik, Es bel-
seje telve van csellel." (Jéz. 19, 23). , Az
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igazdn aladzatos azt akarja, hogy rossznak
ismerjék, nem pedig azt, hogy aladzatosnak

hirdessék” — mondja Szent Bernat (16.
Beszéd, u. 10.).
2 Ha tehéat a tokéletes aldzatot el aka-

rod érni. Tisztelend6 Anya, harmas uaton
érheted el.

Az els6 at Isten szemlélése. Szemléld
Istent, minden j6 Alkot6jat és mondd neki:
»,Minden dolgunkat javunkra végezted,
Uram.“ (iz. 26, 12.). Es mert ilyen, ezért
minden jot Neki kell adnod, és semmit 6n-
magadnak. Mert jol tudod, nem hatalmad
s nem kezed ereje cselekedte a jot (Mo6z.
V., 8, 17.). Az Ur teremtett minket s nem
mi magunkat (99. zs. 3.). Ez a mély be-
tekintés rombaddnti azok kevélységét, kik
igy beszélnek; ,,Diadalmas kezink s nem
az Ur cselekedte mindezt!" (Mo6z. V., 32,
27.). Ez a kevélység zarta ki Lucifert az
égi dics6ségb6l. Nem gondolta meg, hogy
semmibél teremtette az Ur, hanem ragyo-
g6 szépségét szemlélte. Csupa dragaké volt
ruhazata (Ezek. 28, 13.) és ezért szivének
kevélysége elkapréaztatta. Mivel a kevély-
séget megaldzédas koveti (Péld. 29, 23)),
el6kel6 tronjardl szanalmasan silany hely-
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i'e zuhant. Itt lett a fejedelmi Angyal a
legnyomorusagosabb 6rdog.

3 O még ma is mennyi a luciferi Ié.
lek! Mennyien vannak Lucifer kovet6i; a
kevélység fiai és leanyai s hogyan eltdri
6ket az Ur! Mivel azonban a kevélység el-
viselhet6bb a gazdagban, mint a szegény-
ben, Krisztus szolgaléleanyanak mindig
mélyen aldzatosnak kell lennie. Csak igy
juthat a karhozott angyal helyére. Mert
csak az aldzat tetszik Istennek angyalban
is, emberben is. Ne hidd azt, talan alazat
nélkul tetszik Istennek a szlizesség. Egé-
szen bizonyos, Maria sem lett volna Isten
Anyja, ha kevély lett volna. Ezért mondja
Szent Bernat (1. Homil. Luk. 2, 3 folott n.
5); ,Alazat nélkil, merem mondani, nem
tetszett volna Istennek Méaria szlizessége."
Ezért oly nagy erény az aldzat. Nélkule
annyira nincs erény, hogy minden erény
alazat nélkul kevélységgé torzul.

4, A masodik Ut a Krisztusra-gondolas.
Meg kell fontolnod Krisztusnak a legszé-
gyenletesebb halalig valé megalazédasat.
Oly alazatossa lett,, hogy poklosnak tekin-
tették, — lzajas proféta szerint: ,Es mi 6t
szinte leprasnak tekintettuk"™ (iz. 53, 4.).
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Alazatossagaban annyira ment, hogy sen-
kit nem gondoltak hitvdnyabbnak kortéar-
sai. Azért mondja ismét a Proféta; ,Ala-
zatossagaban vettek rola itéletet.” Mintha
csak azt mondana: nagy alazata, nagy
megsemmisiilése miatt nem Iitéltek fel6le
helyesen, nem hitte senki, hogy & Isten.

Ha tehat maga a mi Urunk és Meste-
rink mondja;.,,Nem nagyobb a szolga ura-
nal és a tanitvdny mesterénél" — és te
Krisztus szolgaléleanya vagy, mennyire
meg kell alazédnod, mennyire meg Kkell
vetned 6nmagad s mennyire meg kell sem-
misulnod.

Mily gydloletes Isten el6tt az a szer-
zetes, akinek alazatos ruhéaja alatt kevély
sziv dobog!

Mily Ureslelkl keresztény az, aki latja
alazatos és megvetett Urat, 6 pedig ,,fol-
fuvalkodik szivében s erejét meghaladd
csoddk és nagy dolgok utan“ (Zs. 130, 1)
jar!

Van-e még kivetnival6bb Krisztus je-
gyesében? Van-e sulyosabb bln Krisztus
szolgalgjaban? A folséges utolsd lett, a
végtelen kicsiny gyermekké s a féreg és a
rothadas elbizakodotta lesz! Ilyenekrél
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mondja Szent Agoston: , Halalraszant bér,
mire fuvalkodsz f6l, bizl6 végesség, hova
poifeszkedsz? Aldzd meg fejed és kemény
nyakad!" Mintha csak azt mondana: ez illik
Neked!

5. Alazatossagod elérésének harmadi
Utja az alapos o©nvizsgalat. Gondold csak
meg, kedves Anya, honnan jottél és hova
meégy?

Mélyedj csak el ebben a gondolatban,
honnan jottél?

Az elmulasbél... a fold porabdl és sa-
rabol.

Most a bln haléjaban a Paradicsom
boldogsaganak kitaszitott vandora.

Ez az elmélyulés folfakasztja lelked
sebét.

S folszakad bel6led Daniel harom ifja-
nak kialtasa:

-Meg vagyunk ma aldzva bilneinkért
az egész foldon!™ (3, 37.).

Mélyedj bele abba a gondolatba is:
hova tartasz?

Az elmulas, az elporlas felé, mert ,,por
vagy és a porba fogsz visszatérni...*“ (Mo6z.
L, 3, 19).
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Akkor hat miért fuvalkodsz fol, por és
hamu? (Jéz. 10, 9.).

Ma vagy, holnap nem leszel.

Ma szétcsattansz az egészségtdl, hol-
nap elsapaszt a betegseég.

Ma bélcs vagy, holnap egyigyd le-
hetsz.

Ma erényeidben tinddkdélsz, holnap
koldus és nyomoru lehetsz.

Hogyan mert tehat félfuvalkodni a
szerencsétlen keresztény ennyi nyomor és
szerencsétlenség lattan?!

6. Legyetek tehat alazatosak. Istennek
szentelt n6vérek, lélekben, de kifelé is; ér-
zéseitekben, de viselkedésben is. Csak ez
az egyetlen aladzatossag engeszteli Isten
haragjat, csak .ez talal kegyelmet Istennél.

»Minél nagyobb vagy, annal inkdbb alaz-
kodjal mindenben.

Akkor kegyet talalsz Istennél."”
(Jéz. 3, 20).

Ezért talalt kegyelmet az Urnal Ma-
ria. Mint 6 maga mondja: ,Megtekintette
szolgéalbjanak al4dzatossagat.” Es valdban.
Hiszen az aladzat készit helyet a szeretet-
nek s a lelket megtisztitja a hiabavaldésag-
tél. Ezért mondja Szent Agoston: ,,Minél
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kisebb a kevélység fekélye bennin]<, an-
nal jobban megtelik a lelkiink szeretettel."
Es amint a patak a vélgybe zuhog ala, a
Szentlélek is az aldzatosakra ereszkedik.
S a patak is annal er6sebben zudul, minél
mélyebbre tor, az egészen aladzatos szivl
kdzelebb jut az Urhéz és kegyelmet talal.
Ezért mondja az iras:

»A megalazkodd imadsaga athatol a fel-
hoékon,

Es meg nem nyugszik, mig oda nem jut.

Es nem tagit, mig a Magasséagbeli r& nem
tekint." (Jéz. 35, 21).

-Mert az Ur teljesiti akaratat azoknak,
akik 6t félik.

Es meghallgatja konyorgésiket."

(Zs. 144, 19)

7. Legyetek tehat aldzatosak, Krisztu:
mennyasszonyai. Sohse engedjétek, hogy
uralomra jusson a g6g szivetekben (Toéb.
4, 14). Mert két alazatos mesteretek van:
az Ur Jézus és mindennek Kiralyndje,
Sz(iz Maéaria. Legyetek alazatosak, mint
Szent Ferenc Atyank. Legyetek alazatosak,
mint az alazatossag példaképe. Szent Klara.

Ugy torekedjetek az aldzatossagra,
hogy alazatotok tanuja a tirelem legyei?
Mert az alazat tirelem altal lesz tokéle-
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tessé. Nem is igazi alazat az, ahol nincsen
tirelem. Ezt mondja Szent Agoston is (Ep.
17.): ,,Koénny( dolog fatyolt hordani, rossz
és silany ruhakban jarni, lehajtott fejjel
megjelenni, de az igazi aldzatosat a tire-
lem igazolja." Ezt mondja az iras is; ,,Ala-
zatodban turelem legyen (Jéz. 2, 4.)!*

De jaj, sajgé szivvel mondom, fol-
fuvalkodtunk a kolostorban, s taldn a vi-
lagban alazatosak lettink volna. Azért
mondja Szent Bernat: ,,Milyen fajdalom-
mal kell lathom az aldzat iskolajaban a
vilAg megvetése utan a folfuvalkodott g6-
got. A szelid Mester alattvaléi kevélyebbek
és turelmetlenebbek a kolostorban, mint
lettek volna kinn a vilagban. Ez annal
szomorubb, mert Isten hazadban csak ala-
zatosak lehettek volnal!™

8 Azt tanacsolom tehét, tisztelendd
Anya, intsd leanyaidat, hogy a sziizességet
az alazattal s az aldzatot a szlizességgel
6rizzék meg. Mert a szlizesség az alazattal
maradhat csak meg, mint az aranyba zart
dragaké. Ezért mondja Szent Bernat:
»,Gyobnyorl a szizesség az alazattal kar-
oltve. Nem Kkis mértékben talalja kedvét
Isten abban a lélekben, akinek alazatat
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szlizessége dicséri s a szlizesség alazatat
disziti.“

Halld végul testvéred szived szerinti
tanidcsat. Menekllj a kevély ndvérektél,
mint a viperaktdl. Vesd meg 6ket, mint az
ordogoket. Kerild a g6gbdsok tarsasagat,
mint valami haladlos mérget. Es miért?
Hallgasd meg. Egy életismer6 ezt irja a
kevélyrél: ,Tidrhetetlen a kevély ember.
Viselkedése folényes, ruhaja tulzottan va-
logatott, mindig emelt f6vel jar. Arca me-
rev, szeme folényesen tekint ala. Azt hiszi,
jobb a jobbaknal. Véleménye, egyéni ité-
letei és cselekedetei vannak, tiszteletadas-
ra képtelen." Ezért kerild. Isten valasz-
tottja, Krisztus jegyese, a kevélyek tarsa-
sagat, nehogy te is hozzajuk hasonulj. Mert
az irds mondja (Jéz. 13, 1.):

»Ki dolyfossel tarsul, kevélységet olt
magara."

A TOKELETES SZEGENYSEG.

1- A tokéletesség nem lehet meg a sze
génység erénye nélkil. Mert az Ur mondja:
.Ha tokéletes akarsz lenni, menj, add el
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mindened, amid vagyon és oszd ki a sze-
gények kozott." (Mt. 19, 21.) Az evangé-
liumi tokéletesség tehat a szegénység fon-
ségében rejlik. Aki az evangéliumi sze-
génységnek még nem lett tokéletes kove-
t6je, nem érezheti 6nmagat egészen tokéle-
tesnek. ,,Ha még oly tokéletes is a szerze-
tes, de nincs meg benne a befejezettség a

szegénység szeretete nélkul" — mondja
Hugdé apat.
2 Kett8s buzditéer6 hiv a szegénység

szeretetére minden szerzetest, s6t minden
embert. Az egyik az isteni példa, ennél na-
gyobb nincsen. A masik az isteni igéret.
Ennél dragdbb nincsen!

Els6 buzditéer6d a szegénység szere-
tetére, kedves névérem. Urunk, Jézus Krisz-
tusunk példaja. Szegényen sziletett, sze-
gényen élt és szegényen halt meg.

3. Nézd csak a szegénység példajat:
Urunk Jézusunk szegényen szlletett. Nem
szélléban szlletett: istalléban, 6cska ron-
gyain atsuvitett a hideg szél. Eledele gyen-
ge tej volt csak. Ezt a fonséges szegény-
séget szemlélve Pal Apostol, megrenduilve
kialt fol; ,,Ismeritek a mi Urunk Jézus
Krisztus kegyelmét, hogy értetek szegény-
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nyé lett, bar gazdag volt, hogy az 6 sze-
génysége altal ti gazdagok legyetek!" (IlI.
Kor. 8, 9.). ,Minden j6é o6rék forraskincse
a mennyorszag, csak szegénység nincs
benne. A f6ldén azonban mindenitt meg-
van. Az ember nem ismerte ezt a hallat-
lan értéket. Ezt kivanta meg Isten Fia.
Kivalasztotta 6nmaganak s ezzel el6ttink

hallatlan értékét mutatta meg“ — mondja
Szent Bernat Apat.
4 A szegénység példajat adta az U

Jézus szegényes életével. Halljatok csak,
fogadalmat tett szerzetesek, mily szegény
Isten Fia, az Angyalok Kiralya! Nagy, ki-
alté szegénységében hanyszor kellett Apos-
tolaival egyutt a varosokon és falvakon ki-
vul aludnia. ,,Kortlnézett, mivel mar es-
tére jart az id6, kiméne Betaniaba a tizen-
kettével.” (Mk. 11, 11.). ,Koriulnézett —
mondjak a Szentirds magyarazoi —, talan
vendégul latnad 6ket valaki. De mert sze-
gény volt és nem konydrgdtt senkinek,
nem taldlt sehol a varosban menedéket."
Maté Apostol ,is ezt mondja: ,,A rékédknak
oduik vannak és az ég madarainak fész-
keik: az Emberfianak pedig nincsen, hovéa
fejét lehajtsa.” (Mt. 8, 20.).



A tokéletes szegénység 31

5 Az Angyalok Ura nemcsak szileté-
sében, nemcsak életében, de haladldban is
a szegénység legfonségesebb példaja. ,,0
ti mindnyéajan, kik szegénységet fogadta-
tok, vigyazzatok és figyeljetek™ (Jerem.
Siralmai 1, 12.), mily szegény lett értink
az Eg Kiralya haléala idején.
Kifosztottak és elvették mindenét.
Kifosztottak ruhaibdl;

»,Szétosztottak egymas kozott ruhamat,

Es kdontosdmre sorsot vetettek."

(Zs. 21, 19)

Megfosztottak testétdl, leikét6l. Ke-
serd halalanak gyotrelmei lelkét testétdl
elvalasztottak.

Megfosztottdk isteni dics6ségétdl, mi-
kor ,nem dicsé8itették 6t, mint Istent”
(Rém. 1, 21.), hanem ugy béantak vele, mint
valami gonosztevével. O volt a masodik
Job: ,,Megfosztottak dics6ségemt6l engem™
(J6b 19, 9.).

»Nézzétek a szegény Krisztust! Szal-
lasa nem volt, mikor sziletett. Okor és
szamar kozt fekidt a jaszolyban. Szegé-
nyes rongyokba gongyolték! Egyiptomba
kellett menekilnie. Szamarhaton tartotta
diadalmenetét s ruhatlanul fugg a kérész-
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ten!. . (Szent Bemat 3. hlusvéti beszéde,
u. 1.).

6 Akadhat-e még oly szerencsétle
keresztény, s6t olyan k&észivd, elfajult szer-
zetes, aki még a gazdasagot szeretné s visz-
szaborzadna a szegénységtél?! Latja és
hallja a vilag Urat, az Eg Kiralyat, Isten
Egyszulottét ily nagy szegénységben!
»-Nagy, hallatlan nagy vakmer6ség, hogy
a silany foldi féreg gazdag akar lenni, aki-
ért a Seregek Ura és Istene szegénnyé
akart lenni!" — mondja Szent Bernat. ,,Ke-
resse a pogany a gazdagsagot, hisz Isten
nélkial él. Gazdagodjék a zsido, hiszen a
foldért kapott igéretet” — (Szent Bernat)
— azonban te. Krisztus araja, az Ur szol-
galéleanya, milyen meggondolassal akarsz
gazdagga lenni? Hiszen szegénységet fo-
gadtal, a szegény Ferenc Atya leanya
akarsz lenni s megigérted, hogy a szegény
Klara Anya kovetSje leszel!

Ezzel szégyenbe keril a mi fosvény-
ségunk. Szégénységet fogadtunk s a sze-
génységet fosvény sovargassal cseréltik
fol. Tilos dolgok utan soévargunk, olyanok
utan, amiket megtilt Szent Szabalyunk,
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pedig Isten Fia értink lett szegénnyé! (Il.
Kor. 8, 9.).

Eletetekben az az érdekes, minél
forrobb szerelmesei lettetek a megfogadott
szegénységnek, minél hibb koévetdi volta-
tok az evangéliumos szegénységnek, annal
gazdagabbak lesztek ideiglenes és szellemi
kincsekben. Ha ellenben elfordultok tdéle,
ha megvetitek a megfogadott szegénységet,
mindenben szldkodlkédtok majd. A szegény
Jézus szegény Anyja, Maria mondja: ,,Az
éhezbket jollakatta s a gazdagokat Uresen
bocsatotta el (Lk. 1, 53.). Mondta ezt méar
a dalos David proféta:

»Gazdagok nyomorba juthatnak s éhez-
hetnek,

De akik az Urat keresik, semmi jot sem
nélkildéznek." (Zs. 33, 11).

Hat hidba olvastatok, hallottatok, mit
mondott az Ur Jézus Apostolainak Szent
Maté Evangéliumaban: ,,Ne aggodjatok te-
hat mondvan; Mit eszink, vagy mit iszunk,
vagy mivel ruhazkodunk? Hiszen tudja a
ti Atyatok, hogy mindezekre szikségtek
vagyon!* (5, 31.).

Szent Lukacsnal meg igy beszél: ,,Mi-
kor erszény, tdska és saru nélkul kaldte-

3 Szent Bonaven*Ura : A tokéletesség kis tukre.
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lek titeket, szenvedtetek-e valamiben hi-
anyt? Azok pedig felelék: Semmiben!”
(Lk. 22, 35—36.).

Ha az Ur a kemény és hitetlen zsidok
k6zo6tt gondoskodott tanitvanyairél minden
nehézség nélkil, mi van azon csodalnivalg,
hogy a Kisebb Testvérekrél gondoskodik,
mert 6k is a szegénység fogadalmasai. Mi-
ért csodélod, hogy jol tartja a Szegény
N6veéreket, akik az evangéliumos szegény-
ség kovetbi. Hiszen mindezt hivé keresz-
tény népek kozt cselekszi.

~-Minden aggodalmatokat bizzatok te-
hat 6rea, mert neki gondja van ratok.™ (l.
Pét. 5, 7.).

8 Ha tehat oly nagy Isten-Atyan
félté gondoskodasa veliink szemben, oly
nagy gonddal 6rkodik folottink, csodéla-
tos és érthetetlen, miért aggédunk oly
nagy mértékben a kulénds, a féldi, a mu-
land6 dolgok folott!...

Csak egy lehet az oka s ez minden
karhozat és megtévesztés anyja: a fésvény-
ség. Nem lehet mas oka, csak egy: érzel-
meink messze tavolodtak Istent6l, szaba-
ditonktol (M6z. V. 32, 15.). Nem lehet mas
oka csak ez: az isteni szeretet parazsa Ki-
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aludt és megfagyott bennink. Persze, ha
igazan langolna buzgdsagunk, mezitelen
kovetnénk a mezitelen Krisztust! Mert, ha
nagy a h8ség, az emberek igyekszenek a
ruhaktél szabadulni. Nagy hidegség jele,
ha annyira igyekszink magunkra olteni a
mulandésagot! .. .

O Istenem, hogy lehet oly kékemény
a szivink Krisztussal szemben, aki ,,fold-
jérdél eltavozott" — azaz az égbdl, aki ott-
hagyta rokonsdgat — azaz az Angyalokat
s otthagyta Atyja hazat, azaz Atyja o0Olé-
rél szallt ala (v. 6. M6z. I. 12, 1) és sze-
gény, kitaszitott s megvetett lett értink!
Es mi? Mi nem tudunk egyetlen nyomo-
rult és rothadé vilagrol lemondani? Kuls6-
leg ugyan lemondunk! De jaj, egész szi-
vink, egész lelkink, minden vagyunk le-
foglalja és folemészti a vilag!...

9 O Istennek boldog kis cselédje, gon-
dolj a te szegény Krisztusod szegénységeére,
vésd mélyen szivedbe szegény Atyad, Fe-
rencnek szegénységét, emlékezzél gyakran
Klara Anya szegénységére és egész lelke-
sedéssel, teljes er6ddel ragaszkodj a sze-
génységhez. 6leld magadhoz a Szegénység
Urnét! Ne akarj az Ur nevéért mast sze-
3



36 A lelki élet iskolaja

retni ezen a foldon! Se megtiszteltetést, se
mulé foldi javakat, se gazdagsagot, hanem
az aldott szegénységet! Ezt fogadtad, leg-
f6bb torekvésed legyen ennek szigoru
megtartasa! A gazdagsag szeretete és bir-
toklasa haszontalan, csak a szeretete ve-
szedelmes, birtoklasa és gydldlete fara-
dalmas... Hasznos tehat, ha sem nem bir-
tokléd, sem nem szereted a gazdagséagot.
Nemcsak hasznos, de biztos, de fonséges s
a tokéletes erény jele. Ezért akar az Ur
tanacsa a szegényseégrol, akar példaja, min-
den keresztényt a szegénység szeretetére
gyujt és buzdit!

O aldott szegénység! ... Az Ur ked-
veltje vagy! Mily nyugodttd teszed azo-
kat, kik szeretnek téged! ,,Mert ha semmid
sincs a vilagon, amit szeretnél, semmid
sincs, amit6l félned kellene!™ — mondja
Nagy Szent Gergely.

A Szentek Eletében olvasunk egy sze-
gény testvérrél. Volt neki egy takardja.
Felével takardzott, felét meg maga ala
rakta éjszakankint. Egyszer, csikorgd tél
idején kunn latta a kolostor Apatura a
szabadban. Imadkozott: ,,Kész6ném, Uram,
hogy kiraly vagyok. Mert a gazdagok bd&r-
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tonben élnek, vas szoritja keziket, mint a
bilincs s labuk is odakétve agyukhoz. En
azonban mehetek, amerre akarok. Kitar-
hatom kezem!"™ ime, ez a szegénység pél-
daja!

10. Masodszor a szegénység szeretetére
gyujt az isteni igéret. Ennél dragabb nin-
csen.

O mindenkivel békezd, jésagos Ur Jé-
zus, ki tudja szavakban helyesen kifejezni,
szivében megérezni, kezével leirni azt a
mennyei dics6séget, amit Te szegényeid-
nek szandékozol adni? Mert az 6nkéntes
szegénység teszi 6ket a Teremtd dics6sé-
gének részesévé, 0k lépnek be majd az
Ur hatalmas o6rokébe: az 6rok hazédba, a
tundoklé fény hoénaba, 6k lesznek majd
annak a birodalomnak polgarai, melynek
teremt6je az Ur. Hiszen aldott ajkad igérte
igy: ,Boldogok a lelki szegények, mert
o6vék a mennyek orszaga.* (Mt. 5, 3.). Te
vagy. Urunk Jézus, magad a mennyorszag,
te, kiralyok Kiralya s uralkodok Ura (I.
Tm. 6, 15.). 6nmagad adod szegényednek
jutalmul, ajandékul, boldogsagul. Bel6led

élnek, bel6led o6rilnek, bel6led toltekez-
nek!
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»Jollakasig esznek majd a szegények,
Kik keresik az Urat, dicsérik majd 6&t,
Szivuk feléled 6rokkén-6rokre."
Amen! (Zs. 21, 17).

A CSEND ES A HALLGATAS SZERETETE.

1- A hallgatas erénye nagy segitség
tokéletesség kialakitdsdban a szerzetesnek.
»S0k beszéd nem marad hiba nélkijl“
(Péld. 10, 19.), tehat aki ritkan beszél, 6riz-
kedik a bint6l. A tulsdgos fecsegésnek a
vége Isten, vagy felebaritunk sérelme szo-
kott lenni. Ezért szarmazik a hallgatasbal
az igazsag, ami pedig a béke gyumolcse.
De mert a kolostorban égetéen fontos a
béke, ezért oly szikséges a hallgatds. Eb-
bél sziletik majd a sziv békessége. Ezért
beszél Izaias Proféta a csendrél igy:

,Es az igazsagossag békét hoz,
S az igazsag szeretete hallgatas ..
(iz. 32, 17).

Ez pedig azt jelenti: oly nagyszer(
erény a csend szeretete, hogy az ember-
ben megtartja Isten szeretetét, felebaratai
kozott pedig megbrzi és taplalj,a a békét.
Mert ha csak kemény fegyelemmel nem
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vigydz az ember ajkara, kegyelemkincseit
szétszorja egy-kettére és igen sok blinbe
esik bele. ,,A nyelv kicsiny tag ugyan, de
nagy dolgokat visz végbe. A nyelv tlz, a
gonoszsagnak egész vilaga" — mondja
Szent Jakab (3, 5. és 6.). Mert a nyelv
okoz majd minden bilnt, vagy pedig a
nyelv kdveti el azokat — mondjak a Szent-
irds magyarazoi.

Akarod-e hallani, kedves N&vér,
mennyi rossz szdrmazik a nyelvbdl, hacsak
szorgalmasan nem vigyazunk r4?

A nyelv kdromkodik, zugoldédik, b-
neit szépiti. A nyelv hamis eskit mond,
hazug, megszol6, hizelgé. Atkozodik, rossz
akaratl méasokkal szemben. Minden vesze-
kedés t6le ered. A jO igyekezetet lemoso-
lyogja, ellenben rossz tanacsot ad. Ragal-
maz, dicsekszik, nem O&rzi meg a titkot.
Fenyeget6zik s komolytalan igéreteket
tesz. Végul végnélkul tud mindenféle os-
tobasagot 6sszefecsegni.

Valéban nagy baj lenne és bizony
nem Istennek szentelt személyekhez illG,
ha nem 6&riznék ajkukat, ha nem fegyel-
meznék nyelviket. Hiszen mennyi baj
szadrmazik a nyelv nyughatatlansagéboél!
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Ezért merem oly biztosan mondani:
hidba dicsekszik, hidba van nagyra vele a
szerzetes, hogy szive erényekkel telitett,
ha ko6zben megszegi a csendet fékezhetet-
len fecsegésével. ,,Ha pedig valaki szerze-
tesnek tartja magat, nem fékezvén nyel-
vét, hanem megcsalva dnszivét, annak hia-

baval6 a valldsossaga" — mondja Szent Ja-
kab (1, 26.).
2 O Jézusnak kedves jegyesei, tekint

setek Umdénkre, az erények tarhazara, Ma-
ridra és tanuljatok meg t6le a csendszere-
tet tudomanyat! Mily hallgatag volt a Bol-
dogsagos Szlz, mindenki tudja. Ha végig-
szaladunk az Evangéliumon, azt Ilatjuk,
alig beszélt. Csak négy személlyel beszélt
és csak hét szot. Két sz6t az Angyallal,
kett6t Fidval, kett6t Erzsébettel s a meny-
nyegz6 szolgéival csupan egyet. Hogy meg
kell szégyenuilnie a mi fecsegésiinknek er-
re. Hiszen mi oly kédnnyen hajiunk a szo6-
szaporitasra. Pedig mily értékes a csend
szeretete.

3 Ertékes a csend, mert toredelemre
indit. Mikor az ember hallgat, életére gon-
dol és alkalma van elgondolkodni, mennyi
a hibaja, mily kevéssel jutott el6bbre s
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akkor toredelemre indul. Ezért mondja a
zsoltaros:

»~EInémultam, megalazkodtam,

A boldogsagrol hallgattam;

De fajdalmam megujult." (Zs. 38, 3).

Ertékes azért is a csend, mert az em-
bert égi hazajaba iranyitja. Megcafolha-
tatlan bizonyitéka: ha valaki olasz féldon
jar és nem beszél olaszul, ez azt bizonyitja,
hogy nem olasz. igy aki ezen a vilagon
nem evilagi dolgokrdl beszél, nyilvanva-
Il6an mashol él gondolatvilaga. ,,Aki a
foldrél valo, a foldrél beszél"™ — mondja
Szent Janos Evangélista. (Jn. 3, 31.).

Semmi sem oly hasznos a csend meg-
tartasara a szerzetesnek, mint ha keruli az
emberek tarsasagat és éli az egyedilvalék
életét. Mert aki folulemelkedett mindazon,
ami emberi, nem lehet mas vigasza és tar-
sa, csak egyedil Isten. Ezért kell egyedil
lennie és magabamélyednie. Es mihelyt
Isten a tarsa, ne tor6djék az emberi fecse-
gésekkel. Ezért mondja Jeremias proéféta:

,Uljon magaban és hallgasson
Mert dnmagéan folulemelkedett...*
(Siralom 3, 28).

Egyedil van, tehat keruli az emberi
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szOszaporitast és hallgat, mert az égiek
toltik el szivét s azért 6nmagéan folulemel-
kedett, mert megérezte az égiek édességét.

4 Minden szerzetesnek sziikséges
tokéletességre a csend szeretete. De még
sokkal inkabb Krisztus arainak. Mert igy
lesz beszéduk értékes (v. 6. I. Kir. 3, 1.).
Ajkukat szerényen Kkell 6&rizniok. Ezért
csak nagy szukségben beszéljenek. Azért
mondja Szent Jeromos Egyhaztanito: ,,Le-
gyen a szerzetesn6 beszéde szerény és
szlikszavu. Ne legyen ékesszolo, hanem in-
kabb szemérmes.* Ezt mondja egy régi
boélcs is: ,,Ha igen tokéletes akarsz lenni,
légy rovidbeszédd, ritkabeszédl és halk-
beszédu.

Hallgasd csak meg, fecsegé névér, hall-
gasd csak meg, zajos és nagyszaju szerzetes,
mit kell tenned, hogy megszokd te is a
csend szeretetét. A szentek életében olvas-
hatjuk, hogy Agathon Apé&t harom évig ka-
vicsot hordott a szdjaban, mig a csend sze-
retetét meg r*m tanulta. Te is tégy kavi-
csot a nyelved ala, szoritsd nyelved az
inyedhez, ,tedd ajkadra ujjadat” (Bir. 18,
19.), és igy tanuld meg a csend szeretetét.
Nagy szégyen Krisztus jegyesére, ha in-
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kdbb akar méssal, mint jegyesével, Jézus
Krisztussal beszélni.

5. Ritkan beszélj tehat. Akkor is
veset és roviden. Félelemmel és szerény-
séggel. A magad ugyében alig szdlj vala-
mit (Jéz. 32, 10.). Fodd be arcod a sze-
rénység fatyolaval. Varrd be ajkaid a fe-
gyelem szalaival. Legyen beszéded rovid,
értékes és hasznos, legyen 6sszeszedett és
aldzatos. Beszélj ritkan, Isten kedveltje,
akkor is keveset, mert a ,,sok beszéd nem
marad hiba nélkul" (Péld. 10, 19.). Hidba-
valésagot ne beszélj, mert ,minden hidba-
valé sz6rdl, melyet szdélnak az emberek,
szamot fognak adni az itélet napjan." (Mt.
12, 36.). ,,Hiabaval6 az a sz6, melyet szik-
ségtelenil, vagy a hallgaté szdérakoztata-
sara mondanak” — mondjak a Szentiras
tuddsai. Hallgatni arany, mert mindig jobb
hallgatni, mint beszélni. ,,Néha megban-
tam, hogy beszéltem, de azt, hogy hallgat-
tam, soha“ — mondja egy goérdg bolcs.

ke-
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AZ IMAOSAGOS £LET.

1- A mindig tobbre vagy6 Krisztus
jegyesének mindenekfolott szikséges a Ki-
tartd6 imadsagos élet és ahitatos szellem.
A lanyha, k6zémbds, nem kitartéan imad-
koz6 szerzetes nemcsak szerencsétlen és
értéktelen, de Isten el6tt egyenesen meg-
halt a lelke. Az imadsagnak hallatlan nagy
az ereje! Legy6zi a gonosz ellenség min-
den kisértését és kelepcéjét. Pedig csak
egyedill ez akadalyozza meg Isten valasz-
tottjat a boldog el6bbrejutastdl és Isten-
hez-k6zeledést8l! Csodéalkozol-e akkor, ha
nyomorultul meghurcol a kisértés, ha all-
hatatosan képtelen vagy imadkozni? Ezért
mondja Szent lzidor Egyhéazatya; ,,Csak
egy orvossag van a biln langjanak mardo-
sasa ellen: ha elér a bldn langja, mind-
annyiszor imadkozzal, mert a gyakori
imadsag kioltja a blnok tuzét.* Ezért
mondja az Ur Evangéliumaban: ,Imad-
kozzatok és virrasszatok, nehogy Kkisér-
tésbe essetek." (Mt. 26, 41.).

Oly fonséges erény az 4hitatos imad-
sag! ... Mindenre hasznal, mindig gazda-
godhat vele az ember. Télen, vagy nya-
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ron, napos, vagy es6s id6ben, éjjel, vagy
nappal, Unnepen, vagy hétkdéznapon. Be-
tegségedben épugy udvos, mint egészséged
idején. Ifjusagodban époly szikséges volt,
mint 6reg napjaidban. Ha &llsz, vagy ilsz,
sétalsz, mindig imadkozhatsz. Kéruson ép-
oly folemel6 lehet, mint kéruson kivil. S6t
oly értékes az imadsag, hogy egyetlen
imadsagban eltoltott 6ra tébbet ér, mint
az egész vilag. Mert néhany éahitatos perc-
ért tied lesz az o6rokkévalé boldogsag.
Halld meg hat Isten segitségével, hogyan
kell imaddkoznod. Igyekszem adni, de bi-
zony magam is tanitasra szorulok.

2. A helyes imadkozashoz harom
log szikséges. Mikor elhatiaroztad, hogy
imadkozol, akkor Osszeszedett testtel s égbé
szivvel zarulj be a kilsé vilag el6l. Ebben
a lelki, megszentelt csdndben tekints vé-
gig keserd és megtort szivvel nyomorusa-
god meglévd, elmualt és még elkdvetkezd
tengerén.

El6sz6r gondold csak el, életed min-
den napjan mily sok és nagy vétket kovet-
tél el. Rendedben és a vildgban mily sok
és nagy jot mulasztottal el.

Gondold el, mennyire eltavolodtal

do-
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Istent8l a b(in 4ltal. Pedig valamikor mily
kozel altadl hozza! Mennyire elutsz Toéle;
pedig valamikor mily hasonlé voltal Hoz-
zal... Mily szép volt a lelked valamikor,
mily elrdtitott lett a-zétal. ..

Borzadj ra, hova tartasz blneiddel:
a pokol kapuja felé! Débbenj r4, mi mered
még eléd: az itélet napja! Mi lesz hat
mindezért a jutalmad? ... Az o6rok halél
tazel...

Verd héat melled a vamossal (Lk. 18,
13.) és ,jajgass szived fajdalmaban" (Zs.
37, 9.) a zsoltarossal. Majd mosd meg az
Ur Jézus labat kénnyeiddel, mint Maria
Magdolna tette (Lk. 7, 38.). Ne is szlinjék
sirasod, mert keményen megbantottad a te
szeretett Jézusod. Err6l beszél Szent lzi-
dor Egyhazatya is: ,,S6hajtsunk és sirjunk,
mikor iméainkban Istenbe kapaszkodunk.
Hisz emlékiinkbe tolulnak a sulyos vétkek,
amiket elkévettiink s elénk &ll a kemény
pokol, amit megérdemeltink!" Ezek a
konnyes-imas percek lesznek imaid kiin-
dulasa.

3 Fontos imainkban a halaadas. Mély

aldzatossaggal kell kdszénetét mondanunk
Teremténknek a mar kapott és a jov6ben
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rank vard javakért. Ezt mar Szent Pal is
mondja: ,,Iméadkozzatok allhatatosan, éber-
séggel és halaadassal.” (Kol. 4, 2.). Csak
ez tesz méltéva Isten tovabbi ajandékaira,
az imadsagos halaadas a vett jokért. Ezért
irja levelében Szent Agoston Aureliushoz:
»van-e, ami jobban szivemen fekszik,
van-e, ami hamarabb ajkamra tolul, van-e,
amit szivesebben irnék le, mint a Deo gra-
tias, a hala Istennek?! ROvidebbet nem
mondhatok, vidamabbat nem hallhatok,
nagyszerlbbet nem érthetek, kedvesebbet
nem tehetek!”

Gondold csak el hilaadé imadban, mit
tett veled az Ur, Emberré tett; nem elég;
kereszténnyé tett! Végtelen sok b(inod
megbocsatotta. Mennyi bilnbe estél volna,
ha az Ur meg nem &rzott volna! Nem en-
gedte meg, hogy a vilagban maradj, hogy
ott halj meg! Fbnséges és szent hivatast
nyitott meg el6tted és arra is valasztott.
Neked nem kell semmit sem faradnod,
mert 6 6riz és pasztorod. Erted lett em-
berré, érted keresztelkedett meg. Erted
lett szegény és mezitelen, alazatos és meg-
vetett. Erted béjtolt, éhezett és szomjazott.
Erted dolgozott és faradozott. Erted foly-
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tak a kdnnyei. Vért is izzadott érted. Majd
onon szentséges testével taplalt és draga
vérével itatott. De ez nem volt elég. Utot-
ték, lekopték, kikacagtak, megostoroztak.
Majd keresztre vitték s megsebezték, ke-
ser(i és kemény halallal megolték. S igy
mindezt kiért tette? Erted, egyedill érted.
Miért? Hogy igy megvaltson Téged. Majd
eltemették, foltamadt s félment az Egbe s
a Szentlelket adta. De ez mind nem volt
elég. Neked ezenfelll és 6sszes valasztot-
tainak mennyorszagot igért!

llyen héalaadds igen hasznos. Nélkile
az ima semmit sem ér. Mert a ,halatlan-
sag perzsel6 szél és folszaritja a buzgdsag
patakjat, az irgalom harmatat sa kegyelem
arjat" — mondja Szent Bernat.

4 Okvetlenul szikséges még a -
imadkozasnal, hogy masra ne gondolj, ha-
nem csak egyedll arra, amiért imadkozol.
Illetlenség lenne, ha szad ugyan Isten elé
helyezne, szived azonban masfelé baran-
golna. Szived fele az égben van, de masik
fele a f6ldhoz ragadt. Ilyen imadsag soha-
sem kedves Istennek. Ezért a Szentiras ér-
telmez6i a zsoltarnak erre a szavara: ,,Tel-
jes szivembdl kialtok. Uram, hallgass meg
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engem" igy magyaraznak: ,,Fél szivet nem
is hallgat meg az Ur.“

Ha az Ur valasztottja imara kulcsolja
kezét, feledjen el mindent: a mindennapok
szlUrke gondjat, a vilag kér6dz6 vagyait, a
rendetlen szeretetet és egyedil egy érde-
kelje: a belulvalé élet. Csak az az Egy
érdekelje, akihez imé&dkozik. Hiszen igy
akarja ezt Jézus is Evangéliuméaban; , Te
pedig mikor imadkozol, menj be kama-
rddba, és ajtot betéve imadkozzal Atyéad-
hoz a rejtekben.” (Mt. 6, 6.). Akkor Iéptél
kamaradba, ha minden gondolatod, min-
den érzelmed szived legbens6bb rejtekébe
zartad. Akkor tetted be az ajtét, ha félté-
kenyen 6rz8d szived minden &hitatot ronté
képzeletcsapongastol. ,,Mert az imadsag
Istenhezfordulas aldzatos és ahitatos érze-
lemmel-*

5 Halld tehat. Tisztelend6é Anya,
zus Krisztus jegyese, és hajtsd fuledet szam
szavara (Zs. 77, 1.). Ne téantorulj meg, ne
vezettesd félre magad, nehogy elveszitsd
imadsagod gyumdlcsét, az imadsag mézét
és édességét, amit imaidbdl merithetsz.
Mert az ima gyujtémedence. Ebbe gydlik
Ossze a Szentlélek kegyelme. Neked csak

4 Szent Bonnventlra : A tokéletesség kis tftkre.

Jeé-
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meritened kell a folséges Szentharomsag-
bol forrasoz6 édességbél. David proféta is:

,Megnyitom epedve szamat

Es vettem szellemedbdl." (118, 131).

Megnyitottam szamat: hogy iméadta-
lak, hogy kerestelek, hogy zdrgettem Na-
lad. Es vettem szellemedbél: azaz meritet-
tem mélységeidbdl.

Mondtam mar Neked: az imadsag Is-
tenhezfordulds. Milyen is az az Istenhez-
fordulas?

Ima kbdzben, egész Osszeszedettséggel
csak Szerelmeseddel lépsz be kamaradba.
Most csak ketten vagytok, mert el6tted
megsz(int a kulvilag. S ekkor emelkedsz
magad folé egész szivvel, teljes elméddel
és vagyaiddal. Ne bontakozz ki az imad-
sagbol. Az ahitat langjan addig emelked;j
fol, mig eljutsz ,,a csodas hajlék helyére,
az Isten hazahoz" (Zs. 41, 5.). Ott majd
lelked szemével meglatod Szerelmesed és
megizleled ,,mily édes az Ur s mily nagy
édessége (41. Zs. 5.).” Pihenj meg olelésé-
ben. Zard be ajkad és ugy 6leld magadhoz
egészen. Ekkor mar egészen kiléptél ma-
gadbdl. Az égben érzed magad! Krisztus,
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te vagy mar én s én vagyok te! Ne tartsd

vissza gyonyorkodd lelked, hanem kidlts
fol:

»-Nem akar megvigasztaloédni lelkem.

Soéhajtozom, ha az Istenrdl elmélkedem

Fonséges gyonyorét ugy élvezem.”

(Zs. 76, 3 és 4)

® Istenért langol a lelkiink néha az-
ért, mert telitve vagyunk ahitattal. Néha
kitdr bel6link az amulé csodalat s akkor
ujjong, dalol lelkiink tengere.

W Az ahitattal telitett 1élek ,,nem tud
semmit 6dnmagarol, s egészen kilépve o6n-
noén szellemébdl, magunk kicsinysége Ki-
Uresil. Ekkor keser(iség és semmi a kulsé
vilag, mert félgyujtott az égi vagyoddas
langtengere. Kicsap emberséginkbdél a lo-
bog6é szeretet langja. Lelkiink megpuhul,
mint a viasz s lassankint egészen elolvad.
Majd illatos tomjénfustként az égbe szall.
S akkor folkialtunk a Profétaval:

,Erje bar testemet, szivemet enyészet
Szivemmel s mindennel Istenemé lészek.
(73. Zs, 26).
8 Néha meg kitdor belSlink az amuldé
csodéalat. Mikor lelkGinkdn végigszikrazik
az isteni fény és meghdkkent'a folségesen

4»
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szép, oly megdobbent6 amulat raz meg
minket, mintha hasité villam vilibzna vé-
gig bennunk. El6sz6r a lathatatlan szépség
meglatasa elnyom és a mélyre hengerel.
De minél mélyebbre taszitott dnmagunk
semmibevevése, annal gyorsabban szok-
kentnk az égi vagyodasok langjan dnma-
gunk folé. S akkor o©nfeledten kialtjuk
Eszterrel:

,Lattalak, Uram, mint Isten Angyalat

S nagy dics6séged szivemben elkapraz-
tatott.

Mert csodalatos vagy Te Uram mindenek

folott
S arcod kegyelemtél tindokol."

9 Néha elfog az ujjongd, dalolé 6rom.
Megrészegit a bens6é édesség rank zuduld
folyama. S akkor onfeledt id6tlenségben
csak egyet érzink: mashol vagyunk, nem
ezen a vilagon, boldog, csodas életbe zu-
hantunk bele. akkor kitdr bel6lunk az
Ujjong6 o6roém:

»Mily kellemesek a te hajlékaid.

Seregek Ura!

Sovarogva vagyodik lelkem

Az Ur udvaraiba!

Ujjongva eped testem és szivem
Utanad, él6 Istenem!" (83, Zs, 2—23).

10. igy kell gyakorolnod magad a ben-
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sBséges imaéletben. De ahhoz, hogy igy
tudj imadkozni, tiszta sziv, el nem ernyedd
ahitat szlkséges. Csak igy leszel képes az
isteni édesség megérzésére és szemlélésére.
Nem maradhatsz annal, ami mulé. Hiszen
benned ragyog Isten képemasa, hasonlo
vagy hozza. Isten vérén vett meg téged és
boldogsagra teremtett. ,,Neked a kerubok
folé kell emelkedned és a szelek szarnyain
repulnéd.*" Az Angyalok, az Istenember, az
Eg polgarainak boldogsaga a te vilagod!
Kik elmélkednek ma ilyeneken? Kik
turistai, hegymaszéi az Eg érémeinek? Kik
merllnek el az ég lakdival beszélgetésben?
Szinte senki! Hanyrdél elmondhatjuk Szent
Bernét szavat: ,,A szerzetesek hivatasa az
Eggel val6 6sszekapcsolodas. Mindennapi
kenyerik az égiekbe merilés, 6k tdvozlik
az Angyalok karat, 6k csodaljak a profé-
tak és vértanuk gy6zelmes korusat. De
sok szerzetes mit sem torédik ezzel. A test
szolgasdgaba sullyednek s a testnek enge-

delmeskednek. Mindentk a torkuk, meg a
has! ...
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A SZENVEDO KRISZTUS.

1- Az ahitat soha ki nem apadoé forrase
a szenvedd Krisztusba belefeledkezés. Sze-
munk el6tt lebegjen mindig a kereszten
haldoklé Krisztus. ,,A tliz mindenkor ég-
jen az oltaron s taplalja azt a pap s min-
den reggel fat rakjon red“ — mondja az
iras (Moz. 111, 6, 12.).

Az Isten oltara szived; mindig égjen
az izz6 ahitat ezen az oltaron. Ezt a tuzet
Krisztus aldott keresztfajaval s szenvedé-
sének emlékével tapladlod. Ezt mondja a
Proféta:

,Orémmel meritek majd vizet

A Szabaditd forrasaibol.” (12, 3. iz.)

AKki az ahitat patakjat kivanja az Ur-
tol, aki a konnyek forrasat keresi, meritsen
a Szabadité forrasaibdl: Jézus Krisztus 6t
sebébdl.

2 Lépj az érzelem léptein a megsebe:
sitett Jézushoz. Tovises fejét, keresztre-
szegzett Jegyesed lathatod. Kezén necsak
a szbgek nyomat keresd, mint Szent Ta-
mas Apostol. Ne csak ujjad bocsasd a sz6-
gek helyére, necsak kezed tedd oldalaba.
Menj be Jézusod szivéig megnyilt oldalan
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keresztiil mindenestiil. Es a Keresztrefe-
szitett irant lobogé szerelmeddel Krisztus-
sa égve ne kivanj semmit. Szé6gezd magad
hozza az istenfélelem sz6geivel. Szird ma-
gad at a mindenr6l elfeledkez6 égb szeretet
landzsajaval. S a bensBséges egyulttérzés
kardjaval keresztilszdarva semmit ne ke-
ress, semmiben se talalj vigasztalast. Csak
egyet: Krisztussal akarj meghalni a ke-
reszten! S akkor torjon ki bel6led Pal
Apostollal a kialtas: ,Krisztussal egyitt
keresztre szegeztettem; élek pedig mar
nem én, hanem Krisztus él bennem."

3 Gondold meg, Krisztus gyodtrelmei
mily szégyenletesek, mily iszonytatok,
mennyire megviselték mindenképen s
mily hosszu ideig tartottak.

Mily szégyenletes volt Jegyesed, Jé-
zus haldla! Mint rablét és atonallot feszi-
tették meg. Az Oszdvetség csak a leggo-
noszabbat, a legelvetemiltebbeket, rablo-
kat és tolvajokat buntetett igy.

Még szégyenletesebb a hely, ahol
megfeszitették. A Kalvaria ocsmany és
blGzhodt hegyére, halottak csontjai és sza-
badon hever6 hullak k&ézé. A legrosszabb
embereket itt fejezték le és itt akasztottak



56 A lelki élet iskolaja

fol. Ezt a helyet kulon erre jelolték ki.

Az is nagy megszégyenités volt, hogy
a rablék kozé feszitik, mint a leggono-
szabb rablét. Ezért mondja lzajas: ,,A go-
noszok kozé szamittatott." (iz. 53, 12)".

Ez még nem elég. Leveg6be emelik.
Eg és fold kozott figg. Nem tartjak mél-
tonak sem az életre, sem a halélra ezen a
foldon. O megrendité igazsagtalansag *s
méltatlansag! Az egész fold Uratdl megta-
gadjak a foldet. A vilag Uranal nincs ér-
téktelenebb! Megszégyenité halalnem, hi-
szen szégyenfara szegezték. Megszégyenité
tarsak, hiszen a gonoszok kozé szamitottak.
Megszégyenité hely, hiszen a borzalmas
Kéalvarian feszitették meg!

4 ,,0 Jézus, Jézus, 6 lankadt Jézus..."
— j6sagos Udvozits, hanyszor megszégye-
nilsz! Minél tébb helyen szégyenul meg
valaki, annél kivetettebb a vilagban. Es te,
Ur Jézus? Megkotdznek a kertben, Annas
hadzaban arcul-csapnak. Megk6pkoédnek
Kaifasnal, Herddesnél kigunyolnak, ke-
reszted hordozod az uton s a Golgotan
megfeszitenek.

A foglyok reménysége fogoly, az An-
gyalok dics6ségét kigunyoljak, az emberek
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Eletét megolik! O szerencsétlen zsidok, de
megtartottatok igéretetek! , Gyalazatos ha-
lalra itéljuk 6t!“ (Bolcs. 2, 20.). ,Kilresi-
tette 6nmagat, felvette a szolga alakjat."”
(Fii. 2, 7). ,FiG volt és szolga lett. Nem
csak alattvalé akart lenni, ezért a rossz
szolga alakjat-vette magara. Utleget ka-
pott, hogy a biintetést megfizesse, O, aki-
nek blne sem volt.” (Szt. Bernat nagyszer-
dai beszédébdl). Nemcsak Isten szolgainak
szolgaja volt, mint a Papa, hanem az oOr-
ddg szolgainak szolgéja is. Hiszen a b(in6-
sOk legkialtobb blineit tisztogatta. De még
ezzel sem érte be. Hanem minden halalnal
megszégyenitébb halalt valasztott. Ezzel
téged erlGsitett meg hasonlé szenvedések
idején. ,,Megalazta magat, engedelmes lett
a'halalig és pedig a halalig a keresztfan.”
Ez pedig minden haldlnal megszégyeni-
tébb.

5. Mily iszonytatok is voltak Krisztus
kinjai. A kereszt a halal vonaglasaban nem
engedte végtagjait 0sszehlzodni. Pedig
legaldbb ez kdénnyitett volna valamit meg-
gyotrott szivén. Tiszteletreméltd aldott fe-
jét sem hajthatta le sehova, mikor lelkét
kilehelte.
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Es mily keser( volt a halala!... Minél
gyongédebb és finomabb valaki, annal su-
lyosabban szenved. A szenvedés elviselé-
sére gyongédebb, érzékenyebb test nem
volt Udvoziténk testénél. Az asszony teste
érzékenyebb a férfinél. De Krisztus teste
érintetlen, egészen szizi test volt. A Szent-
lélek foganta s a Szliz Anya szilte. Krisz-
tus Teste a legtbbbet szenvedett, hisz az
Ové volt a legtisztabb, a legérzékenyebb.

Hiszen, mikor csak halalara gondolt,
annyira elfogta lelkét a szomorusag, hogy
teste verejtéke, mint a lefolyé vérnek
csoppjei. Mekkora volt hat gyotrelme, mi-
kor a buntetés szabta keserl szenvedést
megizlelte.

»Szived szorongasat vérizzadasqd
arulta el. Ur Jés"us, amely iméadséagod ide-
jén szentséges testedbdl csurgott a foldre."
(Szent Bemat) ,,O draga testvér, mit tet-
tél, hogy igy bannak Veled? Mit tettél, 6
szerelmes Mester, hogy ilyenre itélnek?
ime én vagyok fajdalmad oka, én vagyok
megoéletésed ostora.” (Szent Anzelm)

Nézd tovabb, mily keser(i volt Krisz-
tus halala. Minél artatlanabb valaki, an-
nal nehezebb a bintetés elviselése. Ha
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Krisztus blinei miatt viselte volna a fajdal-
mat, elviselhetébb lett volna. ,,De 6 blint
nem tett, sem &alnoksag az 6 szajaban nem
taldltatott.” (I. Pét. 2, 22.). Maga Pilatus is
ezt bizonyitja; ,,En semmi vétket sem ta-
lalok 6benne." (In. 18, 38.). Mert &:

Az Orok vilagossag kisugarzasa

Es Isten folségének szepl6telen tiikre

Es josdganak képemasa.”“ (Bolcs. 7, 26).

6. Vizsgald még mélyebben szeretett
Jegyesed halalat. Minél Kkiterjedtebb a
szenvedés, annal gyotrébb. Krisztus pedig
egész testében szenvedett. Egyetlen ideg-
szala nem kerilte el a szenvedést. Egyet-
len csoppnyi hely nem szabadult meg a
kintél. ,, Tet6t6l talpig nincsen rajta ép
hply." (iz. 1, 6.). Azért nyogott fol hallat-

gyotrelmében:

,»0 ti mindnydjan, kik jartok-keltek az
uton.

Nézzetek ide és lassatok:

Van-e oly fajdalom, mint az én fajdal-
mam! ... (Jer. Sir. 1, 12).

Valéban, Ur Jézus, soha nem volt faj-
dalmadhoz hasonl6 fajdalom. Oly sok vért
veszitettél, hogy befutotta a vér egész tes-
tedet.
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0 josdgos Jézus, 6 édes Urunk. Nem
csOppenkint, de &aradatként 6mlott tested
ot részén labadbdl és kezedbdl a kereszten.
Hogy zudult a vér fejedb8l koronazasod-
kor, egész testedbdl, mikor ostoroztak! Szi-
vedbdl is, mikor megnyitottdk oldalad.
Csoda-e, ha cs6ppnyi vér sem maradt ben-
ned? Egyetlen csopp véred elég lett volna
a vilag megvaltasara! O Uram, miért en-
gedted meg testedbdl ezt a vérzuhatagot?
6 tudom, igazan tudom, miért. Meg akar-
tad mutatni, mily forron szeretsz ...

7- »Mit adjak én viszonzasul az Urna
mindazért, mit nekem adott?" (115. Zs.
12)).

Mig élek. Uram, faradozésaid el nem
felejthetem. Mennyit buzditottal beszéde-
idben. Mennyit réttad Palesztina Uutait.
Hanyszor nyultak bele az éjtszakaba iméad-
sagaid. Hogy egyduttéreztél velink kony-
nyeidben! Mennyit szenvedtél el fajdal-
mat, gunyt, megkopdodsést! Arculcsaptak,
kinevettek, &atszbgeztek és megsebeztek.
O nem, nem felejthetek, hiszen maskép
ramszall az igaz vér, mely a foldre 6mlott
(v. 6. Mt. 23,.35.).
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,Ki ad fejemnek vizet
Es szememnek kdnnyforrast..

(Jer. 9, 1.
hadd sirassam éj, mint nap Jézus Uram
haldlat. Blineimért, nem pedig az 6nndn
blneiért szenvedte el.

»A Mi gonoszsagainkért sebesittetett meg,

A mi blneinkért toretett Ossze.”
(iz. 53, 5).

8. Gondold el, mily hosszu ideig gyo-
torték Krisztust kinjai, mig meghalt. Szu-
letése elsd pillanatatél haldlaig szenvedett
és gyotr6dott a zsoltaros szerint.

»Ifjkorom ota szegény vagyok

Es fajdalommal tele.” (Zs. 88, 16.)
€s masutt:

»Mindennap ostort szenvedek." (Zs. 72,14)™
n~indennap, azaz egész életemen keresztil.

Azért feszitették fol, hogy tovabb tart-
sanak kinjai. Azért volt oly kemény szen-
vedése, mert folfeszitésével fajdalma meg-
hosszabbodott, haldla késlekedett s igy to-
vabb tartott égé gyotrelme.

9 Lathatod héat, Krisztus ardja, mily
borzalmas és fajdalmas, mily kiterjedt és
metsz6 volt szeretett Jegyesed, Jézus
Krisztus szenvedése és halala. Mindezt ér-
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ted viselte. Téged akart szeretetében langra
gyujtani. Csak azt kivanja, hogy tiszta szi-
vedbdl, teljes lelkedb6l, minden er6dbdl
6t szeresd. Van-e szebb ennél? Az Ur a
szolga alakjat veszi magara szolgaja ud-
vossegéért! Mi lelkesithet jobban az Ud-
vOsségre az isteni igazsagnal ésengedelmes-
ségnél? Hisz emiatt adta az Ur a halal el-
tlirésének példajat. Mi lelkesithet jobban
az Isten szeretetére, mintha Fiat latjuk,
amint érdemink nélkul, s6t sok gonoszsa-
gunkat sem tekintve, életét adja értink
(v. 6. Jn. 10, 15)? Ez oly nagy kegyesség,
hogy nagyobbat, vonzébbat, odaaddbbat
nem is gondolhatunk. Ez a kegyesség an-
nal nagyobb, minél sulyosabbat és gyala-
zatosabbat tlrt és szenvedett értunk. ,ls-
ten tulajdon fiat sem kimélte, hanem oda-
adta értink mindnyajunkért, — mikép ne
ajandékozna vele egyutt mindent ne-
kink?" (Rom. 9, 32.). Ezért kell 6t szeret-
nink és szeretettel nyomain jarnunk.

10. Jaj azoknak, akik ennyi josag lat
tan héalatlanok! Jaj azoknak, akiknek lel-
kében nem hagyott nyomot Krisztus ha-
lala! ,,Nézd 6t! Krisztus feje csoOkra hajol
le* hozzad! olelésre tarja karjait! Atszurt
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kézével adni akar. Megnyilt oldala a szere-
tetre. Az egész teste érted tidri a kinokat"
— mondja Szent Bernat.

Jaj azoknak is, akik blneikkel é6nma-
gukban ismét folfeszitik Krisztust, és se-
beinek fajdalméat még noévelik (v. 6. Zsid.
6, 6. és Zs. 68, 27.).

De jaj azoknak is, akiknek szive nem
indul kdnnyekre, nem akar jé Utra térni,
nem akar erényesen élni, buzgalomra fol-
langolni ennyi vér, ily folséges érték lat-
tan!

Krisztus keresztjének ezek az ellensé-
gei jobban karomoljak Krisztust, Isten
Fiat, aki a mennyben, az Atya jobbjan ul,
mint valaha a zsiddk a keresztenfiigg6 Jé-
7:ussal tették. llyenekhez szl az Ur, ilye-
nekrdl panaszkodik Szent Bemat ajkaval:

,Oh nézd, ember, érted mit szenvedek,
Nézd tlrnek-e fajobb gyotrelmeket,
Hozzad kialtok, akiért epedek,

Buntet6 halalba csak Teérted megyek,
Oh nézd az atszurd kegyetlen szogeket,
De e kinok, klls6k csak mindezek,
Jobban hullatok én azért kbnnyeket.

Ha latom halatlan k6ékemény szivedet!..."

Ji- Ne légy hat halatlan ily nagy ke-
gyességgel szemben, mert méltatlanna le-
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hetsz ily nagy josagra. Hanem a megfeszi-
tett Jézus Krisztust tedd, mint pecsétet szi-
vedre (En. Eneke, 8, 6.). Mint lagy viaszba
nyomott pecsétet vésd szivedbe Jegyesed
és mondd a Proéfétaval,

»Szivem olyan lett testem belsejében,
Mint a megolvadt viasz.” (Zs. 21, 15).

Helyezd hat 6t, mint pecsétet karodra
(8, 6. Enekek Eneke). Akkor mindig eszed-
be jut, mit nem szabad tenned és soha ki
nem faradsz Jézus nevéért végzett mun-
kaddban. Es mikor mindent elvégeztél, aj-
bol kezded, mintha semmit se tettél volna.
Es ha valami nyomaszté szomoruisag, gyot-
relem ér, vagy semmid sem sikeril, fuss a
kereszten figgé Jézushoz. Mélyedj ott a
toviskorona, a vasszégek, a landzsa szemlé-
letébe. Nézd csak arcanak, oldalanak, la-
banak, kezének, egész testének véres se-
beit. Jusson eszedbe, igy szenvedett érted,
aki érted tlirte ezt, mert oly nagyon sze-
retett. Hidd el, ha erre gondolsz, minden
szomorlsag Orémre, minden nehézség
kénnylre, minden visszatetsz6 kedvesre, a
keser(i édesre és élvezetesre valtozik. S
akkor 6rommel mondod Jdébbal:
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»Amit azel6tt illetni sem akartam,
Nyomorusagomban az lett most ételem."
(Jéb, 6, 7).
Mintha csak azt mondanad: a lelkem
letdéré szenvedések Krisztus kinjainak kap-
razataban édesek és gyonyorliségesek ne-
kem.

Egy Ujonnan a szerzetbe lépett egyén
nagyon turelmetlen volt a szerzetesi fe-
gyelem és az egyszer(i ételek miatt. Egy-
szer, mikor mar nagyon gyotrédott ezek
miatt, a Kereszt elé térdelt s kbnnyesen
panaszkodott a Rend elviselhetetlen gyot-
relmei és szabdalyai miatt. Sirt az ételek
és italok nyomorusagan. S egyszerre a Ke-
resztrefeszitett oldalabol émlétt a vér. Es
mikor emez hangosan sirdnkozott, megszé6-
lalt a kereszten fiigg6 Krisztus. Kérte, va-
lahdnyszor durvanak, keser(inek, ehetet-
lennek talalja az ételét, vagy italat, izesitse
meg Krisztus vérével...

A HEVULO ISTENSZERETET.

le Eddig erényrél erényre vezettelek
s igy lassankint mindig el6bbre jutottél.

5 Szent Bunavcntira : A IUkélctcsség kis tikre.
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Most minden erény magvaroi, a tokéletes
életre biztosité szeretetrél hallasz. Az 6n-
megtagadas, az el6bbrehaladas a kegyelmi
életben, a legmagasabb tokéletességi fokra
tokéletesebb eszkdz a szeretetnél el sem
képzelhetd. ,,A szeretet az erények élete s
a blindk halala"™ — mondja Prosper. Amint
a tlzon elolvad a viasz, ugy vesznek el a
blnék a szeretet el6tt (v. 6. Zs. 67, 3.). A
szeretet poklot zard, eget nyité hatalom.
Egyedil ez biztat az tUdvosségre, egyedil
ez tesz Isten el6tt kedvessé. Oly fonséges
erény ez, hogy egyediul ez az ,Erény.”
Akinek van szeretete, kincse van, az gaz-
dag és boldog. Nélkile nyomorult koldus
és szegény mindenki. ,,Ha szeretetem nincs,
semmi vagyok!" (I. Kor. 13, 2.) Ehhez azt
mondjak a Szentiras magyarazoi: ,,Nézd,
mily értékes a szeretet! Ha megvan, min-
denunk van, ha hidnyzik, hidba minden
mas! Akinek ez megvan, azé a Szentlélek."
.Ha az erény szent életre vezet, akkor
mast, mint Isten szerelmét, nem mondanék
erénynek” — mondja Szent Agoston.
Ezért kell vizsgalnunk kilénésen a szere-
tetet. De nem akarmilyen szeretetet, ha-
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nem az Istenszeretetet s az Istenért fele-
baratunkat tisztel6 felebarati szeretet.

2 Hogyan kell szeretned Teremt6det?
Megfelel erre Jegyesed az Evangéliumban;
»Szeresd Uradat Istenedet teljes szivedbdl,
teljes lelkedbdl és teljes elmédbél.” (Mt.
22, 37)).

Milyen szeretetet kivan t6led Jézus?
Szerelmesed egész szived akarja, egész lel-
ked, egész elméd akarja. Nem enged részt
senkinek sem szivedbd6l, sem lelkedbdl,
sem elmédbdél. Mit kell tehat tenned, hogy
szerelmesed teljes szivvel szeresd? Halld,
hogyan tanit Aranysz4jua Szent Janos, Egy-
hazunk Tanitdja és Atyja: ,Teljes szived-
b6l szereted Istent, ha szived semmi mas-
hoz nem vonzdédik annyira, mint Istenhez.
Ha nem gydnyoérkédsz jobban a vilagban, a
tiszteletadasban, ha nem ragaszkodsz ro-
konsagodhoz jobban Istennél. Ha azonban
lefoglalta valami ezek koézul szived, mar
nem szeretsz teljes szivedbdl.™ Kérlek,
Krisztus szolgal6lednya, ne vezettesd ma-
gad félre a szeretetben. Ha valamit sze-
retsz, mar nem szeretsz egész szivedbdl.
Ezért mondja SzeAt Agoston Egyhé&zatya:
..Uram, nem szeret igazan téged az, aki
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mast is szeret." Ha olyasmit szeretsz, ami-
vel nem jutsz el6bbre Isten szeretetében,
mar nem szeretsz egész szivedbdl. Ha olyat
szeretsz, ami miatt el kell hanyagolnod ko-
telességeid, mar nem szeretsz teljes szived-
bél. Szeresd Istenedet teljes szivedbdl.

3 Nemcsak egész szivvel, de egész lé-
lekkel kell szeretned az Ur Jézus Krisztust.
Hogyan? Hallod a Téged tanité Szent Agos-
tont: ,,Egész lélekkel akkor szereted Is-
tent, ha egész akarattal ellenkezés nélkil
szereted."

Teljes lelkedbdl szereted, ha nem azt
akarod, amit te, vagy a vilag, vagy a test
tanacsol, hanem amirdl tudod, hogy Isten
akarja, s te azt ellenkezés nélkul készséges
orommel megteszed. Teljes lelkedbdl sze-
reted Istenedet, ha Jézus szerelméért, ha
a szikség ugy kivanja, lelkedet a halélig
folaldozod. Szeresd tehat Uradat Istenedet
teljes lelkedbél. Akaratod midenben az is-
teni akarat szerint iranyitsd!

4, Nemcsupan teljes szivedbdl, nem
csupan teljes lelkedbdl, de teljes elmédbdl
is szeretned kell Jegyesed, a te Ur Jézu-
sod. Mikor szereted teljes elmédbél? Halld
ismét Szent Agostont: ,Teljes elménkbdl
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szeretjiuk az Istent, ha soha el nem feled-
kezink rdéla, mert mindig emlékinkben
él.«

KITARTAS A VEGSOKIG!

1- Van, aki az erényeket sorra gyako-
rolta. Azonban mig minden erény koro-
ndja; a végs6 allhatatossag nincs a kezé-
ben, Isten szine el6tt nem dics6ilhet meg.
Haland6, ha még oly tokéletes is, nem le-
het dicséretreméltd, mig a megkezdett jot
jol be nem fejezte. Az éallhatatossag a vég-
cél. ,Az erényekre pontot tesz, az érdem
anyja, a jutalom kozbenjardja.*' (Szent
Bernat) ,Vedd el az allhatatossagot, sem
a hédolat, sem a kegyesség kegyelmet, sem
a rendithetetlen lelkiilet dicséretet nem
érdemel” — mondja Szent Bernat.

A turelmes, aldzatos, A4hitatos, ke-
mény, Istenszeretd szerzetes mind szép. De
mit ér az erényesség allhatatossag nélkul?
Mert a palydn minden erény fut, mégis
csak a kitarté allhatatossag nyeri el a ju-
talmat! Mert nem az, aki elkezd, hanem
aki mindvégig allhatatos marad, az Udvo-
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zal (v. 6. I. Kor. 9, 24. és Mt. 10, 22.). Azért
mondja Aranyszaju Szent Janos: ,,Mit ér a
viragzo s aztan kés6bb elsorvadé mag?“
— s ezzel azt mondja: Iényegében semmit!

2. Krisztus kedvelt viraga, gyujtottél
mar j6 néhany erényt. Légy bennik allha-
tatos, gyujts még tobbet. Harcold halalo-
dig Krisztus kizdelmét. S majd ha életed
utolsé napja és pillanata elérkezik, mun-
k&d jutalméaul elnyered a dics6ség s a tisz-
telet koronajat. Ezért szol igy hozzad sze-
retett Jézusod a Jelenések Konyvében:
.,Légy hiG mindhalalig s neked adom az
élet koronajat." Ez a korona az orok élet
jutalma. Ennek elnyerésére minden ke-
reszténynek langoldéan kell vagyoddnia.
Nagysagat senki sem tudja atgondolni. So-
kasagat ki tudja elszamlalni." Hosszantart6
oOrokkévalosagat ki érti meg?

Erre hiv téged Jegyesed: ,

,JOjj a Libanonrél, matkam!

J6jj a Libanonrdl, j6jj!* (En. 4, 8).

Kelj fol, Isten kedvese, Ur Jézus je-
gyese, az 6rok Kiraly galambja, jojj, siess
az Isten Fia mennyegz6jéré! Var mar a
mennyei udyar. Mar minden elkészllt Ne-
ked!
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3 Készen var a szépséges kinalgatd
szolgalatodra. Var a gyonyorliséges és min-
denek folott értékes eledel Udulésedre. Var
a barati és meghitt egyuttes 6éromodre.

Kelj hat fol és siess a mennyegzore.
VAar a szépséges kinalgatd: az angyali se-
reg, s6t az Orok Isten Fia, mint maga
mondja: ,,Bizony mondom nektek, hogy
felovezvén magat, asztalhoz ulteti 6ket, és
odaall szolgalni nekik." (Luk. 12, 37.).

O mily nagy lesz akkor a dicsGsége a
szegényeknek és kigunyoltaknak! Isten Fia
szolgal majd nekik svele az egész mennyei
sereg sokasaga!

4. Ott lesz majd a draga és gyonyord-
séges eledel mindny4junk foluditésére.
Maga Isten Fia teriti meg az asztalt, mint
Evangéliumaban mondja: ,,Azért én is
rendelem nektek, miként Atydm orszagot
rendelt nekem, hogy egyetek és igyatok
asztalomnal az én orszagomban." (Lk. 22,
29—30.). O mily édes és kellemes az az
eledel, amit Isten jésagdban készitett a
szegényeknek. 0 mily boldogsag az égi ke-
nyér élvezése. A Szliz kohdjanak a Szent-
lélek fluzével teremtett kenyere. ,,Aki eb-
b6l a kenyérb6l eszik, orokké él* (In. 6,
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52.). llyen kenyérrel taplalja valasztottait
asztalanal az égi Kiraly;

.»,Népedet angyalok eledelével taplaltad,

Es faradsag nélkul készilt kenyeret adtél
nekik az égbdl,

Melyben minden gydnyor(iség megvolt és
minden iz édessége." (Bolcs. 16, 20).

Es ez a kenyér mindenkinek megfelel6
volt. ime ilyen az isteni asztal lakoméaja!

5 Ott var majd a barati és meghitt
egylttes oromodre. Ott lesz majd Jézus az
Atyaval és Szentlélekkel. Ott lesz Maria
a liliomos szlizek seregével. Az Apostolo-
kat, Vértanukat, Hitvallékat latod majd
az egész mennyei sereggel! Mily szeren-
csétlen, aki ily el6kel6 sereghez nem tar-
tozhat. Meghalt annak a vagyoddasa, aki
nem kivan ily sereghez tartozni!

6- De te, 6 Krisztus kedvelt mennyasz-
szonya, tudom, mennyire vagyodsz Krisz-
tus utan. Minden er8ddel az 6r6k Kiraly
tarsasagaba akarsz tartozni s Oleléseire
VAarsz.

Es most gyullaszd fol szived-lelked,
nyisd meg értelmed minden er6dbdl, gon-
dolkozzal ezek folott.

Mily jok, mily gyonyorliségesek az
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egyes kellemes dolgok! Gondold hat el,
mily részegit6 az a jo, aki minden jo for-
rdsa. Mily j6 a teremtett élet! Mennél jobb
az, aki azt teremtette. Mily j6 az Udvosség,
ami a miénk, hat még, aki maga az Udvds-
ség! Akié ez a jo, mit tér6dik majd azzal,
mi az 6vé s mi nem. Amit akar, 6vé lesz,
amit nem akar, nem lesz az 6vé. Ott majd
lesznek testi-lelki javak. Szem-nem-latta,
fal-nem-hallotta, sem az ember szive meg
nem tapasztalta (I. Kor. 2, 9.). Miért imbo-
lyogsz ide-oda lelked és tested javanak
hajkurdszasiban? Szeresd az Egy-Jét, aki-
ben megvan minden JO s ez elég. Vagyodj
az egyszer(i JO utan, mert 6 a Minden-Jo6
s nyugodt leszel.

7. Ott lesz, amit szeretsz, Tisztelend§
Anya, ott lesz, ami utan sévarogsz, Isten
Ardjal Mi az, amit szeretsz, mi az, ami
utan sovarogsz? ...

Szereted a szépséget? ,,Az igazak tln-
dokdlnek majd, mint a nap*“. (v. 6. Bdlcs.
5, 16.).

Vagyoddsz a hianytalan, hosszu életre?
Ott lesz majd a hianytalan halhatatlanséag,
mert Orokké élnek majd az igazak s 6rok
az igazak udvossége. (Zs. 36, 39.).
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Szeretnél bévelkedni? Ott majd bé6-
velkednek az igazak, mikor megjelenik Is-
ten dics6sége (v. 6. Zs. 16, 15.).

orulnél, ha elfogna a mamor? Ott
majd héaza dus javaitél mindenki megré-
szegul (v. 6. Zs. 35, 9.).

Gyobnyorkodted a zene? Ott majd az
Angyalok koérusa Istennek zeng szlintelen
dicséretet™

Barati sziveket szeretnél? Ott a szen-
tek jobban szeretik Istent, mint énmagu-
kat és egymast ugy szeretik, mint énma-
gukat s Isten jobban szereti 6ket, mint 6k
o6nmagukat.

Ahitod a békességet? Ott majd azok-
nak csak egy akarata lesz, mert nem lesz
mas akarat Isten akaratan kival.

Gazdagsagot, megtiszteltetést akarsz?
Isten derék és h( szolgaira és szolgalodira
hlségikért majd sokat biz, s6t Isten fiai-
nak és leanyainak hivjak 6ket és azok is
lesznek. Ahol Isten, lesz, 6k is ott lesznek.
Istennek az Orokodsei, Krisztusnak pedig
tarsorokosei, (v. 6. Mt. 25, 21—23; Mt. 5,

9; Jn. 12, 26; Rm. 8, 17.).

8 Milyen és mekkora az 6rom ott, ah

ilyén és ekkora a J6? Valéban, Ur Jézus,
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szem nem latta, ful nem hallotta, sem az
ember szive meg nem tapasztalta ebben az
életben, mennyire szeretnek majd Szent-
jeid s mennyire orilnek majd neked ab-
ban a boldog életben. (A hatodik s a hete-
dik, valamint’a nyolcadik pont eddig Szent
Anzelm: ,Proslogium“-a nyoman.).
Amennyire itt szeretjuk Istent, any-
nyira ordlink majd ott az Istennek. Itt
szeresd hat nagyon az Istent, hogy ott na-
gyon oOrilhess. Itt ndvekedjék benned Isten
szerelme, hogy ott egészen birtokolhasd
Isten ©6romét. Eszed rdola gondolkodjék,
nyelved réla beszéljen, szived 6t szeresse,
szad 6t hirdesse, lelked utana sévarogjon,
tested 6t szomjazza, egész lényed azt var-
ja, mig Istened 6romébe juthatsz, mig Je-
gyesed megodlelhet s eljuthatsz boldogsagot
add szerelmes Jegyesedhez, ki él az Atya-
val és Szentlélekkel s uralkodik, mint
Egy-Isten a szazadok szazadain at. Amen.



Az életszentség miuvészete

De regimine animae.
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1. Mindenekel6tt, én lelkem, a folotte
josagos Istenrél megindultan, ahitatosan és
igen szentil kell gondolkodnod.

Ezt pedig rendlthetlen hittel, szemlé-
16d6 lélekkel és rafeledkez6, csodalkozo ra-
dbbbenéssel éred el.

2. Megindultan gondolkodsz a jésagos
Istenr6l, ha hiszed a semmib8él mindent te-
remt6 és mindenr8l gondvisel§ végtelen
Hatalmat. Megindultan gondolkodsz roéla,
ha hiszel a mindent kormanyz6 és mindent
elrendez8 végnélkuli Bdlcseségben; ha hi-
szel a mindent megitél6 és megjutalmazd
hatartalan Igazsagossagban.

Ha mindezt Ontudatos, imas és biztos
meggy6z8déssel hiszed, csodalod és ma-
gasztalod, akkor igazan elmondhatod a pro-
fétai sz6t dnmagadbdl kitekintd, de ujbol
a magad kicsinységére visszanéz6 megren-
duléssel:

»Ujjonganak Juda leanyai

itéleteiden. Uram,

Mert te vagy, Uram, a legftlségesebb az
egész foldon,

Messze magasan &allsz minden Isten fo-
lott." (Zs. 96. 8).
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Ahitatosan gondolkodsz réla, ha soha
nem sz(nd irgalmat bamuld szeretettel al-
dod. Emberségink nyomorusagainak fol-
vételével 6 lett a megtestesilt Jésag. Csu-
pa seb volt a kereszthalal gyotrelmében.
El6kel6en békezli a Szentlélek neklUnk-
ajandékozasaval, Szentségeinek rendelésé-
vel. De kiléndsen semmire sem tekint pa-
zar jésaga, amikor az Oltar Szentségében
velink egyesil. Ezért énekled a Zsoltaros-

sal:

,J6 az Ur mindenkihez

Es konyoériletes minden teremtményé-
hez." (Zs. 144, 9)

Szentséges a josagos Urrol gondolat-
vilagod, ha radobbensz kimondhatatlan
szentségére s csodalkozva dicséred 6t a
Szerafokkal ,,Szent, Szent, Szent“ imad-
dal.

Az els6 ,szent" énekeddel azt hirde-
ted, hogy ©6 o©6nmagaban oly fo6lséges és
szepl6telen Szentség, hogy lehetetlen ré-
szér6l masnak, mint szentnek az elfogadasa
és akarasa.

A masodik ,,Szent" éneked a Szentség
tokéletes kedvelését jelenti masokban. Ez-
zel belatod annak lehetetlenségét, hogy az
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életszentségre komolyan térekvéknek ne
adnd meg a kegyelem ajandékait, vagy
megtagadna a dics6ség jutalmaét.

A harmadik ,,Szent" éneked a Szent-
séggel szembenall6 kialté ellenszenvét hir-
deti. Lehetetlen, hogy a bint el ne vesse,
vagy a buntetlent elfeledje.

Ha mindezt igy hiszed, akkor Mo&zes-
sel elénekelheted:

»HUs”es az Isten, hamissag nincs benne,

Igaz 6 és Oszinte.” (M6z. V. 32, 4>,

3. Ezutan forditsd lelki szemed Isten
torvényére. Ez azt parancsolja neked,
hogy a Legfolségesebbel szemben alazatos
legyen a szived, a Leggyongédebbel szem-
ben legyen a szived ahitatos s a Legszen-
tebbel szemben toretlen szived legyen.

Aldzatos a szived a Folséges el6tt, ha
bens6dben a mély tisztelet, tetteidben az
engedelmesség, viselkedésedben és szava-
idban a tartézkodas nyilvanul meg. igy
az Apostol parancsa és tanitdsa szerint
mindent Isten nagyobb dics6ségére teszel.
(I. Kor. 10, 31.).

A Leggybngédebbel szemben ahitatos
a szived, ha forré iméaval tudsz kénydrogni

Szent Bonaventdra : A tokéletesség kis tukre.
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Hozza. A megtapasztalt lelki édességekkel
és soha nem lankad6é buzgésaggal lelked
Istenhez allanddéan

~feljé a pusztabol,

Mintha flstoszlop lenne.

[llatozva mirrhatél, tomjéntal..

(En. 3. 6).

Szentséges Jegyesednek toretlen ép
szivet adj. De ne uralkodjék benned a testi
gyonyor érzése, egylttérzése vagy megeér-
zése. Ne legyen benned a belsd, b(inds
vagy, mert csak anélkul lehetsz szepl6telen
a Zsoltaros szavai szerint:

»Szivem szepl6telen legyen rendeleteid

szerint,
Hogy meg ne szégyenuljek." (Zs. 118, 80).

4, Gondolkodj azutan mélyebben é
nézz utana, me”tartottad-e ezeket ifjusa-
god Ota. Ha lelkiismereted igent felel, ne
magadnak, hanem Isten ajandék&nak tudd
be ezt, és adj ezért halat Neki. Ha valame-
lyikben, vagy talan tobben, vagy talan
mindegyikben sudlyosan vagy bocsanatosan
bln6ésnek érzed magad, szlntelen s6hajok-
kal minél hamarabb engesztel6d] ki Iste-
neddel. Es ha azt talalod, hogy gyengesé-
ged, vagy tudatlansagod, s6t talan biztos
belatasod is tdbbszor, vagy néhanyszor a
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foldre tepert, erényre torekvd Ilélekkel
szivb6l énekeld a blinbané David dalat:

,En a csapasokat készséggel fogadom,

Fajdalmam mindenkor el6tted vagyon."
(Zs. 37, 18).

5. Ez a lelki fajdalmad két kisérével

jarjon: félelmed Isten itéletétdl és sévargo
bensd izzdsod. Ez a kett§, amellyel lelked
megtisztul és Isten el6tt kedvessé lesz. Fé-
lelmed az alazatos szivet, izz6 soOvargasod
ahitatot, blnt-siratasod pedig mindent Ujra
épit.

Félj tehat Isten itéletét6l: o6rvényld
mélység az.

Legyen félelmed er8s: nehogy unott
bdnbanatoddal Isten megunjon téged.

Félj még er6sebben, hogy aztan Istent
soha tbbbé meg ne sértsd.

Rettegve félj, nehogy orbkre elszakadj
T6le. Ha 8szinte blinbanatoddal ki nem ér-
demied a végs6 kegyelmet, orokre elvesz-
ted a vildgosséagot, folytonos langod majd
sohasem alszik ki és férged meg nem hal.
Azért kérd a Proéfétaval:

»Szegezd at félelmeddel testemet,

Hogy itéletedtdl remegjek." (Zs. 118, 120).

6. Tégy eleget és sirasd meg elkdve-
tett blneid.

6*
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Sirasd meg hevesen a neked jutott
isteni javakat, amelyeket megsemmisitet-
téel.

Még jobban sirasd meg az érted szi-
letett és megfeszitett Krisztusod arculcsa-
pasat.

De kiléndsen azt sirasd meg, hogy
semmibe sem vetted az Istent. Torvényei-
nek athagasaval Folségét elmell6zted, az
igazsagot megtagadtad, a jésdgot megsér-
tetted. Meggyalaztad az egész természetet,
s6t elcsufitottad és folforgattad azt. A ter-
mészet Istenért szolgal neked: te visszaél-
tél vele. Isten parancsaival, torvényeivel,
végzéseivel mit sem torédtél. A Szentirast,
igazsagossagat, irgalmat, kegyelmi leeresz-
kedését és az Ujbol megigért jutalmakat
figyelembe sem ttetted. Ha mindezen el-
gondolkodsz:"

- ,Olts gyaszt, mint az egyetlen gyermek-
ért...
Folyjon, mint a patak konnyed
Ejjel-nappal,
Ne engedj magadnak nyugalmat,
Es ne pihenjen szemed bogara."
(Jer. 6, 26., ill. Siralm. 2, 1).
7. De soévarogj azért a kegyelmi kin
csekért is.
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I1zz6, isteni szeretettel emelkedj fol
hozza. Mily turelmesen megtdrt vétkeid-
ben, mily sokaig vart read! Irgalmaban
toredelemre inditott, és megbocsatott. Az-
tan kegyelemkincseivel elhalmozott és
megigérte szamodra a koronat. Mindezért
csak egyet adj Neki: — vagy inkabb te
csak ezt kérd Téle, hogy aztan ismét visz-
szaadd neki — a toredelmes, aldzatos sziv,
a bldnbanod lélek aldozatat. Ezt pedig a ke-
serli szivtor6dottség, a teljes blinmegvallas
s a megérdemelt elégtétel altal éred el.

Ahitozd Isten tetszését egész bens6d-
del.

Ehhez azonban sziikséges a Szentlélek
gazdag belédaradasa.

Még jobban ahitozd, hogy Istenhez ha-
sonulj.

De ezt csak a megfeszitett Krisztus
tokéletes kdvetésével éred el.

Teljes er6ddel kivand Isten bens6
megeélését.

Ezt pedig majd az 6rok Atya megla-
tdsa adja meg neked.

Azért buzgon imadkozz a Proéfétaval:

~Szomjazza lelkem az er6s, él6 Istent,

Mikor jutok oda, hogy az Isten szine
el6tt megjelenjem?" (Zs. 41, 3).
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8. De szikséges, hogy bens6dben min-
dig apold ezt az izz6 sovéargast, a bdnbanat
és félelem szellemét.

Ezért minden Uton-moédon kilséleg is
gyakorolnod kell magad a szerénységben,
az egyenességben és ahitatos lelklletben
az Apostol uUtmutatdsa szerint: ,tagadd
meg az istentelenséget és a vilagi vagya-
kat s élj jozanul, igaz médon és jamborul
e vildgon." (Tit. 2, 12)).

Gyakorold tehat magad az allandé sze-
rénységben, hogy az Apostol tanitasa sze-
rint szerénységed ismeretes legyen min-
denki elétt. (Fii. 4, 5.).

Gyakorold magad az egyszer(iség sze-
rénységeében.

Semmiben &e tdlozz: se ételben, se
ruhaban, se alvasban, se virrasztasban, se
pihenésben, se munkaban.

Gyakorold magad az Onuralom sze-
rénységében. Mérsékeld magad a csendben
és beszédben, szomorusagban és 6réomben,
kénnyedségben és fegyelmezettségben.
Mindezt Ggy, amint a kériulmény és a jo-
zan ész kivanja.

-Gyakorold magad az el6kel6 szerény-
ségben. Jellemezzen cselekvéseid, érzel-
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meid, tulajdonséagaid és szokasaid, kulséd
és bels6d fékentartasa, rendezettsége és
Osszeszedettsége. Mindezekben a lelki el6-
kel6ség és a szerzetesi fegyelem mondja
meg neked, hogyan kell cselekedned. Ak-
kor majd méltan azok k6zott leszel, akik-
ré6l az Apostol'igy beszél: ,,Minden tisztes-
ségesen és rendben torténjék koéztetek.“ (I.
Kir. 14, 40.).

9. Gyakorold magad az egyenességben
is. Csak igy vonatkozhat rad a profétai szo:

»A hliségért, a szelidségért s az igazsageért

Vezessen téged csodalatosan jobbkezed.“

(Zs. 44, 5).
A tokéletes egyenességet gyakorold.

Ezt akkor teszed, ha Isten dics6ségéért lan-
gol a buzgalmad, ha megtartod Isten tor-
vényét és hén oOhajtod testvéreid Udvossé-
gét.

A fegyelmezett egyenességet elblja-
réiddal szemben engedelmességgel, testvé-
reiddel szemben ko&zvetlenségeddel, alatt-
valéiddal szemben a félt6 éberséggel mu-
tatod Ki.

10. Gyakorold végul az ahitatos lelki-
letet, mert az Apostol szerint: ,,A jambor-
sag mindenre hasznos, mert birja a jelen
és a jovendd élet igéretét.” (I. Tm. 4, 7.).
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Az &hitatos lelklletet apolod magad-
ban, ha napi imad Osszeszedetten, buzgén
és tisztelettel végzed.

Folkeltheted &hitatod blineid meggyo6-
nasa és megsiratasa altal, és ha jelen vagy
naponkint a szentmisén és a legszentebb
Oltariszentségget gyakran magadhoz ve-
szed.

Ahitatod és buzgdésagod testvéreid ud-
vosségéért majd a gyakori imaban, majd
a jol megtalalt intésekben, majd ismét jo-
raserkentd, példaadasokban nyilvanul meg.
Azért, aki téged hall, azt mondja: jojj. Itt
azonban okos légy, nehogy a magad udvé-
nek karat valljad.

Mindezeket ugy hiszem, akkor val6-
sithatod meg legjobban, ha emlékezetedbe,
vésed a Keresztrefeszitett emlékét. igy
Szerelmesed, mint illatozé mirrha (v. 6.
En. 1, 12.) mindig sziveden pihen.

Ezt adja meg neked Az, aki mind-
orokké aldott. Amen.
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