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A kereszténység tan ítása  úgy beleszö­
vődik az éleibe, m in t ahogyan a h a j­
szálerek já r já k  á t tes tü n k  m inden tag ­
já t. V érhez h ason lítha tjuk  a keresztény 
vallást. A hova e lju t és egészségben m a­
rad, oda pezsgő é le te t visz. Ezt szeret­
nék  á tü lte tn i m inél több szívbe, m ert 
a bűnök sokaságával szem ben eredm é­
nyesen csak az erények  és a szent élet 
g á tjá t á llíth a tju k . Ezt tennünk  is kell, 
ha a keresztény  név re  m éltók szeret­
nénk lenni. T együk is jókedvvel, sze­
rete tte l, utolsó percünkig  á llhatatos 
szívvel.
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T anuljunk , hogy tan íthassunk! sajnos — kevesek 
jelszava. E zért van oly sok tu d a tlan  és hitében, — 
erkölcsében já ra tla n  keresztény. K risztus az élet 
m inden lényeges kérdésére  m eghozta a választ. És 
m égis m ilyen kevesen ism erik az Evangélium  szel­
lem ét és m ennyire  nagy a tá jékozatlanság  a leg­
égetőbb életproblém ákban.

Különös m ódszerrel, képekkel ta n it e füzet. 
K önnyebbé teszi az em lékezet m u n k á já t és m a­
radandóbb tu d ást közöl. Ha egy-egy nagy  gondo­
lato t és elvont igazságot ábrázolni tudok, szinte 
kézzelfoghatóvá le tt az az igazság, am it csak sej­
tésben és ködös hom ályban szem léltem . Rem éljük, 
hogy sokak leikéhez közelebb hozzuk az egy  igaz­
ságot és lesz érte lm e a fáradságnak, a ro p p an t ne­
hézségnek, am elyek közben szü le te tt m eg e füzet 
és a vándork iállítás.

A képek m ellé ír t  szöveg feltételezi az Evangé­
lium ok ism eretét. N agyon k é rjü k  m inden  testvé­
rünket, vegye m eg a Szent István  T ársu la t k iadá­
sában  az olcsó kiadású újszövetségi szen tírást, ke­
resse m eg az itten i szövegben közölt helyeket és 
m ind jobban  m élyedjen  bele abba a gazdagságba, 
am elyet K risz tus hozott, s m ely az Egyház ta n ítá ­
sának gyökere és ereje.

De ne elégedjünk  m eg az ism eretekkel. T et­
tekből áll az élet. Ha a cselekvés hiányzik , a leg­
nagyszerűbb gondolatok is e ltűnnek  és m egsem m i­
sülnek. Ma különösképpen vigyáznunk kell a több 
k risztusi cselekvésre, nehogy te ljesed jen  ra jtu n k  a 
nagyon kom olyan hangzó jézusi szó: „E lvétetik  tő ­
le tek  az Isten  országa, és olyan népnek  adatik , 
m ely meghozza annak gyüm ölcsét." (Mt. 21, 43.)

M inden kép te ttre  hangol. T együnk K risztus 
ak a ra ta  szerin t, harco ljunk  az igazságért és a sze- 
re te té rt, akko r m i m agunk élő képei leszünk annak 
az életnek, am ely  em beriességet, békét, boldogsá­
got sugároz.
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Kihez fűzzön a legbensőbb lelki kapcsolat?
I s t e n h e z ,  ak itő l é le tünket kap tuk . H igy jü  

benne, rem éljü n k  tőle kegyelm et, szeressük min- 
denekfö lö tt való szeretettel. H iszen tú lcsorduló  sz 
re te tbő l te re m te tt és örök boldogságra hív. Ennek 
á ra  az, hogy vallási kötelességeinket áldozatos sze­
re te tte l te ljesítsük  m indvégig.

Melyik a  legfőbb kötelességünk?
Isten  terveinek , gondolatainak m egism erése és 

ak a ra tán ak  tökéletes végrehajtása. T anu ljuk  meg 
parancsait, ism erjük  jó l az Evangélium okat.

Melyik vallás a tökéletes?
A m elyik a T ízparancsolato t és az Evangélium ot 

teljes egészében, m inden kihagyás és válogatás 
nélkül tan ítja , követeli. Ez a róm ai kato likus vallás.

Mi a vallás gyakorlati értéke?
1. É rte lm ü n k et m egvilágosítja arról, honnan, mi­

ért, hogyan és iheddig. Ezzel m egnyug ta t és célt, 
érte lm et ad m indennapi küzdelm einkhez.

2. A k ara tu n k a t m egerősíti a m egism ert igazság 
és jóság m egcselekvéséhez. Ezzel sok lelk i örömöt 
n y ú jt és széppé, boldoggá teszi éle tünket.

3. H elyes u ta t m u ta t a m indennapi élethez, sok 
vigasszal tö lti el lelkünket, m agasztos eszm énye­
k e t tűz  elénk  és így lelk ileg  gazdaggá tesz.

4. H alhata tlanságo t biztosít, ami u tá n  k i-k i vá­
gyik.

Miért fordulnak el egyesek a vallástól?
1. T udatlanok. V allásta lanu l nevelték  őket. A 

környezet m eg ro n to tta  szívüket. A gőg, anyagiasság, 
é lvhajhászat ra b ja i lettek . E lkeserednek  bajaikban.

2. Ö röklö tt rossz h a jlam aik  és b e teg  idegzetük 
fo rrása  vallásta lanságuknak .

3. N em  vetik  alá m agukat az Egyház fegyel­
m ének. E nnek oka leginkább az ö n h itt kevélység, 
m űveletlenség  és h iú  sértődöttség.
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Hálás szeretettel borulok le E lőtted, Istenem  és 
m indenem . Örömmel fogadom  parancsaidat és ve­
szem fel m indennap keresztem et, m ert tudom , csak 

így ju tok  Hozzád.



Milyen lélekkel nézzük a Tízparancsolatot?
1. Hálás, szerető érzülettel. Á lta la  Isten  kipon­

tozta é le tu tu n k a t és ko rlá to t á llíto tt fel a bűn  ör­
vénylő szakadéka és sodró á rad a ta  fölé.

2. Jóakaró  készséggel. Igaz, hogy súlyos köteles­
ségeket ró ránk , azonban m agasztos jogokat bizto­
sít és a közjót védi meg a tú lkapások  ellen.

3. Csodálkozó áh íta tta l. A parancsokban  tökéle­
tes bölcseséggel építi fel a T erem tő az egyén, a 
család és a társadalom  szerkezetét.

4. M egrendülten. A parancsok m egszegőit nyom­
ban vagy ha későbben, de annál fájdalm asabban 
éri utói a Törvényhozó keze, nyom or, betegség, 
baleset, stb. által.

Mindenkit kötelez-e a Tízparancsolat?
K ivétel nélkül m indenkit, m ert az Alkotó szí­

vünkbe ír ta  bele ezeket a tö rvényeket, amelyek 
nélkül széthull, pusztu lásba vezet a földi élet. Ki 
mivel vétkezik, azzal bűnhődik  legottan.

Az élet alappilléreit védi Isten parancsaival:
1. A legfőbb tek in tély t: Istent,  ennek hite  nél­

kül felborul a tá rsadalm i rend, az igazságosság.
2. A családot és az o tthont, m ert ezek hivatottak 

életet fakasztani, ápolni, nevelni, boldogítani.
3. Az életet és egészséget, m in t a legdrágább 

földi k incsünket a gyilkolástól és pusztulástól.
4. Az erkölcsöt és a tiszta szerelm et, nehogy a 

lelkünk  e ldurvuljon , vérünk  m egrom oljon.
5. A magántulajdont, hogy fokozza az egyén fe­

lelősségérzetét, m unkakedvét és szorgalm át.
6. Az igazságot és becsületet, m ert ezeken épül 

fel a tá rsadalm i kölcsönös érintkezés.
Mivé lesz a föld e parancsok betartása nélkül?
Pokollá. A zűrzavar, bizonytalanság és g y ű lö le t  

hazájává. Ha az önzés és ha ta lm i vágy t e tő f o k r a  
hág, a kapzsiság és a bu jaság  te ljes p u s z t u lá s b a  
d ö n t i  a  világot.
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Világosíts meg, U ram , hogy m eg értsem  tö rv é n y e i­
det, add seg ítségedet, hogy legyőzve gonosz v á ­

gyaim at h űen  b e ta r ts a m  m indegy ike t.
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Jogot az örök üdvösséghez és jogot em beri mél­
tóságunkhoz. Ezen jog azonban súlyos kötelességet 
ró reánk , m ert nagy feladat szám unkra az, hogy 
em beribb em berré, sőt isteni em berekké legyünk

Krisztus milyen emberi jogokat tanít és véd?
1. Jogo t az élethez. T ehát a születéshez, testi­

lelk i épséghez, ruházathoz, lakáshoz, élelemhez és 
ha rászoru lunk  segítő tám ogatáshoz. A szívtelen 
dúsgazdagot elm arasztalja, a szegény Lázárt fel­
m agasztalja . Lk. 16, 19—31.

2. Jogot az Istenhez, a vallásos neveléshez, a 
vallás belső és külső gyakorlásához. Fáradtsága 
dacára  fogadja a kisdedeket és m egáld ja  őket az 
Ű r Jézus. Mt. 19, 13.

3. Jogo t a m űveltséghez,  képességeink fejleszté­
séhez, a tudom ány  és m űvészet, de elsősorban a 
le lk ié let gazdagságának m egism eréséhez. Ezért 
kü ld i aposto lait világgá, hogy tan ítsanak  minden 
népet. (Mt. 28, 19.) Az Egyház m eg is te tte  a ma­
gáét. I H

4. Jogot a szabadsághoz. M egkötöttség és féle­
lem  nélkü l vá lasz thatunk  é letpályát, hivatást, ír­
hatunk , beszélhetünk, szervezkedhetünk az igazság 
és a szerete t érdekében. Ha akarsz, kövess engem, 
jo b b ra -b a lra  m ehetsz, az eget vagy a földet, az 
isten i é le te t vagy bűn ú tjá t választhatod. Mk. 10, 
17— 22-ben ezt m ondja Jézus a gazdag ifjúnak.

5. Jogot a m unkához,  hogy ennek m éltányos bé­
réből fen n ta rtsad  m agad, családodat, tu lajdont sze­
rezhess és azt a köz károsítása  nélkül hasznaid. 
M enjetek szőllőmbe, parancso lja  a  tétlenkedöknek. 
A példabeszédben a gazda, m aga az Űr. Mt. 20,1 1 •

6. Jogo t jogaink  védelm éhez, hogy tek in tet ne - 
kül faji, nem i, társadalm i, stb. különbségre iga*" 
ságot és o lta lm at kap ju n k  a tú lkapások
dással szem ben m egvédi M ária M agdolnát. Mt. > 
6— 13.

M it kaptunk Istentől a kereszt által?



Köszönöm, Jézus K risztusom , hogy isten i h a ta l­
maddal jogokkal ruháztá l fel, de a rra  segíts, hogy 

soha vissza ne éljek  velük rom lásom ra.



A nagy kanyarbó l felfelé indul egy mindinkább’ 
keskenyedő és m eredek út, ez a fényben úszó Ke* 
resztig és onnan á t az örök életbe vezet. Ezen az 
útvonalon négy ú tje lzést ta lá l a vándor: Az igaz­
ság vezessen! A jóság ösztönözzön! A szépség lel­
kesítsen! A szentség vonzzon!

A „széles út, m ely  a pusztulásba viszen“ (Mt 7 
13.) lefelé gördít, ahol a T ízparancs két táblája, a 
h it és erkölcs a lap ja  szétrom bolva hever. Ennek 
az ú tnak  vándorai ü res szívvel, meghasonlottan, } 
célta lanu l bolyonganak. Ha vissza-vissza néznek 
és m egkívánják  a m agasabb tá jakat, megfordulhat­
nak, b á tran  visszatérhetnek. Isten  ad kegyelmet 
hozzá. K ényszer nincs. Szabadok vagyunk.

A felfelé induló  ú t kapu ja  a Tí^parancs, az Igaz- * 
ság védője és foglalata. Aki az Isten t és a szülőt 
tiszteli, az életet, erkölcsöt védi, a vagyont és be- ! 
csü letet m egbecsüli, az igaz em ber. K eresd az Is- 1 
ten  igazságát, a többi m ind m egadatik  . . .

A jóság sugározzon arcodról, szavadból. Ez ősz- | 
tönözze m inden lépésedet. Legyen teli szíved együtt- ■ 
érző, irgalm as, gyengéd és segítő szeretettel. Tu­
dod-e? Jobb adni, m in t kapni!? . . .

A  szépséget szom jazza szemed, füled, k é p z e le te d , j 
Csak azt kívánd, am i tiszta, rendes, t ö r v é n y s z e r ű  
és m agasztos. M indenhová vidd m agaddal az össz­
hangot. U táld  a rú ta t, szennyest és a k ö z ö n s é g e s t .  ■

A szentség  lényege az, hogy m indenkor t e l j e s í t -  , 
séd az Isten  ak ara tá t. M unkádat és k ö t e le s s é g e id e  |  
odaadó, áldozatos szerete ttel végezd. Igaz s z ív v é  |  
m ondd el napon ta  többször: Istenem , m in d e n b e n  e 
m indenkor legyen meg a Te akaratod!

Szíved ösztönösen az örök értékekre  Y^gyik. Pf 1 
tagadd  meg há t ősterm észetét. Ha nem  mész fe e > 
előre, m áris a le jtő re  kerü ltél, m ert nincs me” 
lás egyik ú ton sem! . . .  És jaj annak, aki meg 
borzad az örvénylő m élységtől.

Merre indulthatunk az élet útján?
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Ne engedd, Uram, hogy m egtagadjam  kegye >
és ne hagyj a gonoszok ú tján  já rn i. F elie le ,  ̂

zád akarok ju tn i a fény lő  K ereszt tbvebe.



Hogy békében  éljenek  és boldogok legyenek. En­
nek fe lté te le  az, hogy m i m agunk is tegyünk  meg 
m indent ennek  m egvalósításáért. K eressük a bé­
két, dolgozzunk é rte  Isten  ak ara ta  szerin t és m in­
den erőnkkel tö reked jünk  m ásokat boldogítani. 
Örök törvény: Boldog az, aki m ásokat boldogít!

Mit tett Isten az emberek boldogítására?
M indent e lkövete tt a m aga részéről és ma is bő­

ven o n tja  kegyelm ét. Az eredm ény azonban tőlünk 
függ: m i m egtesszük-e a m agunkét?

Az első isten i személy: az A ty a  úgy szerette a 
világot, hogy egyszülött F iá t ad ta  érte . Elküldött© 
közénk drága a ján d ék k én t az idők teljességében, 
és B etlehem ben m egszületett a Jézus egy Szent 
Szűz A nyától. M inden karácsonyi jászol a szerető 
és békés testvériség  bölcsője. Pásztor és király, 
m unkás és bölcs, szegény és gazdag testvérként 
egym ásra ta lá l a K isded előtt.

A m ásodik isten i szem ély: a Fiú, Jézus Krisztus, 
a m indenség szü le te tt k irá lya  szavával és példá­
jával ta n íto tta  az üdvösség ú tjá t. Szem beszáll^ á 
gonoszsággal, hősiesen v á lla lta  a m egváltói halált 
és ezzel legyőzte a bűnt. H úsvét a  bűntő l való 
szabadság diadala, hiszen a term észet sem ismer 
tö rvény te len  szabadságot. A m i tö rvényünk  pedig 
az, hogy Isten  a k a ra tá t tegyük.

A harm adik  isten i személy: a Szentlélek Ú risten 
pünkösdkor le rak ta  az Isten  elő tti egyenlőség  a lap ­
já t. M indenki köteles k apo tt képességei szerint 
a m aga helyén m egtenni a m agáét, ehhez kegyel­
m et közöl az Isten  Lelke a 7 szentségben. Nem 
cselekedetünk nagysága és sokasága szerin t ítélte­
tünk  meg, hanem  hogy ki m ilyen hűséggel, lelkiis­
m eretességgel és szere te tte l végezte kötelességet.

El ne  té rjü n k  az isten i eszm ényektől! Ezeket kö­
vetelni is fogja tőlünk.

Mit akar Isten a földön az emberek között?
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Adj, Uram, m élyre látó szem et, hogy ünnepeidet 
egész átérzéssel ünnepeljem  és életem en tükröződ­

jenek eszm ényeid.



A legokosabb tervező, a legbölcsebb m érnök a 
legjobb em berszív-ism erő: az Ü risten  gondolatai 
szerint. E gybeszerkesztette a világm indenséget 
M indennek m egadta m értékét, helyét, törvényét 
Fölöslegesen és cél nélkül sem m it sem alkotott Ez 
éppen úgy áll a szellemi v ilágra, m in t az anya­
gira. M indkettő t az Istennek  a lávete tt engedelmes­
ség ta r th a tja  csak egyensúlyban.

Mi a helye a vallásnak az élet négy nagy világa 
mellett?

A vallás az átfogó, egységben ta rtó  erő. Egyben 
irán y t szab és fe ladato t tűz m indenki elé. Az élet 
négy nagy  világához határozo tt program m ot ad, 
am elynek m egvalósítására kegyelm ét is adja, ha 
kérjük  tőle. Éspedig:

A m űveltség  iránya  Isten szerin t ez: Legyetek 
tökéletesek! Ne fá rad ja tok  bele a term észet és a 
gondolatok titk a in ak  kuta tásában . A tudós, a mű­
vész nézzen tú l a láthatókon és keresse a dolgok 
m ögöttit, az okokat, a célt, az összefüggést, a  nagy 
egységet. j

A gazdasági élet hom lokterében a m unkás, az 
em ber álljon. Nem a tőke, a haszon, a hatalom  és 
siker a cél, hanem  a m unkájából élő em ber bol­
dogsága, em beri m éltóságának megbecsülése, egész­
sége, lelki m űveltsége. E zért tan ítja  az Egyház: 
Méltó a m unkás a bérére.

A közélet  vezetőinek célja nem  lehet más, mint 
az angyali szózat teljesítése: Dicsőség I s t e n n e k ,  
békesség em bernek! A közjót önzetlenül, igazsá­
gosan és te ljes jó ak a ra tta l kell is szolgálniok.

A társadalmi életben  a T ízparancsnak kell érvé­
nyesülnie. P o litikus és tudós, gazda és iparos egy­
a rán t felelős a T örvényért, m ert csakis ennek szi­
gorú be ta rtása  b iz tosíthatja  a fejlődést és a béKe •

Isten  szólott, tő lünk  függ, ha llga tunk-e  Rea._fi»n- 
nek m értékétő l függ az em beriség sorsa, f e j l o d e s e .

Kiknek tervei szerint r e n d e sü k  életünket?
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Szentlélek Ű risten! Világosíts meg m in d n y á ju n k a t, 
hogy m eglássuk és b e ta r ts u k  Is te n  a k a ra tá t,  és 

m egvalósítsuk  a sz e re te t egységét a fö ldön.
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A kinek egész életén visszatükröződik az isteni 
é le t jellegzetessége: a  szeretet, boldogítás, viszon­
zás és odaadás. Aki nem  önzőén és nagyképűskö­
dően önm agának él, hanem  egész szívével Isten 
dicsőségét keresi és szolgálja. M ásszóval: aki a 
vallást nem  ünneplő ruh án ak  használja, hanem 
éltető, tápláló, pezsdítő vérnek  gondolja. (Tarts 
komoly lelkiism eretvizsgálatot!)

Milyen az isteni élet?
Bensőséges, titokzatos, re jte tt  élet. A három  is­

teni szem ély tú lcsorduló  szeretettel van  egymás 
irán t. É le tüket hason lítha tjuk  a végtelen  jelhez 
(dűlt nyolcas). Az A tyából a  Szentleiken keresztül 
a F iúba á rad  a te ljes szerete t és boldogítás, a Fiú­
ból v isszaárad a Szentleiken keresztü l a viszonzás 
és az odaadás folyam a. Ö rök é letáram lás ez, 
am elynek szem lélői lehetünk  a m ennyben, de után­
zói és csodáiéi m ár i t t  a földön is.

Mi a vallás legvigasztalóbb tanítása és ereje?
Az, hogy a három  isteni szem ély állandóan ezt 

k iá ltja  felénk: Látlak! Szeretlek! Vezetlek! Nem 
vagyok, nem  is lehetek soha egyedül, ezért m u n ­
kám ban ezt suttogom : Á ldj, U ram ! Az em berekkel 
való társa lgása im ban  ezért fohászkodom: Vezess, 
Uram! Az önképzésben így sóhajtozom : Világo­
síts, Istenem ! A szenvedésben ezt kiáltom : Támo­
gass, Terem tőm ! A szórakozásban e rre  is gondo­
lok: Védj meg, Istenem ! Reggel legalább ezt m on­
dogatom : Segíts! Este pedig ezzel hajtom  fe jem et 
pihenésre: Ü dvö zíts!. . .

Milyenné lesz a vallásos ember élete?
Á llandó ünneppé. Boldog egyesüléssé a M inden­

hatóval. N yugodt tu d a ttá : Velem az Isten, k i h a t 
ellenem!? Á llandó isten tiszteletté  m agasztosul a 
szürke hétköznap bajaival, küzdelm eivel együ tt.

Kicsoda él valóban vallásos életet?
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Segíts, Uram, hogy m inden percem ben úgy tegyek, 
m intha utolsó percem  volna. A dd átéreznem , hogy 

Benned vagyunk, é lünk  és mozgunk.



Az e r é n y e k ,  azaz, m időn m indenkor Isten 
tetszésére cselekszünk és K risztus tan ítása  szerint 
já ru n k  el belső és külső dolgainkban.

Röviden hol találjuk meg a keresztény erényeket?
A M i a t y á n  k-ban, a legtökéletesebb imában 

H ét kérése a hét a laperényre  is figyelm eztet. És­
pedig:

1. Az is tentisztelet  kötelességére. Szenteljük meg 
Isten nevét, nap jait, ünnepeit. B oru ljunk  le előtte 
Jézus példájára , hogy im ádjuk, hálálkodjunk, kér­
jünk  és engeszteljük a Fölségest.

2. A lélek uralma  o tt van, ahol b e ta rtják  az Úr 
Jézus H egyibeszédét (Mt. 5, 6, 7. fej.) és nem a 
szenvedélyességé és az önzésé a vezérszólam.

3. A hivatáshűség  legszebb példája  a vérre l ve­
rejtékező Üdvözítő, aki hősies a lázattal elfogadta a 
m egváltás ke lyhét az angyal kezéből. (Lk. 22, 39— 
46.) K övessük ebben K risztust a m agunk köteles­
ségeinek hűséges teljesítésében.

4. A szociális szeretet  m indennapi gyakorlása 
nélkül nem  vagyunk keresztények! Vessük le az 
önzés, kapzsiság és szívtelenség szellem ét és ad­
junk  a szenvedőnek, hogy mi is á ldást kapjunk. 
Jézus kenyere t szaporít a pusztában. (Mt. 15, 32-39.)

5. A megbocsátás  nagy önfegyelm et követelő 
erény. K risztus sem dobott követ a házasságtörő 
asszonyra (Jn. 8, 1— 11.), a keresztfán  pedig im ád­
kozott m egfeszítőiért. Aki nem  bocsájt meg, az 
ne szám ítson Isten  m egbocsájtó irgalm ára!

6. Állhatatosság  nélkü l Ju d ás sorsára  jutunk, 
(Mt. 26, 14— 16.) e lad juk  Jézust, m egtagadjuk  h i­
tünket, m ert jobban  szere tjük  a pénzt, az előnyö­
ket és a földi életet, m in t az örök üdvösséget.

7. A bűngyűlö le t  hiánya  m ia tt van  oly sok rossz 
keresztény. K ét ú rn ak  akaru n k  szolgálni: a bűnnek 
és Istennek. E nnek  vége rom lás. M ondd ki bátran: 
Távozz sátán! N incs közöm a bűnhöz! (Mt. 4, 1-12.)

M elyek a keresztény élet gyüm ölcsei?



miaívâ c VACiY
* MCHNVeköEN MÖ^Áfé

I S |€ N  - { I S t j c t c j E

(U lfA  UüaI mA

«rvAj*s»«jsÉĉ
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T aníts meg, U ram , jó l im ádkozn i! N ecsak  a jk am  
m ondja a legszen tebb  sz av a k a t, de fe lfog ja  szivem  

_ és sz e rin tü k  é lje k -h a lja k .
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Honnan és miért a szenvedés?
N em  Isten  te rem tette , hanem  a rosszra használt 

szabad a k a ra t szülte. Fellázad tunk  Isten  ellen, pa­
rancsait sem m ibe vettük , az Ű r m égsem  taszított 
el végleg m agától. B ün te tést szabott, ránk . Nem 
pusztításunkra, hanem  jav ításunkra , okulásunkra 
m egtérésünkre. Ahol sok a bűn, o tt sok a  szen­
vedés; ahol az Isten  törvényei szerin t élnek, ott 
sokkal kevesebb a  fájdalom .

Hasznos-e a szenvedés?
Igen, m ert a bűnöst m egtorpantja , m ondván: 

Állj! lásd hová v itt a bűn! Téged nyom orba dönt, 
ágyhoz köt, börtönbe ju tta t, csalódásba visz. Jé ­
zust a  keresz tre  szegezte. A szenvedés megalázza 
a kevélyt, k ijózan ítja  a vakm erőt, összetöri a ke­
m ényszívűt, együttérzővé a lak ítja  az önzőt. Le­
gyen bárm ilyen  m agas a k u ltú ra , az életszínvonal 
és a gyógyászat csökkentse m in im um ra a testi 
szenvedést, a lelk i gyötrelem  an n á l fá jóbb  lesz, 
m inél kevésbbé fogunk igazi keresz tényekké lenni. 
E zért a  betegség Isten  kezében gyógyszer, a  mi 
szám unkra pedig  áldás, gyógyulási lehetőség.

Ki oldotta meg a szenvedés titkát?
Az Ű r K risztus, de ő sem  szavaival, csodáival, 

hanem  önkéntes kereszt-áldozatával. V érével m eg­
pecsételte a  szenvedést, engesztelő é rték k é  emelte, 
az á tk o t áldássá változtatta . S a já t m egroncsolt tes­
tében  m u ta tta  m eg a  bűn  m űvét, a sá tán  gonoszsá­
gát, az  em beriség h itványságát. M indezért jóvátevő 
engesztelésül odaad ta  életét, hogy m inket m egm ent­
sen az  örök kárhozattó l, példát ad jon  a tü re lem re  
és m egtan ítson  a rra  az igazi nagy lelkű  hősiességre, 
am elyik é le té t is odaadja azokért, ak ik e t szeret.

Hogyan szenvedjünk?
E gyesüljünk  a  kereszten  függő Istenem berrel, 

a ján lju k  könnyünk et-v érü n k e t Isten  dicsőségére, a 
m ieink üdvére, bűneink  bocsánatára  és erős lélek­
kel h igy jük: aki szereti Istent, annak  m indez ja ­
vára  fordul!
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Hiszem, Uram, Jézus, hogy csak a te  kereszteden 
feslik v irágba a szenvedés tövise! Segíts, hogy ér- 

demszerzően a  Te Szíved szerin t szenvedjek.



Kicsoda a világ legszerencsétlenebbje?
Aki sohasem , vagy alig érezte a földi és az égi 

anya szeretetét. Az árvák  lelkén o tt a folt: anya 
nélkül neveltek . A Szent Szüzet nem  ism erők le l­
kén pedig o tt a jegy: a legm agasztosabb eszmény 
nélkül élnek . . .

Kicsoda Szűz Mária Isten szemében?
A nagy k iválaszto tt, a kegyelem  ragyogásának 

teljes hordozója. K risztusnak, a m egváltónak ,h a ­
sonló segítő társa", (ahogyan az Ú r É vát Ádám 
m ellé te rem tette). Az a Szűz, akinek h iva tása  az 
istenség szentélyének őrzése, áldó gazdagságának 
kiárasztása. E zért k íván ja  az Ú r Jézus: ism erjük 
el a világ K irálynőjének.

Kicsoda Szűz Mária a mi szemünkben?
A  szeplőtelenség temploma. N aponta  el kell jön­

nünk Hozzá, hogy kedvet kap junk  a szentebb, a tö­
kéletesebb éle tre  és m i is Isten  élő tem plom ai legyünk.

A tisztaság tükre, Szűz és anya egyszerre. K i­
o ltja  az érzékiség bűnös tüzé t és felénk k iáltja: 
szeressétek a tisztá t, gyűlö ljé tek  és u tá ljá tok  a 
szennyet.

A megdicsőülés  első birtokosa. Az örök életet 
h irdeti, az anyag és a test m úlandóságával szemben.

Az engedelmesség  példája, am iért is a h it bol­
dogságát tökéletes fokban élvezi. Isten  ak a ra ta  szá­
m ára a legfőbb .E zért odaadja tes té t-le lk é t áldozatul.

Az önfeláldozás hőse, akinek  egy im ája van 
m ind az angyali köszöntéskor, m ind a Golgota sö­
tétségében: „Ím e az Ű r szolgáló leánya, legyen ne­
kem  a te igéd szerint." Nem önm agát keresi, Is­
ten t szolgálja . . .

A kegyosztást  az alázat ju ta lm áu l nyerte . Jézu ­
sának  szűzi v éré t adta, m ost ennek a m egváltói 
szent vérnek  áldását anyai szívének jóságával 
on tja  a bűn  betegeinek, a h é t főbűn szerencsétlen 
áldozatainak.

T udd meg, a bűnbe sü llyedt v ilág  egyetlen  orvos­
sága a Szent Szűz, a Boldogasszony, a Szeplőtelen...
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Ne hagyj elveszn i a  b ű n b en , A nyám ! M en tsd  m eg 
• h azám at és te s tv é re im e t a h é tfe jű  s á rk á n y  ere jé tő l. 

A dd a h it és sz e re te t kegyelm ét!
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