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Elég botmixerrel
Hawaii saláta vagy currys tojás

Könnyű fogások
A nyár nemcsak a nyaralás, hanem a színes, 

látványos fesztiválok, esti programok 
ideje. A választék idén is gazdag ‘ zom.
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fekete 

Füstös szemfestés, 
varázsos tekintet
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Közeleg a szabadtéri esemé­
nyek főszezonja. Országszerte 
óriási a programkínálat. Foci, 
várjátékok, zenés bulik, feszti­
válok, karneválok hívogatnak. 
Téma szerint csokorba gyűj­
töttük a legnépszerűbbeket.

A
 többnapos fesztiválok, esemeny- 
sorozatok reggeltől estig szóra- 5 
koztatnak. Julius közepéig, a I 
futball-vilagbajnoksag végéig, ez fon-g 

tos szempont a közös utazások, ki- S 
rándulások megszervezésénél. Jó hir, g 
hogy a közvetítések késön kezdődnek, § 
és a vendeglátohelyeken, a kis vizpar-1 
ti büfétől az elegáns étteremig, nyíl- 5 
ván mindenütt lehel meccset nezni. £ 
Napközben másfajta virtuskodások § 
látványa ejti ámulatba az utazót.

Június utolsó hétvégéjén Ópuszta- 2 
szeren Nyilzápor és íjásztalalkozóval z 
indul a harci szezon. A következő £ 
héten Kaposmérőn Lovasijász Világ- “ 
találkozót rendeznek. Kisnánán Vár- § 
játékokat, illetve Drégelypalankon a § g 
Szondi Várjatékokra kerül sor. Za- < | 
jósnak Ígérkezik a következő hétvégé ő 1 
is: a Visegrádi Palotajátékokon lesz 5 £ 
lovas felvonulás és bajvivás, míg Nyír- £ | 
bátorban, a Szárnyas Sárkány Hetén |1 
a mesebeli szörnyet nem karddal, ha- 
nem vidámsággá! győzik le a részivé- â § 
vök. A Gyulai Végvári Napokon még o | 
a legfiatalabb legények is kipróbálhat- 2 ü

- Évek óta úgy osztom be a szabad 
Ságomat, hogy augusztusra feltétle­
nül maradjon néhány nap. Tavaly 
idegeskedtem, mert a munkahelyen 
sokan rástartoltak erre az időszakra.

jak a fakardforgatást. Augusztusban 
azután tovább csörögnek a fegyverek: 
a Fonyödi Hadijátékokon, a Hollókői 
Mesés Hadijátékokon és nyárbúcsuz- 
tatóképpen a Savaria Történelmi Kar­
neválon. Mindenütt kirakodóvásár­
ral, továbbá folklórműsorok és helyi 
étel-ital különlegességek bemutatásá­
val gazdagítják a kínálatot.

A bulizásra készülődő korosztály 
számára nehéz lesz a választás, es 
gondot okozhat a kérdés: vajon mikor 
pihenjék ki magukat? Junius utol­
só hétvégéjét meg közösen töltheti a 
csalad Egerben, a sokszínű Kalaka 
Fesztiválon. A következő hét viszont 
mar a Volt Fesztivál ideje Sopron­
ban. Utana jön a Balaton Sound Za- 
mardiban, majd az óriási buli, az 
EFOTT Miskolctapolcán. Ha a csa­
lad nyáron meg egyszer látni szeret­
ne hátizsákos csemetejel, akkor erre 
kiváló alkalom nyílik július végen

A sportos programok kedvelőinek

Datum Helyszín Tavhossza

Balaton-átúszás 
07.05. (Révfülöp- 5,2 

________ Balatonboglár)___________  
Öbölátúszás 

07.20. (Balatonfüred- 3,5 
________ Tihany) __________

Tisza-tó-átúszás 
08.02. (Abádszalók- 2 

_Bene) 
Velencei-tó- 

08.02. átúszás (rajt/cél 3 
Gárdony)  

és augusztus legelejen a Művészetek 
Völgyében, ahol valóban apraja-nagy- 
ja otthon érezheti magat. Kinyílik a 
Palya-udvar és Harcsa Veronika ud­
vara, a Hobo»Klub és persze ott lesz 
a Kaláka is. A jazzkedvelőket várja a 
Blue sPot Cafe. Augusztus hagyomá­
nyosan a Sziget Fesztivál ideje. Nyár 
vegere pedig még ott van a Szegedi 
Ifjúsági Napok (SZÍN) zajos kinalata.

Nyárra bezárnak a kőszinházak, 
am Esztergomtól Pécsig és Sopron­
tól Gyuláig szabadtéri előadások vár­
jak a teátrumkedvelóket. A szabadté­
ri színházakban minden műfaj meg­
található. Júniustól augusztus végéig 
tart a Budapesti Nyári Fesztivál. A 
Margitszigeten, többek között, látvá­
nyos opcra-elöadasokra es világzenei 
koncertekre várják a közönségét, míg 
a Városmajori Szabadtéri Színpadon, 
a gyerekeloadasok mellett, a könnyed 
stílusú produkcióké a főszerep. Balett, 
operett, daljáték, musical - mind sze­
repel julius elejétől augusztus utolsó 
harmadáig a szegedi játékok kínálatá­
ban. a dóm adta díszlet előtt.

A hagyományokhoz hűek az augusz­
tus húszadikai únnepsegek. Mar na­
pokkal előbb elkezdődik a budapes­
ti Mesterségek Ünnepe, a Debreceni 
Virágkameval. a Hortobágyi Hidi Vá­
sár, és másutt sem lesz hiány esemé­
nyekben. Lassan vege is a nyárnak, 
búcsúprogramként, a nyíregyházi Vi­
dor Fesztivált ajánljuk.

Czanik Mária

A Sziget a csúcs

Akár a szafari
- Kétgyerekes anyaként nyáron 
igyekszem minél több 
szünidei programot 
szervezni. Sajnos 
hosszabb közös 
utazásra nincs le­
hetőségünk, vi­
szont tavaly óriási 
élmény volta 
gyermekeim szá­
mára a balatoni
Erzsébet Tábor, ahol 
személyesen Kovács 
Kokóval „bunyózhattak". 
Érdekesebbnek találták, mint az ősz 
tálytársak külföldi utazását. Az első

Munkával kombinálva
- Már gimnazistaként is dolgoztam 
nyáron a Balaton-parton. Ötödször 
megyek vissza ugyanabba az északi 
parti büfébe. Most kicsit csúszom a 
kezdéssel, mert nem végeztem ide­

Egy mobiltelefonos cég szervizszol 
gálatánál vagyok, tehat csupa ko 
rombelivel melózom. Már tavasszal 
el kell dönteni, ki, mikor akar lelépni 
nyáron. Igen ám, de a Sziget részle­
tes műsorfüzete csak valamivel a 
buli előtt jelenik meg. Akkor derül ki, 
hogy melyik nap milyen programok 
lesznek a több tucat helyszínen. 
Tehát mindenki kivesz egy napot 
előre, aztán magunk között oszto­
zunk, attól függően, hogy ki, mire 
bukik. Általában nincs gáz, meg­
egyezünk. Az igazi nagyágyúk úgyis 
késő este lépnek fel, addigra pedig 
már mindenki mehet pörögni. Mun­
ka után hazaszaladok átöltözni, mert 
a munkahelyi elegáns cucc röhejes 
és kényelmetlen lenne kint.

idei nagy élményt az jelentette, 
hogy május végén, a gyermekna 

pon allatkertbe mentünk.
Olyan szerencsénk volt, 

hogy a fán függeszke 
do lajhár jószerével 

az ölünkbe poty 
tyant, így csinál 
hattunk néhány 
fotót, mielőtt az 
éber gondozó 

odaért. A képek 
meg aznap felkerül­

tek a fiuk közösségi 
oldalára. Olyan, mintha 

afrikai szafarin lennének.
Július közepétől a sz Jnoki rokonok 
nál töltünk majd két hetet közösen.

jében minden vizsgámmal. Ez any- 
nyit jelent, hogy a teljes júliust vé­
gigdolgozom. Utana Londonba uta 
zom a pénzen. A repülőjegyet a szú 
letésnapomra kaptam ajándékba, és 
megszállhatok az egyik, ott tanuló 
barátnőmnél. Nagyon várom, bizto 
san fantasztikus lesz. Addig meg, 
a napi munka után, ott van nekem a 
Balaton, ami szerintem a világ egyik 
csodája. Imádom a színét, az illatát, 
a vizét. Még nem jártam sok helyen, 
de úgy tervezem, hogy életem vé 
géig nyaranta legalább néhány na 
pót a Balatonnál toltok. Ráadásul 
minden évben nagyobb a program 
kínálat. Hétvégén a legjobb együt­
teseket lehet hallgatni, és már július 
ban elkezdődnek a borfesztiválok
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