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Dinie 28-go oraz 29-go marca 1926 r. odbyl sie w Warszawie
w auli gimnazjum panstwowego im. Stefane Batorega pod przewod-
nictwem p. Tadeusza Fopuszariskiego, podsekretarza Stanu w Mini-
sterstwie Oswiecenia, pierwszy zjozd czlonkéw Rady Naczelnej Wy-
chowania Fizycznego i Przwysposobienia Wojskowego, powolanej do
2ycia rozporzadzeniem Rady Ministrow z dn. 25 kwietnia 1925 r.

W dwudniowych obradach brali udzial niemal wszyscy jej
czlonkowie: osmin delegatow ministerstw, stedemnastu przedstawi-
cieli komitetow wojewodzkich (dowédcey okregow korpusnych, kura-
torowie okregéw szkolnych, naczelnicy wojewddzkich wydzialow
zdrowia publicziiego), fedenastu przedstawiciell instytucyj spolecz-
nyeh, oswiatowych, sportowych, trzy osoby, powolane do Rady
W charakterze wybitnych higjenistow | znawcow sprawy wychowania
fizycznego,

Na pierwszem plenarnem posiedzeniu Rady, w obecnosei zapro-
szonych gosci ze sfer rzqdowych, samorzadowych, wojskowych, in-
Stylucyi nauczycielskich, lekarzy szkolnych i innych 0séb, zostato
wygloszonyvch 8 referatow programowyveh, dotyczqcych réznych
dziedzin wychowania fizyeznego | przysposobienia wojskowego, Na
posiedzeniach nastepnych, ktdre sie odbyly wytacznie w sScistem gro-
nie 'czlonkoéw Rady, poszczegolni przedstawiciele komitetow woje-
wodzkich zdawali sprawe ze stanu akcji wychowania fizycznego
i przysposobienia wojskowego na ‘terenie poszczegolnycli woje-
woédztw. Ze sprawozdaen okazalo sieg, ie organizacja wojewodzkich
i powiatowych Eomitetow wychowania fizycznego i przysposobienia
wojskowego niemal zostala dokonana i e w wieln wejewaddztwach ke-
mitety prowadzq juz inlensywna prace.



Poza sprawozdaniami z komitetow wojewddzkich przedyskuto-
wano szereg innych spraw, jak: potrzeba pewnych poprawek do
waiesionej do sejmu ustawy o wychowaniu fizyeznem { przysposo-
bieniny wojskowem, sprawa rozporzadzerh wykonawczych do niej,
tlgi w stuzbie wojskowej i eywilnej dla oséb, mogacych sie wykazaé
przysposdbieniem wojskowem, zdobywanie funduszéw na cele dzia-
lalnosci komitetow w, f. i p. w., ksstalcenie instruktorow przysposo-
bienia wojskowego, wprowadzenie odznaki sportowej ew. odznaki
sprawnosci fizycznej i wiele innych.

Uchwalono przekazaé caly materjal dyskusyiny trzem wyin-
nionym z Rady Naczelnei wydzialom, ¢ mianowicie: wydzialowi wy-
chowania fizycznegae, wydziclowi przysposobienia wojskowego | wy -
dziatowi organizacyj sportowych do wspolnego z prezydium Rady
rozpatrzenia, opracowania i przygotowania wnioskéw na nastepne
posiedzenie Ruady, majace sie odby¢ przed koricem czerwcea legoz
roku.

Poniewaz trescé referatow programowych zaclekawic powinmr
szerokie kota tych osob, kidre sprawaemi wychowania fizycznego
i przysposobienia wojskowego :ywo Sie interesuja, przeto prezydjum.
Rady postanowilo oglosié je w oddzielnej broszurze.

Projektgzje ste wydawanie perjodyczne prac Rady w tym lub
inrym zakresie, komunikatow i sprawozdarn. s

SEKRETARJAT RADY NACZELNEJ W. F. i P. W.



TADEUSZ EOPUSZANSKI,
podsekretarz Stanu w Ministerstwie W. R. i Q. P.

Zadania Rady Naczelnej Wychowania Fizycznego
i Przysposobienia Wojskowego.

Rzad polski postarmowil powolaé¢ do zycia wielka, obejmujaca
kraj caly, organizacje, po$wiecona wychowaniu fizycznemu i przy-
sposobieniu wojskowemu. Fakt ten zostal wywolany nietylko odczu-
ciem przcz wiladze panstwowe wielkiej doniosfosci tej dziedziny 2y~
cia wogdle, ale zarazem i $wiadomos$cia zlego stanu fizyeznego ne-
szego spoleczenistwa. Stan fen jest istotnie fatalny, zwlaszcza gdy
idzie o ludno$¢ miast wogole, a warstwe inteligencji w szczegdlnos$cl
Widza to wyraznie wladze szkolne na miodem pokoleniu, powierzo-
nem ich pieczy. Stwierdzaja to stale wladze wojskowe przy poborze
i szkoleniu rekruta. Smutne to zjawisko, noszqce wszelkie cechy de-
generacji rasy, wystepuje tak jaskrawo, ze stwierdzi¢ je moze kaz-
dy, kto zada sobie trud uwaznego obserwowania przechodnidow na
ulicy wielkiego miasta.

Powody tego stanu sa réznorodne, Zjawisko to nie jest odosobnio-
ne. Formy nowozytnego zycia — zwlaszcza w wiekszych miastach
i osrodkach przemysfowych — wywolaly je i w innych krajach, choé
przewaznie nie wystepuje ono tam tak jaskrawo. U nas do przyczyva
ogolnoSwiatowych przylaczyly sie inne: nasze potozenie polityczne
i gospodarcze przed wojna, nasze przezycia wojenne i stosunki go-
spodarcze powojenne. Procz nich dziata u nas jednak niewatpliwie
jeszcze jedna wazna przyczyna: zastarzale odwykniecie naszej lud-
nosci miejskiej od ruchu i wysiftku fizycznego i nader maly jej udzial
w ogolnoswiatowym pradzie ostatniego stulecia, dazacym do zréwno-
wazenia ¢wiczeniami cielespemi zgubnych dla zdrowia wplywow
nowoczesnego zycia.

Ostatnie czasy przedwojenne, a zwlaszcza okres istnienia odro-
dzonego Panstwa Polskiego, przyniosly wyrainy postep zarGwno
w dziedzinie wychowania fizycznego naszej mlodziezy, jak w dzie-
dzinie rozwoju roznych galezi sportu. Nie powinni$my jednak Judzi¢
sie co do jego rozmiar6w i znaczenia. Osiggniete wyniki zaspakajaja
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zaledwie malq czqstke naszych istotnych potrzeb, a postep nasz nu
tem poly nie dotrzymuje zupelnie kroku postepowi wielkich paristw
zachodnich.

Scisla wzajemna zaleznosé¢ réznych objawéw zycia jednostki
czy spoleczeristwa nigdzie moze nie wystepuje tak wyraznie, jak we
wplywie zlego stanu i nienormalnego zycia fizycznego na inne dzie-
dziny zycia. Zly stan zdrowia naszej mlodziezy w zwiazku z niewy-
starczajgcem wychowaniem fizycznem | niezdrowem zyciem w mie-
$cie jest miewatpliwie jedna z waznych przyczyn naszych niepowo-
dzen w dziedzinie wychowania moralnego i inteltektnalnego. Te sa-
me braki u dojrzalego spoleczenstwa odbijaja si¢ ujemnie na wszyst-
kich dziedzinach jego Zycia: na jakesci i wydajnosci jego pracy, na
iego poziomie moralnym, na jego Zyciu rodzinnem, spolecznem i poli-
tyeznem. To tez walka 2 brakami w d2iedzinie wychowania fizycz-
nego mlodziezy, z nienormalnem 2yciem fizycznem spoleczenistw,
zwlaszeza ludnosci miast — jest wielkim postulatem odrodzenia na-
rodowego, jedna z najwazniejszych prac u podstaw naszej mlodej

panstwowoscl,

A zatem celem nowej organizacji jest przyczynic sie w jak naj-
wickszej mierze do nalezytego postawienia i zorganizowania wycho-
wania fizycznego — a zarazem przysposobienia wojskowego — na-
szej mlodziezy, oraz do wdrozenia dorostego spoleczeristwa do
uprawiania ¢wiczen cielesnych, sportéw, do zdrowego fizycznego
zyeia, W dazeniu do tego celu dwie sprawy winny sta¢ sie glowna
traska naszej organizacji. Jedna z nich jest zjednoczenie wszystkich
dqzen w tej dziedzinie i zdobycie potrzebnych srodkow, druga — na-
danie calej dzialalnosci witasciwego EKierunku.

ZarOowno Rada Naczelna, jak przedewszystkiem powolane do
bezposredniego praktycznego dzialania wojewodzkie, powiatowe
i miejskie komitety wychowania fizycznego i przysposobienia woj-
skowego, jednoczg w sobie przedstawicieli wladz panstwowych, sa-
morzadowych, organizacyj spolecznych. Dzigki temu swemu skiado-
wi moga one i powinny sprawq w. f. i p. w. zainteresowacé wszystkle
te czynniki, ozywic ich dzialalnosé w lej dziedzinie, pobudzi¢ je do
ofiarnosci na te cele. To jest podstawowe zadanie komitetow. Powin-
ny one dalej staraé sie, by zasiadali w nlch przedstawiciele wszyst-
kich powaznych organizacyj, po§wieconych sprawom w. f. lub p. w.,
aby dzieki temu, oraz dzieki prawdziwie zyczliwemu stosunkowi do
nich komitetow, organizacje te uwazaly komitety za instytucje swo-
je, za pomoc i oparcie dla siebie, by zawsze chetne byly i gotowe z ko-
mitetami wspdldzialaé. Jednem z najwazniejszych zadern kazdego
komitetu bedzie skupié do wspolnej pracy instytucje paristwowe, sa-
morzqdowe, spoleczne, epracowad z niemi plan dziglania w zakresie
caloksztattu spraw w. f. i p. w. na powierzonym komitetowri obszarze,
ulezyé podziat pracy miedzy poszczegdlne instytucje, czuwaé nad
przeprowadzeniem wlozonego planit.
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Kazdy komitet bedzie, oczywiscie, sam wybieral metody swe-
go dzialania w dostosowaniu do potrzeb i warunkéw miejscowych.
Moze wigc podejmowaé sam bezposrednia akcje w dziedzinic w. f.
i p. w. i uzyskiwaé¢ na nig od Pafstwa, samorzadéw, spoleczernstwa
srodki w postaci terendw, Swiadczen w naturze, pieniedzy. Moze —
nie podejmujac pracy bezposredniej — spowodowaé powstanie no-
wego zrzeszenia, ktére przy jego pomocy dana prace podejmie. Mo-
ze pobudza¢ do wzmozonej dziafalnos$ci organizacje juz istniejace,
wspiera¢ je rada, wspdlpraca, udzielaé im pomocy materjalnej
z wiasnych funduszow lub popieraé ich starania o srodki. W kazdym
razie komitet nie bedzie dazyl! do wyparcia soba organizacyj juz
istniejacych, do uczynienia ich zbednemi, do ostabienia ich, zmniej-
szenia ich powagi i znaczenia, dotworzenia im organizacyj konkuren-
cyinych. Komitet bedzie tylko wtedy podejmowat akcje bezposred-
nia lub powolywal nowa organizacje do jej podjecia, jesli bedzie cho-
dzilo o dziedzine dzialalnosci, lezaca odtogiem. Istniejace czynne i poe-
zyteczne organizacje winny doznawad od komitetn paparcia. Ich roz-
kwit winien byc¢ jednym z wasnych czynnikoéw pracy dobrze dziala-
jacego komitetu.

Przechodzac do zagadnienia kierunkun, jaki nasza organizacja
winna nada¢ sprawie w. f., przypomne, ze w tej dziedzinie istnicja dwa
kierunki, dwa prady. Jeden dazy do osiagania wybitnych wyczynow
sportowych, do przygotowania jednostek i druzyn, ktéreby zdolne
byly do wspolzawodnictwa na terenie miedzynarodowym. Drugi da-
2y do rozpowszechnienia éwiczen cielesnych wsrod najszerszych
mas ludnosci i do osiqgarnia — nie nadzwyczajnych wyczynow wy-
jatkowych jednostek, lecz — dobrego przecieinego poziomn zdro-
wia i tezyzny fizycznej ogolu. Kierunek pierwszy — to kierunek spor-
towy w ciasniejszem znaczeniu tego wyrazu: kierunek drugi — to
kierunek wychowawczy. W zasadzie te dwa kierunki nie sq sprzecz-
ne ze soba. Nie sa sprzeczne i w zZyciu tam, gdzie ¢wiczenia cielesne
sa bardzo rozpowszechnione w masach spoleczenstwa. Kazda jed-
nostka znajduje wtedy pobudke do ¢wiczeii w powszechnem czyn-
nem zaintercsowaniu sportem, z ¢wiczacych mas {atwo dobierajaq sie
jednostki zdolne do wybitnych wyczynow, zainteresowanie 0géiu do-
starcza calemn sportowi obfitych srodkdw materjainych. Gorzej jest
w takiem spoleczeiistwie, jak nasze, gdzie ilo$¢ uprawiajacych sport
jest znikoma, W tych warunkach tworzy sie przepasé¢ miedzy nie-
sprawnym fizycznie ogdlem, a garstka sportowcoéw. Sportowi trudno
doprowadzié¢ do istotniz wysokich wyczynéw, gdyz w nieCwiczacych
wcale masach nie znaduje dostatecznie szerokiej podstawy rekruta-
cyinej. Zwyczajna jednostka nie znajduje podniety do ¢wiczen w czyn-
netn zainteresowaniu ogo6tu sportem, a wybitne wyczyny sportowcow
o sprostaniu ktorym nie moze marzyé, nieraz odstreczaja ja raczei
od oddawania si¢ sportowi. Spoleczefistwo dzieli sie na dwa obozy:
garstke ¢wiczacych — czesto nadntiernie — sportowcéw i masy nie
¢éwiczace wcale, bedace — co najwyzej — widzami na zawodach
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spartowych. Wynikiem musi by¢ niedostatecznoéé $rodkéw na cele
tego pierwszego, wysokicgo sportu, a prawie zupzlny ich brak na
rozszerzenie ¢wiczen ciclesnych na szerokie rzesze milodziezy i do-
rostych.

W tych warunkach droga, jaka winna pdj$¢ nowa organizacja,
jest jasna. Zadaniem jej musi bv¢ uzdrowienie stosunkéw przez zu-
prowadzenie rownowagi miedsy powyzszemi dwoma FElerunkami.
Wobec zrzeszen, uprawiajacych gidwnie picrwszy rodzaj sportu, zaj-
mie ona stanowisko zyczliwe i w miare moznosci popiera¢ bedzie ich
dazenia do zapewnienia sportowi polskiemu powaznego mizjsca we
wspolzawodnictwie swiatowem:; znaczenie, jakie zdobyly sobie owe
miedzynarodowe zawody sportowe, wymaga tego w interesie Parfi-
stwa. Ale gidowny nacisk musi polozy¢é nasza organizacja na drugi
z omawianych kierunkéw, dazacy nie do wybitnych wyczyndw jed-
nostek, lecz do ich harmonijnego wszechstronnego rozwoju, oraz do
dobrego, przecigtnego poziomu zdrowia i tezyzny fizycznej ogélu.

Najusilniejszem naszem daqzeniem musi byé dazernie do zapew-
nlenia calej naszej miodziezy dobrego wychowania fizycznego, do
stworzenia takich materjalnych warunkow, ktoreby pozwolity jej
uprawilaé w wystarczajqcym wymiarze zdrowy ruch fizyczny —
przedewszystkiem na wolnem powielrzu, do takiego wdrozenia jej do
dwiczer cielesnych, uby pozostaly one jej potrzebag na dluge pozu
okres miodosci. Dazeniem naszem roéwnie usilnem musi byé zuche-
cenie i wdrozenie do réznorodnych éwiczen cielesnych takze jak nuj--
wiekszej czesci dorostych | przyczynienie sie do stworzenia warun-
kow do ich uprawiania, ktore dotad u nas prawie nie istniejiq. Tylko
idac ta droga spelnimy nasze zadanie w dziedzinie wychowania fi-
zycznego spoleczenistwa., A spelniajac je, oddamy tem samem najlep-
sza przysluge polskiemu sportowi, ktory tylke w ten sposéb uzy-
ska¢ moze szeroka podstawe rekrutacyjna i pomysSine materjalne
warunki rozwoju.

Okreslilern kierunek, w ktoryvm powinna pojs¢ praca naszej or-
ganizacji. Nie moge rozwija¢ tu szczegotowo programu jej dzialal-
nosci. Na zakoiiczenie wymienie tylko pokrotce kilka spraw, kiore
powinny by¢ troska wszystkich komitetow wojewddzkich, powiato-
wych i miejskich. Nastepni refercnci omoéwia je bardziej wyczerpu-
jaco.

Na pierwszem. miejscu stawiam sprawe boisk do {wiczen cie-
lesnych. Prawie w calej Polsce przedstawia sie ona rczpaczliwie,
Z reguly po miastach albo niema boisk, albo sq tak nieliczne, Ze za-
ledwie wystarczaja na potrzeby niewielkiej liczby sportowcow.
0 tem, aby mogly zaspokoi¢ potrzeby licznych zastepow miodziezy
szkot publicznych, $rednich, zawodowych, wyzszych, oraz miodziezy
pozaszkolnej, niema wprost mowy. Bez zaspokojenia tej palacej po-
trzeby niema pomysSinego zalatwicnia sprawy wychowania fizycz-
nego. Te prawde powinny sobie w calej peini uswiadomié wszystkie
komitety i zwrocic calg swa, usilno$é ku wzyskiwaniu i urzadzanin
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boisk, ku stwarzaniu parkéw sportowych. Zadanie bardzo nielatwe
wobec braku odczucia tej potrzeby przez ogol i wobec tego, e nawet
ci, ktorzy uznajg poirzebe, najczesciej nie zdaja sobie sprawy z jei
rozmiarow i sadza, ze niewielki kawalek ziemi zaspokoi potrzeby
sporego miasta, podczas gdy w rzeczywistosci potrzeba obszardow po-
kaznych. Ztoiony przcz Rzad w Sejmie projekt ustawy o wycho-
waniu fizycznem i przysposobienin wojskowsm zawiera postano-
wienie o obowiazku dostarczania boisk przez samerzady. Uchwalenie
tych postanowien wlatwi zadanie komitetéw, zanim ono jednak na-
stapi powinny komitety rozwinaé jak najusilniejsza akcie uswiada-
miajagca oraz starania o dobrowolne dostarczenie terenéw na boiska
przez samorzady miejskie. Akcja taka utoruje droge przejsciu usta-
wy w Sejmie, watwi i przys$pieszy jej wykonanie.

Drugim postulatem, z ktérym pragne zwrocié sie do kemitetow,
jest sprawa zajecia sie rozwojem sportu wodnegeo: plywarnia, wioslo-
warnia, zeglarstwa, Jest to jeden z najpickniejszych i najzdrowszych
sportow. Ma on te dobra strone, Z: uprawiajacych go wyprowadza
z miasta, daje im ruch w powietrzu. wolnem cd kurzu, pozwala na
swobodne wystawianie ciala na dzialanie powietrza, wody, slonca,
zbliza do natury. Dla nas ma ten sport to szczcgdlne znaczenie, ze,
budzac w milodziezy zamilowanie do zycia na wodzie, moze czesc j=j
pociggnaé ku sprawem morza, tak waznym dla przvsziosci Polski.

Rozwiazujac problem wychowania fizycznego szerokich mas
przy pomocy Cwiczefi, zabaw i sportéow boiskowych, winniSmy pa-
migtaé, ze nie moga one pozostaé jedynym S$rodkiem. Do wyznacze-
nia im talk wielkiej roli zmuszaja nas warunki wspolczesnego zycia,
skupiajace w miastach wielkie masy ludnosci i oddalajace je w ten
sposob od natury, utrudniajace im nawiazywanie z nig lacznosci.
W tych warunkach potrzebie ¢wiczen cielesnych dla tych mas zdo-
famy sprostaé tvlko przy przewaznej pcmocy ¢wiczen na boiskach.

Nie nalezy jednak zapominaé, ze wilaSciwem i nujpozyteczriej-
szem zrédlem zdrowia i tezyzny fizycznej i moralnej jest wspolzycie
czlowieka z przyrodq i to z przyroda jak najpierwotniejsza. To tez
zadaniem wszystkich komitetéw winno by¢ kierowanie siinego pra-
du ludnosci niiejskiej —przedewszystkiem miodziezy — z miast ku
naturze. Dazenicm musi by¢ wyrobienie w mlodziezy naszej nalogu
przebywania wsréd natury, zamitowania do wycieczzk i dugich pie-
szych wypraw przez pola, lasy, gory, ku jeziorom, ku morzu, lub
wodnych—lodziami wzdiuz biegu naszych rzek. Zadaniem komitetow
bedzie — przez wspoldzialanie z wladzami panstwowemi, samorzado-
wemi, instytucjami spolecznemi stworzy¢ materjalne podstawy do
takiego wspolzycia naszej nfodziezy z natura pod postacia schro-
nisk, domdw wycieczkowych, domow na kolonje wakacyjne, stale
obozy wakacyjne i t. p, Staraniem naszej organizacji, ktorej w tej
pracy wladze szkolne p6jda w miare sil na reke, a nic watpie, ze i sa-
morzady miejskiec w dobrze pojetej trosge o zdrowie dziatwy szkol-
nej z warstw najbiednieiszych — winna powsta¢ w calym kraju sie¢
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takich punktow oparcia dla wspotzycia mivdziezy z przyroda, rozrzu-
conych wsrod gor i lasow, nad jeziorami, rzekami lub morzem.

Do tego wezwania, skierowanego do naszej nowej organizacji,
aby za jedna z naszych najwczesnicjszych trosk uznata troske o zbli-
zenie naszej mlodziezy do natury, nawiaie jeszcze jedna — juz
ostatnia — uwaee. Dwa lata temu odbyla sie w Waszyngtonie wiel-
ka konierencja, zwolana przez prezyvdenta Stanéw Zjednoczonych
Coolidge’a, a poswiecona wylacznie sprawie rozrywek na wolnem
powietrzu. Konferencje otworzyt sam prczyvdent, co daje nam miare
zZnaczenia, jakie do tej sprawy przywiazuje Ameryka. Teodor Roose-
velt, ktory przemawial bezpoSrednio po prezydencie, przypomnial
niezbyt dawne czasy, gdy tylko wschodnie wybrzeze Ameryki Pol-
nocnej byto zamieszkale i gdy rok po roku praojcowie dzisiejszych
obywateli Standw parli coraz dalej ku zachedowi przez dziewicze la-
sv, bezbrzeine stepy, dzikie gory, walczac nieustannie z natura, zwie-
rzem, pierwotnymi mieszkancami. Oni zbudowali dzisiejsze Stany,
a budujac je w tych warunkach, zbudowali zarazem narodowy cha-
rakter, bo przekazali dzisiejszym amervkanom swe zaufanie we
wilasne sily, swa prostote, hart i przedsiebiorczesé: fundamenty wiel-
kosci narodu. Stwierdziwszy to, stwierdza zarazem Roosevelt, ze
pierwotna przyvroda coraz wiecej ginie, wypierana rozrostem ludnosci
miast i przemysiu, i nawoluje do ochrony przyrodv, aby dla dal-
szych pokolen zachowaé choé w czesci to, co byle dla dotychczaso-
wych Zrodiem zdrowia i sily. Szczegdlowemu omoéwieniu tego za-
gadnienia byla poSwiecona cala, trzy dni trwajaca, konferencja.

Ta troska ozywia Stany Zjedneczone, majace jeszcze dzis ol-
brzvmie przestrzenie sfabo zaludnione, niesivchane bogactwe obsza-
row pierwotnej przyrody i daleko posunieta jej ochrone, wyrazaig-
ca sie dzisiaj w stu prawie parkach narodowych. O zanik czystej na-
tury, Zrddla sily narcdowego charakteru, leka sie naréd, sty-
nacy z energii, inicjatywy, zaradnosci! O ile wiecej musimy sie lekaé
my w naszym kraju, w znacznej czesci przchidnionym, w ktérym
barbarzynsko niszczy sie resztki pieknej przyrody, a ktorege ludnosci
najbardziej brak tych wiasnie cech i ¢nét meskich, plynagcych ze
wspolzycia z przyroda. Dlategc, jako ostatni postulat dia naszej orga-
nizacji, stawiam froske o ochrong przyrody. Wszystkie ogniwa naszej
organizacji winny podja¢ prace nad uswiadomieniem opinji publicz-
nej, oraz przekonaniem czynnikéw miarodajnych o potrzebie ochro-
ny przyrody, zachowania jej bardziej pierwotnych f{ragmentdw,
ochronienia pejzazu przed zeszpeceniem, szanowania piekna naszych
laséw, gor, rzek, jezior. Ochraniajac pierwotng przyrode, strzegac
piekna naszego krajobrazu, zachowujemy dia naszego pokolenia i po-
koleni nastepnych najwieksze z dobredziejstw: milo$¢ i wspolzycie
z przyroda. A uczyniwszy umilowanie przyrody i nawyk obcowania
z niag wlasnoécia ogdlu, damy spoleczenstwu nietylko Zrédio zdro-
wia fizycznego i moralnego,sale przywrécimy naszemu zyciu trochg
piekna, kiére obecnic coraz bardziej od nas ucieka.



STANISLAW BURHARDT-BUKACK]!,
general brygady, szef oddzialu Ill Sziabu Generalnego.

Przysposobienie wojskowe.

Woijna swiatowa wykazala niezbicie, Zze tylko wspolny wysitek
calego narodu — zgodna praca wszystkich walczacych i pozostalych
w kraju cbywateli — moze zapewni¢ narcdowi utrzymanie jego bytu
niepodleglego.

Calkowite zrealizowanie hasta ,.naréd pod broniq”—w jego naj-
szlachetniejszem znaczenin — jest dzisiaj obowiazkiem kazdego no-
rodu, dazacego do zachowania swego bytu.

Zrealizowanie tcgo hasla wymaga zgodnego i harmoniinego
wysilku ze strony wszystkich warstw spoleczznstwa — zadne bowiem
pafistwo na Swiecie nie jest dzisiaj w stanie utrzymacé w czasie
pokoju armji, zapewniajacej mu moznosé zwyciestwa. Rola wojsk
stalych ogranicza sie do przygolowania kierownikow i instruktorow
wysilku zbrojnego narodu oraz przygotowania niezbednego aparatu
technicznego. Coraz krdtszy czas stuzby wojskowej utrudnia armji
stalej spefnienie tego zadania; coraz wiec pewaziiej ciazy na wszyst-
kich obywatelach parnstwa obowiazek pracy dobrowolnej czy tez
mniej lub wiecej przymusowej nad zdobyciem tego minimum przy-
gotowania wojskowego, ktore pozwoliloby mu staé¢ sie w krotkim
czasie pelnowartosciowym obroricg Ojczyzny.

Musimy si¢ otwarcie przyznaé, zz pod tym wzgledem stewiq-
any’ plerwsze kroki, i ze sasiedzi nasi zdazyli iuz nas o wiele wyprze-

Zi¢.

Rosja sowieckuy przeprowadzila u siebie bardzo szczegdlowo
program przymusowego wychowania fizycznego: kazda gmina utrzy-
muje specjalnego podoficera-instruktora, wicksze zas$ jednostki
administracyjne — odpowiednie ilosci oficeréw i podoficerow; cata
ludno$é meska obowiazana jest do odbywania krétszych lub diug-
szych ¢éwiczen — przyczem w czasie krotszych ¢éwiczen do 2 — 3 dni
WSZyscy muszga sie stawi¢ na wyznaczone miejsce zbidrki na Koszt
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wlasny i zywiC sie rowniez wlasnym kosztem, otrzymujac od woj-
ska tylko brofi i amunicje. Wprawdzie albrzymie przestrzznie Rosji
nie pozwcelilty na calkowite zrealizowanie tego planu, ktéry w wielu
okolicach istnieje tylko na papierze, ale zrobicno juz olbrzyini krok
naprzod, stworzono ogramny aparat, ktory bezwatpienia z kazdyim
rokiem bedzie funkcjenowal coraz lepiej, bo $wiadome swych celow
rzadzace sfery partji komunistycznej pra bezwzglednie w tym kie-
runku, nie liczac sie z niczem.

O wiele grozniej dla nas przedstawia sie sprawa przysposobic-
nia wojskowego u Niemcow. Niewielka armja stala, zroszta najlepiej
ze wszystkich armji Swiata zaopatrzona w $rodki pieniezne, ma byeé
tylko kadra dla 6’ miljonowych rzesz czlonkéw organizacyj woisko-
wych rozmaitych typow. Painstwo niemieckie cficjalnie nie moze kie-
rowaé tym ruchem, ani go popieraé, obowiazek wiec ten wzielo na
siebie cafkowicie spoleczefistwo niemieckie, pafajace zadza zemsty
i ponownego zagrabienia krajow, ktorych grabiez przekreslit traktat
wersalski,

Caly ten szereg licznycli organizacyi ,,Stahlhelm’u. ,,Wehr-
wolf'u, ,,Jungdeutschercrden’n”, grupujacych sie w , Kyfihduserbund™*
i ,Reichsbanner Schwarz-Rot-Gold*, stanowi olbrzymia, stale ¢éwi-
czaca si¢ rezerwowa armi¢ Niemiec, rozpcrzadzajaca ogromnemi za-
pasami ekwipunku, broni (fgcznie z artylerja i lotnictwem), amunicji,
masek gazowych — i wielkiemi funduszami, plynacemi z hojnych
skladek calego spoleczeristwa.

Zwlaszcza wielki przemys! i wielka wlasnosé¢ rolna udzielaja
zwigzkom wojskowym wydatnej-pomocy. Cala ta olbrzymia armja
ochotnicza w ciagu kilku dni moze by¢ gotowa do walki, jak wyka-
zuja dzieje chociazby ostatniego powstania goérnodlaskicgo, gdzie
w krotkim czasie Niemcy, choé¢ zaskoczeni, potrafili wystawic czter-
dziestotysieczny korpus, zaopatrzony obficie w amunicje, brof, po-
ciagi pancerne i nawet ciezka artylerie.

Najwyzszy wiec czas, by i spoleczefistwo polskie zdalo sobie
sprawe z tego, Ze w obliczu gromadzacych si¢ nad naszemi grani-
cami chmur nie mozna dalej trwaé¢ w bezczynno$ci, ze trzeba wziaé
sie do solidnej, wytezonej pracy. Rok zeszly dal pod tym wzgledem
wiele pocieszajacyvch objawdw: powoli inicjatywe, wychedzaca do-
tad gléwnie od oficeréw instrukcyjnych, zaczyna przejmowaé
samo spolcczernistwo.

Praca ta rozwija sie w dwuch FRierunkach: przysposobienig
mlodziezy przedpoborowej i pracy wsrod rezerwisiow. W pierwszym
kierunku pracuja glownie hufce szkolne i czesciowo Zwiazek Har-
cerstwa Polskiego, bardzo czynny w zakresie swych prac specjal-
nych.

4 W innych stowarzyszeniach odsetek miodziezy przedpoborowej
jest znacznie mniejszy, niektore z nich, aczkolwiek b. przychyluie
xinosza sie do idei przysposobienia wojskowego, jednak, noszac cha-
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rakter bardziej oSwiatowo-kulturalny, nie zawsze traktuja przyspo-
sobiznie wojskowe jako rzecz picrwszorzedna.

Nawet wewnatrz jednych i tych samych stowarzyszei praca
P, W. przedstawia sie nieraz niejednolicie, co w znacznej mierze za-
lezne jest od nieuregulowanych stosunkéw wewnetrznych danego
stowarzyszenia.

Jako dodatni objaw nalezy stwierdzié, z:= organizacje P. W.,
ktore istnialy dotad przewaznie w miastach i miasteczkach, powstaja
rowniez na wsi. Nalezvte postawienie sprawy P. W. w osrodkach
o muiejszem skupieniu ludnosci ma dla przyszfosci- P. W. ogromne
znaczenie, Tutfaj dzialalno$é uswiadomionych narodowo jednostek,
mieszkajacych po wsiach, ma ogromne pole do pracy, — rywalizacja
poszczegolnych gmin, dotychczas prawie nieistniejaca, moze stwo-
1zy¢ podstawy calkowitej realizacji programu prac P. W.

Rezerwistow, oficerow | podoficerow wykorzystuje sie jako
instruktorow w roznych stowarzyszeniach P. W., tworza oni poza-
tem w niektérych stowarzyszeniach wieksze skupienia.

Najpozadanszyin ze wzgledu na caloksztalt prac P. W. byiby
ich udzial w pracy stowarzyszen, obcjmujacych zarowne miodziez
przedpoborgwa, jak i starszych cbywateli, gdyz wtedy stowarzy-
szenia moglyby liczy¢ na wlasnych instruktoréw.

W pracy P. W. biorq réwniez udzial kobiety. Wszystkie ko-
biece stowarzyszenia P. W. ognisknja sie w Komitecie Spotecznym
przygotowania kcbiet do obrony kraju.

Istnieja wiec prawie catkowicie rozbudowane ramy organizacji
P .W., mogace objaé caly naréd. Wojsko ze swej strony przeprowas-
dzilo pcdzial panstwa na dywizyine i pulkowe rejony P. W., co daje
rekojmie zaradzenia brakowi instruktorow, jaki gdzieniegdzie juz
dawal sig¢ odczuwac.

Niektore organizacje prowadza juz prace samodzielnie pod do-
zorem oficerow instrukcyjnych. Liczba oddzialow i liczba czlonkow
stale wzrasta. L

Zapowiedz wejscia w Zycie ustawy o P. W. przysnieszyla t¢tno
pracy i wzbndzila wielkie zainteresowanie akcja P. W. Zwlaszcza
inicjatywa prywatna zaczyna przybiera¢ rzalne formy i zinierza
w kierunku urzeczywistnienia powzietych zamiarow na polu pracy
nad P, W.

Najwazniejszem zadaniem stowarzyszen P. W. jest wychowanie
moralne przysziveh obronicow Ojczyzny w lacznosci z wysilkiem
szkot oraz innych stowarzyszen kulturalnych. Bez wzgledu na rozwaj
techniki wojskowej na wojnie, podobnie jak i w fabryce, kazda maszy-
na wymagaé¢ bedzie obslugi cztowieka — w walce bedzie mogfa by¢é
dobrze uzyta tylko przez czlowieka, swiadomego swoich obowiaz-
kéw, karnego, zdolnego do pokonywania trudéw, petnego woli gwy-
ciestwa.

& Rownolegle z hartowaniem ducha obywateli, trzebe hartowad
i ich cialo, czynié¢ je odpornem na zmiany pogody, na wielkie wysitki,



14

nieraz na niedostatek. Wysilek, wlozony w te prace, nigdy nie péjdzie
na marne: wyda swe rezultaty réwniez i w pokojowej pracy obywa-
teli kraju, zwigkszajac szeregi zdrowej moralniz i fizycznie czesci
spoleczernstwa.

Praca czionkow stowarzyszen P. W, musi, ze wzgledu na ich
obowiazki spoleczne, nosi¢ charakter nieco dorywezy. Praca P. W.
nie moze zatem stworzy¢ catkowicie wyszkolonych Zolnierzy, moze
natomiast przyczyni¢ sie do skrocenia czasu obowigzkowej stuzby
wajskowej dla tych obywateli, ktérzv w pracy P. W. osiagna pewne
minimum wyszkolenia, moze zastapié w znacznej czesci do$é ucigzli-
we ¢wiczenia rezerwistow, rozkladajgc je na diuzszy okres czasu,
wreszcie, co najwazniejsze, da wojsku doskonaly materjal na niz-
szych dowddcow, wreszcie dad noze brakujacych specjalistow,
zwlaszcza w zakresie stuzby lacznosci i techniki.

Przysposobienie kobiet umozliwi, w razie wojny, zastqpienie
Szeregu urzednikow na tylach, przez co zwiekszy sie liczba wal-
czacych.

W roku zeszlym po raz pierwszy wcielone do szeregow armai
znacznicjsze ilosci czlonkow stowarzyszen P. W. Sa to, wedle zgod-
nej opinji wszystkich dowodcow, ludzie o wielkiej wartosci moral-
nej, wysoce uswiadomieni narodowo, wyrdzniaja sie inteligencija,
szybka orjentacja, cheinym stosunkiem do pracy wojskowej, pil-
noscia, duzem wyszkolenlem teoretycznem, specialnie rozbudzona
ambicja pracy.

Osiagnicty stopiei wyszkalenia prakiyvcznego pozwala na
szybsze wcielenie ich do szké! oddzialowych.

Rozpatrujac stan wewnetrzny organizacji P. W., mozna stwier-
dzi¢, ze stopient uswiadomienia ciagle wzrasta, wéréd stowarzyszen
Zaznacza sie coraz wyrazniej zwrot w kierunku jak najglebszego opa-
nowania podstaw sprawnosci wojskowej. Wspdipraca z wojskiem
zacie$nia sie. Spoleczenstwo i przyspesabiajaca sie milodziez zaczy-
naja rozumie¢ calkowicie idee przysposchienia wojskowego.

Wladze miejscowe, poczesci duchowienstwo, wladze szkolne
i stowarzyszenia w wiekszosci przypadkéw przejawiaja duzo dobrej
checi i dobrej woli. Wszystko to stwarza pomysine warunki do opa-
nowania mysli i serc przysposabiajacych sie wojskowo obywateli.
W miare szkolenia sie wzrasta poczucie karnosci, a dyscyplina czton-
kow organizacji P. W. daie rekojmie, Ze¢ praca z czasem begdzie
jeszcze lepizj pocimowana. Wspdlpraca ze spoleczenstwem, dotad
lnZna i niezorganizowana, ozywila sie z chwila zapowiedzi o utworze-
niu Rad, wzglednie komitetow W. F. i P. W,

Do jakiego stopnia wzrosta konieczno$é wspdlpracy spcleczen-
stwa z wojskiem na gruncie P. W., $wiadczy fakt, ze samorzutnie
zaczely powstawaé na prowincji zapowizdziane dopiero powiatowe
komitety W. F. i P. W.

Wiladze administracyjne, panstwowe i samorzadowe wchodza
w powaznej liczbie w sklad komitetéw powiatowych, pomoc z ich stro-
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Ry jest b. wydajna, lecz malo sprecyzowana i w duzyan stopniu zalezy
od warunkdw natury prywatnej i dobrej woli. Ogd! spoleczenstwa
zaczyna przejawia¢ duze zainteresowanie sie P, W. i zZrozumienie
znaczenia jego dla Panstwa.

Powstanie wiec Radv Naczelnej w momencie, gdy moZna stwier-
dzié, ze spoteczenistwo dojrzale juz do zrozumienia swych obowiaz-
kow obywatelskich, niewatpliwie usunie istniejace braki,

Zadaniem powolenej obecnie do zycia Rady Naczelneji W. F.
i P. W. bedzie skoordynowanie tych wysilkow oraz wydanie ogol-
nych wytycznych przy jaknajszerszem wykorzystaniu inicjatywy
miejscowe;j.

Najwazniejszym postulatem doby obecnej jest rychle uchwale-
nie przcz sejm ustewy o wychowarnin fizycznem i przysposobienitt
wojskowent.

Ustawa ta stworzy dopiero wlasciwe ramy pracy, a przede-
wszystkiem uimozliwi ustanowienie ulg w stuzbie wojskowej dla czlol-
kow P. W. Ulgi te musza, i$¢ w kierunku: a) skrocenia czasu stuzby
wojskowej zaleznie od stopnia wyszkolenia, osiagnietego w pracach
P. W., b} skrocenia, wzglednie zamiany ¢wiczen rezerwistow na pra-
ce w P. W, ktora to ulga przyczyni sie bezwatpienia do
zwickszenia naplywu starszych obywateli do stowarzyszen P. W.:
niewatpliwiz bowiem kazdy bedzie wolal odby¢ rocznie kilkadziesiat
godzin ¢éwiczenn w terminach dla siebie dogodnych, niz bv¢ powoly-
wanym na parotygoduiowe ¢éwiczenia do oddzialéw, nieraz bardzo
odlegtych od miejsca jego zamieszkania. Ulgi te dostarczyé moga
rowniez stowarzyszeniu P. W. znacznej liczby dobrowolnych i wy-
kwalifikowanych instruktorow.

" Pomoc spoleczenistwa w zakresie fworzenia leinich obozow
mst{gktorskich P. W. rowniez moZe znacznie posungé sprawe na-
przod.

Pomoc materjalna i moralna ze strony réznych instytucyj paii-
stwowych i samorzadowych niczbedna jest réwniez dla dalszego
rozwojll prac P. W,

W dalszym ciagu niezbednem jest pociagniecie do akcii P. W.
mlodziezy, studjujacej w szkoluch wyzszyeh. Projekt nowej ustawy
P. W, otwiera duze mozliwosci w tym wzgledzie,

Z panistw zachodnich calkowicie rozwiazala t¢ sprawe Francja,
wprowadzajac do pregramu nauk szkot wyzszych obowiazkowy kurs
szkoly oficeréw rezerwy. W ten sposéb mlodziez wyzszych uczela
ma moznos¢ jednoczesnie ze swemi studjami fachowemi odbyé wy-
magane przeszkolenie fachowe, dostarczajace krajowi tyle mu po-
trzebnych oficeréw rezerwy, po ukorniczenin zas studjéw, poza krot-
kim okresem ¢&wiczen, ma mozno$é przystapienia odrazu do pracy
zawodowej, nie tracac czasu na dluzszag stuzbe wojskowa Aczkol-
wiek cigzkie polozenie materjalue polskiei mlodziezy akademickici,
Zimuszajace przewazng jej cze$¢ do pochlaniajacej wiele czasu pracy
zarobkowej, utrudni w Polsce szybkie przeprowadzenie analogiczne-
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go planu, nie mniej jednak nalezy w najkrétszym czasie przystapi¢ do
prac przygotowawczych, prowadzac w tym kierunku energiczna
prppagande, by, rozpeczawszy od stadjum organizacyj dobrowolnych,
moc w stosownym momencie przejs¢ do pracy przymusowej,

Zardwno sprawa przygotowaria oficerow rezerwy, jak i sprawa
przygotowania pewnych kategoryj specjalistéw wojskowych droga
prac stowarzyszzn P. W. bedzie przedmiotem specjalnych studjow
ze strony M. S. Woisk,

W dalszym rozwoju prac P. W. wysuwa sie na plan pierwszy
koordynacja dotychczasowych wysilkéw ze strony wojewddzkich
i powiatowych komitetéw W. F. i P, W.

: Na voln przysposobienia wojskcwego najwazniejszym czynni-
kiem wspotpracy spoleczenistwa z wojskizm bedq powiatowe komite-
ty wychowania fizycznego i przysposobieniu wejskowego.

Skupiaé¢ one winny wszystkie miejscowe czynniki spoleczne, sto-
warzyszenia przysposobienia wojskowego oraz organizacje sportowe.
Tym sposobem staja sie one osrodkiem pracy pafnstwowej, obejmujg-
cej teren calego Panstwa i wykraczajacej poza ramy stowarzyszen.
Komitety powiatowe, powolane do koordynowania i faczenia w jedna
calos$¢ miejscowych czynnikdw spolecznych, nie powinny w obecnym
czasie tworzy¢ odrebnych organizacyj przysposobienia wojskowego.

Niezmiernje doniosiy role mogq odegraé wojewddzkie i powia-
towe komitety W. F. i P, W. w zakresiz wychowania fizycznego, bez
ktorego cala praca P. W. tracilaby na wartosci. Organizujac wige
zawody i popisy, Swieta, przeprowadzajac proby sprawnosci fizycz«
nej dla ubiegajacych sie o odznake sporiowa i t. p., skupiajac w ten
spasdb wojsko, organizacje cywilno-sportowe i P. W., moga ocne
regulowad wychowanie fizyczne w szerszym i racjonalniejszym za-
kresie, niz organizacje czysto sportowe.

Oftwiera sie przed nami nieograniczone prawiz pole pracy w za-
kresie budowy boisk, strzelnic, barakow dla obozow letnich, plywalni,
hal gimnastycznych i t. p., zakupna broni precyzyjnej, sprzetu lekko-
atletycznego, przyborow do gier sportowych, pomocy w zakresie
przejazdow instruktorow, w organizowaniu kursow, obczOw, wreszcie
pormocy materjalnej dla prac P. W.

Utworzenie Rady Naczelpej da mozno$¢ wydania og(')ln_ych dy-
rektyw i zakonczenia rozbudewy calego systemu organizacji P, W,
powstalej dzieki inicjatywie prywatuej.



Dr. EUGENJUSZ PIASECKI,
prefesor Uniwersytetu Poznanskiego.

Zagadnienie boiskowe.

Hasla powretu dp natury, ktore wielki iilozof genewski rzucit
poftora wickn tenm, dzi§ nie uwazamy za wykonaine w calej roz-
ciaglosci dla czlowieka nowoczesnego. Staramy si¢ jednak zblizyé
do jego spelnienia, przenoszac miodg latorosl ludzka, marniejaca
w poimroku i dymie miast wielkich, jaknajczesciej ped gole niebo, na
murawe boisk przynajmniej, jesli nie w goéry i lasy, to na fale rzek i je-
zior. W tem $wietle boiska musza sie nam wydaweaé jednym 2 na-
czelnych postulatow higjieny spotecznej.

Mimo te wszystko, nic widze bynajmniej wylacznege, ani choé¢-
by gléwnego zadania dzisiejszych nych wywodéw w poparciu lub
rozszerzeniu swymagai boiskowych, jakie zawiera przedloZzony sej-
mowi projekt ustawy o wychowanin fizycznem i przysposcbieniuw
wojskowem. Art. 21 tego projektu opiewa:

»Zarzady gmin miejskich obowiazane sa wyznaczyl tereny
w mys$l art. 20 (t. j. tereny na place ¢wiczen, boiska, strzelnice)
w nastepujgcych normach;

dla mgast do 20.000 lud. po 3 ha na kazde 5.000 mieszk.
dia miast gg 1%8888 lud. po 3 ha na kazde 10.000 mieszk.

dla miast gg 318(? (())((])g lud. po 3 ha na kazde 15.000 mieszk.

dla miast od 300.000 lud. po 3 ha na kazde 20.000 mieszk.

Przyznaé trzeba, ze te postanowienia co do przestrzeni, jaka
samorzady miejskie maja poswiceci¢ na ten cel w stosunku do liczby
ludnosci, sa skromne i Zqdania znacznie wigksze bylyby @z nadto
unzasadnione, Lecz niestety, znamy juz szereg ustaw bardzo racjo-
nalnych, a jednak niewykonywanych zgola lub wprowadzonych
w zycie tylko w drobnej czesci... Przeszkody na drodze ku ich wyko-
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naniu sg roznoradne; wymienimy jako jedna z najwazniejszychi—brak
zrozumienia potrzeby danej ustawy u agdlu. W tem $wietle pojmie-
my pewng powsciagliwosé omawianego projektu, ktéra ograniczyia
na razie wymagania tak, aby w dzisiejszych naszych warunkach nie
staly sie martwg litera.

Samo wyznaczenie odpowiedniej przestrzeni na boiska jest
juz rzecza wazng i bedzie duzg zastuga ustawy, jesli ten podstawowy
postulat pomaoze spetni¢. Lecz po jega spelmieniu zaczynaja sie dopie-
10 inne zagadnienia, niemniejszej wagi, a niedajace sie tak latwo ujas
w ramy ustawodawcze, Naprzyklad, nic latwiejszego, jak pozorne
zadosCuczynienie normie ustawowej, przez udzielenie kitku klubom
odpowicdniej przestrzeni. Mniej uswiadomiony magistrat znajdzie
w takiem rozwiazaniu nawet pewna kalkulacje finansawa — dzieki
oplacanemu przez kluby sportowe podatkowi od widowisk. Qgdl
dziatwy i mlodzieZy wszakze nic na tem nie zyska — chyba, co naj-
wyzej, sposobnosé do przedwczesnej specializacji sportowej dla
garstki ucznidw, ktora zapisze sie do klubu whrew przepisom
szkolnym.

Nie o wiele lepiej postuzy dobru publicznemu boisko otwarte -—
bez urzadzen, nadzom i umiejetnego kierownictwa. A nalezy obawiaé
sie,.ze w wielt miastach do tego ograniczy sie zadoséuczynienie usta-
wie. Sport ,na dziko*, uprawiany na takim ugorze przez tych, kto-
rzy opanowali go chwilowo prawem doraznego pierwszenstwa fub
nawet prawem piesci (spedziwszy mlodszych i stabszych), jest prze-
ciez zbyt daleki od wszelkich wskazan wychowawczych.

Wstyd nam przyznaé, ze dzi$ o takich rzeczach trzeba mowic
przed tak swiatlem audytorjum w kraju, gdzie u schylku XVIII wicku
Komisja Edukacji Narodowe]j pierwsza wprowadzila obowiazkowe
¢wiczenia cielesne na wolnem powietrzu w calem szkolnictwie wiel-
kiego pafistwa; w kraju, ktory przed 40 blisko laty znow S$wiecid
przykiadem S$wiatu, wskrzeszajac tradycie starogreckiego gim-
nazjum w krakcwskim Parku Jordana. W istocie, piekne dzielo Hen-
rvka fordana zdazylismy zaniedbaé w sposob bezprzykiadny, chod
przed wojng byvio wzorem dle okolo dwudziestu podobnych instytu-
cyvi we wszystkich trzech zaborach, z warszawskiemi Ogrodami Raua
i lwowskiem Towarzystwem Zabaw Ruchowwych na czels. Stad tez,
gdy dzi$ nam przyjdzie szukaé pedstaw do wznowienla tej akcji, mu-
siiny w znacznej mierze na$ladowaé obcych, a zwlaszcza Stany Zje-
dnoczone Ameryki Pélnocnej.

Zwiqzek boiskowy amerykanski (Playground Association of
America), zatozony przed laty dwudziestu, podjal prace skoordyno-
wania wszelkich wysitkéw w tej dziedzinie na calym obszarze olbrzy-
miego panstwa, Propagande prowadzi nie pod hasfem higieny spo-
tecznej, ktore przewaza w analogiczuej robocie europejskiei. Ameryka
wysawa na plan pierwszy motyw moralny : ochrony dziatwy od zdzi-
czenia i huliganizmu. Motyw ten najlatwiej znajduje pasfuch wsrdd
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najszerszych warstw spoleczenstwa. Zwiazek jednak nie poprzestaje
na agitacji za tworzeniem boisk. Daje nadto wskazéwki, plany,
kosztorysy, dotyczace ich racjonalnego zakladania, urzadzania i pro-
wadzenia. Co wiecej, czestokrod sam zaklada i prowadzi w swoim
zarzadzie boiska tak dilugo, az samorzad danego miasta posicdzie
warunki do ich przejecia, t. j. zdobedzie sie na odpowiednie fundusze,
personel i plan pracy.

Zwiazek boiskowy uwaza przviem za kompletne tylko takie
urzadzenia, ktore pozwalajq organizowaé éwiczenia i zabawy zimaq
i latern — obok wilasciwych boisk zatem zaklada $lizgawki, tory sa-
neczkowe, sale gimnastyczne, plywalnie i . p. Ksztalci kierowniczki
i kierownikow poszczegdlnych beisk, calych ich komplekséw, uzdal-
nionych do kierowania zabawami ruchowemi dzieci i mlodziezy pici
abojej i wszelkich stopni wieku: od piclegniarek dla dziatwy w wicku
przedszkolnym, do instruktorow sportowych dla dorastajacych
dziewczat i mlodziericow, a wreszcie do inspektoréw calego ruchu
boiskowego danego miasta. Wysyla tez inspektoréw objazdowych
dla kontroli i fachowej pomocy, zwlaszcza do $rqdowisk stabszych.

Dziatwa w wieku przedszkolnym posiada w znacznej czesci
boisk amerykarniskich swdj addzielny zakatek, powierzony opiece wy-
szkolonych pielegniarek. Proécz znanych parkom i skwerom miast
europejskich ogrodzen do ulubionych zabaw w piasku, widzimy hus-
tawki, karuzele, rownie pochyle, a na wpaly letnie sadzawki do bra-
dzenia. Nie grozi tu inwazja dzieci starszych, tak ¢zesto u nas niwe-
czaca zabawy tego drobiazgu.

Poteznie oddziatal ruch boiskowy na szkolnictwo, wzmagajac
wielokrotnie przestrzen i czas, poSwiecone rozrywkom na wolnem po-
wietrzu. Szczegoélnej slawy w tej mierze zazywa niewielkie miasto
przemysiowe stanu Indiana, Gary. Postarawszy sie¢ zawczasu o sute
wyposazenie kazdej ze swych szkol w boiska, gmina tego miasta za-
prowadzila jedyny w swoim rodzaju wymiar czasu, po$wieconego
¢éwiczeniom ciala, z wielka przewaga zabaw i gier ruchowych. Miano-
wicie, dzieci czterech klas poczatkowych w szkolach m. Gary maja
dwie godziny dziennie ¢éwiczen cielesnych i zabaw. W wyzszych
klasach ta norma maleje do jednej godziny dziennie. Ten ,system
Gary", jak go lubia zwal pedagogowie amerykarnscy, przyimuje sie,
z pewnemi ¢dmianami, w coraz wigkszej liczbie innych miast. Nawet
miasto-potwér — Nowy Jork postanowilo, w swoich najtrudniej-
szych bodaj warunkach, czesciowe =zrealizowanie tej inowacji
z ogromnym wysitkiem finansowym i technicznym.

Lecz nie zapomniane i o milodziezy pozaszkolnej, zwlaszcza
pracujacej w przemysle i handlu. Haslo brzmi: boiska i sale ¢wiczeb-
ne przy kazdej fabryce, przy kazdym wiekszym zakladzic handlo-
wym czy finansowym. 1 haslo to w Ameryce juz w znacznej czesci
spelnione. Gdzie brak na to srodkéw lub miejsca, nawigzuje sie staly
kontakt z najblizszemi urzadzeniami miejskiemi lub z zasobna i ruch-
liwa Y. M, C. A. (dla dziewczat — Y. W. C. A).
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Trudnosci sa olbrzymie w miastach gesto zabudowanych i za-
ludnionych, a pokonywanie ich zwycieskie stanowi jeden z wickszych
triumfow energiji i pomyslowosci kierownikdéw ruchu, oraz ofiarnosci
spoleczenstwa amerykanskiego. Wyzyskano wszelkie mozliwe prze-
strzenie wolne, nie wylaczaiqc nieraz skwerow przy kosciotach.
Boiska szkolnes uczyniono boiskami publicznemi w godzinach wal-
nych od nauki. Nowsze gmachy szkolne zaopatrzono w boiska na
plaskich dachach, jesli nie wystarczylo miejsca obok budynku. Gdzie-
niegdzie zamyka sie ruch na ulicy, sasiadujacej ze szkola, by pozwo-
li¢ jej zastepowad brak beiska. Postarano sie ¢ oswietlenie wieczorne
wielu bardziej uczeszczanych boisk. Tam, gdzie zrazu frekwencja
dziatwy nie dopisywala, uzyto wabikoéw w postaci czestych popisow
i pokazow, a nawet koncertéw orkiestr miejskich.

Z wynikow juz osiagnietych, najcieckawsza bodaj jest statysty-
ka, stwierdzajaca w takiem Chicage zmniejszenie przestepczosct
0 28% w promieniu ** mili ang. (800 m.) dokofa niewielkiego komiplek-
su beisk; boiska takie, rozmieszczone odpowiednio, obnizaja przestep-
czo$¢ catych dziclnic miasta o 17%. Trudniej bedzie ujaé w cyiry wy-
niki w innych kierunkach. Spodziewaé sie jednak nalezy powaznego
gmniejszenia wypadkéw Smierci i uszkodzenn w nastepstwie zabaw
dzieci na ulicach, W Nowym Jorku up. zanotowano w ciagu 24 mie-
siecy 46 dzieci lat 1—16 zycia, zabitych przez automobile, 140 zas
uszkodzonych; 20 zabitych i 17 uszkodzonych przez tramwaje,
104 zabitych i 23 uszkodzonych przez wozy ciezarowe. Niewatpliwie
tez bedzie dzialanie boisk jako srodka zapobiegawczego przeciw grivi-
licy, alkoholizmowi, chorobom wenerycznym i innym kleskom spo-
lecznym. Propaganda ameryvkanska w celu trzezwego usprawiedli-
wienia wvdatkdw na boiska, ujmuje rzecz w nastepujaca teze, ktorej
trudno odmowic stusznosci:

,.Boisko, zalozone dzis‘, czyni zbednemi wiezienie i szpitul, klore
zamierzano budoweadc jutro”.

Nie bez znaczenia dla naszych stosunkow jest tez stwierdzenic,
ze boiska amerykanskie okazaly sie nieraz skutcczniejszemi od szkoi
nawet, jako srodek t. z. amerykanizacji, faczacy w bratnie druzyny
przy amerykanskich grach narodowych dzieci wszelkich jezykéw
i ras, zaludniajacych swa emigracja rozlegle przesirzenie Stanow
Zjednoczonych.

Przejdimyz do wskazan, jakie stqd plynae dla Polski. Potrzcba
nam zrzeszenia, ktoreby podjeto zapomniane nieledwie hasto Jorda-
nowskie i wprowadzilo je w zycie na calym obszarze Rzeczypospoli-
tej. Plerwowzor krakowski, Ogrody Raua [ Towarzystwo Zabaw Rua-
chowych winny, jak przed wojina, steé sie na nowo punktami wyisce
wielkiego ruchu wychowawczego. Czas nagli. Nie moze by¢ dla nas
obojetnem, ze sasiad nasz od Sciany zachodniej upatruje we wzmozo-
nej olbrzymio akcji boiskowej jedna z walnych nadziei odrodzemia
t powetcwania poniesionej kleski...
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Haslo Jfordanowskie zatem winno znalezé silny oddiwiek
u wiadz panstwowych i u samorzadéw, dajac pewne widoki zwiek-
szenia wydajuosci pracy i sity podatkowej obywateli, przy zmniej-
szeniu wydatkow na wiezienia i szpitale. Armja zyska na ilosci i ja-
kosci rekruta. Szkolnictwo — na podniesienin fizycznego i moeralnego
poziomu mlodziezy. Sport — na pomnozeniu i polepsz:nin materjatu
ludzkiego, ktory zapelni stadjony, boiska i przvstanie. Kola rodzi-
cielskie otrzymaja najdzielniejszego — obok szkoly — sprzymie-
r?er‘lca w opiece nad dziatwa, ktora dzis zbyt czesto wychowuje
ulica. :

Wieiny, jak trudno w dzisiejszych warunkach powojennych
tworzy¢ nowe stowarzyszenia, gdy w dawnych brak rak i srodkd.w
do pracy. Totez, gdy w Naczelnej Radzie Wychowania Fizycznego
i w jej komitetach wojewodzkich i powiatowych widzimy wilasnie
przedstawicieli wymienionych sfer, wydaje sie rzecza najprostsza, by
Ruada wylonita z siebie Wydziat Jordanowski czy boiskowy, w celu
podjecia i kierowania tq akcja w calej Polsce.

Moze mial shiszno$é¢ Wellington, gdy, zwiedzajac boiska slyn-
nego kolegjum w Eton, rzeki: ,na tej murawie wygraliSmy bitwe pod
Waterloo*. Niepokonana energia narodow anglosaskich stoi napewno
w Scislym zwiazku z ich systemem wychowawczym, gdzie boisko
i przystan sa réwniez koniccznemi urzadzeniami, jak sam gmach
szkolny. Ktoz zechce watpié, ze takie Zrodlo energji przyda sie i pa-
szemu narodewi, ktory, po pdltorawiekowej niewoli, tyle ma do odbu-
dowania®?



Dr. TADEUSZ STRUMILLO,
profesor Uniwersytetu Lubelskiego,

Wspoliycie z przyroda.

Doniosly a wielostronny wplyw przyrody wszystkim nam do-
brze jest znany i nie potrzeba szeroko uzasadniaé pozytecznosci
wspolzycia z przyroda.

Waga i rozmaito$é¢ wchodzacych tutaj w gre czynnikow fizycz-
nych i psychicznych powoduja, Ze sprawa ta rownisz wazng wy-
daie sie wychowawcy fizycznemu, jak moralnemu, z punkiu widze-
nig higjenicznego, jok i dydaktycznego, etycznego, jak i ‘estetycz-
Hnego.

Nietylko powietrze, sloiice, riuch — ktdre mamy we wszystkich
¢wiczeniach i sportach, uprawianych pod golem niebem, — lecz
przedewszystkiem zycie natury, jej bogactwo i plastycznose, radosé
i triumf, wienczace wysilek pracy na jej lonie, niezmierzona skala jej
piekna i nieograniczona madro$é jej praw i tajemnic, — oto te gléw-
ne czynniki, ktérych wilasciwe ustosunkowanie i wyzyskanie dla
dobra rozwoju miodych pokolen musi stanowi¢ wazne zadanie orga-
néw wychowawczych kazdego narodu.

Dla nas tu decydujaca jest ta strona sprawy, ktéra sie wiaze
z rozwojem fizycznym, z fizyczna — jesli tak mozna powiedzie¢ —
dzielno$cia, choé zapomnieé¢ nie mozemy, ze dzielnos¢ moralna naj-
Scislej sie z tamta kojarzy.

Otoz stwierdzi¢ trzeba, 2z z obcowania z przyrodaq bije ledno
2 najsitniejszych zZrodef energfi wewnetrznej. Winnd sie jednak
oiywczy jej potok umiejetnie kierowaé w loZysko czynnego, twar-
czego wysilky, z ktorego dopiero hart i dzielnosé powstaije, a nie do-
zwulaé mu sie rozlewaé¢ na nizinach i powodowaé ofiary biernej
kontemplacyjnosci.

Totez przystepujac do organizowania opinji publicznej i pomo-
cy spolecznej w sprawach wychowania fizycznego i majac na oku
owa przeciez dzielno$¢ przyszlvch pokolen, niepodobna nam pomi-
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nad tego donioslego zagadnienia, co i jak czyni¢ nalezy, aby owo
wspdlzyele z przyroda najszerszych kol mlodziezy — i nietylko mio-
dziezy — pobudzi¢, ulatwié, udoskonalié.

Rozpocza¢ niewatpliwie trzeba od ulepszania wytworzonych
juz form $cislejszego obcowania z przyroda, a obok tego tworzyé
i rozwija¢ nowe,

Wsrod form juz znanych i stosowanych na czele postawié na-
lezy obozy, kolonje oraz wieksze wycieczki wakacyine, jako najbar-
dziej zblizajqce mlodziez do natury.

Diuzsze bytowanie nieustanne wsrdd picknej przyvrody, wesoly
trud samopomocy w kolezenskiem gronie i radosna, narzucajaca sie
obserwacja zycia otaczajacej natury, czynia te formy niezastapio-
nemi. Swiadomy dingoletni wysilek harcerstwa, a ostatnio takze
akcji wojskowego przysposobicnia mlodziezy — sprawily, ze doro-
bek nasz w tym zakresie iloSciowo i jakoSciowo przedstawia sie co-
raz lepiej, chociaz musi by¢ uznany za bardzo jeszcze skromny po-
czatek tego, co by¢ powinno.

Nie wchodzac w szczegoly oceny réznorodnych typéow obozo-
wania, — a mamy przeciez obozy wojskowe i harcerskie, szkolne
i pozaszkolne, ¢wiczebne, robocze i wypoczynkowe, stale i wedrow-
ne, — stwierdzamy ogolnie, ze stopiefi i kierunek zainteresowai ota-
czajacaq przyroda, a zatem i gleboko$¢ wychowawczego wptywu —
przedstawia sie bardzo rozmaicie, nietytko ze wzgledu na rozmaite
typy i zadania obozow, lecz takze w zaleznosci od kwalifikacyj kie-
rownictwa. Prawda, przyroda dziala sama, wszystkiemi niejako po-
rami przenikajac do dusz, o ilez jednak to dzialanie bywa wyraz-
niejsze i skuteczniejsze, gdy sie w obozie znajduje przewodnik entu-
ziasta natury, umiejetnie chwytajacy okazje do postepowania
i utrwalania w duszach cwego dzialania, a zwlaszcza do przekuwa-
nia go na czyn,

Jednanie takich przyrodnikéw-instruktoréow, a wlasciwie moéwiac
wprest ksztalcenie sif kierowniczych dla obozownictwa wogdle —
to sprawa, ktora podjaé nalezy na szeroka skale, gdyz od tego zale-
2y niepomierne zwiekszenie w przyszlosci wartosci wychowawcze]
obozdw, dzi$ czesto pozbawionych prawdziwie dobrego przewod-
nictwa. Dotyczy to zaréwno glebszego poznawania przyrody, jak
i podniesienia stopnia zaradnosci, samodzielno$ci i pomystfowosci
miodziezy.

W wickszej moz: jeszcze mierze, niz jakosé, takze ilos¢ obozdw
i kolonij moze i powinna by¢ wydatnie podniesiona przv pomocy zor-
ganizowanej wielorakiej pomocy spolecznej. Latem 1925 r. ok. 8.000
miodziezy ogarnely obozy przysposobienia wojskowego, ok. 7.000--
obozy i kolonje harcerskie, wszystkie inne zapewne nie dosiegly ta-
kiej liczby. Ot6z tu mozZnaby latwo zrealizowaé wielki postep, gdy-
bv sie podjelo inicjatywe, dostarczylo kizrownictwa, organizacji, te-
renéw, pomieszczen, wWatwicn ekwipunkowych i aprowizacyinych.
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W  szczegblnosci wartoby bylo zastosowaé u nas rzecz
powszechng dziS w Ameryce — zakladanie obozow stalych w szcze-
g0lnie do tego sie nadajacych miejscowosciach i wyposazenie ich we
wszystko, z czego korzystaé by moglo w ciagu wakacyi letnich kil-
ka kolejnych zmian mlodziezy za stosunkowo nicznaczna oplata.

Jezeli obozy i kolonje pozwalaja gromadzi¢ wicksza liczbe tak-
Ze mniej wyrobionej mlodziezy. wicksze wycieczki, zwlaszcza w po-
staci dlugich wedrowek pieszych, sklaniaja do staranniejszego dobo-
ru niewielkiego a zgranege grona i wymagaja wyzszego stopnia
przygotowania, zaradnosci, orjentacji uczestnikow, dajac tez bogat-
sze doswiadczenia i rozszerzajac niezmiernie horyzonty.

I tu zorganizowana akcja poparcia i pomocy f{atwo moZe spo-
wodowaé wydatny postep ilosciowy i jakosciowy. Pomyslowi, za-
radni, Smiali — daja sobie rade i tak. lluz by jednak osmielifa i za-
checita cclowa propaganda i efektywna pomoc, czy te w opracowa-
niu szlakow marszruty, czy w zapewnieniu punktéw oparcia i wy-
poczynku w schroniskach i gospodach turystycznych (nietylko po-
lecanvch lecz i kontrolowanych), czy — znowuz — w ulatwieniach
ekwipunkowych i prowiantowych. Przydaloby sie tez nadzwyczajnic
wydawnictwae zywiej, barwniei opracowanych przewodnikow --
w rodzaju naprzyklad wspanialej serji ,La France pittoresque®, kio-
rej kazdy tom obok dokladnych, szczegolowych danych turystycz-
nych zawiera zrecznie zestawione wypisy z najlepszych autordw,
poglebiajgce regjonalne ujecie, zaréwno poznanie jak odczucic da-
nei czesci kraju.

Obok wedrowek pieszych poprzeé nalezy daleko mniej u nas
uprawiane wynrawy wodne, posredniczac w nabywaniu i wynajmie
lodzi, organizujac pomoc wzdluz rzek i szlakdw wodnych i t. d. Jakiez
bogactwo nowych wrazen i deswiadczen czeka smialych pionierow
w tej zupelnie swoistej dziedzinie.

Poza temi, powiedzie¢by mozna — wielkiemi formami wspol-
zycia z przyroda zapomnieé nie gedzi sie o matych, przedewszyst-
kiem o krotszych, jedno i poldmiowych wycieczkach w blizsze okoli-
ce. Naturalnie, takze gry i zabawy ruchowe i harcerskie, uprawiane
nietvlke na boiskach, ale na bloniach i w lasach, tudziez sporty. jak
plywanie, wio$larstwo, kolarstwo w lecie, $lizgawka, saneczkowanie,
narty w zimie, zaliczone by¢ musza do tych matych form. Zwa-
2ywszy na to, ze kazda niedziela czy $§wieto, a takie dni przcdswia-~
teczne daja do ich uprawy pole, musimy przyznaé, ze dzialanie tych
kratkich niby godzin moze sie sumowaé w powazne wplywy. zwla-
szcza, gdyby traina pomoc milujacego wychowawcy ulatwi te syu-
tezeg.

Nastrecza sic tu wazna sprawa: fakt rozpaczliwego nieraz za-
niedbania i brzydoty najblizszych okolic miast i miasteczek, tych
okolic, ktore z natury rzeczy sa terenem owych mniejszych wycie-
czek, zabaw i sportéw. Ot6z umitowanie przyrody i daznosc¢ de jej
wychowawczeoco wyzyskania wydaé musi wojne obojetnosci spole-
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czenistwa na te brzydote i to zaniedbanie, Musimy zadaé od kompe-
tentanych i zainteresowanych czynnikéw naprawy tego stanu rzeczy,
przytepiajacego nieznacznie lecz niezawodnie wrazliwosé estetyczng
i poziom wymagan, stawianych otoczeniu, — nie moéwiac juz nic
o wzgledach higjenicznych.

Tworzenie parkow podmtiejskich oraz udostepnianie niezbyt
odlegiych punktow wycieczkowych — to bylaby tez — obok ozv-
wienia dziafalnosci towarzystw krajozmawczych 1 propagandy
wszelkiego rodzaju sportowych zawoddw i pokazow — najwlasciw-
sza droga stoprniowego wyciagania szerokich mas ludnosci starszej
poza miasto i wyrabiania w niej zamilowania do zetkniecia z przyro-
da. Pozyskanych w ten sposob dla form mniejszych fatwiej po-
tem moglyby pociagnaé takze formy wielkie wspélzycia z przyroda,
doprowadzajac moze z czasem i u nas do rozpowszechnienia sig
campingu — obozowania dorosiych, tak gorliwie wuprawianego
w Ameryce.

Wytrwala i uwmiejetng propaganda zdobywal trzeba opinje
publiczna; docieraé do cial samorzadowych i instytucyj kultural-
nych; pobudzaé zrozumienie, ofiarnos¢ i pomoce dla chwalebnych wy-
slfkéw jednostek i zrzeszen.

Wywalczmy najpierw atmosfere zdecydowanej przychylnosei
dla wszelkich dazen do Scislejszego ustosunkowania si¢ do natury,
a stopniowo przyjmowac si¢ beda coraz szerzej nowe paojecia, poz-
niej zainteresowania i zamilowania, a wreszcie i nowe zwyczaje co-
dziennego zycia.

Powinniémy odegrac role angielskizj Ligi zycia w przyrodzie,
ktgra zdolala w ciagu lat dwudziestu kilku wytworzy¢ taki zupefnie
nowy stesunek swego spoleczenstwa do przyrody.

Wyobrazam sobie dzialalno$¢ wojewodzkich i powiatowyceh ko-
mitetow, jako swiadomy wysilek koordvnacji i wzmozenia wszel-
kich we wskazanym Kierunku zmierzajacych poczynan. Brak bo-
wiem dotychczas takiej koordynacji pradow tyle pokrewnych, co
ruch sportowy i krajoznawstwo, akcja ochrony przyrody i propa-
ganda tworzenia parkow natury, harcerstwo z jego coraz licznie]-
szemi i coraz lepiej rozumiejacemi warto$¢ obozowania i wycieczek
kolami przyjaciél, oraz te wszystkie lokalne towarzystwa rodzicow,
przyiacid! i opiekunéw milodzieiy, stwarzajac sobie za zadanie za-
pewnicnie micdziczy zdrowej rozrywki w ruchu na $wiezem powie-
trzu i o ile moZznos$ci na lonie pieknej przyrody.

A nalezaloby rozciagnaé te koordynacje rowniez i na towarzy-
stwa kulturalno-oswiatowe, jak Macierz Szkolna, kola mlodziezy
wiejskiej 1 zwiazek teatrow ludowych, bo w ich dzialalnosci tkwi
mozno$é oddzialania na te szerokiz masy ludu, z ktorego giowny
irzon przyszlych pokolenn bedzie wyrastal, i ktdrego ustosunkowanie
sic do natury musi wplynac¢ decydujaco na wyglad i stan preyvody
polskiej. :
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Postarajmy sie takim zbiorowym wysitkiem wskrzesi¢ prasta-
re piekne tradycje uroczystego, religiinego stosunku do przelomo-
wych mementéow zycia przyrody, przez uwydatnienie ich w takich
popularnych $wietach, jak Wielkanoc — zmartwychwstanie zycia,
Zielone swieta — pelnia rozkwitu, dozynki — dorobek pracy i calo-
rocznego znoju, Zaduszki — melancholja zamierania, Boze Narodzz-
nie i Rok Nowy — $wieto zimowego przelomu ku wiosnie. Wskrze-
szajac tradycje pradziadéw moznaby w takich niejako $wietach por
roku wytworzy¢ czynnik powazny, przy pomocy odpowiednio do-
branych igrzysk, symbeolicznych widowisk, poezji, muzyki i calego
nastroju, wychowujacy szersze masy w nowym, glebszym, subtel-
niejszym stosunku do przyrody i jej Zycia.

Reasumujac to, co powiedzialem, sadze, ze Rada Naczelna Wy'-
chowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego, uznajqc aktyw-
ne wspolzycie 2 przyroda za jeden z najpotezmiejszych czynmkow
wychowania dzielnych pokolen,

1) udzielaé bedzie stale energicznego i skutecznego poparcia
wszelkim zdrowym dazeniom do rozpowszechnienia i udoskonalenia
form tego wspélzycia;

2) w szczegolnosci poprze organizowanie obozéw  wszelkich
typow, kolonij wakacyinych i wycieczek, zardwno krotszych, jak
zwlaszeza dluzszych ladowych i wodnych wypraw;

3) przez komitety wejewddzkie i powiatowe wdrozy szeroka
akcje w kierunku udostepuoienia i ulatwienia tych najwazniejszych
form najliczniejszym rzeszom mlodziezy, a to przez wskazywanie
odpowiednich terendw, wytkniecie szlakow i etapdéw, urzadzenie
schronisk, zakladanie obozéw stalych, wydawanie przewodnikow,
przygotowywanie instruktorow i epiekunéw oraz uwlatwianie zdobycia
ekwipunku ;

4) nie ograniczajac si¢ do miodziezy, sicgnie szlakiem, torowa-
nym przez krajoznawstwo i sporty, do mas dojrzalych obywateli, sta-
rajac sie i im wskazac piekno przyrody i radosé¢ bezpos$redniego' gleb-
szego z nia obcowania;

5) polozy przeto nacisk na tepienie brzydoty i zaniedbania naj-
blizszych okalic naszych miast i miasteczek, zakfadanie parkéw pod-
miejskich, tworzenie punktéw oparcia i wypoczynku dla blizszycl
wycieczek, organizowanie zabaw ludowych i uroczvstosci w trady-
cyine $wieta por roku na tle faz rozwoju pieknzi przyrody;

6} docierajac do wszelkich zainteresowanych oséb, organiza-
cyj i instytucyj, pociagnie cale spoleczeristwo do wspoldzialania
w wytworzenitt jednej wielkiej polskiej Ligi przyjaciél wspoliycia
Z przyroda.



Prof. BOLESEAW HRYNIEWIECKI,
dziekan Uniwersytetu Warszawskiego.

Ochrona przyrody.

Wychowanie fizyczne dazy do zblizenia czlowieka z przyroda.
Dlatego tez ci wszyscy, ktorzy staneli w szeregu bojownikow o jej
ochrone, ktorzy walcza o zachewanie ryséw zasadniczych oblicza
matki - ziemi, o zachowanie objektéw rodzimej pierwotnej przyrody
dla badan naukowych, o zachowanie wreszcie jej pickna, z radoécia
witaja wszellde poczynania, dazace do zwrdcenia uwagi na rozwaj
tizyczny mlodego pokolenia, a przez to do skierowania jego oczu ku
tej nieprzebranej skarbnicy doswiadczenia, ku temu zrédiu radosci,
pokrzepienia, lezyzny moralnej i fizycznej, jakiem jest przyroda.

W tym zdrowym ruchu tkwi jednak pewne niebezpieczenstwo,
zagrazajace samej idei ochrony przyrody. Niebezpieczenstwu temu
tatwo w pore zapobicc przez odpewiednia organizacje. Juz sam fakt,
ze sprawa ta zostala umieszczona na porzadku dziennym dzisizj-
szych obrad, wskazuje, Ze nie jest ono takie grozne; zadanie nasze
polega na tem, jak z nieswiadomych mozliwych wrogow idel ochrony
przyrody ucz'ynié wiernych sprzymierzericow na cale zZycie.

Kazda idea, $ciagnieta na grunt popularnej plaskosci przez lu-
dzi ,,ubogich ducheni®, moze zosta¢ wyzutg z ducha, wypaczong, zba-
nalizowana. Gdy wielki mysliciel genewski J. J. Rousseau rzuct
hasto milosci przyrody, rokokowe duszyczki awych czaséw uczy-
nity zen sukienke modna; tak samo i filisterska kultura naszych cza-
sow pojmuje to haslo czesto jako Zrédto kramarskich zyskéw.

Przykiad Europy zachodniej moze dziata¢ odstraszajaco. Po-
patrzmy np., co uczynicno ze zdrowej mysli propagandy wycieczek
gorskich do owych Zrddel zdrowia i sity, w ktdrych miata si¢ harto-
waé wola, do owych samotni, gdzie duch ludzki, zmeczony zgielkiem
#yvcia wielkomiejskiego, mial odnaleZ¢ samzgo siebie i w obcowaniu
Z przyroda snué nowe idee i czerpaé sily do dalszej pracy: Do naj-
piekniejszych widokow gorskich niema czesto innej drogi jak przez
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knajpe, écigzki gorskie opatrzeno w porecze i drogowskazy, upstrzo-
no jaskrawemi reklamami, niejeden wodospad nawet zamknigto w bu-
dach, gdzic za oplata i pociagnieciem linki mozna go ogladaé jako
wodospad duzy lub maly, z oswietleniem lub bez o$wietlenia. Tinmne
rzesze filistrow, ktore w slad za milo$nikami- dazg w gory, znacza
czestokro¢ swoj pochod $ladami zniszczenia przyrody pierwotnei,
zacierajac jej pigkno.

,Prawdziwi mifo$nicy przyrody, ktorzy ten ped rozpetali —
mowi prof. J. G. Pawlikowski-—podobni owemu uczniowi czarodzieja,
co nichacznie rozpetawszy moce szatariskie, sam ujS¢ przed niemi nie
moze, daremnie uciekajac coraz dalej, szukajac nowych samotni;
wszedzie, jak zgraja ogarow, Sciga ich krzyk i zgielk filistrow, wsze-
dzic spotykaja nienawistne ich slady: aroganckic podpisy, glupie
wierszydta, puszki z sardynek, tablice pamiatkowe, zatluszczone ga-
zety i potluczone butelki,

Przypatrzmy si¢ na terenie naszej stolicy, jak sympatyczna
i doniosla idea.uprzystgpnienia miodziezy szkolnej nauczania przy-
rody droga wycieczek szkolych prowadzi do wyniszczenia okolic
z rzadszych okazéw flory i fauny. NieSwiadomi kierownicy pozwa-
laja na zbicranie nie tylko bukictéw, ale calych snopow i nareczy
kwiatow, na famanie galezi drzew przydroznych, na zbieranie ma-
sowe okazow do zielnikOw i kolekcyj, z ktorych zaledwie czastka
bedzie zuzytkowana.

Kto widzial, jak wyglada las, czesciej odwiedzany przez wy-
cieczki i rézne ,,majowki, jak np. thumne wycieczki szkolne w Ta-
trach z nieswiadomym (oczywiscie) wandalizmem niszcza szate to-
§linna zwiedzanych przez siebie dolin, lub jak nieletni , mysliwi* te-
pia ptactwo ten pojmie, jakie stad grozi niebezpieczernistwo dla naszej
przyrody .

Mamy wiec do czynienia z peradoksem, Ze propaganda mifosni-
kow przyrody stwarza najwieksze dla przyrody niebezpieczeristwo.

Uniknaé tego niebezpieczenstwa mozemy latwo, o ile propu-
ganda ochrony priyvrody bedzie prowadzona w szkole. Sprawa ia
juz zostata poruszona na lamach czasopisma ,Ochrona Przyrody®,
(zesz. 5. Krakéw 1925) w artykule d-ra Marjana Sokolowskiego,
,Chronmy przyrode ojczysta i jej zabytki*. (Naki. Pan. Kom. Ochr.
Przyrody Nr. 6 — Krakow 19243.

Dlatego tez i w wychowaniu fizycznem, czy to w wycieczkach
zbiorowych, czy zwlaszcza w obozowiskach przysposobienia wojsko-
wego, czy tez harcerstwa, Kierownicy ich winni zaznajomi¢ si¢ z za-
sadniczemi postulatami idei ochrony przyrody, w my$l tych zasad
postepowad i szerzy¢ te idee wsrdd mlodziezy. Musimy sobie u$wia-
domié, ze ze wzgledu na zdrowotnos¢ pltyna prymitywne nakazy, ze
fie wolno nam zanieczyszczaé ziemi, wod i powietrza. A w dalszym
ciagu musimy uswiadomié sobie, ze przyroda jest wspllnem naszem
mieszkaniem. Jak mieszkanie wplywa na fizyczna i duchowa istote
czlowieka, i ludzie o wyzszej kulturze daza, aby ono nosilo’ wszelkis
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cechv piekna, i ostre przeciwstawiaja sie wszelkim zakusem na jego
niszczenie i zohydzenie, tak samo obcowanie z przyroda moze by¢
dla nas zZrédlem tezyzny moraluej i fizycznej, i ci, co cz¢sto przeby-
wali na lonie przyrody i nauczyli si¢ postrzegac jej piekno i trakto-
wacé jg jako wspolne mieszkarie, nie zechca jej niszczy¢, przeciwnie,
otocza nalezyta ochrona.

Wychowanie fizyczne, zmuszajgc miodziez do czestego prze-
bywania na fonie przyrody, brzy umiej¢tnem kierownictwic moze
wstrzymaé zapedy niszczycielskie nieuswiadomionych osobnikow
i nauczyé¢ ich obowiazkow ¢zlowieka wzgledem przyrody. Pamigtad
nalezy, ze cztowiek, ktory W infodosci poznal i pokochal jakas ides,
bedzie jej siuzyt tem pewniej w wicku dojrzalym, innemi slowy, ze
spoleczenstwa, wyrosle z uswiademionej w sprawach ochrony przy-
rody mlodziezy, ktorej przy pierwszem zetknieciu sie z przyroda f¢
idee wszczepiono, nie tylko bedzie odnosilo sie do niej z pelnem zro-
zumieniem i zyczliwoscia, ale garnaé sie bedzie ocheczo nadal do
pracy na tem poli.

Ochrona przyredy nie moze by¢ dzielem jednostek; niewicle
pomoga rozporzadzenia i zakazy policyjne, jej praysziosé leiy wia-
snie w jak nuizywszem wspoldziataniu mas obywatelskich zapra-
wionych do tego od lawy Szkolnej.

Nalezy pedkreslié, ze w moty wach ochrony przyrady poza mo-
tywami hjStoryczn()-pa]]]iat](O\VeIDi, motywami estetycznemi, dazg-
centi do zachowania pickna krajobrazu, motywami naukowemi,
rozpatrujacemi przyrode jako cbjekt badan maukowych, tkwi wazny
motyw wychowawezy, ktory nakazuje nam strzec resztek pierwot-
nej przyrody, jako najlepszej nauczycielki nictylko swych tajemnic,
ale i trudnej sztuki 2ycia. Miodziez w zetkniecint z najpotezniejszemi
objawami zycia przyrody W Duszczy, w goérach, na stepie lub na mo-
rzu, zmuszona do pokonywania trudnosci. wyrabia w sobie hart, tak
potrzebny w zyciu, i poznajac te pelnie zycia, ktéra mimo nieslycha-
nej roznorodnosci swych objawdw trwa w niczmaconej ciszy i har-
monji, czerpie stad madroSC Zyciowa i potezne wrazenia estetyczne.
W obcowanin z przyroda tkwi nieprzebrana skarbnica doswiadcze-
nia i Zrédlo tezyzny moralnej i fizycznej .

Na bramie wjazdowei najwigkszego rezerwatu w Stanach
Ziednoczonych, tak zw. Yellowstone-parku (park ,zoltego kamienia“),
widnicje napis: ,for use, cbservation, health and enjoyement”. A wigc
istnieja one dla ,uzytku* nie pojedyiczych jednostek lecz calego na-
rodu, dla ,,cbserwaciji* t. i badania naukowego zjawisk przyrodni-
czych, dla ,zdrowia® i ,,prayiemnosci®, jaka daje obcowanie z natura.

Panstwowa Komisja Ochrony Przyrody, dazac de stworzenia
i w Polsce podobnych ,,parkdow natury", a mianowicie — obszarow
ochronnych w Tatrach, Pieninach, Karpatach Wschodnich, gérach
Swietokrzyskich, w BiatowieZy, na jeziorze Wigierskiem i nad Swite-
zia, pragnie w ten sposob dac speleczeristwu polskiemu do uzytku na
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wieczne czasy ocalale od zniszczenia krajobrazy przyrody pierwot-
nej, majacej dla wszystkich wartosé niezniszczalna,

Istnienie takich rezerwatéow bedzie stata podnieta dla wycic-
czek turystycznych i wplywad bedzie vzywczo na ruch w kierunku
wychowania fizycznego. Idac za wzorem amerykanskim, musimy sie
jednak liczy¢ z inng skala naszych rezerwatéw; to tez nie wszystkie
sposoby uzytkowania parkéw amerykarskich moga by¢ u nas za-
stosowane. W wielkich rezerwatach ameryvkanskich z ktorych taki
np. Yellowstone-Park zajmuje przestrzeni 800 klm. kw., daje si¢ za-
stosowaé tak zwany ,,camping®, t. j. obozowanie w miejscach, odpao-
wiednio wskazanych. Nasze male rezerwaty moga stuzyé tylko do
zwiedzania, dla celow turystycznych i badan naukowych. Zaklada-
nie gwarnege obozowiska na czas dtuzszy gdzieS w sercu Tatr—mnad
Morskiem Okiem lub w glebi Scislego rezerwatu w Bialowiezy bylo-
by niepozadane. Do tych celow mamy jeszcze masg terendw innych,
zarowno gorskich jak i nizinnych, gdzie mozna rozbijaé¢ obozy i obco-
waé z przyroda, nie zakfécajac zgietkiem zycia obozowego takici
zakatkow, ktore winny zostal Swiatyniag dla ludzi, ktorzy szukaia
samotnosci i wytchnicnia po denerwujacem zyciu wielkomiejskiem,
ktarzy pragna w ciszy i w skupieniu ducha obserwowaé przyrode we
wszelkich jej objawach, a wiec i zwierzeta, Zyjace na louie przyrody,
nieploszene przez ludzi.

Jezeli tylko wychowawcy we wszelkich odtamach wychowania
fizycznego zechca sobie uswiadomi¢ znaczenie idei ochrony przyro-
dy, zniknie to nicbezpieczefistwo, o ktérem mowiem we wstepie,
i uSwiadomiona w tym wzgledzie mlodziez przestanie byé niszczy-
cielka ojczystej przyrody, lecz stanie w rzedzie tych, ktorzy bronia
pickna oblicza naszej matki ziemi przeciw niszczycielskiej dziafal-
nosci ludzi o niskiej kulturze.

nKultura—mowi prof. Pawlikowski *)—wyszla z przyrody i no-
sifa diugo na sobic jej cechy; potem zwrdcila sie przeciw niej. A kie-
dy pod nowem hasfem ,,ochrony* zawiera z nig znowu przyinierze,
to pod wplywem tego pradu ednowiona przyroda nie bedzie juz tem,
czem byla dawniej; bedzie ona nieodzownie nosié na sobie cechy
tworn kultury. Tylko, mieimy nadzieje, nie tejskultury filisterskiej
i barbarzynskiej, ktora z mifosci do przyrody zrobila sobie modna
suknie lub pojela ja jako Zrédfo nowych kramarskich zyskow, ale kul-
tury prawdziwej, wewnetrznej kultury ducha i serca. Haslo powro-
tu do przyrody, to nie hasfo abdykacji kultury, — to hasto walki
kultury prawdziwej z pseudo-kultura, — to hasfo walki ¢ najwvzsze
kulturaine dobra“,

1) Jan Gwalbert Pawlikowski. Kultura a natura. Lamus [V. 1913. str. 64.



Inz. ALEKSANDER BOBKOWSKI,
padpulkownik Sztabu Generalnego.

Sport wodny.

Bogactva wod Polski wysuwa z natury rzeczy w dziedzinie
sportow, uprawianych w kraju, na pierwsze miiejsce sport wodny.

0Od poludniowego pasa granicznego, biegnacego wyzyna kai-
packa, od Sia,ska az do Rumunji opada teren ku pélnocy, gestnicie
sie€ rzeczna i zawarto$¢ wod, tworzac coraz to lepsze warunki dla
uprawiania sportéw wodnych.

Doskonale, czyste, bezpylie powieirze, przepefniajace nasze
pluca, ozywcze, lecznicze promienie slorica, cdbijajace. sie od tafli
wod, prazace nasze cialo, zmywane czesta kapiela, wkoficu intein-
sywne wspidzycie z przyroda — oto idealne warunki higjeniczne,
iakie towarzysza tym. ktorzy stykaia sie blizej ze zdrowym ruchem
fizycznym w wioslarstwie i plywactwie, a takze i zeglarstwie, | jakich
brak wszystkim innym sportom letnim. Plywactwo i wioslarstwo sg
pozatem ¢wiczeniami cielesnemi, najbardziej zblizonemi do idealu
<wiczenia wszechstronnego, t. j. zatrudniajacege w rownej tnierz:
system miesniowy, nerwowy i organa wewnetrznz.

(eograficzne polozenie naszego kraju i trudny problem jego
obrony wymagaja od armji naszej szczeg6lnej ruchliwoscei; ta ruchli-
wosC zalezna jest niewatpliwie takze od opanowania przez ogé! ele-
mentu wodnego; od oficera sztabu do szeregowca, kazdy zolniez
winien by¢ dostatecznie obeznany 2z pokonywaniem przeszkod
rzecznych. Przyswojenie sobie sprawnosci, ktoére zwiazane sa z opa-
nowaniem waod, winno by¢ webec tego jednym z gléwnych dazen na-
szej mlodznezy, ktorej przypasc moze kiedys$ obowiazek ohrony Zie-
mi naszej przed kazdym jej najeZdzca.

Wolania i inicjatywa mulosnikow sportu wodnego nie moga
przeto przebrzmiewaé bez echa, gdyz zawieraja one hasla, zapewnia-
jace spoleczenstwu rdzenne zdrowie, a Pafistwu bezpieczenstwo. Nie-
chaj nikt, ktéoremu danem jest wspomoéc akcje nad rozkrzewianiem
polskiego sportu wodnego, nie usuwa sie od tego obowiazku. -
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Sport wodny dzick sie na 3 wielkie ugrupowania, a mianowl-
cig:

a) plywactwo,

b) wioSlarstwo,

¢} zeglarstwo.

Aby praca nad rozwojem wymienionych galezi sportu wodne-
go mogla nalezycie kroczy¢ naprzod i zataczaé tak szerokie kregi,
aby nadazy¢ zagranicy, jest rzecza konieczna najscislejsze wspol-
dzialanie wladz rzadowych i samorzqdowyeh z odnosneni zwigzka-
mi panstwowemi wymienionych gulezi sportu, wzglednie z ich pla-
cowkami. Tylko taka harmonijna wspdlpraca, oparta z jednej strony
o fachowo$¢ wladz sportowych, z drugiej o dobra wole naszego rza-
du i zarzadow miast, zapewni sportemn wodnym w Polsce spodzic-
wane wyniki.

a) Plywactwo.

Wysokie wartosci sportu ptywackiego, nietylko jako takicgo,
ktory daje swietne ¢wiczenia dla ciala i podstawowe wyszkolenie dla
kazdego wio$larza lub zeglarza, ale takze wartosci, zapewniajace
iedneczesnie bezpieczefistwo jednostce, postawily te galaZz sporiu
na Zachodzie na pierwszem miejscu; latwa dostepnosé plywactwa dla
szerokiego ogélu zapewnila mu olbrzymi rozwdj i wielka popular-
nos¢ oraz wyjatkowe poparcie wladz rzadowych i samorzadowych.

Doskonata gimnastyka, rozwijajaca rownomiernie i harmonijnie
caly uklad miesniowy cziowieka ($wiadczy o tem klasyczna budowa
wszystkich niemal plywakow), usuwa lagodnoscia swych ruchéow
mozliwosé jakichkolwick wypadkow, jak nadwyrezenia lub zerwa-
nia miesni i Sciegien lub zlamania kosci, Systematyczna, miarowa
praca plywacka wzmacnia serce i pluca, a plywanie w chiiodnej wo-
dzie zapewnia nalezyte utrzymanie skory.

Oprécz wychowania fizycznego posiada plywanie rdwniez po-
wazne walory pod wzgledem wychowania sportowego; w tym za-
kresie wystepuja trzy odrebne dyscypliny sportu plywackiego:

1) plywanie wyscigowe,
2) skoki do wody,
3) gry wodne.

Plywarnie wyscigowe wyrabia w zawodniku pod wzgledem
fizycznym — wytrwalos¢, pod wzgledem moralnym — sile woli,
opanowanie nerwow, zdolnosé do wysitkow mimo zmeczenia w trud-
nych warunkach.

Skoki daja sprezystosé, piekne ruchdw, ksztalca odwage
i szyvbkosé decyzii.

Gry wodne posiadajg te wszystkie moralno-wychowawcze war-
tosci, jak ladowe gry druzynowe. Najpopularniejsza gra jest polo
wodne (Water-polo), ktore oprocz wspomnianych walorow pilki



33

noznej, rughy i hockey'u i . p. ma jeszcze t¢ cenng zalete, ze stwa-
rza ze swoich adeptow w szybkim czasie ludzi, dla ktorych dfuzsze
przebywanie w wodzie Zadnych trudnosci nie stanowi. Gracze ci
staja sie bardzo wytrwalymi i wytrawnymi plywakami, zarazem
za$s doskonalym materjalem na ratownikéw dla tonacych.

Bezpieczeristwo jednostki zapewniamy z jednej strony przez
szercky propagande elementarnej nmauki plvwania, z drugiej przez
padniesienie poziomu ptywackiego, az do stopnia ratownictwa. Nie-
dostatecznie prowadzona w Polsce statystyka nie moze nam daé
wlasciwego obrazu wvnadkéw utonieé na wodach polskich. Ahby
daé jednak przyklad, w jakich ramach obracaja sie wypadki utonieé,
przytoczyé mozna odnosne dane statystyczne francuskie: w miesig-
cu lipcu, sierpnin i wrzeSniu 1924 r. tonelo we Francji $rednio
20 osob dzienniz, przyczem notowano tyvlka te wypadki, ktére koit-
czyly sie Smiertelnie, wyeliminowano za$ celowo wypadki samo-
baistw, utcnie¢ z powodu rozbicia okretow, utonieé¢ malych dzieci
lub niedoleznych starcow, stowem, brano tylke w rachube wypadki,
w ktérych Smieré byla nastepstwem nieumiejetnosci ptywania.

Tak przedstawia sie statystyka utonie¢ we Francii, gdzie Fe=-
deracja plywacka notuje nastepujace liczby czlonkow:

1921 r.—12.289 plywakdéw i ptywaczek =
1922 r.—19.327 5 -
1923 r. — 26.008 L o
1924 . — 30.444 B : "
1925 r.— 29.701 ,, b

Polski Zwiazek Plywacki liczyt z poczatkiem r. 1926 — 28 klu-
bow, w tem okoto 1.000 ptywakow i plvwaczek.

Ciekawe dane podaja konkursy pomiedzy szkolami francuskie-
mi, w ktorych wygrywa szkola, posiadaiaca najwiekszy odsetek
jednostek plywajacych iak, aby mogly przeptynaé dystans 50 m.,
niezaleznie od czasu, startujac skckiem do wody. Wryniki sa az
nadto przekonywajace:

Lic;ba umiejacych . [.Odsetek plywakdw do licz-

Rok plywaé Szhola zwycieska by wszystkich ucznidw
Szkola rolnicza

1921 1,108 T 13.52%
Szkola §rednia

1922 1,915 W Clores 87,89%

1923 2538 . i 88,18

1924 3.453 3 g 100.00%
Szkola gérnicza

1025 5.697 w Verneuil 87.63%
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Marynarka francuska posiadata:

przed 5 laty — 2.400 ptvwakéw t. j. 32% ogdln. liczby,
dzis posiada — 10.000 plywakow t. j. 63% ogdln. liczby.

Jesdli, majac na uwadze powyisze cyiry, rozwazymy podana
statystyke utonie¢ we Francji i przypuszczalna liczbe utonieé u nas,
gdzie sport plywacki wskutck braku basenow i szko! plywackich
jest zaledwie w zarodku, dojdziemy fatwo do wniosku, Ze statystyka
nasza, gdyby istniata, podalaby nam cyfry przerazajace i to nawet
przy uwzgle¢dnicniu okoliczno$ci mniejszego zamilowania i spo-
sobnosci do otwartej kapieli, anizcli we Francji.

W tem miejscu nalezy zaznaczy¢, ze w ogolnem daZeniu rozwo-
ju najréznorodnieiszych galezi sportowych, snort plywacki, jeden
z najszlachetniejszych, zaniedbany zosta! u nas zupelnie. Zaniedba-
nie to spowodowal glownie jednak brak odpowiednich urzadzer,
ktore umozliwialyby stale nauczanie plywania dziatwy szkolnej
i wojska, a sportowcom dawaly okazje do zaprawy nietylko letniej
ale i zimowej, oraz brak propagandy tego sportu wsriod szerokich
mas spoleczeiistwa polskiego.

Jakkolwiek ogdlna sytuacja finansowa panfstwa nie pozwoli
odrazu na szeroka akcj¢ w kierunku rozwoju plywactwa, to jednak
nalezatoby caly wysitek skierowaé na udzielenie wydajnej pomocy
inicjatywie sportowcow. Samorzutnie powstajace kluby plywackie
i wioslarskie, nie majac dostatecznego poparcia, ledwie wegetuja. Nie,
staé iclt na kosztowne instytucje plywalniane, na sprowadzenie odpo-
wiednich instruktoréw, urzadzanie zawodéw i t. p. Wspdlnie przez
zainteresowane Ministerstwa rozwinieta jak naiintensywniejsza dzia-
falno$¢ oraz odpowiedni nacisk na instytucje samorzadowe przy wy-
korzystaniu wojewddzkich i powiatowych Rad W. F. i P. W. po-
winna w kroétkim czasie daé pozadane wyniki.

Postulaty sportu plywackiego przedstawiaja sie nastepujaco:
1) Budowa plywalni:

a) otwartych, letnich,

b} zimowych krytych, ogrzewanych. i

Ad a) Plywalnie otwarte — dhigosé 55 m., 33,33 m., b 25 m ;
szeroko$é 12 m. do 30 m.; gleboko$¢ po jednej stronie 1 m., po dru-
giej pod skocznia 5- metrowa — 3,5 m., pod 10-metrowa — 5 0 m.

Pozadanem jest, by pole do 2ry w polo wodne, o wymlara«.h
18 m. ¥ 27 m. bylo cale glebokie przynajmniej 2,0 m.

Ksztalt basenu prostokatny, z obydwuch krétszych stron base-
nu pionowe Sciany do nawrotéw.

Ad b) Plywalnie¢ zimowe — diugo$é 25 m., szerokosé 12 m.,
glebokosé 2,0 m. do 3,50 m. Dia treningéw mozna uzywaé juz base-
now diugich na 15 m. Przy plywalni prysznice dla zmywania ciaia
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przed kapiela. Idealnv jest basen kaflowy z ciemnemi pasami na
dniec dla poszczegdinych torow.

Skocznie: Dwie sztywne platformy na wysokosci 5 m. i 10 m. po-
nad woda, trampoliny elastyczne na wysokosci 1 m. i 3 m. Platiorma
Iub trampolina gérna musi wystawaé¢ o 1 m. poza dolna.

Liczba plywalni: Jedna w kazdem miasteczku, w wickszych
miastach przynajmniej jedna na kazde 50.000 mieszkancow.
W kazdem miescie wojewodzkiem plywalnia zimowa, w wickszych
miastach po kilka (Bruksella posiada ich 6, Berlin kilkanadcie).

Polska posiada pfywalnie otwarte murowane: w Krotoszynie,
Krakowie i Lobzowie, pilotowane w Toruniu, Lwowie i Tarnopolu,
plywalni¢ zimowa w Katowicach (16 m. dlug.), z powodu zbyt ma-
lvch rozmiaréw bez znaczenia w Lodzi i Warszawie, nieuzywane
w Lobzowie (8 m.) i Hucie Laury (zniszczona w czasie wojny).

Z plywalni szkoluych Wymieni(‘: nalezy dwa baseny zimowe:
jeden w panstwowem gimnazjum im. St. Batorego w  Warszawie
(12,75 m. X 4,75 m. X 1,35 m. i drugi w panst. gimn. w Bielsku na
Slasku Cieszynskim (w ckresie budowy). ‘

Zamierzona budowa zimowego basenu w Warszawie, w Kra-
kowie zas wybudowana juz plywalnia zimowa przez Y. M. C A ma
by¢ oddana w jesieni b. r. do uzytku.

2) Propaganda plywania:

a) elementarna nauka plywania,

b) zawody ptywackie (wyscigi na wytrwalo$¢ i na szybkosé,
skoki, w szczegdlnosci za$ gra w polo wodne);

¢} publikacja w prasie codziennej, niesportowei,

d) wydawnictwa tanich broszur, uswiadamiajacych ogdl o ko-
niecznosci i zbawiennoSci sportu plywackicgo, z podawa-
niem technicznych wskazéwek.

3) Organizowanie kursow dla instruktoréw plyweackich,
4) Przymusowa nauke plywaniu:

a) w szkotach’ powszechnych, Srednich i wyzszych,
b) w wajsku.

Praca planowa, ujeta w program, ulozony przez powolane do
tego ustawa wiladze wespd! z Polskim Zw Plywacklm powinna objal
caly obszar naszego Paistwa i zapewni¢ juz w najblizszych latach
wyniki, ktdre zbliza nas do zagranicznych.

b) Wioslarstwo.

Jakkolwiek wioslarstwo w pordwnaniu do innych sportdw na-
lezy do bardzo silnie rozwinietych w Polsce, to jednak, jesli po-
rownamy go do wioslarstwa zachodniego, zobaczymy, #e przy
uwzglednieniu liczby ludnosci i bogactwa naszych wod mamy jeszeze
wiele do zrobienia. aby doréwnac zagranicy. =
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W roku 1925 odbylo sie w Niemczech 105 regat zwiazkowych
na fodziach wyscigowych i potwyscigowyeh, 1547 biegow; uczestni-
czylo czynnie 28.658 wioSlarzy z lodziami w liczbhie 5.750, z ktérych
byle 5.146 wyscigowych (fornirowych, w tem 106 6s2mek, zas tylko
604 polwyscigowych).

W Polsce w roku 1925 odbylo sie 13 regat, 99 biegéw,
250 uczestnikow.

Cyiry powyzsze do$¢ wymownie $wiadczg o nieslychanym
10zwoju wioslarstwa niemieckiego w pecréwnaniu z naszem i sa nale-
zytym wskaznikiem dla wzmozenia u nas wysilkow, celem podnie-
sienia wioslarstwa polskiego. Zestawicnie podane, jak rOwniez sta-
tystyka innych panstw w dziedzinie wioslarstwa S$wiadcza rowniez
o tem, zZe liczebngsé klubéw wioslarskich jest niewielka, natomiast
liczba samych klubéw znaczna.

W Szwajcarji znajdujemy juz kluby, skladajace sie z 8 czlon-
kow, najliczniejszy za$ klub tamtejszy ma 500 czlonkéw. Ogdlnie
przyia¢ mozna jako prazccietna cyire 100 — 300 czlonkow w kiubie.
Ten szczegol podkreslam z tego wzgledu, albowiem niejednokrotnie
spotyka si¢ zdania i rady przylaczenia sie jednych klubéw do innych,
silniejszych organizacyinie. Taka kombinacje nalezy uwazaé nie-
tylko za niewskazana, ale nawet za szkodliwa w odniesienin do
wioslarstwa.

Nic dziwnego, ze wioslarstwo cieszy sie tak wielkqg popular-
noscia zagranica; jest ono najdoskonalsza gimnastyka dla calezo
ustroju migSniowego czlowieka, dla jego serca i phic, przyczem wy-
rabia poczucie rytmicznej wspofpracy miesni z oddechem, odgrywa-
jacym tak wazna role w kazdej pracy miesnicwej czlowicka. Skoro
zwazymy, ze wioSlarz-turysta w swoich nigjednokrotnie diugotrwa-
ivch wedréwkach zmuszony jest znosi¢ powazne trudy, zwigzane ze
gmianami atmosferycznemi, zobaczymy, ze typ wioslarza, to czio-
wigk Swietnie fizycznie rozwiniety, odporny na niewvgodv i trudy,
przvgotowany na zunoszenie wielkich i diugotrwalych wysilkow: ta-
kich ludzi nam potrzeba.

Wicslarstwo dzieli sie zasadniczo na dwie kategorje:
wioslarstwo sportowe, ktore jest w Polsce bardzo dobrze zorgia-
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nizowane i ktore co do wyczyndw swoich osiagiielo juz dosé wysoki
poziom, oraz wioslarstwo turystyczne, ktére w pordwnaniu z za-
granica stoi jeszcze na bardze niskim stopniu rozwoiju.

a) Wioslarstwo sportowe uprawiane przewaznie w wieloosobo-
wych osadach wymaga rownomiernej, rytmicznej wspofpracy catsj
osady i zupetnego pcdporzadkowania woli jednostki ogoélowi. Ta
wspolpraca wszystkich az do najdrobniejszych szczegdlow, ten har-
monijny wspolny wysifek, zmierzajacy do wydobycia z calej osady
maximum enereii dla pokonania przeciwnika, oddzialywa w wyso-
kim stopniu korzystnie na wyrablame poczucia solidarnosci i poko-
nywania samego siebie.

Cwiczenia wioSlarzy wymagaja bardzo wielkiego wysitku i dla-
tego trzeba wyjatkowej czujnosci u tych, ktérym dane jest kierowaé
tym ruchem, w szczegdlnosci gdy sie ma do dyspozycii miodszych
wiekiem adeptow, jak np. mlodzicz szkof srednich. Mimo to Niemcyv,
ktérych nie mozna posadzi¢ o lekkomyslne traktowanie zdrowia czlo-
wieka, propaguja bardzo intensywnie wioslarstwo wsrdod mitodziezy
szkolnej, czego najlepszym dowodem, ze w b. zaborze niemieckim
pozostawili nam kilkanascie klubéw gimnazjalnych.

b) Wioslarstwo turystyezne. Pomimo, ze sportowy kierunck
wioslarstwa musi by¢ kultywowany ze wzgledu na propagande i na
ogollno-swiatowe wspolzawodnictwo, w ktérem Polska nie moze zaj-
mowa¢ posledniego miejsca, to jednak $wiadomy wvsilek spoteczen-
stwa winien by¢ skierowany raczej ku turystyce, majacej za zadanie
podniesienie zdrowia, wytrwalosci it tezyzny narodu a faczacej sie
z tak powaznemi zagadnieniami jak krajoznawstwo i szerzenie kul-
tury, w szczegolnos$ci na naszych kresach wschodnich,

Wielka popularnoscia dla turystyki wodnej zyskaly sobie za-
granica ostatnio lodzie specjalne, t. zw. sktadaki (kajaki skladane)
i lodzie kanadyjskie. Szczegdiniej sktadaki, ktére przewozi si¢ ko-
leja wygodnie w formie zlozonej w plecaku, maia nieprawdopodobnie
wielkie zastosowanie w Niemczech i w Austrji. Nietvlko dziesiatki
ale i setki turystow dojezdzaja koleja do gérnego biegu rzek, skad
ziezdzaja woda, wykorzystujac prad rzeki; dla propagandy tego
pozyvtecznego sportu urzadza sie liczebne raidy, przebywajac po
kilkaset klm. woda. Rozpowszechnienie tego typu ltodzi, jak rownicz
i lodzi kanadyjskich ma jeszcze i te wielka wartos¢, ze praca przy
wiostlowaniu na nich nie jest tak intensywna, jak na zwykiych lo-
dziach wiostowych i nie moze tak fatwo spowodowaé szkodliwego
przemeczenia,

Zupelic zaniedbanym u nas rodzajem poruszania sie po wo-
dzie jest jazda na t. zw, pvchéwkach, t. . prymitrwnych plaskoden-
kach rybackich. Sposo6b ten, polegajacy na ponvchaniu zerdzia ja-
kiejkolwiek lodzi lub nawet tratwy, zbitej z dwoch okraglakow, wi-
-nien by¢ najszerzej wsréd mbadziezy propagowany, aby nie byl na-
stepnie obcy zadnemu zolnierzowi.
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Jazda na fodziach pychowych daje doskonala wielostronna
gimnastyke w pozycji stojacej, ¢wiczac przytem wybitnie zmyst
rownowagi. Oczywiscie najwazniejszym typem lodzi turystyczncj
pozostanie zawsze zwyczajna t6dZ wioslowa ze statym lub rucho-
mym siodetkiem, uwmozliwiajaca turystyke rowniez pod wode.

Postulaty wioslarstwa sq nastepujgce:

1} oddawanie do uzytku powstajacvch klubow wios$larskich
miejsc nad brzegami jezior i rzek z dogodnym dostepem do wody;

2) pomoc finansowa i w naturze (w materjalach) dla budowy
budynkéw klubowych, szatni, hal na lodzie, naprawni i stoczni oraz
w nabywanin taboru;

3} najszersze uwzglednienie wioslarstwa w szkolach Sredsich,
przez zakladanie przy nich klubdow szkolnych;

4) pomoc w organizacji zawoddow, wycieczek turystycznych,
ulgi kolejowz w przejezdzie wioslarzy i w przewozie taboru wioslar-
skiego;

5) popieranie rozwoju wioSlarstwa stowent [ czyneni przez wy-
glaszanie odczytow, udzielanie pomocy pismom fachowym, za-
mieszczanie artvkulow w prasie codziennej, wydawanie broszur po-
pularnych i t. p.;

6) najszersze poparcic dla tych wytwarni fodzi i wiose! w kraju.
Przy pewnei sprezystosci naszego przemysiu mogliby$Smy stosunko-
wo fatwo opanowaé rynki zbytu w Rosii, ktéra przed wojna nie po-
siadala w tym wzgledzie omal zadnej wytworczosci;

7) troska Paristwa i samorzadéw o wybrzeza rzek pod wzgle-
dem zapewnienia picknosci krajobrazu.

¢) Zeglarstwo.

Wykorzvstanie najszersze mozliwosci, jakie stworzyly sie dia
Polski przez uzyskanie dostepu do morza, lezy w interesie calego
naszego spoleczenistwa; wszelka inicjatywa, zamierzajaca dao wylotu
przez to ckno na daleki swiat, powinna by¢ przez wszystkie czynniki
miarodajne jak najbardziej popierana.

Nie majac wilasnej iloty handlowej, zdani jestesmy na obce
przedsiebiorstwa przewozowe, ktora to okolicznos$é nie przyczynia
sie bynajmniej do poprawiania naszegeo bilansu handlowego. Pozna-
nie i zrozumienie morza nie jest obojetne dla rozwoju naszej mary-
narki handlowej.

Jednym z gléwnych §rodkdéw, zmierzajacych do poznania mo-
123 j zZycia sie z niem, jest Zeglarstwo.
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Poza wzgledami, nakreslonemi wyzej, Zeglarstwo morskie po-
siada niezgle¢bione walory wychowawcze, dajac Paristwu obywateli
o stalowym charakterze i woli, odpornych na najgroznicjsze niebez-
pieczenstwa, jakich nie szczedzi morze, ludzi wyproboswanych, o wy-
sokiem pojeciu etycznem, zdolnych do ofiar w najwyiszym pojeciu
stowa, prawdziwych dzentelmendw.

Te wartosci moralne zeglarstwa sa tak powa/ne, ze nawcet
czynnik wychowania fizycznego, odgrywajacy réwniez powazna
role w zeglarstwie, usuwa sie mimowaoli na plan dalszy.

Ziglarstwo pelskie jest to sport bardzo mlody, a ozywienie jeg‘o
rozwoju stanowi troske zeglarzy, ktdrzy, zapoznawszy sie z nim
jeszcze przed wojna, i znajac jego wysokie wartosci, czynia wszelkie
wysilki, celem zapropagowania go w kraju i wyprowadzenia jaknaj-
wiekszej liczby wyszkolonych zeglarzy na morze.

Zeglarstwo, uprawiane na jeziorach i rzekacl, uwazane byé mo-
7e tylko, jako szkola dla wlasciwego zeglarstwa, ktorem jest Zeglar~
stwo morskie.

W tym charakterze akcja, zmierzajaca do uprawiania zeglar-
stwa w glebi krajn, zdaleka od morza, winna znajdyvwaé daleko idace
zrozuwinienie i poparcie.

Kazde prawie jezioro wieksze stanmowi teren odpowiedni do
tworzenia ,,5zk0! zeglarskich®, rzeki za§ waowczas, jesli sa dostatecz-
nie szerokie i glebokie i nie maja za wysokich brzegdéw oraz za silne-
go pradu, np. rzeka o szerokosci okolo 100 m., glebokosci 50 cm.,
szybkosci wody 6 km. na godz. i ciagiej wysokosci wybrzezy do
10 m. nie moze stanowi¢ terenu dla zeglarstwa. Warunki te nie sq
icisle matematyczne, a tylke przyblizone.

Glebokos¢ zanurzenia lodzi zZaglowe} na rzece wynosi od
0,12 m. do 0,60 m. z opuszczonym zupelnie mieczem okolo 1,30 m.,
mimo to juz przy glebokosci okolo 0,60 m. mozliwe jest zaglowanie.

Tworzenle na calym obszarze kraju klubow i towarzystw,
szkolacych zeglarzy praktycznie na jeziorach i rzekach, uzupelnia-
nie ich wiedzy przez wyklady teoretyczne, pokazy filmowe, za-
pewnianie im podstaw w ten sposoéb do wyplyniecia na morze jest
dzialalnoscia nawskro$ panstwowa.

Towarzystwa te moga tworzy¢ na wybrzezu morskiem swoje
filje z taborem morskim, w ktérych by ich czlonkowie mogli sie do-
skonali¢ w dalszym ciagu i stawaé sie Zeglarzami morskimi.

Postulaty sportu zeglarskiego sa nastepujgce:
1) zapewnienie powstajacym zrzeszeniom miejsc nad brzega-

mi morza, jezior i rzek z dogodnym dostepem do wody, a to dia
ustawienia szatni, mieszkan dla perscnelu, naprawni, skoczni i t. p.;
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2) zapewnienie przy wybrzezu morskiem miejsca, chronionego
przed uderzaniem fal dla postoju statkow i urzadzenie $rodkéw dla
ich umocowania i wyciagania na brzeg: (sleep), zérawie, dZwigi;

3) popieranie przemysiu krajowiego dla budowy wszelkiego
rodzaju statkow zaglowych (wzglednie motorowych), niskie clo od
materialow do budowy;

, 4) propaganda zZeglarstwa slowem i pismem, subwencjonowa-
nig placowek sportu zeglarskiego, wydawanie broszur i pism facho-
wych i t. d.;

5) wyznaczanie nagrod sportowych oraz w przemysle na-
grod budowlanych;

6) stworzenie kadry instruktorow zeglarstwa.



Dr. WLADYSLAW OSMOLSKI,
podpulkownik.

Stosunek sportu do wychowania fizycznego.

0d kilku lat wyrazy: wychowanie fizyczne, sport, przysposo-
bienie wojskcwe zyskaly na popularnoseci. Uzywa sie tych wyralen
-w dyskusjach ustnych i prasowych, w oswiadczeniach osob i orga-
now urzedowych. Jednak nie brak dowoddow, ze uzywa sie w znacza-
niy rozmaitem, czesto zupelnie niewlasciwem, co $wiadczy o tem, ze
w dziedzinie pojeé, oznaczonych wyrazami pomienionemi, panuje
zamet,

A jednak z temi pojeciami ma do czynicnia wiele osdb, Nie-
tylko ci, ktorzy zajmuja sie wychowawstwem, jak pedagodzy i woj-
skowi, ale tez wielu, bioracych udzial w zyciu spofecznem, np. dzien-
nikarz, publicysta, dzialacz samorzadowy, urzednik panstwowy.
1 »dy uprzytommnimy sobie, ze dzialacze spoleczni maja wcale po-
wazny wplyw na bieg spraw, ktore nasze wyrazy okreslaja, Ze wie-
fe tu bardzo zalezy od tych, ktorzy glosuja nad budzetami gmin wiej-
skich i miejskich, to nasunie sie wnioszk, iz w dziedzinie ¢wiczeil ru-
chowych trzeba operowaé pojeciami jasnemi i nazwami cdpowiednie-
mi. Inaczej grozi rozbiezno$¢ w dzialaniu zdecentralizowanem.

Najpilnieiszem wydaje mi sie okreslenie, czem jest wychowattie
ftzyvezne, a czem sport, gdyz te wlasnie dwa pojecia sa az nazhyt
czesto mieszane. Niezrozumienie istotnych réznic w tych dwéch po-
jeciach dechodzi do tego, ze jedni rojg o catkowitem podporzadko-
waniu sportu wzgledom wychowawezym, gdy drudzy chea wycho-
wanie fizyczne zastapié¢ sportem. Oczywiscie ani jedni, ani drudzy nie
majq racii.

%
* % ’
Siegnijmy po najprostsze, najzwieilejsze okreslenia.
Wigc najpierw: czem jest wychowanie fizyczne.

Po-pierwsze, jako wychowanie jest ono cze$cia wychowania
cgoluego, calkowitego, ktdre ma na celu urobienie czlowieka za mio-
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du wedfug potrzeb danego spoelczenstwa i danej epoki. Nam cliodzié
musi o ideal wvchowania wspoiczesnego oraz o ideal wychowania
narodowego-polskiego. Trzeba liczy¢ sie z epoka, w ktdrej zyjemy,
i w ktérej zy¢ beda nasi wychowankowie. Inne wymagania stawia
czlowiekowi zycie wspdlczesne, a inne stawialy epoki tak odlegle,
jak czasy starozytne lub $redniowieczne. Wychowanie fizyczne mio-
dych Grekow zawiera duzo elementéw, ktore pozvtek maoga dac i na-
szej obecnej miodziezy. Jednak ten, ktoby chcial przenies¢ gimmnazjum
starogreckie do naszcj epoki, nic niz zmieniajac, popeinitby duzy bfad,
bo zapomniatlby o tem, ze inne czasy pctrzebuja tcz innych Iundzi:
innych pod wzgledem fizycznym, innych pod wzgledem psychicznym.
Zaznaczy¢ tez sie godzi, ze zmianie z biegiem czasu ulega repertuar
srodkéw wychowawczych. Dzisiejszy ideat wychowania w Polsce
wvwodzi sie z rzeczywistych warunkéw, w ktérvch znajduje sig
Rzeczpospolita. Wybrnaé z trudnosci, nagromadzonych przez prze-
sz10S¢ dalsza i blizsza, stworzy¢ lepsza przyszlosé, zabezpieczy¢ byt
niepodlegly potrafi tylko naréd, ktéry milodziez swa ksztalcié
zechece i potrafi na dobrych czlonkdéw spolecznosci, na pracowitych
i energicznych obvwateli, ktérzy w razie potrzeby potrafia bronié
Panstwa oreznie. Stad za$ wyplywa zwiagzek organiczny miedzy
wychowaniem obywateiskiem a przyspoesobieniem wojskowem, oraz
pparcie obu tych celéw o zrab zdrowia, tezyzny fizycznej i mocne-
g0 charakteru,

Tak nalezy rozumie¢ wyraz wychowanie. Wyraz fizyczne tez
wynika Z porozumienia sie i ustalenia znaczenia, Jakie mu przypisu-
jiemy. Nlestety bowiem spotykamy sie z po,glad\ﬂm Ze wychowanie
fizyczne sciaga si¢ tylko do umocnienia organow melesnych narza-
dow wewnetrznych i narzadéw ruchu, do wyéwiczenia sily i spraw-
nosci. Atoli juz Sniadecki Jedrzej rozumlal przymiotnik ,fizyveczne’
za okreslajacy nie cel — cialo fizyczne czlowieka, a srodki fizyczne,
ktéremi sic owo wychowaniz postuguje. Istotnie, pozywienie, po-
wietrze, stonce, woda. ruch i praca, bezruch czyli sen, lub edpoczy-
nck, sa to zjawiska fizyczne, majace wielki wplyw na uksztaltowanie
sie calkowitej natury cztowieka, to znaczy, nie tylko na wlasciwosci
budowy ciala i sprawnosci ruchowej, ale owszem charakteru, a na-
wet umyslowosci. Wiedza giebsza juz nie zadawala sie twierdze-
niem, ze zdrowe cialo jest adpowiedniern mieszkaniem dla zdrowego
ducha. Wiemy ponadto, Ze uprawianie pewnych czynnosci bezposred-
nio wywiera swoje pietno na strukturzz cielesnej i na usposobieniu
umysiu oraz sferze uczuciowej. Poznanie tego oddzialywania (dzie-
ki metodom nauki wspélczesnej) postapito naprzod w sposéb dosta-
teczny, abyémy mogli dobieraé czynnosci, nadawaé im postaé <wi-
czen, a to wszystko w zaleznosci od tego, co chcemy osiagnaé u osob-
nika rosnacego i rozwijajacego sie. Ze za$ chcemy i mozemy ‘za po-
oca ¢wiczen ruchowych oddzialywaé i na budowe cielesng i na
sprawnosé¢ neuro-muskularng czyli czynnosciowa, i na poczucia spo-
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Yeczne, i na mestwo a nawet na intellekt, wiec istate wychowania
fizycznego wyrazimy, jak nastepuje:

LW ychowanie fizvczne jest postepowaniem wyrozumowanemn,
wynikajacem ze swiadomosci ogélnych celow wychowewezyeh i ze
znajomosci dziglania na ustroj warunkow fizycznych bytowania i po-
szezegolnyeh form czynnosci nearomuskularnyveh. Polegsa ne ukle-
danin czvnnikow fizyeznych i dobleranin éwiczen tak, aby odpowia-
dalv zamiarem wychowawcy. Zamiary te dotycza: zdrowia, spraw-
nosci czynnosciowej, energji, mestwa, inteligencji praktyveznej i po-
czudé spolecznyeh wraz z patrjotyzmem. W ychowanie fizyczie ce-
chuje metddyeznosé w dziatamiach wychowuwcey i wszechstronnosé
wplywow osiqganych. Fazy w wychowaniu fizycznent, szczegdlnie
charafterystyczne, sq: 1) poznanie wlasciwosci osobnika, kiorego
mamy wychowacé, 2} dobdr srodkow, 3) metodyczne tych Srodkow
stosowanie, 4) kontrola wplywu, ktory dane srodki mogly wywrzedé”.

Z najwickszym naciskiem powiedzmy, z¢ w wvchowaniu fi-
Zveznem rzecza glowng jest czlowiek. G niego chodzi przedewszyst-
kiem. Warunki fizyczue, wszelkie ¢wiczenia ruchewe stanowia zasob
srodkow wychowawczych, asob, do ktorego siegamy, aby uzyé tego
$rodka, ktory w danym przypadku, w danej chwili wydaje nam 'sig
by¢ pozyteczny. Majac atoli na wzgledzie cel elownv: doskonalenie
wszechstronne czlowieka, mozemy w kazdej chwili Srodek wy-
brany odrzuci¢, zastapi¢ go innym, odpowiedniejszym. Jednem slo-
wem, w wychowaniu fizycznem czynnosci ruchowe sq Srodkami.
Czlowiek jest celem. Wychowanie fizyczne podporzadkowuje czyn-
nosci ruchowe celowi wychowawczema.

b k E3
Z kolei wypada odpowiedzie¢ na zapytanie, czemt jest sport?

Poczatkowo we Francji i Anglji oznaczano podobnym wyra-
genl rozrywke. Dlatego to w nastepstwic uzywano wyrazu sport
w stosunku do wyscigéw i hadawli koni, do polowan par force, a na-
wet do gler w karty czy szachy. Dzisiaj wskutek protestow mlodzie-
Zy, uprawiajacej sporty atletyczne, wyraz sport jest uzywany mnizj
dowolnie. Mimo to trudno powiedzie¢, zeby istnialo jakies wyrazne
kryterjum do uzywania tego okreslenia. Obecnie kryterjum to jest
natury organizacyjnej. Za sport uwaza si¢ te czynnosci, do opiekowa-
nia si¢ ktoremi istnieja zwiazki sportowe. Sprawa jest zalatwiona
praktycznie. Wszystkie nowsze okre$lenia sportu w najogdlniejszym
Znaczeniu tego sfowa, wysuwaja poped wewnetrzny, stan uczuciowy,
ktory jest bodZcem do zaje¢ sportowych. Wielu nazywa ten poped bo-
Jowym i szuka jego Zrodia w przeszlosci rodu ludzkiego, tak pelnej
walk i zmagan sie z silami przyrody Zywej i martwej. Jednak po-
Deq bojowy, niewatpliwle istniejacy i odgrywajacy w wielu sportach
duza role, nie tlomaczy nam takich zamilowan sportowych, jak ta-
ternictwo, albo choéby jazda figurowa na kyzwach. Cheac zagadnie-
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nie uprosci¢, méwiono nam wtedy, ze walke nalezy rozumizsé, jako
walke z elementami natury nietylko zywej ale i martwej, wreszcie
nawet z samym soba, t. j. z wlasna gnusnoscia, lenistwem, wygod-
nictwem i} t. d. Tlomaczenie o tyle niebezpieczne, ze kazdemu ascecie,
umartwiajacemu swe cialo, nadaje prawo do tytulu sportowca.
Jeszcze gorsze to, Zze dopuszcza jako bodziec sportowy rczumowa-
nie w kierunku wychowawczym: chce wyzby¢ sie gnusiosci, bo
gnusnosé jest niedobra dla tecgo a tego ..., bede zaten uprawiaf
s$port.

Nie, sport uprawia sie nie z wyrachowania, nie dlatego, #> jest
z takich lub innych wzgledéw pozyteczny. Nic mieszajmy zabiegow
higjenicznych (ktore naleza do dziedziny wychowawstwa) — ze
sportem.

Uprawiarnie sportu jcst skutkiem pewnej potrzeby wewnetrznej,
nie- zawsze jasnej, czasem zgola nieuswiadomionej. Sport, bedacy
wyrazem takiego popedu, nie zadawala sie ,ruchem umiarkowa-
nym*, ale prowadzi do wspoélzawodnictwa, do wyczynow, nieraz do
przesady, nieraz do poSwiecenia zdrowia a nawet zycia dlatego, aby
dokona¢ jakiego$ czynn,

Gdy az w tyin stopniu sport potrafi podporzadkowaé czfowle-
ke i jego instynkt zachowawczy idei dziatania, idei czynu, to chyba,
ze dzieje si¢ to pod wplywem jakiegos poteznego czynnika natury
biologicznej. Ale jakizgo? Zaznaczono wyicj, #e poped bojowy nie
wystarcza do wytlomaczenia wszclkich objawdéw ,,ducha sporto-
wego®,

Moznaby przypuszczaé, ze poped sportowy jest wyzsza, Ze
tak powiem, bardziej duchewa postacia tego samege popedu, ktory
kaze dzieciom uzywaé ruchu, manipulowaé i t. d., aby pobudzaly
w ten sposéb cialo do rosniecia, nerwy do koordynowania ruchow,
a umyst do zdobywania podstawowych wiadomosci o fizykalnych
wiasnosciach ich samych i rzeczy otaczajacych. Po dejsciu do
wzglednej dojrzalosci fizycznej przychodzi czas na ostateczue
ksztaltowanie si¢ psychiki. Wydaje si¢ naturalnem, jesli wtedy wia-
énie zjawia -sie sklonnosé¢ do takich zajeé, ktare wyrabiaja cechy
meskie: wytrzymalos$é, koncentracje woli i energji, odwage, przed-
sichiorczosé i t, d.

Skionnosci te nalezaq do usposcobich psychicznych wyiszego
rzedu. Nic wiec dziwnego, 2e nie sa rownomiernie udzialem wszyst-
kich. Zreszta analogicznie przedstawia sie sprawa zdolnosci kalku-
lacyjnych, artystycznych i t. d. Rozni wykazuja rézne stopnie nzdol-
nienia w owych kierunkach. Podobnie tez poped sporfowy przema-
wia nie u wszystkich jednakowo glasno Ciekawe, Ze niejednokrotnie
zachodzi wybitna niewspélmiernos¢é miedzy rozwojem fizycznym
2 aspiracjami sportowemi. Spotykainy tez ludzi nawet w rozkwicic
mlodosci i w pelni sil, ktérzy zamilowan spertowych nie posiadaja,
a zadne proby rozbudzenia ich niz dajg rezultatu trwalego. Migdzy
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ruchliwoscia, zabawami malych dzieci, igraszkami mlodych zwie-
rzat z jednej strony — a sportem z drugiej strony istnieie zwiazek
niewatpliwy: jedne i drugie powoduje glos natury. Atoli w pierwszym
przypadku natura troszczy si¢ o to, aby miode pokolenia posiadaly
to, co nalezy im sie z tytulu dorcbku biologiczncgo ich gatunku.
W drugim przypadku natura ludzka upomina sie o dalsze zdobycze
dla pana stworzenia, !

Wiadomo, ze podstawowyin popedem jest poped samozacho-
wawczy: vis conscrvatrix naturae. Ale czlowiek zawojowal przy-
rode, zdoby! $wiat dla siebie i oddzielif si¢ cala przepascia swej
psychiki od Swiata zwicrzecego, do ktérego nie przestal zoologicznie
nalezed.

Przekonywa to, ze w psychice ludzkiej rowmniez podstawcwa,
jest daznos¢ do osiqeaniu, do zdebywanig. Ta to wiasnie daznosé
szeregi pokolen od mrecznego zarania dziejow stworzyla cywili-
zacje wspolczesna. CoOz dziwnego, ze w momencic, gdy ustréj mio-
dociany wchodzi w okres pelni sif fizycznych, 6w poped tworczy,
doskonalacy zaczyna szukal dla siebic wyrazu w pewnvch czyi-
nosciach, chocby praktycznie bezwartosciowych:; a ich doskonaie-
pie, csiaganie wynikéw, czyni sie plastycznem przez porownanie
z tem, co inni osiagaja. Walka oko w oko Ilub walka o cyfry rekor-
dow zyskuje na bezpesrednio$ci.

Przyjmuje wiec, ze obok instynktu konserwujacego, ktéry
charakteryznje cala przyrode zywa, gatunek homo sapiens ma po-
ped do osiggania, co z jednej strony kaze mu doskonalic wiasne
srodki podbijania $wiata, z drugiej pozwala podbijcé sily natury i na
swdj pozytek obracaé. Poped twoérczy, hierarchicznie stojacy wyzel,
bardziej ludzki, potrafi wzniesé¢ sie ponad poped samozachowawczy.
Ludzkes$¢ pomnaza swoje dobra spofeczune. Zdobycz osiggnieta staje
sic wlasnoscia ogdtu. Interes ogdlu wyzszy jest nad interes jednostki
a dlatego poped tworczy silniejszy bywa niz instynkt samozacho-
WAWCZY.

Nie trudno przychodzi zrozumieé, dlaczego poped pionierski
tworezy objawia sie w sporcie wogdle, oraz dlaczego latwiej mu
objawial sie w sporcle niz w czynnosciach zawcdowych, w pracy
fizycznzj czy umysfowej. Przedewszystkiem odgrywa tu role zme-
chanizowanie pracy. Industrjalizacja miast nie dlatege sprzyja roz-
wojowi sportu, zeby miala tego wymagac degeneracja fizyczna ludz-
kodei, ale dlatego, 7e ambicje tworcze zostaja przytloczone przez
organizacje dzisiejszcj produkeji i szukaja sobie ujscia.

Z powyzszego wywodu wynlka, Ze istote sporu trudno jest wy-
razié¢ w sposon krotki, Najzwiezlei czyni lo formule olimpijska, bo za
pomoca trzech tylko wyrazéw: ,,wyzej, silniej, szybciej''; przyczem
samo przez Sie rozumie sie, e czynnosé jest nacechowana bezintere-
sownosciqg.



46

A wigc sportowiec nie tylko ,lubi“ plywaé, rzucaé dyskiem,
wspina¢ sig¢ na gory, ale chce w wykonanin owych czynnosci byé
lepszym niz inni, osiagaé co raz to lepsze wyniki. Szuka wiec objek-
tywnych kryterjdw dla tego, co osiaga i znajduje we wspoizawod-
nictwie z innymi, w cyfrach wyczynéw i w stwarzaniu faktow, Bez
tego wszystkiego mamy rozrywke lub éwiczenie.

Wyrazu sport uzywa sie réowniez dla oznaczenia zycia na lo-
nie przyrody. Sa istoine pewne sposoby pedzenia zycia, pewne czyn-
nosci, ktare daja wytchnienie, odprezenie n2rwdw i podniesienie zy-
wotnosci zaréwno cielesnej, jak i psychicznej, te mianowicie, ktdre
cdprowadzaja nas jakgdyvby do epoki dawno minionej, kiedy to ludz-
ko$é zvia w sposoéb prosty, borykajac sie z silami natury. Nalezg tu:
camping czyli obozowanie, polowanie, spacerowanie i wycicczkowe
uzywanie Srodkow komunikacyinych. Dzialanie dobroczynne tych
rozrywek polega zapewne na tem, ze nerwy i psychika nasza otrza-
sa z siebie nalot trosk, nizodlaczuych od wysokiej cywilizacii,
wsrod ktérej zyijemy i tak, jak proste staje sie 7ycie w jego for-
mach zewnetrznych, tak upraszecza sie psychika, wracajac do sta-
néw, ktore byly wiasciwie naszym odlegiym przodkom, inniej skom-
plikowanych, ale i tez bardziej preznych. Czyli i tutaj mieliSmy do
czynienia z wyluskaniem biologicznej preznosci psychiki ludzkiej,
i dlatego zajecia, w tej chwili omawiane, sfusznie do sportowych mo-
ga by¢ zaliczane. Szczegdl ten jest wazny praktycznie; skfonnosci
snortowe warto i nalezv kierowaé nic tylko w te strone, gdzie wspol-
zawodnictwe miedzy Indzmi przybiera ostre formy walki, ale i tam,
gdzie charakter hartuje sie w przezwyciezaniu niewyeod 1 znuzenia,
cialo korzysta ze wszystkich dobrodziejstw slofica, powietrza, wo-
dy i ziemi, a psychika doznaje orzeZwienia i przyrostu energji.

BodZcem do uprawiania sportu nie jest rozumowanie, a tylko
poped wewnetrzny, ktory szuka dla siebie wyrazu. Nic tez dziwnego,
Ze w uprawianiu sporty na pierwszem miejscu stoi czynnosé a na
drugiem czlowiek. Jest to wrecz przeciwnie, niz w wychowaniu
fizycznem, Zawzigtosé, ambicja cechuja to, co robi sportowiec. Tro-
ska o zdrowie. o lojalno$¢ — to sa zjawiska narzuccne przcz wzgle-
dv natury wychowawczej i spoleczuej, ale bynajmniej z istoty sportu

nie wyplywaja. .

=* £

Zdaje mi sie, ze réznica istoty wychowania fizycznego i spor-
tu zostata postawiona wvraznie. Nie maja racji ¢i, ktorzy po-
jecia te mieszaja i poczytuja za jedno i to samo. Nije maja racji takze
i ci, ktorzy uwazaja, ze miedzy wychowaniem fizycznem a sportzm
nie ma nic wspélnego. Wychowanie fizyczne szuka $rodkow do reali-
zacji swych zamierzen, szuka ich ws$raéd wszelkich form bytowania
i wszelkich postaci ruchu i dziatania. Zycie spertowe przedstawia
olbrzymi obszar czynnosci cztowieka i ofiarowuje wychowawcy ty-
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sigczne mozliwosci edukacyine. Mozliwosci te sa bezposrednie i po-
srednie. Za mozliwosci bezposrednle uwazam to wszystko, co sport
moze daé¢ dia pozytkn zdrowia, sprawnosci czynnosciowej, dla wzbo-
gacenia umysiu i uformowania charakteru. Jak czlowiek pierwotny
urabial swa postac fizyczna i duchowa wsrod natury w walce z prze-
ciwnosciami i ze swymi wrogami, tak mlodzienicc naszej epoki,
osiagnawszy dojrzalo$¢ fizyczna, szuka instynktownie warunkdaw,
w ktorych mogiby daé folge swemu wewnetrznemu popedowi do
osiagniecia widomych rezultatow na polu sporty i niepostrzezenie
dla samego siebie zaprawia swoj charakter.

Mowiac ¢ korzysciach posrednich, jakie obiecuje zycie sporto-
we dla wychowania, mam na mysli zdrowa i posilajaca duchowa
rozrywke, dostepng dla bardzo szerokich mas. Masy skladaja sig
ze sportowcow czynnych i widzow. Zapewne dazy¢ nalezy do tego,
aby kazdy widz sam tez ¢wiczy! a nie cgraniczal sie do kontemplacii,
jednak nie mozna zaprzeczy¢, ze widowiska sportowe, dobrze zorga-
nizowane i utrzymane w karbach dyscypliny sportowej, sa dla widzdow
rozrywka godziwa, a nieraz i budujaca, a wiec nie bez znaczenia dla
wychowania publiczrego w najszerszem tego slowa znaczeniu.
Alarmowano $wiat niejednokrotnie, Ze sport posiada wady. Przede-
wszystkiem, ze niszczy zdrowie. Oczywiscie, ze niszczyé moze, ale
nie musi i naturalnie, ze nie powinien. Jest to tylko kwestja cdpo-
wiedniej organizacji zycia sportowero i trudnej, a zarazem wielkicj
pracy wychowawcow, ktorych zadaniem jest daé sport mlodziezy,
bo j=i psychika tego potrzebuje, ale da¢ go w forinach odpowiednich
dla mlodmezy, ich opiece oddanej. Zadanie to, zwane ,,dozowanie:n
éwiczen”, wymaga pewnej walki z popedami. Ale z popcdami bory-
ka sie kazde wychowanie.

Druga rzecza, za kibra jest sport nieraz atakowany, to sprawa
obvezajow w klubach sportowych. Moéwi sie o nieposzanowaniu
autorytetow, o nielojalnej politva:s miedzyklubowej, o szacherkach,
zwiazanych z zawodami. Wszystko to bywa oczywiscie, ale nie za-
pominajmy, Ze ,morale’ milodziezy jest w najwyzszym stopniu
uzaleznione od ,morale” calego spoleczenstwa. Tego, co jest w oby-
czajach sportowcdw zle, nie nalezy kfas¢ na karb sportu, a raczej
zlego przykladu, ktéry przychodzi z poza sfer sportowych.

Widzimy wiec, ze sport ma, jak rzecz kazda, swa jasng i swa
ciemna strone. Dla wychowania fizycznego nie kazdy sport, nie
kazda czynno$¢ sportowa ma walor, ale taka tylko, w ktdrej elemean-
ty dodatnie be¢da niewatpliwe, a ujemne sprowadzone do minimuni.

L = L

Rada Naczelna i Komitety W. F. i P. W. musza, swdj stosunek
do sportu okresli¢ wyraznie. Byloby Zle, gdyby kazdy komitet kie-
rowal sie innym pogladem.
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Wiadze rzgdowe stoja na stanowisku, ze ich pierwsza traska
musi by¢ wychowanie fizyczne, i dlatego swa pomoc kieruja do tych
instytucyj, ktore gwarantuja, ze ¢wiczenia ruchowe, pod ich egida
uprawiane, sa srodkiem do osiagania celow wychowawczych Sta-
nowisko to, ze wszech miar sfuszne, byna]mme] nie wylacza sympatii
dla ruchu sportowego, ktéry w swej masie jest zjawiskieimn—z punktu
widzenia wycliowania powszechnego — dodatniem, bo krzesze
cnergje. Ta energjotwércza rola sportu zastuguje na szczegélna
uwage, gdy sobic uprzytomnimy caly okres niewoli, w czasie ktdrego
trwania energje nasza tlumiono starannie. Nie tninelo te bez sladu.
Diatego to w odrodzeniu naszem ma co$ do spelnienia i spelni na-
pewno sport, a pelni tem lepiej i predziej, im wieczj bedzie zorlento-
wany ku zadaniom wychowania narcdowego.

Sport nasz bytuje w warunkach trudnych. To tez nie zawsze
moze przeprowadzaé zamierzenia swych kierownikéw i orga-
nizatoroéw, ktorzy zdaja sobie sprawe z niedomagan t. zw, Zycia klu-
bewego 1 cheieliby im zaradzad.

Wszyscy wiedza, ze sperf potrzebuje terendw odpowiednio
urzadzonych. Stanowia cne kardynalne warunki jegoistnienia. Ale za-
pewne nie wszyscy zdajg sobie sprawe z tego, Ze warto$¢ wycho-
wawcza sportu zalezy od kierownikow ¢éwiczen, od dozoru higjenicz-
nego nad ¢wiczacymi, od pewnych urzadzen technicznych. To sa
znow kardynalne warunki tego, by sport sfuzyl sprawie wychowania.

Widze tedy nader wdzieczne pole, pole sportowe dla pomocy,
udzielanej przez wiladze i przez Komitety W. F. i P. W. pod haslem
wychowania fizycznego.

Powtarzam, ze organy c¢ficialne musza staé na stanowisku po-
pierania przedewszystkiemm wychowania fizycznego. To jest pain-
stwowy punkt widzenia, z ktoérego mozna nie da¢ sie sprowadzié¢ na-
wet ambicjom zobaczenia flagl 1"(‘15](16] na maszcie olimpijskim. Tyl-
ko niz trzeba zapominadé, Ze zycie sportowe przedstawia ogromte
mozliwosci wychowawcze i z tego samego tytuwlu wychowania fizycz-
nego nalezy oteczyé sport zZyczliwa opieka, dawaé mu to, czego po-
trzebuje, aby pracowal dla wychowania fizycznego.

Zastuga sportowcéw dobrej wali i rozumu jest to, Ze do wiclu
srodowisk sportowych przeniknely zasady wychowania fizycznego.
Zadanicm rzadu i organéw spelecznych, z nim wspoipracujacych,
powinne by¢ wciagniecie zycia sportowego wogdle w orbite wielkief
sprawy Wychowania Narodowego,



Ppk. WALERJAN SIKORSKI,
komendant Centralnej Wojskowej Szkoly Gimnastyki i Sportéw w Poznaniu.

Odznaka sportowa czyli odznaka sprawnosci fizycznej.

Wryzsza kultura, ktora powoduje upadek sil Zzywotnych, znaij-
duje zarazem dos$¢ skutecznych srodkdw przeciwdziatawczych. Do-
wodem tego sa narody zachodnie a zwlaszcza polnocne, ktore potra-
fity z pomoca srcdkow fizycznych nietylko pomoc naturze w zwal-
czaniu ujemnych wplywdw codziennego zycia, lecz takze uzyskaé
wicksza odporno$¢ organizméw, wieksza dyscypline wewnetrzna
oraz wicksza sprawnos¢ ogdélna. Tak np. w Szwecji w roku 1923
do réznych zawodow sportowych stanelo pod Goteborgiem 5.000 za-
wodnikéw i to na 7 miljonéw mieszkancow.

Trzeba przyznaé, ze n nas istnieja w tvm wzgledzie planowe
usitowania. Sa one jednak na razie nie dos¢ skoordynowane, a wa-
runki i dobér $rodkow sa czestokroé¢ niewystarczajace.

Jednem z najdonioslejszych zadan Naczelnej Rady Wychowa-
nia Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego byiyby wskazania,
datyczqce krytycznego doboru srodkow oraz keordynacia wysitkéw
wladz, instytucyj i towarzystw.

Przedewszystkiem chodzi tu o rozbudzenie i wykorzystanic
zainteresowenia mas dla wlasciwego celu, zgodnego z dobrem oso-
bistem i pafnstwowem. Zadanie to jest trudne w przeprowadzenit,
gdyz zainteresowanie mas opiera sie raczej na stronie uczuciowszj niz
na rozwazaniach rezumowych.

A jednak zainteresowanie jest czynnikiem bardzo powaznym,
z ktorym liczy¢ sie musimy i liczymny sie juz obecnie w kazdym dzia-
le wychowania fizycznego. Liczymy sie z nim rowniez w dziale przy-
sposobienia wojskowego. Chcac np. bardzizi zainteresowaé ¢wicze-
niami gimnastycznemi, zerwaliSmy z dawnemi melodami, stale dyscy-
plinujacemi lecz nuzacemi uklad nerwowy, a zastosowali$my metody
bardziej uwzgledniajace potrzeby fizjologiczne i duchowe danego
wieku i plei.
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Pomimo tego i pomimo istctnej wartosci gimnastyki jako ¢rod-
ka, rozwijajacego wszechstronnie i réwnomiernie caly organizm, za-
interesowanie do ¢wiczen gimnastycznych bedzie naogdl mniejsze
niz do gier i sportow gléwnie z tego wzgledu, zc w czasie ¢wiczen
gimnastycznych nie widzi sie bezposrednio celu, do ktorego sic dazy,
i nic rozporzadza si¢ tak silnym bodZcem, jakim jest wspoélzawod-
nictwo,

Wrynikiem konicowym wspoéizawodnictwa jest zwyciestwo, bu-
dzace wsrod szerokich warstw zainteresowanie i uznanie.

Dzigki temu miody i zdrowy osobnik chetnie poréwnywa swa
sprawnos¢ fizyczng w zawedach t. i. dazy do pobicia rckordow,
chociazby o 1 cm. lub o '/ sekundy.

Jest to moment, budzacy najwicksze zainteresowanie mas,
ktore oczekuja pierwszego lub najwyzej pierwszych trzech zwy-
ciezcOw, padczas gdy inni zawodnicy pozostaja tiem starcia osta-
tecznego.

To tez wbrew zasadzie starozytnych, 2ze najpiekniejszymi
ludZmi sq pieciobojowcy, gdyz lacza w sobie zarowno sile jak zrecz-
nosé i szybkosé, — rekordy w specjalnej galezi sportow cieszg sie ze
strony przypatrujacych sie zawodom Uumdow wiekszem uznaniem,
jakkolwiek opieraja sie one w stosunku do zwyciestwa mniej oklaski-
wanego pieciobojowca o wartos¢ pozorna.

Pieciob6j bowiem przedstawia dla zvcia praktycznego ze wzgle-
du na swa wielostronnos$é wieksza warto$¢ gltéwnie z dwu wzgledow :

a) rozwija harmonijnie cialo i usprawnia w wielu kierunkach,
co ma wplyw réwniez na strone duchowa,

b) zacheca do wspélzawodnictwa wladnie tych, kidrzy ze
wzgledu na swe wlasciwosci wrodzone lub rozwiniete maja lepsze
warunki do pracy w zespole.

To tez, oceniajac rzecz ze stanowiska wartosci ogolnej, nale-
zaioby skterowywac zainteresowanie mas do wielobojow i do [qes-
nej z piemi zaprawy .

Kierunek ten odpowiedziatby bardziej caloksztaltowi pracy
w przysposobieniu wojskowem, W pracy tej, podobnie zreszta iak
w zyciu spolecznem, mniej nam zalezy na zwyciestwie kilku jedno-
stek, lecz bardziej na doskonaleniu calych mas, gdyvz te tylko mogsg
decydowaé o ostatecznem zwycigstwie na réznych polach w c¢zasic
pokoitt i w czasie woiny. Moéwie o doskonalenin mas pod wzgledem
psychofizycznym. Powinno spotkaé sie ono z ogdlnem zaintereso-
waniem jako moralny obowiazek narodowy. Doskonalenie to winno
by¢ unjete planowo w Scisty wykaz tak, abysmy mogli by¢ z cza-
sem zorjentowani nietylko co do ilosci mieszkaficow, lecz takze co do
ich wartosci pod wzgledem sprawnosci fizycznej. Chodziloby w tym
wypadku o podniesienie tej sprawnosci u mlodych osobnikéw, a takze
o podtrzymanie nabytej sprawnosci, a zarazem sil zywotnych u tych
samych osobnikéw przez mozliwie dtugi okres zycia, co ma wplyw
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na latwiejsze zrozumienie sie wspoipracujacych ze soba pokolen, na
wieksze wzajemne uznanie i szacunek oraz na doskonalenie rasy.

Taka gruntowna przemiane w spoleczesnstwie mozemy uzyskac
przez rozbudzcnie 1 rozpowszechnienie zainteresowania do dobrowol-
nego poddawania sie coracznym probom ze sprawnosci fizycznej,
samo zainteresowanie zas — droga uznania, wyrazajacego sie w na-
daniu ,,odznaki‘ oraz ogloszeniu we wszystkich dziennikach nazwisk
tyvch, ktorzy sie w ciagu roku takiej probie poddali.

Na probe ze sprawnosci fizycznej powinny sie skladaé ¢wicze-
nia, ktére w sumie swej i-w swych minimalnych wyczynach udowa-
dnialyby pewna zadowalajaca i wszechstronng sprawnosé, ktora
powinna znajdowaé sie w bezposrednim zwigzku ze sprawnoscia
bojowa.

Twierdzenie swe opieram na do$wiadczeniu narodu, ktory
wprowadzil u siebie taka odznake przed 20 laty t. j. Szwedéw, a tak-
ze czeSciowo tych narodow, ktore odznake te za wzorem Szweddow
u siebie przyjeli, a mianowicie: Finlandeczykow, Duiczykow i Nor-
wegow.

Dotychczasowe nasze usilowania przed i powoijenne, aby wpro-
wadzi¢ odznake sportowa, rozbijaly sie stale o prawo kompetencji.
Udznaka ta bowiem powinna byv¢ odznaka ogolna, a zatem panst-
wow4.

Prawo nadawania jej powinna mieé¢ wobec tego Naczelna Rada
Wychowania Fizycznego, jako najwyzsza panstwowa instytucja, sto-
Jjaca poza wladzami, instvtucjaini oraz towarzystwaini.

Nie bede omawial warunkéw uzyskania tej odznaki, ani tez jej
nazwy, gdvz w tym wzgledzie istniejq trzy wnioski, a mianowicie:
1) M. Spr. Wajsk., uzgodniony juz w M. W. R. i 0. P., 2) opracowi-
ny przez Studjum Wychowania Fizycznego i Centr. Wojsk. Szkole
Gimnastyki i Sportow w Poznaniu, 3) opracowany przez Polski Zwia-
zek Zwiazkow Sportowych.

. Warunki te powinna uzgodni¢ wobec tego osobna komisja.
Prace swa powinnaby ukoficzy¢ w terminie krotkim, gdyz umysly
i wola sa juz w Polsce w tym kierunku przygotowane, jak réwnicz
ci, ktorzyby sktadane proby sprawnosci mogli oceniad sprawiedliwie.

Specjalnie do tego nadawaliby sie ci kierownicy wychowania
fizyvcznego cywilni i wojskowi, ktorzy ukornczyli kursy diuzsze i kto-
rzyby przed osobna komisja zdali egzamin sedziowski.

Sa to jednak juz szczegoly. To tez komisja, opracowujaca- wa-
runki uzyskania ,,odznaki Naczelnej Rady Wychowania Fizycznego™,
powinnaby mieé¢ zarazem cbowiazek opracowania planu nadawania
tej odznaki pod wzgledem organizacyjnym.



ROZPORZADZENIE RADY MINISTROW
z dnia 25 kwietnia 1925 r.

w sprawie utworzenia Rady Naczelnej Wychowania Fizycznego

i Przysposobienia Wojskowego craz Wojewd6dzkich i Powiatowych

Komitetéw Wychowania Fizycznego i Przysposoblenia Wojsko-
wWego.

Na zasadzie art. 18 dekretu o tymczasowej organizacji wladz
naczelnych z dnia 3 stycznia 1918 r. (Dz, P. K. P. Nr. 1 poz. 1) za-
rzadza sie, co nastepuje:

§ 1. Przy Ministerstwie Wyznaf Religiinych i Oéwiecenia
Publicznego zostaje powolana Naczelna Rada Wychowania Fizycz-
nego i Przysposobienia Wejskowego.

§ 2. Do zadan Naczelnej Rady Wychowania Fizycznego
i Przysposobienia Wojskowego nalezy:

a) wypowiadanie opinji w sprawach, dotyczacych wychowania

fizycznego i przysposobienia wojskowego;

b) przedstawianie wlasciwym ministerstwom wnioskOw w spra-
wie wychowania fizycznego i przysposobienia wojskowegdo;

c) podejmowanie prac teoretycznych w zakresie wychowania
fizyvcznego i przysposcbienia wojskowego;

d) szerzenie idei wychowania fizycznzgo i przysposcbicnia woj-
skowego do obrony Paristwa;

¢) koordynowanic dzialdlnosci poszczegolnych organéw pai-
stwowych 1 samorzadowych w dziedzinie wychowania
fizycznego i przysposobienia wojskowego;

i) samodzielna inicjatywa w dziedzinie organizacji wychowa-
nia fizycznego i przysposobienia wojskowego;

g) udzielanie dyrektyw Wojewddzkim Komitetom Wychowa-
nia Fizyczncgo i Przysposobienia Wojskowego oraz spria-
wowanie kontroli nad czynnoséciami tvchie Komitetow;

h) oglaszanie sprawozdan ze stanu wychowania. fizycznego
i przysposobienia wojskowego.
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§ 3. W sktad Rady Naczelnej Wychowania Fizycznego i Przy-

sposobienia Wojskowego wchodza;

a) Minister Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego ja-
ko przewodniczacy;

b) po 2 delegatéw Ministerstwa Wyznan Religiinych i Os$wie-
cenia Publicznego, Ministerstwa Spraw Wojiskowych, Mini-
sterstwa Spraw Wewnetrznych (Generalna Dyrekcja Shuz-
by Zdrowia) oraz Ministerstwa Pracy i Opieki Spofecznej;

c) po jednym delegacie Wajewddzkich Komitetow Wychowa-
nia Fizycznego i Przysposobienia Wojskowegg i instytucyi,
zaproszonych w porozumieniu z Ministrem Spraw Woj-
skowych i Ministrem Spraw Wewnetrznych;

d) osoby, powolane przez Ministra Wyznan Religijnych i Q$wie-
cenia Publicznego w porozumieniu z Ministrem Spraw Woj-
skowych ze szczegolnem uwzglednieniem wybitnytch higje-
nistow i znawcéw wychowania fizvcznego i przysposobie-
nia wojskowego.

Ogoblna ticzba cztonkéw Rady Naczelnej Wychowania Fizycz-
nego i Przysposobienia Wojskowego nie moze przenosic¢ liczby 40.

§ 4. Czas urzedowania czlonkéw Rady trwa lat trzy.

§ 5. Sekretarza Rady wyznacza Minister Wyznan Religii-
nvch i Oswiecenia Publicznego 2z pos$rod urzednikow Ministerstwa
Wryznan Religijnych i Oswiecenia Publicznege, czfonkoéw Rady Na-
czelnej Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego.

§ 6, Posiedzenia Rady zwolujc Minister Wyznan Religijnych
I Os$wiecenia Rublicznego.

Posiedzenia plenarne odbywaja si¢ przynajmniej raz na rok.

Czlonkowie Rady moga braé¢ udzial w posiedzeniach osobiscie
lub przvsylaé referaty, wnioski i opinje na pismie. Do prawomocnosci
posledzenia wymagana jest obecno$é¢ % ogéluej liczby czlonkdéw
Rady.

§ 7. Na ‘czele Rady Naczelnej Wychowania Fizycznego
i Przysposobienia Wojskowego stoi prezydjum, w skfad kidrego
wchodza: Przewodniczacy Rady Naczelnej Wychowania Fizycz-
nego i Przysposobienia Wojskowego, po jednym delegacie Minister-
stwa Wyznant Religijnych i O$wiecenia Publicznego, Ministerstwa
Spraw Wojskowych, Ministerstwa Spraw Wewnetrznych oraz sek-
retarz Rady. Zakres dzialalnodci prezydjum obejmuje sprawy per-
sonalne i innc sprawy, nicobjctc zakrcsecm wydzialow.

§ 8. Rada Naczelna Wychowania Fizycznego 1 Przysposo-
bienia Wojskowego wylania ze siebie trzy wydzialy:

1) Wydzial Wychowania Fizycznego, zlozony z pr;ewodni-
czacego Podsckretarza Stanu Ministerstwa Wyznan  Religijnych
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i Os$wiecenia Publicznego lub wskazanego przez nlego czlonka Ra-
dy, z dclegata Ministerstwa Spraw Wojskowych, z delegata Mini-
sterstwa Spraw Wewnetrznych, delegata Ministerstwa Pracy i Opie-
ki Spofecznej i 2 czlonkéw Rady;

2} Wydzial Przysposobienia Wojskowego, zlozony z przewod-
niczacego z ramienia Ministerstwa Spraw Wojskowych, z jednegeo
delegata Ministerstwa Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publiczne-
go, jednega delegata Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i 2 czion-
kow Rady;

3) Wydzial Organizacyj Sportowych, zlozony z przewodni-
czacego z ramienia Ministerstwa Spraw Wewnetrznych (Generalna
Dyrekcja Stuzby Zdrowia), z jedncgo delcgata Ministerstwa Wy~
znan Religijnych i O$wiecenia Publicznego, jednego delegata Mini-
sterstwa Spraw Wojskowych, jednegc delegata Ministerstwa Pra-
cy i Opieki Spolecznej oraz 2 czlonkow Rady.

Czlonkowie wydzialdw wybierani sa z posrod czlonkéw Rady,
zamieszkalych w Warszawie. Wydziaty zalatwiaja sprawy biezace
1 przygotowuja materjaly na posiedzenia plenarne.

§ 9. W kazdym wojewodztwic istnieja Wojewodzkie Komite-
ty Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego., Da
zakresu dzialan Komitetow Wojewddzkich nalezy:

a) wypowiadanie opinji w sprawach wychowania fizycznego
i przysposobienia wojskowego;

b) podejmowanie prac teoretycznych w zakmeeie wychowania
fizycznego i przysposchbienia wojskowego;

¢) szerzenie idei wychowania fizycznego i przysposobienia
wojskowego do obrony Paristwa;

d) samodzielna inicjatywa i dzialalno$é w dziedzinie wycho-
wania fizycznego i przysposobienia wojskowego na teremnie
wojewodztwa ; g

e) udzielanie dyrektyw Powiatowym Komitetom Wychowania
Fizycznego i Przysposob:ema Wolskowego dzialajacym ma
terenie wojewoddztwa i sprawowanie nadzoru nad ta dzia-
lalnoscia;

f} sktadanie Radzie Naczelnei Wychowania Fizycznego i Przy-
sposobienia . Wojskowego corocznych sprawozdaf ze swej
dziatalno$ci oraz ze stanu wychowania fizycznego i przy-
sposobienia wojskowego w wojewodztwie.

§ 10. W sktad Wojewddzkiegd Komitetu Wrychowania Fl—
zycznego i Przysposobienia Wojskowego wchodza:
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a) po jednej osobie, delegowanej przez Wojewode, Kuratora
Okregu Szkolnego i Dowédce Okregu Korpusu, na terenie
ktérego znajduje sie stolica wojewddztwa;

b) Naczelnik Wydzialu Zdrowia Publicznego Urzedu Woje-
wodzkiego i Wizytator higjeny szkolnej i wychowania
fizycznego przy Kuratorjum Okregu Szkolnego oraz refe-
rent przysposobienia wojskowego przy Dowddziwie Okre-
gu Korpusu;

¢) po jednym delegacie Powiatowych wzglednie Miejskich Ko-
mitetow Wychowania Fizycznege i Przysposcbienia Woj-
skowego, dzialajacych na terenie wojewoddztwa;

d) po jednym delegacie instytucyj, wskazanych przez Kura-
tora Okregu Szkolnego, w porozumieniu z Dowoddca Okre-
gu Korpusu i Wojewoda;

€) osoby, zaproponowane przez Kuratora Okregu Szkolnego
w porozumieniu z Dowodca Okregu Korpusu zg szczego]—
nem uwzglednieniem wybitnych higjenistow i znawcow wy-
chowania fizycznego i przysposobienia wojskowego.

§ 11. Przewodniczacego Wojewodzkiego Komitetu Wycho-
wania Fizycznego i Przysposobienia Woiskowego wyznacza Pre-
zyvdjum Naczelnej Rady Wychowania Fizycznego i Przysposobienia
Wojskowego. Przewodniczacy organizuje komitet. Komitet Woje-
wodzki wylania z siebie prezydjum i wydzialy, kiérych skiad i za-
kres dzialania odpowiada skladowi i zakresowi dzialania analogicz-
nych organéw Rady Naczelnej,

Czas urzedowania czlonkdéw Komitetn trwa 3 lata.

§ 12. Wojewodzki Komitet Wychowania Fizycznego i Przy-
sposobienia Wojskowego powohlije do zycia w kazdym powiecie
wojewddztwa oraz w kazdem mie$cie, wydzielonem z powiatu, Po-
wiatowy wzglednie Miejski Komitet Wychowania Fizycznego i Przy-
sposobienia Wojskowego. Zadaniem jego jest:

a) szerzenie idei wychowania fizycznego 1 . przysposobienia
wojskowego;

b) wspélpraca z wladzami pafistwowemi oraz samorzadowemi
nad organizacia i rozwojem wychowama flzycznego iprzy-
sposobienia wojskowego w powiecie;

¢) rozwiianie na terenie powiatu wzglednie miasta samodmel-
nej dzialalnos$ci w dziedzinie wychowania fizycznego
i przysposobienia woiskowego:

ry

d) przedstawienie Wojew dzklemu Komitetowi Wychowania
Fizycznego i Prz 1ia  Wojskowego carocznych
sprawozdan ze s dz1aIaInq‘ ci oraz o stanie wychowama
fizycznego i prziyfhcembaemin iskowego w powiecie.

GEOWNA . =
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§ 13. W skitad Powiatowego {Miejskiego) Komitetu Wycho-
wania Fizycznego i Przysposobienia Woiskowego wchoedza;

a) inspektor szkolny:

b) dowoédca garnizonu, znajdujacego si¢ w siedzibie komitetu,
lub inuy delegat wladzy wojskowej;

c) starbsta (prezydent miasta) lub urzednik, wydelegowany
przez staroste (prezydenta miasta);

d) jedna osoba z posrod nauczycielstwa szko! $rednich ogolno-
ksztalcacych i seminarjow nauczycielskich, czynuych na
obszarze powiatu, powolana przez Prezydjum Wojewdd:z-
kiego Komitetu Wychowania Fizycznego i Przysposobienia
Wojskowego w perozumieniu z Kuratorem QOkregu Szkol-
nego;

¢) jedna oscba z posrod nauczycielstwa szkdl zawodowych,
czynnych na obszarze powiatu, powotana przez Prezydjum
Wojewodzkiego Komitetn Wychowania Fizycznego 1 Przy-
sposobienia  Wojskowego w porczuinieniu z Kuratorem
Okregu Szkolnego;

i) jedna osoba z pos$rod nauczycielsiwa szko! powszechnych,
powolana przez Prezydjum Wojewddzkiego Komitetu Wy-
chowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego w po-
rozumienin z Kuraterem Okregu Szkoluego;

g) oficer instrukeyiny, dzialajacy na obszarze powiatu wzgled-
niz miasta;

h) lekarz powiatowy;

i} trzech przedstawicieli sejmiku powiatowego, wziglednie
trzech przedstawicieli rady miejskiej:

j) oscby, powotane przez Prezydjum Wojewddzkizgo Komitetu
Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wajskowego
praz delegaci instytucyj, powolanych przez toz Prezydjum.

§ 14. Przewodniczacego Powiatowego Komitetu i jcgo za-
stepce mianuje Prezydjum Wojewddzkiego Komitetu Wychowania
Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego.

Czas trwania urzedowania czlonkoéw Komitetu wynosi lat trzy.

§ 15. Powiatowy Komitet Wychowania Fizycznego i Przy-
sposobienia Wojskowego wylania z pos$rod siebie Prezydium i Wy-
dzia} Wykenawczy.

§ 16. Powiatowe Komitety Wychowania Fizvcznego i Przy-
sposobienia Wejskowega moga powolywaé miejscowe Komitety Wy-
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chowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskawego w celu realizo-
wania zamierzen Powiatowych Komitetéw Wychowania Fizycznego
i Przysposobienia Wojskowego na obszarze poszczegélnych miej-
scowosci lub gmin.

§ 17. Wykonanie niniejszego rozporzadzenia powisrza sig Mi-
nistrowi Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego w porozu-
mieniu z Ministrami: Spraw Wojskowych, Spraw Wewnetrznych
oraz Pracy i Opieki Spolecznej.

§ 18. Rozporzadzenie niniejsze wchodzi w zycie w 14 dni Do
ogloszenin,

Warszawa, 25 kwietnia 1925 roku (Dz. U, R. P. Nr. 45 z 8.V
1925, poz. 314).

Prezes Rady Ministrow:
{(—) W. Grabski.

Minister Wyznai Religijnych i Oswiecenia Publicznego:
(—) St. Grabski.

Minister Spraw Wewnetrznych:
. {—) Ratajski.

Minister Spraw Wojskowych:
(—) Sikorski.

Minister Pracy | Opieki Spolecznej: :
{—) F. Sokal.



10.
1.
12.

13.

RADA NACZELNA
Wychowania Fizycznego 1 Przysposobien_lia Waojskowego.
Skfad Rady:

Minister W, R, i O. P., — przewodniczacy Rady Naczelnei.
Tadeusz Fopuszanski, podsekretarz Stanu w Min. W. R.
i O. P. — delegat Ministerstwa W. R, i O. P,

Dr. Stanistaw Kopczynski, naczelny wizytator higjeny szkol-
nei — delegat Ministerstwa W. R. i O. P. oraz sckret. Rady.
Stanistaw Burhardt-Bukacki, gen. bryvgady, szef oddz. 111 Szt.
(Gener. — delegat Ministerstwa Spr. Woijsk.

Dr. Wiadyslaw Osmolski, pplk. — delegat Ministerstwa Spr.
Woijsk.

Dr. Jan Adamski, zast. Gener. Dyrektora Shuzby Zdrowia —
delegat Minjsterstwa Spraw Wewn.

Dr. Walenty Mikiaszewski, radca ministerjalny — delegat Mini-
sterstwa Spraw Wewn.

Bronistaw Krakowski, nacz. wydz. — delegat Ministerstwa
Pracy i Qp. Sp.

Dr. Klemens Pawlikowski, st. ref. min. — delegat Ministerstwa

Pracy i Op. Sp.

Orzegorz Zawadzki, kurator Okregu Szkolnego Warszawskie-
g0 — delegat na m. st. Warszawe.

Jézei Moldenhawer, podprokurator Sadu Najwyiszego — de-
legat Wojew. Komit. Warszawskiego.

Andrzej Qalica, general brygady — delegat Wojew. Komit.
Krakowskiego.

Stanistaw Sobifiski, kurator Okregu Szkolnego Lwowskiego —
delegat Wojew. Komit. Lwowskiego.
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15.
16,
17.
18.
I
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26,
21.

28.
29.
30.

3l
32
33.

34.
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Aleksander Kowalewski, gener. brygady — delegat Wojew.
Komit. Stanistawowskiego.

Dr. Rudolf Kulakowski, nacz. wydz, zdrowia publ. urzedu woje-
wodzkiego — delegat Wojew. Komit. Tarnopolskiego.

Aleksander Luczynski, gener. bryg. — Delegat Wojew. Komit.
Kieleckiego.

Dr. Czeslaw Kujawski, naczel. wydz. zdrowia publ, urzedu
wojew. — delegat Wojew. Komit. Lubelskiego.

Kazimierz Mlodzianowski, wojewoda poleski — delegat Woizw.
Komit. Poleskiego.

Jan Tabaczynski, gener. brygady — delcgat Wojew, Komit. No-
wogrodzkiego.

Zygmunt Gasiorowski, kurator Okr. Szkoln. Biafostockiego —
delegat Wojew. Komit. Bialostockiego.

Olgierd Malinowski, p. o. wojewody wilcriskicgo i delegat
Wojew. Komit. Wilenskiego.
Wincenty Sikora, kurator Okr. Szk., Wolyiiskiega — delegat
Wojew. Komit. Wolynskiego.

Jan Wiadystaw Jung, gener. dywizji — delegat Wojew. Komit.
Y.odzkicgo.

Major Tadeusz Kadyi, szef sztabu w Katowicach — delegat
Wojew. Komit. Slaskiego.

Ferdynand Zarzycki, gener. brygad"‘y — delegat Wojew. Komit.
Pomorskiego.

Dr. Stefan Szuman, wizyt. higj. szkol. i wych. fiz. w Kuar. Okr.
Szkol. Poznan. — delegat Wojew. Komit. Poznariskiego.

Dr. Mieczyslaw Orlowicz, radca minist. — delegat Zw. Polsk.
Zwiagk. Sportow.

Inz. Mikolaj Maksys — delegat Zwiazku Tow. gimn. ,,Sokél*.
Mijr. Kazimierz Kierzkowski — delegat Zwiazku Strzeleckiego.

Dr. Tadeusz Strumillo, prof, Uniwersytetn Lubelskiego — dele-
gat Zwiazku Harcerstwa.

Jozef Grabowski, nauczyciel szkél sredn. w Warszawie — de-
legat Tow. Naucz. Szk. Sred. i Wyz.

Maurycy Kisielnicki, naucz. szk6l powszechnych — delegat Zw.
Nauczycieli Szk. Powsz.

Michal Sicifiski, naucz. szkdé! powszechnych — Delegat Stow.
Chrzesc. Narod. Naucz. Szk. Pow,

Dr. Marjan Roszkowski — delegat Naczelnej Izhy Lekarskiei.
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35,

36.
37.
38.
39,

40.

|

Dr. Wiadystaw Swiatopefk-Zawadzki — delegat Warsz. Tow.
Higjenicznego.

Dr. Jozef Zawadzki — delegat Zwiazku Miast Polskich.
Jerzy Osmolowski — delegat Zjazdu Sejmikéw Powiatowych.

Dr. Eugenjusz Piasecki, prof. Uniwersytetu Poznafskiego —
mianowany przez Ministra W. R. i O. P. w porozumieniu z Mi-
nistrem Spraw Wojskowych. .

Dr. Stanislaw Ciechanowski, prof. Uniwersytetu Jagielloniskie-
go — mianowany przez Ministra W. R. i O. P. w porozumieniu
z Ministnem Spraw Wojskowych,

Ks. Walerjan Adamski, patron Zjednoczenia Miodzieiy Pol-
skiej — mianowany przez Ministra W. R. i 0. P. w porozumienit
Z Ministrem Spraw Wojskowych.

Prezydjum Rady Naczelnej W. F. i P, W.

Przewodniczacy Naczelnej Rady W, F. i P..W. — Minister
W.R.i Q. P,

Delegat Ministerstwa W. R, i O. P. — Tadeusz Lopuszaiiski,
Podsekretarz Stanu.

Delegat Ministerstwa Spraw Wojskowych general Burhardi-
Bukacki, szef oddziatu III Sztabu Generalnego. 3

Delegat Ministerstwa Spraw Wewnetrznych (Generalna Dy-
rekcja Stuzby Zdrowia) — Dr. Jan Adamski, zastepca Generat-
nego Dyrektora Sluzby Zdrowia.

Czlonek-Sekretarz Rady — Dr. Stanistaw Kopczyiiski, naczelny
wizytator higieny szkolnej w Ministerstwie W. R. i O. P.

Wydzial Wychowania Fizycznego:

Przewodniczacy — podsekretarz Stanu w Ministerstwie W. K.
i 0. P

Delegat Ministerstwa Spraw Wojskowych — ppulk. Dr. Wia-
dystaw Osmolski.

Delegat Ministerstwa Spraw Wewnetrznych (Cener, DyrekCJa
Shuzby Zdrowia) — Dr. Walenty Miklaszewski.

Delegat Ministerstwa Pracy i Opieki Spolecznej — Bronislaw
Krakowski, naczelnik wydzialu.

Dr. Wladystaw Swiatopetk-Zawadzki, dyrektor Paristwowego
Instytutu Wychowama szycznego — wybrany przez Rade Nd-
czelng,. :
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. Maurycy Kisielnicki, nauczyciel szko! powszechnych — delegat
Zwigzku Nauczycielstwa Szko! Powszechnych — wybrany przez
Rade Naczelna.

Jako zastepcy:

. InSi li\l}}kolaj Maksy$ — delegat Zwiazku Tow, Gimnastycznych
2 S0kal®,

. Dr. Tadeusz Strumillo, profeser Uniwersytetu Lubelskiego -—
delegat Zwiazku Harcerstwa.

Wydziat Przivsposobienia Woiskowego:

. Przewodniczacy z ramienia Ministerstwa Spraw Woiskowych
general brygady Stanistaw Burhardt-Bukacki, szef oddziatu 111
Sztabu Generalnego.

. Delegat Ministerstwa W. R. i O. P. — Tadcusz Yopuszanski,
podsekretarz Stanu.

. Delegat Ministerstwa Spraw Wewnetrznych (Generalna Dy-
rekcja Shuzby Zdrowia) — Dr. Walenty Miklaszewski.

. Inz. Mikolaj Maksys, delegat Zwiazku Teow., Gimn. ,,Sokél¢ —-
wyhrany ~rzez Rade Naczelna.

. Major Kazimierz Kierzkowski, delegat Zwigzku Strzeleckiego—
wybrany przez Rade Naczelna.

Jako zastepca:

. Dr. Tadeusz Strumilto, profesor Uniwersytetu Lubelskiego, de-
legat Zwiazku Harcerstwa. -

W ydziad Organizacyj Sportowych:

. Przewodniczacy z ramienia Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
(Generalna Dyrekcja Sluzby Zdrowia) — Dr. Jan Adamski.

. Dclegat Ministerstiwa W. R. i O. P, — Dr. Stanislaw Kopczyii-
ski, naczelny wizytator higjeny szkolnej.

. Delegat Ministerstwa Spraw Wojskowych — pputk. Dr. Wta-
dystaw Osmolski.

. Delegat Ministerstwa Pracy i Opieki Spolecenej — Dr. Klemens
Pawlikowski.

. Dr. Mieczyslaw Orlowicz, delegat Zwiazkn Polskich Zwiazkow
Sportowych — wybrany przez Rade Naczelna.
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6. Jozef Grabowski, delegat Tow. Nauczycieli Szké! Srednich
i Wyzszych — wybrany przez Rade Naczelna.

Jako zastepcy:

1. Major Kazimierz Kierzkowski, delegat Zwiazke Strzeleckiego.
2. Inz. Mikolaj Maksys, delegat Zwigzku Tow. Gimn. ,,Sokol”,
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