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Domniilor-Voastre dedic prezenta dare de seama despre
al XX-lea Congres nevrologic si psihiatcic dela Bruxelles-
Liege, la care am luat parte ca delegatul oficial al aces-
tui asezamant prin adresa d-lui Ministru al Instructiunei
si Cultelor No. 39405 dela 30 lunie a. c., pe baza re-
comandatiunei D-voastrd. Nu pot decat a va exprima
multumirile mele cele mai cdlduroase pentru binevoitorul
concurs ce-mi acordati spte a putea participa la asemenea
congrese si a publica lucrarile mele stiintifice. Pentru in-
stitutul ce am onoare a'l conduce aproape de un cuart de
secol, aveti o deosebita solicitudine, dandu-mi tot ajutorul
material spre a'l aduce si mentine la nivelul institutelor
similiare din strainatate. In timpul de cand administrati
.bunurile bisericei Madona-Dudu s’au facut transformari si



perfectionari din cele mai importante in acest sanatoriu.
S’a completat personalul spitalicesc dupa exigintele mo-
derne, s'au adaus camere noui pentru bolnavi, s’au marit
bucataria inzestrandu-o cu o masina de gatit din prima
fabrica din Germania, s’a facut un salon de receptiune
legant mobilat, s’au completat zestrea spitaliceasca si
nst.rumentariul medical, Tn fine s’au cladit baile cele noui
hidroterapie sistematica, piscina, bai electrice etc. Toate
aceste imbunatatiri fiind in folosul pacientilor, cari cauta
ingrijire si vindecare Tn sanatoriu, viu a va multami siin
numele acestora

AUTORUL.



Congrese medicale speciale se tin azi in mod re-
gulat Tn toate tarile culturale. Atat pentru Tnaintarea
stiintei medicale cat si pentru mentinerea la nivelul
zilei a medicului, aceste congrese au devenit 0 nece-
sitate. Am luat parte si la congrese internationale,
dar din multe puncte de vedere prefer pe cele res-
transe pe specialitati.

Nevrologii si psihiatrii din Franta convoaca anual
un congres intr’'un oras al patriei lor, iar cei din Bel-
gia Tntr’'un oras belgian. Anul acesta, in vederea ex-
pozitiei universale dela Bruxelles, nevrologii si psihiatrii
ambelor tari, au convenit a tine un congres comun
la Bruxeles—Liege, sau dupa stilul oficial: ,,Le XX-e
congres des medecins alienistes et neurologistes de
France et des pays de langue frantaise".

Am o predilectiune pentru Belgia si am vizitat deja
de mai multe ori aceastd frumoasa tara, cu vasta sa
culturd, cu bogata sa industrie, cu admirabilile sale
monumente, musee, galerii si reminiscente istorice.
In anul 1908, am luat parte la al IV-a congres bel-
gian de nevrologie si psihiatrie, la Gand, tinut in luna
Septemvrie. In acest vechiu si pitoresc oras belgian,



cu o0 bine Tnzestratd universitate, m’a interesat cu deo-
sebire ospiciul Guislain, care cuprinde 550 paturi.
Marele alienist loseph Guislain, a fost fondatorul si pri-
mul medic al acestui institut, care poartd numele sau.
Sala de receptiune, unde s’au tinut sedintele congre-
sului, este ornatda cu o multime de tablouri pretioase
din vechia scoald flamanda, donate ospiciului de dis-
tinsul sdu medic. Acest ospiciu pentru alienati este
condus de o congregatie religioasa—ca mai toate spi-
talele din Belgia,— si numai medicul este persoana
laicd. O surpriza placuta ne-a facut un corp de mu-
zicanti, compus numai de alienati tratati in ospiciu,
iar piesele muzicale au fost executate cu armonie per-
fecta.

Géand are o scoald speciald pentru copii anormali
si Tnapoiati intelectualmente, admirabil condusa. Ase-
menea scoli ar trebui infiintate Tn toate centrele cele
mari, fiind de cel mai mare folos atat pentru bunul
mers al scoalei in general cat pentru elevi in parti-
cular. Astfel scolile sunt scutite de acei elevi greoi la
minte si Tnvatdturd, cari sunt tardti ca un balast ne-
placut din clasd Tn clasd prin corigentd si repetenta.
In asemenea scoli speciale copiii obtin o educatie ne-
cesard, conform desvoltarei lor intelectuale, apoi sunt
indrumati spre o meserie oarecare.

Alt institut interesant la Gand este azilul St. lo-
sephpentru copii alienati, cunoscut sub numele ,,Strop",
condus de congregatia ,Freres de Charite”“. Aceasta
bogata congregatie poseda azile analoage si Tn alte



orase pana chiar in America. Instalatiunile dela ,,Strop“
sunt cu fotul moderne si chiar .luxoase. Salonul de
receptiune este ornat cu peste o suta tablouri, din
cari multe de mare valoare; chiar galeriile deschise,
cari leaga Tntre ele diferitele pavilioane, sunt pictate
in mod artistic pe pareti. Exista aici o cafenea cu mese
mici si un biliard, ca Tn orice stabiliment similar din
oras. In acest an au fost internati 110 alienati cu plata
si 250 copii din clasa pauperd, pentru cari plateste
Statul.

O jumatate de orda distanta de Gand, la Melle,
am vizitat azilul ,,Caritas", destinat exclusiv pentru
femeile alienate, si inaugurat Tn luna Ilulie al acestui
an, adica abia de doua luni, condus de congregatia
religioasd ,Soeurs de Charite“. Toata instalatia co-
prinde doua zeci si doua pavilioane mari de cate doua
etaje, plus parterul, in stil gotic; noua hectare cladiri
si doud-zeci hectare parc. Coprinde sase sute paturi, cu
0 singura clasda, pentru care Statul sau familia plateste
1 franc 48 centime pentru Tntretinerea unui bolnav.

Orasul Gand este Tnzestrat cu un mare numaér de
institute de binefacere, spitale, ospicii si azile, poate
ca nici un alt oras. Are 7 spitale, 2 orfelinate, 5 os-
picii pentru batrani, 1 azil pentru orbi, 5 ospicii pen-
tru alienati, 2 azile pentru surdo-muti, 6 dispensare,
1 casa de mizericordie pentru copiii parasiti si 1 casa
pentru moralizarea fetelor cazute, 2 institute oftalmice
apoi crese (creches), azile de noapte si case de retragere
cu platda. Pentru higiena corporald orasul dispune de 5



stabilimente complete de bai, cu preturi extrem de
ieftine; astfel clasa 1 costa 1 franc Tin zilele de sar-
batoare si 80 centime in zilele de lucru, inclusiv sa-
pun si rufarie; clasa 11 40—60 centime, iar clasa Il
20 centime. Curdtenia din Belgia si Olanda este pro-
verbiald. Sambdta seara vezi pretutindeni cum servi-
toarele spald si freaca trotuarele Tmpreund cu fatadele
caselor. Aici sta adevdrata culturd a unui popor.

Am gdsit interesant a da aceastd micd schitd despre
impresiunile mele din Belgia dela congresul medical
din anul 1908, Tnainte de a expune mai pe larg da-
rea de seama despre congresul din anul 1910, tinut
in orasele Bruxelles si Liege.

Al XX-lea congres al medicilor alienisti si nevro-
logisti ai Frantei si tarilor cari vorbesc limba francez3,
patronat de M. S. Regele Albert I, s’a aflat sub du-
bla presedintie a profesorului dr. Crocq din Bru-
xelles pentru Belgia si a profesorului dr. Klippel din
Paris pentru Franta. Secretarul general era infatigabi-
lul dr. Decroly, director al institutului de Tnvatamant
special Tn Bruxelles, care a figurat Tn aceeasi calitate
si la congresul dela Gand in anul 1908.

La 31 lulie, Tn ajunul deschiderei solemne a lu-
crarilor stiintifice, doamna si domnul dr. Crocq au
avut amabila inspiratiune de a invita pe congresisti la o
serata intima in spatioasele lor saloane din rue Joseph
Il d’Autriche.

La 1 August orele 10 a. m., s’a deschis congre-
sul Tn sala numitd ,,de Milicea situatd in parterul pa-



latului primadriei, pusa la dispozitie congresistilor de
edilii capitalei Belgiei, pentru toate sedintele. Primaria
din Bruxelles este una din cele mai splendide cladiri
in stil gotic; vasta piatd Tnaintea primariei este Thcon-
juratd numai de cladiri in stil gotic, datand de 5—6
secole, printre cari se gaseste neintrecutul giuvaer ar-
chitectonic ,,Maison du roi". Regele Belgiei a fost re-
prezentat prin contele d’Arschoot, iar guvernul bel-
gian prin d-1 Velghe, director general la ministerul de
interne si prin d-1 de Latour, director general la mi-
nisterul de justitie. Mi-a facut o deosebita placere a
salutd pe amabilul d-1 de Latour, cu care am avut
onoare a face cunostiinta la Gand, Tn anul 1908, si
care Tn mod infatigabil a azistat la toate congresele
nevrologice anterioare Tn Belgia. Domnul de Latour
reprezenta departamentul ministerial, care conduce azi-
lele de alienati si a fost totdeauna un colaborator de-
votat si luminat al psihiatrilor si nevrologilor belgiani,
dandu-le tot concursul posibil Tn departamentul sau
ministerial. Guvernul francez a fost reprezentat prin
d1 Beau, ministrul Frantei la Bruxelles, si prin d1
Granier, delegatul presedintelui consiliului. La aceasta
prima sedinta au azistat peste 120 nevrologi si psi-
hiatri din toate tarile, multi Tnsotiti de damele lor,
uniti Tntre ei prin cultul frumoasei limbe franceze;
francezi, belgieni, olandezi, rusi, elvetieni, spanioli, ita-
lieni, romani si americani. Romania a fost reprezintata
prin d-rul Parhon din Bucuresti si subsemnatul. Dupa
discursurile ministrilor, presedintilor, etc., congresistii



au fost invitati a vizitd interiorul demn de vazut al pa-
latului mundpal, Tn urm& au Tnceput imediat sedintele
stiintifice.

Din discursul presedintilor dr. Crocq si dr. Klip-
pel, notez urmatoarele pasage adresate congresistilor
strdini nationalitdtei franceze si belgiene: ,,Nous som-
mes heureux de constater qu’un nombre relativement
eleve de savants de plusieurs autres pays participent
& notre reunion. Nous remercions ces nouveaux ad-
herents de venir a nous, et nous esperons qu’ils de-
viendront des collaborateurs reguliers. Nous voudri-
ons que nos Congres annuels fussent habituellement
composes de cette meme faton. N’est-il pas vrai de
dire que nos collegues de Belgique, de Suisse, de
Roumanie, de Russie, nous laissent souvent croire
que notre Congres est une reunion de savants fran-
gais plutot que de pays de langue frangaise".

Prima sedintd a fost in fintregime consacratd ex-
punerei l-ei cestiuni: morbul somnului si narcolep-
siile, raportorii d-nii Van Campenhout (Bruxelles) si
Lhermitte (Paris). Morbul somnului, e datorit Tntepatu-
rilor insectei numite glossina palpalis sau musca
tse-tse, care introduce Tn circulatia sadngelui germenul
boalei trypanosoma gambiense. Teribila afectiune este
limitatda Tn Africa occidentald si centralda si face colo-
sale devastdri printre indigeni. Aceste tinuturi fiind
amenintate a fi despopulate, statele coloniale din Eu-
ropa au luat serioase masuri pentru combaterea fla-
gelului. Stim ca regretatul mare savant dr. Robert



Koch, a petrecut mai multi ani Tn aceste regiuni ale
Africei, studiind natura boalei si mijloacele curative.

Pand in anul 1905, boala somnului era conside-
ratd ca incurabild, dar de atunci s’au experimentat me-
dicamente noui cu rezultate destul de favorabile. Mo-
dul de tratament se apropie de acela al sifilisului, con-
sistdnd Tntr’o curda Tndelungatda Tn cursul mai multor
ani. Din aceasta cauza se observa Tn aceasta afectiune
atatea insuccese ca si la sifilis. Singurul medicament
eficace este atoxilul Tn injectiuni subcutanate de 0.50
centigrame de doud ori pe saptamana in curs de trei
luni, cu pauze tot de trei luni Tn primul an. Doze
mai masive devin toxice, cauzand ca complicatie grava
atrofia nervului optic. In lupta contra boalei somnu-
lui, profilaxia are un rol important, consistdnd Tn dis-
tructiunea sistematicd a mustei tse-tse cu cuibarele sale,
ferirea populatiunei de Tntepaturile lor, izolarea bol-
navilor, supravegherea caravanelor, a bastimentelor si
celorlalte mijloace de transport, spre a nu propaga
germenii acestui flagel devenit social pentru Africa
ecuatoriald.

Boala somnului fiind o afectiune parasitara, iar
parasitul trdind Tn plasma sangelui individului atins,
in a Il-a si a Ill-ea perioada se observda fenomene
grave din partea centrilor nervosi. Accese maniacale
cu impuls de sinucidere sau omucidere. Alienatiunea
mintald tripanosomiacd are ca tip clinic fundamental
confusiunea mentald desvoltdndu-se pe un fond de-
mential foarte pronuntat, somnolenta, stupoare, gatism.



Aceste turburdri psihice Tn morbul somnului au un
prognostic grav.

Narcolepsia este o exageratiune a functiunei hip-
notice, o hipersomnie paroxisticd. Sindromul acestei
afectiuni descrise mai intdiu de catre Gelineau, se ca-
racteriza printr’o nevoie subitd, iresistibila de a dormi,
de ordinar de scurta duratd, producandu-se Tn inter-
vale mai mult sau mai putin apropiate.

Narcolepsia poate fi esentiala sau idiopatica, cu
alte cuvinte ea poate sa constitue toatda boala, ne-
putandu-se constata nimic din partea viscerelor sau a
sistemului nervos, ce ar permite a raporta la o altera-
tiune oarecare atacul somnului paroxistic. Multi autori
moderni contestda Tnsa existenta unui grup de narco-
lepsie idiopaticd sau esentiala. Somnul patologic se
observad in afectiunile organice ale encefalului, n tu-
mori, Tn poliencefalitda superioara acutd, Tn encefali-
tele difuse, Tn tripasonomiasa, si in meningita tuber-
culoasa. Accese de somn paroxistic pot apare Tn cur-
sul intoxicatiunilor de diverse materii, precum sub-
stante hereto-toxice ca alcoolul, plumbul, opiul, hasi-
sul, chloralul, eterul, chloroformul etc. ori prin pro-
duse auto-toxice, elaborate chiar Tn sanul organismu-
lui, ca obesitatea, diabetul, uremia, mixoedemul, insu-
ficenta hepaticd. Narcolepsia patologica se mai observa
in histerie, Tn epilepsie, in hipnoza, Tn psihoze, in fine
in diferite afectiuni acute grave.

Narcolepsia este asa dar un sindrom comun la afec-
tiunile cele mai variate, de variatd natura; iar spre a



gasi cauza acestei manifestatiuni patologice, nu trebuie
sa observdm numai caracterele acestui somn anormal,
ci si simptomele ce-1 insotesc.

La discutiune au luat parte numerosi oratori, Blan-
chard (Paris) Regis (Bordeaux) Thiroux (Paris) Deny
(Paris) Meige (Paris) Dupre (Paris) Binet-Sangle (Paris)
Claparede (Geneva) Graeter (Basel) Martin et Ringen-
bach (Brazzaville) Granjux (Paris) Demanchy (Paris)
Chartier (Paris).

La 2 August, orele 9 dimineata s’a desvoltat a
Il cestiune: sistematizarea leziunilor trofice Tn afec-
tiunile nervoase si mentale, raportorii d-nii dr. Sano
(Anvers) si dr. Rose (Paris). Atat observatiunile cli-
nice cat si consideratiunile de ordin embriologic, au
sugerat ideea despre posibilitatea unui raport de cauza
si efect intre leziunile cutanate si turburarile sistemu-
lui nervos. Gestiunea a fost Tntr’atdt de complet ex-
pusa de raportori, incat nu a dat loc decat la o scurta
discutiune, la care au luat parte Meige (Paris) Parhon
(Bucuresti) si Laignel-Lavastine (Paris).

Raportorii descriu alteratiunile tegumentului, a ane-
xelor sale, a glandelor si a vaselor sale Tn afectiu-
nile sistemului nervos, precum: turburari sudorale, tur-
burdri vasomotorice, purpura si echimoze. Apoi turburari
piloase precum : calvitia si hipertrichoza, turburari tro-
fice, eruptiuni infectioase si zona.

De aici ei trec la afectiuni cutanate de origind ner-
voasa precum: naevi vasculare, verucoase, pigmentare
si piloase; trofonevrozele cutanate precum; lichenul,



psoriaza etc.; diferitele eruptiuni infectioase precum
purpura si urticaria, Tn fine sclerodermia.

Ca resumat, raportorii sunt de parere a evita Tn-
tr’'un mod general de a sistematiza prea mult afectiunile
cutanate. In fine ei deduc ca turburdrile trofice trebuie
atribuite mai mult leziunilor cdilor motrice, decat ce-
lor sensitive.

La orele 11\2 congresistii s’au transportat la Tea-
trul Pathe, situat pe Boulevard du Nord 152, unde a
avut loc o sedintda cinematograficd stiintifica foarte in-
teresantd. D-I dr. Comandon din Paris a binevoit a
crea in mod special pentru congres filmuri noui de o
rara perfectiune: morbul somnului, febra recurenta,
spirochetele palide ale sifilisului, aglutinatiuni de spi-
rochete la pdseri, microbii intestinului la soareci, fa-
gocitoza tripanosomelor. Apoi s’au facut proiectiuni fixe
reprezentdnd bolnavi atinsi de boala somnului, mus-
tele si insectele transmitdtoare, diferite spitale, barace si
laboratoare Tn Africa ecuatorialda etc. Explicatiile au
fost date Tntr'un mod magistral de catre d-rul Van
Campenhout din Bruxelles. In genere aceasta repre-
zentatie stiintificd cinematograficd a fost atat de in-
structiva si atat de perfect executatd, Tncat, dupa avizul
general al, asistentilor, merita singurd o calatorie la
Bruxelles.

Dupa amiazi, congresistii s’au fotografiat ntr’o
grupd impozanta Tn superba curte de onoare a pala-
tului municipal si s’au facut diferite comunicari.

La 3 August, orele 8 dimineata congresistii au



plecat cu un tren special la celebra colonie dela Gheel.
Matineul a fost consacrat pentru a vizita in grupe mici
oraselul, bisericele, spitalul si multe case particulare cari
asista in mod familiar alienati. Am putut constata ex-
celenta functionare a acestui sistem sub abila directi-
une a doctorului Meeus, succesorul eminentului me-
dic-director dr. Peeters. Colonia a oferit Tn urma con-
gresistilor un copios dejun.

Dela 2—6 p. m., sedintele congresului s’au tinut
in sala teatrului, s’au fdcut diferite comunicari, iar la
fine o domnisoard Diamandy ne-a dat probe despre
talentul sdau extrordinar mnemotechnic din domeniul
aritmeticei. Acum céativa ani am avut ocaziune de a con-
stata aceeasi particularitate mnernotechnicd Tn Craiova
la un frate al ei, prin urmare este o particularitate fa-
miliara.

Acelasi tren special ne-a Tntors in Bruxelles, unde
am ajuns la orele 7V2.

Aici este locul de a da o descriere mai amanuntita
despre aceasta colonie familiara Gheel, Tn felul sau
unica Tn lume, si datdnd de mai multe secole.

Sunt asistati Tn mod familiar acei alienati, cari nu
sunt indicati a fi internati Tntr’'un ospiciu sau sanato-
riu, dar pot fi ingrijiti Tn sanul familiei, naturalmente
al unei familii straine. Familia bolnavului este cu totul
neapta pentru a’l asista din mai multe motive ; mai
intdiu ea nu va avea educatia necesara cum trebuie tra-
tat un asemenea bolnav, apoi familia lesne va pierde
rabdarea si nu va avea autoritatea morald trebuincioa-



sa asupra bolnavului, in fine pentru acesta este de
mare folos a fi scos din mediul Tn care s’a bolnavit.
Prototipul unei asistente familiare in massd, 7l gdsim fin
oraselul Gheel.

Origina acestei asistente familiare Tn Gheel se pier-
de Tn primii secoli ai evului mediu. Dupd traditie, pe
la anul 600 dupa Christ, o principesa din Irlanda
anume Dymphna, de o rara frumusete, a Tmbratisat
crestinismul si s’a refugiat dinaintea furiei tatalui sau
pagan, care 0 mai urmadrea cu un amor incest. Fugara
a gasit un refugiu Tntr'un loc pustiu Tn Belgia, langa
0 micad capeld Tnchinatd sfantului Martin, apostolul
Galilor, unde si-a facut o colibda. Dar Tn curdnd in-
furiatul parinte 7i gasi ascunzdtoarea, iar Dymphna
opunandu-se a se reintoarce cu dansul in patrie, el de-
capita cu propriile sale maini pe fiica sa. De remus-
cari pentru faptul sau odios, nu mai aflda nicaeri li-
niste si muri in cele din urma nebun. Dymphna, vic-
tima unei furii smintite, deveni patroana alienatilor si fu
ca atare veneratd si imploratd Tn cazuri de boale men-
tale. Din toate partile Tncepurda a veni bolnavi la lo-
calitate, unde martira a vietuit si a murit. De oarece
cei bolnavi aveau nevoie de ajutorul oamenilor sana-
tosi pe timpul petrecerei lor pe locul sfant, s’a decis
multda lume sanatoasa a se stabili definitiv aici, cu mi-
siunea de a Tngriji pe cei bolnavi. In atare mod s’au
infiintat colibe langa colibe, astfel cu timpul s’a desvol-
tat colonia familiard Gheel.

In secolul al Xlll-lea in locul bisericutei Tnchinate



s-tului Martin, s’a cladit o catedrala mare in stil go-
tic dedicatd martirei Dymphna, iar Papa dela Roma a
autorizat in mod formal cultul Dymphnei. In biserica
mi s’a aratat un fragment din sarcofagul ei de piatra,
pastrat Tntr’un sicriu de sticld, asezat sub un mare ta-
blou reprezentdnd viata principesei irlandeze in sculp-
turd de lemn de o rard frumusete. In Tntunecimea
evului mediu, simplele rugaciuni au degenerat 1n
exorcism, torturd si flagelatie spre a izgoni din trup
duhul rau. In urm& in locul acestor procedure medievale
au venit iarasi rugaciunile. Intr'un colt al bisericei in
dosul altarului mi s’aardtat o mica criptd construita Tn
piatra cu un pilastru masiv la mijloc, care sustinea
bolta criptei; pe acest loc ar fi murit Dymphna. Cei
cari implord ajutorul ei se tadresc Tn genunchi de noua
ori Tn jurul acestui pilastru, de aceea lespezile de pia-
tra erau lustruite si uzate. Pe cand colegul din Gheel
imi dadea aceste explicatiuni, Tmi veni in memorie ca
si la noi Tn Craiova icoana dela biserica Madona-Dudu
a avut un rol identic.

Secole intregi, soarta alienatilor a fost foarte tristd
in Gheel, erau rdu Tingrijiti, iar munca lor exploatata
intr’'un mod neomenos. Guvernul prin numeroase or-
donante dela 1676 Tincoace, a incercat a aduce oare-
care reguld in aceastd ciudatd republicd, insa fard re-,
zultat satisfacator. In fine Tn anul 1850 colonia fiind
declaratda ca proprietatea Statului, se subordona unei
directiuni medicale, si cu aceasta Tncepe o altd epoca
pentru Gheel. La 1862 s’a cladit o infirmerie centrald



cu 80 paturi, pentru observarea pacientilor noui ad-
misi, spre a constata daca sunt apti sau nu pentru
asistenta familiard. Azi aceastd infirmerie este marita si
modernizata.

Oraselul Gheel cu o populatie de 13.000 locui-
tori, situat 46 kilometri departe de Anvers, prezinta
un aspect curat si bine Tngrijit ca toate localitatile din
Belgia. Strada principala ,,Rue dela Station" are case
foarte frumoase, afara de catedrala Dymphna, pe piata
cea mare cu un mic parc se gaseste altd biserica Sa-
inte-Amande Tn stil gotic tot asa de mare. Pentru ba-
tranii infirmi exista un azil prea frumos; teatru, tramvaiu
electric, hoteluri etc. Circa 1200 familii Tngrijitoare
(Nourriciers) asistd azi 2500 bolnavi, repartizati parte
chiar in oras, iar parte Tn mahalalele si catunele fin-
vecinate. Pe fiecare an se primesc circa 500 pacienti
noui. Toata colonia are o intindere de 11.000 hectare
si este Tmpartitd Tn patru sectiuni sub controlul cate
unui medic si al unui prim gardian. Supravegherea
intreaga o are medicul sef, care locueste Tn infirmeria
centralda. Medicii de sectiuni sunt obligati a vizita pe
fiecare bolnav odatd pe lund, iar medicul sef de
doua ori pe an. O comisiune permanentd, numita de
ministerul justitiei, controleazd si decide despre Tmbu-
natatirile de introdus. La repartizarea bolnavilor sa iau
in consideratiune deosebitele aptitudini si Tnclinatiuni
ale Tngrijitorilor, unii primesc bolnavi Tinclinati spre
violentd, altii pe cei necurati, iar altii primesc pe idioti.
De regulda pacientii cei curati si docili sunt internati



chiar in Gheel, iar cei necurati, idioti sau violenti se
repartiseazd la periferia orasului sau prin mahalalele si
catunele Tnvecinate. Acte de violentd din partea bolna-
vilor sunt foarte rare, iar vreun omor nu s’a Tntam-
plat de o jumatate de secol precum Tmi asigurd co-
legul belgian din localitate. Ultima victima a fost prin
anul 1860 chiar primarul, contra caruia un bolnav
nutrea o ura obsedatda, pana ce intr'o zi cu toatd su-
pravegherea a gasit ocaziune de a repune viata inimicu-
lui sau Tnchipuit. Mormantul nenorocitului primar cu
un mare monument comemorativ donat de Stat, se
afla 1anga biserica Dymphna. Bolnavii circuld pe strada
si sed prin cafenele, astfel cd un strdin de localitate
nu stie cu cine are de a face, cu un locuitor sanatos
la minte ori bolnav. Prima persoand ce ne-a Tntampi-
nat la intrarea in oras, a fost un batrdn grandoman,
care avea atarnat peste cincizeci de medalii pe tot
pieptul. Avea ideia fixd ca a luat parte la toate ras-
boaele dela Austerlitz pana la Sedan. Toti 7i erau cu-
noscuti si toti au fost soldati francezi ori belgiani si
au servit sub ordinile sale. Profesorul Klippel din Paris
pe care nu-1 vazuse niciodatd, s’a luptat sub ordi-
nile sale ca ,chasseur a pied" Tn nu stiu care batdlie,
pe cand profesorul nici nu era nascut; iar zarindu-ma
pe mine Tmi strdnse méana cu cdldurd, reprosadndu-mi
ca de ce viu atdt de rar sa-1 vad. Vazandu-ma de sta-
turd voinicd, repede Tsi imagind ca ain fost cuirasier,
ludnd parte sub ordinile sale Tn vestita sarja de cui-
rasieri Tn batdlia dela Waterloo Tn anul 1815.



Populatiunea se distinge prin bunatate, amabilitate
si sinceritate. Nu poate fi mai mare rusine decat de
a fi sters de pe lista ingrijitorilor (des nourriciers). Lo-
cuitorul Tmparte cu bolnavul siesi Tncredintat casa,
masa, munca si petrecerile, cu un cuvant il considera
ca un membru al familiei sale. A tratd bine pe bol-
navi, este pentru toti o datorie comuna si sfantd, des-
pre care fiecare este patruns printr'o traditie multi-
seculara.

Costul fintretinerei variazd intre 85 centime pénd
la 1 franc si 25 centime pe zi pentru cei saraci; iar
pentru cei avuti dela 1200—2500 franci pe an. Am
vizitat Tn strada principala o casd foarte cochetd cu
parter si un etaj, proprietatea unei familii distinse din
Gheel. Curdtenie si acurateta belgiand, coridoarele, bu-
cataria, latrinele, baia casei toate captusite la pareti
cu placi de majolica alba; sus ne-a aratat stapana ca-

sei locuinta pensionarului ei — un dormitor spatios
si un salonas. Masa e luatd Tmpreund. Plata 2500
franci pe an — un pret inexplicabil de mic in com

paratie cu scumpetea din tara roméaneasca.

Am gasit interesant a da relatiuni mai detailate
despre colonia Gheel, de oarece este unica in lume
in felul sau, iar principiul pe care se baseaza este un
ideal Tn asistenta familiard a alienatilor.

La 4 August, orele 7\ dimineata congresul a
parasit in mod definitiv Bruxelles spre a continuda dupa
program sedintele sale in Liege. La 9 ore si 3 mi-
nute am ajuns in Liege, iar la orele 10 sedintele s’au



deschis Tn institutul de fisiologie sub presedentia d-lui
Francotte, profesor la universitatea din Liege. S’a des-
voltat a Ill-a cestiune ,Alcoolism si criminalitate”, ra-
portori d-nii dr. Ley (Bruxelles) si Rene Charpentier
(Paris).

Raportul foarte documentat este resumat Tn urma-
toarele concluziuni:

1. Alcoolismul este unul din factorii principali ai
criminalitatei. Experientele sociale de supresiune tim-
porand sau definitivd a bauturilor alcoolice, céat si di-
minuarea imediata si concomitenta a frequentei actelor
criminale, au dat Tn anii din urma probe definitive.

2. Masurile medicale si judiciare actuale contra
criminalitatei alcoolice, internarea Tntr’un azil de alie-
nati sau condamnarea la o scurtd pedeapsd, sunt ma-
suri rele, insuficiente si periculoase.

3. Alcoolicii delictosi sau criminalii trebuiesc inter-
nati ca masura judiciara Tntr’o sectiune speciald anec-
sata azilelor de potatori si supusi aceluiasi regim de
abstinenta si muncd. Durata internarei trebuie limitata,
nu prin gravitatea actului comis, ci prin mersul boa-
lei si prin influenta mai mult sau mai putin favora-
bild a tratamentului medical.

4. Printre masurile sociale preconisate contra al-
coolismului, numai prohibirea alcoolului a dat re-
zultate adevarat utile. Adoptiunea sa trebuie preparata
prin educatiunea poporului la scoald, la cazarma si
prin societati antialcoolice.

La sustinerea raportului dr. Charpentier si-a mai



exprimat desideratul, ca orice azil de potatori sa fie
dirijeat de un personal medical si de infirmieri abso-
lut abstinenti.

Acest din urma desiderat al raportorului a fost
punctul de plecare a unei discutiuni vii, in parte chiar
humoristice. Oratori dintre cei mai distinsi au com-
batut abusul, iar nu usul moderat a vinului si berei,
fiind toti de acord pentru suprimarea alcoolului, a
rachiului si a aperitivelor.

Excelentul profesor de psihiatrie Regis dela Bor-
deaux, a supus wunei critice severe doleantele unei
abstinente totale. Ca fiiul viilor dela Bordeaux, nu
va renunta niciodatda la usul moderat a celebrului
vin produs acolo. Unde exista un bun vin, nu exista
alcoolismul; iar n timpul destul de lung de trei zeci
de ani, nu a putut constata la Bordeaux nici un cas
de alcoolism datorat vinului. In fine gdseste ca 0 ma-
sura nedreapta si irealisabilda excomunicarea functiona-
rului dintr’un azil pentru alcoolici, pentru ca obisnueste
a bea la masa un pahar de vin,

Simpaticul profesor Crocq de la Bruxelles accentua
ca berea este o beutura nationala a patriei sale, deci,
a suprima toate fabricile, ar fi pentru Belgia tot asa
un dezastru economic ca Si exterminarea viilor fin
Franta. In fine conchise ca si Regis, ca ar fi o atin-
gere a libertatei individuale a prohibi functionarilor
prin azile usul vinului sau al berei, cari beuturi sunt
inofensive daca sunt consumate cu moderatiune.

Profesorul Minor dela Moscova, expuse ca neno-



rocirea Rusiei este alcoolul (votca). Actiunile medicilor
sunt paralisate chiar de fisc, care nu are Tn vedere
decat urcarea veniturilor statului *).

Domnii Graeter (Basel) Voivenel (Toulouse) Fran-
tois (d’Audenarde) Fortineau (Nantes) Demanchy
(Paris) sunt de parerea raportorilor, ca orice beutura
fermentatda sa fie interzisda nu numai Tn azilele pentru
potatori ci si Tn ospiciile de alienati. Berea si vinul
abuzate aduce la acelasi resultat funest ca si alcoolul
propriu zis. Alcoolul n’ar trebui liberat decat de far-
macisti pe baza unei ordonante. In fine abstinenta
totald este un ideal de dorit.

Discutiunea a fost inchisd printr’o scurtd dar sub-
stantiala replicd a raportorilor dr Ley si dr. Char-
pentier, cari accentaurda din nou conclusiunile lor ab-
stinente. D-1 Ley termind prin aceste cuvinte: un
medic, care bea vin sau bere Tnaintea bolnavului sau,
pierde asupra acestuia toata autoritatea morald; aceasta

*) Ca o confirmare drastica a celor expuse de nevrologul rus de
la Moscova, poate servi urmatoarea corespondenta din St. Petersburg,
ce gasesc in ziarul «Neue freie Presse» din Viena dela 15 Septemvre
1910. Ministrul de finante al Rusiei, a depus Dumeiproiectul de buget
al Statului pe anul 1911. In acest bugetfigureaza monopolul, alcoo-
liilui cu un castig net de 671 milioane ruble. In darea de seamd
oficiala anexata acestui proiect bugetar, ministrul de finante sp ra, ca
consumul rachiului se va augmentd incd mai mult in urma recoltei
favorabile. Ziarele rusesti criticd cu asprime acest castig enorm al Sta-
tului izvorat din be(ia poporului. Astfel ziarul «Sviet» se exprima cu
amariciune : este trist, ca imensele resurse ale Rusiei sa produca un
venit atat de insuficient. Tncat ministrul de finante este nevoit sa-si
bazeze socotelile pe venitul monopolului alcoolului, cu alte cuvinte pe
vitiul betiei poporului.



este ca si cum un medic cdutand pe un morfioman
si-ar face Tnaintea lui o injectie cu morfina.

Sedinta dupa amiazi a fost consacratda auditiunei
mai multor comunicari si la fine dupa propunerea
d-lui Binet-Sangle (Paris) s’a votat dupa oare-care
opozitiune urmdtoarea motiune:

Al XX-lea congres al medicilor alienisti si nevro-
logisti ai terilor de limba francezda, emite dorinta ca
natiunile civilizate sa substitue regimului penitenciar
actual, care tinde mai mult a pedepsi pe culpabil
decat de a preserva pe inocent, un regim care pre-
ciseaza ca scop :

1. A pune pe delincuent sau pe criminal n im-
posibilitatea de a face rau ;

2. A proportiond durata pedepsei sale cu durata
nocivitatei sale, iar daca este curabil, a fi supus
intr'un stabiliment apropiat la un tratament Tn raport
cu natura crimei sale sau a delictului sau.

3. C4& toate facultdtile de drept s& fie inzestrate
cu o catedra de criminologie si patologie mentala.

In urmd s’au votat mai multi membri noui n
comitetul permanent, Tn locul celor esiti la sort, de-
misionati sau decedati si se decide ca viitorul con-
gres sa se tina la Tunis Tn Aprilie 1911.

Coincidenta curioasa. Putine zile Tnaintea acestui
congres nevrologic si psihiatric, in care s'a discutat, ca
0 cestiune principala, alcoolismul cu efectele sale so-
ciale si patologice dela 23—26 Ilulie a avut loc la
Bruxelles I-iul congres international pentru fabricatiu-



nea berei. Oratorii acestui congres au combd&tut mis-
carea antialcoolicd, mai ales Tn forma sa extrema, care
tinde la o abstinenta fortata dela orice bautura alcoo-
lica, considerdnd aceasta miscare ca un pericol pentru
desvoltarea unei industrii cdt si a culturei produselor
necesare, cari dau existenta nenumaratelor familii. Ca nu
usul moderat ci abusul pericliteaza sanatatea, sau dupa
cum s’a exprimat profesorul Duclaux: ,les seules
boissons hygieniques sont celles dont on n’abuse pas! “

Simpaticul profesor dr. E. Struve, dela Academia
de chimie industriala din Berlin, o veche cunostiintd
a mea, la vizita ce i-am facut la 25 August la Herms-
dorf, aproape de Berlin, ma onorda cu o brosura in-
titulata : Miscarea antialcoolica si insemnatatea ei
pentru industria fabricatiunei berei. Conferintd tinuta
la 24 lulie 1910 la | congres international a fabrica-
tiunei berei la Bruxelles. Autorul considerd miscarea
antialcoolica de azi ca o degenerare radicald a miscarei
de temperanta din trecut. Ca datele statistice medicale
si criminaliste nu sunt concluente, cd sunt unilaterale
si exagerate. Citeaza in aceasta privinta chiar pe emi-
nentul psihiatru Kraepelin dela Miinchen, care desi
un predicator al abstinentei complete, gaseste dupa
datele statistice ca din 10.000 oameni numai doui
sunt vatamati Tn facultatile lor psihice prin alcoolism.
Ca technica modernda preparda azi o bere excelentd,
care consumata cu moderatiune nu poate vatama or-
ganismul unui om adult si sdnatos, din contrd, este
un stimulent folositor pentru buna sa stare fizica si



psihica. Numai abuzul este periculos, care trebuie
combatut cu toata seriozitatea. Fanatismul abstinentei
se indrepteaza in prima linie contra berei, aceasta beu-
turd a poporului, cea mai putin alcoolisatd din toate
beuturile, care Tn acelas timp este si hranitoare. Aceasta
agitatiune de abstinentd completa, pand azi nu tinteste
regiunile vinicole, unde nu prea are perspective de a
patrunde, stiutfiind cad sanatatea generald cea mai buna
existda tocmai aici. Precum am mentionat mai sus, ex-
celentul profesor Regis dela Bordeaux, a sustinut ace-
lasi lucru doud sdptamani Tn urmd la congresul ne-
vrologic dela Liege. Autorul aratd ca notiunile de i~
giena si salubritate au pdtruns azi n stratele cele mai
de jos ale poporului, cda lumea a devenit mai mode-
ratda si ca stie sa aprecieze Tn zilele noastre mai bine
uzul moderat. Deci o asemenea miscare, de abstinenta
completd cu orice pret, face mai mult rdau decat
bine.

,,Chaque metier a son point de vue!" zice un
proverb francez.

Industria vinicolda si a berei au oarecum motive
a fi Tngrijate. intinderea flagelului alcoolismului a in-
demnat pe medicii multor natiuni a se grupa in so-
cietdti de medici abstinenti, cari anul trecut s’au fe-
derat Tn congresul international la Londra, pentru ta-
rile germanice. Medicii francezi alarmati de dezastrele
cauzate de absint, s’au constituit deja Tntr’o societate
de medici abstinenti a tarilor latine, care va participd



la I-iul congres de abstinenti francezi ce se va tine
la 31 August anul acesta la Grenoble.

Cu votarea locului, unde se va tine congresul al
XXl-lea, s’a declaratadunarea stiintificainchisa, iar seara
a avut loc o receptiune grandioasa, organisata de burg-
maestrul orasului Liege, d-nu Kleyer, la palatul mu-
nicipal, decorat intr’'un mod festival.

D-nu Kleyer intr’o alocutiune magistralda ura bine-
venire congresistilor, s’apoi ardtd marea importantd a
congreselor medicale pentru binele populatiunei fin-
tregi. Ca capul unui oras mare, primarul trebuie sa dea
tot sprijinul seu moral si material activitdtii medicilor.
Congresele nevrologice si psihiatrice trebuie se inte-
reseze mai cu deosebire pe edilii unui oras mare, de
oarece asistenta alienatilor cade ca o povara din ce
in ce mai grea pe bugetul orasului. Fiindu-i presintat
de céatre presedintele congresului profesorul Crocq,
simpaticul burgmaestru 1si exprima satisfactiunea ca si
din departata Romania a venit un medic la congresul
dela Liege. In cursul conversatiunei, comunicandu-i
cd peste cateva zile voiu pleca la Berlin spre a studia
la clinicele d’acolo noul tratament antisifilitic Ehrlich-
Hata, Tmi expuse ca cestiunea 1l intereseaza Tn cel
mai mare grad, negresit nu din punctul de vedere
pur stiintific, ci al edilitatii. Liege este un mare cen-
tru industrial, are o populatie colosalda de lucratori de
fabrici si, din nenorocire, prostitutia clandestinda este
enormd. Orasul are un spital special pentru sifilitici,
numarul acestora crescAnd neincetat, iar tratamentul Tn



spital fiind de lunga durata dupad actuala terapie, chel-
tuelilc pentru asistentd sunt enorme.

Liege este un oras superb, situat favorabil pe am-
bele termuri ale unui riu navigabil. Are o buna uni-
versitate Tnzestratd cu laboratoare, institute si clinice mo-
derne. Ca medic m’au interesat spitalele si stabilimen-
tele ospitaliere, cari sunt cu totul moderne. Poseda
2 spitale civile, din cari unul clinica universitard, 1
spital pentru sifilitici, 1 maternitate, 1 spital militar,
1 ospiciu pentru alienati, 1 azil pentru idioti si im-
becili, 1 azil pentru batrani, 1 institut oftalmic, 1 in-
stitut pentru orbi si surdo-muti, 1 dispensar antitu-
berculos, 1 dispensar pentru lucrdatori de mine contra
ankilostomasei, 2 orfelinate si 1 institut provincial
bacteriologic.

La acest congres nevrologic si psihiatric, cel mai
remarcabil care a avut pand acum loc Tn Belgia, afard
de cele trei cestiuni principale, boala somnului si
narcolepsiile, sistematizarea leziunilor trofice in afec-
tiunile mentale si nervoase, alcoolismul si crimi-
nalitatea, s’au mai facut Tncd cinci zeci si doud co-
municari din domeniul nevrologiei si psihiatriei clinice,
a medicinei legale, a anatomiei si terapiei centrilor
nervosi, in fine a psihologiei.

Printre aceste comunicari, d-nii Voivenel si Fon-
taine din Toulouse, au relatat despre doud zeci de
cazuri de pelagrda observate in azilele dela Audi si
Saint Lizier, din cari numai in douda cazuri s'a putut
invocda porumbul. Autorii claseazd observatiunile lor



in : 1. alienatiunea consecutiva pelagrei; 2. hetero-
pelagra; 3. pelagra aparuta la alienati. Pentru aceste
din urma cazuri ei cred cd avem a face mai mult
cu un sindrom pelagroid causat printr’o intoxicatiune
intestinala favorizata prin stercofagia multor bolnavi.
In discutiune au luat parte d-nul Parhon din Bucu-
resti si subsemnatul, ardtdnd ca pelagra fiind foarte
rdspanditd in Roméania, pe baza unui vast material de
studiu nu putem admite o adevarata pelagra fara con-
sumul porumbului, in care se succeda de regulda cele
trei simptome: turburdri cutanate, turburari ale tubului
digestiv si in fine turburdri mentale.

Zilele de 5 si 6 August au fost consacrate pentru
excursiunea cu automobilul Tn regiunea de sud-est a
Belgiei—pays de Liege et ies Ardennes, spre a vedea
mai cu seamd renumitul baraj dela Gileppe si bdile
dela Spa cu instalatiunile sale superbe.

Astfel Tn dimineata zilei de 5 August au plecat
peste 120 congresisti, printre cari erau si multe dame,
cu treizeci automobile dela piata catedralei din Liege,
un aspect neobicinuit chiar pentru lumea de acolo.
Traiectul total era 300 kilometri.

Am facut excursiunea Tn compania unui simpatic
coleg spaniol, dr. A. Alonso Martinez, medic legist
la Madrid, Tmpreund cu doamna si domnisoara.

Prima statiune s’a facut la baraje dela Gileppe, o0
lucrare grandioasa a technicei moderne. Barajul are o
Tnaltime de 47 metri, grosime de 66 metri si lungime
de 235 metri; iar lacul artificial format cuprinde o



suprafata de 84 hectare, continand 12 milioane me-
tri cubi de apa. Apa lacului este utilizatda pentru sco-
puri industriale la Verviers. Acest zid ciclopic este inco-
ronat de un leu de piatra in dimensiuni enorme, 16
metri Tn lungime, 5 metri Tn grosime si 13 VA metri
in Tndltime, méasurdnd 21/2 metri in Tnaltime totald
Tmpreund cu piedestalul. Un mic detaliu: o laba a
leului are 1 mtr. 62 ctm. in lungime.

Contempland acest gigantec leu, care comemo-
reaza pe geniul omenesc creator, Tmi adusei aminte
de un alt leu gigantec, langa care am stat cu putine
zile mai Tnainte, dar care comemoreaza pe geniul

omenesc distrugdtor — leul dela piramida depe cam-
pul istoric dela Waterloo.

La Spa, acest giuvaer al Belgiei — la reine des
Ardennes — am admirat splendidele instalatiuni bal-

neare, promenadele, saloanele de curd. Societatea ano-
nima de exploatare a bailor, a oferit congresistilor o
gustare. Pe masa a figurat negresit placuta apa de
Spa — dar si delicioase vinuri spaniole, cari au avut
incomparabil mai multda cdutare, desi Tn ziua prece-
denta se discutase cu atdta aprindere alcoolismul si
criminalitatea. Membrii celui d’al XX-lea congres ne-
vrologic si psihiatric franco-belgian au aprobat prin
aclamatiune parerea unui coleg jovial, cd apa de Spa
este bund pentru lumea suferindd, dar pentru niste
excursionisti sanatosi este preferabil vinul de Porto—
comme un boisson tres hyglenique, avec condition
qu'on nabuse pas!



Noaptea au petrecut-o congresistii la Rochefort. Dupa
vizitarea cascadei dela Coo si a grotei dela Han, la
6 August s’a luat dejunul de adio in Dinant si-
tuat pitoresc pe riul Meuse. Cei doi presedinti, d-nii
Crocq si Klippel, resumara intr’o frumoasa cuvantare
activitatea acestui congres si multumird congresistilor
ca au participat in numar asa de imposant. Cuvan-
tul final a fost rostit de excelentul psihiatru dela Bor-
deaux, profesorul Regis, care ridica paharul sdau — care
a fost plin, dar nu cu apa — in onoarea profesorului
Crocq si a valoroasei sale familii, careia se datoreaza
in prima linie buna reusita a congresului. Sub acla-
matiune generald a terminat toastul sdu, dand un su-
prem omagiu vinului de Bordeaux si urand a’l pu-
tea bea si anul viitor la congresul dela Tunis Tntr’o
companie atdt de placutd.

D-l dr. Regis, este o autoritate stiintifica. Lucra-
rile sale asupra afectiunilor mentale, tratatul sdu cla-
sic de psihiatrie, vederile sale personale si originale
in cestiuni de psihopatologie si hipnotism fac onoare
stiintei franceze. Acest barbat de o reald valoare, ales
zilele trecute ca corespondent national al Academiei
de medicind, inspird imediat cea mai mare simpatie
prin calitatile sale personale.

Reintorsi la Liege prin Namur, unii congresisti s’au
Tnapoiat acasa, iar altii au luat parte la excursiunea
in Flandra, pe litoralul Belgian si in Olanda, organizata
pentru zilele de 9— 17 August.



Subsemnatul am plecat la 7 August dela Liege la
Berlin, spre a studia Tn clinicele d’acolo noul trata-
ment antisifilitic Ehrlich-Hata. Observatiunile culese
acolo, le voiu comunica intr'o dare de seama spe-
ciald.



