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PR EFATA

Epoca ndstra, cu tote framantarile sociale si politice, cm
lota lupta clin ce Tn ce maigreapentru esistenta, cu tot ego-
ismul ce o caracterisa, este epoca filantropismului si a as-
sistentel publice, necunoscute timpilor trecuti. Chiar sorta
criminalului o amelioram neincetat, oferindu-l o temnita
mai confortabild, o alimentatie mai buna si un tratament
uman. Spitale; asiluri pentru orfani, infirmi si batrani
asezaminte pentru saraci; bucatarii populare; statiunigra-
tuite balneare, climaterice si maritime; ospicii pentru ali-
enati si aite asemenea creatiuni filantropice, esista astadi
in tote statele culte si se Tmultesc neincetat.

Espresiunea cea mat umana a epocel nostre, este ospi-
ciul pentru alienati, locasul unde semenul nostru cel mai
nenorocit— nebunul—, gasesce linistea, calmarea suferin-
telor si vindecarea.

Tara ndstra se pote fali cu spitalele sale numerose si
bine inzestrate, unde bolnavii gasesc cautare gratuitd din
partea unul corp medical totdeuna la Tnaltimea sciintel
moderne. Spre parere de rfu, cu aspidele nostre de alie-
nati nu ne putem lauda de loc, avem prea putine si in



cea mai mare parte incompatibile cu progresul modern.
Abia a de,cea parte din loialul alienatilor potfi primiti in
cautarea ospicielor ndstre, iar tot restul este lasat la voia
intemplarei. Trebue sa ne para straniu de toi, ca caritatea
nostra publica nu se interesdza de loc despre sorta nebu-
nilor, cd nu s'a gasit pana acum o inima generosa sa tes-
teze averea sa in beneficiul clasei celei mai de compatimit.
Dera si autoritatile pol fi acusate de indiferenta. Abia acum
cateva luni s'a promulgai in fine mult dorita lege, care pro-
tegeza Tn mod legal positiunea unei populatiuni neno-
rocite de mai multe mii de omeni. S& speram ca si cladi-
rea nouilor ospicie, hotarite acum doui ani de guvern, se
va realisa cu o ora mai curand.

Cestiunea alienatilor este forte importanta, pot (\icegrava;
ea merita tota atentiunea nu numai a autoritatilor ndstre
ci si a publicului inteligent. Gestiunea este cu atat mai ca-
pitala, chica luam in consideratie frecuenta si crescerea
progresiva a alienatiunei mentale in Romania.

Scopid acestei scrieri, fructul unor studii indelungate atat
teoretice cat si practice, este a espune intr'un mod céat
se pote de simplu si de metodic principalele puncte ale unei
cestiuni, prea ignorata pana acum la noi. Voiu descrie pe cat
permite cadrul restrans al acestei lucrari, numerdsele cause
ce pot rapi omului rationamentul seu, dintre care surme-
nagiul, pelagrasi alcoolismul au un interes capital pentru
tara nostra. Voiu arata frecuenta crescenda a alienatiunei
mentale nu numai in terile straine ci si la noi. Apoi va
interesa pe ori-cine sorta alienatului din vechime sipéna
astadi; cum alienatul dintr’'un inspirat de dei ori de de-
moni, a devenit pentru sciinta moderna un adeverat bol-
nav tratabil si vindecabil. In fine voiu oferi o schita is-



torica despre vechiul asii si despre noul ospiciu creat si
intretinutdin fondurile bisericel Madona-Dudu din Oraiova;
meritul unor barbati cu sentimente nobile si umanitare, ca-
rora se datoreza cladirea primului ospiciu sistematic n
Romania, si numele carora nu trebue perdut in oceanul
uitarii; Tnsfirsit resultatele curative obtinute Tn acest ospiciu.

Voiii fi multumit deca am reusit a atrage atentiunea o-
piniunei publice asupra cestiunei importante a alienatiunei
mentale la noi, contribuind in acelasi timp prin acest mo-
dest studiu la Tmbogatirea literaturel nostre psihiatrice,
asta-di inca forte restransa.

I>v. Kroryr MUctlcu.

Craioa

‘7,, Martie 1895



STUDIT PSTHTATHICE

CAUSELE MALADIELOR MENTALE

Sediul vietei este creerul. Putem dice cu drept cu-
vent, cd natura nfcregd se resuma Tn acest organ mi-
raculos. Tote fortele, tote miscarile universului Tntreg
converg ca catre un centru, spre acest admirabil a-
parat de condensatie si de transformatie. Substanta ce-
rebrald este culmea perfectiune!, este ceea ce e mai
sublim Tn materie. In creer. si prin creer se opereza
cel mai Tnalt si cel mai complex dintre fenomene, fe-
nomenul ratiunel. Numai prin modificarile sale lente
si continue se realiseza pe globul nostru evolutiunea
progresului si a umanitatel. Filosofia, sciinta, religia,
artele, politica, bucuriile si tristetele vietel, in fine viata
organica insasi depinde do bunastarea centrului nostru
vital, de creer.

Tote organele corpului nostru sunt supuse unei sin-
gure actiuni, actiune! animale; pe céand creerul este
framantat de Tnca un agent forte puternic, actiunea mo-
rald. Constructia centrului nostru intelectual este cu
mult mal complexd, cu mult mai delicatd de cat a celor
lalte organe ale corpului nostru. Din acest indoit punct



de vedere, resultd, cd va fi mat espus la derangidri
functionale sau organice, cu alte cuvinte la imbolnaviri.
Rolul preponderant al creerului tn organismul nostru
se vede si din Impregiurarea, ca el fiind bolnav, tote
cele lalte organe pot reménea sanatose, pe cand invers
nu este tot ast-fel. La cea mat mica indispositie, la un
simplu derangiament stomacal, la o usord bronchita,
sufere si creerul, anuncidnd participarea sa prin du-
reri de cap, prin insomnie, prin neputintd de munca
intelectuald. Si aceste simptome cerebrale vor fi cu atat
mat pronunciate, cu cat afectiunea depadrtatd va li mat
grava.

Cdusele primordiale ale turburdrilor mentale sunt
nisce schimbéari patologice in compositia, Tn asimilatia
si desasimilatia si Tn modul de functiune a substantei
cerebrale. Despre acesta n’avem intentiune a vorbi aici.
Ne vom ocupa numai de acel agenti morbigenl, cari
dau nascere acelor cause primordiale, sau cari favo-
risczd aparitiunea lor. Acesti agenti sunt pentru noi de
a dreptul cdusele starilor psihopatice.

Aflarea cduselor maladielor este una din primile ce-
rinte ale investigatiunei sciintifice. Prin studiul causelor
gasim calea profilaxiei si a tratamentului.

Un flagel individual si social atadt de funest si atat
de intins, precum este nebunia, a trebuit deja de mult
sd atragd atentiunea omenilor de sciinta si sa-1 indemne
a afla causole si conditiunile de desvoltare. Aceste in-
vestigatiuni n’au remas infructuose precum vom vedea
mal la vale; mal mult incd, cun6scem adi etiologia ne-
buniei mal bine de cat a multor alte bole, de si tocmai
in acosta ramura a medicinel ne lovim de dificultdtile



cele mai mari. La o boia corporald concura mal tot
de-una un singur factor causal, pe cand la alienatia
mentald concurd de reguld o multime de factori pa-
togeni de natura forte variata.

Multitudinea si variabilitatea acestor factori causali
se pote Tmpéarti Tn doud mari grupe, in: cause oca-
zionale sau accesorie — si in cause predisponente.
He-care din aceste doud grupe contine un numar variat
de factori causali. Acesta divisiune are Tnsd numai o
valore schematica, cdciin casuri concrete o scisiune e-
sactd nu este posibild, cdci o causa predisponenta (un
creer vitiat prin ereditate, prin o educatie gresitd) pote
exige in acelasi timp si cause ocasionale, Tmpingand pe
individ spre afecte, spre escese in Bacho et Venere, cari
ast-fe! asociate vor produce nebunia ca resultat final.

) Cause ocasionale sau accesorie

In prima linie ne vor interesa afectiunile cerebrale,
adicd boiele imediate ale creerulul; sau acele turburari
cari ating in mod direct centrul nostru intelectual. In
adevaratul sens al cuvantului, trebue sa recunoscem,
ca aceste schimbdri patologice in creer sunt unicele
cause reale ale nebuniei; de ore ce certamente t6te
formele de alienatie mentald, fara esceptie, stau 1in le-
gatura cu stari sau procese morbide alo continutului
cranian. Pana astad? Tnsa, sciinta na putut patrunde
constructia infinitesirnal delicata a creerulul, suntem de-
parte de a cunosce mecanismul miraculos al functiune!
sale. lisistd unele forme de nebunie, si la autopsie ga-



sim un creer normal, cel putin schimbarile patologice
nu sunt perceptibile cercetarilor nostre. Aici sciinta
gdsesce incd un camp vast de investigatiuni.

In sens restrins trebue sda acusam augmentarea sau
scaderea presiune! cerebrale, alteratia circulatiei, mlla-
matiunea, hemoragiile, exsudatele etc. Meningita acuta
sau tuberculosa, sclerosele, apoplexiile capilare, aterosa
arterelor cerebrale, encefalitele, cisticercul si eclhnoco-
cul, pot causa perturbdri circulatore si de nutritiune
in Tnvelisul cortical. Aceste perturbari pot progresa pana
la degenerare organicad, si resultatul - perderea irevo-
cabila a rationamentului. Diferitele tumori intra-cramene,
cari prin crescerea lor continud apasa din ce in ce mai
mult asupra masei cerebrale, vor ocasiona dureri de
cap, escitatiunl sau depresiuni psihice, vcrtige, slabirea
memoriei, nebunia. Loviturile sau cdderea pe cap, prin
comotiunea cerebrale, prin procesele cronice memn-
gealc sau encefalice consecutive, prin lesiunea cavitatei
osose, pot aduce, dupd un timp mai mult sau mal pu-
tin indelungat, acelasi resultat.

Observatie. Tanarul W. S, in etate de 18 ani,
de profesiune ferar, la 24. Februarie 1892 a fost
internat in ospiciul Madona-Dudu, cu tote mani-
festatiunile unei «manie acute». In familie mei
un cas de bole nervose, de alienatie, de alcoolism,
de sinucidere sau de crime. Pana in luna August
1891, a fost cu desavarsire sanatos, nici cel mai
mic simptom de vre-o alteratie cerebrale. Nu era
dedat onanismulul sau betiei. In acesta luna fu
din intamplare isbit si ranit peste cap si spate,
cu un drug de fer rosit in foc. Lesiunea na fost



grava, insa in primele dile destul de dureroséa, si
se vindeca in curand. In primele dile dupe lovire
deveni ganditor, taciturn, apoi succesiv melancolic,
refuza mancarea si orl-ce ocupatie. Vorbe bune. a-
menintar? si pedepse din partea tatalui, spre al
scote din viata trandava si a se ocupa de mestesuq
nu folosira nimic. Dupa doua luni de sedere ’in-
fructosa acasa fu retrimes la maistorul seu, dor
ca acolo se va indrepta, insa de are-ce nu voia
sa lucreze cu nici un pret, peste putin iarasi fu
reintors familiei. Aici la Tnceput era tot melan-
colic, apoi deveni succesiv agitat, agresiv, cauta sa
bata pe mama si pe surorile sale, distrugea obiec-
tele casei, fura diferite lucruri din casa pe care
le ascundea. Halucinatiunl terifiante. Forte locuace.
Ideahunea fugace si incoherenta. Detesteaza fa-
milia sa.

Dupa 00 dile de tratament, a esit complecta-
mente vindecat, fara recidiva pana astadi dupa
2 '* ani.

Acest cas ne demonstra influenta traumatis-
melorr asupra nascerei unei psihose.

Cunoscem legatura intimd ce esista intre creer i
sistemul nostru nervos. Nervii periferici in traiectul lor
se subdivid in firicele infmitesimal de mici, cari pa-
trund in tote partile corpului. Pretutindeni le gasim,
si de pretutindeni stau in legatura cu creerul si cu
maduva spinald, si do aci resulta rolul preponderant ce
j<bcd nervii in organismul nostru. Organele sensitive
lunctionezd numai prin nervi, ori-ce sensatiune are loc
prin intermediul nervilor. Grosso modo sa comparat



prea bine creerul cu o baterie electricd, iar nervii cu
sarmele de transmisiune. Dec! si afectiunile sistemu-
lui nervos spinal si periferic, treime sa influenteze
bund starea centrului nostru intelectual, negresit nu atat
de imediat ca afectiunile directe ale continutului cra-
nian. Tabes dorsal si morbul lui Basedow pot da nas-
cere la alteratiuni psihice, (deliriurl de persecutie, ha-
lucinatiunl sensoriale, slabirea intelectului), prin turbu-
rarl vasomotorice de inervatiune. lIritatiunile violente
ale nervilor periferici, precum tractiunile continue prin
cicatrice, ranirile, o operatiune chirurgicale, tote acestea
prin transmisiunea reflexda asupra scortel cerebrale, pro-
duc une-ori o stare psihica, descrisa deja de Dupuytren
sub denumirea de deliriu traumatic, enunciandu-se prin
depresiunea intelectuald, alterndnd cu accese furibunde
agresive.

O Tnsemnatate etiologicd, mal importantd do cat
mentionatele iritatiuni periferice, au acele afectiuni pro-
funde ale sistemului nervos pe cari le numim nevrose.
llisteria si epilepsia se transforma cu timpul Tn manie
histericd sau epilepticd, Tn alienatie mentald incurabilad
Chorea, tetania si hipocondria, pot da asemenea nas-
cere la escitatiuni psihice, la ilusiunl sensoriale, la per-
derea trecdtore a memoriei, insa fara degenerare in
manie. Tot ast-fel si la paralisia agitantd, sa observat
adese ori turburarl psihice.

Acestd Tnsemndtate etiologicd devine cu atat mal
veditd, deca luam 1n consideratiune frecuenta cea mare
a afectiunilor sistemului nervos. Ast-fel, spre esemplu,
dupd analele Eforiei spitalelor civile din Bucurescl, in
anul 1893, sau Tnregistrat la consultatiunile gratuite



medicale 4-398 casuri de bole ale kjstemului nervos si
citez pe cele mai importante:

Vertige si insomnii pirb. 29 fem. 30 copii = 59
Convulsiuni. . . « 7 « 7 « — U
Congestii cerebrale. « 11 « 11 « — 22
Nevrastenie. . . « 82 « 213 « 57 = 352
Choree ... « 3 « 2 «29= 34
Histerie......... « 117 « 6i4 « 30 = 791
Epilepsie . .. « 121 « 92 « 36 = 249
Meningo-encefalite. .  « 37 « 7 «20= 64
Ataxil . .. « 127 « « 127
llerni si paraplegii . « 23 « 13 a 1= 37
Ilipocondrie . .. « 11 « 1 « 12
Alienatie mentald .. « 7 « 7 « — 14
Idiotie.......ccccoennnnnn, « « « 6= 6

Maladiile constitutionale acute, mai ales acele
insotite de urcdri rapide ale temperaturel, sunt cause
importante de turburare a functiune! intelectuale. Ti-
fosul, variola, scarlatina, erisipelul, febra intermitentd, reu-
matismul articular acut, pneumonia, influenta, cholera, etc.
parte prin virusul de infectiune, parte prin febra care
acelereza circulatia cerebrale si desechilibreza asimilatia
si desasimilatia, pot produce somnolenta, sopor, ilusiuni
si halucinatium sensotiale, deliriuri, in fine curate ac-
cese maniacale. Negresit tote aceste manifestatiuni psi-
hice vor dispare cu ameliorarea maladiei generale. Une
ori insa, Tn special dupa tifos, reman consecinte fu-
neste pentru tot restul vietei.

In anul 1878 am avut ocasiune a studia marea epi-
demie de tifos-exantematic la armata ntfstra din Bulgaria
si in spitalele din Bucuresci; asemenea numerose ca-



suri Tn cariera mea medicald, si adese ori am putut con-
statai a."TOaa m o Ycevftcyde, CXV WV
intelect debilitat—a remas cam tampit, precum dice prea
bine Romanul—si la unele casuri n'am constatat vre-o
ameliorare nici dupa mai multi ani.

Mai funest este virusul rabic (muscatura de céine
turbat); la inceput observam o depresiune melancolica
si frica, apoi escitatiuni psihice, deliriuri furioso, alter-
nand cu momente lucide, Tn fine o stare paralitica si
mortea.

Maladiile constitutionale cronice, precum: ane-
mia, tuberculosa si sifilisul, prin anemia cerebrald, prin
nutritia vitiatd a organului intelectual, prin gome, etc.
pot da nascere la degenerari cerebrale ireparabile, la
alteratiuni psihice grave. Mai cu seama la boia moderna
a clasei culte, la paralisia generald progresiva, sifilisul
jocd un rol preponderant.

Alte cause cari pot da nascere la perturbari in-
telectuale, sunt diferitele afectiuni cronice locale, pre-
cum: maladiile cordului, ale rinichiilor, si Tn special b6-
lele aparatului digestiv si cele sexuale. Este de mult
cunoscut chiar poporului, ca hemoroidele, bolele de
stomac si de intestine, pot turbura mintea. In adevar,
este forte interesant a observa deosebirea cea enorma
intre influentele diferitelor organe asupra centrului psi-
hic. Pe cand tuberculosul sau tabeticul este de ordinar
bine dispus, fara grije, plin de sperante, cautand nein-
cetat a se nsela singur despre natura bolei sale; din
contra cel ce sufere de stomac sau are o afectiune a
organelor genitale, va fi hipocondriac, misantrop, me-
lancolic, esagerand neincetat suferintele sale si imagi-



nandu’si perpetuu finaintea ochiilor un sfarsit lugubru.
Alteratia intelectuald din causa afectiunilor organelor ve-
getative este produsa pe cale reflexd, pe cale mecanica
sau prin schimbari cantitative si calitative a sangelui
ce alimenteza creerul. Si cu cat persona va avea o predis-
positie nervosa mai pronunciatd, cu atat aceste turbu-
rari psihice vor fi mai accentuate.

O importantd capitald o au diferitele alteratiunl fi-
siologice si patologice a organelor sexuale. Impulsul cel
mai vehement este impulsul sau instinctul sexual. Deja
evolutiunea sexuald normald are o inriuire capitald a-
supra starei psihice a omului; de esemplu, desvoltarea
pubertatei la ambele sexe, Tncetarea menstruatie! la femee
in epoca climatericd. Asemenea cunoscem schimbarile
colosale ce produce castratia la barbat. Prin urmare
vom intelege influenta decisivaa schimbadrilor patologice
in sfera genitald asupra starei psihice a omului.

Tn prima categorie de prejuditii avem onanismul,
escesele sexuale, impotenta, abstinenta fortata din cause
sociale (eclesiastici, vaduve sau femei maritate cu bar-
bati impotenti). In altd categorie putem clasa turburarile
menstruale, afectiunile cronice sau infirmitatile organelor
genitale, precum: inflamatiunile, deviatiunile si tumo-
rile uterului si a anexelor sale, ulcerele pe colul uterin
la femee; perderea accidentald a membrului viril, la
barbat. 1rebue Tnsd notat ca onanismul si escesele se-
xuale nu sunt tot de una causa turburarilor psihice,
ci din contra efectele unei degenerescente intelectuale
mostenite de la parinti nevropati. La onanisti, escitatia
psihica este augmentatd si prin lectura unui soi de



prosa meclico-popularda, ce descriu consecintele mastur-
batiei tn culorile cele mal grozave.

Observatie. E. G. L. Tn etate de 27 ani, comi-
sionar, internat in ospiciulMadona-Dudu la 8 Aug.
1892 cu diagnosa «manie cronica». La ascendenti
si colaterali, nimeni nevropat. Dedat onanismului.
cu desvoltarea pubertatei, a devenit cu varsta ina-
intata tacut, fugea de societate si mai cu sema de
femei. La 1889 deveni maniac, astfel Tncat fami-
lia a fost nevoita a'l interna la un ospiciu. Dupa
un tratament de sese saptaméani a esit vindecat.
A stat aprope trei ani in casa parintesca, ocupan-
du-se de afacerile sale comerciale si traind inre-
latiuni sexuale regulate cu o concubina. In acest
interval a fost intelectualmente bine si na mai mas-
turbat. Acum cate-va saptamani parasindu-l con-
cubina sa, sa dedat iarasi la onanismul dilnic.
Succesiv deveni agitat, si neglija afacerile, apoi
survenira accese furiose insa neagresive.

La primirea in ospiciu, constat locuacitate, in-
coherenta 1/n ideatiune si perceptiune, intelect iie-
betat, privirea nestatornica, miscari nervose cor-
porale, o mimica nelinistitd. Absentd de erotismu.
La 3—4 saptaméani accese maniacale acute, tipete,
shierete, insomnie. A fost surprins adese ori mas-
turbandu-se. Succesiv a devenit mai linistit, n’a mai
masturbat, intelectul mai clar, respunde logic, in-
telege si esplica corect ce citesce. In acesta stare
ameliorata liberat la 10 Octobre 1892, adica dupa
62 dile de tratament. Dupa trei dile readus din
nou de familie, in vechia stare maniacald, dedat



iardsi cu pasiune onanismulul. Dupa un nou
tratament de cinci luni, liberat la 8 Martie 1893,
fara vre-un simptom anormal psihic, detesta ona-
nismul, pe care singur 7l acusa cai face reu. De
atunci numai sciu ce s’a mai facut.

Acest cas ne demonstra in mod clar efectul ona-
nismului asupra facultatilor intelectuale. Vedem o
ameliorare a starei psihice ori de cate-ori indivi-
dul Tnceteza a se masturba sau o Tnlocuesce prin
raporturi sexuale normale, si iarasi observam tur-
burari profunde psihice, cand reincepe cu ona-
nismul.

Observatie. A. E. Tn etate de 32 ani, comerciant,
internat Tn ospiciul Madona-Dudu la 20 Octobre
1892, cu diagnosa amelancolie deliranta». Antece-
dente ereditare directe. Dedat din copilarie ona-
nismulul, a fost tot de-una de un caracter tacut
1 placea singuratatea si detesta femeile. Tot de-una
apatic Tn afacerile sale, acesta apatie s’a transfor-
mat succesiv Tn nepasare complecta, in melancolie
pronunciata. Internat in 1891 de catre familia sa
intrun institut special, a fost liberat dupa un tra-
tament infructuos de dece luni. Starea lui melan-
colica dupa esirea din institut, lua o forma con-
creta de deliriu cu idei de persecutie, concentrate
asupra familiei sale. Sub impulsul acestui deliriu
comitand un atentat de asasinat asupra suroreisale
aplicandu-i mal multe lovituri de cutit, a fostares-
tat, insa declarat neresponsabil de o comisie me-
dico-legala. Se afla si asta-di internat in ospiciul
nostru, masturbant opiniatru, deliriu disparut, pre-



sintdnd actualmente forma clinica a melancoliei
stupide.

Aci avem un cas, Tn care onanismul n'a fost
causa alteratiei mentale, ci efectul ereditatel vitiate.

Sarcina, lehusia si alaptarea, prin perturbatiunoa
profunda ce produc in organismul femeei, naturalmente
influentezd si asupra creerulul. Ele au la femee valorea
echivalentd cu onanismul si escesele sexuale la barbat.
Kraepelin gdsi 14°/0 iar Krafft-Ebing 17.8 °/0 femei
alienate, din cadusele aratate aici. Negresit si aici joca
ereditatea vitiata un rol causal important. Pe langa acest
factor trebue sda mal acusam constitutia nevropata, chlo-
rosa, anemia, facerile frecuente si grele, lactatia Tnde-
lungatd, hemoragiile post partum, menstruatia copiosa,
cu un cuvent agenti cari debilitezd constitutia. Alteratii
mentale se observd mal frecuent pe timpul lehusieT,
decat pe timpul sarcinel sau a alaptdrel, si se mani-
festd sub forma melancoliei ori maniei, cu tendinte de
sinucidere sau omucidere, din norocire arare ori aceste
psihose pot degenera in dementa precoce. Femeea fiind
forte impresionabila Tn aceste trei epoce, de aceea Si 0
perturbare profunda sufletescd nu reméane tard efect
causal.

Observatie. 0 primipara, In etate de 22 ani, fara
antecedente ereditare, temperament nervos ne-his-
teric, a nascut in mod normal; Tnsa nasterea fu
urmata de o hemoragie abundenta.

Bilele urmatore starea psihica normala, ca pe
tot timpul sarcinel. Intr'o di, fiind tot lehusa 1in
pat, audi un sgomot in odaia de alaturi, se scula
si surprinse pe barbatul seu in flagrant cu o alta



femee. Dupda o scena conjugalad violenta, deveni me-
lancolica pentru cate-va dile. Apoi acestad stare de
depresiune a fost succesiv Tnlocuita prin ore-care
agitatie si prin insomnie. O septemana in urma
s’a manifestat deliriu religios, apoi accese furiose
agresive, rupea, spargea, sl lepada hainele, vrea
sa fuga.

Internata Tn ospiciul Madona-Dudu, constat o
stare maniacala acuta, locuacitate incoherenta, in-
somnie, sitofobie, erotismu si cuvinte sordide. Pe
colul uterin o ulceratiune in marimea unei piese
de un leu.

Dupa un tratament local si general de doua luni
fu liberatd complectamente vindecata. *

In acest cas avem un esemplu de manie puer-
perald, unde au concurat trei agenti spre a tur-
bura mintea: lehusia cu actiunea debilitanta an-
teriora a nascerel, o emotiune sufletesca, si ulce-
rul pe col.

Alte cause sunt diferitele intoxicatiunl.

In prime linie ne intereseza pe noi Romanii otravi-
rea produsa prin malaiul stricat, ce impreunda cu o ali-
mentatie insuficientd, da nascere la teribila pelagra,
flagelul teranulul nostru. Tot atat de frecuentd ca In
Romania este pelagra si in Italia (cu deosebire in Lom-
bardia), mai rara in Spania, Serbia si Bulgaria. Pela-
gra este o adevarata calamitate pentru tara nostra; pe
de o parte din causa numarului celui mare de aseme-
nea nenorociti, si care numar progreseza neincetat, iar
pe de alti parte din causa sfarsitului trist, ce asteptd
inevitabil pe acesti infortunati demni de plans. Boia



incepe cu afectiunea ele piele (numita de popor jupu-
iald) si turburdr? gastrice, spre a trece succesivin ma-
ladii cronice nervose si mentale, termindndu-se apoi
tota miseria Tn idiotie complectd. Pelagra se distinge
in special de cele-lalte psihose prin impulsul iresisti-
bil, ce au bolnavii de a se sinucide. Dilnic vom citi
prin diarele politice casuri de sinucideri din causa pe-
lagrei. In orase alcoolismul iar la sate pelagra, e mo-
torul principal de sinucidere.

In 1881 Italia a avut 104 067 pelagrosi. La noi dupa
datele statistice oficiale Tn 1888 sau aflat 10.626 pe-
lagrosi, din cari 566 afectati de forma cea mai grava,
de manie pelagrosa. In anul 1889 au fost 11.081 pe-
lagrosi, iar Tn 1892 numarul lor s’a urcat la 16.488.
Pelagra e mai frecuentd Tn Moldova decat in Mun-
tenia, ast-fel spre esemplu in anul 1893 in spitalul din
Barlad 13% din numarul total al bolnavilor (1098)
au fost pelagrosi, si tot Tn anul 1893 micul judet Tu-
tova a avut in cdutare 950 pelagrosi.

Otrava cea mai teribild, agentul cel mai destrugator,
care cjlilnic face atatea victime si care in prima linie
augmenteza numarul alienatilor este alcoolul, otrava
modernd, ciuma civilisatiei.

Influenta destructore a abusului bauturilor spirtuose
asupra nascerei si crescerei numarului afectiunilor in-
telectuale este cunoscutd ncd din secolul trecut. Rusii,
care a studiat cel danteiu la inceputul secolului nos-
tru efectele alcoolismului, gasesce cd a treia parte din
alienatii marelui ospiciu Pensilvanian, datorizd starea
lor betiei. In 1849—56 dr. Hutchinson din Glasgow
admite pentru Englitera 25 % ; iar dr. Mamish din



Dublin pentru Irlanda 50 %. In anul 1877 dr. She-
ppard acusd, ca 40% din totalul nebunilor englezi au
pierdut rationamentul lor prin rachiu.

Un enorm numadr de alienati din causa votkef ga-
sim in Rusia. Tote autoritatile medicale rusesci acuza
alcoolismul decd nu ca unica, dera cel putin ca prin-
cipald causa. Ast-fel, spre a cita numai un esemplu,
din cei 74- pacienti cautati Tn ospiciul de la Poltava
in anul 1857, 64 au nebunit din causa rachiului.

Acelasi lucru trist se observa si in Francia. Esem-
plul cel mai evident despre crescerea numericd a al-
coolisatilor printre alienati, ne aratd statistica ospicie-
I°r Bicetre si Charenton. La 1806—1813; 11,7 °/0, la
1814—52: 19,09 «o, la 1853-1865: 25,24%,’ la
1865 1870: 27,87 %. Ra&ul este mai cu sema forte
mare la Paris. Garnier a relevat ca In perioda trienala
1874— 1876, media anualda a delirantilor alcoolici a
fost 367,33; si in poridda-trienala 1886 —1888, acestd
medie sa urcat la 729,66, adica a dublat. La 8139
casuri de alienatiune mentald, au fost 2189 nebuni al-
coolici, cei mal numerosi din tote formele de nebunie.
Barbati alcoolici figurau cu 1813 indivizi la 4831 alie-
nati, si femeile cu 376 la .3308 alienate. Cifrele au pro-
bat asemenea, cd casurile de alcoolism feminin devin
din ce in ce mai frecuente. Joi'froy dupa un studiu scru-
pulos facut Tn anul 1893 la clinica de la Sainte-Anne,
gasesce Tntre 182 alienati 61 alcoolici, adicd o propor-
tie de 33%.

A. Baer, intro escelentda monografie asupra alcoo-
lismului Tn Germania, d& pentru acesta tara resultate
identice.



In anul 1881 am publicat o lucrare mai mare sub
titlul  «Alcoolismul, efectele sale fisice si morale asupra
populatiunei», prima monografie in tard asupra acestei
teme importante din tote punctele de vedere. Aici am
descris pe larg progresul si efectele funeste ale aces-
tui vitiu modern in Roménia. Studiand influenta cres-
canda a alcoolismului la noi asupra augmentarei nu-
marului alienatilor, am gasit pentru ospiciul Marcuta in
deceniul 1860— 1870 aproximativ 15—17°/0, la Tnce-
putul deceniului 1870—1880. Profesorul dr. A. Sutzu
gasesce deja 25 °/0, si pentru anul 1880, printr'o cer-
cetare minutidsd a actelor medico-legale si al anam-
nesei pacientilor, dau de cifra 39,3 °/0. Dr. A. Sutzu
inca cu cati-va ani mai Tnainte a dat aprope de ace-
lasi resuitat.

In ospiciul Madona-Dudu din Craiova de la 1 la-
nuarie 1891—1 Decembre 1894 au intrat 84 pacienti,
intre caro am constatat 18 manii alcoolice, 14 alte dife-
rite psihose pe base alcoolice, in fine la 4 casuri al-
coolismul parintilor. Asa derd Tntre 84 casuri la 32 a
jucat un rol causal alcoolismul, deci 38,8 u0.

Dupa analele Eforiei spitalelor civile din Bucuresct,
in anul 1893 s’au presintat la consultatiunile gratuite
3513 individi intoxicati, printre cari sa enumSrat 1793
barbati, 1689 femei si 7 copii intoxicati cu alcool, in
total 3489 casuri de alcoolism.

Statistica ne mai arata consumul din ce in ce cres-
cand al spirtuoselor. Francia a consumat numai spirt
socotit pe cap: Tn 1840 litri 1.50, Tn 1850 litri 1.60,
in 1860 litri 2.20, Tn 1868 litri 2.50, in 1876 litri 6.
Rochard [Le Mouvement therapeutique et medical



No. 23.1894/, facand abstractie de consumul vinului si al
berei, stabilesce urméatorul buget anual de consumatie
abusiva al alcoolului pentru Francia:

Pretul alcoolului consumat . . . 90.981.000 Ilei
t)ilele de lucru pierdute................... 902.771.000 »
Cheltuelile pentru bole din causa a-

DUSUTUT.coviieeice 70.842.000 »
Cheltuelile pentru Tntretinerea alie-

natilor alcooliCi.....c.ccocevvivrininnnen. 2.321.300 »
Sinuciderile ..o, 3.170.000 »
Cheltuelile de represiune pentru cri-

minali alcooliCi.....cccooevvivnvnnennns 8.894.000 »

Astfel alcoolul costd anual pe Francia peste 1.100
milione de lei.

Claude des Vosges [Rapport fait au Senat au nom
de la Commission d’enquate sur la consommation de
Talcool en France, 1887], arata ca in Francia de la 1875
— 1885 sau Tinfiintat 60,000 debite noui de spirtuose.
Asa derd in 1885 a fost un debit la 94 locuitori, si
deca esceptdam femeile si copii, 1 la 30—40 barbati.

La Paris esista 30,000 debite 1 pentru 75 locui-
tori, in departamentele de nord 1 pentru 46 locuitori,
sau 15 adulti, si in Sena-inferiora 1 pentru 66 locui-
tori sau pentru 22 adulti. Aici uvrierul domiciliaza de
a dreptul in carciuma, aici el trdesce, aici el manéanca,
si rachiul nu numai ca este beutura sa principald, ci
si cate odata pe langa péane singurul seu aliment. Un
adult din Normandia absorbe pe an 50 litri alcool brut,
sau 150 litri de mixtura venduta ca rachiu cu 33 °/0
tarie.

Rusia consuma anual socotit pe cap (inclusiv I'emei



si copii) 20 litri rachiu; Englitera 16 litri. Prusia in
1875 a consumat 3.631.460 hectolitri alcool.

Imperiul german In anul financiar 1893/94- a consu-
mat 34.384.54-7 hectolitri bere., cu 1.213.4-36 hectolitri
mai mult de cat in anul precedent 1892/93. lar cal-
culat pe numarul populatiei, Tn 1892/93 a fost 88.7
litri pe cap, si 91." litri in 1893/94-.

Tota Europa in anul 1892 a consumat peste 138
miltane hectolitri de bere.

In aceiasi proportie cu consumul cresce si numarul
carciumelor. Ast fel spre a cita un esemplu, Tn anul
1837 1in provincia Pomerania au fost suficiente 194
carciume pentru 100.000 locuitori, iar in 1872 pro-
portia era deja 401. Englitera de la 1859 — 1862 a
cheltuit 366.754.444 livre sterling? pentru beuturile spir-
tuose, iar n anii 1869— 1872 cheltuelile sau urcat
la 4-82.226.443 livre sterlingi, adicd au crescut cu 4-6°/0.
lar in anul 1893 dupa calculele lui Dawson-Burns,
Englitera a cheltuit suma de 2.777.096.580 marci pen-
tru beuturile spirtuose, ceea ce vine 72 14 marci pe cap;
iar pentru 1894 cifra s’a urcat la 7723 marci Ger-
mania cheltuesce anual doud miliarde marci, Statele-
Unite tot atitea, Belgia >a miliard.

Orescerea populatiei in acest interval negresit ca a
fost incomparabil inferiord. Pentru tarile industriale,
Francia, Germania, Englitera si Belgia, este calculat, ca
populatia uvriera cheltuesce '/,, din venitul anual cu
spirtuosele, si resultatul—sustragerea acestei sume din
gura copiilor, miseria sociald, crimele si nebunia.

La noi aceeasi situatie, crescerea consumului, din ne-
norocire mai ales al rachiului. In 1871 s’a consumat



297,823 hectolitri rachiu si 34,079 hectolitri bere. In
1880 s’a consumat 36,388,563 4 litri decimali de spirt;
si tuicd. In 1891 — 1892 ministerul finantelor a eva-
luat cantitatea alcoolului brut consumat Tn tarda la
21,012,269 litri, a berel la 3,025,090 litri, a vinului
la 3,557,000 hectolitri, a tuicel la 194,343 hectolitri.
lar in anul 1893 s’a consumat 30,866,285 litri spir-
tuose de tot felul, 3,247,990 litri bere, 3,103,452 9 hec-
tolitri vin.

Orasul Bucuresci a consumat in hectolitri:

1875: 194,987 vin, 11,080 bere, 25,116 rachiu

1878: 244,083 » 10,093 » 33,621 »

1892: 324,413 » 27,992 » 25,728 »

In 1871 economistul nostru Aurelian gasise 17 /2
ocale vechi de rachiu si tuica pe familie, iar in 1880
sub-semnatul am gasit 31,72 ocale, sau aprope 37 Ii-
tri decimali.

Pentru anul 1893 calculand consumul pe cap de lo-
cuitor fara deosebire de sex sau etate, si admitend eva-
luarea de 5,400,000 locuitori ') ce trdesc pe teritoriul
Romaniei, am avea o consumatie de aproximativ 6 li-
tri spirt de ori-ce fel, 58 litri vin si 0.60 litri bere.
Sciut fiind Tnsa, cd berea se consuma mal tota in oragse,
iar la sate nici de cum, si populatia oraselor nostre
fiind cam 18% din populatiunea teref, ne ar da o con-
sumatie pe cap de 3 >a litri bere in comunele urbane.

Spirtul de bucate este socotit in mijlociu la 90° cen-

Tocmal pe cand se alia acfestd scriere sub tipar, s'a publicat resul-
tatul recensemSntulul populatiei regatului Romaéaniei facut Tn tomna anu-
lui 1894. Numgrul locuitorilor este de 5.406.249 suflete, dintre care 2.739.04H

bédrbati si 2.667.206 femei. Din ac6std sumd 4.944.918 sunt ortodocsi, iar
celalti de alte diferite religiunl. Capitala Bucuresci numgra 232.009 locuitori.



tigrade, adicd tdria aprope ndoita ca rachiul sau ba-
samacul care se bea, asa ca in realitate cantitatea ra-
chiului de beut sd pote socoti apropo de doua ori cat
acea fabricata si taxatd de fiscu, in céat calculat a 45°,
am avea 12 litri de rachiu pe cap.

Consumul crescand al spirtuéselor in Roménia se pote
deduce si clin numarul din ce In ce mai mare de céar-
ciume. Dupa datele ministerului de finance in 1886 am
avut 23,533 carciume; la 1888, 24,578; la 1890, 25,886;
la 1892, 26,316.

La 1 Septembrie 1893 au fost 17,520 debite de
beulur? spirtuésc in comunele rurale, si 9591 in comu-
nele urbane, in total 27,111 debite. Asa derd de la
1886 pana la 1892, numarul carciumelor s'a augmen-
tat cu 3578.

lar pentru anul 1895 putem admite in suma ro-
tundd 30,000 carciume, adicd 1 la 180 locuitori. In-
treb : crescutd populatia nostra Tn acelasi raport cu con-
sumul si cu carciumele ?—Nu !

Vinul si berea este cu mult mal inofensivd de cét
demonul modern — rachiul. Vinul nostru nare de cat
8— 11 grade alcool, berea 3—4 grade. Chiar tuica de
prund, vecho beutura de odiniord a teranulul nostru
nu are de cat 10—25 °/0 alcool, pe cand romul si cog-
nacul contine 45—60 % alcool. Basamacul ori rachiul
ordinar, ce succesiv devine unica beutura a teranulul
nostru, din causa scumpetei beref, din causa distruc-
tiunet viilor prin filoxerd si a disparitiunei fabricatiune?
de tuica de prune, contine 10—60 °/0 alcool. Rachiul
devine eminamente vatamator nu numai prin tdria sa
mal mare, ci si din causa impuritatei sale si a sub-



stantelor si dresurilor toxice ce contine. Ast-fel neno-
rocirea Francie! de asta-di este absintul, care beutura
infernala po langa alcoolul concentrat mai contine si
absintina, o otravd cerebrald forte violenta.

Rachiul, beutura saracului, asociat cu o alimentatie
pr<3std, cu o locuintd miserabild si cu o muncd fleica
escesiva, aduce cu pasi repezi ruina corporalda si inte-
lectuald. Abusul vinului si a berei, in us la clasa avuta
duce la acelasi resultat fatal, negresit in mod mai lent.
Decd Tnsa se mai adaogd noptile petrecute in loca-
luri cu un aer vitiat, odihna de nopte neregulata, fu-
matul escesiv de tutun inevitabil la asemenea desfra-
narl, apoi ca epilog regulat escesele sexuale cu feme-
ile publice, cred ca si organismul unui pachiderm nu
va putea resista mult timp. Paralisia generald progre-
siva, boia secolului nostru, va termina dilele nenoroci-
tului Tntr'un asii de alienati.

Cestiunea alcoolismului am tratato de la 1881 in-
coce, afarda de monografia deja citata in numerose ar-
ticole prin reviste sciintifice si diare politice, am de-
monstrat ca ar fi ridicul a prohibi cu desavarsire ori-
ce beutura alcoolicd precum se fincerca societdtile de
temperantd din Englitera si America, am combatut si
combat numai rachiul. Omul are nevoe de stimulante,
si aceste stimulante nu pot fi de céat vinul si berea,
care consumate cu moderatiune, nu vor trimite pe ni-
meni Tn asilurl de alienati. De aceea repet si cu acestd
ocasiune, ca este cu totul gresit, ca guvernul nostru
pune taxe atadt de enorme pe fabricatia berei. Nici Tn-
tro tard din lume berea nu e mai scumpa ca la noi,
cu tote cd nicdert orzul nu e mai eftin ca la noi. In



Germania, Belgia si Olanda, care tari imparta orzul,
litru de bere costd 25—40 bani, pe cand la noi cari
esportam orzul, costd 100-120 bani. Eftinirea berei
se impune si din alt punct de vedere, cdci cultura or-
zului ar lua o intindere mai mare, sar introduce cul-
tura hameiului pe o scard mai considerabild, ceea ce
ar constitui un remediu partial pentru starea agricul-
turei nostre. Berea afara de acesta este ore-cum Si un
aliment. Cu un un cuvant berea trebue sa fie efting,
ca sa finlocuiesca rachiul din casa taranului si a mun-
citorului.

In momentul, cand scriu aceste randuri, citesc ca gu-
vernul nostru are intentiunea de a introduce monopo-
lul alcoolului; nu pot de cat a aproba acesta intentiu-
ne si doresc ca sa se realiseze cat de curand.

Alcoolismul, pe langa ca rdpesce mintea individului,
mai are consecinta funestd, cd degenereza si progeni-
tura. Parintii alcoolici vor produce copii epileptici, his-
terici, idioti. Natiuni Tntregi au degenerat si au dispa-
rut prin rachiu, precum aboriginii din America, din
Tasmania, din Noua— Seelanda, din Africa, etc.

Alcoolismul este o adevaratd sinucidere sociald. Este
un diluviu modern. Alcoolul este o otravd curat ner-
vind, cdci nervii suferd n prima linie. Destructiunea Tn-
cepe cu firicelele infinitesimal de mici ale nervilor, ceea
ce negresit nu se manifestd indatd. Destructiunea nsa
progreseza fara mild, si se terminda Tn cele din urma
prin ramolismentul celebrai complect. Virulenta enorma
a rachiului asupra organismului uman putem deduce si
din faptul, cd este suficient ca parintele sa nu fie un
betiv de profesiune, ci simplamente sa fie Tmbatat n



momentul conceptiunei, si fiinta ce va procrea in acest
nenorocit moment, va purta Wte stigmatele eredo-al-
coolice; va fi un idiot, un epileptic, un betiv impul-
siv, un nebun, un criminal. Alcoolul face o prima vic-
tima, betivul; dera potatorul la randul seu face nume-
rose victime in descendentii sei; acestia la randul lor
transmit generatiei viitore aceleasi stigmate patologice,
negresit in grad potentat. Cu alte cuvinte un tatd be-
tiv, va procrea un fiu nevropat, acesta la randul seu
un fiu nebun sau idiot, iar in a patra generatie fami-
lia inevitabil se va stinge—din norocire pentru densa
si pentru societate. Tragedia se va termina cu atat mai
lepede, dcca ambii ascendenti procreatori au fost betivi,
adicad decd a esistat o actiune initiala cumulativa.

Dr. M. Legrain, /Degenerescence sociale et alcoo-
lisrne. Paris, 1805/ a studiat descendenta potatorilor
in trei generatii, si a dat de nisce resultate forte in-
teresante. In prima generatie a studiat 508 indivizi,
toti atinsi fie in sfera intelectuald, fie din partea siste-
mului nervos, fie din partea sdndtatei generalo. Acesta
cifra presintd o proportie enormd de unitdti patologice
aglomerate prin procreatori alcoolisatl. Acesti 508 in-
divizi figurezd Tn 215 familii.

Plecand de la eclampsia, prima manifestare la copil
a ereditatii vitiate prin alcoolism, gasim acestd nevro-
patie la 39 familii. Convulsiunile eclamptice lovesc a-
dese ori toti copii unei si aceiasi generatiuni. Prea multi
copii mor, alti remén atinsi de paralisii diverse, mai toti
in line manifestd o oprire in desvoltarea facultatilor in-
telectuale. Acesti convulsivanti juvenili sunt mai tot-de



una candidatii altei maladii mai profunde, epilepsiei,
alt apanagiu a descendintilor betivilor.

Epilepsia se afld incontestabil in raport direct cu al-
coolismul procreatorilor. Legrain gdsi de 52 ori epi-
lepsia in cele 215 familii, adica la un cuart de casuri.
Histeria sau histero-epilepsia a constatat in 16 fami-
lii, chorea in 3 familii, manifestatiuni meningitice in 5
familii. Descendintele betivului, pldtcsce cu inteligenta
si cu sanatatea sa fisicd escesele tatalui seu. El se nasce
desechilibrat, cu nisce apetite iresistibile, cu dorinte
multiple, bizare si perverse, cdarora o vointa debila nu
opune decat o pedica mediocrd. Venind Tn contact cu
societatea, el este solicitat de mii de tentatiuni, si n
cele din urma sucomba fara reservd. Beutura, este ten-
tatiunea cea mai frecuenta carei sucomba. Legrain con-
statd acest fapt la 108 familii din cele 215, cu alte
cuvinte o datd din doua casuri, un tata betiv a pro-
creat un fiu betiv. O proportie enorma!

Potatori ereditari a primei generatii nu bea fara pe-
depsi. Alara de consecintele intemperantei lor asupra
secundei generatii, ei singuri devin candidatii ultimului
grad de degenerescenta alcoolica, preada nebuniei al-
coolice; 106 familii din 215 au dat tribut alienatiei
mentale. In fine la 32 familii din cele 215 din prima
generatie, Legrain a constatat tuberculosa.

In a doud generatie a studiat 98 familii, ce coprin-
deau 294 individi stigmatizati prin ereditatea vitiata.

Nivelul intelectual a scatlut considerabil Tn secunda
generatie, comparativ cu prima. Degenerescentaa pro-
gresat fatalmente, s’a gcneralisat. In acestd generatie
afard de desechilibrdri simple, afard de nevropatii si



manii, constatam deja lesiuni ccrebrale organice pro-
funde, debilitate intelectuald, imbecilitate si idiotie com-
plectda. La 8 familii a esistat nervosismu, la 13 dese-
chilibrarea simplda (exaltatie, originalitate, manie rezo-
nantd), si la 54 debilitatea mentald, imbecilitatea si idi-
otia. Moralitatea asemenea tinde a dispare Tn acesta
generatie; membrii sef devin periculosi societatei, de-
lictele si crimele se Tnmultesc. Libcrtinagiul, prostitutia
betia cea mai scarbosd, perversiunea sexuald, asasina-
tul, arunca pe cei mai multi membri al acestor 98 fa-
milii Tn asiluri de alienati, Tn case de corectiuni, Tn
temnite sau pe esafod.

La 42 familii din 90 s'a constatat eclampsia infan-
tila, la 40 familii a esistat epilepsia, (la prima gene-
ratie 52 epilepsii la 215 familii), 14 familii au avut
copii omoriti de meningita. O tristd trilogie patologica,
gratie numai alcoolismului ascendentilor. In acesta,ge
neratie mai putem constata o augmentare considera-
bild a casurilor de alienatie mentalda propriu disa. Eli-

minand G5 familii, cari Tn secunda generatie nu sunt
presintatt decét prin copii, ne romén 33 familii, din
cari 23 familii au avut membri loviti de alienatia men-

tald, terminatda Tn noud casuri prin sinucidere.

Etatea Tn care apare nebunia este Tn general forte
precoce, Tntre 20— 25 ani. La 5 familii sau constatat
accese maniacale Tn epoca copildriei sau cu desvolta-
rea pubertatel. Acest fapt ne demonstrd resistenta mi-
nimald a creerulul acestor individi stigmatizati prin al-
coolismul ereditar.

A treia generatie se compune din 17 copii, cari toti



sunt atinsi de vre una din afectiunile iremediabile men-
tionate mai sus.

Toti sunt intelectualmente remasi tnapoi (mintea sla-
ba, imbecili, idioti); 2 copii, unul de 4 si cel alt de
11 ani, sunt atinsi de manie morald; primul are deja
impulsiunea a bea, este reutacios si furd. Secundul fu-
ra, se masturbeza, distruge tot ce pote, vagabondeza;
2 sunt histerici; 2 epileptici; 4 au avut convulsiuni
infantile; 1 a fost atins de meningita ; 3 sunt scrolu-
losi sau forte debili.

Ce conclusiune putem trage din istoricul acestor trei
generatii? Sub ce aspect trebue sa ni se presinte un
individ eredo-alcoolic? Portretul seu pote fi schitat
prin cinci cuvinte; el este un degenerat, un debilitat,
un alcoolic, un convulsivant, un alienat. Trist tablou !

In virtutea acestei incincite productiuni de fenomene
patologice, alcoolul trebue considerat ca causa de de-
generescenta pentru individ si pentru spetia sa,
ca causa intensa de depopulatiune, ca un pericul
pentru societate, ca causa cheltuelilor bugetare
inutile.

Sd mai dicem dupd dr. Legrain cate-va cuvinte des-
pre acesti patru factori si despre consecintele lor.

Multiplicand numarul intelegintelor slabe, trebue sa
recunoscem cda otrava alcoolica contribue Tn mare par-
te la scaderea nivelului intelectual a masselor. Aici a-
vem un deficit in capitalul intelectual, precum multi-
plicarea mortilor prematuri aduce un deficit in capi-
talul omenesc. Debilul, imbecilul si idiotul, este o fiinta
neproductivd. Cat despre degeneratul superior, Tncd in-
teligent, el cu tote aptitudinele sale reméne mai tot-



de-una o fiinta sterild. Stigmatizatul prin ereditatea al-
coolicd, este fatalmente impins a bea si iardsi a bea;
prin acesta el devine costisitor si neproductiv familiei,
inutil si periculos societatii. Idilele si le va termina la
temnitd sau Tntr’'un asii de alienati, impunand ast-fel
bugetului public choltueli inutile, derd spre nenorocire
inevitabile. Epilepticul, alt product principal a parintilor
betivi, este o fiinta Tndoit de periculosa, atat prin nev-
rosa sa cat si prin impulsiunile orbe si iresistibile ce
0 caracteriza. Epilepticul este un agent inconscient a
crimei, neresponsabil de desastrele enorme ce el comite.
Prin descendinta sa el reméne tot periculos si cos-
tisitor societatei, de ore-ce nici o altd maladie nu se
transmite atat de sigur ca epilepsia.

Asi merge prea departe, incercdnd s& descriu influenta
alcoolismului asupra sinuciderilor si crimelor. M8 mar-
ginesc a cita, ca Tn Francia s’a constatat ca 45 °/0 de
casuri de asasinate au fost comise prin carciume din
causa rachiului. In Belgia 27 °/0 dintre osanditi prin
penitenciare au fost dedati betiei. lar in Englitera din
90,963 osanditi, la 50,000 sa constatat betia proprie
sau degenerarea morala prin parinti betivi.

In acestd tara profund alcoolisatd, in anul 1893 au
fost condamnate 142,725 persone din causa betiei. Al-
coolismul péarintilor este una din cdusele principale a
criminalitatei la copii. Deja vechii Romani atribuiau di-
formitatea lui Vulcan betiei tatdlui seu Jupiter Tn mo-
mentul conceptiunei:

<Quis nescit crudo distentum nectare quondam

Indulcisse lovem lunoni, atque inde creatum
V'ilcanem turpem, coelique ex arce ruendum?»



Am ardtat deja, od atat alcoolismul cronic cat si o
stare trecatore de betie pe timpul conceptiunei, produ-
ce o schimbare profunda in creer si in sistemul ner-
vos nu numai la parinti ci si la copii. Alcoolismul pa-
rintilor transmite copiilor lor o mostenire teribila de
degenerescenta esi de criminalitate (Cesare Lombroso.
Lhomme criminel, criniinel-ne, fou moral, epilep-
tique. Trad. par Regnier et Bournet. 1887 Paris).
Morel citeza o familie compusa de 5 persone descinsd
de la un tatda alcoolic si de la 0 mama nevropatd; o
persona s’a sinucis, alta era alienatd, alta imbecila si
doua criminale osandite. Dr. llavelock Ellis (Verbre-
cher und Verbrechen. Trad. de 11. Kurella, Lipsea
1894) dupa nisce investigatiuni minutiose la 4000 de-
tinuti de la marele penitenciar din Elmira (New-York),
gasesce la 37,7 % alcoolismul parintilor. Din 71 con-
damnati cercetati cu scrupulositate de Rossi, 20 au a-
vut un tata betiv, iar 11 o mama alcoolica (Studio
sopra una Centuria di criminali. 1887).

Criminalitatea intr’o familie degeneratd, adese ori nu
este decat poteca laterald pe care o apuca natura spre
a scdpa de nebunia ereditard. llavelock Ellis a con-
statat Tn penitenciarul de la Elmira ca 13,7% dintre
detinuti erau stigmatizati in mod ereditar prin epilep-
sie ori prin alienatie mentald; iar in peniteciarul de
la Auburn 23% au descins in mod positiv de la fa-
milii nevropate. Printre 71 criminali cercetati de Rossi,
s’a constatat de 5 ori parinti alienati, de 6 ori frati si
surori alienate si de 15 ori nebunia la coletarali. Koch
gasesce pentru penitenciarele germane 46 %, iar Mar-
ro pentru cele italiane 77 %, padrinti nevropati a



criminalilor. Sichart, director al unui mare penitenciar
german, a cercetat la 4000 osanditi despre parintii lor,
si a constatat cd alienatia mentald, epilepsia, sinucide-
rea si alcoolismul ascendentilor, a esistat in 36,8 ¢/0 ca-
suri la incendiatori, Tn 32,2 °/0 la télhari, in 28,7 °/0 la
criminali sexuali si in 23,6 °/0 la escrochi si Tnselatori-

Ar fi forte interesant a se face studii analoge si in
penitenciarele nostre. Un mic studiu Tn acest sens am
facut acum céate-va glile Tn aresturile din Craiova si in
penitenciarul de la Bucov&t, dand do urmdtorul resultat:



Asa dera dupd acesta tabela am avea pentru crimina-
lii nostri: stigmate corporale 15,B°/0, stigmate nevropate
4.°/0, alcoolismul 19,5%, la individ. lar in familie, stig-
mate nevropate 25,%, alcoolismu 18,4°/c, crime 4.4%.
Mai vedem din acesta tabeld rolul preponderant a al-
coolismului si la criminalii nostri. Din cei 538 esami-
nati, 105 au fost dedati betiei; iar Tn 99 casuri a esis-
tat alcoolismul cronic in familie. Numai la procreatorii
acestor 538 certati cu legea, in 71 casuri a esistat be-
tia inveteratd, deci 13,2%. Degenerarea etica din ge-
naratie in generatie din causa alcoolismului, ne ilus-
trezd un cas cules in penitenciarul BucovSt: un indi-
vid condamnat si eredo-alcoolic, tatdl seu betiv, iar fiul
seu idiot, asa dera stingerea acestei familie vitiate n
a treia generatie. Aceste cifre trebue considerate inferi-
ore realitadtii, de ore-ce unii detinuti ascund adevarul, iar
altii nu pot da nici o relatiune familiard. Cu tote aces-
tea, cifrele de mai sus sunt destul de semnificative.

O degenerare intelectuala analoga din multe puncte
de vedere cu alcoolismul, aduce si morfinismul, abu-
sul prelungit de injectiuni sub piele cu morfina. Ceea
ce rachiul este pentru clasa seraca si incultd, e mor-
fina pentru cea bogata si cultd. In occidentul Europei
si iIn America de nord. esistd astadi numerose asiluri
speciale numai pentru morfiomani. Nenorocitii locatari
sunt medici, advocati, jurnalisti, profesori, adica barbati
cu multd munca intelectuald; apoi dame din lumea
mare, nervose, histerice, obosite de abusul pldcerilor
sociale. Rafinagiul la damele mari anglo-americane, a
ajuns pana acolo, incat portd seringa lui Pravaz cu so-



lutia convenabila de morfina ascunsa Tn manerul even-
taiuluf; si la cel mal neinsemnat acces de migrena sau
de nevricale, dupda o gardind repede o mica injectie,
si simptomele neplacute au disparut. liesultatul: sau si-
nuciderea, sau dementa intr’'un asii. Din nenorocire au
inceput si la noi, In special Tn societatea buna din Bu-
curesci, a se Tnmulti casurile de morfiomanie.

Ceea ce este morfina pentru Europa si America cul-
td, e fumatul de opiu la Chinezi si hasisul la poporele
musulmane Resultatul: tot tdmpirea intelectuala.

In timpul din urma s’a ivit abusul cocainei, a ete-
rului si a chloroformului. Mai trebue sd@ enumerdam di-
feritele substante toxice usitate in industrie, precum
plumbul, mercuriul etc. ce asemenea au o Tinriurire di-
rectd asupra substantei norvose a scortel cerebrale.

Abusul peste masura al tutunului pote produce prin
intoxicatiune cu nicotind turburdri corporale si intelec-
tuale, precum angina pectorald, ambliopia, nevrastenia,
etc. Apoi nicotind concurd la sclerozarea precoce a ar-
telor. In special la nascerea dementei paralitice, afec-
tiune astadi din ce Tn ce mal frccuentd, pare a juca
un rol important.

Nebunia produsa prin enumeratele substante toxice sunt
vindecabile prin suprimarea agentilor deleteri, si deca
creerul n’a fost prea alterat prin abusul prea indelungat.

O  altd serie de cause, cari pot da nascere alienatiei
mentale, sunt de natura psihica.

Perturbatiunile sau afectele sufletesci vehemente,
precum 0 spaima grozava, mortea unei perséne iubite,
un amor nenorocit, o casatorie nenorocitd, gelosia, pier-
derea onorei sau a averei, atentatul la pudore, remus-



carilo pentru un fapt criminal, sperante nimicite, nos-
talgia la recruti; iacd atdtea cause fatale starei nor-
male a intelectului. Deja Tn secolul trecut, Dr. Pinel,
prototipul alienistului pentru tote epocele, era intratat
do convins despre influenta acestor cause psihice, n-
cat interogatoriul fie-cdarui bolnav Tncepea cu cuvintele:
«ai suferit suparari, griji sau nenorociri?»

Afectele sufletesci vehemente au o actiune de shok
asupra centrilor vasomotorici si motoriei, turburénd
ast-fel circulatia si alimentarea creerulul. Insa in ori-ce cas
trebue sa esiste la individ o predispositie nevropatad
ereditara sau o escitare timporara augmentata a cree-
rulut (menstruatie, lehusie).

Observatie G. I. C. Tn etate de 28 ani, manufac-
turist, primit la 1 Dec. 1891 in ospiciul Madona-
Dudu, cu manifestatiunile initiale ale paralisiei
generale progresive. Tatal bolnavului, Tnainte de
casatorie si in aceeasi etate ca si G. I. C. a fost
asemenea tratat céat-va timp intrun ospiciu de ali-
enati, de atmici a remas sanatos si a murit deo
bola corporalda. Bolnavul traia regulat, nu era al-
coolic, nici sifilitic, nici onanist. Pana in luna Mar-
tie starea psihica normald ; insa de un tempera-
ment cam iute. Pierdand nisce bani Tn negot, a
dat faliment, din care causa a fost actionat de cre-
ditori. De atunci deveni trist, melancolic, tacut. In-
sultat Tn public de cineva, deveni agitat, agresiv.
La intrarea Tn ospiciu sitofobie, insomnie, idei fixe
de afaceri importante, de procese mari etc. Bupa
64 dile de tratament liberat considerabil ameliorat.

Acest cas ne demonstra ca la un individ vitiat



prin ereditate, raul sta ascuns Tn mod latent, si
nu trebue decdt o causa ocasionala, o turburare
psihicA mai vehementd, spre a rupe echilibrul in-
telectual.

Observatie. Rada B. C. Tn etate de 25 ani,juna,
fara antecedente ereditarei?yn Intelectul tot de una
in stare normalda. Intr'o di sarind un cal asupra
ei, s’a speriat in mod Tingrozitor. De atunci a de-
venit agitata, maniaca, rupea, jugea, nu cunoscea
pe nimeni. Acestd agitatie era intrerupta de peri-
ode mai lungi calme. Astfel alternand, dura acesta
stare doi ani, pana cand intra in ospiciul nostru.

La Tntrebarile puse, respunde nelogic si fara
asociatie, arata alt nume de céat al ei, pe care Va
uitat, ea este o franceza si are o avere colosala.
Dorme bine si mananca cu pofta.

Liberatd dupa cererea familiei, statu-quo.

Observatie. Ghita Fiorea Cojocaru,in etate de 37
ani, veduv, plugar. Un membru al familiei din par-
tea mamei sale a murit nebun, alt membru din
partea familiei tatalui seu, asemenea alienat, s’a
sinucis fiind transportat la Craiova. Deci avem o
ereditate vitiata bine constatatd. De un caracter
cam iute, forte muncitor, cumpatatin tote, bun sot
si parinte. La 1890 un atac paralitic, cu pareza
limbei si paralisia unui membru inferior. Pareza
a disparut dupa cateva dile, iar paralisia dupa
sese luni. Intelectul neatins.

In anul 1892 i-a ars devie o fetitd de 7ani, aprin-
zandu-i-se hainele la, soba. In urma acestei neno-
rociri, deveni mai tacut, mai retras de consatenii



sei, insa se ocupa mereu de campul seu. Cat-va
timp Tn urma 7i muri nevasta, alta lovitura mo-
ralda. Starea melancolica deveni mai accentuata,
asociata de deliriuri din ce in ce mai pronunci-
ate. Deliriul lua o forma religiosa, nenorocitul se
ducea dilnic la biserica si la cimitir. Trei luni
dupa mortea sotiei sale, aparura halucinatiuni
auditive, nisce voci Ti sopteau neincetat in ure-
che, ca sotia sa a Tnviat Tn mormant si sa se
grabesca a o desgropa. In adevar intr'o nopte ne
mai putand resista acestor voci, se duse la ci-
mitir si fu surprins tocmai pe céand ridica capa-
cul cosciugului desgropat.

Deliriul lua succesiv o forma curat religiosa.
Acele voci soptitore Tncepura a-i imputa ca e om
rau, plin de pacate, ca sufletul Ti va arde Tn iad.
nspaiméantat de acele voci, preocupat neincetat cu
grozaviile ce’l astepta Tn iad, 1si negii/a cu totul
casa Si munca, se apuca de beutura spre a uita
totul in betie. Mai tardiu acele voci incepura a-I
povatui, ca pote sa scape de iad, deca va face
ca prorocul Avraam, adica jertfindu-si singurul
fiu de 6 ani. La Tnceput se Tngrozi de acesta pro-
punere, apoi soptele neparasindu-l nici o data, cu
tote maslurile, rugaciunile si descantecele; restul
rationamentului seu fu sugrumat de deliriu, si facu
preparativele sacrificiului micului seu fiu cu séan-
gele cel mai rece.

Pleca la Craiova, cumpara acolo cate-va scan-
duri; reintors a casa\ construi un cosciug dupa
marimea copilului si sapa mormentul Tn fundul



gradinel sale. Apoi lua o secere ruginita si taia
gatlegiul nenorocitului copil. Tipetele victimei si

aspectul sangelui il smulse din deliriu si-i rein-
torse rationamentul Tngrozit de crima ce era si
cornita, planse, linisti copilul 1 lega rana si'l cul-

ca. Peste nopte vocile revenira cu mai mare insis-
tenta, si ne mai putadnd resista amenintarilor lor,
aseda copilul adormit in cosciug, 7 transporta in-
cetinel spre a nu-l destepta la gropa, si-l ingropa
de viu.

A doua di laudandu-se la consateni ca a ese-
cutat porunca lui Dumnezeu, sacrificand pe pul
seu, acestia Tngroziti desgropara victima si o ga-
sira m&rta cu tote simptomele asfixiei.

Arestat pentru acest asasinat, a comparut na-
intea tribunalului. Declarat de o comisiune medi-
cala neresponsabil, a fost internat in ospiciul Ma-
dona Dudu la 5 Aprilie 1894.

Acest cas este forte interesant din mai multe
puncte de vedere. Unindivid deja stigmatizat prin
ereditate, este avertisat despre acesta stigma prin-
tr’un atac apoplectic. In impregiurarinormale, sfar-
situl ce inevitabil 1l astepta erau atacuri apoplec-
tice repetate sau repede mortale, si in cas de tem-
porizare, dementa paralitica. Se succed insa in mici
intervale o serie de sguduituri vehemente morale,
cari directamente dau nascerea uneipsihose cu un
deliriu concret, ce Tmpinge spre asasinat. Mai este
interesanta lupta fintre deliriu si rationamentul
reaparut din céand in cand pentru momente, pana
cand deliriul iese Tnvingator. Nenorocitul isi va



termina dilele Tn ospiciu ca dement paralitic, deca
nu survine un bme-voitor atac apoplectic mai es-
peditiv.

Avem contagiul psihic. Individ! cu un sistem ner-
vos stigmatizat prin ereditate, vfedend un acces epilep-
tic, choreic sau cataleptic, pot fi coprinsi si el de ac-
cese analoge. Istoria medicine! ne nareaza despre apa-
ritia endemica de stari exaltate rcligiose. Ast-fel avem
flagelantii din evul mediu; epidemia dansului Saint-Guy
catre anul 1374; tarentismul Tn Italia Tn aceeasi epoca;
epidemia de Loudun in anul 1632 (Aubri). La Conta-
gion du Meurtre. Paris 1888); convulsionatii din 1720
in Paris, cari isi dedeau noptea intélnire Tn cimitirul
Saint-Medard; dervisii dantuitori si urlatorl din fterile
musulmane, fakirii-tremuratori din India. La copii esis-
td o boia nervosd, choree, numitd de Francezi cu mult
spirit «folie musculaire». Adese or! sa observat fetele
unei clase intregi coprinse de acesta afectiune, deca
una din conscolare era apucata de un acces pronun-
ciat. Personal am observat mai multe casuri de ase-
menea naturd, negresit isolate si nu colective.

Strabunii nostri si poporele inculte de astadi, cred
in influenta divina ori diabolicd, si Tn agenti oculti; pe
cand sciinta modernd nu gdsesce decat turburar? ale
centrilor nervosi, produse prin predispositii ereditare
sau prin imitatie.

Captivitatea, Tn special Tnchisorea sistem celular, da
nascerea unui procent considerabil de alienati (1—3%).
Répirea libertdtii, temerea d’inaintea viitorului, remus-
carile, singuratatea, conditiunile adese or! neigienice
ale Tnchisorei, alimentatia frugald, iaca destule cause
spre a rapi mintea nenorocitului.



Miscarile politice si sociale. Resbelul, asediarea o-
rasulul de inimic, revolutiunile civile, prin escitatiunile
psihice pot produce psihose la indivicii predispusi. Ast-fel
pe timpul vandalismului comunarzilor din Paris in 1871,
a nebunit multd lume de spaima si groza. Acelasi lucru
se observda si actualmente cu atentatele de dinamita
ale anarchistilor in capitala francesa. In timpii normali
se aduc la prelectura politiei Parisului Zilnic 10— 12
alienati. Din Decembre 1893 numarul acestor nenoro-
citi a crescut considerabil. Cei mai multi au deliriurl
terrifiante, halucindnd numai despre bombe si perchi-
zitiunl politienesci.

2.) Cause predisponente

A. Predispositiuni generale

Mal intdiu avem etatea. Nici o epoca a vietei nu
presinta vre-o imunitate absoluta Tn contra bolelor men-
tale. Cu t<5te acestea statistica ne aratd, cd unele pe-
riode ale etatel presintd o predispositie marcanta.

In copilarie (Tnaintea pubertatei), alienatia mentald
nu prea este Irecuentd. De ordinar se observa lipsa de
desvoltare intelectualda pdna la idiotie complecta. Alte
ori copil, pe timpul crescerel corporale, devin bizari,
incendiatori, iritabili, nesupusi, lenesi, tacuti pand la me-
lancolie stupida; si succesiv se dosvoltda o meningita,
0 epilepsie sau o imbecilitate.

Cu desvoltarea pubertatii, survenind si onanismul,
afectiunile mentale devin deja mai frecuente. Ins@ ma-
joritatea casurilor se observda Tn perioda maturitatii
complecte, intre 25—50 ani, adica pe timpul procrea-



tiunei corporale si al productivitdtii intelectuale. Dife-
ritele abusur? si vitiuri, deceptiunile, lupta pentru esis-
tentd, munca fisicd si intelectuald, inevitabile acestei e-
poce, trebue sa dea contingentul cel mai mare de ne-
buni. Spre convingere n’avem de cat a visita veri-ce-
ospiciu de alienati.

De la etatea de 50 de ani Tn sus, cand pasiunile
sau domolit, descresce si proportia alienatiol mentale.

Gestiunea despre predispositia ambelor sexe pentru
afectiunile mentale este astad? inca controversata. Ali-
enistii mai vechi, precum Esquirol, Haslam si altii, ad-
miteau o predispositie mai mare la temei, altii vice-
versa, 0 predispositie mai mare la barbati. Autoritati
contimporane precum Voisin, Magnan, Krafft-Ebing, Krae-
pelin etc. nu gdsesc nici o diferentd. Pentru tara nos-
tra dupa statistica ospiciului Marcuta, nu gdsesc mare
diferentda Tntre ambele sexe; pe cand in ospiciul Golia
in deceniul 1882— 1891 sau cdutat 107 barbati si 292
femei, prin urmare de trei ori mai multe femei; iar
in ospiciul Madona-Dudu de la 1872— 1 Decembre
1894- s’au tratat 355 barbati si 215 femei, prin urma-
re cu 55 °/0 mai multi barbati; adunate Tnsa cifrele din
ambele ospicii, nu vom avea o mare diferentd Tntre
ambele sexe.

In tesa generald, femeea pare a fi mal predispusa
prin organisatia ei mail delicatd, prin intelectul ei maf
putin resistent, prin viata ei sensualda mai pronunciata,
prin sarcina, lehusie si climacteriu. Insa Tnsemndtatea
acestei predispositii pentru frecuenta mai mare a afec-
tiunilor mentale este compensata prin positia e sociald
mal scutitd, prin viata el mai regulatd si mal putin



ambitiosa. Barbatul este Tn prima linie espus la tote
greutdtile luptei pentru esistentd, a sa si a familiei
sale, la tote intemperiile, la diferite vitiuri si abusurf.

Cunoscintele ce avem despre rassé si nationali-
tate, pana astadi nu sunt tocmai precise. ntelesul natio-
nalitatei si rassei coprinde Tn sine o varietate nume-
résa de circumstante forte complicate precum: clima,
fecunditatea pamantului, ocupatia populatiei, religia, gra-
dul de civilisatie, starea economica si morald, trecutul,
forma politicd, conditiunile sociale. Tote aceste circum-
stante concurd spre a forma un tip caracteristic de na-
tionalitate, propagat din generatie in generatie. Statis-
tica asemenea este incomplectd. De aceoa dificultatea
unei deductiuni precise.

Pentru Europa atata Tnsa este sigur, ca procentul
alienatilor si nevropatilor la Israelitfi este cu mult mai
mare de cat la cj'estini. Causele le vom desvolta la pa-
ragraful «ereditatea».

Biuroul statistic al imperiului german, ne arata ca,
calculati la 10.000 locuitori din tota Germania, vin la
Israeliti 1664 idioti si 1610alienati, pe cand la crestini
numai 114" idioti si 123 alienati. In Olanda surdo-
muti la Israeliti 1531 si la crestini 672 la 10.000 lo-
cuitori. In Bavaria, tot la 10.000 locuitori, la Israelitl
2074 barbati si 1573 femei; iar in ducatul de Baden
158l si 843 Pe cénd proportia la crestini este in Ba-
varia 9 si Tn Baden 122 Dupd Liebreich au venit in
Berlin 1 surdo-mut la 2215 locuitori crestini si 1 la
673 mosaici. Pentru provincia Nassau gdsesce Meckel
1 surdo-mut la 110103 locuitori evangelici, 13978
catolici si 580 mosaici.



Dupa analele Eforiei spitalelor civile din Bucuresci,
in anul 1893 sau inregistrat la consultatiumle medi-
cale gratuite 4398 casuri de afectiuni ale sistemului
nervos, din cari 558 la Israeliti; iar la consultatiumle
servicielor chirurgicale, s’au presintat 274 bolnavi de
nervi de religia crestind de tote nationalitatile si

de religia mosaica. Dintre 791 histericl,

au fost 153
Israeliti.

Apoi nu trebue uitat cd Israeliti! din Bucu-
resci, au un spital al lor propriu,

unde asemenea se
fac numerose consultatiuni

medicale numai a bolnavi-
lor mosaici. Sciut fiind ca populatia israelitd este 15%
din totalitatea populatiunei capitalei, vedem
mai mare a bolelor nervose la rassa semita.

Dupa statistica publicata de G. Mayr Tn 1881, pro-
portia alienatilor, calculatd la 10 000 locuitori ar fiin:
Europa 22* Statele-Unite 16°7 Coloniile engleze din
America de nord 16", Asia 13«7 Australia 12«, Afri-
ca (coloniile europene) 47

Statele europene presintd urmatorea proportie:

frecuenta

Germania 1043 idioti, 1153 alienati
Francia 11*° » "~ B
Englitera 1292 » 1780 »
Italia 670 » 986 »
Danemarca 831 » 1345 »
Ungaria 1197 » 8% »

»

In Roménia dupa datele oficiale, In anul 1889 au
esistat surdo-muti si idioti 4152, si in anul 1892 a-
proximativ 1300 alienati. Cred Tnsd aceste cifre cu
mult mai inferiore de cat realitatea. Ast-fel

dupa a-
cesta statisticA am avea Tn tarda la 10.000

locuitori



aproximativ 83 surdo-muji si idioti si 2 B alienati. Deca
insd la acestd suma, vom adauga Si pe cei 16.488
pelagrosi constatati Tn anul 1892, din cari cel putin
25°/,, presintd deja degenerescente cerebrale, proportia
alienatilor la noi, va fi aproximativ 10 la 10.000 lo-
cuitori, adicd vom fi aprope ecuali cu ltalia.

Desvoltarea culturei, dupa observatia de tote dilele
are o Tnriurire importantd asupra frecuentel afectiuni-
lor mentale. Progresul industriei, al sciintelor si arte-
lor, studiul scolastic din ce in ce mal esigent si mal
vast, Tncepend de la clasele primare, pretinde in acelasi
timp si 0 augmentare a activitidtel cerebrale. Generaliza-
rea moravurilor sociale mal fine si mal rafinate, di-
versele placeri intelectuale si corporale necunoscute
epocelor trecute, ambitia si pretentia fie-cdruia de a
ajunge om mare, deceptiunile prosaice dupa ilusiunl
poetice, lupta din ce in ce mal grea pentru esistenta,
agitatiuntle industriale, agricole, politice si sociale, na-
turalmente vor influenta in mod profund asupra sis-
temului nostru cerebral. Omul civilisat, traesce mal re-
pede ca sdlbaticul din fundul Africei. Viata sa nu este
de cat o venatore febrild dupa castig si placeri; cree-
rul sdau se afla Tntr'o perpetua escitare. lacd si atatea
cause.

Din aceste motive frecuenta afectiunilor mentale,
este mal mare in orase de cat la tera. Mayr constata
pentru Bavaria, calculati la 10,000 locuitori, in orase
3218 alienati, iar la tera 2414. Unele forme de bole
mentale, precum: dementa paraliticd, paralisia generald
progresiva, este caracteristica clasei urbane culte, care
muncesce mult intelectualmente. Mania alcoolica se ob-



serva mal frecuent la clasa comerciald si muncitore
urband, iar mania pelagrosa numai la sateni. E vorba
aici de tara nostra.

Omul prin aclimatizare pote locui fard vatamare n
regiunile cele mai insalubre ale globului. Sifilisul ce
odiniord facea atatea victime, omenirea acomodandu-se
virusului transmis din generatie Tn generatie, asta-di
destul de rar se mai observd acele forme hid6ése din
secolele trecute. Tot asemenea cred, ca creerul acomo-
dandu-se succesiv prin generatiuni esigintelor augmen-
tate ale culturei moderne, se vor imputina cu timp si
nevropatiile si cerebropatiile atat de frecuente astd-di
prin actiunea esagereta a culturei.

Ocupatiunea si starea materiala, sunt nisce fac-
tori prea complicati. Tote datele statistice nu ne dau
vre un resultat etiologic multamitor (Krafft-Ebing, Pel-
man, Kraepelin, etc.).

Deca spre esemplu alienatia mentala se observa férte
des la mateloti, birjari, carciumari, macelari, etc. causa
sa nu o cautam in ocupatia lor, ci Tn abusul spirtuose-
lor obicinuit la densif.

La prostituate trebue sda acusam supra-escitatia ner-
vosa prin escesele sexuale, apoi desfraul, miseria si
sifilisul.

Clasa muncitore este ishitda de blastemul serdciei,
de miseria sociald. Locuintele insalubre si alimentatia
présta cu resultatele lor, rachitismul, scrofulosa, tu-
berculosa, plus rachiul, trebue s& aibd o actiune fu-
nesta asupra creeruluf.

La cei bogati vor forma echivalentul influentele ere-



ditare, nervositatea, educatia molesita, diferitele cscese,
pasiunile, ambitiunea, morfinismul, etc.

Omenii cari muncesc cu capul, sunt mai predispusi
de cat aceia cari lucrcza cu bratele. Insd si aici con-
curd constitutia nevropatd, mahnirile, grijile materiale,
deceptiunile, nedreptatirile din partea superiorilor, etc.

La militari gasim factori ca nostalgia, ostenelile cor-
porale, maltratarile din partea superiorilor, onanismul
la soldati si escesele de tot soiul la oficieri, supararile
si nedreptdtirile Tn serviciu, ce trebue suferite fara pro-
test din causa disciplinei.

Observatie. — Toporan Stefan, in etate de 22 ani,
soldat. Fara antecedente ereditare. Nu esista sifili-
sul, onanismul sau alcoolismul. Intelectualmente
tot de una sanatos. Recrutat in armata, fu coprins
de nostalgie. Adese ori pedepsit, deveni melancolic
apoi succesiv agitat. La intrarea in ospiciu, con-
stat idei de persecutie si de grandore, agitatie e-
norma, insomnie, shiara si Tnjura persone fictive;
refusd orice ocupatie, fiind ocupat numai cu de-
liriul sau. Liberat dupa un tratament de un an si
trei saptamani, aprope vindecat. Calm, deliriul dis-
parut, 'i place sa se ocupe, rationamentul aprope
normal.

Alt cas. Matenta Nicolae, Tn etate de 25 ani,
constitutie debila, mama mamei sale a fost alie-
nata, recrutat in armata dupa doua amanari din
causa debilitatei. Tnainte de a fi, soldat a trait bi-
ne ca taran, nefiind nici-odata bolnav fisicalmente
sau intelectualmente. De o inteligenta mediocra, a
fost greoiu Tn serviciu, din care causa a suferit



veclnice maltratari din partea superiorilor set
Consecutiv acestor pedepse corporale continue, de-
veni succesiv agitat, apoi maniac cu idei pronun-
ciate de persecutie. Liberat vindecat dupa un tra-
tament de sese luni si jumatate. Am avut ocasiu-
ne sa 1 vad cinci luni dupa liberarea lui, fara
alte simptome de cat aceeasi inteligentd mediocra
inascuta. Acest individ ca simplu teran pote ra-
manea sanatos, pe cand reintegrat in armata ine-
vitabil va recadea in recidiva, in acest sens sub-
semnatul am si referat regimentului, recomandand
reformarea lui.

Aceste doua casuri, ne documentesa in mod des-
tul de clar influenta vietei militare asupra nasce-
rei unei psihose.

La artisti, poeti si actorii dramatici, influenteza es-
citatia continua nervosa, viata lor neregulata, decepti-
unile profunde in casuri de nesuccese.

Deja citatul statistician Mayr, in ospiciele bavareze,
gasesce urmatorea proportie:

Profesiuni libere, sciinta, literatura, biserica, instruc-

tia si functiuni publice . . « « 144
Comerciu si industrie . 8%
Serviciu personal .
Agricultura.......ccoceeeneen. 66

Influentele cosmice si telurice. Vara, pe timpul cal-
durilor mari, congestiile cerebrale si insolatiunea, pot
causa turburari intelectuale. Asemenea am putut con-
stata la noi, ca vara pelagra degenereza mai des in
manie, decat iarna. Afard de acesta, Roméania fiind o
tara férte baltosa, paludismul degenerezd une-ori in



manie palustrd. In partile muntése cretinismul este ase-
menea legat de teren.

Observatie. Constantin M. in etate de 40 ani,
muncitor. Fara antecedente ereditare. Constitutie
robusta, nealcoolic, nesifilitic, mintea tot-da-una in
stare normala. Lucrand pe caldurile tropicale la
linia Craiova-Calafat, a fost isbit de insolatie.
Dupa céate-va (iile adus in ospiciul Madona-Dudu
cu tote simptomele unei manii acute de natura
congestiva. Agitatie enorma, insomnie, sitofobie,
rupe totul de pe dansul, sbierete incoherente, fata
congestionata, nu da nici un respuns la intreba-
rile-i puse, Tsi murdaresce hainele si patul.

Dupa un tratamant de 49 (lile, liberat complec-
tamente vindecat, calm, dorme si mananca bine.
Rationamentul normal.

Starea civila are asemenea o influentda vedita asu-
pra alienatiei mentale. Dupa statistica publicatd de
Hagen. avem la 100 alienati:

Barb. 61°/0 necas., 35,8°/0 casat. 2,5% vad. ori divort.

Fem. 54°/0  » 33,6°/0 » 11,1 °/0vad. ori divort.

Mayr, la 10,000 locuitori da urmatorele relatiuni:

Bdrb. 16% necasat., 8 B casat. 198 vaduv, ori divort,

Fem. 1631 * 126l » 2297 % » »

In ospiciul Marcuta pentru anul 1886 gasim:

Necas. 62 casat. 59 vaduvi si necunoscuti 28.

In ospiciul Madona-Dudu pentru peri6da de la 1872—
1 Decembre 1894 avem:

Barb. 174 necas. 157 casat. 24 vaduvi ori divort.

Femei 84 » 114 » 17 » »



Combinand aceste cifre vom avea 299 necdsatoriti
ori vaduvi si 271 casatoriti.

Din acesta statisticd vedem, ca alienatia mentala este
mai frecuentd la cei neinsurati ori vaduvi, de cat la
cei casatoriti.

Barbatul nefnsurat, ori vaduv, este mail espus unei
viete neregulate, la escesse bachice si venerice, decat
cel insurat. La femeea nemadritatd ori vaduva, este lupta
mai grea pentru esistentda, imposibilitatea satisfactiune?
instinctului sexual din consideratiuni sociale. Acestl fac-
tori sunt Tnsa contrabalantati, la femeea maritata, prin-
tr’o cdsdtorie nenorocitd, un barbat vitios, sarcina, le-
husia si alaptarea, grijele pentru copii.

B. Predispositiunl individuale

Ereditatea, adicda transmisiunea prin procreatiune
de la parinti la copii a diferitelor stari fisiologice nor-
male, precum asemanarea espresiunei fetei, a teintului,
a coloratiunei ochilor si parului, forma nasului si a gu-
rei, caracterul, temperamentul etc. este un ce prea cu-
noscut chiar massei poporului. Asemenea se transmit
diferite diformitati fisice, fecunditatea, durata vietel, di-
ferite bole constitutionale, si in fine si diversele infir-
mitdti si afectiuni ale centrilor nervosi.

Ereditatea alienatiel mentale variaza dupa diferiti au-
tori din diferite teri de la 28—50 %. In ospiciele ba-
vareze s’a constatatin anii 1858— 1867 din 1000 bol-
navi la 301 eroditatea, si Tn 18G8—75 la 307. La
10.676 alienati-tratati in anul 1877 Tn ospiciele Prus-
siei, s’a gasit ereditatea 30 °/0. Legrand du Saulle ad-



mite 40— 50% pentru ospiciele din Francia si En-
glitera.

Din cei 84 pacienti intrati in ospiciul Madona Dudu
de la 1 lanuarie 1891 — 1 Decembre 1894, la 20 a
esistat ereditatea, la 42 nu si la 22 antecedentele nu
le am putut afla cu certitudine. La 12 din acestia
din urmd, dupa forma afectiune! si dupa configuratiu-
nea craniului sunt silit a deduce ereditatea vitiata, prin
urmare am avea la 32 individ! ereditatea si la 52 nu.

Rolul preponderant al ereditdtei in infirmitdtile psi-
hice era cunoscut deja lui Hippocrate (460—377 ina-
inte de Chr.) Chiar triburile barbare din insulile paci-
fice si din Africa centrald, aboriginii Americel de sud,
cunosc mostenirea epilepsiei, a surdo-mutitatei si a ne-
buniei. (Dr. M. Bartels. Die Medicin der Naturvol-
ker. Lipsea, 1893, pag. 212—219).

Ereditatea psiho- si nevropatiilor nu este de cat ma-
nifestatiunea partiala a unei legi biologice, ce jocd n
lumea organica un rol grandios, si de care lege depinde
insusi tot progresul intelectual al genului uman.

Ereditatea pote fi directd (de la parinti la copii),
sau indirectda (atavistica), Tn fine colaterald. Cea mai
puternica e cea directd, si Tn special cea cumulati-
va; adica deca ambii padrinti nau fost sandtosi. In
asemenea casuri vom avea 0 stigmatizare organica.
Intensitatea cumulului, degenerarea progresiva intelec-
tuald se observa mai cu sema la cdsatoriile consangene,
aici din generatie in generatie prin legea transforma-
tiunei, nevrasteniile, histeriile si epilepsiile parintilor,
devin la copii imbecilitate, idiotie si nebunie. Alienistul



Morel aseza pentru acestd degenerare ereditard pro-
gresiva urmatorea schema:

| generatie: depravare eticd, temperament nervos,
escesse.

Il generatie: alcoolismu, accese maniacale, paralisia
generald progresiva.

Il generatie: incapacitate intelectuald, turburari psi-
hice, sinucidere, omucidere.

IV generatie: imbecilitate, idiotie, diformitati corpo-
rale, stingerea familii.

Legea selectiunei e o lege miraculosda. Casurile pu-
blicate de Flemming, Ruer, Demeaux si Legrain au pro-
bat in mod positiv, cu totul irefutabil, ca copiii unor
parinti sobri si cu minte sanatosd, decd conceptiunea
lor a avut loc intr’'un moment nenorocit de betie, sunt

rose si la psihose. Prin urmare deca deja o turburare
trecatare, prin transmisiunea ei ereditarda pote influenta
in mod degenerator; cu atadt mai positiv copii vor mos-
teni infirmitdtile intelectuale profunde ale paérintilor.
Apoi cercetarile epocale ale lui Legrand du Saulle si Mo-
rel, au demonstrat pana la evidenta, ca descendenti
unor indivizi degenerati sunt de ordinar mai profund
atinsi, decat ascendentii lor.

fnsemnatatea ereditdtei o constatam mal cu sema
in casul, decda urmarim o familie stigmatizata din ge-
neratie in generatie.

Ca un exemplu, ne pote servi urmadtorea tabela ge-
nealogica publicatd de profesorul Krafft-Ebing de la
Viena:



8-a 4-a 5-a
generatie generatie generatie

I-a
generatie
2-a
generatie

1. Fiica. Sortea

1. fiica alien n__ecuno_scutzzl - v
: ' 2. fiica alienatd lipsesce
3. fiu dement lipsesce

2. fiica sanat. 7 copil sdnét. ?
1. fiu alienatsin lipsesce

ucis ?
3. fiica alien. 2. fiicaimbecila  lipsesce
3. fiica cu ma-  lipsesce

nia periodica

4. fiica sangt,j 40! fil, sortea

necunoscuta ?
5. (iu alienat lipsesce —
i 1 fiu sdnatos ?
6. fiu aIienatJ 2. fiu alienat lipsesce
3. fiicasandtosa fiica alien
7. fiu sdndtos trei copii sanat. ?
8. fiu sdndtos cinci copil sdndt. ?

Dintre acesti 37 descendenti al unei strabune alie-
nate, 13 sunt alienati si 24 sanatosi (?); Tnsd de la
unii lipsesc scirl, iar altii sunt Tnca prea tineri.

Influenta funestda a unirilor consadngene ne-o pro-
beza istoria prin nenumarate esemple. Degenerarea fa-
miliei Tmperatulul August, a familiei Valois in Francia,
a familiei regnante Tn Bavaria, a familiilor aristocrate
in dilele nostre etc. Ajunge sa citez in acestd privintd
urmdtorea tabeld, elaborata in 1859 de o comisiune
speciald sub directiunea D-rulul Morris de la New-York
(Eulenburg’s Real-Enciclopaedie 1880. Volumul 11
pag. 353).
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Veri de Ill-lea grad . . . 13 71 42 29 40,
« » |l-lea » 120 626 360 266 42,5
» » I-iul » 630 2911 955 1956 67,2

Unchii si méatuse cu nepoti

ori nepate (de frate sord) 12 53 16 4H 81»
Incest Tn sens restrans al

cuvantului (frate cu sord,

la negrii din Statele-Unite) 10 3! 1 30 96,

Boudin, S. Lucas, Devay si altii, in cercetarile lor
gasesc resultate identice.

Am aratat deja la paragraful «Rassa si nationalita-
tea», cd la Israeliti infirmitatile si afectiunile cerebrale
sunt cu mult mai frecuente de cat la crestini, si ca-
usa principald sunt casatoriile consangene. Dupd Lieb.
reich proportia surdo mutilor la 10,000 locuitori din
Germania este 3 la catolici, 6 la protestanti si 27 la
mosaici. Aceste cifre sunt forte semnificative, luand in
consideratie, cd casatoriile consdngene la biserica ca-
tolicd sunt prohibite, si in casuri esceptionale trebue
dispensa papald; cea protestantd opune deja mal pu-
tind dificultate; pe cand la cea mosaicd sunt forte o-
bicinuite. Elliotson pentru Englitera, Pruner-Bey pentru
Egipt dau de acelasi resultat, adica frecuenta mal mare
de afectiuni nervose si cerebrale la Israeliti.

Pentru tara nostrd lipsesc pand astadi ori-ce date
statistice. Sciut Tnsa fiind, ca unirile consangene pe
langa infirmitatile cerebrale, dau nascere in prima li-



nie la degenerari corporale, la desvoltare incomplecta,
la debilitate constitutionald, la miopie, scrofulosa etc.
Ei bine ca fost medic militar rocrutor, din recruti mo-
saici abia 15% 71 am gdsit valid! pentru serviciul mi-
litar.

Educatiimea copilului e un factor important pentru
viata lui psihicd ulteriord. Primele impresiuni din fra-
geda copildrie reman constante pentru tot restul vietei.
Esemplele, inclinatiunile si escentricitatile parintilor se
transmit copiilor. Din punctul de vedere pedagogic, o
prea mare asprime, continue maltratdri si insulte, sau
0 prea mare slabiciune paterna, vor avea o mare in-
riurire psihicd asupra copilului. Predispositiunile mala-
dive, cari prin o callipedie rationald ar fi fost supri-
mate, din contra prin o educatiune vitiosd vor fi des-
teptate din starea lor latentd si directamente crescute ;
si ca epilog, copii vor espia greselile parintilor prin os-
piciile de nebuni ori prin temnite.

O pedagogie rationalda se pote resuma Tn urmatdrele
trei propositiuni: desvoltarea intelectuald, suprimarea
predispositiuniler maladive si formarea caracterelor.
Tocmai aici se comit acji greseli neiertate. Venatorea
generalda a barbatilor dupa bani si onoruri, aviditatea
femeilor dupd placerile sociale, cu un cuvent viata n<s-
tr& modernd, crede superfluu, considerda ca o povard
nepldcutd, educatiunea si cresterea adevarat parintesca
a copiilor. Boerul petrece la «club» iar cuc6na sa a-
museza la «five oclock»; iar predispositiile ereditare,
inclinatiunile, formarea caracterului copilului sunt Ia-
sate Tn maini strdaine, sau si mai simplu copilul este
aruncat intr'un pensionat particular. Despre vre-o edu-



catiune individualizatd aici nici nu p<»te fi vorba, apoi
din nenorocire pensionatul prin imitatiune este scola
onanismuluf, altda sorginte de degenerare intelectuala.
Acesta e tabloul la clasa moderna materialmente bine
situata. La cea seracd, unde parintii, din causa luptei
grele pentru esistentd, nu au timp a conduce desvol-
tarea copilului, resultatul final va fi analog.

Pe de alta parte si fortarea creerului juvenil prin
munca intelectuald escesiva, are o influenta vatamatore;
de ore-ce il obosesce, 1l epuisezd 11 mod precoce, si
prin acesta face imposibilda desvoltarea sa complecta.
Este un impuls caracteristic al culturei actuale a im-
prima scolarului cat se pote de multa sciinta pe soco-
tela desvoltarel fisice. Creerul capata prea mult, iar res-
tul corpului prea putin sange, de aici resulta slabirea
intelectuald si nedesvoltarea corporald. Esigintele sco-
lastice chiar din clasele primare sunt prea mari., func-
tia regulatd a creerului este abusata cu sistema de adi,
sederea prea indelungata in clasa desvoltd in mod pre-
coce instinctul sexual, iaca atatea cause defavorabile des-
voltarel normale a creerulul juvenil.

Esistda nisce obiceiuri inrdadecinate din vechime, si
cari astadl dupa sciintda si esperientd nu mal sunt ad-
misibile, cu tote acestea roman nefinlaturate. Intre aceste
obiceiuri inveterate putem prenumera s$i mantinerea ter-
menului fix de o ord pentru o lectie de clasa, fie in
clasele primare, fie la gimnasiu, fie la universitate. Oare
creerul unui copil de 8—12 ani este tot atadt de re-
sistent ca al unui tendr de 20—25 ani? lacd gresala.
Un copil de 8— 10— 12 si chiar de 14 ani, este nu-
mai Tn primele 20—25 minute atent, apoi oboseld lui



intelectuald pentru tot restul orei fixate de regulament
este interpretata de profesor ca neatentie, ca lenevire,
ca putind desteptaciune. Autoritati medicale, precum
Kraepelin, Preyer si Kollman au protestat de mult n
contra acestei esploatari abusive a creerulul juvenil,
recomandand cu insistenta pentru copii de la 8 — 14
ani numai cursuri de 12 ord, cici numai atata timp
resistd creerul, numai atata timp copii roman atenti si
percep clar lectiunile. Acest adevar I'am putut constata
la proprii mei copii facandu-le lectiunile a casa. fin-
susi un om didactic, Pbilipp Zimmermann, Tnvatator la
Francfort, verifica acest fapt, relatdnd ca la temele
scriptice, dupd observatia lui indelungata, 75—80 °/0
din greseli esistda la jumatatea a doua a temei. Din
trei probleme aritmetice de aceiasi dificultate, prima
este deslegata de "/ia din elevi, a doua de 94 si ul-
tima abia de jumatate dintre elevi. Cercetédrile perso-
nale ce le am facut la corpul didactic al orasului Cra-
iova, au dus la acelasi resultat. «Da, e lucru curios;
la partea a doua a temei constatam cele mai multe
eroril» Tmi asigurard cei mai multi. «Lucrul nu e de loc
curios. La partea a doua a temei creerul nu mai po-
seda aceiasi vivacitate si atentie, ca la prima parte a
temei, a obosit!» replicai eu.

In comisiunile speciale, convocate in mod regulat de
ministeriul instructiune! publice, pentru revisuirea si al-
catuirea programelor scolastice, iau parte numai per-
sone didactice, incompetente a aprecia limitele fortei
cerebrale a scolarului. Sine qua non, trebue sa parti-
cipe Tn asemenea comisiuni si persone, cari au studiat
copilul din punctul de vedere fisiologic, biologic si psi-



hologic, adica medici specialisti. Numai ast-fel se va sta-
vili Tncdrcarea continuda a programului scolastic si es-
ploatarea irationald a creerului juvenil, causa-causarum
a degenerescentei intelectuale ulteriore.

Cred ca am demonstrat indestul influenta educatiu-
Zlei asupra psihopatiilor, si termin cu urmétorele cu-
vinte profunde ale lui Klencke-Mannhart, estrase din
noua sa publicatiune. «Vernunft und Dogma. Leip-
sig, 1894.»

Pentru ce vedem atatia nevropati si smintiti rate-
cind prin lume, pentru ce n tote colturile globului se
cladesc atatea ospicie? Pentru ce ramolismentul cere-
bral cu grandomanie si paralisie, este boia caracteris-
ticA a epocel nostre?—Pentru ca creerul este prea uni-
lateral esploatat din causa castigului material. Pentru
ca centrii nostri nervosi inca nu s’au coaptat, inca nu s’au
aclimatizat, cu cerintele in bund parte bizare si estra-
vagante ale progresului nostru cultural.



FRECUENTA MALADIELOR MENTALE

Am desvoltat in capitolul precedent causele, care ra-
pesc omului mintea. Am vadut ca aceste cause sunt des-
tul de numerose. Deci urmezad ca si numarul alienati-
lor pe glob sa lie considerabil. Apoi din nenorocire in
tote terile culte se constatd o augmentare numerica
sensibild a nebunilor, iar cheltuelile pentru intretinerea
acestor nenorociti devin din ce Tn ce mai Tmpovarat(5re.

In anul 1881 ospiciele din Germania au fost popu-
late de 91,000 alienati, din Englitera de 97,000, din
Francia de 94.000, din Italia de 40,000. In .1876 Pru-
sia avea 52 ospicii publice si 73 particulare. Deca mai
adaugam numarul celor neinternati in institute, cari se
afld Tn cadutarea familiard, tabloul este si mai trist. Ast-
fel Tn anul 1890 Englitera a numarat 161,795 alienati,
Francia 155,000, Germania 150,000, Italia 122,000,
Spania 25,000, Suedia 10,500, Elvetia 9,600. In 1883
au esistat In Francia 40,000 epileptici, in mare parte
victimele alcoolului si absintului, din cari 4000 in asi-
luri si 36,000 Tn libertate.

Chiar aceste cifre nu sunt decéat relative. Limitele
nebuniei, circumscrierea domeniului seu, adica punctul
de plecare al turburdrilor psihice, este greu de preci-



zat. Este imposibil a demarca o bariera esacta intre

nebunie si rationament. Societatea nostrd este furmcatu
de omeni cu apucaturi escentrice, cu caractere bizare,
cu sentimente mobile si iritabile, si a caror acte inso-
lite motiveza judecarea cea mal contradicatore din par-
tea acelora, cu cari au afaceri. Ne Tntdlnim d.Imc cu
originali, estravaganti, utopisti, procesivi, gelosi, mistici,
fanatici, mincinosi, erotomani, piromani, simulatori, cri-
minali etc., cari adese ori ocupa positii Tnalte in socie-
tate, si societatea 1i face responsabili de faptele lor.
Asemenea persone au inteligenta intacta, un rationa-
ment logic, deci nu-i putem considera ca nebuni, si ju-
decatorul Ti trimite Tn puscarie sau la esafod. Cu lote
acestea medicul alienist Ti privesce cu alt ochiu h con-
siderda ca pe nisce omeni carora «le lipsesce o doaga»,
cum dice prea bine Romanul. Aceste pers6ne in ade-

var nli sunt nebune, Tnsa sunt stigmatizate prin ere-

ditate, sunt nevropate. Tote bizareriile din caracterul

lor sunt manifestatiunile unei degenerdri etice din ca-
use organice. Aceste bizarerii Tnca ceva mai
ciate, si individul este afectat de o psihosa,
prea just de Englezi «moral insanity.
Sarcina financiarda pentru intretinerea alienatilor este
destul de grea pentru Stat si pentru societate, cu tote
acestea este o cheltuiald inevitabild, dictata de cultuia
si de umanitate. Renumitul chimist Lieb.g a asedat a-
xioma, ca gradul de culturd al unui popor se pote de-
duce din consumul sdapunului. Dera tot atat de bine
putem deduce din cheltuelile pentru Tntretinerea clasei
celei mai nenorocite a semenilor nostri—a nebunilor.
In acestd privintd Germania ocupa primul rang.

pronun-
botezata

n



anii 1889 si 1890 am visitat Austro-Ungaria, Germa-
nia, Belgia si Francia, spre a studia organisatia ospi-
cielor acestor teri, si cele mai sistematice si mai bine
organisate le am gasit Tn Germania.

Ast-fel ospiciul model de la Dalldorf langa Berlin,
cladit in 1880, a costat Tmpreunda cu mobilier si insta-
latie 4,483,937 marci. Este un oras intreg in sistem
pavilionar, cu curti si gradini spatiose. Miscarea bolna-
vilor din acest ospiciu, ne arata frecuenta crescenda a
afectiunilor mentale. In anul 1887 au fost 3139 pa-
cienti, 3346 in 1888, 3440 in 1889 si 3835 in 1890.
lar socotit la 1000 locuitori a Berlinului, vedem iardsi
0 crescere cu totd augmentarea numericd a populatiei;
Tn 1880 a fost 1,>°, in 1884 de |,4* in 1886 de |,%
n 1889 de I|,74 Tn 1893 de 2 la 1000 locuitori. Din
acesta causa Tn 1890 comuna s’a vadut fortata a ho-
tari cladirea a Tnca doua ospicie cu 1600 paturi fie-care,
din care 1200 paturi numai pentru epileptici, victimile
directe sau indirecte ale alcoolismului crescand. Cos-
tul Tntretinere! Tn 1890 a fost de 768,257 '/2 marel,
Berlinul mail avea Tn acest an 24 ospicie si institute
particulare cu 1208 bolnavi. Afard do acestd mai esista
in capitala Germaniei un asii comunal pentru cresce-
rea copiiloridioti cu 263 paturi, plus Tncd cate-va par-
ticulare.

In anul 1861 Berlinul a numé&rat 528,438 locuitor!
si a avut sd intretie in ospiciele' comunale 228 bol-
nav!; iar Tn anul 1890 au fost 1,534,055 locuitori cu
3835 nebuni Tn sarcina comunei. Deci, pe cand popu-
latia sa Tntreit, numarul alienatilor Tntretinuti de oras
s’a multiplicat de septe-spre-dece ori.



MS marginesc a da ca esemplu o metropola ca Ber-
linul, pe de o parte ca model pentru intretinerea alie-
natilor sel, iar pe de altd parte spre a ardta ce povara
financiara apasa asupra locuitorilor sef din causa aces-
tor nenorociti. La alte centruri mari precum: Paris,
Londra, Viena, New-York, Chicago, etc. situatia este
aceeasi. Dupa statistica, numarul alienatilor din Londra
se augmenteza anual cu 400, deci la fie-care 5—6 anf,
orasul este fortat a cladi un ospiciu nou cu cel putin
2000 paturi. Aici vorbesc cifre prosaice, si ori-ce co-
mentariu este inutil.

Am ardtat deja cd Tn anul 1889 au esistat iIn Ro-
mania 4152 surdo-muti si idioti si 1300 alienati, plus
16,488 pelagrosi, din cari cel putin 25 °/0 trebue sa’i
considerdm cu degenerescente intelectuale.

Numadrul infirmitatilor si afectiunilor cerebrale din
tard, numai 11 cdutarea familiard, esclusiv de individ! in-
ternati Tn institute speciale, a fost precum urmaza:

1886. 2114 surdo-muti 846 idioti si creteni 423 alien.

1887.2001 » > 955 » » 521 »
1888.2908 » 1147 » » 754 »
1889.2802 » 1350 » » 944 »
1890. — » — » » 1159 »

Ospiciul Marcuta, dupa datele culese de mine 1in
1881, a avut urmatorea miscare:
De la 1860— 1864 rr 429 bolnavi.
» 1865—1869= 570 »
» 1870— 1874 — 1209 »
» 1875-1880 = 1321 No
In anul 1880 au fost tratati 255 bolnavi\; in 1886



359, iar in 1893 deja 461. Deci o augmentare con-
tinua.

In ospiciul Golia, dupa datele publicate de dr. Lu-
kaszewski, de la 1882— 1891 au intrat 399 bolnavi.

In ospiciul Madona-Dudu de la 1872— 1 Decembre
1894, au intrat 570 bolnavi.

Ospiciul Marcuta dispune de 246 paturi, ospiciul Go-
lia de 50, ospiciul Neamtu de 60, ospiciul Madona-
Dudu de 60, si institutul particular al doctorului Sutzu
de 30 paturi. Prin urmare tota tara nu dispune decat
de 446 paturi pentru un numar de dece ori mai mare
de alienati In tote aceste ospicie sau tratat in anul
1892, 1009 bolnavi.

Precum vedem nu stam de loc bine in privinta a-
cesta. Mii de nenorociti sunt lasati la voia Tntemplarel,
periculosi societate? si Tn parte susceptibili unui trata-
ment eficace. Cunosc casuri, ca satenii nesciind alt-fel
cum sa scape de asemenea nenorociti periculosi, 1l o-
morau cu ciumoge ca pe niste caini turbati.

Guvernul nostru, vac*end in fine radul ce resultd din
acestd colosald lipsa de ospicie, prin legea sanctionata
la 29 Maiu 1892 a acordat Eforiei spitalelor civile din
Bucuresci si Epitropiei casei St. Spiridon din lasi, sub-
ventiuni de cate 350,000 lei pentru construirea a céte
unui ospiciu modern.



SORTA ALIENATILOR din VECHIME si pénd ASTA-DI

Alienatia mentald, nefiind decat o maladie cerebrala,
precum pneumonia este o afectiune pulmonard, nefrita
o bold a rinichilor, gastrita o afectiune a stomacului;
deci de cand esistd omul, au esistat si pneumoniei, ne-
fritict si nebuni. Deja vechiul testament ne vorbesce
despre nebunie. Ast fel Saul, regele fsraelitilor, Nebu-
cadnezar, regele Babiloniei, au fost atinsi de manie cu
idei de persecutie. Ajax eroul lliadei, a fost un maniac
furibund. Oedip si Oreste au fost afectati de melanco-
lie. Deci s& vedem ce sorte a avut alienatul Tn cursul
epocelor istorice, s& vedem cum lau privit si cum ZTau
tratat strabunii nostri.

Pana la inceputul acestui secol, istoria psihiatriei for-
meza pagina cea mal negra nu numai Tn istoria sciin-
telor medicale, ci si Tn istoria culturei omenire!. Studiul
istoriei psihiatriei ne dovedesce faptul tot atat de in-
teresant cat si de regretabil, ca diagnosticul si tratamen-
tul turburdrilor mentale Tn anticitatea clasicda se afla
pe o scarda cu mult mai desvoitata, decat in epoca cres-
tind ce- succedd; ca psihiatria cu caderea culturei cla-
sice si cu introducerea crestinismului a dispdrut cu to-
tul ca sciinta; Tn fine ca stfrta bietilor alienati a deve-



nit de atunci cat se pote de tristd, si cd a ramas ast-
fel pana la inceputul secolului actual.

Poporele antice orientale, precum Egiptenii, Indii,
Persii, poporele semitice din Asia mica, considerau pe
nebuni ca pe niste fiinte superiore, Tnsufletite de dei,
inviolabile, cu un cuvant pentru ei nu erau niste ne-
norociti bolnavi apti vre-unui tratement medical. De
atunci au trecut decimi de secole, si poporele musul-
mane de astddi 7i privesc cu aceiasi veneratie.

Egiptenii, a cdror cultura e cea mai vechie pe pa-
ment, erau un popor eminamente practic. Cunosciin-
tele lor medicale erau admirabile, erau buni observa-
tori, aveau recepte si precepte pentru mai tote bé6lele,
insd bolele mentale erau pentru ef un «noii me-l
tangere». Alienatii erau internati ca fiinte inspirate de
Osiris si Isis Tn templul consacrat lui Saturn. Anul tre-
cut a aparut la Berlin cartea cea mai vechie de me-
dicina, asa numitul «Papyros Ebers», gasit acum céti-
va ani de egiptologul Ebers in necropola de la Lug-
sor, si publicat Tn traductie germand de dr. Joachim.
Este un fel de compendiu medical, datand dir. anii
1550— 1553 finainte de Crist. Am studiat acestd intere-
santa carte cu deamanuntul, gasesc tratate o suma de
bole organice, infectiose si chirurgicale; autorul vorbe-
sce despre raul de cap, ametela de cap, tremurdatura mem-
brelor superiore si inferiore, prin urmare despre afectiuni
ale sistemului nervos, derd despre bolele mentale nici o iota.

Cultura mai realistda a Elenilor si a Romanilor a-
puca cestiunea din partea ei practicd, considerand ali-
enatia mentald ca o stare patologicda a organului in-
telectual. Ilippocrate, parintele medicinei (460 — 377



a. Cr.) a fost primul, care a profesat a aplica tn medi-
cina investigatiuni metodice si rationale. Prin acesta a
pus basele medicinei seiintifice. El a fost cel dantdiu
care a considerat turburarile psihice ca resultatul unor
imbolnaviri corporale, in special ale organului cerebral.
Asclepiade din Bithynia (124 a. Cr.) a recomandat la
nebunie pe langa tratamentul somatic si pe cel psihic,
cu deosebire musica. Aretaeu si Themisone (50 a Cr.),
Celsu (25 a. Cr.), Galenu si Caeliu Aurelian (131—210
d. Cr.) au cultivat si au perfectionat mal departe psi-
hiatria.

Cu cotropirea culturei greco-romane prin invasiunea
barbarilor, decadura si sciintele si artele, naturalmonte
si psihiatria ca sciintd. Evul mediu in adevar ne a trans-
mis variate scirl despre turburdrile mentale, despre
aparitia lor alocurea aprope endemicad si epidemica, dera
despre vre-o lucrare sciintifica asupra psihiatriei nu po-
sedam nici cea mai micda urma. Investigatiunile sciin-
tifice si chiar cele empirice, au fost Tnlocuite prin mis-
ticismu, exorcismu si superstitiune. Psihiatria ca<|u cu
totul Tn manile preotilor si calugarilor, cari ignorara
cu desdavarsire ori-ce tratament sciintilic, de ore-ce in
ceremoniele religiose si in relicviele martirilor credeau
a avea destule mijloce de vindecare. Preceptele reli-
giei crestine, la Tnceput sublime prin simplitatea si pu-
ritatea lor, degenerara din secol Tn secol péana la re-
forma marelui Luther (1483— 1546), prin introduce-
rea credintei Tn legione de sfinti, de martiri, de relic-
vie, de demoni buni si rai, de eretismu, etc. Ori-ce
miscare sciintificd era persecutata ca eretismu, si su-
grumata prin torturd si rug. Nebunia era considerata



ca consecinta influentelor demonice si diabolice, si ca
atare descrisa fnca Tn secolul al XVII Tn cartile me-
dicale. Alienatul nu era un nenorocit bolnav, ci un fer-
mecat de satana, de aceea era torturat, ferecat Tn lan-
turi, ars de viu pe rug, inchis Tn colivii de fier, ldsat
gol si in murdarie porcesca, espus frigului si foamei,
maltratat de pazitori si batjocorit de fublic. Profeso-
rul krafft-Ebing relatezd (Lehrbuch der Psychiatrie.
Stuttgart 1893), faptul, c& in ducatul episcopal Trier in
cati-va ant au perit pe esafod peste B500 nenorociti
alienati. In anul 1573 un decret al parlamentului en-
glez a permis Tn mod formal satenilor a ucide pe ori-
ce nebun ce sar rataci prin campiile lor. Tnsusi un
rege francez se amusa, facend vendtore cu copoii sel
asupra nenorocitilor nebuni, ce rdtaceau prin paduri
fiind alungati ca necurati chiar de familiele lor.

Pc la mijlocul secolului a) XVI, Pelix Platter si mai
cu seama Johannes Wier, medic la Arnheim in Ger-
mania, au fost cef dantei cari au cutezat a condamna
superstitia barbara a acestei triste epoce, considerand
pe bietii nebuni ca adevarati bolnavi, demni de cau-
tare si de mild, si nu nisce bestie diabolice periculose
sulletelor celor sanatosi, cari trebuiau esterminati prin
foc si sabie. Tncercare infructosa! Catre finele seco-
lului al XVIlI Willis dete un nou impuls Tn favorul
alienatilor, Tnsa iu luat in ris ca un descreerat. In tot
secolul al XVIII, desi tortura si rugul a disparut pen-
tru bietul alienat, Tnsa despre vre un tratament me-
todic nici cd era vorba. Nenorocitii erau Tinchisi n
niste celule murdare, umede si intunecose, Tmpreund
cu criminalii osanditi pentru totd viata. Fomea, frigul



si maltratdrile trebuiau sa& nimicescd ultima razd de ra-
tionament, tot ce mai era uman in dansii. Asiluri spe-
ciale n'au esistat nicderi in Statele crestine. Crestinis-
mul n’avea compdtimire pentru nisce fiinte coprinse de
draci si de satana. Bietul alienat in tot evul mediu nu-
mai la musulmani gasea un tratament uman. Arabii,
singurii cultivatori ai medicinei clasice Tn totd aceasta
sinistra epocd, au fost cei dantdi cari au Tinfiintat a-
siluri speciale pentru nebuni. Primul asii s’a Tntemeiat
la Fez (Africa) Tn secolul al VII, alte numerose Tn Spa-
nia de catre Maurii de la 1410— 1489. Isgomrea Mau-
rilor musulmani din peninsula iberica prin Spaniolii cres-
tini a avut ca resultat Tnlocuirea asilurilor prin incuisitie.

Acesta tristd sorta au avuto alienatii Tn multe lo-
curi ale Europei culte chiar padnd n timpul cel mai
recent. Ast-fel Tn anul 1818 Esquirol, printriun raport
catre ministerul de interne relaleza, ca alienatii in Fran-
cia sunt mai rau tratati de cat criminalii de la ocne
si chiar decat dobitocele. lar Griesinger nareza, ca inca
la 1833— 1834 s’au gdasit Tn cate-va orase provinciale
franceze alienati Tnchisi in colivie; apoi Tn diferite asi-
luri engleze esistau sutimi de nenorociti ferecati Tn lan-
turi. Derd Tncd la 1867, clice Griesinger, erau in Eu-
ropa cultda pe la unele localitdti isolate asemenea graj-
duri medievale, Tnaintea cdrora sta gurd-casca un vulg
stupid, spre a intaritd pe nebuni si a ride de Tnjura-
turile lor.

Meritul de a fidat primul impuls decisiv pentru un
tratament sciintific Tn psihiatrie este al mai multor me-
dici englezi. William Cullen (1712— 1790), Arnold, Cri-
chton si William Perfect, au studiat cel dantel ma-



ladiile mentale din punctul de vedere anatomo-patolo-
gic si somatic. Primul ospiciu special pentru cdutarea
alienatilor s:a Tntemeiat Tn apropriere de Londra in a-
nul 1751. Acest ospiciu, a lui St. Lucas, esista si as-
tadi. Cati-va ani Tn urma s’a fundat alt asii la York
pentru alienatii din secta Quaeckerilor. Apoi au urmat
esemplul Germania, Francia, Italia si Statele-Unite. A-
cestea nu erau decat nisce Tnceputuri sfiiose, si numai
geniul lui Pinel (1745 — 1826) a fosl decisiv pen-
tru sorta alienatalui, Tncredintdndu-1 definitiv medicilor
speciali.

Philippe Pinel, supranumit cu drept cuvent «aposto-
lul umanitatei», insufletit de marile idei umaniste ale
timpului seu, tocmai pe cand clocotea vulcanul revo-
lutiei si amenintat de guilotina, reusi a inaugura re-
formele salo epocale prin desfiintarea biciului si a lan-
tului. Mérinimia si curagiul, ce a aratat cu acestda oca-
siune, Ti asigura pentru tot de una recunosciinta ome-
nirei intregi. Pinel se adresa mai Tntaiu autoritatilor
publice pentru Tmbunatatirea sortei alienatilor; Tnsa a
fost tratat ca un moderat si aristocrat, nume ce erau e-
cbivalente cu osdnda de morte. Fard a se intimida, pasi
Tnaintea consiliului comunal parisian si ceru din nou
cu caldura autorisatia pentru reformele sale. «Cetatene»,
i dise teribilul Couthon, «te voiu visita la Bicetre si
vai de tine, decd ne vei fi Tnselat, deca vei ascunde
pe inimicii poporului printre nebunii tei'» Couthon veni
in adevfir, Tnsd sbierctele si urletele nebunilor pe cari
voia s&T inter<bge, 1l plictisirda in curand si dise lui Pi-
nel: «Ah cetatene, mi-se pare ca singur esti nebun,
ca vrei se dai drumul acestor dobitoce? MS tem prea



mult, cd vei deveni victima ideilor tale!» Chiar tn a
ceiast di Pinel se puse pe lucru, liberdand un mare nu-
mar de bolnavi din lanturile si fearele, cu cari erau
de decimi de ani Incatenati, unul de 36 si altul de 45 de
anl. Activitatea lul Pinel deveni un stimul general si
pentru terile vecino. In Englitera au lucrat in acelasi
sens Pargeter si William Tuke, Tn Italia Chiarugi, Tn
Germania Langermann si Heil. Langermann separd cel
d’anteiu pe cel vindecabili de cei nevindecabili. Dem
nul urmas a lui Pinel Tn Francia a fost Esquirol, care
in 1817 crea in Paris prima clinica psihiatrica.

Calea si lupta a lost lungd, multe erori noui si va-
riate obstacule au fost de invins, panda cand in fine s’a
stabilit lumina definitiva despre natura afectiunilor men-
tale, adica ca ele nu sunt alt-ceva decéat bole cerebrale.
Ast-fel Tncd in secolul nostru, si pe cand in Francia
Tnvataturile lul Esquirol prindeau radecint din ce in ce
mal intinse, Tn Germania profesd Heinroth de pe cate-
dra clinicd, cda nebunia este resultatul culpei omenesci,
si ca isvoresce din pacat si prin caderea Tn pacat. Ase-
menea a gasit opinia lui Ideler Tnca multi adepti con-
vinsi, cd afectiunile mentale nu sunt decét nisce pa-
siuni morbide potentate.

Natura alienatiei mentale o data recunoscuta, toate
Statele civilisate au Tnceput a cladi ospicie sistematice,
unde clasa cea mai nenorocita a omenirel gasi cautare
rationala si umana, unde trebuiau sa gaseasca vin-
decarea, precum se esprima Esquirol. Aceste asiluri
numai erau nisce inferne din secolil trecuti, pe portile
carora trebuiau scrise cuvintele lui Dante: «Lasciate
ogni speranza, voi che entrate!»



In Germania sa creat clin fundamente primul ospi-
ciu sistematic la Sonnenstein in Saxonia Tn 1811. Deja
in 1805 Langermann recladise dupa principiele moderne
vechiul asii de la St. George langa Bayreuth. De atunci
treptat s’au Tnfiintat numerdse ospicie publice si par-
ticulare, sau creat clinice si catedre psihiatrice,’ ast-fel
incat astddi Germania ocupd Tn acestd privintd primul
rang in Europa.

La noi ospiciele de alienati sunt o creatiuno cu to-
tul noud. Nebunii erau tinuti pe la chiliile bisericilor
si monastirilor; cei inofensivi rataceau liberi prin sate
si orase (ceea ce se intampla si astadi din causa lip-
sei numarului suficient de ospicie), iar cel agresivi erau
inchisi s, legati cu lantul in disele chilii si prin ~ciu-
rde monastirilor. Ospiciul cel mal vochiu din tara este
Marcuta mal Tnainte tot rnondstire, cu totul pustiu de
v 111 ~18H2 din causa invasiunei armatelor streine.
1» 1832 a fost ocupat de primii alienati transferati aici
de pe la diferite biserici din Bucuresci si de aiurea.
De la 1832— 1868, nici ca era vorba despre vre un
tratament serios. In prima epocd lantul si biciul era
inca in plinda vigore ca mijloc de curarisire; Tn secun-
da epoca furibunzii erau domoliti prin usitatelc dusuri
rec, aplicate in mod barbar, prin hasis si opiu Tn dose
masive prm fintrebuintarea cea mal larga a camisolu-
iii ce oita si a celor lalte mijloce coercitive. La 1868
cu numirea d-rului A. Sutzu, primul medic in Roma-
ma care a facut studii speciale Tn psihiatrie. Tncepe si
pentru ospiciul Marcuta o era moderna. Ospiciul Neamtu
a ost Tinfiintat la 1850, iar cel de la Golia la 1860
lote aceste trei ospicie, nefiind decat nisce monastirl



vechi Tn parte adaptate pentru a servi ca ospicie, sunt
departe de a TIntruni conditiunile unui ospiciu mo-
dern. Despre tratamentul alienatilor din ospiciul Golia
ne putem tace o idee, citind raportul medicului curant
din anul 18G4 catre epitropia casei St. Spiridon, in care
se plange, ca cdmadsile de fortd nu presintd destula so-
liditate, si ca trebue comandate prin «politie» n stra-
inatate. Medicul curant actual, dr 1 Lukaszewski, de
la 1882 Tncoce de cand functionez3, a introdus si Tn acest
ospiciu tratamentul rational dictat de sciintd moderna.

Despre ospiciul Madona-Dudu din Craiova vom vorbi
mal pe larg in capitolul urmator.

Am vSdut prin cate obstacole si prin cate peripetii
au trecut bietii nebuni, panda s’a recunoscut in fine ca
sunt nisce adevarati bolnavi, panda s’au construit lo-
case speciale pentru internarea si cautarea lor. Aici
insa lupta Tncd nu era terminatd, mai era cestiunea di-
ficila a tratamentului. A necesitat inca o lupta de deciml
de ani, pana sa dispara biciul, lantul si cele-lalte mij-
loce barbare de potolire. Apoi pana in dilele nostre,
a jucat si joca Tnca ici-colo mare rol sequestrarea si
restrangerea mecanica a bolnavilor agitati, cu ajutorul
camisolului de forta, scaunului de forta, patului de forta
etc. Este meritul lui Gardiner-Hill si Tn special al lui
lohn Conolly (1839), cari cel dantei au aratat cu tota
energie, inutilitatea si empirismul nerational al acestor
mijloca violente. Ca orl-ce inovatiune, asemenea si siste-
mul lui Conolly numit Non-restrciint, a avut sa. se lupte,
si se lupta Tnca si asta-dl Tn unele parti, cu obiceiuri
vechi incarnate.

Restrdngerea mecanicd augmenteza nelinistea bolna-



vului, il Tritezd contra medicilor si infirmierilor, ea strica
pe -ingrijitori, cari nu mai cautd a fi in relatiuni ami-
cale si umane cu bolnavii, ci se incred numai n for-
tele lor brute.

Sistemul non-restraint a fost introdus in Germania
prin Bros.us, Ludowig Meyer, Griesinger si Westphal
ce la 1858—1867; in Francia de Morel, Palret, Voi-
sin, Parchappe, etc. Aceasl miscare umanizatore s'a pro-
dus s, in ccle-alte State culte. Sciintd modernd dispune
de alte surogate mai umane spre a calma un bolnav
decat restrangerea brutald mecanicd. In ospiciele unde
sa introdus sistemul non-restraint, sunt cu mult mai
putini furiosi, nu se mai aud acele tipete si urlete
grozmce ca Tn asilurile, unde camisolul de fortd joca
incd un rol preponderant. Eu personal sunt un parti-

sistemului non-restraint, si despre re-

zan convins al
ospiciu

sultat se pote convinge ori-cine visitand noul
Madona-Dudu, unde va constata linistea cea mai mare.
Medicii cari mai Tntrebuintez* mijlocele coercitive ca
terapie, basezd vederile lor pe un tcrdm, ce nu se afla
in domeniul medicinei, dice prea just sus citatul L
Meyer. Restrangerea mecanica este negresit inevitabila
in acele casuri, cand viata bolnavului Tnsusi este in pe-
ricol, precum Tin afectiuni grave chirurgicale, Tn mono-
manii de sinucidere, etc.

Primele ospicie, din causa restrangerei mecanice a
bolnavilor, au avut un caracter Tnchis, erau un fel de
casarme, fara curti si parcuri spatiose. Sistemul non-
restraint, libertatea mal mare ce s’a acordat bolnavilor
de a se plimba afard din edificiu, a condus la adoptarea

sistemului pavilionar cu curti si gradini intinse, cu te-



renuri spatiose pentru ocuparea bolnavilor cu horti- si
agricultura. Pe acest sistem s’a Tnfiintat si ospiciul nos-
tru clin Craiova. Espresiunea mai clesvoltatda al siste-
mului pavilionar este colonisarea alienatilor.

Deja in anul 1798 medicul francez Delarive gasi pe
bolnavii ospiciului de la York ocupati cu munca cam-
pului, si a rSmas uimit de bunele resultate obtinute.
Au trecut Tnsa decenii pana cand s’a recunoscut ma-
rele avantagiu al coloniilor agricole Primele Tncercari
cu asemenea colonii s’au facut la ospiciul Bicetre langa
Paris Tntre anii 1820— 1830. La 1832 s’a infiintat o
colonie agricola pe ferma Sainte-Anne langa Gentilly
cu 100 bolnavi ocupati cu cultivarea legumelor si cres-
cerea porcilor. Bolnavii trdesc aici la tard liberi de dis-
ciplina ospiciului, si desi sunt supraveghiati, derda a-
cestd supraveghere este mai acomodatd, mai agreabila
inclinatiunilor lor naturale. Modelul unor asemenea co-
lonii agricole este renumita colonia de la I'itz-James
a celor trei frati Labitte langa orasul Clermont, inte-
meiatd la 1847, acum trecutd in stdpénirea Statului.
Pe doue proprietdti Tn Tntindere de 400 hectare, 400
— 000 pacienti cultiva 230 hectare paméant. De acesta
colonie este legat un asii Tnchis, actualmente cu 1437
bolnavi, din cari se recruteza cei 400— 500 apti pen-
tru munca campului.

In Elvetia esista de la 1848 o mica colonie agri-
cold Tn cantonul St. Gallen pe o Tinaltime alpinda de
1200 metri de asupra oceanului.

In Germania sa facut prima incercare n asilul de
la Goppingen in Wurttemberg. Asta-di traesc acolo 480
bolnavi, din cari 10— 15 °/0 cultiva 100 hectare pa-



ment. A doua colonie sa creat la Hildesheim, cu 173
hectare. Influenta ocupatiei libere asupra bolnavilor este
admirabild Tn ambele aceste colonii. Alte asemenea co-
lonii esistd la Colditz, la Reckwitz, la Albrechtshof la II-
tcn, la Kothenwald etc. Cea mal vasta colonie este a-
ceea de la Alt-Scherbiiz in Saxonia. Tntemeiata n anul
1876, si augmentata considerabil de la 1885 1891 nu-
mara astad? 600 bolnavi, din cari 150 apti pentru’cui
tivarea celor 276 hectare camp, gradina, izlaz si pa-
ure (dr. A. Pctetz. Die Kolonisirung der Geistes-
kranken auf Rittergut Alt-Scherbitz. Berlin 1893).
Cei InO apti pentru munca campului locuesc Tmpreuna
cu satenii sandtosi in mici casute rustice, iar stabili-
mentul central este reservat pentru restul de 4-50 bol-
navi, neaptl pentru muncd, agitati, convalescenti sau
aflati in observatie. Cheltuelile de Tintretinere pentru
91 au fost 441,000 marci, in cea mai mare parte
acoperite de veniturile coloniei. Resultatole curative au
iost cat se pote de escelente. La introducerea si gene-
ralizarea sistemului colonial in Germania au colaborat
0 sene de psihiatri eminenti precum: Roller, Damerow,
Erlenmeyer, Griesinger, Koeppe etc. Asemenea se trans-
formeza succesiv tote vechile ospicie inchise in sistemul
pavilionar sau colonial.
, Basa tratamentulul la alienati este ocupatiunea, care
1i distrage, 17 sustrage meditatiunilor morbide, cu un cu-
vent 1l transfera din lumea imaginard in cea reala. Si din
tote ocupatiunile mecanice, primul loc ’l ocupa munca
campului si gradinaritul.
Aiara de ospicie inchise, de ospicie deschise pavi-
lionare si de colonii de alienati, maf esistd si cautarea



familiard Tn masa. Ca prototip pote servi satul Gheel
In apropiere de Anvers in Belgia. Pe la anul 600 d.
Cr. o principesa irlandesa a nume Dymphna, a imbra-
tisat crestinismul si s'a refugiat dinaintea furiei tata-
lui séu pdagan intr’o pustietate, unde esistd astadi sa-
tul Gheel. nfuriatul parinte i gasi Tnsd ascundatorea
si o decapita cu propriele sale maini. De remuscari
pentru faptul seu criminal, nu mai afla nicdor? linisce si
muri Tn cele din urmd nebun. Dymphna, victima unei
furii smintite, deveni patrona nebunilor si fu ca atare
veneratd si imploratd Tn casuri de bole mentale. Din
tote partile Tncepura a veni bolnavi la localitate, unde
martira a vietuit si a murit. De ore-ce cei bolnavi a-
veau trebuintd de ajutorul omenilor sandtosi pe tim-
pul petrecerel lor pe locul sfint, s’a decis multda lume
sanatosa a se stabili definitiv aici, cu misiunea a in-
griji pe cei bolnavi. In atare mod s’au infiintat colibe
langa colibe, si cu timp s'a desvoltat colonia familiara
Gheel

In cursul secolilor sorta nebunilor la Gheel a fost
destul de trista; rugdciunile pe mormantul martirei Dym-
phna, exorcismul, flagelatia si tortura spre a isgoni din
corp duhul r6u, inchiderea in pivnite Tntunecose, pos-
tul si lantul, era unicul tratament. Guvernul prin nume-
rose ordonante de la 1676 Tncoce, a Tncercat a aduce
ore-care reguld Tn acesta ciudata republica, Tnsa fara
resultat. In fine Tn anul 1850 colonia fiind declaratd
ca proprietatea Statului, se subordina unei directiuni
medicale, si cu acestd Tncope o altd epocad pentru Gheel.
La 1862 s’a cladit un ospiciu central cu 80 paturi, pen-



tru observarea bolnavilor nou! veniti si pentru interna-
rea color neapti pentru ingrijirea familiara.

Gheel are aspectul unui orasel placut, are 12,000
locuitori, Tntre cari 1156 familii Tngrijitore (nourriciers).
Colonia intrega coprinde 11,000 hectare pament. La 1
lanuarie 1893, dupa datele publicate de actualul direc-
tor dr. Peeters, au esistat 973 alienati de sex mascu-
lin si 881 de sex feminin, inclusiv 53 pacienti din
ospiciul central (numit la Gheel «infirmerie».) Pe fie-
care an se primesc circa 500 pacienti noui. Comuna
intreaga este Tmpartita Tn patru sectiuni, sub controlul
cate unui medic si al unui prim-gardian. Supraveghe-
rea Tntregd o are medicul sef ce locuesce Tn infirme-
rie. O comisiune permanentd, numita de ministerul jus-
titiei, controlcza socotelile si decide despre Tmbunatatile
de introdus.

Costul intretinere! variaza intre 85 centime péna 1
frane si 25 centime pe di pentru cei sSraci; iar pen-
tru cei avuti de la 5— 15 lei pe dI'- Populatia se distin-
ge prin bundtate, amabilitate si sinceritate. Nu pote i
mai mare rusine decat do a fi sters de pe lista—des
nourriciers. Locuitorul Tmparte cu bolnavul siesi incre-
dintat casa, masa, munca Si petrecerile, cu un cuvant
il considera ca un membru al familiei sale. In anii din
urma, gratie unui control medical si administrativ forte
sever, s’au Tnlaturat multe neajunsuri din trecut.

Mult timp s’a crezut ca institutiunea de la Gheel este
imposibil a fi imitatd, Tnsa ultimul deceniu a probat
contrariul. La 1884 s'a inaugurat tot in Belgia in sa-
tul Lierneux, provincia Licge, altd colonie. In luna Mar-
tie 1893 colonia a posedat 6325 hectare pament si 346



pacienti, din cari 65 tn infirmerie. Anual se primesc
80—90 bolnavi noui.'

In Germania s’a infiintat prima colonie familiara de
dr. Engelken la Roclcwinkel 1anga Bremen, la 1880 alta
de dr. Wahrendorff la llten, ce numSra astadi 120 pa-
cienti, Tmpartiti cate 1—2 la o familie. Apoi au urmat
coloniele dc la Looswitz, Kortau, Allenberg si Dalldorf,
tote cu succes, dupa variate obstacole de fnvins.

Numerose colonii esista actualmente si in Scotia. In
anul 1892 sa numSrat 12,799 alienati, din cari 2560
sau 20°/o in cdutarea familiard. Fapt singular, Anglia
vecina imediata a Scotiei, pdna astadi inca nu s’a putut
decide a imita esemplul Scotienilor pentru numerosii
s6i alienati, si preferd ospiciele inchise forte costisitore.

In America s’a creat prima colonie familiara de dr.
Sanborn in 1885 in Statul Massachusetts. La 30 Sep-
tembre 1892 au esistat 175 bolnavi, toti trimisi din os-
piciele publice, Tmpartiti la 93 familii. intretinerea sep-
teméanald varia intre 2‘/2— 20 dolari, dupa positia ma-
teriala a bolnavului. Sistemul familiar nu pare Tnsa ca
prinde rddacini Tn America, caci sistemul agricol Alt-
Scherbitz este imitat mai cu succes si este considerat
ca mai preferabil de catre alienistii americani.

Procedarea cu alienatii in coloniile familiare se re-
suma Tn acestd. Bolnavul este mai &ntciu internat in-
tr'un ospiciu Tnchis sau Tn infirmeria coloniei, unde este
observat si tratat cat-va timp. In urmad cand medicul
s’a convins, cd starea lui intelectualda sa ameliorat sau
ca este incurabil, insda nepericulos nici pentru sine in-
susi nici pentru alti, este dat Tn primirea taranilor. A-
cest sistem mai are marele avantagiu pentru cei cura-



bili, cd el nu sunt aruncati de odata bruscamente din li-
nistea ospiciului in valurile sgomotose ale lumol. Pe-
trecerea lor in familia teranului formezda un fel de e-
tapd de transitie.

Asa dera Tn resumat astad? dispunem de ospicie in-
chise, de ospicie deschise pavilionare, de colonii agri-
cole si de cdutare familiard in masa a alienatilor. S
discutat si se discutd Tncd asupra preferintei acestor pa-
tru sisteme. Fiecare are avantagiele si defectele sale.
In realitate psihiatria modernd nu admite de cat trei
sisteme, cdci vechile ospicie casarmiforme, cu aspectul
lor lugubru de temnite, ca forte costisitore si contrarie
psihoterapiel moderne, sunt astdzi condamnate. Cauta-
rea familiard Tn masa dupa sistemul Gheel, este cel mai
ieftin mijloc pentru Tntretinerea unul numéar mare de
alienati, Tnsa se exige o teranime cultda si un control
riguros. Coloniile agricole dupd sistemul Alt-Scherbitz,
dupa opiniunea celor mal multi psihiatri contimporani,
este unicul preferabil celor lalte sisteme, caci Tntrunesc
avantagiele cautare? familiare cu ale ospiciului Tnchis
(infirmeria centrald), controlul este mai usor de cét la
sistemul Gheel, intretinerea nu cade Tn sarcina publica,
cact cheltuelile sunt scose din veniturile coloniei. Pe
de altd parte Tnsd, coloniile agricole de alienati fiind
intretinute prin produsul muncel bolnavilor, din laco-
mia de castig, munca acestor nenorociti incapabili de
ori-ce protest, este esploatata Tn mod brutal; nenoroci-
tul inconscient muncesce automaticesce ca un dobitoc,
si decd munca escesivad 1l omord in mod precoce, nu
face nimic este un nebun mal putin pe lume, numai
bilantul financiar al coloniei sa fie splendid. Aceeasi o-



biectiune se p<Gte face si sistemului Gheel, unde munca
pacientului pote fi si mai greu controlata.

Pentru tara nostra cu satele sale miserabile si cu
taranii sfii sdraci si inculti, pentru mult timp nu pote
fi vorba de colonii agricole sau colonii familiare. «In-
tinde-te dupa cum ti-e plapuma»,, (iice prea just un pro-
verb roméanesc. Actualmente pentru tara nostrda singu-
rul sistem posibil si admisibil este cel adoptat pentru
ospiciul din Craiova. Un ospiciu deschis In sistem pa-
vilionar, la periferia unui oras mai mare, Incungiurat de
parcuri, gradini si pament lucrativ; dirigiat de medici
capabili; administrat iTn mod consciintios; Tnzestrat cu
mici ateliere pentru ocuparea mecanica a bolnavilor;
aplicarea rigurosa a metodei non-restraint, si rodele pro-
duse vor fi cat se pote de multdmitore.

In afard de sferele medicale, esistd incd astadi idei
curidse despre afectiunile mentale. Aceste idei gresite
ating felul b6lei, curabilitatea ef, oportunitatea trata-
mentului, interdictia sau neinterdictia, in fine modul de
tratament si resultatele obtinute. Pentru omenire nu
este nimic mai greu decat de a se lapada de nisce
idei Tnvechite intrate Tn carne si sdnge, de superstitii
ridicole. Poporul nostru fuge Tnca de spitalele ordinare
ca de ciuma, mai bine more cu «dile», vorba Romaé-
nului, de cat sa fie «spintecat» de doctori. lar «ba-
amucul» le inspird adevdratd spaimd. In dosul zidu-
rilor ospicielor, dupa credinta vulgului, se Tntempla nca
astazi lucruri oribile; bataia, lantul, cdmasa de forta,
dusul rece, fomea, etc. jocd mare rol in imaginatia lor.
Din causa acestor idei eronate, recurg la babe, la mas-
luri, la descantece si la sarlatani, iar cand tote Tncer-



carile au rdmas infructuose, bolnavul este adus Tn os-
piciu. Negresit timpul pierdut prin ignoranta este ire-
parabil, si medicul nu mail e Tn stare sa faca minuni.

Ori-ce maladie este causatd de o turburare a or-
ganismului viu. Nebunul, la care esistd asemenea o
turburare, este deci pur si simplu un bolnav. Statistica
probeza cd Y3 din totalitatea casurilor au fost cura-
bile. Si putem spera cu sigurantd, ca procentul cura-
risitilor va cresce inca mai mult, ludnd Tn considera-
tiune progresul sciintei si desvoltarea caritatei umane.

Probabilitatea vindecarei depinde de timpul cat a tre-
cut de la inceputul maladiei. Ca la ori-ce alta bola,
vindecarea este cu atadt mal probabilda, cu cat bolna-
vul este mai curdnd supus unui tratament rational. In
prima linie bolnavul trebue depadrtat din mediul, in care
a trait si care i-a devenit funest; trebue evitat conta-
giul imitativ din familii impresionabile, sfaturile amici-
lor, plansetele rudelor. In acestd privintd Dr. Lukasze-
vski din lasi are multd dreptate acusand Tn cartea Iul
«Sortea nebunilor. lasi 1893», si pe medicii practici.
Din interes material, sau din amor propriu rau finteles
ce-1 platesce Tnsa pacientul cu pielea lui, fara cunos-
ciinte suficiente sau chiar cu o ignoranta perfectd Tn
ale psihiatriei, acesti omeni se Tnsarcinezi cu tratamen-
tul alienatilor, Tndepartand prin acesta contactul cu un
asii special. Unii merg mai departe, caci nu gdsesc ne-
cesar nici macar a chiema la consult pe un specialist,
desi tota sciintd lor psihiatricd se resumeza in citirea
superficiale a unui autor.

De vina este organisatia actualda a celor mal multe
facultati de medicina. Psihiatria nu este un obiect o-



bligatoriu la cele mai multe universitdti, iar la altele
nu se preda de loc. Clinico psihiatrice esista abia pe
la cate-va facultati, si acesta mai mult Tn Germania.
Doi-spre-Zece ani dupa fondarea facultatel de medicina
din Bucuresci sa creat Tn fine si o catedrda pentru te-
oria maladiilor mentale pentru psihiatrul nostru Dr.
Sutzu. Studiul clinic Tnsa este cu desavarsire insufici-
ent, din causa imposibilitatii pentru studenti de a vi-
sita regulat ospiciul Marcuta, situat prea departat de
centrul orasului. De aceea majoritatea medicilor nu cu-
nosc acestd importanta ramurda a medicinei din timpul
studielor lor universitare, decat prea rudimentar sau
numai cu numele. Si sa notam cat de frecuente sunt
astadi afectiunile mentale, si in ce mod progresiv se
augmenteza numarul lor.

Apoi nu trebue uitat, ca psihiatria, incomparabil mai
putin de cat ori-care altd ramurd a medicinef, nu se
pote invata din carti. Totul se baseza pe observatiunf.
In fine Tn psihiatrie, mai mult de cat in cele lalte ra-
muri ale medicinef, tratamentul trebue cu totul individua-
lizat. Aici Tn prima linie vine tratamentul psihic, apoi
cel fisic si Tn urma de tot cel medicamentos. Fara stu-
dii indelungate practice este dificil chiar a aseda diag-
nosa, adicd a fixa natura bolel. De aceea vedem frccu-
entele erori de diagnose din partea medicilor practi-
cieni. Profesorul Krafft-Ebing relateza, ca chiar in Viena,
acest centru medical, 10 % din pacientii adusi Tn cli-
nica sa nu erau nebuni. Profesorul Magnan de la Pa-
ris relateza asemenea, ca forte multi pacienti i-se pre-
sintd cu diagnose cu totul eronate. Ignoranta in psi-
hiatrie se ilustreza adese-ori mai cu sema in actele



medico-legale dresate de catra medici. Dr. Lukaszevski
relateza despre casul unei femei, cdreia o comisiune
medico-legald Ti puse piramidala diagnosa «manie-me-
lancolica». O asemenea piramidald diagnosa mi s’a pre-
sintat si mie do curand, tot «manie-melancolica,» sub
semnata de un medic primar de urbe. «Manie-melan-
colicd» este un non sens, o contrazicere crassa, ceva
imposibil. Alienatul nu pote fi decadt maniac ori me-
lancolic. Cel dantaiu este agitat, furios, locuace, vesel;
cel de al doilea este trist, posomorat, tdcut, ganditor. Ei
bine, Tntreb, pote ore esista o agitatie—ganditore, ori
0 veselie—posomorata? In consecintd sunt prea fun-
date cererile somitatilor in psihiatrie din tote tarile, ca
psihiatria sa fie un obiect de studiu obligator teoretic
si clinic. Acestd se impune cu atdt mai mult, avend
in vedere augmentarea numericd dilnicd a afectiunilor
mentale.

Am (Ns mal sus, ca nebunia o data constatata, nu
trebue pierdut timpul cu incercari infructuose in fami-
lie. Bolnavul urmeza a fi cat de urgent Tncredintat ti-
nui institut special. Asilul nu este o puscadrie sau un
arest politienesc cc desonoreza pe cel internat. Aliena-
tul mal Tnainte de t<Bte se afla aici sustras obiectelor
si_influentelor capabile de a intretine deliriul sau, de
a augmenta iritabilitatea sa, si apte de a-1 impinge spre
actiuni perverso. In ospiciu va gasi elementele cardi-
nale, ce Tn nici un cas nu i-le pote oferi familia, adica
ordine, disciplina, esemplul si ocupatia. Efectul salutarii!
are une ori loc imediat dupa instalarea Tn ospiciu. Re-
latez ca esemplu doua casuri culese Tn ospiciul Ma-
dona-Dudu.



Observatie. D-sora R. manie histerica, accese fu-
riose, distruge totul din casa, impuls piromanic,
sitofobie complecta, sub cuvéant ca rudele vreau s®©
otravesca. La domiciliu ori- ce interventie infruc-
tuosa. Intrata Tn ospiciu, indata calma, se ocupa
cu brodatul, mananca si dorme perfectamente.

Observatie. Domnisora Q E. manie acuta, accese
furiose, insomnie, sitofobie, deliriu de persecutie;
opt dile de tratament la domiciliu prin medicii
locali. Brom, injectii de morfina, chloral-hidrat ad-
ministrat atat bucal cat si rectal, nu aduce nici
o ameliorare. Multimea rudelor si amicelor ce o
viziteza intretine starea de agitatie. Cate-va ore dupa
internarea 1n ospiciu, dobandi linistea, ce persista
si dilele urmatore cand a evadat.

Resultatul unei instalatiun? grabnice Tntrun ospiciu
ni-1 da statistica. Procentul tnsanatositilor este mai con-
siderabil la pacientii saraci decat la cei bogati; durata
tratamentului este mai mica la primii decat la secun-
zii, si causa este: ca saracul este mal grabnic inter-
nat de familie ori de autoritdti, pe cand la cei avuti
sau Tncercat totemijl6celealeopatice, homeopatice,kneipp-
iane si etceterapatice.

Proverbul italian «chi va piano, va sano,» nu se
potriveste nicdieri atat de bine ca la afectiunile men-
tale. Mersul bolei in casul cel mal favorabil este forte
lent; el dureza luni si chiar ani intregi. Leuret descrie
vindecarea unei monomanii ambiti(5se, care data de 10
ani. Guislain a vindecat un melancolic dupa un trata-
ment de 12 ani; Brierre do Boismont o manie cro-
nica tot dupa 12 ani. Alti autori descriu casuri ana-



loge. Asemenea casuri favorabile sunt Tn adevar des-
tul de rare, Tnsd este suficient cd sunt possibile. In
ospiciul Madona-Dudu am vindecat Tn mod durabil (de
1 ‘fa an, fostul pacient i castigd pdinea ca vapsitor in
Craiova) 0 manie cronicd dupda un tratament de 532
de dile; alt cas de manie cronica dupd o curda de I(i
luni si 8 cjile.

In lumea laica predomind ideia, cd& vindecarea ne-
buniei nu este decat relativd, cd mintea nu reméane sa-
natosa pentru tot deuna, si ca individul este amenin-
tat in ori ce moment de recidive. Opiniunea acesta din
nenorocire nu este cu totul nefundata. Un prim acces
predispune la un al doilea, acesta la un al treilea mai
grav, si din recidivd in recidivda reul se terminad prin-
tr° degradatie lentd si funesta. lar pe de altda parte
nu trebue uitat, cd ori ce altd maladie este suscepti-
bila de recidive din ce in ce mal grave. Deca aseme-
nea recidive sunt mai frecuente ca la alte maladii, sa
nu ignoram ca creerul este mal espus la nenumaratele
influente vadtdmatore, decat ori ce alt organ uman. A-
genti deleteri nu sunt numai cele fisice, ci si de na-
tura morald. Apol ereditatea numal Tn afectiunile men-
tale are un rol atat de predominant. In fine un organ
atat de delicat si atdt de complex, precum este cree-
rul, urmeza a fi crutat dupa bdla mai mult de cat ori-
care alt organ. De aceea vedem la clasa avuta aseme-
nea recidive maf rar, decat la cea saracd, ce are a se
lupta indata dupa esirea din ospiciu cu indiferenta si
cu miseria. Aid trebue sd mai addogam imprudentele
clientului si tribulatiunile sale personale. Primele sunt
absolute si pendinte de vointa sa; iar secundele sunt



relative la conditiunile sociale, politice si religiose, in
cari traiesce. Spre esemplu, un betiv, care se va apuca
din nou de beutura, va deveni fatalmente prada ma-
niei alcoolice; morfiomana va deveni din nou morfio-
na, etc. Tot asemenea Tnsd si gurmanul abia vindecat
de o gastrita grava, va fi reapucat de vechia Iui bola
dupa escessele de mancare, la cari sa dedat din nou.

Prin urmare asemenea recidive nu pot fi imputate
naturel bolel sau medicilor alienisti; ci negligentel per-
sonale, traiului impus de sorte, luptei pentru esistenta,
in fine societdtii Tnsesi, indiferente si impasibile.

Cari sunt prejuditiele si obiectiunile ce publicul o-
pune Tnca instaldrii bolnavilor de minte Tntr'un ospiciu?
Unii invoca lipsa pecuniard, Tntretinerea costisitore,
altii teama ca bolnavul nu va mai esi din ospiciu, al-
tii cd va fi supus unui tratament barbar. Am vorbit
deja despre credinta ridicold, ca bolnavii sunt batuti,
domoliti prin fome si sete, si alte asemenea nerodii.
Multi sunt Tmpiedecati de un amor propriu fals si rSu
inteles: «Nu ne putem decide! Nu-1 putem sili! Ce
0 sa se faca el Tntre atatia alti nebuni? Uritul o sa-I
omore; el nu pote resista rigorei tratamentului. Ce o
sa dica lumea de noi?» Si alte asemenea obiectiuni
neintemeiate si ridicole.

«Timpul este banul», dice prea just un proverb en-
glez. A scurta boia, a grabi vindecarea, este economie
pecuniard. Plata medicului curant si a farmacistului,
stricaciunile ce causezd bolnavul la domiciliu Tn accese
de furie, timpul mai Tndelungat ce este sustras aface-
rilor sale, cred ca vor 1 cu mult mai costisittire de
cat instalarea Tntr’'un ospiciu. Unde mail punem peri-



clitarea vietel bolnavului si a familiei sale! Apoi, pre-
cum am vMut, ospiciele moderne nu mal sunt temni-
tele inquisitionale din epocele trecute. Tratamentul este
pur umanitar, metodele barbare sau durerose sunt a-
runcate astadi in museul antichitdtei, maltratadrile de ca-
tre infirmieri sunt aspru prohibite si pedepsite. Uritul
sau tristetea nu-1 va omori pe bolnav. Nu trebue ui-
tat ca alienatul nu simte ca un om cu rationament sa-
natos; ceea ce pe noi ne impresioneza defavorabil, este
pentru dansul pldacut ori indiferent. Sub influenta tur-
burarilor nervose, sub impresiunea convinctiunilor deli-
rante, raportele normale sunt adese ori Tntratat schim-
bate, ca bolnavii detestd ceea ce le era panda acum
scump. Ei fug de localitatea, unde gdseau iubire si fe-
ricire. Legaturile familiare sunt sfardmate; frica, ani-
m_osjtatea si nefncrederea Tnlocuesce iubirea de odi-
niora.

In ospiciu, linistea, ordinea si esemplul ce are sub
ochii s6i, comparatia ce pote face despre situatia sa cu
aceea a nenorocitilor s6i tovarosi, 1l escitd a reflecta, a
deveni mai stdpan pe sine, a se guverna maf cu prudenta,
a-st stapani pasiunile, a grabi prin urmare progresul
vindecarii sale. Ocupatia regulatd din ospiciu, ceva nou
pentru densul, 11 va distrage si-1 va dirige ideile spre
un drum mafl sanatos, spre drumul vietel reale si nu
imaginare.



OSPICIUL MADONA-DUDU DIN CRAIOVA.

A De la origina, pana la numirea primului
medic curant.

Ospiciul fiind creat si Tntretinut din fondurile bise-
ricei Madona-Dudu, esle intim legat de trecutul si pro-
gresul material al acestei biserici.

Origina bisericel este legendard. Dupa traditie, acum
doua secole si mai bine, locul ocupat asta-di de bise-
rica a fost o padure de du<Ji; si Intr'o di Craiovenii
au gasit asezata ntr'un dud secolar o icond a sfintei
feciare. Acesta fiind considerat ca un miracul ceresc,
sfinta icéna deveni pentru populatie un obiect de pe-
lerinagiu, pentru a scdpa de bole si de nenorociri.

Cu timp prin contributii evlaviose se funda in a-
cest loc o micda bisericutd pentru pastrarea sfintei i-
cone. Biserica in acesta epoca era seracda, nu dispu-
nea de nici o avere a ei proprie.

Pe la anul 1760, clucerul Constantin Fotescu si ba-
tranul Hagi George lon, recladesc biserica din temelie
si Tn anii 1781 si 1782 i lasa prin testament tota a-
verea lor compusa din case si mosii, ca cu venitul
sd se intretie sfintul locas. Veniturile bisericei prospe-



rand an cu an, la 1836— 1843 s’a cladit din funda-
mente actuala a treia biserica.

Averea bisericel se administrezd actualmente de doi
epitropi, unul numit de guvern si cel alt de descen-
dentii fundatorilor. Bugetul anual este alcatuit de epi-
tropi si de ctitori, cari sunt descendentii fundatorilor.

Actualmente biserica pe langa alte binc-faceri, Tntretine
un ospiciu de alienati si o scola profesionala de fete.

Despre alienatii Tntretinuti de bisericd pana la anul
1851, nu am putut afla nici o scire. In genere in ar-
hiva bisericel nam gasit de cat prea putin material u-
tilisabil pentrul istoricul ospiciului. Statistica medicala
regulata dateza abia de la 1872 cu numirea doctorului
losif Fabricius. Pentru perioda anteriora nu mS pot
basa decat pe cateva acte fragmentare, si Tn special
pe espunerea verbald a S. S. preotului lonita Vasilescu
si a d-lui medic-chirurg Lazar Friedlaender, ambii inca
In viata.

La 1851 cé&nd a venit ca diacon la biserica, actua-
lul preot lonita Vasilescu, a gasit in timpul verei ali-
enatii culcati Tn giurul bisericei sau ratacind prin curte;
cei furiosi erau legati cu lanturi si franghii de copaci.
Pe timpul ploilor erau adapostiti in cate-va chilii pa-
rasite. larna acesti nenorociti erau luati de familie sau
inchisi pe la politie, biserica nedispunand nici de ca-
mere nici de mijloce spre a-T adaposti. Mancarea li-o
procura familia, sau ce putea strange paracliserul de la
mila visitatorilor bisericel. Medic si ajutor medical n’a
esistat de loc. Tratamentul se resuma in rugaciuni, mas-
luri si bataie.

Aducerea si addpostirea alienatilor pentru un timp



ore-care Tn curtile si chiliile bisericelor este un obiceiu
vechiu la Romaéani. Adapostirea timporala a fost Tnlo-
cuitd succesiv cu cea permanentd, si ast-fel treptat din
curtile si chiliile bisericelor ori monastirilor sau nas-
cut actualele ospicie din tarda. Proba ospiciele Marcuta,
Golia si Neamtu, mal Tnainte monastiri. Proba si o0s-
piciul nostru Madona-Dudu.

La biserica Madona-Dudu alienatii erau adusi de fa-
milie numai pentru credinta sfintei icone idcatare de
minuni. $i acest obiceiu cred cd datezd chiar de la fon-
darea bisericei, de la gasirea iconef Tn dud, do unde
si origina numirel bisericel. Chiar astdd? nu s’a schim-
bat mult Tn usul si obiceiul poporului nostru Tn acesta
credinta, si adese ori se pote vedea o caruta tSranesca
la portile bisericef cu un bolnav ori cu un nebun, fa-
milia cdruia implord ajutorul sfintei fecicire.

De la 1851— 1858 a Tnceput succesiv a se adaposti
3—4 alienati Tn mod permanent prin chiliile deja fdrte
mult rose de timp. Furibundil erau b&gati Tntr’'un be-
ciu si legati acolo cu lanturi. Tngrijirea o avea un ser-
vitor teapdn, probabil vre un tigan rob la mosiile bi-
sericef. Ce fel trebuia sa fi fost acestd Tngrijire ne pu-
tem lesne Tnchipui. Servitorul cand visita pe bolnavi,
avea cu densul tot de una si farmacia lul portativa,
consistand dintr’'un biciu solid, cu care administra me-
dicamentul potolitor celor furiosi.

Un cas de manie furiosa vindecat prin bataie sana-
tosa din acesta tristd epoca Tmi este narat de mentio-
natul preot Vasilescu. Bolnava, o tiganca, cu accese
furiose agresive, tinuta cat-va timp in lanturi, Tn mur-
darie si aprobe go\d \i\ beciul cY\i\ii\or, a fost adusa. \a



biserica spre a-i se face obicinuita rugéciune. Conti-
nuand si Tn bisericd a fi furibundd, a sbiera si a cauta
sa rupd lanturile, servitorul o tart afara si Tncepu s’
croiesca cu nagaica atat de cumplit, incat nenorocita
isi pierdu simtirile. O gdleta de apd rece o readuse nu
numai in simtire ci si Tn minti. A doua di plecd sa-
natosa a casa. Medicamentul o fi fost forte sanatos,
insa nu trebue sa ne para rdu ca astacji nu se mai
tntrebuinteza.

Acest exorcism medieval era aplicat prin tote bise-
ricile si monastirile nostre, unde se aflau intretinuti a-
lienati. Exorcismul era considerat ca ceva indispensa-
bil, spre a goni pe necuratul din corpul bolnavului.
Ne putem fali cd asemenea lucruri la noi nu se mai
intempld, nici nu se mal pot Tntdmpla. Ne putem fali
cu atdt mail mult, fiind-cd in alte feri mai culte ca a
nostra si astazi tot se mal Tntemplda. Ast-fel Tn anul
1892, adica abia acum douf ani, a facut mare sensa-
tie in totd Germania exorcismul unui copil de 12 ani
ce suferea de epilepsie, printr’un calugar Tintr’o bise-
rica unui orasel din Bavaria. Céalugarul a cautat a face
ceea ce nau putut toti doctorii, adica de a scote din
corpul copilului pe necuratul. Afacerea a avut ca epi-
log un proces la tribunal din causa de maltratare, sa
stins Tnsa prin mortea venitd la timp a calugarului.

Acesta sorta au avut'o alienatii Tn Oraiova péana la
anul 1860, cand iTncepe a doua peri6da Tn istoria os-
piciuluf.



B. Asilul din curtea bisericel, pana la cladirea
noului ospiciu sistematic.

Dr. Nicolae Hanselmann, fost medic militar austriac,
casatorit cu o ruda a epitropulul bisericel Grigorie Be-
nescu, prin intermediul acestuia la 12 August 1860 a
fost numit primul medic al asilului. Chiliile fura daréa-
mate, si Tn anii 1858— 1860 s’au claddit doue camere
si 0 bucatdrie Tn dosul bisericel pentru Tntretinerea per-
manentd a 6 —8 bolnavi. Aceste cladiri au costat 37,480
lei vechi. Personalul inferior al asilului se compunea
dintr'un servitor si o servitore. Primul era Tn acelasi
timp infirmier, rdndas si targuitorul alimentelor dilnice
de la piata. Secunda era infirmierd, bucdtdrescad si spa-
latoresd Tntr'o persona. Tngrijitorul bisericel a continuat
a fi si intendentul ospiciului. Méancarea era forte sim-
pla, aprope primitiva. Nu se da decat trei supe si pane.
Cred interesant a reproduce cate-va din foile de fin-
destulare.

La 27 Martie 1861 pentru 10 bolnavi: 2 oca carne,
3 oca 250 dramuri pane si 300 dramuri cartofi.

La 20 lunie 1861 pentru 11 bolnavi: 1 oca 150
dramuri linte. 3 parale patrunjel, 3 parale cepa, 50
dramuri unt de lemn, 4 oca si 100 dramuri péane.

Posturile septeméanale cat si tote posturile mari erau
tinute cu rigurositate. De si numarul bolnavilor varia n-
tre 6— 16, cu tote acestea nu s’a cheltuit Tn acest an
de cat 2718 lei vechi pentru alimentatie. Frugalitatea
mancarilor, numerosele dile de post si preturile ieftine
pe timpul acela, putea permite asemenea cheltueli mi-
nimale. Visitele medicale erau aprope dilnice. Succesiv



a crescut si numarul pacientilor, si varia intre 6— 16
instalati in cele doud camere.

Doctorul Nicolae Hanselmann, originar din Salzburg,
era un bdrbat capabil cu studii facute la Viena. Psi-
hiatria negresit pe acel timp era cu totul ignoratd pe
la facultatile de medicina, (am aratat in capitolul pre-
cedent, ca chiar astadi studiul universitar psihiatric lasa
incd prea mult de dorit); prin urmare si dr. llansel-
mann ca copil al timpului sdau, nu era de loc versat in
acestda ramurda a medicinei. El era un partisan Tnfocat
al alcaloidilor, si dupd receptura ce am gasit n arhi-
va ospiciului constat, ca tot tratamentul consista Tn ad-
ministrare de narcotice, precum: opiu, morfinda, atro-
pind, coniind, veratrind etc. Bataia a prohibit-o, lan-
tul Tnsa a fost silit a-1 intrebuinta la furiosi, din causa
lipsei unei celule de isolare. Servitorii negresit Tintre-
buintau pe ascuns cu profusiune si bataia ca mijloc
de potolire. Camisolul de fortd era aplicat ca norma.
Cei mal multi bolnavi au fost pelagrosi, epileptici si
rari alcoolici.

Pe langa alienati erau primiti in cautare si bolnavi
cu alte afectiuni, Tn special orbi, epileptici combustio-
natt (caduti in foc pe timpul unui acces), femei ce stau
sa nasca si tote casurile chirurgicale: Medicul féacea o-
peratil chirurgicale, obstetricale si oculistice. Tnca si as-
tadi esista instrumentele Tntrebuintate, acum inutile os-
piciulut nostru.

In anul 1861 a fost numit ca ajutor-chirurg Lazar
Friedlaender. In anul 1862 s’a mal adaus 1 servitor,
1 bucataresa si 1 spalatoresa.

Prin urmare sub dr. llanselmann asilul din curtea



bisericef era un fel de spital, unde in douda camere
erau aglomerati bolnavii cu afectiuni mentale, chirurgi-
cale, ginecologice si oculistice. Administratorii bisericel
nu se prea interesau de mersul asilulul, ce era consi-
derat mai mult ca o povara neplacuta.

Deja dr. Hanselmann a avut ideea, si a insistat pe
langa epitropia bisericel a se cladi un asii special in
condifiuni mai bune pe unul din numer<5sele locuri vi-
rane ale orasului, Tnsd a gasit opunere categorica din
partea administratorilor averei bisericei. Pretestul era,
cd curtea este sfintd, si bolnavii nu vin de cat pen-
tru sfinta icond. Acestd obiectiune caracteriza mai mult
de cat ori-ce modul de vedere al omenilor pe acel timp.

Doctorul Hanselmann, murind in luna Martie 1865,
in etate de 39 ani de tifos, ce facea in acest an mari
pustiiri Tn Craiova, a rdamas provisoriu ca medic cu-
rant Lazar Friedlaender pana tn luna Maiu 1865, cand
desfiintandu-se postul sau, a fost numit ca medic ti-
tular dr. George Demetriad. Acest barbat, promovat
in 18il la Viena si originar din Pesta, asemenea n’a
avut ocasiune a face studii universitare psihiatrice. Ini-
mic al narcoticelor si mai cu sema al alcaloi®ilor, re-
suma tot tratamentul sau in tonice si purgative. Din
receptura prescrisa de densul, ce am gasit-o Tn arhiva,
constat ca rolul principal Tn tratamentul sau lau avut
aloca, sena, oleul de ricind si de croton, si jalapa.
Apoi diferite ceaiuri, picaturile Iul Hoffmann, tinctura
amard, etc Lantul si-a avut rolul sau ca si sub pre
decesorul sdau, asemenea si camisolul de forta. Maltra-
tarea maniacilor ca mijloc de calmare din partea ser-
vitorilor, sunt convins cda n’a tolerat-o, cunoscand de



aprope caracterul 86, uman. In genere dr. Demetriad

fost un caracter original, escelent filolog si ,,n 00,

Sub dr. Demetriad sau mai adaugat doug camere

- numSru, bolnavilor a variat de la°i0-12 de ale
sexele s, nau fost primit! de cat esclusiv alienati. Sub

dr. Hanselmann bolnavii alienati erau primiti fara re-

comandare din partea vre unei autoritati, ci pur i

simplu prin aducerea Jor de familie. Sub dr Demetrhd

cons at di hiv4_ oa pen(m primirea

cerea un act emanat dc la o autoritate publicd, pre-

fectura, politie or! primarie. P
Doctorul Demetriad a functionat ca medic al asilu-

P“"a flne,e lunel Februarie 1872, ti a murit In
luna Decembrie 1891 i, etate de , ani A

a fost numit dr. losef Pabricius.
Despre miscarea bolnavilor din asii sub dr. Hansel-
Demetriad, ,u pot indica nimic, S t

57 QI rig..0 setiie? rict i@

Dr. losef Fabricius, originar de la Brasov, numit iu

lHat Serv.ciulMa 1 RPiftie YE9NU iRt Widdicel
augmentandu-se, sau adus treptat si asiluluf "riate
amehoran. Ast-fel sau cldadit incd douS camere si ca-

teva dependmte- s'a numit un intendent special al a-
ului, sa adaus tnca un servitor; iar numiSrul patu-

rilor a crescut succesiv pana la 20. In consecinta su-
pravegherea s. alimentarea bolnavilor a devenit mai



Dr. Pabricius, barbat eminent, escelent medic al sco-
ici noua de la Viena, bun chirurg si cel mai consu-
mat oculist ce fa avut tara pana asta-di, a contribuit
forte mult la perfectionarea micului asii do alienati din
curtea bisericei Madona-Dudu. Fiind in acelasi t>mp
medic primar al spitalului Th. |. Preda, a latit repu-
tatia acestui spital Tn specialitatea lui ca oculist departe
peste frontierele Romaniei; au venit orbi din insulile
lonice si din Anadolia spre a fi operati la Craiova, si in
indelungata luf carierda a dat vederea la peste 3000 orbi.
Desi na avut ocasiune a face studii psihiatrice uni-
versitare, Tnsda a cautat pe cat posibil a complecta a-
cestd lacund prin consultare de autori moderni si prin
visitarea ospicielor din strainatate. Tratamentul era deja
mai acomodat cu progresul sciintel moderne. Din mij-
locele coercitive se intrebuinta numai camisolul si ma-
nusile de fortd. Asilul nedispunend de celule de iso-
lare, furiosii agresivi erau ftinuti Tntr’'un fotoliu de forta.
Dr. Fabricius, fiind un bdrbat uman ca si predecesorii
sSi, n'a tolerat bataia. Lantul Tnsa Tn casuri de furii
grave ,era a fortiori Tntrebuintat de infirmieri. Trebue
s& marturisesc cd legarea unul furibund cu lant din
partea infirmierilor s’a Tntemplat Tn vechiul local Tnca
in anul 1889 sub provisoriatul meu; de si am inter-
zis riguros legarea bolnavilor, Tnsd bietii infirmieri
erau, pot dice, siliti a comite asemenea abusuri. Curtea
restrdnsa a asilului pentru 22—26 bolnavi de ambe
sexe, lipsa de celule de isolare, personalul insuficient;
el bine ce era de facut cu un furibund, une-ori si mai
multi, agresivi si dotati cu forte herculane. Infirmierul
spre a preintimpina o nenorocire, nu putea gasi alt



mijloc de cat al lega de un copac sau de ulucile fe-
restrelor. R6u era, medieval era, derda era un rdu ine-
vitabil din causa localului primitiv, cu totul neapt pen-
tru ospiciu de alienati. Apoi agitatia furibundilor era
necontenit atitatd de copii, ce se adunau la porta a-
silului si se amusau, apostrofand si batjocurind pe acesti
nenorociti.

Progresul succesiv In desvoltarea asilului se pote ve-
dea din cheltuelile fixate In bugetele anuale.

In 1859, s’au cheltuit pentru lemne 252 lei vechi,
lefa Tngrijitorului 1200 1 v. si la doi servitori cate 480
1 v. Pentru alimentatie nu s’a cheltuit nimic. Se vede
cd Tn acest an nu s’a primit nici un bolnav, probabil
din causa darimaref chiliilor si a cladirel nouilor camere
pentru alienatii.

18 6 0
I Tngrijitor al asilului si al bisericel . 1800 1 w.
L randas . 756 »
1 servitore 756 >
3 stanjeni lemne 378 »

Hrana bolnavilor cari vin spre mantuire
la icona facatore de minuni (copie esacta
dupd buget) 400 *

18 61

Personalul era compus dintrun medic cu 200 lei
vechi lunar, conform ordinului ministerial, 1 chirurg
ajutor, 1 Tngrijitor al asilulul si al bisericei, 1 servitor



si 0 servitore. Pentru medicamente 600 1 v. si pen-
tru alimentatie 2718 1 v.

In anul 1862, personalul a fost augmentat cu | ser-
vitor, o bucatdresa si o spalatoresa. Cheltuelile s’au
repartisat precum urmeza:

Lefuri 13,034 1 v. 33 parale
Medicamente 1,968 » 39 »
Alimentatie 5,312 »

Cheltueli diferite . . . . 517 » 35 »

Lemne p. asii si biserica . 1,242 »

Total . . .22,075 » 27 \Y
In anul 1864, cheltuelile s’au urcat la 23,621 1 v.

18 70

Personalul era compus dintr'un medic, un intendent
al asilulut si al bisericel, care era In acelasi timp si
impiegat la cancelaria epitropiel, doi servitori si o ser-
vitor© la bolnavi, o bucatdresa si o spalatoresa. Chel-
tuelile asilulut dupa buget 5337 lef noi, 72 banf.

De la 1864 pana la | lunie 1871, averea bisericei
era sequestrata si veniturile incasate de guvern cu in-
tentie de secularizare. Insd epitropia in cele din urma
a castigat procesul intentat Statului. Asilul naturalmente
in acest interval n’a putut progresa de loc.

La 1873 s’a urcat numarul paturilor la 20 si chel-
tuelile s’au fixat Tn buget cu suma de 15.460 lei noi.
Personalul era compus dintr'un medie, un intendent spe-
cial al asiluluf, doi infermieri, o infermierd. un randas,
o spalatoresd, o bucdatdresd si un sacagiu.

Acest personal si acestda din urma suma din buget



cat si numarul paturilor, au ramas nemodificate péana
la anul 1891, cand s’a deschis noul ospiciu. Desi prin
buget numarul paturilor era fixat la 20, cu tote aces-
tea asilul dispunand de suficientda zestre de reserva,
sau fntretinut tot de una 4— 6 bolnavi mai mult.

Miscarea bolnavilor din vechiul asii de la 1872—
1890, a fost precum urmeza:

1872 intrati 38 barbati 20 femei . 58
1873 » 38 » 22 » — 60
1874 » 22 » 12 *» — 34
1875 » 30 » 27  » 57
1876 » 25 » 17 » — 42
1877 » 17 » 16 » — 33
1878 » 11 » 10 » - 21
1879 » 13 » 11 » — 24
1880 » 13 » 8 » ~ 21
1881 » 9 » 8 » - 17
1882 » 16 » 7 » — 23
1883 » 13 » 10 » ' 23
1884 » 9 » 6 » — 15
1885 » 13 » 2 » — 15
1886 » 7 » 5 » ~ . 12
1887 » 3 » — » — 3
1888 » 7 » 5 » — 12
1889 » 7 » 1 » — 8
1890 » 0 » 3 » - 8

296 » 190 » — 486

Causa pentru care in primii ani au intrat cu mult
mail multi bolnavi Tn c3utarea asilului, a fost cd nu
erau adusi spre a fi supusi unui tratament medical Tn-
delungat, ci pentru credinta sfintei icone. Dupa o scurta



sedere erau iarasi luati de familie, s’apol dupa cat-va
timp iardsi adusi, ceea ce se repeta de mai multe ori
tn cursul anului pentru un bolnav. In cursul timpului
insa, populatia Tncepand a spera si in ajutorul medi-
cal, a ldsat pe bolnavi un timp mai indelungat in a-
sil; d;n acesta causa fiind paturile tot de una ocupate,
numarul nouilor primiti a trebuit sa fie din ce Tn ce
mai restrins.
Clasati dupa etate avem:

De la 10 pand la 19 ani = 62
» 20 » 29 » — 145

» 30 » 39 » = 125
» 40 » 49 » = 100

» 50 » 59 » = 34
» 60 » 69 » = 15
70 » 79 » = 2
Etatea necunoscutd = 3

Vedem din acestda tabeld, ca nebunia este mai fre-
cuentd de la etatea de '20—50 de ani, cdnd omul se
afld Tn plind activitate fisica si intelectuald, ceea ce am
aratat mai Tnainte, cAnd am vorbit despre causele cari
dau nascere alienatiei mentale.

Clasati dupe starea civila avem:

Barb: 131 cdsat. 149 necdsat. 16 vaduvi si necunoscuti
Femei: 108_ » _69_ »  _13_ »
239 » 218 » 29
Dupd ocupatie avem:

Profesie libera 16 barbati — femei = 16
Militari 6 » — » — 6
Preoti 4 » — » = 4

Functionari 12 S — * =12



Comercianti 28 barbati — femei = 28
Meseriasi 31 PR — » rz:. 31
Plugari 128 » 90 » 218
Servitori 19 » 10  » — 29
Muncitori 41 » 41 » — 82
Fara ocupatie 11 49 » — 60
Clasati dupa forma alienatieT mentale avem :

Manii simple 146

epileptice 76

> histerice 12

» pclagrose 42

» alcoolice 17

sifilitice 1

» puerperale 2
hipocondriace 1

Melancolii 76
Paralisiegener. progresivda 22
Dementa 13
Imbecilitate 5
Idiotie 18
Surdo-mutitate 2
Fara diagnose 53

Toti pelagrosif, idiotii, imbecilii, surdo-mutii, cei mai
multi epileptici au fost locuitori sateni. Toti paraliticii
si dementii, cat si cei mal multi alcoolici au fost oraseni.

Asilul, precum disel deja, nu Tntrunea nici una din
conditiunile cerute unui local destinat pentru clutarea
alienatilor. 0 curte strimtd, limitatd de o parte de zi-
dul bisericel, iar de cea alta de patru camere pentru
bolnavi si do cate-va odadite pentru personalul asiluluf,
merita abia denumirea de asii. Vara alienatii de ambe



sexe erau gramaditi in curte sub umbra zidurilor, iarna
aglomerati In doua odaite Tntunecose, unde domina a-
tunci un aer confinat pestilential. Despre vre-un tra-
tament psihic sub atar? conditiuni nici nu putea fi vorba.
Ce era mal rdu, bolnavii n’aveau nici o ocupatiune,
nici o distractiune; si urftul influenteza asupra unui
alienat tot atdt de desavantagios ca Si asupra unui om
sanatos. De aceea resultatele curative nu puteau fi stra-
lucite, din cont a alienatul curabil trebuia sa devie in-
curabil.

Am ardtat, cd deja dr. llanselmann insistase pentru
cladirea unui ospiciu sistematic. A trebuit sa treca trei-
deci de ani pana sa se realiseze dorinta sa, gratie pro-
gresului material al bisericel si multdmitd unor barbati
valorosi si cu idei umanitare moderne, cari adminis-
trau avutul bisericei. Ospiciul de alienati fiind espre-
siunea cea mai umana si cea mafl caritabilda a culturel
moderne, initiatorii si creatorii frumosului ospiciu Ma-
dona-Dudu din Craiova, si-au facut un merit ce nu pote
(i uitat nici o datda. Esista ore, din punctul de vedere
umanitar, un merit mal mare de cat a purta grije de
semenii nostri cei mai nenorociti, de nebuni? Cred ca
nu! Numele acestor filantropi, cari fara sgomot si fara
ostentatiune au redicat acest templu dedicat caritatef,
sunt lon Rallian, ctitor si descendintele fundatorilor
bisericeT Madona-Dudu, apoi epitropii si administrato-
rii bunurilor ei, Thoma Mar-Ocneanu, Emanuel Niciu,
Ghita Pessicu si C-tin Carianopol.

In luna Octobrie 1885, in urma unui raport de-
tailat al doctorului Fabricius, epitropil Th. Mar-Ocnea-
nu si Em. Niciu, prin adresa catre priméria locald a-



ratd insuficienta localului din curtea bisericel, si bise-
rica nedispunend Tncd de fonduri suficiente pentru cla-
direa unui ospiciu special, propun adaptarea pentru
ospiciu a casei de curand cumparate de la domna Acri-
vita Tinca din strada Amarddiel, foste ale Ilui Barbu
Golfineanu. Primadria raspunde, ca nu are nimic de o-
biectat. RidicAndu-se insd un protest din partea veci-
nilor contra instalafiunei alienatilor in aceste case, Pri-
maria urbei Craiova prin altd adresa catre epitropia
bisericel aratd ca numitele case nu sunt Tn conditiu-
nile unui ospiciu de alienati, din Tmprejurare ca ele
sunt prea Tn centrul orasului si supuse retragerel. A-
tunci epitropia instald in ele scola profesionald, si de-
cise cumpadrarea unui loc viran la periferia orasului
pentru cladirea unui ospiciu sistematic. Locul apt fiind
gasit de epitropil la bariera Amaradiel, dr. Fabricius
prin adresa No. 73 din 16 Octobrie 1887 arata epi-
tropiei, ca din punctul de vedere medical locul intru-
nesce tote conditiunite cerute.

Primdria invitala a espertiza locul si a-si da avisul,
arata asemenea ca el se gasesce in cele mal bune con-
ditiunt pentru un ospiciu. In urma acesteia, epitropia
a cumparat locul do la proprietarul sau Stefan Geor-
gescu. Gratie unei bune administratiuni, biserica dis-
punand acum do fonduri suficiente, a insarcinat cu e-
secutarea planurilor si devisurilor pe architectul Alex.
Savulescu din Bucuresci. La 15 Septembrie 1888 Tn
licitatie publica s’a adjudecat lucrarea asupra antrepre-
norului do constructii Giuseppe Trolli si s’au Tinceput
imediat lucrarile. In vara anului 1890 cladirea ospi-
ciului a fost terminata, si dupda complectarea mobilie-



rulut si trusoului sa inaugurat Tn tota linistea la 5 lu-
nie 1891, prin instalarea bolnavilor transferati din ve-
chiul asii.

Dr. Fabricius n’a avut parte a vedea ospiciul termi-
nat, cdci muri deja la 6 August 1888 in etate de 58
ani, profund regretat de orasul Tntreg. Epitropia pe basa
studielor mele psihiatrice universitare si pe motiv ca
suplineam Tn curs de sese ani pe regretatul dr. Fabri-
cius Tn casuri de concediu, ma numit la 8 August
1888 cu titlu provisoriu ca medic primar al ospiciu-
lui. In urma epitropia conforméandu-se legei sanitare,
a publicat concurs pentru postul de medic primar al
ospiciuluf, dupa un program elaborat de facultatea de
medicind din Bucuresci. Si Tn lunie 1889, reusind la
concurs Tnaintea facultatei din Bucuresci, am fost numit
in mod definitiv ca medic primar al ospiciului.

Pentru locul, cladirea si instalarea ospiciulul sau chel-
tuit Tn total 320,000 Iel.

C. Noul ospiciu

Ast-fel gratie unor barbati valorosi si cu sentimente
umane ca Rallian, Mar-Ocneanu si Carianopol, s'a edifi-
cat Tn tarda primul ospiciu modern.

Ospiciul este situat la nordul orasului pe un platou
ridicat ldnga bariera Amaradia, Tntr'o regiune salubra,
feritd de miasme paludice. Edificiul central, construit
in forma de patrat, are in fatd spre sosea o cladire
cu doua etage, ce coprinde sus locuintele medicului se-
cundar si a intendentului, jos cancelariile, magazia ru-



fariel si Tmbracdmintei, locuinta internului si atelierul
cusatoriei. La ambele flancuri se afld céte o camera
pentru alienatii afectati de bole acute si cate un salon
spatios destinat ca atelier de ocupatie manuald si de
distractie. La drepta si stdnga se Tntind douS aripi n-
tinse, Tmpartite fie-care Tn trei pavilione separate, cari
comunica Tntre ele printrun coridor spatios deschis spre
curtea din mijloc. Fie-care pavilion consistd dintr'o mica
anticamera destinata pentru spalarea bolnavilor, o ca-
mera pentru infirmier, un salon spatios de dormit, o
curte Tnchisa si o latrind. Cele trei pavilione din drep-
ta sunt destinate femeilor, iar cele trei din stanga bar-
batilor. In fie-care sala de dormit pot incdpea fara a-
glomerare 20 paturi. Un pavilion este destinat pentru
pacienti linistiti, altul pentru epileptici si paralitici, si
al treilea pentru agitati; aci se mai aflda doue celule
de isolare. Pé&tratul este Tnchis la partea opusd cu edi-
ficiul central administrativ, cu doua salone spatitise de
mancare, bucatdria, spalatoria, baile si dusurile pentru
barbati si femei si opt camere separate pentru bolnavi.
Curtea spatiosa din mijloc este plantatda. In dosul os-
piciulut central se afla dependintele speciale, un pa-
vilion isolat pentru bolele contagiose, morga, magazia
de lemne, grajdurile etc. Ospiciul intreg este Tncongiu-
rat din tote péartile de gradini, plantatiuni de pomi ro-
ditori si de bratji, livedi si teren de muncd, Tn total
9 hectare. Negresit tote aceste plantatiuni sunt nca ti-
nere, datand de la fondarea ospiciulul, Tnsa progreseza
prea bine cu tot terenul cam serac, gratie activitatei
inginerului-silvic al epitropici Th. Chivulescu.

Ospiciul dispune actualmente de 35 paturi gratuite



si de 30 paturi cu platd pentru sectia comuna; si de
6 paturi pentru sectia reservata. Pentru locurile gra-
tuite se cere act de paupertate, iar pentru cele cu pla-
ta din sectia comuna 45 lef lunar. Pentru o odaie re-
servatda cu un servitor deosebit taxa lunard este 150 lei.

Regimul alimentar pentru sectia comuna se compune:
dinuneta, supa de chimen sau lapte; la prénz, o supa
si 0 mancare cu carne; sera idem; 1000 grame jim-
bla. Pentru sectia reservata: diminetda, cafea cu lapte
si franzeld; la dejun ochiuri sau oua ferte, o friptura
cu salatd; sera, supda, un fel de bucate cu carne si o
friptura cu salatd. Spre variatie friptura se Tnlocuesce
cu macarone, lapte cu orez, etc. Vin, fructe si alte su-
plimente dupa indicatie. Asemenea se distribue pacien-
tilor regulat de douS ori po septemana tutun.

Pe timpul verel pacientii aptl sunt ocupati cu gra-
dinaritul, cu udatul florilor si pomilor, cu curatitul dru-
murilor de iarba din grdadina si parc, si acestda in mod
regulat la ore fixe. Pentru distractia convalescentilor
ospiciul dispune de o mica biblioteca, de sah, table,
domino, carti de joc, etc; femeile apte ajuta cusatore-
sel, bucataresei, spaldtorese!, la udatul florilor, se ocu-
pa cu brodatul, tricotagiul si alte asemenea arte feme-
nine, tote regulate dupa positia socialda a pacientei.

larna ocupatia mecanicd a bolnavilor presintd mal
mare dificultate. Avend 1n vedere positia sociala a fie-
carui bolnav, nu toti pot fi ocupati cu scoterea apei
prin pompd, la tdiatul lemnelor prin ferestreu, la cura-
titul zapezei si alte asemenea ce se pot face afara; lip-
sesce ocupatia mecanica in interiorul ospiciului. Pen-
tru terile industriale, unde o buna parte dintre paci-



enfl sunt fost meseriasi, cestiunea e usora, caci in tote
ospiciele moderne din Austro-Ungaria, Germania, Bel-
gia si Francia visitate de mine, am gasit instalatiuni
de ateliere de strungarie, templdrie, legatorie de carti,
cismarie, fabricatiune de cartonaje, tigari, etc. La noi
unde majoritatea absoluta a alienatilor se recruteza din
clasa agricold, si restul din profesiuni libere, functio-
nari, comercianti si proprietari, cestiunea ocuparei me-
canice 1n interiorul ospiciului trebue Tnca resolvata,
Personal finclin si sper sa reusesc cu timpul, gratie
concursului din partea administratiei bisericel Madona-
Dudu, a 1infiinta un atelier de cartonaje (fabricatiune
de cutii do carton si pungi de hartie) sub conducerea
unul maestru special. Acest mestesug inofensiv si usor
va ocupa si va distra pe pacient, doi factori indispen-
sabili unul tratament rational.

Un inconvenient mare la spitalele si ospiciele nds-
tre este lipsa unul personal inferior bun. Mal cu semd
pentru un Tngrijitor de la un ospiciu de alienati se cer
multe calitati bune, precum: rabdare, blandete, sobrie-
tate si esactitate, si asemenea elemente nu prea abunda
in tara nostrd. In acesta privinta am avut a lupta cu
felurite dificultdti si neplaceri la organizarea noului os-
piciu, chiar aducerea a doi infirmieri strdini de la os
piciul din Sibiu a rdmas o incercare infructuosd, péna
cand dupa multa osteneld si prin multa asprime am
reusit a-mi forma un personal inferior satisfacdtor.

Dupd ultimul budget pe 1893— 1894, personalul os-
piciului este format precum urmeza: 1 medic primar,
1 medic secundar, (post neocupat pana a<#i), 1 intern,
1 intendent, 1 preot, 1 barbier, 1 cusadtoresa, 1 meca-

7



nic, 4 infirmieri si 4 infirmiere, 3 gardieni, 2 spala-
torese, 1 bucédtdresd, 1 portar, 2 randasi, 1 vizitiu si
2 gradinari. Cheltuelile de Tntretinere dupa budget
57,302 Iel.

Miscarea bolnavilor din noul ospiciu de la 1 lanua-
rie 1891— 1 Decembrie 1894, a fost precum urmeza:

IN FRATI E s 1T I
) B F. Vindec.  Amei.  Nevind. Morti
1891 14 4 7 1 2 4
1892 20 8 3 11 7 2
1893 11 8 5 8 2 8
1894 14 5 6 4 1 5

Prin urmare din 84 intrati, au esit 21 vindecati, 24
ameliorati, 12 nevindecati si 19 morti. Proportia vin-
decatilor este intocmai 25 °/0, deci un resultat cat se
pote de favorabil.

Cei morti au fost afectati, 9 de paralisie generala
progresivd, 2 de mania cronica, 3 de manie pelagrosa,
2 de manie alcoolica si 3 de dementd. Ca causa a
mortii a fost de 17 ori marasmul, o datd congestia
pulmonard si odatd tuberculosa.

Dupa starea civild se Tmpart:
Barb. 26 cdsdt. 25 necdsdt. 8 vaduvi si necunoscuti
Fem. 6 » 16 » 3 » »

Total 32 » 41 » 11 » »



Din acesta statistica vedem frecuenta mai mare a
alienatiei mentale la necasatoriti decat la casatoriti, pre-
cum aratai deja in altd parte a acestei scrieri.

Caracterizati dupa ocupatie avem:

Barb. Femei  Total

Medici 1 1
Advocati 1 1
Militari . . 3 _ 3
Functionari 4 4
Cantareti 1 1
Comercianti 12 . 12
Agricultori 16 _ 16
Meseriasi . 11 1 12
Pescari . 2 -

Servi si muncitori 4 1
Menagere — 17 17
Fara ocupatie . 4

Necunoscut — 1 1

Clasatie dupa etate avem:

De la 9 péana la 19 = 5
» 20 » 29 21
» 30 » 39 25
» 40 » 49 — 23
» 50 » 50 — 3
» 60 » 70 —

Ftatea necunoscutda  —



Lunile Tn care alienati au fost admisi:

lanuarie 3 lulie . . . 12
Februario .5 August . . . . 14
Martie . 6 Septembrie . . . <
Aprilie 6 Octombrie . . .8

Noembrie . .0
lunie . . . . .11 Decembrie . . .3

Din acesta statistici vedem, ca in lunile de iarna
sunt admisi cei mai putini bolnavi, pe cand fin lunile
cdldurose de vard numadrul celor primiti este aprope
de trei ori mai mare. Causa se esplica prin congestiu-
nile cerebrale ocasionate prin caldurd, care grabesce
isbucnirea maladiei, precum aratai deja n altd parte
a acestei scrieri. In luna Octobrie vedem iardsi o re-
crudescenta numerica, prin influenta vinului nou, si Tn
adevar forma cea mai frecuentda ce se observa in acesta
luna este mania alcoolica.

Forma alienatiei

Manii simple: 16 barb. 11 efemei — 27
» epileptice: 2 » 4 » _ *
» histerice: — » 2 » — 2
» pelagrose: — » 1 »
» alcoolice: 10 » 3 » 13
» puerperale: — » 2 »
Melancolii: 8 » — »
Paralisiegen. prog. 13 » 1 » — U
Dementa: 6 » 1 » — 7
Imbecilitate: 2 » » 2
In observatie: 2 » » 2



Observand acestd tabeld, vedem ca alienatiunile, cari
au predominat Tn cursul acestor patru anf, sunt ma-
niile simple cu 27 casuri, paralisia si dementa cu 21
casuri si mania alcoolica cu 13 casuri. O deosebita a-
tentie trebue sd& ne atraga proportia colosald a para-
lisiel generale progresive si a dementei paralitice, boia
secolului XIX, caci singure coprind 25 °/0 din totali-
tatea casurilor. Si ce este mai trist, acestd teribild a-
fectiune ia an cu an proportiunt mai mari. In vechiul
nostru asii de la 1872— 1890, intre 486 pacienti au
fost abia 35 dementi si paralitici, deci nici 14 °/0 din
totalitatea casurilor. In ospiciul Marcuta in anul 1886
intre 14-9 bolnavi admisi au fost 4-0 dementi si para-
litici, asa derd 27 °0. lar in anul 1893, intre 270 bol-
navi au esistat 56 bdrbati si 10 femei, paralitici.

Deja In anul 1884 profesorul dr. Sutzu, cu ocasiu-
nea congresului medicilor din Romania, a demonstrat
intr’'un interesant discurs frecuenta din ce Tn ce mal
mare a paralisiel generale progresive n tara nostra.
Renumitul psihiatru de la Viena, profesorul Krafft-Ebing,
a studiat miscarea paraliticilor din ospiciele oraselor
mari din Europa Tn ultimii 20 de ani (1873— 1892),
si a publicat resultatul cercetarilor sale acum cate-va
dile:

Berlin. Paralitici barbati, 30,2 femei 8,°

» » 34,8 » 17*
llamburg » » 18, » 6,7
» ) 21,5 » 8,>
Municli » » 28," » 8.t
» ) 36,3 ) It,2
Viena ) ) 157 ) 4.4

19,7 10,"



Ast-fel derd pretutindeni observdm o augmentare con-
siderabild. nu numai la barbati ci si la femei, la cari
a fost mai Tnainte paralisia o raritate. Afard de acesta
statisticele ospicielor de alienati nu sunt espresiunea
esacta a rcalitatel, de ore-ce primesc Tn cdutare numai
casurile grave, pe cand cele cu un mers lent remén
in Tngrijirea familiarda. Statistica ne probezda fTnca un
fapt ce trebue s& ne intereseze, adicd ca etatea, in care
ramolismentul cerebral isi smulge victimile, scade din
ce in ce mal mult. De la 1873-1892 a scadut dupa
cercetdrile lui Krafft-Ebing de la 44,51a 38 ani, ter-
min mediu de viatd; si se observd adese ori Tntr'o etate
juvenilda, consideratd mal inainte ca imuna.

Forma afectiunilor mentale vindecate;

Manie acuta: 8 barb. — femei ~ 8
»  cronica: 1 » — « m |
» histerica: — » 2 » — 2
» alcoolica: 7 » 1 » — 8
» puerperala: — » 2 » =z 2
16 5 ~21~
Durata tratamentului casurilor vindecate:
De la 10 dile—1 lund: 4 barb. 1 femei = 5
» 1 lund—3 luni: 8 » 3 » =11
» 3 luni—6 » — » — » —
» 6 » —1 an: 3 » — » = 3
» lan —2 ani: 1 » 1 »  — 2

Afectiunile celor 16 casuri vindecate in termen do
10 dile—3 luni, erau de recenta data, cele-lalte cinci
casuri de la 6 luni—2 ani, erau deja de datd mal ve-
chie, de aci resultd iIn mod clar necesitatea tratamen-
tului special chiar de la Tnceputul bolel. Cu cat un aii-



enat va fi adus mal tanjiu In ospiciu, cu atat vinde-

Z 1 Z n" ~ 2 deVeni imp08lbilS' Af“ tiunea
N T ,6" 7 ame'iQratl Sa“ "«vind_eca>'<j data

de“ a 2 )
24 am Inainte de intrare In ospiciu. Negre-

forma Irebimnel era curdbi in "&dbiuiCel nitial.
Ospiciul Madona-Dudu, nu primesce numai casuri

cute curabile, ci s, casuri cronice incurabile, deci fiind

un ospiciu mixt, populatia lui va cresce neincetat. Po-
pulatia (JilnicS variaza Intre 40-49 bolnavi. La 1 De-
cembrie 1894, s’au aflat internati 1, OspiOiu du 4 ve_
chimea mtrarei: F

1873 barb. — femei 1 1
1875 » 1 » i 1
1870 » - » 1 — 1
1877 » —  » 1 — 1
1882 » 1 » — 1
1883 » — » 3 — 3
1884 » 1 » - 2
1885 » 1 » — 1
1886 » 1 » 2 — 3
1888 » 1 » 1 — 2
1889 » 1 » - — 1
1890 » 1 » |
1891 » 2 » 1 — 3
1892 » 1 » 2 — 3
1893 » 3 » 4 — 7
1894 » 7 » 2 — 9

lotal barb. 21 femei 19 — 40Q

187e'litf" ta?0aUf0St 11,593 In 1891 % 13.900 Tn v
U ’306 ,n 1893 si 13,343 pana la 1 Dec. 1894.



Acestea sunt resultatele obtinute Tn curs dc patru
ani aprope in noul ospiciu Madona-Dudu. Gratie mu-
nilicentei domnilor ctitori si epitropi ai bisericel se fac
complectari continue Tn ospiciu, ast-fel ca m& aflu in
drept a spera pentru viitor resultate curative si mal
bune.



