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DER MEDICINISCHE
SCHWANENGESANG DES MAIMONIDES.

FI BAJAN AL-A‘RAD.

sUeber die Erkldrung der Zufille”.

(Fiir den Sultan Al-Afdal)

Zum ersten Male im Urtexte auf Grund dreier Handschriften heraus-

gegeben, ins Deutsche tbertragen und kritisch erlautert.

Rabbiner Dr. H. KRONER.

Oberdorf- Bopfingen. Wiirttemberg.

EINLEITUNG.

Der lebendig gebliebene Drang, auf dem einmal eingeschla-
genen Wege der Verdffentlichung der medicinischen Abhandlungen
les Maimonides fortzuschreiten, hat mich ganz von selbst zu der

Bearbeitung einer neuen Abhandlung, des (2 ol =¥ .o & xllde,
§ 3 LU e &

= s
,De causis accidentium apparentium”,  Uber die Erklirung der

Zufalle” gefiihrt. Ich wurde allerdings dabei durch den #usserst
gliicklichen Umstand kréftig unterstiitzt, dass sich auf dem letzten

9
-

Blatte der Oxforder Copie des bereits herausgegebenen AT
x=_wll der Anfang der genannten Abhandlung befindet. Doch
der Anfang nur, der ganze Codex musste gewonnen werden,
was in jener Zeit der Inflation eine grosse, schier unerfillbare
Aufgabe bedeutete. Zum Gliick fanden sich nach langem Miihen
in der Person des Prof. Dr. MARX, New-York und des Chacham
Dr. GASTER, London, zwei Gonner der maimonidischen Wissen-
schaft, die in liebenswiirdigster Weise die Kosten fiir die Gewin-

1) Cf. SteinscHNEIDER, H. Ub. d. M. S. 772—74 u. STEINSCHNEIDER: Die arab.
Literatur d. Juden, S. 217. In Neubauers Catalog: 1270% yo=2 )= 4 xlda
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nung des Handschriftenmaterials iibernahmen. So kam ich in den
Besitz der beiden Codices der Bodleiana, eines vollstindigen ara-
bisch geschriebenen, Uri 555, und eines arab.-hebriisch geschrie-
benen Fragmentes Uri 608. Die Abhandlung erwies sich schon
dusserlich als eine Fortsetzung der vorausgegangenen, ist sie doch
im Codex 555 von der gleicher Hand, mit der gleichen kalligra-
fischen Exaktheit geschrieben. Aber weit mehr noch ist sie dem
Inhalte nach die unmittelbare Fortfihrung der »Gesundheitsan-
leitung fiir den Sultan al- Afdal”, auch wieder an seine Adresse
gerichtet und fiir sein Leiden bestimmt und ofters auf die ,An-
leitung”, besonders auf das dritte Kapitel sich berufend. Und
doch unterscheidet sie sich von jener ganz wesentlich! Sie ist
keine in sich geschlossene und zusammenhiangende Allgemein-
hygiene mit generellen hygienischen Grundsatzen und Gesichts-
punkten, sondern im ersten Teile ein sehr eingehendes autorita-
tives Gutachten des vom Firsten dazu aufgeforderten Dieners
Maimonides iiber die Urteile seiner Hofdrzte und im zweiten
Teile ein Specialregimen fiir die fiirstliche Person, das jede Stunde
des Tages und der Nacht, fiir Sommer und Winter programm-
artig regelt. Insofern ist es eine mehr personliche Note, die das
Ganze charakterisiert und uns damit wichtige und tiefere Ein-
blicke in die Personlichkeit des Autors wie des Sultans gestattet.

Hier wird also Maimonides als die grosse arztliche Autoritat
angesehen und angerufen, die ein Urteil tber die medicinischen
Verordnungen seiner Collegen abgeben soll. Er kommt diesem
Auftrage nach mit der tiefen Ergebenheit gegen den Firsten,
aber auch gegen Gott, der ihm das Wissen und Konnen dazu
verleiht. Er ist in der Beurteilung der Verordnungen seiner Col-
legen im allgemeinen recht anerkennend, dabei stets das medi-
cinisch Wertvolle ihrer Ansichten hervorhebend, doch auch hie
und da mit Ironie gefiillt, die oft den Zug der uberlegenen Weis-
heit annimmt, wenn auch stets von der Pflicht der gewissen-

haften Priifung des fiir den Fiirsten Geeigneten und Zutrdaglichen

geleitet. Es muss dabei immer wieder beriicksichtigt werden,
dass Maimonides das Leiden des Sultan genau kennt, auch genau
in seiner Weise diagnosticiert und bei jeder Gelegenheit eine
rein individuelle Behandlung als die wichtigste Forderung hin-
tellt. Er verteilt deshalb bei der Beleuchtung der arztlichen
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Urteile sehr gewissenhaft Licht und Schatten und halt sich von

niedrigen Concurrenzgefiihlen oder gar Rankiinen ganz frei, wie

er sie im Asthma Kapitel XIII bei den egyptischen Arzten fin-
det und so treffend schildert, die darin bestehn, dass man im
Consilium der Arzte nur durch Weisheit zu blenden und den
Collegen zu iibertreffen sucht: ,Dann halte sie dir alle vom Halse,
und folge der Natur!”, ruft er dort dem Sultan emphatisch zu.

Seine Schitzung der egyptischen Arzte war wohl im Allge-
meinen nicht so hoch. Wir erfahren aus einem kleinen Satze
unserer Abhandlung (K. 1), iiber die Verwendung der Wurzel-
schale der lingua bovis, dass Maim. die Arzte Egyptens und
Syriens nicht so hoch wertete wie die Andalusiens und des Maghreb.
Spielt hier vielleicht etwas Selbstgefiihl mit, er ein Sohn Anda-
lusiens und spiter ein Biirger des Maghreb? Es ist keine Frage,
dass Maim. auf sein Vaterland Andalusien ungemein stolz war,
denn wie oft spricht er von ihm in den Perusche Mischnajot,
im SEFER HaMmMIizwoT etc. mit den Worten: ,Bei uns in dem
Lande, bei uns auf der Insel Andalusien™. (515> &) o & bovis
(I w0, Es ist ein erhebender Zug von Treue und Anhéng-
lichkeit an das Land seiner Geburt und seiner Viter, den er bis
in das tiefste Alter bewahrte. War doch auch Andalusien die
Wiege und das geistige Centrum sovieler grosser Denker, sovieler
Philosophen und Dichter, der Kulturmittelpunkt und Kulturaus-
druck des ganzen grossen Spaniens! Es ist deshalb zu leicht zu
verstehen, dass man Andalusien ohne Weiteres mit Spanien iden-
tificiert hat. Der lateinische Ubertrager unserer Stelle liest: sic
enim vidimus universos nobiles facientes in terra hyspanie et in
toto occidente”. So haben auch einige hebriische Ubertrager das
arab. vu-\-l.\..l: einfach als (*=1MDD wiedergegeben. Scheinbar deckte
sich fiir sie der Begriff ,Spanien” mit dem kulturell hochste-
henden Andalusien. Es kann aber auch eine Bestitigung der
These SEVBOLDS
den Namen der kleinen Provinz Andalusien auf die ganze im

% sein, dass arabisch-berberische Eindringlinge

1) Cf. KroNER, Maim. Commentar zu Pesachim, Berlin 1gor. 5. 8, u. SEFER
HamizwoT, M. PERITZ, Breslau 1882, S, 7.

2) SerFEr Hamizwor, Anmerk. 13.

3) Cf. Enzyclopidie des Islam.
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Fluge eroberte pyrendische Halbinsel mit der Zeit ausgedehnt
haben. Die andalusische Kultur hat nach dem benachbarten
Maghreb hiniiber gespielt! So erscheinen Andalusien und Maghreb
nicht nur als eine geografische, sondern auch als eine enge Kul-
tureinheit. Thr gegeniiber scheint Egypten kulturell und — was
eben so wichtig ist — geografisch mehr im Zusammenhang mit
Syrien; oder sagen wir gleich richtiger mit Palistina zu stehen,
denn das arab. JLaJl. Syrien, wird hier von dem hebr. Uber-
trager mit DR I"n\‘ wiedergegeben'). Eine genauere Untersu-
chung dieser auffallenden Erscheinung ergab, dass Maimonides
unter »&J tatsiachlich auch ,Palistina™ versteht, wihrend das
eigentliche damascenische Syrien mit Kty NYND ?) von ihm

bezeichnet wird. Wie Maimonides haben auch Bachja ibn Pakuda ?),

Chefez ben Jazliah %), der arabische Schriftsteller Tha'labi®) unter

»Ji Paldstina verstanden. Es lasst sich das daraus wohl erkla-
ren, dass Paldstina zur Zeit der arabischen Invasion unter dem
Emirat von Damascus stand, und als eine ihm angegliederte und
unterjochte Provinz betrachtet wurde. Palastina ) war eben ein
erweitertes ,damascenisches Syrien”. Wir gewinnen durch die
kurze und fast nebensachliche Bemerkung des Maimonides einen
interessanten Einblick in die damaligen geografischen, kulturellen
und politischen Zusammenhinge. Auf der einen Seite die Kultur
Andalusiens und Maghrebs, auf der anderen die Egyptens und
des daran anstossenden erweiterten Syrien-Palastinas. Es muss
deshalb auch die Flora Syriens stets in dem weiteren Sinne der
Flora ,Paldstina-Syriens” gefasst werden.

Im Vordergrunde der Abhandlung bleibt aber stets die Person
des Sultan, sein Letden und dessen sachgemisse, durchgreifende
Behandlung. Maimonides findet es deshalb fiir notwendig, ein
ausfiihrliches und sehr detailliertes Programm fur die Lebens-
weise und Didt des Sultan aufzustellen. Er hofft zuversichtlich,

1) Vergl. Anmerkung 12.

2) Vergl. Kilajlm, S. BAMBERGER, Frkl. 1891. S. 19 u. 48 2NMD.

3) Al-hidaja III, 6 u. IV, 7.

4) QR, 1915. HALPER, SEFER Hamizwor, S. 5,

5) Kisas al-’anbiji (Socin Arab. Gramm. Berl. 1859. S. 4 u. q).

6) Siche O. REscuHERr, El-Beladori’s Kitib futih el-buldin, Leipzig 1917. S. 141.
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dass bei einer genauen Befolgung dieser Anordnung der Zustand
des Sultan sich baldigst bessert, und dieser Wunsch wandelt sich
bei ihm mitten in dem trockenen Receptstile zu einem instdn-
digen Gebete: ,Gott lasse weichen sein Leiden und verlingere
seine Tage” (K. 21). Maimonides fuhlte sich eben nicht nur als
der berufsmissige, adrztliche Diener des Fursten, sondern auch
als der wohlwollende Lebensfreund seines Herrn. Beim Beschlusse
der Abhandlung zeigt er diese freundschaftliche Gesinnung in
geradezu ergreifenden Worten. Fiir ihn gibt es in seinem hohen
Alter nichts Hoheres und Schoneres als die Bedienung und Be-
treuung seines Herrn. Maimonides fiihlte sich bei der Abfassung
dieser Schrift schon alt, er hat sie nicht mehr wie die voraus-
regangene in persdnlicher Audienz vortragen konnen (K. 4).
Elegische Tone der zu Ende gehenden Kraft entringen sich der
diister umschatteten Seele. Es ist wohl diese Schrift die letzte
medicinische Arbeit des Maimonides, sein medicinischer Schwa-
nengesang. Sie fillt, da al-Afdal nur 2 Jahre, von 1198—1200
regierte, wohl in das Jahr 1200. Also ein Schwanengesang fiir
beide Teile!

Die Person des Sultan tritt in dieser Abhandlung besonders
greifbar hervor. Er ist niher bezeichnet mit dem Beiworte e

.\_f} i Ko6nig von Rikkah., Dieses Rikkah bleibt dunkel. STEIN-

SCHNEIDER ') ldsst auch die Deutung des Wortes offen. %3, konnte
=4

nach MasTdi eine Stadt in Egypten sein. Beide Bedeutungen

fallen insofern zusammen, als der Stadtname 3, Racca sicherlich
=y

von der dort befindlichen Flussniederung 33, herriihrt. Es gab
mehrere Stidte solchen Namens (cf. Kosegarten, Chrest. arab. 11:
FErrakka, nomen loci prope Bagdad-nomen plurium oppidorum)¥).
Im Talmud ist bereits das biblische NP1 (Josua 19, 35) als Ufer-
stadt gefasst worden, entweder als Name der Stadt Tiberias oder
der Stadt Sepphoris: R“!L,":",:\‘r oW NpY o xﬁljj n_'_'\Ln
NS Rn'l‘jﬁ:. Warum heisst sie Rakkat, weil sie so hoch lag

wie das Ufer des Flusses! (Megillah 54 u. 64). Allgemein be-

1) H. Ub. 5. 774.
2) Ubrigens erwithnt BROCKELMANN L 8, 179 einen Chalifen Harlin von Ragqa'
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deutet demnach im Talmud npY der Ufersand, Ufersand auch
am Eufrat (Beza 324) oder auch bei Sura (Succa 26a). Seit tal-
mudischer Zeit hat also nl‘_ﬁ die charakteristische Bedeutung der

s Ufergegend”. Welche Gegend oder Stadt nun hier gemeint ist,
bleibt fraglich. Da die Abhandlung nach den eigenen Worten
des Maim. den Sultan erst im Winter erreichen wird, ist an
einen bestimmten Sommeraufenthalt zu denken. Interessant wire
es, wenn hier unter \._,/ das alte Tiberias mit seinen berithmten
Heilquellen verstanden werden konnte! Klarer ist das Lebens-
bild des Sultan selbst. Das Leiden des Sultan hat sich seit dem
Jahre 1198 nicht gebessert, eher ist eine Verschlimmerung einge-
treten. Er bietet das Bild eines senilen Mannes, der mehrere
Leiden besitzt, der uber Himorrhoiden klagt, iiber schlechte
Verdauung, iiber Eingenommenheit des Kopfes, Gedankenschwere
und melancholische Anwandlungen, iiber Herzpalpitation und Herz-
schwiche. Das Beste an ihm ist noch der Schlaf, wie Maim. be-
sonders hervorhebt. Moglich, dass der Sultan durch ein ausschwei-
fendes Leben seine Gesundheit untergraben hat, da Maim. ihm
cine Einschrinkung nach dieser Richtung sehr ans Herz legt.
Sein Leiden besteht in periodischen Anfillen, die so belistigend
sind, dass er nach der Hilfe der Arzte ruft, in den Intervallen
fithlt er sich wieder wohler. Besonders bezeichnend sind die
Beschwerden uber Blutiberfiillung, und der dadurch notwendig
gewordene Aderlass, ein Mittel, das jetzt gerade wieder modern
geworden, den Sklerotikern zur Erleichterung von den Arzten
empfohlen wird. Ein Fingerzeig vielleicht dafiir, dass der Sultan
ein Sklerotiker war, wenngleich die in der Zeit liegende und so
oft empfohlene Hygiene des periodischen Aderlasses auch hier
traditionelle Verwendung finden konnte.

Auf jeden Fall musste sich der Sultan grésste Schonung auf-
erlegen, politische Geschifte hat er scheinbar weniger gefiihrt,
anstrengende Geistestatigkeit war wohl nicht seines furstlichen
Berufes Wesen und Art. Wir horen wenigstens nichts davon, auch
nicht von dem Bedauern dariiber, dass die Berufspflichten durch
das korperliche Leiden irgendwie erschwert sein. Wir horen viel-
mehr vom Essen, Trinken, Baden, Musicieren, Schlafen, ange-
nehmer Unterhaltung, leichter Lektiire, dann wieder vom Essen

JANUS XXXII.

>
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oder Trinken, musikalischen Einschlafern, Ausreiten, gymnasti-
schen Ubungen. Das ist im Ganzen das Tagesprogramm, das

nur durch besondere Umstinde unterbrochen wird. Dabei ist das
Essen gut, kriftig und anregend! Wein, verschiedene Limonaden,
wiirzige Pikantericen sollen fiir Frische und Lebendigkeit sorgen.
Das die Lebensart jenes Fiirsten, die allerdings gesundheitliche
Zwecke verfolgt, aber sich doch wohl im Ganzen an das tradi-
tionelle orientalische Sultanbild und an das Gewohnheitsmassige
anschliesst, da ja gerade Maim. es ist, der die Festhaltung des
Gewohnheitsmissigen bei seinen Anleitungen so unbedingt fordert').

Mit gewissenhafter Priifung all der zu beriicksichtigenden Mo-
mente bestimmt nun der berufene und gerufene Arzt Maimo-
nides die gesundheitlichen Erfordernisse und die heilbringenden
Mittel. Seine Grundlage ist und muss dabei sein die Erkennung
des Leidens selbst, seiner Ursache und seiner Erscheinungen.
Diese riickt immer wieder in der Vordergrund seiner Betrach-
tung. Die Quelle des Leidens ist das ,verbrannte Phlegma”, das
periodisch auftritt. Aus ihm wird das Schwarzgallige erzeugt, das
seinerseits wieder die gasartigen, melancholischen Diinste hervor-
ruft. Die drztliche Behandlung muss deshalb in erster Linie die
Tilgung und Beseitigung dieses Schwarzgalligen und des dasselbe
bildenden Phlegmas zu beseitigen suchen. Maim. steckt eben
noch mitten in jener mittelalterlichen Humoraltheorie, welche
die krankhaften Erscheinungen, besonders die psychischen Alte-
rationen, aus den schlechten, dickfliisssigen Schleimen, aus den
schwarzen Blutsiften ableitet. Seine Atiologie der Himorrhoiden
geht ganz in denselben Bahnen und von ganz denselben Vorstel-
lungen aus. Schlechte Verdauung, trockene Natur, Stuhlverhar-
tung, Triibsinn, bose Gedanken, Apathie sind alles Wirkungen
des schlechten Schleimes, wie uns das III Kapitel der grossen
,Gesundheitsanleitung” immer wieder belehrt. Allerdings gibt es
noch verschiedene Darstellungen der Verschlechterung des Blutes,
einmal ist es eine Art Hefensatz wie bei den Hamorrhoiden, der
sich herniedersenkt, Schwellungen, Schmerzen, dann Schwarzgal-
liges und melancholische Diinste verursacht, ein anderes Mal ist
es der verkochende, verbrennende Schleim, der die Leber ergreift,

1) Siehe Fi tadbir as-sihhat, K. IV, H. KroNEgr, Leiden 1925.
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das Schwarzgallige bewirkt und so bis zur Melancholie fiihrt.
Avicenna unterscheidet auch demgemiss drei Arten von Melan-
cholie (IV, 1, 2): Sanguinea, phlegmatica et cholerica '). Die Me-
lancholie unseres Sultan ist also die melancholia phlegmatica, die
aus der Verbrennung des Blutes erfolgt! Die Therapie des Mai-
monides strebt deshalb auch Klirung des Blutes, Gleichmassig-
keit der Natur der Leber und damit eben Erzeugung eines guten
Blutes an. Dazu bedarf es aber eigentlich keiner besonderen
medicinischen Mittel, wie iiberhaupt Maim. ein Gegner ausge-
sprochener Kurmittel ist, sondern ein diitetisch geregeltes Leben
kann die Heilwirkung erzielen. So verordnet Maim. im Ganzen
nur Art und Zahl der Speisen, eine weise Einteilung derselben
und sonst allgemeine hygienische Mittel: frithes Erwachen, regel-
massige Gymnastik, festen Schlaf, zarten Darm.

Die melancholischen Anwandlungen sollen besonders durch
Fernhaltung alles Erregenden, auch durch Meiden heisser Gegen-
den, vor allem aber durch den Genuss zweckdienlicher Syrupe
behoben werden. Zu diesen gehort in erster Linie das Hydromel
neben dem Oxymel, die bereits GALEN und seine Vorginger mit
gutem Erfolge angewendet haben. Auch Avicenna ordiniert (IV,
1, 2.): Kt si fuerit melancholia phlegmatica, redeat ad syrupum
acetosum. Eines der wirksamsten und natiirlichsten Mittel ist
dabei der Wein, der in missiger Form, in guter, nicht zu star-
ker Qualitdt, oft mit Stierzungentrank vermischt, genommen
werden soll. Der Wein hilft der Verdauung, niitzt der Ausschei-
dung, reinigt das Blut, hilt die gasartigen Diinste ab, hebt die
schweren Gedanken auf und bewirkt einen guten Schlaf. Also

ein Kraft- und Heilmittel ersten Ranges! Diese Wertung des

Weines, ganz besonders in psychischer Beziehung deckt sich ganz
mit der modernen medicinischen Auffassung. Ich lese zufallig
einen Aufsatz in der Zeitschritt ,Der praktische Arzt” iiber
sNervenwirkungen des Alcohol von Dr. ENGELEN, Diisseldorf”’ £
Dort heisst es: Mit der Herabsetzung der feineren Grade der Per-
ception und Reflexion (durch Alkoholgenuss), mit der Abschwi-

1) Et scivisti, quod melancholia alia est, quae est faex sanguinis, et alia, quae
est adustis ejus et cinis humorum.
2) Leipzig, 2zo. Febr. 1926. Heft 4, S. 78.
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chung der Selbstkritik sind verbunden: Beruhigung, Beseitigung
des Gefiihles miider Spannung, Steigerung des korperlichen und
geistigen Wohlbefindens, sorglose, zufriedene, unbefangene, frohe,
wohlwollende, vertrauende Stimmung, Abstumpfung abnormer
Empfindlichkeit und sonstiger U nlustgefithle”. Moderne Ausdriicke
fiir das von Maimonides in seiner Weise und in seiner Zeitsprache
Gesagte, und im letzten Teile merkwiirdig iibereinstimmend mit
der alten Weisheit der Bibel (Psalm 104, 15, Prov. 31,6 und Pred.

10, 19)! ENGELEN tritt deshalb auch entschieden fiir einen mas-
sigen Alkoholgenuss ein, der durchaus ,keine Lahmung wichtiger
psychischer Funktionen” bedeute, und wendet sich gegen das
Dogma der Abstinenz, das gerade vom Islam gepredigt wird.
Er citiert dabei eine Bemerkung SCHMIEDEBERGS, ,dass man
nicht behaupten konne, die Enthaltsamkeit vom Weingenusse sei
der geistigen und materiellen Kulturentwickelung der Volker
mohammedanischen Glaubens besonders forderlich gewesen™. ,Die
Kultur des Altertums und der Renaissance erbliihte und erneu-

erte sich inmitten von Lebenslust und Weingenuss!” Maimonides
hat ebenso wie die Bibel diese These im gewissen Sinne wahr
gemacht. Seine warme Empfehlung des Weines und die diesbe-
ziigliche Rechtfertigung vor dem Sultan und dem Geiste des
Islam, dic er am Schlusse zum eindringlichen Ausdrucke bringt,
kennzeichnet diese gesunde Auffassung eines Arztes und eines
Kulturmenschen! Ubrigens hat sich der Muselman, soweit er
iiberhaupt strenggliubig war, in dem Absynth einen kriftigen
Ersatz fiir den Wein geschaffen, und auch Maim. bringt Ersatz-
destillationen, die allerdings nach seinem eigenen Urteile niemals
ein vollwertiges Aquivalent darstellen. Fiir uns ist auch deshalb
noch die Aufreihung der Wirkungen des Weines so wichtig, da
jene dunkle Stelle im Kapitel 1 des ,Fi tadbir”, die von den ver-
botenen Speisen des Islam spricht und ganz dieselben Wirkungen
auffiithrt, tatsichlich in erster Linie wohl auf den Wein zu be-
ziehen ist, wie es die hebr. Ubersetzer auch dort commentieren.
Fiir die Beschwerden am Herzen verordnet Maim. ganz speci-

fische Kurmittel. In erster Linie sind es die anregenden und

belebenden wie Moschus und Kampfer, verbunden mit stimulie-
renden Gewiirzen und Aromaticas, daneben aber auch eine ganze
Reihe mittelalterlicher Substanzen. Im Ganzen geht dabei Maim.

T R 0 B 5 =i e . e
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in den Fusstapfen seines Meisters AVICENNA, dessen Schrift tiber
,Die herzstirkenden Mittel” ') er genau studiert hat und genau
befolgt. Er gibt uns einen ganzen Ausschnitt aus dem g4ten Ka-
pitel desselben wieder, ohne dazu einen besonderen Commentar
zu fiigen. Die Autoritit des AVICENNA geniigte ihm: Wir ver-
danken damit dem Maim. die Kenntniss fast eines ganzen Kapi-
tels jener Abhandlung

g, deren Urtext bisjetzt in den Handschriften
der Bibliotheken ruht. Ebenso verdanken wir ihm die Kenntnis
eines Moschusreceptes des Arrazi aus der Schrift: ,Uber die
Beseitigung der Schiaden der Speisen™ ?), deren Urtext ebenfalls
noch nicht verdffentlicht ist. So hat uns die pietitvolle Art,
wissenschaftliche Gréssen verbotenus zu citieren, zwei literarische
Bereicherungen geboten, die bibliografischen und literarhistori-
schen Wert beanspruchen?®). Maim. schliesst sich eben immer
wieder an seine medicinischen Vorbilder an, dabei ungemein
respektvoll ihre grosse Bedeutung fiir die Medicin hervorhebend.
Er singt auch hier dem Avenzoar?) ein hohes Lied der Aner-
kennung, ein schoner Zug der Selbstlosigkeit, die in der Ehrung
des Wissens als solchen ihren letzten Grund findet. Dabei bewahrt
er sich aber doch volle Denk- und Aktionsfreiheit, die Selbstin-

digkeit seiner eigenen, aus der Erfahrung gewonnenen Erkenntnis.
So ist er immer wieder ein iiberzeugter und eindringlicher Pre-
diger der naturgemissen und vernunftgemissen Behandlung der
Krankheitserscheinungen. Auch hier betont er oft genug, einfache,
dem Gang der Natur folgende Lebensweise, Anwendung einfa-
cher, nicht zusammengesetzter und nicht drastisch wirkender
Mittel, Bevorzugung der Speisen vor den Medikamenten, nichts
Chokierendes, sondern in allem graduelles Fortschreiten. Gleich
im ersten Kapitel weiss er dem Naturrecht kriftic das Wort zu
reden. ,Man vermeide dngstlich jeden #rztlichen Eingriff bei den
Hamorrhoidalbeschwerden, die Natur versteht das alles viel besser,
sie scheidet griindlich und zweckmdssig aus, sie begeht keine
Irrtiimer, wie es so hiufig bei den Medicinern vorkommt!’ Ein

1) il Bae0¥ 8.

=

2) ey Ses =0 3.

3) Siehe Niheres im Uberblick zu Kap., XIX.
4) Siehe Kap. I.




volles Lob auf die Natur und ihre selbsttitige Heilkraft, wie er
es so ausfiihrlich auch im jten Kapitel seiner ,Gesundheitsanlei-
tung” singt. Ein Wortfiithrer der Naturheilmethode — das ist auch
hier wieder der wissenschaftliche Ertrag und Wert seiner Abhand-
lung — die uns deshalb trotz griechischer Abstammung so ganz
modern anmutet.

Ubrigcns wird diesmal der Wert der Abhandlung durch einige

medicinisch und kulturhistorisch wichtige Angaben noch beson-
ders pointiert. Wir erfahren gerade aus dem Abschnitt der Ab-
handlung des Avicenna, dass man zu jener Zeit schon Kenntnis

von der melancholia agitata, dem Zwischenstadium von Manie
und Melancholie hatte, und was noch weiter bemerkenswert ist,
dass diese Krankheit gerade die Konige befillt. Ein interessantes
Kulturbild der damaligen Zeit und ihrer Regenten. Ob diese
volle Manie irgendwie mit der ,Wolfswut”, dem daemonium
lupinum des lateinischen Ubertragers des Avicenna ') zu identi-
ficieren ist, wird wohl schwer zu erweisen sein. Auf jeden Fall
zeigten sich dem Ubertrager die manischen Erscheinungen mehr-
fach in der Form der ,Lycanthropie”. Auch die Deutung des

Wortes AL K. XX, ist zweifelhaft. Einige wollen darunter die
sFrankenseuche”, die Syphilis verstehen. Es wire das insofern
interessant, als man gerade im Hause des Sultan einen Hinweis
darauf tendenzios deuten konnte. Die Untersuchung des Harnes
friih morgens nach dem Aufstehen gehdrt wohl auch zu den
bemerkenswerten medicinischen Massnahmen jener Zeit.

Der Stil des Maimonides ist wie in allen seinen Schriften
lebendig, temperamentvoll, und ganz besonders hier dem Inhalte
der Abhandlung gemiss voll impulsiver Personlichkeit. Schon die
notwendig gewordene Kritik der Ansichten der Sultanirzte belebt
von selbst den Duktus der Sprache. Dabei bleibt die Sprache
vornehm und wiirdig, eine ruhige, besonnene Art der Darlegung
des Fiir und Wider, die nur bei wirklichem Unverstindnis der
Arzte eine ironische Farbung erhidlt. Da kommt es zu kriftigen
Interjektionen der Verwunderung, bei deren Lebendigkeit die
Satzconstruktion jih unterbrochen wird! Thm ist eben das Wich-
tigste die Gesundheit des Sultan, und diese gibt seiner Diktion

1) De viribus cordis, translatus ab Arnaldo de Villanova,

B RN s N L O, o alTa 450 S b b . - i e
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Fluss und Feuer. Am ergreifendsten wirkt er in dieser Beziehung
in seiner Religionsphilosophie am Schlusse, in der die plastische
Ruhe, die sonnige Verklirtheit, aber auch das hochschlagende
Freundesherz zum tonvollen Ausdrucke gelangt. Dieses hoch-
schlagende Freundesherz und die so intime seelische Einstellung
des Verfassers zum Fursten verfilhrt ersteren sogar scheinbar zu
einer lediglich vom Gefiihlsdrange eingegebenen Interjektion, die
dem Geiste und der Sprache des jiidischen Religionsphilosophen
Maimonides gar nicht entspricht. Er ruft aus: oslidl L=y Al
Idazis a3 &5y, Gott (Allah), der Gepriesene, ist Zeuge, ,und er
geniigt als Zeuge”. Es ist ein Satz des Koran (vergl. Sure 4, 81),
und er nimmt sich im Munde des Maimonides recht eigenartig
aus! ') Ich habe wohl in der Einleitung und Beschliessung der
medicinischen Abhandlungen islamitisch gefirbte Benediktionen
angetroffen, die aber meistens Privatzusitze des betreffenden
Schreibers sind, im Duktus der Abhandlungen selbst aber nie-
mals Citate von Koranversen! Man ware allzu leicht geneigt,
vielleicht aus einem solchen Vorkommnis auf eine Religionswand-
lung des Maimonides mit einiger Sicherheit zu schliessen, aber
dazu durfte die kleine, flichtig eingeworfene Interjektion wie
auch die ganze dort entwickelte religionsphilosophische Anschauung
vielzu wenig Handhabe bieten. Ich habe vielmehr die Auffassung,
dass das Ganze eine spontane, dem Filrsten soweit wie moglich
sich seelisch nahernde Gefiithlsaufwallung ist, wie denn Maim. in
der ganzen Schlussbetrachtung sich von einem starken Gefiihls-
iiberschwange der Sympathie fiir den Fiirsten leiten lisst und
deshalb in religioser Beziehung weitgehende Concessionen macht 2).
Es bliebe nur noch die eine Auffassung iibrig, dass das Citat
ein Einschiebsel des Schreibers sei, der allerdings dem Koran-
geist sehr nahe steht (vergl. Arab. Codices, Cod. Uri 555), doch
konnte dem schon entgegen gehalten werden, dass auch der

jiidisch inspirierte hebr. Codex Poc. 280 die gleiche Wendung hat.

Das Ganze ist in seinem Baue so fein gegliedert, so straff dispo-

DL

1) Nach Ibn Abi Oseibia, ed. Auc. MULLER (Berliner, Zur Ehrenrettung des Mai-
monides, 5. 110) hitte Maimonides den Koran auswendig gelernt!

2) Siehe Kroner, Der Mediciner Maimonides im Kampfe mit dem Theologen,
Oberd. Bopf, 1924.
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niert, oft selbst vom Verfasser im Laufe der Abhandlung voraus-
schauend organisiert, dass aus ihm der klare Denker, der uiberall
ordnende und planmissig fortschreitende Geist hervortritt. Sti-
listische Eigentiimlichkeiten finden sich auch hier wieder. Eine
reichliche Verwendung maghrebinischer Ausdriicke und Construk-
tionen, aber auch syrischer und egyptischer Bezeichnungen cha-
rakterisiert die Schrift. Die Wendung wuo Hj’;;‘: K. X2, »die
besten Gewiirze”' bezeichnet Maim. in einem anderen Werke selbst
als ,egyptische Mundart”. Es ist verstandlich, dass Maimonides,
der von Andalusien stammte, im Maghreb sich einbiirgerte, in

Fostat bei Kahira Arzt war, die Sprache der sich hier vereini-
genden Kulturen kannte und wiedergab. Auch interessante Nis-
bebildungen finden sich hier so gut wie in der vorausgehenden
Abhandlung. Wir denken an w.; e s K. XV, pfirsich-,

tamarindenenthaltend, analog dem  Jw, granatapfelartig des Avi-

=1

cenna (K. XIX). Andere Eigentiimlichkeiten, besonders gramma-

tische Inkorrektheiten wie das Auslassen des | im Accusativ
(K, XVIII. u. XXI.), falsche Zahlformen s, of M3 (XXI) sind
wohl mehrfach auf das Conto des Schreibers zu setzen. Gerade
der diesmal ermoglichte Vergleich von Handschriften fiir das aus
Avicenna’s Abhandlung ausgezogene Kapitel hat zur Geniige die
Variabilitit der verschiedenen Schreiber fiir ein- und dieselben
Worte dargetan. Das fiihrt uns von selbst auf die Betrachtung
der zur Arbeit benutzten Handschriften.

ARrABISCHE CoDICES, Cod. Uri 355.

Es eriibrigt sich, den arabischen Codex Uri 3555 naher zu
charakterisieren, da er bereits in dem Fi tadbir as-sihhat einge-
hend besprochen ist. Alles, was dort iiber die dussere Form und
die Graphik der Handschrift gesagt ist, tritt auch hier wieder
in die Erscheinung. Das s mit seinen verschiedenen diakritischen
Moglichkeiten (3, 2, 3, 3) wird sehr leichtfertig behandelt. Auf-
fallend ist auch, dass fast regelmissig fiir o, (v geschrieben
ist. In dieser Beziehung hat der Schreiber viel gesiindigt (K. XX.
)= statt wiz1). Oft fehlt sogar die Diakritisierung ganz. Das
Wort .:..'\....: hat es dem Schreiber besonders angetan (K. XVII u.
XVIII). Manche Worte sind fehlerhaft geschrieben, manche sogar




in der Mitte unterbrochen, es fehlt oft eine ganze Reihe von
Buchstaben. Manchmal fehlt aber auch ein ganzes Wort (K. XXI
sdlt, K. X 2ot ). Auch in dieser Abhandlung erweisen sich
ifters die Worte der materia medica als die Achillesfersen des

Schreibers (K. XIIT .4, K. XIX ,,#_-h Hie und da konnte

der hebriische Text, von dem noch die Rede sein wird, Auf-
klirendes bieten. Auch hier wieder zahlreiche Umrahmungen der
Seiten durch Receptangaben, die abschliessende Benediktion auf
den Sultan ist in schoner Siulenform gehalten. Die darauf fol-
gende Seite enthilt eine lange Epistel des Schreibers, ebenfalls
in langgestreckter Siulenform gehalten, in der er Gott um Ver-
zeihung fur die Siinden und Vergehungen bei der Abfassung der
Schrift bittet, er nennt sich dabei den niedrigsten und gering-
sten Diener Allah’s. Ich lese dabei den Namen: Muhammed ben “Ali
ben Abu ’l-Kasmir ben Halil ad-Dimjati, maulidan as-Safi'T madha-
ban. Es ist interessant, dass uns damit der Schreiber der Abhand-
lung bekannt gegeben ist, der sein religioses Gewissen nicht mit
allem von der drztlichen Weisheit Gebotenen beladen mochte.
Seine Gewissensqualen sprechen sich lebendig in folgendem

A

gebetartigen Epiloge aus: xheady alaby adss owsy L dlll O
: { g p Moy XpS qmy

wosmll — aomll il sEll ousdl Puisly Al duue N 0w de o xis
i ] L J** & ] - . = =
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s, ,Gelobt sei Allah, der
Hochgepriesene, schén ist seine Hilfe und seine Macht, seine
Huld und seine Giite — durch die Hand des kleinsten Gottes-
dieners, des geringsten unter ihnen, des armen Knechtes, des
geringen, des Bekenners, der da bekennt die Vergehungen und
die Siinden und das Verschulden. Er hofft von seinem Herrn,
1) Bei der Aufhellung einiger dunkler Stellen und unleserlicher Worte war mir
Herr Professor Dr. LiTrmans, Tiibingen, behilflich.
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dass er ihn mache zum Anhinger des Volkes Muhammeds? und
seiner Gemeinde, und ihm Verzeihung (gewihre) fiir das, was
geschehen ist von seinem Unrecht — und das ist fiir Allah leicht! —
Muhammed ben “Ali ben Abu ’l-Kasmir ben Halil ad-Dimjati ', von
Geburt, einer von der Sekte der Safiiten. Allah verzeihe ihm und
seinen Eltern und dem, der diese Schrift betrachtet, und dem,
der ihn anruft in Reue, die Auflehnungen- und Schutz am Tage,
da die Stirnlocken erfasst werden! Es fillt die Vollendung seiner
Abschrift auf den 1oten Muharram (von den Monaten) des Jahres
741. — Allah mache recht ihren Abschluss und bringe sie gut
in Erfilllung, er erbarme sich dessen, der Amen sagt, — unsere
Kraft ist Allah, und gnidig der Versorger!” — Also ein koran-
beschlagener Anhanger der Safiiten bittet Allah wiederholt um
Verzeihung fur sich, seine Eltern und alle Leser dieser Schrift!
Er bittet um Schutz am Gerichtstage (Koran 55, 41), ,da die
Stirniocken und die Fiisse der Frevler ergriffen werden!”?) Er
reimt dabei sehr schin  oowl! mit olsils. Seine Abschrift beendete
er am 10 Muharram des ']ahrc:-; 741 (1340). Vielleicht ist auch
der Ort genannt, aber leider sind die betreffenden Worte ganz
unleserlich. Bezeichnend bleibt vor allem die Beurteilung der
Abhandlung vom Standpunkte und Gesichtskreise des orthodoxen
Schreibers aus! Dabei ist zu bemerken, dass die Schlusswendung

(3 03wl =iy Al Lism=, die sich auch in der vorausgegangenen

re
Abhandlung am Ende findet, als Zusatz des jeweiligen Schrei-
bers zu betrachten ist, und auf keinen Fall dem Maimonides

zugewiesen werden diirfte. Es wire tatsichlich ein verhzngnis-
voller Irrtum, aus solchen Schlussbenediktionen auf eine auch
nur dusserlich angenommene Apostasie des Verfassers selbst

schliessen zu wollen.
Cod. Poc. 280 (1270%).

Auch diesen Codex brauchte ich nicht genauer zu beschreiben,
da er bereits in meiner Arbeit: Die Hamorrhoiden in der Medicin

1) Aus Damiette.

2) plAEYly | olsidh ASeud r‘fxw Bra = 3;®3. Eine iihnliche Vorstel-

J L - < -

: 5*
lung Beza 256 NYWWIT NPT YOPR NAEA.
3) Koran 3, 167.
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des 12. und 13. Jahrhunderts besprochen ist. Unsere Abhandlung
ist von dem gleichen Schreiber geschrieben. Er liebt kleine kurz-
weilige Malereien am Rande! Er ist leider ein Fragment, 8 Blat-
ter stark (36—44), er beginnt mitten im 1gten Kapitel und schliesst
mit einem Husten- und Hiera-pikra-Recepte. Es fehlt also ein
umfangreiches Stiick, was sehr zu bedauern ist, da die vielen
Varianten den Schluss auf weitere interessante Differenzen zulas-
sen. Kalligrafisch sehr schon geschrieben, entbehrt er aber doch
sehr oft der kundigen und sicheren Hand. Es finden sich viele

leichtsinnig geschriebene Worte: NP1 fiir NPRN, TINN3 fiir 9082,

WD fir MROMON, RDA VI fir DAY TP, DN AT fiir

AR Y, D*P%ﬂ'ﬁ‘x 'I?N: fiir D!PH.DL)R: und ebenso I‘_‘_}Dl‘ﬂxlﬁgg:

fiir 1‘*‘3:“}‘\{:. Sehr oft vertauscht er M=m mit X=M. Entweder
hat der Schreiber bereits aus einer schlechten Vorlage abge-
schrieben, oder hat er selbst nicht klar gelesen. Vielfach macht
es den Eindruck, wie wenn ihm diktiert worden wire, und er
nicht richtig verstanden oder nicht recht hingehort hitte. Auf
jeden Fall eine oft sehr geistlose, rein mechanische Schreiber-
leistung, die auch schon bei der Himorrhoidenarbeit ins Auge
fie. Der Schreiber ist sicherlich Jude gewesen, da er das Ara-
bische mit jiidischen Lettern schreibt und oft fiir die auszu-
schreibenden arabischen Zahlworte kurz die hebriischen Alfabet-
ziffern setzt. Einmal hat er auch iiber einem mit versetzten
Buchstaben geschriebenen arabischen Worte die richtige Setzung
durch hebr. Alfabetzeichen angezeigt. Der Codex hat trotz vieler
Corruptionen manche gute Lesart, die correkter ist als die des
Codex Uri, so hat er auch hie und da zur Klarstellung eines
Wortes dienen konnen. Eigentiimlich ist ihm auch die Bevor-
zugung der transitiven Construktionen vor den intransitiven, des
Aktives vor dem Passiv.

HEBR. CODEX. B. 30 (Ms. orient. qu. 836).

Es ist auch eine hebrdische Ubertragung unserer Abhandlung
vorhanden, sie findet sich in der bekannten Steinschneiderschen
Handschrift auf der Berliner Staatsbibliothek, aus der ich auch
die Ubertragung der Abhandlung der ,Himorrhoiden” und des
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JFi tadbir” geschopft habe. Sie ist bei STEINSCHNEIDER ofters
citiert ') und in seiner ,Hebr. Ubersetzungen des Mittelalters™
S. 772, 8 genauer beschrieben. Sie erscheint als ein starkes Frag-
ment eines Anonymus. Die Frage STEINSCHNEIDERS ), ob diese
Ubertragung einen Auszug oder ein Fragment darstellt, kann
damit beantwortet werden, dass sie eigentlich beides ist. Nach
dem Charakter der ganzen Anlage muss zunidchst an einen Aus-
cedacht werden, da die Ordnung der einzelnen Kapitel mit

g g

der in den arabischen Codices gar nicht zusammenpasst, die
Kapitel vielmehr wirr durcheinander geworfen sind. Einige sind
sogar in der Mitte gesprengt und auf verschiedene Stellen ver-
teilt, Am meisten Zusammenhang und Vollstandigkeit zeigt noch
das erste Kapitel iiber das Himorrhoidalbluten. Sonst macht das
Ganze einen ziemlich chaotischen Eindruck, und man muss
annehmen, dass dem Ubertrager unser arabisches Original oder
ein dhnliches gar nicht vorgelegen hat, umsomehr als sich wesent-
liche Abweichungen und Auslassungen in den Kapiteln selbst
vorfinden. Die Ubertragung ist aber auch ein Fragment, da der
Anfang ganz fehlt und ausserdem von den 21 Kapiteln nur g—10
vorhanden sind, wobei Kapitel 7 und 8 noch unvollstindig ist.
Die Bemerkung im Anfange: Dn‘;‘l‘) NoY) deutet wohl schon
etwas auf das Fragmentarische hin, und die Schlussbemerkung:
MINYD KDY WD) .-m'l','r: MYy WN ldsst, wie STEINSCHNEIDER °)
richtig bemerkt, darauf schliessen, dass .der Schreiber zu seinem
Bedauern nichts weiter vorfand”. Der Schreiber hat also selbst
schon mit einer sehr mangelhaften Vorlage zu arbeiten gehabt.
Was aber als Bruchstiick erhalten ist, ist nach verschiedenen
Richtungen hin wertvoll genug! Es zeigt sich auch in dieser

Ubertragung, was meine Terminologie *) dartut, eine oft sehr

mechanische Nachahmung des arabischen Originales (xus, D»a? )

K. XVI, x;_"s.\_’?, DR K. XVII). Bei letzterem kam mir die

1) Hebr. Ubers. d. M. Berlin 1893, 8. 772: Die arab. Literat. d. Juden, Frankf,
1902, 5, 217 u. ff.; Oesterreichische Blitter, Wien 1845, S. 111,

2) Die arab. Lit. d. 1. S, 217.

3) H. Ubers. d. M. S. 772.

4) Zar Terminologie d. arab. Medicin . ..; KRONER, Berlin 1921.

5) Vergl. dazu das 235; (~.‘.- \_"j) des Jeh. ibn Tibbon zu Al-hidaja... S. 166.




=9

Frage, ob das griechische Sepameiw das hebr. -T]ﬁn gebildet, oder

umgekehrt Jepamevw von einem hebr, :']'Wn (MBY9N) abzuleiten

sei? Manchmal bleibt ein arabischer Terminus unverstanden,
oYapan fir D27 (Phlegma) XI, '®®D2 XVIII fir NRDDDD,
1"11[\-'u1'., das arab. eyl Krise wird interessanterweise mit ;N‘m"‘l:"[
s9393 = verstindlich gemacht. Ofters hat der t’bertmg_;'cr aber
auch das arabische Original falsch gelesen oder falsch geschrieben
vorgefunden. Einige Auslassungen (K. I, IT u. XVIII c.) sind sicher-
lich infolge eines Homoioteleuton entstanden. Im Allgemeinen be-
miiht sich der Ubertrager, die arabischen Termini, besonders die der
materia medica durch hebriische Bezeichnungen zu kommentieren,
und zeigt dabei eine gute pharmaceutische Kenntnis. Der arabische
Text konnte daher an manchen Stellen durch den hebréischen
erginzt werden. Wer der Ubertrager war, wird schwerlich fest-
zustellen sein! Auch hier kann nur negativ festgestellt werden,
dass der [‘-'I_)crlmgel' des . Fi tadbir”, Mose b. Samuel ibn Tibbon
fiir unsere Ubersetzung nicht in Betracht kommt. Mose Tibbon
iibertragt beispielsweise das L=, *“, NS u, aawsli (siche die
Anmerkungen) anders als unser Ubertrager. Ich habe nun das
hebriaische Bruchstiick an der Hand des arabischen Textes geglie-
dert und die einzelnen Partieen mit den entsprechenden selbst
gewihlten Kapiteliiberschriften versehen. Falsches und Paraphra-
sierendes habe ich in runde, Richtiges und neu Einzusetzendes
in eckige Klammern eingeschlossen. Ich habe das Ganze gern
wiedergegeben, damit das nun einmal vorhandene literarische
Document bekannt wird, und auch der Character einer hebrii-
schen Ubertragung des Arabischen wieder die rechte Wiirdigung
erhialt. Sie ist doch auch wieder Geist vom literarischen Geiste
der Ubersetzungsliteratur und hat an manchen Stellen Aufhel-
lendes fiir das Verstindnis des arabischen Textes selbst geboten.

Nachtraglich bin ich durch einen gliicklichen Zufall in den
Besitz der hebriischen Ubersetzung eines weiteren grésseren
Abschnittes unserer Abhandlung, und zwar des Kap. XIX 4, ge-
langt. Bei der Bearbeitung der arabischen und hebriischen Texte
der Abhandlung: Uber die Gifte asswll 53 & (13 il des Mai-

1) Gifte und ihre Heilung. M. STEINSCHNEIDER, Virchow Archiv 57. Berlin 1873.
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monides fand ich in dem Cod. hebr. 280 Miinchen die hebraische
Ubertragung der Abhandlung des Avicenna: Uber herzstirkende
Mittel 5xdiill %3403 & von HONEIN? Ibn Masawaih '). Somit hatte
ich auch die hebr. Wiedergabe des von Maimonides aus jener
Schrift angezogenen Kapitels gewonnen. Der Schreiber, besser
wohl der Abschreiber, scheint kein Mann von einschlagiger
Kenntnis, noch weniger von Genauigkeit und Piinktlichkeit ge-
wesen zu sein. An drei Stellen sind infolge von Homoioteleuta
lingere Sitze ausgefallen. Die Worte der materia medica sind
zum Teil corrupt, zum Teil an verschiedenen Stellen verschieden
geschrieben. 3“3‘ — aRD], RO — N'_"."n"up. Manchmal ist das
gleiche Wort arabisch und bald darauf hebrdisch wiedergegeben
TR — MY, 2% — 00y . Rein mechanische und dabei fliich-
tige Arbeit zeigen Niederschriften wie: RYPDM fir NIDM, P.‘mc
fiir DM RID, NWO fir MNDY, DINR fir DION! (YPIN)
YMIXT ist eine rein lautliche Nachmalung des arabischen C:.A‘_m_':,
die an sich nicht iibel ist, da das hebr. P2Y¥ dem arab, e
und noch mehr dem ewo Hydne lautlich und inhaltlich verwandt
ist. Vielleicht geht gar auf )N2¥1 das daemonium lupinum des

lateinischen Ubersetzers (cf. Uberblick zu XIX) etwas zurlick!

I = LI
Interessant ist, dass der Ubertrager fiir das arab. IRPD:HR Herz-

palpitation kein passendes hebr. Aquivalent fand (297 npeI)!
Andrerseits verhilft die hebr. Ubertragung an manchen Stellen
zum besseren Verstindnis des arabischen Textes. Besonders kla-
rend wirkt die zweimalige Anfithrung des '1‘[]:;7;\: . ,"1]1:5,‘1 E'l',
die mit der La. des Cod. Gotha und Leiden iibereinstimmt. Es
scheint demnach die La. SN der La. /.\_.\J' vorzuziehen zu sein,
(Cf. Uberblick ibidem). Auch sonst stimmt die hebr. Ubertra-
gung mit Versionen des Cod. Gotha stellenweise iiberein. Ich ent-
schloss mich zur vollstindigen Wiedergabe dieses Kapitels, um
das einmal fiir unsere Abhandlung vorhandene hebriische Text-
material wesentlich bereichern zu konnen.

1) Cf. M. STEINSCHNEIDER, Die hebr. Handschr. d. K. Hof- u. Staatsbibliothek

Miinchen 1875. S. 108: Johanna ben Maseweih. Nach 5t. ist die Hs. eine Ubertra-
gung aus dem Lateinischen.

! T S e e & s
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Von den lateinischen Ubersetzungen, die STEINSCHNEIDER
erwahnt, einer handschriftlichen des Johann von Capua: consi-
lium de praeservatione a melancholica passione !), und einer seit
1514 gedruckten: De causis accidentium apparentium domino et
magnifico soldano et de temporibus apparitionis eorum, die irr-
timlich als Kap. V. des Fi tadbir aufgefasst wurde ), habe ich
leider nichts erhalten konnen. Gewdohnlich sind die lateinischen
Ubertragungen aus dem Hebriischen geflossen, und der Schluss
STEINSCHNEIDERS ist berechtigt, dass die ganze Abhandlung
hebrdisch existiert haben muss. Die kurzen Ausziige, die STEIN-
SCHNEIDER im Anfange bringt?), setze ich zur Charakteristik
hierher: quod meliores nostri temporis deficiunt a cognitione
necessaria in ordinatione illarum rerum et maxime, quia eas non
intelligunt, ut sciant eas ordinare. Et propterea provideat servus
ejus responsum ad regem sicut responsum medici ad medicum,
non responsum ad illum, qui non est de arte, postquam divul-
gatus est apud regis medicos tractatus domini nostri in cognitione
illorum accidentium et causarum eorum. In dieser Ubersetzung
zeigen sich vier Ungenauigkeiten. Statt illarum rerum muss es

lauten: illius mali, statt quia non intelligunt, ut sciant, {';_":‘ ..h:i

si — describunt et ordinant —, statt apud regis medicos — ;115t1c1
servum —, statt tractatus (o) — completudo (Jls). STEIN-
SCHNEIDER bemerkt schon, dass der Ubertrager wohl statt jus,
i3 gelesen hat. Weitere Ausziige finden sich in den Anmer-
kungen (9, 12 u. 13). Wahrscheinlich hatte schon die hebriische
Vorlage abweichende Fassungen.

Die Anlage meiner Arbeit ist die von den fritheren Editionen
bekannte, der arabische Text, der hebriische Text, die deutsche
Ubersetzung und der kritische Apparat. Mit dem arabischen Texte
des Codex Uri 555, habe ich den Codex Poc. 280 genau ver-
glichen und die Varianten genau registriert. Eine besondere Kapi-
telbezifferung habe ich trotz der bestehenden Einteilung in 18

1) H. Ubers. d. M. S, 773. Wien 53062,
2) Die arab, Literatur d. Juden, S. 217.
3) H. Ubers. d. M, 8. 773.




Abschnitte anzubringen vorgezogen, da das 18t Kapitel bei sei-
ner starken Ausdehnung eine eigene Gliederung erheischt. Es
stimmt ein solch’ mehr summarisches Verfahren eigentlich nicht
ganz zu dem sonst bekannten, stets ziffermissig geke nnzeichneten
Aufbau der maimonidischen Abhandlungen. Es ist das aber wohl
in dem Charakter der Abhandlung selbst etwas begriindet.

Sie ist ja in der Hauptsache ein Gutachten, bei dem jede ein-
zelne Frage gesondert behandelt wird, und dadurch schon eine
gewisse Gliederungen geschaffen ist. Maimonides fiithlt das selbst
bei seiner scharfen Art der Stoffgruppierung und betont es aus-
driicklich im Kapitel XVIII. Ich habe schon deshalb die Bezif-
ferung vorgezogen, weil das Ganze dadurch an Ubersicht gewinnt
und auch besser mit dem hebraischen Texte verglichen werden

kann. Bei den Uberblicken, welche den Inhalt der Kapitel erlau-

tern sollen, habe ich den ersten gutachtlichen Teil zusammen-
gefasst und dann die drei folgenden Kapitel besonders beschrieben.

7um Schlusse mochte ich Herrn Dr. med. BENEDIKT, Bopfingen,
fiir die Beleuchtung des Ganzen meinen besten Dank ausspre-
chen. Auch Herr Dr. VAN ARENDONK, Leiden, hatte wieder die
grosse Liebenswiirdigkeit, die Arbeit durchzusehen und wertvolle
Aufklirungen zu geben. Zu ganz besonderen Danke fiihle ich
mich den beiden Gonnern meiner Wissenschaft, Herrn Prof. MARX,
New-York und dem Chacham, Dr. GASTER, London, gegeniiber
fiir ihre freundliche materielle Unterstiitzung in der schweren
7eit finanzieller Bedringnis verpflichtet. Sie haben nicht nur
meine wissenschaftliche Forscherarbeit gefordert, sondern auch
dazu beigetragen, Maimonides als medicinischen Schriftsteller mit
all' seinen stilistischen Feinheiten, mit seiner Geistesgrosse und
seinem Seelenadel zu neuem Ansehen zu bringen.
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IM NAMEN GOTTES, DES BARMHERZIGEN
UND ALLERBARMERS.

Es ist zu dem geringen Diener die Schrift gelangt, welche die
Details aller jener Zufille enthilt, welche unseren Herrn befallen,
— Gott mache ewig seine Tage — und die Beleuchtung der Ur-
sachen aller dieser Zufille wie der Zeiten ihres Auftretens und
die Mitteilungen iiber jede einzelne Kleinigkeit (Erscheinung),
wonach der Arzt zu fragen Bediirfnis hat, auch die Beschreibung
dariiber, wie er zu jeder Zeit iiber jeden (einzelnen) Anfall nach-
gedacht hat. Er schrieb darin auf, was die Aerzte zu tun ange-
raten, sei es, dass sie darin iibereinstimmten oder verschiedener
Meinung waren.

Es weiss nun der geringe Diener ganz genau, dass diese Schrift
von einem Diktat unseres Herrn ohne Zweifel herstammt, und
der Diener schwért bei Gott, dem Erhabenen, dass die Besten
der Aerzte unserer Zeit der nitigen Kenntnis ermangeln, dieses
Leiden richtig in ein System zu bringen (zu diagnosticieren), um

wievielmehr, wenn sie es beschreiben und eine (bestimmte) Form

der Diagnose finden sollen! Deshalb hat der geringe Diener

darauf gesehen, dass seine Antwort an den Konig von Rikkah —
Gott lasse lang wihren seinen Lebensschatten — eine Discussion
von Arzt zu Arzt sei, nicht die Discussion eines Arztes mit
Einem, der nicht zu den Fachleuten gehort.

Da nun dem Diener die Vollkommenheit unseres Herrn in der
Kenntnis dieser Zufille und ihrer Ursachen bekannt ist, und der
Diener die jetzt verharrenden (chronischen) Zufille (genau) kennt,
deren Beseitigung er eben wiinscht, und da (ausserdem) unser
Herr dem geringen Diener bekannt gegeben hat, was ein jeder

Arzt angeraten, und ihn beauftragt hat, er mochte ihm Bescheid
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geben, was er bei jedem Ausspruch eines jeden Einzelnen zu
bemerken hat, so kommt er diesem (Wunsche) nach.

1. Was den Ausspruch des Arztes anbetrifft, der da sagt:
sWenn das Blut aus den Adermiindungen jetzt kime, wie es zu
Zeiten schon gekommen ist so wiren diese sich jetzt findenden
Zufille behoben”, so ist das ohne Zweifel ein wahrer Ausspruch.
Und das ist so, dass dieses Blut, das da kommt (eigentlich) nur
das Dunkle des Blutes und seine Hefe ist, und die Natur besei-
tigt es mit seinem Uebel in einer Form von den Formen der
Krisen (in einer krisisahnlichen Form)'). Was nun einer der
Aerzte anrit, dass man die Adernpforten offnen soll durch Was-
ser, in dem man sitzt, oder Kataplasmen?, auf denen man sitzt,
so ist das ein Irrtum, und der Diener rit iiberhaupt nicht dazu
aus vielen Riicksichten, welche der Diener erldutert: Die erste
davon ist, dass ja diese Dinge, die man trigt, oder in deren
Wasser man sitzt, warm sind, manchmal (vielleicht) erwirmen
sie die Natur, und es verbrennen die Sifte, der zweite ist der,
dass diese Adern, wenn die Natur sie offnet, diese sie Offnet in
dem Masse, in dem es notwendig ist, wihrend, wenn wir sie
durch Medikamente offnen, wir dann mehr als notig ist, 6ffnen,
sodass der Blutfluss zu stark wird und seine Zuriickhaltung er-
schwert wird, und es kommt dies (auch) bei dem vor, bei wel-
chem es von selbst kommt, vielleicht wird es dann soviel, dass
es nicht mehr zuriickgehalten werden kann, Der dritte ist der,
dass bei diesen Adern, wenn sie sich von selbst 6ffnen, das was
meistens aus ihnen kommt, etwas ist, was ausgeschieden werden
muss, weil ja die Natur es nach der Korperperipherie hinaus-
stdsst, und die eliminierende Kraft zum Ausscheiden angeregt
wird. Wenn wir sie aber offnen, dann kommt wohl das, was nicht
unbedingt herauskommen muss, und wenn eine Substanz heraus-
kommt, so ist das Kommende etwas von dem, was meistens
nicht ausfliessen muss. Im Allgemeinen nehme ich die Zuflucht

zu dieser Operation nur, wenn diese Stellen geschwollen

sind, und ihr Schmerz stark ist, dann nehmen wir zu ihrer Oeff-
nung durch Medikamente Zuflucht, soweit, bis das fliesst, was
von dem Blute sich hier abgestossen hat, das (namlich) die Ge-

!) Die Nummeren entsprechen den in den Anmerkungen aufgefiihrten.
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schwulst dieser Stellen hervorruft. Dann gleicht (allerdings) un-
sere Operation der Operation dessen, der die Geschwulst auf-
sticht bei der die Natur (eben) das nicht 6ffnen kann, was auf
der Geschwulst ist, und ausscheidet, was darin ist. Unser Herr
soll aber dies durchaus nicht tun, jedoch soll er, wenn von selbst
Blut kommt, wie es schon manchmal gekommen ist, es durchaus
nicht aufhalten, ausser denn, wenn es zuviel ist. Zuflucht ist
bei Gott!

2. Dann erwidhnt unser Herr, dass einige der Aerzte ihm an-
geraten haben, etwas vom Wein mit Stierzunge, einige Stunden
nach dem Essen zu nehmen, und auch etwas davon vor dem
Schlafe, damit er in einen tiefen Schlaf sinke, dass Andere wieder
dies (anderes) geraten haben und behaupten, es sei nicht recht,
das anzuwenden, da der ungemischte Wein die Natur erwirme,
der gemischte aber Flatulenz und Blahungen erzeuge. Der Diener
meint nun, dass die erste Ansicht die richtige ist, und zwar ein
kleines Quantum davon, das ist eine syrische Unze oder ahn-
liches. Wenn die Speise begonnen hat mit der Verdauung, so
niitzt es (dann) der Verdauung und niitzt der Ausscheidung der
IExcremente durch reichlichen Fluss des Urines und reinigt das
Blut von den gasartigen Diinsten, die alle diese sich jetzt fin-
denden Zufille erzeugen, umwievielmehr, wenn man es mischt
mit dem Wasser der Stierzunge. Wenn man darin die Stierzunge
selbst, 2 Drachmen auf eine Unze, auflost, dann ist das noch
wirksamer, es weitet ihm gar sehr die Seele. Wenn die Aerzte
allgemein vom ,freudebringenden Tranke” sprechen, so meint
man damit den Trank der Stierzunge. Wenn man (ndmlich)
Stierzunge in Wein wirft, so vermehrt das die Erweiterung der
Seele und ihre Erheiterung, das Trinken des Weines macht den
Korper recht feucht. Galen erwihnt dies in seinem Buche iiber
,Gesundheitsanleitung”. Wenn nun Jemand meint, dass er erwidrmt,
so irrt er sich, denn der Wein ist eine Speise und kein Medika-
ment, er ist eine sehr gute Speise, und die guten Speisen machen
weder warm noch kalt. Nur bildet sich durch ihn ein wertvolles
Blut beziiglich der Natur des natiirlichen Blutes, welches warm-
feucht ist. Wenn man ihn nun mischt, so erzeugt er ohne Zwei-
fel Flatulenz und manchmal erzeugt er Nervenzittern. Jedoch
hat bereits Thn Zohr erwidhnt, und er ist der Hervorragendste
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scines Zeitalters und gehort zu den grossten Kennern (Beobach-
tern): ,Der gemischte Wein bewirkt dies, wenn man ihn mischt
und sofort trinkt, wenn man ihn aber mischt und 12 Stunden
oder linger stehen lasst und dann trinkt, ja dann ist er sehr gut,
da das Weinige das Wiisserige iiberwunden und es verindert hat,
und die Mischung recht ist.” — Was der Diener als notwendig
anrit, ist die Anfertigung von Stierzunge, und zwar seiner Wur-
zelschalen und nicht seiner Blitter, wie die Syrer (Palistinenser) (12)
und die Egypter es zubereiten. So sehen wir auch alle hervor-
ragenden Professoren es in dem Lande Andalusien und im ganzen
Maghreb (13) zubereiten. Sie verordnen seine Wurzelschalen, und
nicht seine Blatter. Diese Pflanze soll unser Herr durchaus nicht auf-
geben, weil sie die besondere Eigenschaft hat, die Seele zu weiten,
den schwarzen Schleim zu tilgen und seine Spur zu entwurzeln. Was
der Diener erprobt und sich ohne Zweifel als wahr erwiesen hat,
ist das, dass der verfeinerte Trank, wenn man ihn mit ein wenig
Rosenwasser an Mass '/,, vermischt, die Seele weitet, nicht trun-
ken macht, dem Gehirn nicht schadet, den Magen stirkt und
alle die beim Weine zutreffenden Vorziige noch vermehrt. Des-
halb empfiehlt der Diener, dass man in eine syrische Unze Wein
10 Drachmen Rosenwasser wirft und z0 Drachmen Stierzunge,
10 Stunden oder dhnlich lang es stehen ldsst und dann einnimmt.
Dass man das auch beim Schlafengehen nimmt, ist nach vielen
Gesichtspunkten ein guter Rat, sodass er in einen tiefen Schlaf
sinkt, die Gedanken aufhoren, die Verdauung gut wird, und die
Excremente ausgeschieden werden.

3. Wenn die Aerzte darin tibereinstimmen, dass die Natur (des
Herrn) sich der Wirme zuneigt, und er deshalb das nehmen soll,

was kiihl und feucht macht, so ist das ein richtiger Ausspruch,

jedoch ein zu allgemeiner, er muss detailliert, und die (genaue)

Anleitung gegeben werden! Wenn Einer von ihnen Endivientrank
in Menthetrank, Tamarindeneinweichung, Pflaumen und Trauben
empfiehlt, so scheint das dem Diener ein grosser Irrtum zu sein,
denn diese Behandlungsweise ist zu allgemein trotz der Tatsache,
dass das Phlegma in der urspriinglichen Natur tiberwiegt, aber es
passt (hier) in keiner Weise, vor allem nicht mit PAaumen und
Trauben, denn dies macht den Magen lasch und schadet ihm sehr
und hidlt die Verdauung zuriick, denn, wenn der Magen feucht

JANUS XXXIL 5
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und schlaff ist, dann leidet die dritte Verdauung Schaden. Eine
solche Behandlungsweise niitzt nur dem, bei dem das Gelbgallige
iiberwiegt. Er erwihnt aber nichts, was auf das Ueberwiegen des

Gelben irgendwie schliessen lassen wiirde, sondern das geht aus
allen erwihnten Angaben hervor, dass melancholische Dinste
erzeugt werden, die aus dem Schwarz(galligen) entstehen, das
(wiederum) aus der Verbrennung (Verdunstung) des Phlegmas her-
riihrt, das (immer) periodisch wiederkehrt.

4. Wenn Einer anrit, die Rhabarbermixtur in Endivienwasser
zu trinken, einen Tag, und zwei Tage auszusetzen, und er damit
die Zartmachung der Natur beabsichtigt, so ist das recht. Der
Diener hat bereits die Art der Zartmachung der Natur mit Rha-
barber in dem dritten Kapitel der Abhandlung erwihnt, die in
der Audienz unseres Herrn vorgetragen wurde.

5. Wenn Einer anrit, jeden dritten Tag ein Bad zu nehmen
und jeden Tag die Gymnastik vorzunehmen und mit Veilchentl
zu salben, so ist das alles richtig, der Diener wird dariiber (noch)
genauer und eingehender sprechen.

6. Wenn Jemand vorschlug, Sandelholzbrand (asche) (20) auf die

g
Leber zu legen, und ebenso, wenn Jemand anrit, cucumis, Lat-
tich, Gurken, Portulak, Spinat und Melde zu essen, so ist das pure
Siinde ! Diese Behandlungsweise passt fiir Leute mit hitzigem Fieber
von starkster Erhitzung, wenn sie bei Kolerikern in Sommer ent-
stehen, und noch schlimmer als dieses ist der Irrtum dessen, der
das Trinken von frischer Milch empfiehlt, denn er sieht (wohl)
die Bedeutung des Feuchten, vergisst aber die Schnelligkeit der
Verwandlung in jeden moglichen Schleim, er denkt gar nicht nach
iiber die begriindende Ursache der Krankheit, und diese ist das
verbrennende Phlegma.

7. Wenn nun Einer die Bereitung des Quittenoxymels ungefihr
eine Stunde nach dem Essen anrit, so ist das recht, und eine
oute Behandlungsweise, welche die Verdauung befordert. Wenn
man aber dem Tranke Berberitzensaft [nach dem Essen zufiigt,
so ist das eine absonderliche Verordnung, die ausserhalb der me-
dicinischen Analogie steht und ausserhalb des Gewohnten, d. h.
namlich das Nehmen des Berberitzensaftes, svihrend die Speise
noch im Magen ist. Denn selbst, wenn der Magen leer wire, hitte
Berberitzensaft bei dieser Krankheit nichts zu tun.
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8. Wenn Jemand den freudebringenden Trank empfiehlt, so ist
das die Anfeuerung? oder dergleichen, und ebenso, wer (wenn Einer)

den Sauerampfer oder Apfelsorbet, das Wasser der Stierzunge,

o

den Samen des ocimum basilicum (22) und Melissa-samen (23)
empfiehlt, so ist das alles richtig. Dass man aber damit den Psyllium-
samen verbindet, das sieht der Diener nicht als richtig an, denn
ich empfehle nicht (soviel) Behandeln bei dieser Krankheite, und
der Mischung (Constitution).

9, Wenn Jemand nun anrit, Gerstenwasser in Mohn und Jaktin
(Kriechkiirbis-) samen (24) zu nehmen, so ist das auffallend in
anbetracht dessen, dass er doch von der Gleichmissigkeit des
Schlafes erwdhnt, bei ihm ist die Feuchtmachung mittelst des
Gerstenwassers so schwach, dass er dass mit Jaktinsamen unter-
stiitzt. Noch auffallender als dies ist die (Ansicht dessen), der da
rat, Plaumen nach dem Gerstenwasser zu nehmen. Ich glaube
namlich nicht, dass bei diesen Aerzten irgend ein Organ von allen
Organen des Korpers unwichtiger ist als der Magen, er achtet
gar nicht auf den Magen, ob er schlaff oder nicht schlaff ist,
ob sich in ihm eine Feuchtigkeit bildet oder nicht! Oder vielleicht
geben sie zu den hohen Wert des Magens und der Totalitiit seiner
Vorziige — und es ist ja auch notig, dass man darauf die Sorgfalt
stets richtet, — und deshalb haben die besten der Aerzte specifische
Abhandlungen dariiber abgefasst. Wenn auch diese Behandlungs-
weise (gerade) nicht nach ihrer Meinung den Magen stirkt, seine
Verdauung befordert, seine Feuchtigkeit trocknet, die Klebrigkeit
des Phlegmas unterdriickt, die nicht aufhért sich stindig darin
anzusammeln, so ist es doch einleuchtend, es macht zart seine
Rauhheit, — also das zuvor auf ihre Autoritit hin erwihnte Regimen,
das ist (ndmlich) das Gerstenwasser in Jaktinsamen und Mohn,
und das Auftragen von Pflaumen nach ihm. Der Diener hat nur
das in diesem Kapitel weiter ausgefiihrt, was ausgefiithrt werden
muss, damit er sehr vorsichtig ist und nicht eine ausfiihrliche
Erérterung benotigt!

10. Das Nehmen von Aepfeln und Quitten und Saugen von
Granatkernen nach dem Essen ist geboten in Riicksicht auf das
Correkte aller Menschen bei der Gesundheitsanleitung. Man braucht
nichts hinzuzufiigen, das sich beziehen sollte auf diese Krankheit,
ausser beziiglich dessen, was Einer erwihnt von dem Nehmen
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des Koriander nach dem Essen. Das ist in Wahrheit lidcherlich,
denn der das sagt, sagt es doch, weil der Koriander die Diinste
verdickt und sie am Aufsteigen (zum Gehirn) verhindert, und das
ist richtig, jedoch muss man es in Heilmittel (gemischt) wie die
Pulver (27) und Aehnliches nehmen oder mit den Speisen kochen!
Das Nehmen aber des Koriander fiir sich allein nach dem Essen,

siche, das bringt wenn kein Erbrechen entsteht, doch zweifellos

Brechreiz (28) und schadet den Speisen. Das Nehmen von Portu-
laksamen in Zucker zu gewisser Zeit, aber nicht gerade beim
Essen, ist gut, selbst wenn es auch die Speise angreift, so schadet
das nichts fiir seine Kiihlung und Kriftigung des Herzens.

r1. Unser Herr erwihnt, dass die Aerzte ihm angeraten haben,
Aprikose, Birnen und Quitten nach dem Essen zu nehmen, ebenso
Trauben, Melonen und Granatipfel vor demselben. Der Diener
kennt den Sinn dieses Rates (eigentlich) nicht. Wenn die Absicht
darin besteht, dass, wenn sie notwendigerweise zum Appetit an-
reizen sollen, oder von Friichten gewohnheitsmissig genommen
wird, er das vor Tisch nehmen soll, was die Natur zart macht,
und dass das nach Tisch von Friichten genommen wird, wobei
Astringierendes ist, wie Birnen, Quitten und Aepfel, so ist das
(allerdings) richtig. Wenn man aber das Nehmen dieser Friichte
als niitzlich fiir diese Krankheit empfiehlt oder erklirt, so ist
das ein Irrtum, denn die frischen Friichte sind alle schidlich fur
die Gesamtheit der Gesunden und Kranken, wenn sie in der
Form der Speise genommen werden, besonders Melonen und
Aprikosen, weil sie sich rasch in irgend einen schlechten Saft
im Korper verwandeln. Deshalb sind auch die Pfirsiche (31) sehr
schlecht, sie sind die Quelle der schlimmen Fieber. Galen er-
wihnt, dass, seitdem er das Geniessen aller frischen Friichte auf-
gegeben hat, er nie mehr bis an das Ende seines Lebens gefie-
bert hitte. Er verweile bei dieser Darstellung lange wegen der
heilsamen Anweisung fiir die Menschen, was in dieser seiner
Abhandlung angezeigt ist. Deshalb soll unser Herr die griinen
Friichte peinlich meiden!

12. Der, welcher das Meiden von Wildfleisch, gesalzenem Fleisch
und solanunm melongena und allem, was warm macht, anrit, hat
Recht, denn das alles vermehrt das, woriiber unser Herr bei
seinen Anfillen klagt, ebenso hilft der sehr, der die tégliche
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Gymnastik empfiehlt und gibt einen guten Rat. Auch der, wel-
cher das Aufsuchen von warmen Gegenden verbietet, gibt einen
guten Rat mit seiner Empfehlung. Wer aber meint, dass die
warmen Ldnder die Diinste auflésen, — diese Diinste sind es ja,
welche zur Peripherie des Korpers aufsteigen, wenn sie kalt-
feucht sind, aber was das anbetrifft, was da aufsteigt, vom schwe-
ren, dunklen Blute, — so vermehren diese Gegenden (gerade) das
Dicke des Blutes und seine Ausdehnung und verstirken die
Diinste. Wenn die Gesundheit gekriftigt sein wird, so gehe unser
Herr hin, wohin er will, bis dass Gott seine Hoffnung erfiillt in
beiden Welten.

13. Der Diener empfiehlt nicht das Erbrechen mit lapis lazuli
und armenischem Steine. Lapis lazuli finde ich zu stark, und bei
dem armenischen Steine sind die besten der Aerzte, da er seinem
Wesen nach unbekannt ist, sich im Zweifel. Die meisten sind
dafiir, dass es das gar nicht ist, was mit diesem Namen bezeich-
net wird. Ebenso halt der Diener die Ansicht dessen fiir richtig,
der die Anwendung von starken Laxantien verbietet. Die Be-
schrinkung auf Rhabarber oder Kisewasser oder meccanische
Senna und Achnliches, das ist alles richtig. Der Diener empfiehlt
auch nicht Pfirsicheinweichung und nicht Melonenwasser, da beide
dem Magen schaden. Bei dem, was er an Zufillen beklagt, ist
weder Erhitzung noch Durst! Auch ist der Diener nicht fiir zuviel
Nenuphar, weil er das Blut verdickt und den Magen schlaff
macht. Das niitzt nur den Leuten mit scharfen (akuten) und
hitzigen Fiebern, wie es der Diener erwihnt hat. Auch empfiehlt
der Diener nicht die Anwendung des Eingekochten des Epithy-
mum (36), weil sie Ringelung und Trocknung verursacht. Wenn
man Epithymum in 100 Drachmen Kisewasser weicht und
dies 2 bis 3 mal im Frithjahr, und ein oder 2 mal im Herbste
nimmt, so ist das gut, und es sollen zwischen jedem Male 15
Tage liegen. Man mischt das Epithymum mit Mandel6l und presst
es in einem zarten Tuche, nachher weicht man es eine Nacht
lang in Kisewasser.

14. Unser Herr erwahnt, dass er einmal die Ader geoffnet hat,
und dickes Blut herauskam, wie (bei) der Milz, und ihm deshalb
die Aerzte das Aderlassen angeraten haben. Beziiglich dessen
nun, was (von Zeit zu Zeit) bald mehr bald weniger sich an
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Ueberfiillung zeigt, ist es zweifellos notig, dass man zur Ader
lisst und Blut nach Massgabe davon herauspresst. Was man stan-
dig anstreben soll, ist die Klirung des Blutes und Gleichmassig-
machung der Natur der Leber, damit sie gutes Blut erzeugt.
Der Diener hat bereits in seiner vorausgehenden Abhandlung
erliutert, wie dies geschieht mit den Syrupen, die er zusammen-
gesetzt hat.

15. Wenn Einer anrit, dass die Speisen pfirsichenthaltend und
tamarindenenthaltend mit Bockfleisch (bereitet) sein sollen, so ist
das richtig fiir den Sommer, man darf aber nicht dabei verges-
sen, Zimmt, Mastix und Narde und Aehnliches in diese Sorten
zu geben, damit sie dem Magen nicht schaden. So ist (aber) auch
das Nehmen von kiihlenden Suppengemiisen, wie sie es fiir den
Sommer angeraten haben, ein Unrecht (allerdings erlaubt)') unter
der Bedingung, dass man nicht zuviel davon nimmt. Die A nsicht
des Dieners soll nicht jetzt (gerade) als Absicht angesehen wer-
den, die Natur gleichmissig zu machen, es soli nur nicht das
Abkiihlen vermehrt werden, da ja der Grund die Entziindung
des Phlegmas ist.

16. Wenn Einer den freudebringenden Trank empfiehlt und
das Latwerg, in dem sich Jacint, Smaragd, Silber und Gold be-
findet, so ist das alles richtig und sehr niitzlich, da es ja herz-
stirkende Mittel sind, die durch die besondere Eigenschaft helfen,
d.h. in ihrer specifischen Form (41), welche (gerade) in der
Totalitit ihrer Substanz besteht, nicht allein in ihrer Qualitat.

t7. Wenn unser Herr erwihnt, dass er so oft das Stierzungen-
wasser und Nenuphar bereitet, und dadurch der Grund des Uebels
nicht beseitigt wird, so liegt der Grund fiir den geringen Nutzen
in der Stindigkeit (seines Nehmens). Deshalb (kommt es), dass,
wenn man die #Husserst starken Mittel stindig anwendet, die
Natur sich daran gewohnt, und sie keinen Eindruck mehr auf
sie machen, sie werden zu Speisen ‘oder (soviel) wie Speisen.
Galen hat das schon lingst erwihnt! Umwievielmehr vereiteln
die schwachen Mittel, die den Speisen nahekommen, wenn sie
eine Woche lang hintereinander genommen werden, ihre thera-
peutischen Wirkungen, und es zeigt sich darnach bei ihnen keine

1) (= vielleicht verschrieben fiir -yw=s ist gut unter der Bedingung....
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Wirkung. Deshalb soll man von einem Mittel zum anderen all-
mithlich schreiten, es fiir einen Tag auslassen und dann wieder
zu ihm zuriuckkehren.

18. Wenn unser Herr erwihnt von der Reducierung des Coitus
gegen die Gewohnheit, so ist die Ausfithrung 16blich, wie gross
ist der Nutzen dieser Reducierung! Beziiglich des Bades soll er
in keiner Weise aussetzen, weder zur Zeit des Anfalles noch zur
Zeit der Intervalle. Dass der Schlaf normal ist, ist ein grosses
Gluck und ein klarer Beweis dafiir, dass die melancholischen
Diinste nicht das Gehirn belistigen und nicht seine Natur ver-
andern (alterieren); sie beldstigen (eben) das Herz besonders!
Wenn unser Herr erwahnt, dass er nach der Gymnastik Schwache
(Ermiidung) empfindet, so ist die Ursache dafiir das Aufgeben
und Auslassen derselben. Wenn er graduell sie immer wieder
vornehmen wiirde, nach und nach, so wurde er als Erfolg soviel
an Kraft und Lebendigkeit erlangen, als (eben) am Ende jeder
Gymnastik gefunden werden sollte, die dem erforderlichen Masse
entspricht.

19. Der geringe Diener hat nun alle Kapitel dieses diskreten
Briefes beantwortet, wie er es befohlen, und nun fasst es das
Gesagte zusammen und stellt es zuletzt in einem Kapitel zusam-
men, in dem er erkliren wird, wie das Regimen unseres Herrn
im Hinblick auf die jetzt sich vorfindenden Zufille sein soll. Wenn
nun auch das klar ist, was der Diener in diesen Kapiteln und
in dieser Abhandlung erwihnt, so sind die Ausspriiche doch ge-
trennt gehalten und nicht geordnet. Bevor ich nun mit diesem
Kapitel beginne, sage ich, dass in dem Magazine (der Officin)

unseres Herrn notwendigerweise als Erginzung zu diesen Syrupen

und dem Triphyllon, die der Diener im dritten Kapitel seiner
vorausgehenden Abhandlung erwdhnt hat, zwei Latwerge vor-
handen seien:

@. Das eine von ihnen (das Mittel) des kalten Moschus: Schon
lingst haben es die Professoren der Medicin, die einen Nach-
wuchs (Schule) (48) haben, erprobt und eine wunderbare Wirkung
gefunden, so sehr, dass sie nicht gern einen Ersatz dafiir geben
und nicht gern die Simplicia vorschreiben, ja sie weisen von sich
zwei (ihnen bekannte) Latwerge. Es ist ein Mittel, das Razi in seinem
Buche ,iiber die Entfernung der Schiden der Speisen” compo-
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niert hat. Das ist eine Beschreibung im Wortlaut seines Textes:
Es wird genommen von gemahlener Rose, Bambuszucker (51),
trockenem Koriander und Succinum, von jedem eine Portion,
von der kleinen Perle eine halbe Portion, von dem guten und
reinen Moschus !/, Portion. Es wird genommen von dem weissen
und ungereinigten Zucker (52) und aufgelost in gesduertem, aus-
gepresstem und geliutertem Apfelsaft, es wird gekocht, bis es
die Consistenz des Honigs annimmt. Man wirft hinein Blatter,
und zwar Citronatblitter und knetet die Mittel darin. Dieses
Mittel soll der mit dem Anfall Behaftete oft nehmen, denn es
ist ein vorziigliches Mittel zur Stirkung des Herzens, ohne zu
wirmen, es dient gegen die Unruhe und das Klopfen des Herzens
bei der Hitze.

b. Das zweite Mittel ist das Jacintenlatwerg, das Ibn Sina
(Avicenna) in seiner bekannten Abhandlung tber die herzstirken-
den Mittel zusammenstellt. Er erwihnt davon drei Beschreibun-
gen, die erste: eine kalte, die zweite: eine warme, die dritte:
eine mittlere. Diejenige, von welcher der Diener meint, dass sie
unser Herr anwenden soll, ist die mittlere. Dies ist die Form der
dritten nach dem Texte seines Wortlautes. Er sagt: Die Zusam-
mensetzung eines anderen, ganz vorziiglichen (Mittels), ich habe
es selbst erprobt in Form von Latwerg und Pastillen (54) ich
habe hinzugefiigt und reduciert ganz nach der (individuellen)
Natur, sein Nutzen fiir die Stiarkung des Herzens ist ein sehr
grosser, und das ist sein Ferment (sein treibendes Element) (55) '):
Perle, succinum, Koralle von jedem 11 Drachmen, gebrochene?
Seide ), gebrannter Flusskrebs, von jedem ein Siklus und 1 Danek,
Stierzunge, 5 Dr., Goldfeilstaub, an Gewicht 2 Danek, Samen
von frankischem Moschus (58) (ocimum gariofilatum) ?), Ocimum-
samen, Melissa-samen, von jedem an Gewicht 3 Dr., roter und

weisser Behen, Aloeholz, armenischer Stein, gewaschener lapis
lazuli, Mastix, Cassia, Zimmt, Safran, gewothnliches Cardamum,
grosses arabisches Cardamum, Schwanzpfeffer, von jedem ein
Siklus, Epithymum, an Gewicht 2'/, Dr., Stechas, an Gewicht

1) Aus Avicenna's Canon (Avicennae canon medicinae Venetiis 1593): de
viribus: fehlt, dafiir recipe (N=aa).
2) serici crudi. 3) sic.

cordis




3 Dr., Zedoar (58) ') (von Syrien), 1 Siklus. Wenn sich das nicht
findet, so nimmt man als Ersatz dafiir Zerumbet, 2 Siklus, romi-
sches Doronicum, 2 Siklus, Endiviensamen an Gew. 5 Dr., Gur-
kensamen 4 Dr., Moschus, 2 Sikl.,, Kampfer 1 Sikl., Amber 1 Sikl.,
Narde, indisches Malabathrum?), von jedem 2 Dr. Das ist die
Grundlage und das Ferment ?) (treibende Kraft). Manchmal macht
man eine Pastille, manchmal verbindet man mit Honig und be-
reitet alles beide in Riicksicht auf die mittlere Natur*), man dndert
nichts daran. Man bereitet es (so auch) fiir den, der eine schlechte
warme Natur und fiir den, der eine schlechte kalte Natur hat.
Aber bei einer mittleren Natur lasse man sie bei ihrem Zustande.
Man mache das, was man von ihm als Pastille abrundet, jede
Pastille ein Siklus, und knete das Ganze mit drei gleichen Teilen
Honig. Wenn man es siuern lassen will ), dann wende man es
so an, und dann ist es notig, von Opium 5 Dr. und von zerrie-
benem Castoreum ebensoviel dabei zu nehmen. Man verwende
es nur nach 6 Monaten wenigstens, das heisst, wenn man Opium
und Castoreum hineinwirft. Derjenige, bei dem das Schlechte der
warmen Natur uberwiegt, soll seinen Safran und seinen Moschus
'/, Sikl. (gross) machen, (daraus) das Epithymum auslassen und
statt dessen 5 Dr. fumaterra und 4 Dr. senna Mecca ") nehmen.
Er werfe hinein 14 Dr. Rosen, Portulaksamen 8 Dr., Bambus-
zucker 5 Dr. Lattich ?) 2 Dr., Sandelholz 3 Dr., erhalte die an-
deren Heilmittel in ihrem Zustande ®), mache Pastillen, wie wir
das erwdhnt haben und knete mit nach allen Regeln (bis zum
Aecussersten) entschaumtem Honig ?). Derjenige nun, bei dem das
Schlechte der kalten Natur iiberwiegt, soll zu den Mitteln hin-
zufiigen: Schale von Muskatnuss, Citronenschalen, Balsamholz '7),

1) gieduar.

2) mannae dr. decem rosarum rubearum; folii.

3) haec igitur sumt radix et firmamentum.

4) secundum exigentiam temperatae complexionis.

5) si vero fermentari debeat propter conservationem et post fermentationem usui
reservari, expedit, ut addantur opii....

#)-

6) sennae.

7) seminis lactucae (s
8) remaneant sicut prius. =
9) optime despumato.

10) xylobalsami.
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Ingwer, Pfeffer, von jedem 1 Dr., Castoreum 2 Sikl., er soll sich
bei dem Kampfer beschrinken mit '/, Sikl. Gewdhnlich nimmt
der mit warmer Natur !, Sorbet davon, zusammen mit 1 Sikl.
Bambuszucker in Apfelsaft, und der mit kalter Natur 1 Sorbet
davon zusammen mit 2 Tasug Castoreum.

Ich habe einige') von denen, welche die Gewohnheiten der
Konige haben, an der schweren Melancholie, die zur Mania neigt,
d.i. die wilde Tobsucht, mit diesem behandelt, und zur mittleren

Composition ®) 1 Dr. von bis zum Aussersten zerriebenen Jacint

hinzugefiigt. Er war granatapfelfarbig ?) ausgezeichnet, und man
grossen Nutzen, nachdem man (bereits) die Hoffnung

C
aufgegeben hatte *). Bei dem Regulativ, das speciell fiir Leute mit
heisser Natur sich eignet, und die nur Herzpalpitation und Herz-

zog daraus

schwiche infolge des Schlechten ihrer heissen Natur befallt, gibt
es eine Composition in folgender Form: Lattichsamen, Melonen-
samen, Kiirbissamen, Gurkensamen, geschilt, von jedem 5 Dr.,
Portulaksamen, 4 Dr., Perle, Koralle, Succinum, gebrannter Fluss-
krebs, gebrochene Seide, von jedem 1 Sikl.,, Saft der Pandanus-
palme (69) (des Weihrauchbaumes) %), und, wenn er sich nicht
findet, dann das Holz des Pandanus (Weihrauchbaumes), 3 Sikl.,
indisches Holz, Doronicum, Zerumbet, weisser Behen, von jedem
2 Dr., Bambuszucker, kleines Cardamum, von jedem 3 Dr., rote
Rosen, entstielte, die man im Schatten trocknet, 7 Dr., Safran '/, Sikl.,
Kampfer") mit seinem Zehntel, sehr fein zerriebener Moschus und
'/, davon Amber, im Ganzen 1'[, Sikl., Stierzunge 5 Sikl. Dieses
Ganze wird als Pastille geformt, wie wir es erlautert haben, und
geknetet mit Apfelsaft, Quittensaft, Granatapfelsaft, zu gleichen
Teilen, im Verhiltnis zu dem, was man knetet 7). Dabei (sei auch)
der Julep, der aus Stierzungensaft gewonnen wird, mit ebensoviel
Endiviensaft, 4 gleichen Teilen Apfelsaft und zweimal soviel wie

I) quosdam circa principium de melancholia vergente in maniam, quae lupinum
daemonium appellatur.

2) dispensationi temperatae.

3) rubificantis,

4) post desperationem,

5) sapae olibani (rob alkedar et si non invenitur, ponatur ligni alkedar).

6) camphorae vehementer contritae cuve X sui de muscho et sexta sui de ambra.

7) secundum quantitatem confectioni sufficientem.
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das Ganze an Rosenwasser, und '/, vom Gesamten ungereinigter
(harter) Zucker'). Man koche es langsam, bis es consistent wird,
und der Julep, der gewonnen wird aus Melissabldattern, in Rosen-
wasser gekocht, — bis er dessen Kraft annimmt, oder sein Saft
werde in Rosenwasser gegeben, — ein Drittel und zwei Drittel
(davon) niitzt jedem, der Herzschwiche hat, besonders, wenn
sich dabei Stierzunge befindet, Ist sie diirr(trocken), so kocht man
damit in Rosenwasser, ist sie feucht, so mischt man mit seinem
Safte. Ist aber die Natur sehr heiss, so verringert man den Me-
lissasaft und vermehrt den Saft der Stierzunge, wenn aber nicht,
so nimmt man sie zu gleichen Teiler

20. a. Ich muss nun auch eine Anzahl von Speisen erwihnen,

die man stindig nehmen soll. Die erste davon ist das Bro¢, d. h.
beziiglich der Giite des Mehles. Man soll kein Weissmehl berei-
ten, das heisst, man tauche (weiche) nicht in Wasser, wie es
sonst Sitte ist, jedoch man bemihe sich, es durchzusieben, bis
nichts dabei von Kleie iibrig bleibt, man bemiihe sich bei seinem
Kneten soweit, bis das Salz sichtbar wird, die Sduerung in Erschei-
nung tritt. Die kleinen Brotlaibe seien frei von Brotkern, man
backe im Erdofen oder im Backofen. Der Erdofen ist besser.

b. Das Fleisch. Er strebe standig dar nach, das Fleisch von Hahn-
chen oder Junghiihnern zu haben, er trinke stindig ihre Briihe,
denn diese Vogelart hat die Eigenart, die schidlichen Schleime,
welche Schidlichkeit es auch immer sei, zu bessern (beheben),
und besonders die melancholischen Schleime, soweit, dass die
Aerzte erwihnen, dass die Brithe der Hahnchen gegen Lepra
(Elephantiasis graecorum) (71) niitzt. Man nehme aber von dieser
Art weder (zu) grosse, die schon iiber 2 Jahre alt sind, noch (zu)
kleine, bei denen das Schleimige (zu Weiche) noch iiberwiegt,
auch nicht das an Fett Magere, aber auch das nicht, was durch
Maistung fett geworden ist, sondern ein Fett (ist), das nicht durch
Stopfen erlangt wird. Die Form seiner Anleitung (Gewinnung)
ist folgende: Man gibt die Hihnchen und die fliiggen Junghiihner
in einen weit gehaltenen Kasten (Verschlag), in dem sich kein
Schmutz und kein Unrat findet, man sorgt fiir Reinhaltung und

1) de albissimo zuccaro.
2) quantitatibus existentibus aequalibus.
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standige Ausfegung und wirft ihnen Speise, die sie frith morgens
fressen sollen, in Gefiasse, nimlich Gerstenmehl mit frischer Milch
geknetet. Wenn man trockene Feige schneidet und sie damit ver-
mischt, ist es noch besser. Man bereite ihnen nur soviel Futter,

dass es gerade den Kropf fiillt, stelle ihnen Wasser hin, und nach

einigen Stunden streue man ihnen Getreide (korner), einige Stun-
den lang in Wasser getaucht, hin. Am Ende des Tages bringe
man ihnen wieder Gerstenmehl und geschnittene Feige, in Milch
geknetet. Bei den Hidnchen und Junghiihnern, die auf diese Weise
behandelt werden, finden wir ein weisses und lindes Fett, das
in kurzer Zeit weich gekocht wird, die Natur sehr frisch macht
und in Ordnung bringt. Diese Dinge sind bewihrt, und ihr Nutzen
ist klar. Wenn nun der stindige Genuss der einen Art wider-
strebt, dann schadet es nichts, wenn man an einigen Tagen
anstelle derselben Hasel- und Rebhuhn nimmt. Die Ringeltaube
hat etwas Trockenes, selbst wenn sie eine wunderbare Wir-
kung auf die Anfeuerung des Geistes hat. Ebenso empfehle ich
nicht die Wachteln fiir unseren Herrn, weil sie die Natur zuriick-
halten. Wenn nun die Seele sich nach dem Fleische der Vier-
fussler sehnt, dann sei es das Fleisch des saugenden Bickleins.
Wenn aber nur Schaffleisch zu gewissen Zeiten vorhanden ist,
so nehme er von den jungen Limmern, die noch kein Jahr alt
sind, sondern in der Nidhe davon. Man nehme dann das von dem
gleich vorn liegenden Fleischteile, ganz speciell, — es sei aber
nicht zu stark fettig — ausser denn von dem weidenden (Schafe).
Man nehme aber nichts von diesem (Genannten), ausser wenn
man der Hihnchen und der Junghiihner iiberdriissig wird.

¢. Der Wein. Man bereite davon den mit weisser Farbe, soweit
es moglich ist, leicht an Consistenz (Stirke), gut im Geschmacke.
Wenn darin ein wenig Astringierendes (Herbes) ist, so schadet
das nichts bei dem mit guten Odeur (Bouquet), der schon ein
Jahr oder ungefihr so alt ist. Man hiite sich vor dem, der stark
rot oder schwer in der Consistenz ist, oder verindert im Geruch,
oder (zu) alt und stark bitter ist. Von solchen Sorten bringe man
tiberhaupt nichts!

d. Die Sorten. Man neige dazu, dass die Sorten siiss im Ge-
schmack sind oder dass in ihnen ein wenig Schirfe ist, oder dass
sie ganz ungesduert sind. Siehe, ich erwihne eine Anzahl von
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Sorten, damit sich unser Herr daraus ganz nach der jeweiligen
Zeit auswihle, da ja unser Herr die meisten Gerichte kennt, und
er nicht des Arztes entriat, den er um Hilfe dabei anrufen kann.
Als erstes davon: Hihnchen und Junghiihner, gesottene, auch
geschmorte, auch geddmpfte, auch mit frischem Koriander ge-
kochte, auch solche, in deren Brithe man griinen Fenchel gibt.
Diese Sorte passt fiir die Winterzeit! Aber auch diejenige, in
deren Brithe man Limonewasser oder Citronensiure oder aus-
gepresste Limone gibt, diese Sorte ist gut fir die Sommerzeit!
Ebenso diejenigen, die mit Mandeln, Zucker, Limonewasser oder
Wein zubereitet sind, diese eignen sich fiir jede Zeit, ebenso
diejenigen, welche mit Zibeben, Mandeln und ein wenig Essig
zubereitet sind, die sind gut zu jeder Zeit, auch diejenigen,
welche mit Isfidabag, Blitum oder Lattich zubereitet sind, fiir
die Sommerzeit! Auch diejenigen, die mit Jaktin oder Spinat
oder Erdbeerspinat oder Pflaumen, das ist das, was die Syrer
(Leute des Orients) ,Chok™ nennen, zubereitet sind — alles dies
ist gut im Sommer! Unbedingt muss man sie wiirzen mit Caneel,
Mastix und Narde, um ihre Schiden fiir den Magen zu verhin-
dern. Ebenso sollen die, welche mit Tamarinde und Zucker, und
die, welche mit Portulaksamen und Zucker zubereitet sind, nur
im Sommer angewandt werden. Ebenso die mit eingekochter
Rose zubereiteten, sie sind im Winter besser, ebenso die mit
Pistacie und Zucker. Man muss damit etwas Limonewasser ver-
binden. Es darf die Sorte des Gerichtes, das man bei kalter
Temperatur geniesst, nicht von dem gewiirzten Weine frei sein,
dessen Beschreibung vorausgegangen ist. Man gebe in ihn das
Fleisch, wenn es eine gekochte Sorte ist, oder man gebe ihn in
das Gesottene, wenn es eine gesottené Sorte ist. Ebenso bei den
Sorten in warmer Temperatur! In alle gebe man im Zustand
(wahrend) des Kochens 20 Dr. von dem Weine und 5 Dr. Rosen-
wasser. Wenn die Sorten sduerlich sind, so seien vom Weine
20, vom Rosenwasser 5 und von der Limone 5. Ebenso
beim Gebratenen! Wenn es Junghiihner sind, so sollen sie

am Spiesse der Gewohnheit gemiss gebraten sein. Stindig soll
man wahrend ihres Bratens mit dem Weine und dem Limone-
wasser anfeuchten oder mit dem Weine allein. Wenn nun die
Seele nach dem Braten des Fleisches der Vierfiissler Lust hat,
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so sei (es) das saugende Bocklein, nachdem man es angefeuchtet
hat, wenn das Braten sich (ungefdhr) in der Mitte befindet, mit
dem Weine und ein wenig Safran. Jede Speise soll womdoglich
mit ein wenig Safran zubereitet werden, da es ein herzstirkendes
und erfreuendes Mittel ist. Man soll aber nicht zuviel davon
nehmen, weil es das Besondere hat, den Appetit zu nehmen. Das
ist das, was der Diener jetzt von den Speisesorten, die unserem
Herrn dienen sollen, darbietet, — lange seien seine Tage!

¢. Es hat Galen und die, welche ihm von den Aerzten vor-
ausgegangen sind, einen Trank erwdhnt, den sie mit ihrer Bezeich-
nung ,Hydromel” nennen. Sie bereiten ihn aus Bienenhonig und
feinem Weisswein, ebenso wie sie das Oxymel bereiten aus Essig
und Honig. Die Spiteren aber bereiten, ebenso wie sie das
Oxymel aus Zucker und Essig bereiten, das Hydromel aus Zucker
und Wein. Dieser Trank, ganz vorziiglich, niitzt der Starkung
des Magens und des Herzens, der Hebung der Verdauung und
der Erweiterung der Seele, er hilft auch zur Entleerung der
Excremente in starker Weise. Wir haben dies erprobt, und man
hat es auch ausser uns einige Male erprobt! Die Art seiner Zube-
reitung ist (folgende): Man nehme von Zucker 5 egyptische Liter
und koche, wie man die Syrupe kocht, man nehme seinen Schaum,
und es werde eine gute Consistenz gewonnen! Darauf gebe man
hinzu ein Liter in egyptischem Masse vom bezeichneten Weine
und verbinde den Trank mit der Consistenz des Rosentrankes.
Der Diener erwahnt nur diesen Trank zusammen mit den Spei-
sen, weil ihr Nehmen gewohnheitsmissig ist. Man nehme stindig
seinen Trank am frilhen Morgen in der Winterzeit in warmem
Wasser, in der Sommerzeit in kaltem Wasser. Man nehme davon
3—4 Unzen auf einmal, denn dieser Trank ist nicht wie der
Oxymeltrank und andere seinesgleichen, da ja diese Syrupe Arz-
neien sind, sie bediirfen der Abmessung und genauen Kenntnis
dessen, dem es niitzen soll. Dieser Trank ist eine vorziigliche
Speise, denn der Zucker fiir sich allein ist schon eine Speise, wenn
auch etwas Arzneiartiges darin ist, und so ist auch der Wein
zweifellos eine vorziigliche Kost. Das Wunderbarste, was daran ist,

sagen sie, ist das, dass er nicht den Colerikern schadet. Der Grund
dafiir ist nur der, dass seine Grundelemente gewohnheitsmissige
gute Speisen sind. Das ist das Mass dessen, was der Diener der
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Anfiihrung der Anordnung des Regimen vorausgehen lassen wollte.
21. Ueber die Anorduung des Regimen fiir unserem Herrn
hinsichtlich dessen, was er beklagt. Gott lasse weichen seine
Leiden und verlingere seine Tage! Ohne Zweifel trifft diese Ab-
handlung unseren Herrn bei Beginn der Winterzeit, und deshalb
beabsichtigt der Diener mit der Form des Regimen zu beginnen,
welche in der kalten Temperatur angeordnet wird. Der Diener
hofft, dass unser Herr, wenn er dieses Regimen stindig befolgt,
zur gewohnten Gesundheit in kurzer Zeit wieder zuriickkehre,
wenn es Gott, der Allmichtige will! Der Diener kennt nicht die
Gewohnheit unseres Herrn zur Zeit der Gesundheit, ob er nur ein-
mal isst (107), oder ob er friith morgens speist und abends soupiert !
Deshalb erwihnt er ein Regimen fiir beide Falle zusammen.
Ich sage, er mdge anstreben, immer bei Sonnenaufgang vom
Schlafe zu erwachen, oder kurz vorher. Er nehme dabei in dieser
Zeit (darnach) von dem Hydromeltrank 2 oder 3 Unzen, er warte
dann eine Stunde, reite aus und hore mit dem gelinden (nicht
anstrengenden) Reiten nicht auf. Er schreite mit der beschleu-
nigten Gymnastik allmihlich vorwirts, bis die Glieder warm
geworden sind und die Seele eine Alterierung erfihrt. Er setze
dann aus und ruhe, bis nichts ubrig bleibt in der Tastatur
(Erregung) des Korpers und der Seele, von dem, was die Gym-
nastik zur Alterierung bringt. Darauf geniesse er eine von den
Sorten, die vorher genannt sind. Er nehme etwas von den astrin-
gierenden Friichten, wie es gesagt ist, oder Pistacienkernen und
Zibeben oder ein wenig von den trockenen siissen Datteln, oder
ein wenig eingemachte Rose, alles das gemiss dem, was er jetzt
gewohnt ist. Dann lehne er sich hin zum Schlafe, es singe der
Sdnger zu den Saiten, er erhebe seine Stimme, dehne aus seine
Lieder eine Stunde lang, der Singer lasse dann seine Stimme
allméhlich leiser, seine Saiten lasch werden, mache leise seine

Melodie, bis er in tiefen Schlaf sinkt, dann hore er ganz auf. Ja
die Aerzte und Philosophen erwihnen, dass der Schlaf auf
diese Weise — namlich, bis die Saiten gedimpft sind — eben
dasjenige ist, was einschlifert, die Seele einen guten Charak-
ter erwerben ldsst, sie sehr weitet und dadurch ihre Leitung
iiber den Korper bessert. Wenn er nun erwacht, dann soll er
sich den iibrigen Teil des Tages mit einer Lektiire beschiftigen,
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die er cerade will, oder mit der Unterhaltung mit Einem, den

=1

er (gerade) zur Unterhaltung vorzieht. Das ist das Allergeeig-
netste, nimlich die Unterhaltung mit dem, dessen Unterhaltung
er gern wiinscht, sowohl beziglich seiner Veredelung als auch
der Annchmlichkeit seiner schirferen Reflexion und auch der
Leichtigkeit seines Denkens, denn alles dies weitet die Seele und
entfernt aus ihr(r14) die schlechten Gedanken. Wenn nun die
Gewohnheit ist, dass man am Ende des Abends eine Speise
einnimmt, so nehme man 20 Dr. von dem bezeichneten Weine,
gemischt mit 10 Dr. Rosenwasser und 20 Dr. Stierzungensaft.
M

des Soupers kommt. Man warte dann eine halbe Stunde lang,

an nehme dies, immer ein wenig nach und nach, bis die Zeit

bis der Wein aus dem Magen geschieden ist, und dann soupiere
man ganz nach der Gewohnheit, indem man (eine) von den
erwihnten Sorten nimmt. Dann sei der Sianger parat und unter-
halte ihn mit Liedern 2 Stunden lang nach dem Essen. Man lehne
sich dann hin und weise den Singer an, seine Saiten und seine
Téne leise zu machen, bis er einschlift und in tiefen Schlaf
sinkt. Dann hére er ganz auf mit der Musik, wie er das am
Morgen getan hat. Wenn es nun kein Souper gibt, und er keine
zweite Speise nach der von morgens geniesst, so mische er den
Wein nach der vorausgegangenen Composition. Er nehme davon
immer ein wenig, nach und nach, die Saiten sollen spielen, bis
die Zeit zum Schlafe da ist, sei es nach 2 oder 3 oder 4 Stun-
den in der Nacht, ganz so, wie ihm das Aufbleiben angenechm
ist. Man kiimmere sich nicht um das Quantum, das man von
dem wie erwihnt gemischten Weine nimmt, wenn man nicht
soupiert. Selbst wenn man 200 oder 300 Dr. oder etwas mehr

davon nehmen wiirde in den Winterndchten, so ist das gut und

macht den Korper feucht. Wenn es nun Gewohnheit ist, nach
dem Weine nichts zu nehmen, ausser, dass man etwas gerbstete
Pistacienkerne mit Limonewasser oder Salzwasser aufwartet, oder
etwas gerostete Zitronenschalen, in Zucker eingeweicht, oder
Myrthenblitter, gerdstet, oder gerdsteten Koriander, so ist das
das Geeignetste. Wenn nun die Gewohnheit ist, etwas Speise zu
dem Weine zu nehmen, so ist das Beste, was man nimmt, am
Spiess gebratene Junghiihner. Es sollen solche Junghiihner sein,
die mit dem (vorher) Genannten gefiittert sind, mit Gerstenmehl,
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Milch, Feige und Getreidekérnern. Siehe, es meint der Nachden-
kende, ') dass das Auftragen von Citronenschalen ein Mittelmass
sei zwischen Warmem und Kaltem, es ist aber ja ein herzstir-
kendes Mittel, und so stiitze man sich beim Auftragen darauf.
Wenn man nun dieses Regimen friih morgens beim Erwachen
vom Schlafe genau einhilt, so soll man wihrend der Zeit der
kalten Temperatur nichts daran dndern, und man untersuche den
Zustand beim Aufstehen vom Schlafe. Empfindet man Durst, so
ist das Trinken des Rosenoxymel geeigneter als das Trinken des
Hydromel, findet man wenig Verschleimung im Unringlas (121),
so ist das Trinken von Zibebenoxymel geeigneter, empfindet man
im Magen Ueberfiillung, so sei das Nehmen von 1o Dr. einge-
weichter Rosen und 4 Dr. von diesem Triphyllon das Erste. Ist
die Natur zuriickgehalten oder verhirtet, so verringere man das,
was man nachts vom Weine trinkt, oder lasse das Souper aus,
wenn man das Souper gewdhnt ist. Man nehme (dann) etwas
Aufweichendes in kaltem Zustand, und man treibe an diesem
Morgen keine Gymnastik. Wir haben bereits im dritten Kapitel
dieser Abhandlung und in (allen) diesen Kapiteln alles erklirt,
womit man erweichen (zartmachen) muss, und der vorhandene
Arzt ordiniere zu jeder Zeit, was von diesen Dingen dienlich ist.
An dem Tage nun, an dem er ein Bad vorhat, trinke er zu
Anfang den Trank, wie vorher erwahnt, er vermindere die Kraft
(Stdarke) der Gymnastik und kiirze ihre Linge ab. Er trete sofort
nach der Gymnastik ins Bad, gehe wieder hinaus, nehme vom
Gerstenbriu, das mit Granatapfelkernen, Zucker, vielen Gewiirzen
und den hauptsachlichsten (124) warmen Gewiirzen wie Gewiirz-
nagel und Macis zubereitet ist, oder er nehme den Rosentrank
und Sauerampfertrank mit dem Wasser der Stierzunge, oder den
Trank, den wir zusammengesetzt und im dritten Kapitel dieser
Abhandlung erwidhnt haben. Er schlafe dann gleich nach dem
Bade. Galen sagt: ,Ich sehe nichts Wirksameres im Ausreifen

dessen, was ausreifen soll, und im Auflosen dessen, was gehorig
aufgelost werden soll, als den Schlaf sofort nach dem Bade.”
Wenn er aufwacht, dann nehme er die Speise und beschiftige

sich den iibrigen Tag und eine Stunde von der Nacht mit dem,

1) Nach der La, des Pococke: ,Es soll nicht der Nachdenkende meinen.”

JANUS XXXIIL 6
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was wir gesagt haben. Wenn die Speise aus dem Magen zu wei-
chen beginnt, dann fange er an, diesen gemischten Trank peu a
peu zu nehmen. Der Singer singe, bis er fest in den Schlaf
sinkt, in der bekannten Weise, es gibt ja in dieser Nacht
keinerlei Souper! Wenn er aber doch an das Souper gewdhnt

wiire, so verschiebe er die Speise bis nach dem Aufstehen vom
Schlafe nach dem Bade.

Beziiglich der Zeit, fiir die er den Coitus beabsichtigt, gibt es
2 Zeiten: die eine nach der Verdauung der Kost, nachdem er
jenes kleine Mass vom Weine vor dem Souper genommen hat,
oder (die andere), am Ende der Nacht. Hauptsache (125) der Ange-
legenheit ist die: Der Akt trete weder bei Hunger oder Leere des
Magens ein, noch bei Anfiillung des Magens mit der Speise. So
ist es auch mit dem Trinken des Weines. Er trinke ihn nicht,
solange noch Speise im Magen ist, die nicht verdaut ist, denn er
verhartet (die Speise) und scheidet sie vor ihrer Verdauung aus,
aber auch nicht, wenn der Magen leer ist, und er die Speisen-
aufnahme benotigt, denn dann erhitzt er die Natur, bringt Kopf-
schmerz und entziindet die Schleime, jedoch dann, wenn die Speise
beginnt verdaut zu werden!

Jeden Freitag (126) nehme er frithzeitig ein Siklus von diesem
gleichmissigen (indifferenten) Latwerg, das mit Jacint zubereitet
ist, treibe keine Gymnastik an diesem Morgen, oder er nehme
von diesem Triphyllon oder von einem der Recepte, die in dem
Canon der Moschusarzneien erwidhnt sind. Es ist nicht Recht
(Anlass), ein Latwerg zu nehmen, in dem sich etwas von Casto-
reum irgendwie befindet, man entferne vielmehr aus jeder Moschus-
arznei, die unser Herr nehmen soll, das Castoreum.

Das ist das Regimen fiir die Zeit, in der die Temperatur kalt ist.

In der Zeit der Hitze stehe er erst nach einer Stunde am Tage
vom Schlafe auf, er nehme als Getrinke das Rosen- oder Cybe-
benoxymel und den Trank, den wir im dritten Kapitel dieser
Abbandlung erwédhnt haben. Er treibe bei kiihler Temperatur
Gymnastik oder geniesse (morgens) von den Sorten, die zur Kiihle
neigen. Er schlafe lange nach dem Anhoren des Saitenspieles,
wie vorher erwahnt, und nehme von diesem gemischten Tranke
nur sehr wenig. Er bleibe in der Nacht nicht auf, verringere den
Coitus gegen die Gewohnheit des Winters, nehme die kiihle,
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bereits erwahnte Moschusarznei anstelle des gleichmissigen Jacint-
mittels. Wenn er etwas von dem Weine zu trinken wiinscht, so
geschehe das am Ende des Tages, (und zwar) soviel, dass er das
erwahnte Mass davon nimmt. Er schlafe am Anfange der Nacht
oder zu Ende der zweiten Stunde derselben. Wenn er dann von
dem kiihlen Jacinttranke nimmt, ist es gut! Das Gerstengetrank,
das er nach dem Bade trinkt, sei mit Tamarinde, Zucker, Moschus
und ein wenig Kampfer. Die Zartmachung der Natur, wenn er
sie benotigt, sei mit Rhabarbertinktur und Tamarinde, wie wir
es im dritten Kapitel dieser Abhandlung erwihnt haben, ebenso
der Wein, den wir componiert haben.

Wenn nun die Hitze sehr stark ist, so muss man unbedingt
Gerstenschleim nehmen, der jeden Tag beim Aufstehen vom Schlafe,
eine Stunde vor der Gymnastik anstelle der erwihnten Getrinke
verwendet wird, oder man nehme (ihn) beim Einschlafen und
schlafe darauf anstatt, dass sich der Magen mit (der Verdauung)
der Speise oder des Trankes beschaftigt!

Seine Form, entsprechend dem, was unser Herr benétigt, ist
folgende : Man nehme von der entschilten Gerste, die 6 Monate
seit der Ernte alt ist, 40 Dr. fumaterra, gestossen, Endiviensamen,
gestossen, Stierzunge, von jedem 4 Dr., iracenischen Mohnsamen,

gestossen, 2 Dr., weisses Sandelholz, gestossen, 1 Dr., Narde !/, Dr.
= 7 5 4 ’

Anethumbliiten ": Dr., duftendes Olivendl, maghrebinisches oder
syrisches, gelb an Farbe, frei von bitterem Geschmacke, 3 Dr:
Man werfe dies alles auf einmal in ein Mass und nehme in das
gleiche Mass an Wasser 1000 Dr., man stelle es auf Kohlenfeuer,
bis die Halfte des Wassers verschwindet, man gebe dann darauf
6 Dr. Weinessig und vollende sein Kochen, bis davon weniger
als (nahezu) '/, iibrig bleibt, und seine Farbe rot aussieht. Man
filtriere dann und gebe in seine Klirung (Filtrierung) Y, Dr. Salz
und nehme es allein ohne den Wein. Nachdem man ihn getrun-
ken hat, nehme man eine Stunde darauf einen Lioffel Limone-
trank. Unser Herr muss das sehr genau beachten, es anstreben
und regelmissig zu seiner Gewohnheit machen, denn er wider-
steht der Trockenheit des melancholischen Schleimes, macht gleich-
massig die ausser Ordnung geratenen (127) Schleime, beseitigt
ihre Entziindung, verdickt diese zum Herzen und zum Gehirn
aufsteigenden Gase und hilt sie (so) vom Aufsteigen ab, Er macht
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die Natur in gleichmassiger Weise kiihl und hebt den Zustand
in allem, woriiber unser Herr klagt. Ja Hippokrates sagt bei der
Zusammenfassung der vielen Vorziige des Gerstenschleimes: ,Er
bringt in Verbindung das Notwendige mit dem Notwendigen!”

Unser Herr soll nicht vergessen, ihn irgendwie zur Sommerzeit

stindig zu nehmen, ausser, wenn die Natur zuriickgehalten ist,

oder es im Magen gurrt(129), oder Flatulenz in der regio epi-
gastrica sich einstellt. Siehe dann soll unser Herr ihn nicht
nehmen !

22. Und der Diener weiss, dass bei der Grosse der Intelligenz
wuseres Herrn und bei der Vorziiglichkeit seiner Auffassung er
sich selbst so leiten kann, wie es notig wird durch die voraus-
gehende Abhandlung und diese Kapitel, umwievielmehr, wenn
er jemanden besitzt, der in seinem Wissen sich selbst fithren
Lisst oder um freundschaftliches Wohlwollen (131) bei seinem
Metier bittet. — Und Gott, der Erhabene ist Zeuge, und er ge-
niigt als Zeuge! Er hat gestarkt die Hoffnung des geringen Die-
ners, dass er sich dem Dienste unseres Herrn in eigener Person
und personlichem Vortrage widmen konne, nicht mit dem Papiere
und seiner Feder, indessen ist seine eigene Natur schlecht und
seine korperliche Konstitution schwach! Wenn schon in der
Jugendzeit, umwievielmehr hat das im Alter ihm ein Hindernis
fiir viele Vergniigungen geboten, — ich meine nicht gerade Ver-
gniigungen — sondern edle Leistungen, deren grosste und hochste
ist die Widmung fir den Dienst unseres Herrn. Aber Gott sei
bedankt fiir alle Zustinde, deren Universelles sich im Universum
der Existenzen und deren Specielles sich bei jedem einzelnen
Individuum findet, kraft seines Willens, der seiner Weisheit
folgt, deren Tiefe der Mensch nicht ergriindet! Bestiandig sei
ihm Lob fir jeden einzelnen Zustand, wie auch die Zustande
gelagert sein mogen!

Unser Herr tadle nun nicht seinen geringen Diener, dass er in
dieser seiner Abhandlung von der Zubereitung des Weines und
den Gesingen erwihnt, die alle beide das Religionsgesetz per-
horresciert, denn der Diener befiehlt ja (gerade) nicht das zu tun,
sondern er erwihnt nur das, was seine (arztliche) Kunst erforder-
lich macht. Es wissen ja die Theologen so gut wie die Aerzte,
dass im Weine fiir den Menschen Nutzen liegt. Der Arzt ist nun,
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soweit er eben Arzt ist, verpflichtet, die Art eines nutzbringen-
den Regimen anzugeben, sei es nun verboten oder erlaubt. Der
Patient hat dann die freie Wahl, es zu tun oder nicht zu tun!
Denn, wenn der Arzt von der Anfiihrung alles dessen, was (wirk-
lich) niitzt, sei es nun verboten oder erlaubt, schweigen wiirde,

so wiirde er eine (grobe) Tiduschung begehen und wiirde nicht

freigebig sein (alles aufbicten) bei der gesundheitlichen Forde-
rung! — Er weiss es ja, dass die Religion das gebietet, was
niitzt, und das verbietet, was schadet in der zukiinftigen Welt,
der Arzt aber anzeigt, was dem Korper niitzt, und auf das hin-
weist, was ihm schadet in dieser Welt. Der Unterschied zwischen
den Religionsgeboten und den érztlichen Anordnungen ist der:
Die Religion befiehlt das auszufiihren, was im Jenseits niitzt, und
zwingt dazu, und verbietet das, was im Jenseits schadet, und
bestraft dafiir. Die Medicin aber weist nur auf das Niitzliche hin
und warnt vor dem Schidlichen, zwingt aber nicht dazu und
straft nicht dafiir. Die Sache ist vielmehr dem Patienten uber-
lassen beziiglich der Anordnung, und er hat die freie Wahl. Der
Grund dafiir ist ja einleuchtend! Der Schaden und der Nutzen
namlich, der von seiten der Medicin entsteht, ist sofort mit der
Hand greifbar, und man braucht (deshalb) nicht Zwang und Strafe.
Bei den religiosen Geboten und Verboten aber ist der Schaden
und der Nutzen in dieser Welt nicht (gleich) einleuchtend, son-
dern manchmal bildet sich der Unwissende ein, dass alles, was
als schidlich genannt wird, nicht schade, und alles, was als Niitz-
lich genannt wird, nicht niitze, weil er eben das nicht als (sofort)
greifbar sieht. Und deshalb zwingt die Religion zum Ausiiben
des Guten und bestraft fiir das Bose, weil dieses Gute und die-
ses Bose nur im Jenseits erkannt wird. Das Alles ist eine Wohltat
und ein Gliick fiir uns, ein Mitgefiihl fiir uns bei unserem Unver-
stande und ein Erbarmen bei der Schwiche unserer Einsicht!

Das ist das Mass dessen, was der Diener in den Bezitz des
Konigs von Rikka zu bringen beabsichtigt. Gott mache ewig
seine Tage, und das Wissen unseres Herrn erhohe und erhalte
er! Dem Spender des Geistes sei Lob ohne Grenzen!..... Es
ist zu Ende die Abhandlung fiir Afdal.
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HUSTENRECEPT.

Aus den Compositionen des Verfassers; eine Receptfassung
fir die Pillen gegen den Husten; man zieht Nutzen aus ihnen
und sie niitzen selbst: Es ist Samenkern der Gurken und Samen-
kern der Melonen, Samen von Mohn und capillum veneris, von
jedem 40 Dr., glycyrrhiza (135), geschilt und gestossen, Baum-
wollsamen, geriistet, von jedem 10 Dr., syrische Stierzunge 4 Dr.,
weisser Zucker (136) 60 Dr. Zerreibe die Mittel und siebe, soweit
wie moglich davon, mische mit Mandelsl und knete mit 1 Unze
Manna, das in Fenchelwasser gelost ist. Setze es auf’s Feuer,
bis es die Consistenz des Syrups annimmt, und mache Pillen in

der Grissse einer Bohne, es niitzt, wenn Gott will! — Eine
Receptfassung fiir hiera pikra: Man nimmt Balsamblatter, Bal-

samsamen und Cassia, zerreibe Chinachina (137), Mastix, Schoe-

nanthum, Safran, Narde, von jedem ein Teil, Aloe Sukotorina (138)
(von der Insel Sukutre), soviel wie das Ganze.




ANMERKUNGEN
ZUM ARABISCHEN UND HEBRAISCHEN TEXTE.

. 3s:= S0 nicht in den Lexicis gefunden. Dozy z. W. (spi> ¢ &
: Y5> fLe

bagatelle. X1,:> bei Maim. nomen unitatis.

Kap. I.

o=l Plur. von .}_=uli crisis, schon von STEINSCHN. in
»Osterreich. Blittern”. Wien 1845, S. 92. Anm. 27 so verstan-
den. Die hebr. Ubersetzung: oy Sy TR‘WH:.‘T 291337 das
»Abgrenzende, Entscheidende™.

2 __.:_A_ wohl von einer Form x.=_._.} gebildet, in den Lexicis
nicht gefunden, jedoch L=’ x=.. cataplasma. In der hebr.
Ubersetzung fehlt diese Stelle. Solche Kataplasmen werden
auch in Haemorrh. K. VI nicht besonders erwahnt.

h -4-;; M&: Nach FRIEDL. ,vielleicht”, und fast ausschliesslich
mit 0% verbunden. Der hebr. Codex tbertragt auch hier u.
K. 1I "‘518. Doch bestatigt sich diese Feststellung nicht ganz.
In Haemorrh. IV, 25 wird .4;;5 mit D*OPH, von B. mit D"ﬂ;‘lﬁ_.
in Fi tadbir wird K. 1I, III u. IV ‘../ A: meistens mit DMAYD,
einmal mit DYAPD SWHNR und einmal mit JPHOR iibertragen.
Auch B.Z.M. K. II bedeutet .;,-'/., .manchmal”. Es hat eben

Maim. Lo, % auch in der Bedeutung ,manchmal” angewen-

J
det. Es geht ubrigens aus der Zusammenstellung hervor, dass
der Ubersetzer der Haemorrh. wie der des Fi tadbir nicht
der Ubertrager unserer Abhandlung sein kann.

R D = mit Infin. ist eine seltene Construktion! Sonst

wird O3 mit .| oder ohne .| konstruiert. Cf. Al-hidaja ila

faraid ... des Bahja ibn Paquda (S. Yahuda) IV, 3. S. 191I.

M A Al o
4
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23 wahrscheinlich fehlerhaft fiir  _oiU. Auch das Hebr.
liest M¥P DY- ,

~=W Y. Der hebr. Cod. iibertrigt hier und darauf _=U
mit XY, Diese Ubertragung ist unrichtig. In Fi tadbir II
(Ende) iibertrigt Mose b. S. ibn Tibbon (u. auch Cod. B.)
PP ._:‘LJ\_ Y, besser mit MRIONT M2 XM. Eigentlich
bedeutet & [sUl Zuflucht nehmen zu etwas, hebr. wire des-
halb genauer wohl 112 oder M) (35.';‘]. Die angezogene
Stelle zeigt wiederum, dass M. b. S. Ibn Tibbon nicht der
Ubersetzer unserer Abhandlung ist.

Kap. 1I.

)l 3. So wird das S oft bei Maimon. ohne + (cf. Bezah
S. 10) als Conjunktion der inneren Begriindung einer allge-
mein bekannten Wahrheit gebraucht. Vergl. auch das fol-
gende :::_;-_/_._éu_.‘: Sl und Fi tadbir S. 41. ) s 4f. Auch

Chulin, 3,5 (M. Wohl, Frkf. a/M. 1894). 2 __"‘":I,‘“‘!N NE IR

RT3 DOp DWRMON.

bamid! - Ol 49, Das Hebr. gibt wieder: < MW
DY '!:'!1-[_‘,_‘3‘, ™M1T2 . ,ein Einzigartiger” wie das
arab. o=,/! Die latein. Ubersetzung (cf. auch STEINSCHN.
Gifte u. ihre Heilung, ViRcHOW, Archiv Bd. 57, S. 114):
Narravit Avenzoar, qui singularis fuit in generatione sua et
magnus inter nobiles artis. Das nobilis entspricht der Erkli-
rung Dozy’s \_VA.:-_M un personnage distingué, considérable,
eine hervorragende Personlichkeit”. Das Hebr. Dunpnm wie
das Arabische \,"‘-“*-"" scheinen aber mehr zu besagen: ,Die
feinen Beobachter und guten Kenner”. S. MUNK, Le guide
des Egarés, Paris 1866, III. S. 1735, iibertrigt D3NN mit
ypenseurs’”’. Auch das viel zu nichtssagend! Eine dem L.,;:M
vollinhaltlich entsprechende Wiirdigung des Avenzoar gibt
Maim. in ,Gifte u. ihre Heilung”, S. 9o ,er war aber der
grosste Mann in Erprobung der Heilmittel und derjenige,
welcher sich am meisten damit beschiftigte, auch die grosste
Fihigkeit dazu besass wegen seines grossen Reichtums und
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wegen seiner Erudition in der Heilkunst vor allen Anderen”
=<y, Siehe FRIEDL. z. W. ,sofort™ (ﬂn""zq"!).
Au=,. Hier fehlt ein _ analog dem L' INY im hebr.
Codex.
.t Der hebr. Cod. iibertri gt hier "“N:‘T"* ""\\:, auch de

folgendc w,m ;\'?-:5‘\')‘ :_»_ th“u “\]\:'\ Hﬂj Ry ~|-|'|\‘-\

(arab. wohl filschlich Xx_,o%!): Ndch FREYTAG, bezeichnet
~—% nicht nur Syrien, sondern auch plaga septentrionalis,
contraria regioni meridionali (¢ys!). Auch LANE: the name
of a certain country (i.e. Syria). And as this country lies
on the north of Arabia, ..l also signifies the nothern region
opposed to ..l Tatsdchlich hat auch Maimonides in seiner
Abhandlung iiber die Gifte: st 53 & Kl (cf. Cod. Oxf.
Hunt. 427) K. II, 4 unter .:._;';_.';, v~ V9l die Leute
des ,Westens und Ostens” verstanden. SYBOLD (Encyclop-
d. Islam) hat Recht, wenn er darauf hinweist, dass 3,0 mit
() identisch ist. Die latein. Ubersetzung (nach STEINSCHN.
Hebr. Ubers. d. M., S. 774) gibt wieder: sicut faciunt viri
de actio (oriente?). Das actio vielleicht falsch gelesen fiir ein
alscemia oder alscini, wie AVICENNA, Ven. 1595 zu 1I, 2. 560,
das ..l lateinisch wiedergibt. Im Index dazu ist Scemi mit
es locus quidam! erkldart. Die Gleichsetzung des ) mit
L_-’R'TC"“ '{‘j‘\‘ oder auch "3y i“'g:\‘ findet sich ofters bei Mai-
monides, cf. Kilajim I, 3, 5 (SAL. BAMBERGER, Frkf. 1891),
Challah, IV, 7, 8 u. 9. (SELIG BAMBERGER, Frkf. 1895), Perek
Hachelek, S. 16. (HOLZER, Berlin 1901) und Rosch haschanah,
IV, 1. (SAL. BAMBERGER, Berlin 1914). In Challah IV, 7
(5. 22, Anm. 67) bespricht BAMBERGER diese Erscheinung
ausfiihrlicher. Ebenso ABR. GEIGER im Mose b. Maimon
Anm. 49 (A. G. Nachgelassene Schriften, Berlin 1875).
-_I.J;I-:.' Taeye Der llt:ljr. Cod. ubertriagt die Stelle: YIRS “"‘ ™
29T NIXINRDY DIPTIN E'WR:‘. e DRWET DUDY "'I """‘
ngw'“apf_g nnPL)_ »50 sehe ich alle Erfahrenen u. Hervor-
ragenden in Andalusien u. in den Lédndern des Maghreb
es machen, dass sie nehmen von der Schale”. Auch die latei-
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nische Wiedergabe bei STEINSCHN. (Hebr. Ubers. d. M.) ibidem
lautet sic enim vidimus universos nobiles facientes in terra
hyspanie et in toto occidente. Similiter utimur corticis. Hochst-
wahrscheinlich ist eben nicht =i, sondern %! zu lesen!
Mit ! bezeichnet Maim. das Maghreb, was er sonst auch
voll =+ nennt. Vergleiche die Ausfiihrungen bei FRIEDL.
Einleitung S. XVIII, Anm. 1. Gerade im Zusammenhang mit
Andalus wird das Maghreb besonders hervorgehoben. Maim.

fiihrt allerdings auch Arabie und arabische Sitten an, cf.
Kilajim, V, 8 (S. BAMBERGER, Frkf. 1891) D SNOR M

IND2 D I DI KD ... DIPERIN D AN 2YPOR IR
PPN, doch gerade die Zusammenstellung von w—oii u.
— ! und besonders die La. des hebr. Codex 29p1M sichern
etwas die Richtigkeit der La. —&I. So kann der hebr. Text
fir den Sinn ausschlaggebend sein! Hier spielt wieder ein-
mal ein kleines Piinktchen mehr oder weniger eine fiir die
richtice Erkenntnis des Culturhistorischen nicht unbedeutende
Rolle! Die besondere Hervorhebung der andalusischen Arzte
zeigt auch Moreh nebuchim I. 42.

X=w ow,. Diese Wendung findet sich genau so in der Ab-
}‘Jl'll'tl.“l‘lllg _Uber die Gifte” *:,..;w,..' 3 & Al (Cod. Oxf.
Hunt. 427 I, 3) L dir ¥ 2=sto o {_m

sz o der hebr. Codex liest r‘".‘[ MPND, er hat statt
gty Il gelesen.

%3523 ist hochstwahrscheinlich verschrieben fiir ;sl;i.l.)", das in
dieser Zusammenstellung bereits in Anfang des K. II vor-
kommt.

.o fir P, oder als Status construktus mit dem folgenden

.—w- verbunden? Besser wohl % o=wdl f. Cf. F1 tadbir
1. S. 65.

Kap. III.

M= ist hier sicherlich \u=® zu lesen, gerade im Gegensatz

zu dem folgenden My,
| gl \,)_. Vergleiche Fi tadbir K. I, S. 292 d.

)
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Kap. VI

Xovall, Sxdwes. Dozy: ayant 'odeur ou le couleur du bois
de sandal. Hier diirfte ,Sandelholzasche™ gemeint sein. Viel-
leicht widre hier besser \_;-;:_51 ,mit Sandelholz aromatisierte
Stoffe” zu lesen.

Kap. VII.

MA&0w 3. Der gleiche Sinn bei FRIEDL. z. W. "‘ """"’" ‘Q'"

'»l"\J"’R N5 %D ,sie haben nichts mit dieser Sache zu schaffen”

Kap. VIIL

e Der hebr. Codex iibertragt D=1 IPO1. Myrtensamen.
Nach den Lexicis wie auch St. H. d. A. 914, hat R die
Doppelbedeutung : basilicum und Myrte. Vergleiche auchLow,
Flora der Juden, Wien 1924, S. 80 u. 258; =" bedeutet
die Duftpflanze kat exochen”. An eine [du]ti!lcmunrr des
¢y==, mit Gartenmyrte bei Maim. ist schwer zu glauben,
da auch Fi tadbir II (Ende) »swslis (= o=y © f. STEINSCH.
ibidem) und __.:\_" in einem Satze zugleich figurieren. B. para-
phrasiert zu  Swsli |‘5""!"“\‘ R T‘}"""““"T "'““1 ein Be-

weis, dass O und _s.=> (sieche STEINSCH. ibidem) als basi-
licum aufgefasst wurden. Cod. M. iibertrigt \_.:"'l‘- mit D
Auch B. Z. M.: C. wird Cy==y U VIII, i. . besonders er-
wihnt! Unser Ubertrager hat insofern dem Maim. Unrecht
getan, als Maim. _w als P ,Gartenmyrte” auffasste. Der
Verfasser des Cod. B. u. M. (in Fi tadbir) kann also nicht
der Ubertrager unserer Abhandlung sein! Dass o= tibri-
gens allgemein ,Duftpflanze™ bedeutet, zeigt schon etwas
sein Derivat “_._ , hebr. 39, cf. Granada und B. Z. M.
(hebr. K,odloﬁ 7.0, 10. Dozy z. W, basilic-Origan. Au Maghreb
est ailleurs myrte, Gl. Esp. |gg.

o=+ Dozv: de citron. St. H. d. A. 384 corongen. meliza =
X343 Hebr. Cod. ubertragt ’Q.u'ﬂ'? 19n. Siehe Ibn Baitar
J‘L.-bcr:ctzung Sontheimer), S. IOb u. 109: .= andalusische
Bezeichung.
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KAP. IX.

24. (2% von U__., gebildet. Eine dhnliche Bildung wie das hebr.
n'r:'y_\ll'). FREVTAG: Planta omnis erecto caule carens, auch so
Fr.-arab. Lexicon, Beyrouth, 1888, toute plante sans tige,
courge allongée ,sich streckender Kiirbis”. LANE: The plant,
that has no sww, but conventionally applied to the gourd,
see _\Xw plante rompante. Also ,Kriechkiirbis”. STEINSCH.

und LOW fithren das Wort nicht an.
Kap. X.

M= awlly cydonia Hebr. Cod.: DYEMIMAM, in XI L’;'\EC"‘.‘R, in
\-FIi adj. "L_"_ﬁED und darauf wieder WMamT. Solche
Variationen zeigen sich oft bei den hebr. Ubersetzern, genau
so variieren auch die Ubertrager des Fi tadbir. K. I (Ende)
und K. II (Anfang). Dort figuriert neben diesen beiden auch
mp und E':*'ﬁp, I"’J'ﬂ'l‘ﬁ (cydonia). Maim. in Kil. I, 4 iden-
ficiert A= mit ll"";"'jf-! Bei den Ubertragern des Fi tadbir
und hier wird regelmissig N2 oder YD, auch M99 fiir
»Jass gesetzt! Zu der Gleichsetzung von (fadw und a3
sieche Hiamorrh. VI, 12. Cf. auch Anm. 30 u. 31.

c:,_.\. Der hebr. Cod. fahrt fort: M2 ;.'.‘N, es scheint tat-
sichlich ein E\@.\.’: Al ausgefallen zu sein.

byl S, Der hebr. Cod. iibertragt '£19D02 MONNM, indem
er das Arabische beibehilt. Er hitte analog dem _aiw! in
Granada IV, 2 (Dan DOR) (cf. T. A. S. 53) ein Aquivalent
[ . 53) q
wie AN 991> bilden konnen, doch wire das wohl nicht
| p

verstindlich genug gewesen,

e Dozy: e IV exciter des nausées, Brechreiz bringen.
Das Hebr. gibt es mit dem allgemeinen MD*INDOR (DINOR
krank, schwach sein) ,Schwiche” wieder.

LIl <. Das Hebr. iibersetzt: 393N) 'O, als ob w L=

stehen wiirde.

Kap. XI.

—

= 4Xls. Das hebr. Cod. hier ausnahmesweise ?‘R;R“)RL sonst




93

NN, Ob ein anderer Text vorgelegen hat? Hier stimmt
er etwas mit Kilajim I, 4 tiberein: Die Vulgidrbereichnung

fiir RINDD ist PRINOR.
~o 3. Hebr. Cod. D'PDIONM DM NOX 121 T2OK sind

also Pfirsiche. Das stimmt iiberein mit Kilajim I, 4 ;’PD"‘.E‘.

"lﬂi‘“':\‘. In 204 wird betont, dass f_u_;- die syrische (palisti-
nensische) Bezeichnung fiir I"‘;R (Pflaume) sei. Es ist auf-
fallend, dass eine solche Bemerkung sich nicht bereits in Fi1
tadbir (Ende), oder hier und in K. 13 findet! Fiir die
Botanik sind scheinbar zwei Sprachgebiete vorhanden, Maghreb
und Egypten einerseits, und Syrien mit Paldstina andrer-
seits. So bezeichnet in Maghreb u. Egypten (or=!, Gad
die Pflaume (cf. Hamorrh. VI, 12) und -.& die Pfirsiche, in
Syrien, bezw. Paldstina oI die Birne und = o= die Pflaume !
Vergleiche iibrigens LOw, Ar. Pfl. S. 140.

50k, Hebr. Cod. S cf. T. A. Atiologie.

Eall] ko ke Hebr. Cod. XM "i'ﬁ"u '.“j‘_, ware besser
TN N '“;.'. In der entsprechenden Stelle der hebr. Uber-
zung des Fi tadbir K. II (Ende) wird &l Esual] X Ae
tibertragen: \DYON 7YX P). Also ein anderer Ubertrager!
M5 addis & (oscie o2 L. Hebr. Cod. Y32RDI N2 122
MINYAT DaMama. Darnach weist hier Maim. auf seine eigene
Abhandlung Fi tadbir hin! Unser arabischer Text s~ 2
bezieht es aber auf die Abhandlung des Galen, wie auch
aus der Stelle in Fi tadbir ersichtlich 3 &ll ey (= A&,
und nicht auf Fi tadbir selbst! Immerhin bleibt die Lesart

des hebr. Code:: bemerkenswert.

Kap. XII.

=M\ sA\s. Hier sollte entweder i I oder &JI sd
stehen, entweder ein Fehler des Schreibers, oder gar ein
lapsus auf Kosten des Temperamentes des Schriftstellers!

Kap. XIII.

cyeaidd Epithymum. Siehe die verschieden Laa. d. W.: St.
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H. d. A. 134. Dozv indentificiert .'\:-*-ft-t-*;‘: mit s, cf.
ibidem waii=. Cuscuta epithymurh, comme on lit dans le
Gl. Man. L._,:...;;_.\‘_‘,‘)" o Ao o, qui ajoute que cette plante
est inconnue au Maghrib. Zu ¢uiis” siehe Low. A. Pfl. 230.
Cuscute ist danach ein Gewidchs auf dem XM Strauch,
das als Garungsstoff verwendet wird.

Kap. XIV.

waly e wafy e bedeutet wohl: in einer Zeit mehr als in
der anderen, d.i. bald mehr, bald weniger. Cf. Caspari III
447, 6. Cf. Al-hidaja... IV, S. 202 weiy & Lagits (op= o9

93, was Juda ibn Tibbon iibersetzt: T.‘_“[ A, WP“’ N1

AR Ny2 e ;*m nnR N,

VAL TS

Kap. XV.
;L..'_'_:%_..:Ls. Eine Nisbebildung von .= wie das folgende .43
LALS von e \S ,,'~‘.
89?2 Dieses Wort ist in der Handschrift nicht klar zu lesen!
Kap. XVI.

¥awd® hier im Sinne von ,herzstirkend”. Der hebr. Codex

bildet es genau nach D“:'_ﬂ. Cf. Cod. hebr. 280 Miinchen:

DM DMD.

Koacaid] T a—F Im Hn,b1 wortlich nachgebildet: D91y
non. Das folgende ‘..,M_hza ;:_;.-f 3 gut iibertragen: 8D
DYWoT DNMI2WND.

Kap. XVIIL
r:_n.__. 4y der hebr. Cod. liest "“’M Lk L"'"" 1""‘""" ‘Q"’W er

las scheinbar arabisch: o I edds Mo t_ﬂ_u Ay

alsdl 4. Das Hebr! llbkltlrl“t fast 51\1‘1\315(:]1 genau D"‘lj‘,'r'ﬁ
n"“‘ﬂ" TRD. Ebenso sklavisch nachgeahmt das folgende
nmaan I’S D*:ﬁpn. Es ist etwas Wahres daran, dass ein

moderner hebr. Schriftsteller viel gewandter oft das Arabi-
sche iibertragen wiirde als ein Tibbonide.
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gusis fehlt im hebr. Codex.

%adlsde i i bedeutet: hinter einander nehmen. Der hebr.

Cod. gibt wieder D203 THPL"-E“_‘. Das x=4= blieb uniibersetzt.

Kap. XVIII.

1

SalE Oy M. Es muss lauten: A8 O M, ebenso falsch
K. 21. Dort aber bald darauf richtig M.Jls. Also eine Crux
des Schreibers! Es scheint als einheitlicher Begriff gefasst
zu sein, da auch Cod. P. einmal H*""P 2 ‘Wﬁ"‘j liest. Die
Wendung lautet sonst: M3 M k% peu 4 peu. Sonst sagt

Maim. in seinen Arbeiten gern ¥, Y vergl. Fi tadbir K. IV.

UBERBLICK.

Maimonides gibt sein eigenes Urteil iiber die Verordnungen der
Aerzte ab, die einen billigt er, die anderen weist er teils ruhig
erwagend, teils mit etwas ironischer Beize zuriick. Er macht dabei
oft den Aerzten (K. g) aufrichtige Koncessionen, tadelt aber an-
drerseits (K. 6) die Behandlung nach dusseren Symptomen und
wiinscht ein entschiedenes Eingehen auf die eigentliche Krank-
heitsursache. Im Ganzen empfiehlt er dem leichten Himorrhida-
rier und an Obstruktion Leidenden allgemeine Hygiene: regel-
maéssige und massige Gymnastik, periodische Bider, periodischen
Aderlass und Magenleeung, besonders aber zweckdienliche Diit,
Meiden aller Drastika und jeder Gewohnheitsstérung mit Aus-
nahme der Cohabitation, sich darin mit dem Regimen sanitatis
voll und ganz deckend. Vor allem abfithrende Mittel (Aloe, Senna,
Rhabarber etc.), magenstirkende, viel stimulierende, appetitan-
regende, dabei viel Wert auf guten Geschmack und schone
Farbengestaltung legend! Fiir die Herzunruhe verordnet er Sti-
mulanzen wie Moschus, Kampfer, Stierzungenwein, auch Latwerge
mit Jacint, Smaragd, Silber und Gold! Dem Aufsuchen des heissen
Klimas widerrdt er, als schidlich fiir die Melancholie. Als mass-
gebende Autorititen bezeichnet er GALEN, AVICENNA, ARRAZI,
besonders AVENZOAR. Die Diagnosticierung des Leidens des Sul-
tans (K. 3) zeigt die traditionelle Abhingigkeit des Maim. von
seinen Vorgdngern. In seiner Darstellung des Hamorrhidalleidens
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beriihrt er sich vielfach mit seinen Ausfiihrungen in seiner Special-
abhandlung iiber die ,Hamorrhoiden”.

Kap. XIX.

81, sonst .y in einigen Lexicis.

&_;;L\ enfants, posterité, Der Sinn ist nicht ganz klar. Viel-
leicht liegt ein Schreibfehler vor! Es wire an &30 ,Sach-
kenntnis” zu denken!

xhiwl. Ein dunkles Wort. Vielleicht verschrieben fiir abiiwd
_seine Grundelemente”. Dieses Wort findet sich noch an Ende
des Kap.

_a 7 in der Bedeutung von ,componiern”, auch so in Hi-
morrh. IV.

—aissl>. Nach FREYTAG: medicamentum, quod reperitur in

J

inferiore cannae Indicae parte. Ebenso AVICENNA, II, 616
spodium radices cannavum adustae (im arab. Text hinzuge-
fiigt ol oo & e IA2,). Also ASCHE, aus der Wurzel
der Canna indica gebrannt. Ahnlich auch STEINSCHN. H. d. A.
1263 concrétion de bambou, spodi. Genauer sagt FREYTAG
(Gross. Lexicon): liquor specie sacchari concretus in arundine
Indica majore ... in India Saccar Bambu dicitur. Wenig Klar-

heit bringt LOow, Aram. Pflanzennamen, 1881, S. 54, das D

fiir PoufBdwvioy hilt, weil es die Bubonen heilt”. Das frz.-arab.

Lexicon sagt gar: —ain—D craie, Kreide. Auch Ibn Baitar
. ; :

(Sontheimer Ubersetzung) fasst siialo als Bambuszucker und
. g g

erwihnt seine herzstirkende Kraft (S. 180). Er citiert dabei
das in ,De viribus cordis” des AVICENNA in der Drogentabelle
Gesagte: Spodio inest proprietas confortandi cor et laetificandi.
Oy s I Harter Zucker. Von ihm sagt Ibn al-Baitar 1I,

1526 (cf. D. M. Z. Bd. XXIII, S. 193. R. Dozy: Uber Son-

theimers Ubersetzung des Ibn al-Baitar) sl (&) o055 &xloly
o =

s ) e Bl (we] Ky o Yo 252 e

il aamlai gae (Nach der Ubersetzung Dozy’s ibib.). ,Die-
ser Zucker heisst eigentlich (im Persischen) Tabarzad. Da er
nimlich hart, nicht schlaff und nicht weich ist, und Tabar




(J ;“

im Pers. ,Beil” bedeutet, so will. man mit diesem Worte aus-
driicken, dass diese Art Zucker an den Seiten mit dem Beil
behauen wird”. Auffallend ist die dort angefiihrte fehlervolle
Ubersetzung Sontheimers, Z.B. & die Gegend Elfas!
.‘:_-' & paas. Seltener ist o in Verbindung mit 2 statt &N
Sonst sagt Maim. .l & Ay, cf. Himorrh. K. IV und Fi
tadbir K. .

ool 31 pl. von (of. DOZY: gateau, pastilles. Cf. Avic. V, 1,8
trochiscus, Pastille. Demnach bedeutet das ff. UL~;£ . Pastille
bereiten”.

D Sein Ferment, hier und weiter wohl im Sinne von

otreibende Kraft”. St. H. d. A. 772 nur s>, ebenso das

7
folgende .3, in unserer Abhandlung. In ,de cordis viribus”
- A

des AVICENNA (siche Uberblick) firmamentum.

,\,.:q Dozy: corail.

Niwswall. Dozy wie AVICENNA dwas's St. H. d. A. 1460
beide Laa. Dozv: ,frinkischer Misk!”. Dozy scheint da-
runter das Moschusgewiirz verstanden zu haben! St. H. d. A.
ibidem (nach AVICENNA) ocimum gariofilatum, also ,nelkenduf-
tendes Basilienkraut”. Ebenso LOw, die Flora d. J. 5. 275,
frinkischer Moschus”, urspriinglich ., \ai# Gartennelke.
Er zitiert Salmasius Hyl. 144; herba quaedam odorata, quae
folengiemusch ab odore muschi dicta est Arabibus, eam
Latini interpretes vocarunt ocimum caryophyllatum. Inde
sunt et cariophylli flores sic vulgo dicti. Auch in unserer
Abhandlung wird @ éesuilks in der Zusammenstellung mit
,Ocimumsamen” das ocimum gariofilatum bezeichnen.
Sl St. H. D. A. 431. Zedoan, filipendola, wihrend gy
(doronicum) ibidem 814 doronic, radix von ,ly\—- ist. Nach

Dozy z. ‘_.35}_\ gibt es 2 Doronica: 1. von Khorasan, 2. von
Scham (Palédstina-Syrien), qui porte aussi le nom jsA=. In
unserer Abhandlung folgt hier yromisches doronic, also ein
drittes! Nach Ibn al-Baitar (cf. R. Dozyv: Uber Sontheimers
Ubersetzung des Ibn al-B.) sind iibrigens Zedoar und Antola
(vergl. auch Fi tadbir 1II) im Form und Wirkung sich sehr
dhnlich. Auch AvIC. zu zedoaria macht auf die Ahnlichkeit
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von zedoaria und durungi! aufmerksam, er halt zedoar fiir
schwiicher als durungi! AVICENNA bezeichnet das durungi
(z. W.) als frustum lignosum radicale, eine holzige Wurzel,
was auch mit der Beschreibung in ,Deutsches Apotheker-
buch, Stuttg. 1842. S. 2687, radix Zedoariae iibereinstimmt.
Die Zittwer-Gilbwurz, 1'/,—3 Zoll lange und '/,—1 Zoll breite
und dicke, halbierte oder gevierteilte, lingliche Stiicke dar-
stellend”. Doronic ist also frither vielfach als pars pro toto
mit Zedoaria identificiert worden. Die spatere Pharmacie
kennt demnach nur radix Zedoariae. Bei Maim. wird immer-
hin zwischen zedoaria und doronic scharf unterschieden. Es
wird, wenn es fehlt, durch zerumbet ersetzt, was auch schon
Avic. z. W. bemerkt: loco ejus ponitur zerumbet.

Sy<wms. So lesen beide Codd. statt y=wws. Es scheint der
adverbiale Accusativ als stehendes Beiort festgehalten wor-
den zu sein.

3. Das Suffix geht wohl auf den Zeitbegriff: il Xu zuriick.
Saaiiwds  aadiinl. ,Bis zum Aussersten etwas tun”, vergl.
auch das folgende _s=udl  ofiws.

G e hat Bedeutung: ,es findet sich oft, dass”. Wahr-
scheinlich ist ein sole oder ein (o= zu supplieren, also ein
elliptischer Ausdruck. Dozy fiihrt nur an; soe s> intro-
duire un usage.

o= :T'.:' ,behandeln, gegen etwas”.

axro wsSilell. Auffallend ist = und nicht 3madi. Es
scheint das Ganze als feststehendes Krankheitsbild und ein-
heitlicher Begriff gefasst zu sein. ,Die schwere Melancholie,
die manischen Einschlag erhilt”. Es scheint hier der dem
modernen Psychiater geliufige Mischzustand der agitierten
Depression angedeutet zu sein. Siehe dazu Westphal im , Lehr-
buche der Psychiatrie” von BINSWANGER, Jena 1g2o, S. 131.

:_L.,:. Dozv: féroce.

e oranatapfelartig oder granatapfelfarbig.

(. Nachdem man ihn aufgegeben hatte. C. P. liest merk-

wiirdigerweise DNIR!
tf. Der Plural fand sich bei Dozy: le pl. _l.»} chez. Alc.
G vl




(Pedro de Alcala, Vocabulista) C. P. AR, Das folgende
F)-_..l: ist fehlerhaft.

0k BlariT it b Yk oy R a3 1l i b |t
)..\.L e Dozy: /.'._.\.Ju g Bait. Il, 330. &8 (LS e

T Ol iin el cfl sous (2307 clest le persan RS (g0
oder 3= (FREYTAG) Pandanus odoratissimus, arbre, qui
ressemble au palmier et qui croit dans I'Inde, en Chine et
dans le midi de I’Arabie. On se sert de son écorce en guise
de papier et il donne une huile comme sous le nom oo
=Ml voyez Gl. Bardroux, Bait. I. 45664, II. 3374. A. R. 196.
STEINSCHN. hat das Wort nicht. Low, Flora der Juden, S. 305
als Nr. 11 unter der Palmaceae: Pandanus odoratissimus (kadi,
kadi). C. P. hat iiber das 572 zweimal ein ) gesetzt, sodass
man fiir 5792 — 372 lesen miisste. Siehe Uberblick!

*/.u,... Co P diest DIRPNY; kann hier nur bedeuten ,Consi-
stenz annehmen”. Es schafft sich die Medicin eben eigene
Termini! Es ist nur dabei bemerkenswert, dass in den iibri-
gen medicinischen Abhandlungen des M. dieser Terminus
sich bis jetzt nicht gefunden hat. Sonst wird gesagt: das
»lst . Auch hier zeigt sich vielleicht eine vorwirtsschrei-
tende sprachliche Entwickelung.

UBERBLICK.

Unbedingt sollen in der fiirstlichen Apotheke zwei Latwerge
vorhanden sein, das eine, das Razl verfasst, das andere, das
AVICENNA componiert hat. Die Composition des Razl findet
sich in seinem f",\'g..'\_-‘:ﬁ'/,.m __'-3 2, die des AVICENNA in seinem

Rkl x3,0% &. Sie werden wortlich zitiert! Beide Werke sind
im Urtexte noch gar nicht verdffentlicht! Von letzterem existiert
nur eine lateinische Ubersetzung in dem Canon des AVICENNA,
Ven. 1595: de viribus cordis. Die in Berlin (Preussische Staats-
bibliothek) befindliche arabische Handschrift: (2 & pIPR0y | ENE

ist leider unvollstandig und enthdlt gerade die letzten Kapitel,

1) Miinchen 840 (BrocKELMANN I S, 235)
2) Hss. Verzeichnis d. K. Bibl. zur Berlin. W, AHLWARDT 1893, 1
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denen unser Auszug angehort, nicht. Eine sehr schone und akkurat
geschriebene Handschrift traf ich in Gotha') an: X3,0d aé L3
Kot} x=>4ll. Mit dieser habe ich unsere Stelle verglichen. Cha-
rakteristisch fiir die Stilistik dieses Schreibers ist die regelmassig
syndetische Verbindung der einzelnen Drogen im Recepte, das
Auslassen des auch iiberfliissigen ;4 bei Quantititen, und eine
grammatische Inkorrektheit bei der Verbindung der Zahlen 3—10
mit dem Hauptwort. Der Schreiber sagt stets wld, =), zaw,
)5 o S, Statt der getrennten Auffiilhrung des roten und
weissen Behenkrautes setzt der Schreiber stets s+ ,beide Behens™.
Man hat dem Maimonides oft den Vorwurf der laxen Behand-
lung des Zahlwortes gemacht! Hier zeigt es sich wieder, dass
solche Stilfehler auf das Conto des Schreibers und nicht des
Autors zu setzen sind, was YAHUDA in seinem Fariid al-qulub
bis zur Evidenz erwiesen hat. — Es kommen auch starke Schreib-
fliichtigkeiten vor wie W Je A= S statt W ke (550,

Motwa flir afuee; bles fiir Lails,?). Den Fehler des cus,q fiir wo
P /s <

.
= s

hat auch diese Handschrift. Besser als unsere Hs. liest sie: Ldo=ullll

; Lo 5 11 = Sie e
(B wa ol Lusmalf, (w2 as statt | Sk o, (eds regelmissig
3 frmad A2t e P CA S g = B

€ - B,
statt (i, sie figt nach Ryl g3 .A_R./;_: ein 0, )2 e L.—:.I.;:';J
1_;/.' ~7), eine Lesart, die auch die lateinische Wiedergabe hat.
Die Hs. stimmt oft mit dem Cod. Poc. iiberein, so &l statt
M=y, das richtige o)) statt (J‘{_I"?e‘.):._ —aa=" statt _.cm:- Eine
neue Version bietet die Stelle j._sa_m - BeSlaen Whs, in Ms.
GOTHA: 1,.\4.:1 b4 P e AL Ui e (die lat. Version mit
der des Cod. Poc. iibereinstimmend). Eine gewisse Schwierigkeit
bietet die DROGE A ._./ ,Saft der Pandanus-palme™, in Cod.
Poc. auch als ‘1'::j zu lesen! Tatsdchlich liest Cod. GOTHA el
Diese doppelte Lesart gibt auch die lateinische ffbersctzung
(siehe deutschen Text) wieder. Es ist also ungewiss, ob SN oder

1) Catalog PErRTSCH, Arabica III. N. 1995 (1—38).

2) Cod. Leiden 958 liest el cua®und] .oy wie die lat. Ubersetzung.
J b o it ore g

3) Cod. Leiden: 2=& lan=iia.

o

4) Cod. Leiden:
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s MS zu lesen ist? Die Schwierigkeit wird dadurch erhoht, dass
beide SN und S Baume sind, und der Saft der Rinde dieser
beiden aromatisch ist. Es konnte allerdings bemerkt werden, dass
es eher ein ,Weihrauchharz"” als ,Weihrauchsaft’ gibt, und dass
das iibliche Wort dafiir yMEe=.! e+ sei, das tatsichlich immer
wieder im Canon des AVICENNA bei der Charakterisierung der
DROGE S verwendet wird. Dazu kommt noch, dass nach Ibn
Baitar (cf. Dozy z. W.) ein /,,\.L? wru und ein ;h\&.-_"- ¢y?S von
der Rinde bereitet wird. Andrerseits ist wieder zu erwigen, dass
4\ in der tabellarischen Aufreihung der herzstirkenden Mittel
des ,de viribus cordis” des AVICENNA namentlich aufgefiihrt
wird, und ,die Kraft seiner Rinde nach Dioscorides (cf. Ibn Baitar,
Sontheimer, Stuttg. 1842. II Bd. S. 400) dieselbe wie die des
Gummi selbst ist”, Vielleicht bietet die Mitteilung Baitars ibidem
S. 338, dass der A= Wein in seiner Wirkung dem indischen
Weihrauchweine (/,.\.;5') sehr ahnele, und sehr oft mit diesem
vermischt werde, eine lichtbringende Lésung fiir die therapeuti-
sche Gleichwertigkeit und leichte Vertauschung beider! Die Lei-
dener Handschrift Ms. Or. 958, von Herrn Bibliothekar Pr. C. vAN
ARENDONK liebenswiirdigst verglichen, und die hebr. Hs. 280 Miin-
chen, lesen ebenfalls nur sMa3. Es spricht also viel fir die rich-

tigere La. SIS Cod. GOTHA hat das folgende _i= nicht, son-

dern nur e+ avon dem”. Die lateinische Ubersetzung: si non

invenitur, ponatur ligni..! — Kulturhistorisch bedeutsam ist die
Mitteilung des AVICENNA, dass er ,Einige ') mit fiirstlicher Lebens-
art an der schweren Melancholie, die sich bis zur Manie stei-
gert, welche wilde Tobsucht ist, behandelt habe”, Haben dar-
nach die Fiirsten seiner Zeit vielfach an Wahnsinn gelitten, und
sollte dieser eine Folge fiirstlicher Uppigkeit und Ausschweifung
(der lues) gewesen sein? Ein kurz apostrophiertes Sittenbild der
Zeit und des Sultanlebens! Merkwiirdig ist die Wiedergabe die-
ser Stelle in der lateinischen Ubertragung: ,Jam autem cum hac
medicina curavimus quosdam ') circa principium de melancholia

1) Auch der hebr. Ubersetzer (Cod. 280 Munchen) fasst u’;—f‘: o Ue=== als

nbinige von denen”, und nicht als »Einen” auf.
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vergente ad maniam”. Circa principium! Soll das ,grundsatzge-

miss, in der Hauptsache”, bedeuten, oder ist es gar eine Wie-
dergabe des arab. == _s=? Vielleicht fehlte in der arabischen

S I, S

St 4 4
Vorlage des Ubersetzers das Wort Jykdi, oder wollte er absicht-

lich die Fiirsten nicht so stark compromittieren! AVICENNA driickt
sich ja selbst etwas vorsichtig aus! — Auch die Krankheitserschei-
nung ::_cm _\,‘:;';‘3. _die wilde Tobsucht”, bietet insofern Schwie-
rigkeit, als der lateinische Ubersetzer sie lupinum daemonium
nennt! Unter lupinum daemonium ist sicherlich die Wolfs- oder
Hundewut zu verstehen, die auch Lycanthropie oder Kynan-
thropie genannt wird. Hat sich dabei der Ubertrager von der
wortlichen Bedeutung des :_‘_’.mw dem Adjectiv zu e, fera rapax
(Lane; of, or relating to an animal of prey) leiten lassen, oder
ist er vielleicht nur dem Zeitgeist gefolgt? Moglicherweise be-

deutet hier :-.M gar nicht ,wolfsartig”, sondern allgemein ,wild™!
Ich habe diesen Terminus in dem Canon des AVICENNA gesucht,
aber nicht wieder angetroffen. Nur in dem Capitel iiber canis
und vulpes rabiosus fand ich IV, 6, 4 folgende Stelle iiber den
Biss der Maultiere: ;. (o= Y AT M :,:- asbo (romsd
& o, ,Sie beissen ihre Herren, und ihre Herren verfallen
in Wahnsinn, der auch von den iibrigen Wut-Tieren herriihrt”. Ob
nun dieser Wahnsinn auch daemonium lupinum genannt wird?
Auf jeden Fall erscheint mir eine Ubertragung jener durch Wolfs-
biss erfolgten manischen Erscheinung auf alle manischen Krank-
heitsbilder im Mittelalter sehr naheliegend, da nach AVICENNA
ibidem die betreffenden Krankheitssymptone denen der Lycan-
thropie sehr @hneln. H. VON ZIEMSEN, Handbuch der Geistes-
krankheiten, Leipzig 1878, zeichnet sie S. 106 genauer (Lycan-
thropen, Cynanthropen) als eine Wahnvorstellung, bei der sich
der Patient in einen Wolf verwandelt glaubt, heult und beisst.
,Ausserordentlich ausgebildet im Altertume, namentlich bei den
phantasiereichen Griechen, trieb diese epidemische Wahnsinns-
form besonders im 14—16 Jahrh. im siidlichen Europa ihr Un-
wesen. Heutzutage sehe ich in diesen Ungliicklichen Melancho-
liker mit centraler Perversion der Leiblichkeitsgefuhle. Jedenfalls
sind auch gewisse religiése Vorstellungen zur Erkldrung der Patho-
genese mit einzurechnen’. Vergl. auch W. GRIESINGER, Pathol.
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Therapie, Braunschweig 1870, S. 81, der einen Fall aus dem Jahre
1541 (ein Mann aus Padua) berichtet. Schon der Talmud (Cha-
gigah 34) kennt die Wolfswut DI wwvasdpwmos als eine gei-
stige Aberration und charakterisiert den davon Befallenen ge-
nauer: ,Er wandelt nachts allein umher” FDYD2 Y1 RY¥VT.
BERGEL, Die Medicin der Talmudisten, Leipzig 1885, S. 38, sagt
zu DYDY ,Eine aus der Melancholie sich entwickelnde Seelen-
stérung, welche darin besteht, dass der von ihr Befallene ein
Hund oder Wolf zu sein glaubt, das Geschrei dieser Tiere nach-
ahmt und sich in Wildern oder auf Friedhéfen (Cf. Chagigah
ibid) verlduft und um sich beisst”. Er citiert auch ZIEMSEN. Es
wird wohl nicht zu erweisen sein, ob AVICENNA und sein Nach-
fahre Maimonides hier wirklich diese so charakterisierte Wahn-
sinnserkrankung oder ganz allgemein eine Form der manischen
Erkrankung gemeint haben! — 055 Xu wird hier tbrigens mit
de zuccaro albissimo ibertragen, wie auch im Canon selbst II,
55 bei zuccarum das arabische _2kll .2, _\/-.7_\;: ¥ gl mit frigi-
dius est tabarzet album et subtilius wiedergegeben wird, auch
im Moschusrecepte des Razi dieser Zucker mit o as)i ;ﬁmﬁ
_\/-.)_a..:_:.’i bezeichnet wird. Stark abweichend ist die Iesart des Cod.
Leiden in dem Satze: s b= aamd 3y TR M EEPESI RISV ER

Sie liest: b wawil= (RIS =e ..., mit einem Danek duftender

Asa, eine La., die auch die lateinische Ubersetzung in einer

Randbemerkung wiedergibt: sumat dosim ejus cum danich vel
cum sexta parte 3.i. altit chid? est asse dulcis. —b bedeutet
wohl hier ,duftend” und nicht _siiss’, wie das auch aus AvVI-
CENNA selbst z. W. «uud=> hervorgeht: . lis . j&lo Sl ;;.l.....«“”
g_-fi;ji (562 v.u_, —raby, duarum est specierum, quarum una est
foetida, alia est odorifera, non fortem habens odorem, eine Losung
zugleich des Riitsels, dass Asa foetida als Gewiirz in der Speise
gebraucht wird (cf. LOW, Flora d. Juden. II, S. 453). Auch das
Moschusrecept des Abu Bekr Muh. ben Zakarijah AR-Razi habe
ich in der Miinchener Handschrift 840 nach gesehen. Sie ist sehr
schon und grosstypig geschrieben, besonders charakteristisch durch
weitausgezogene, die ganze Seite fiillende Kapitel- und Drogen-
iberschriften, bei denen der Anfangsbuchstabe mit dem folgen-
den durch einen langgezogenen Haarstrich verbunden ist. Die
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Abhandlung wird dort auch: X3A&d Jas i & s betitelt
und ist im Auftrage des Said und Emir Abul-Abbas Ahmed b.
Ali, Herrn und Emirs der Glaubigen verfasst. Der Emir wiinscht
eine umfassende und erschopfende Darstellung des Themas, die
mit der Erwihnung ,der natiirlichen Ursachen” beginne und
dann die einzelnen Punkte aufzahle, iiber deren Nutzen alle
Theoretiker und Praktiker iibereinstimmen !'). So teilte RAZI seine
Schrift in zwei Teile ein, einen ersten (1—gI): ,.I_?bn:r die ein-
zelnen und detaillierten Materien” und einen zweiten: ,Uber
die allgemeinen Grundsitze” ?). Im zweiten Teile S. 32/33 fand
ich unser Recept unter der Uberschrift: . eul duwall clso Ko
eyt Dy l.‘_ié_'“. Das Recept ist vollstindig iibereinstimmend,

fehlt vor dem o; D das (e, vor G0, 8 Sy, vor
A_>. Besonders bemerkenswert in der Einleitung der

Schrift sind die gehiduften Eulogieen auf den Emir!

Kap. XX,

AL, Cf FRIEDLANDER: o= V devenir lepreux Dal. III,
18. b. 9. (Dalalat al-hairin, le guide des égarés par S. MUNK,
Paris 1856—66). Die hebr. Ubertragung des Sam. b. Juda
ibn Tibbon hat ibidem: ¥R =Y. Also /= Aussatz!

Nach FREYTAG: A= correptus fuit seu laboravit Jepra aut

potius elephantia. .JA= morbi genus, elephantia, qua saepe

extrema membrorum exeduntur pereuntque relictis albis vesti-
giis. Darnach .l0= lepra oder besser elephantiasis! Frz.-arab.
Lexicon z. W.: elephantiasis (sorte de lépre), also eine Art
der Lepra! Variatio delectat! Das Eine erhellt daraus, dass
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lepra und elephantiasis pathologisch etwas Gemeinsames
hatten, nidmlich das ,Verstimmeltsein der Gliedmassen”, was
eben sprachlich durch .=, hebr. D7) zum Ausdruck ge-
langte. AVICENNA Lov. 15093 (IV. f. 3. 3., IV. £ 7. 2., IIL
f. 22. 1.) unterscheidet JJAL lepra, &)l <ls elephantia (Fuss-

verdickung), .vu)..‘-.:: albaras alba (morphea in cute). »Jo= die

lepra, am Rande auch elephantiasis genannt, wird (o2,
wenn sie die Hautoberfliche ergreift. Man spricht auch von
lepra leonina, wenn das Gesicht des Patienten dem LoOwen
ahnelt, und er so gierig wie der Lowe nach Nahrung greift.
In den annotationes dazu wird diese iepra Arabum mit ele-
phantia Graecorum identificiert, und AETIUS citiert, der bei
der clephantiasis: leontiasis und satyriasis unterscheidet. Der
Name elephantiasis fiir lepra rithrte demnach gar davon her,
dass man die Deformation des Gesichtes, das bald den Aus-
druck eines Lowen, bald eines Satyrs annahm, mit dem
Bilde eines Elefantenkopfes verglich? KATZENELSON (Die
rituellen Reinheitsgesetze in der Bibel u. im Talmud, Monats-
schrift f. Geschichte u. Wissensch. des Judent., Berlin 189g,
43 Jahrg., S. gg) erwiihnt auch die Doppelanwendung der
elephantiasis als irrtiimliche medicin-geschichtliche Erschei-
nung! Er behauptet iibrigens, dass das Wort lepra gar nicht
,Aussatz”’ bedeute, sondern Schuppenausschlag, dass also
auch die LXX u. Vuleata unter lepra nicht Aussatz ver-
stehe, und deshalb NP9Y¥ auch nicht Aussatz se. Der Irr-
tum riihre daher, dass .J\= und oo falschlich mit lepra
statt mit elephantiasis von den mittelalterlichen Ubersetzern
wiedergegeben sei. KATZENELSON ibersieht dabei, dass die
mittelalterlichen Ubertrager meistens unmittelbar aus dem
Hebriischen geschopft, dort NySY¥ gefunden haben, das fiir
sie eben mit lepra identisch war! Auf jeden Fall wurde fiir
die Folge an der Identificierung der lepra Arabum mit der
elephantiasis Graecorum dogmatisch festgehalten. So sagt
HERXHEIMER (Grundlage der patholog. Anatomie, Miinchen.
1922, S. 93) beim Artikel lepra (elephantiasis Graecorum).
,Sie gehen dann (die Flecken) in prominente Knoten iiber,
welche konfluiern und elephantiasartige Verdickungen herbei-
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fihren konnen”. Also elephantiasartige Verdickungen begriin-
den den Namen elephantiasis! Eine neuere Auffassung will
in der elephantiasis Graecorum und der lepra Arabum eine
Syphiliserkrankung sehen. Vergleiche dazu ,Aus einem Briefe
des Herrn Consul WETZSTEIN an Prof. FLEISCHMANN (Nach-
richten iiber die Angelegenheiten der D. M. G. 1868, S. 310)".
»Zum Kotil rechnet man nach gemeinem Sprachgebrauch
auch zwei Krankheiten, den Aussatz o und die Syphilis,

vom Volke -2 el s die ,Frankenseuche”, von den Gebil-

L
deten »JA = genannt. Das letztere Wort, welches eigentlich

Gliederfrass bedeutet, erhielt diese veridnderte Bezeichnung
wohl der Grundbedeutung (amputare) seiner Wurzel halber,
denn die Syphilis tritt in Syrien sehr zerstorend auf. Der
damit Behaftete heisst as = pl. sied= und A pl. 3=
Das tertium comparationis bleibt eben immer das Bild der
Verstiimmelung, das bei den verschiedenen Krankheiten
namenbildend ist! Auch STICKER (Janus, Sept.—Oktober
1924, S. 394) sagt: Mit der lepra Arabistarum und elephan-
tiasis Graecorum ist Aussatz und Syphilis wechselweise zusam-
mengeworfen worden”. In unserer Abhandlung handelt es sich
moglicherweise auch um syphilitische Erkrankung! Das wire ein
ganz neues Moment der Beleuchtung der Leiden jener Zeit!
Raol)l (2L muqeux, morveux (arab.-franz. Lexicon).
siomi aliment, qui engraisse (arab.-franz. Lexicon).
wxiloll. W& II. Dozy: faire des bouchées de pain, les préparer
'pour avaler. Damit ist unser ,Misten” gemeint,
s, _ale 1. DOZv: engraisser.
2. DOzY: monceau de terre, Erdklumpen (Schmutz), wohl
identisch mit ;.
A5 e Dozy: saleté, Morast. Das deutsche »Morast” scheinbar
von e stammend!
Ny, wisl, Dozy: prendre soin de quelqu’un.
e, Dozv: autant que.
hols=. Dozv: le pl. \ols= désigne une espéce de fourrure,
c’est-a-dire la peau et les plumes de la poche de cet oiseau
(pélican). Hier also wohl Kropf.

81. wllw. Hier zweimal im Sinne von ,einigen Stunden’.

Xelw




bedeutet auch nach FREYTAG: pars quaedam diei et noctis.
-\dw'_,- 3. In dem folgenden c. b..:..; Yy, besser Cod. P.
4! Das Hebr. iibertragt es mit MmN M222 A72P ""R
,bedeutet nichts, macht nichts”. Mose ibn Tibbon in seiner
Ubertragung der Abhandlung: ,Uber die Gifte” (Cod. Miin-
chen 111) gibt arabisches M=l ...... Yy (Cod. Oxf. Hunt.
427, Kap. \-"I) mit ‘.:,“";‘I “‘1\‘ TE XM und gleich darauf
[ O _b SIS LSRN Yy mit "'1"."_"_" peno? .\"I'ﬁ: Es geniigt
nicht ohne” wieder. Also variatio delectat!

+Lestl. Siehe den gleichen Hinweis in ,Gifte und ihre Hei-

lung”. STEINSCHN. (Virch. Arch. f. pathol. Anatomie 1873,
g 1 73

I
Bd. 57, S. 85). Wahrscheinlich iibersetzt St. ibidem ein hebr.

oMaD als ."""t(_ltli\-'aft‘,llt des arab. ;.:uy_:: mit specifisch: wel-
che durch specifische Kraft den Verstand klirt (Suppe der
Turteltauben). Vergl. auch Fi tadbir Kap. IV Ende. Dort
sind statt .lc - .7 angefihrt. Cf. auch Chullin III, 3 (Wohl,
Frank. 1804).

sn=. Ist L'\..!.,;_.&:)..': dad Fi tadbir K. I plural, oder ist s>
(in=) generis communis? Die hebr. Ubersetzung ibidem:
PJ'E".'I "™MAN

#wols. Cf. FRIEDLANDER z. W. ,speciell”

Oty Axiwl. Siehe Dozv: se prémunir dans le sens de
préparer aussi ¢. . Hebr. Cod. iibertragt es: 131213 M2 MINY.
5;_.;_: Ao, Fehlt im hebr. Cod. bis 5)’;.." e\l durch
das Homoioteleuton verfiihrt, .

i>olw. Dozy: gow azyme, ungesauert.

KSehaal. DOZY: Slo trés souvent pour ik cuire. Doch
bald darauf isbwll, bpkws. C. P. liest hier ADIDDION.
Kasaral. DOZY: «& cuire dans un huguenot, mettre a I'étuvée
(schmoren). :

.s.._-:“_s..... Dozy: u;_.f: proprement de la viande, qu'on a fait
su;:r, signifie de Iétuvée.

ga>l. C. P. liest S9yobN, das =y, als feminin. aufgefasst.
Lberhaupt Vorliebe d:.s (2 1 71 lfm das feminin,, vergl. das
folgende nﬁw'ﬂ‘vx -m-g"m statt ~--1'+m
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ey X2 Yy, In den medicin. Werken des Maim. meistens so

mit Inf. konstruiert, vergl. Haem. L ]‘.'_‘ T N TR:‘ FND

Swsein, Fi tadbir 11, Ende a0l o8 Qs %2 A b u. fF
Dagegen in ID(il. Hair. I.124. Z. 15. I. I'_‘ 1 ;:" o7y ;.\""—‘_‘
DI DX D). Siehe dazu FRIEDLANDER z. W., der
die Construktion mit ¢yt und dem inf. gar nicht anfiihrt.
Sakwa!. DOZY: du bouilli.

sl ;_.A. eigentlich: soll bereit sein, dass.....

ECIUS Fehlt im hebr. Codex.

vk:':--: ~sw. Hebr. Cod. w2 1211, Beim folgenden =
M=y liest der Cod. '™ ﬁ:‘!‘ml'{"ﬂﬂ‘_’.

S L. Hebr. Cod. M1 131D statt 77 19B)).

£453. Hebr. Cod. 27 DY PO IR AEN. Hier also
=20 plur. von X=to (mehrere) Male. Diesen plur. fand ich
nicht in den Lexicis. Dozy erwihnt nur x=s0 L souvent,
parfois. Hebr. musste es ibrigens genauer heissen: DN
WHOT N '

ot & N4,. Hebr. Cod. iibertrigt freier: 9p >unan
mEY MRXY Y N

i = y,. Hebr. Cod. nicht genau: JNIND .‘[P'\E"j M
Qpean.

wily. Fehlt im hebr. Cod. bis Az4s. Das Nichste im hebr.
Cod. umgestellt!

skidl. Hebr. Cod. einfacher: nﬂ‘*P'R\' 32 .

=~ .. Fehlt im hebr. Cod. bis \b id, durch das
Homoioteleuton Mol <l verursacht.

%o, Im C. P. MR, beides originelle Weiterbildungen
von =lyo. Vergl. K. 17 u. Fi tadbir, Einleitung.

s, Hebr. Cod. yowdY’, gute Ubertragung, zugleich
die sprachliche Ahnlichkeit des arab. L. mit dem hebr.
pwed illustrierend.

UBERBLICK.

Stindige Speisen sollen Brot, Fleisch und Wein sein. Das iiber
Brot und Fleisch Gesagte findet sich in seinen Grundziigen be-
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reits in Fi tadbir K. [. Kein ganz feingesiebtes und ganz kleie-
freies Mehl soll bei der Brotbereitung, nur zartes, nicht zu fettes
Fleisch von jungen Tieren, mit Vorzug Gefliigelfleisch, soll zur
;\Iahlzeit verwendet werden. Die Wendung (beim Brote) ..,

.:*-4..'-1‘1 8] ._J. S5, im F1 tadbir K. I. umgekehrt: e ol
s £ " s 4

A

...-L- P blubt dunkel. Der hebr. Ubertrager ibidem gibt wieder:
"1\"|" [0 M2 DU IO NS MY ARENDONK, Leiden, schlagt
vor: sodass die Sduerung wie Salz aussieht. — Die Haltung und Fiit-
terung des Geflugels wird sehr eingehend geschildert und entspricht
etwas dem fiirstlichen Hofe. Das Masten und Stopfen verbessert
scheinbar nicht die Qualitit und erleichtert noch weniger die Ver-
dauung. — Die Anweisung iiber den Wein zeigt viel Ankliange
an das bei AVICENNA, I, fen. 3, 2. Angefiihrte: Et scias etiam,
quod ex vinis illud melius, quod inter vetustatem et novitatem
est aequale et est clarum, album, quod ad rubedinem trahit, bo-
num habens odorem, aequalis saporis et quod neque est acre
neque dulce. — Bei den iibrigen Speisesorten wird viel Wert auf
Sommer und Winter, und dabei auf pikante und appetitanregende
Zukost und Zubereitung gelegt. Limone, Citrone, Essig, Wein,
stets mit Zucker vermischt, sollen die Speise besonders schmack-
haft machen. Auch die orientalischen Gewiirze durfen nicht fehlen,
selbst beim Braten Rosenwasser, auch Safran soll das Herz
erfreuen! Am Spiess gebratene Hiihner, mit Wein angefeuchtet,
zeigen den verwohnten Geschmack, wie das Ganze das Bild eines
Menus fiir Feinschmecker ist! Eine besonders stiarkende Kost ist
der Hydromeltrank. AVICENNA erwidhnt ihn auch an verschiede-
nen Stellen seines Kanons. In I, fen. 2, 3. wird auch dabei des
GALEN gedacht: sicut dixit Galenus; quod succus granati cale-
factos semper fortes efficit et hydromel infrigidatos semper reddit
vigorosos (de pulsu, qui provenit ex cibo et potu).

Kap. XXI.

107. (=N, Es findet sich so noch dreimal in diesem Kapitel.
Wabhrscheinlich fehlt der diakritische Punkt, und es soll
\5.'\.'&.- gelesen werden. Es variiert dann mit dem daneben-
stehenden sl (! Ax!) von =& V ,am Morgen essen’ sonst
wird in diesem Kapitel dafiir _)_7.4..".‘: Julis ausfuhrlicher gesagt.
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Der hebr.-arab. Cod. P. kann diese Schwierigkeit nicht 15sen,
da die diakritischen Punkte bei 3% und RTINY regelmassig
fehlen. Ganz dieselbe fliichtige Schreibweise und Schwie-
rigkeit bei dem gleichen Worte siche: A volume of the
Book of Precepts by Hefes B. Yasliah (Arab. Text). B.
HALPER, Philadelphia 1915 (Jew. Quaterly Review, Vol. V,
N% 3, Si 439, Anms I,20) .‘|"'th:“:~2. This is el pl. of
02, not xsoef pl. of dfoe as the latter is restricted to
food eating in the morning, that is to say breakfast. In
Fi tadbir I u. II =g, A5, (a2l einmal in der Bedeu-
tung ,gespeist werden.

IS n=> eigentlich: wihrend dessen, unterdessen. C. P.

liest =31 Das folgende o8y} fiir . LiS,T

glzwl. C. P. liest M2 PNON. Vielleicht & als IV Infin.
oefasst !

¥wsbs. Dozyv: Touche, pi¢cce de clavier. Klaviertaste, hier
auf das Physiologische iibertragen ,Erregung”, gehort dem-
nach als Beitrag zur Terminologie der arabischen Medicin™.
_;L:» 2L E. h1:"|.‘lL1R wohl nicht allgemein ,siisse Friichte”.
DOZY: 8y, pl. von ,.L =, espece de datte trés douce.
Bei STEINSCHN. H. d. A., auch bei LOw: ,Die Flora der
Juden” nicht gefunden. Nach Low. Aram. Pflanzennamen,
1881, S. 383 bedeutet sah=> Gezzar anisun = :_ s
syrischer Fenchel. Wohl hier nicht am Platze!
A=ls. A= kann von A=, avoir assez (de bien) und even-
tuell auch von O~ s’appliquer (allerdings mit &) abgeleitet
werden! Am besten ist wohl die La. des C. P. 9m = A= limiter.
> ,Leise-singen”, auf die Saiten hier bezogen. Maéglich

_wire auch die La. des C. P. p), % fiir .=5 (cf. FRIEDL.

zu ._- étouffer): bis die Saiten gedampft werden”.

_._,J_ﬂ ihr Ubel. C. P. liest Ry ,aus ihr”. Beide Laa. sind
maoglich!

xelin,, M\l sieche Dozy: distraire quelqu. C. P. liest ein-
facher IH.,",::,"‘.

=ity C. P. liest r*n'?“‘) ,sofort”.




Y7

ILlI

uwa 3. Siehe diese Construktion CASPARI, 1866, S. 348.
Auch B. HALPER, QR. 1915. Vol. V, 3, 5. 348: I NDOND

RPEI P B IN2.

A, obs III mit ., statt _ siche FRIEDL. z. W. ,sich
kiimmern"

Ny, DOZY: O8] examiner, considérer attentivement
(vergl. das hebr. pR)-

5 :)\_35.,.”. Dozy: urinal, Uringlas, unser deutsche Wort
, Karaffe”.

i>.=. DozY: acerbité, acrisie, crudité des humeurs.

&of. Mit & in C. P. vertauscht. Das folgende =iy
leicht fur Ju=als!

j...v.. Siehe FRIEDL. zu Jec Il¢. Je vorhaben, beabsichtigen.
,.;....__ i bf. FRIEDL. 2 b fiihrt an: Toh. III, 271, 6
DAL MRS FIDN MDD MIOR W\{“‘ﬁ DO MWRM
'“"‘“N ARIER X2 M '_".':"‘R NMOD RHDD. Die Stelle

ist: Lk/,m I11, 15: D% Ry sind alle Gewiirzpflanzen,
und man nennt sie DYAYD WINN, wie auch das Volk
Egypten sie 3MDR ‘ﬂlbh',_:, nennt. Es soll wohl bedeuten:
Alle starkduftenden Gewiirze werden als Qw2 'y ,Haupt-
gewiirze” bezeichnet, wie sie das Publikum in Egypten ,vor-
ziigliche Gewiirze” nennt. Es wiire also nach Maim. (i Dl
2! ein specifisch egyptischer volksmundlicher Ausdruck!
Auch sagt diclr hebr. l'-'bcrt['aguntr des Commentars: WRS
DYIam XD DM DA, dem MSP genau U ! wieder-
gebend! b ist uibrigens hier collektivisch gebraucht und
als plur. gefasst.

JMs C. P. liest wohl richtiger ¢dls. $3s fiir Y3 Inf. I von
Js konnte bedeuten als denom. von 2ke (cf. Dozy II faite
une loi) ,Gesetz sein”, also ,Gesetz ist die Bedingung”.
Jl~ ,Grundlage der Angelegenheit ist dass”. Wire gar

o

s zu lesen, in dem Sinne ,wenn du erfiillst” die Bedingung?

%2+ $. Bedeutet hier wohl in Verbindung mit /s und

dem folgendem /...J», &S pjeden Freitag” und nicht ,jede

]

: Fieg ey L

% I S
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Woche". Ist hier an die Feier des Selamlik bereits gedacht ?
Vergl. iibrigens: MC. zu Pesachim, KRONER, Berlin 1go1,
V, 1. fpni ov.

S V.. Siehe FRIEDL. z. W. ¢ Jowww M. Ham. 46, 18:
und es ist nicht erlaubt.

gs.=ull. Dozy: (.= VII décliner, Sosie¥ e O =
si;,;.niﬁt: s'éloigner du juste milieu, voyez Prol. I. 148, 12
(ou _37_*:.;;’ est 'opposé de tociell). Auch hier iAo = und
=1 zusammengestellt! Eine ahnliche Auffassung siehe
Dal. I, 464, wo Maim. das hebr. n©®95m3 durch das arab.

MM deutlich macht: FHIAID M 290D DINID DO

AIOR A9515 f‘l"l"h‘ mispe B4 FDINT 'R. MUNK: changé.

in einem anderen Zustand verwandelt, verandert. Hier wohl
unser ,abnorm”.
pefr. C. P. liest (>, (2F bedeutet: Siduern, x> tonen,

gurren. Beide Laa. sind mdoglich.

UBERBLICK.

Das Kapitel enthdlt das genaue Tagesprogramm der Lebens-
weise des Sultans fur Winter und Sommer, fiir den Winter zuerst,
da die Uebersendung der Abhandlung gerade in diese Jahreszeit
fallt. Dabei werden die beiden Maglichkeiten, die Sitte des Sou-
pers oder der Ausfall desselben ganz besonders beriicksichtigt.
Die Ordination bestimmt: Frithes Aufstehen, Trinken des Hydro-
mels (bei Durst vorher Oxymel und bei Verschleimung des Urines
Zibebenoxymel), Ausreiten ohne Ermiidung, graduell fortschrei-
tende Gymnastik, dann eine Speisesorte, besonders Junghahn,
als Dessert Friichte oder Aechnliches, darauf Schlafen, was der
Sianger durch einwiegenden Gesang bewirken soll. Nach dem
Schlafe eine angenehme, leichte Lektiire oder anregende Unter-
haltung. Falls Souper, dann etwas Wein, eine halbe Stunde darauf
eine Fleischspeise, dann wieder musikalisches Einschliafern. Fillt
das Souper aus, dann Wein, soviel man vertragen kann, ganz
nach Gewohnheit etwas anregende Limonade, auch eventuell
etwas Gefliigelbraten, endlich Eindimmern durch Musik. Bei
Stuhlverhdrtung soll das Trinken gemassigt, das Souper ausge-
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lassen werden, auch die Gymnastik soll unterbleiben. So soll auch
am Tage des Badens die Gymnastik gemildert und darauf sogleich
gebadet werden. Dem Bade folge, vergleiche die Ausfithrung im
,Fi tadbir’”’, der Schlaf sogleich. Fiir den Coitus sind zwei Zeit-
punkte geeignet. Am FREITAG soll die gymnastische Uebung
ausfallen! In der Sommerhitze bevorzuge der Sultan das Kiihle
der Temperatur und der Speisen, Moschusarznei oder Jacintlat-
werg, ganz besonders aber den Gerstenschleim entweder vor dem
Aufstehen oder vor dem Zubette-gehen. Der Nutzen dieses Schlei-
mes ist sehr gross, was bereits HIPPOKRATES ausspricht. Er ist
ein reines Lebenselixir in der Darstellung des Maimonides! Nur
bei Stuhlverhdrtung hat er zu unterbleiben. — Das Lob des
Gerstenschleimes singt auch AVICENNA in hohen Tonen an ver-
schiedenen Stellen seines Canon, ganz besonders in IV, 2, 1. Er

5

sagt von dem =il lis kist hordei: adb 0] =i il sy
Y i

:a-.-‘..\.-' _Jl-k.lJ.LJ .;1-" .L_..A_"'-_' = k-‘:.L&J.');«-'-_.'_ Lol L,.'-._‘: ...\.:-3 - _:'n.ﬂ_\ i‘;.'_;.«..’
sebay Wil _ooudt . abll. In lateinischer Uebertragung: Et kist
2 ¢ gung
quidem hordei est bonus cibus ipsum enim aggregat ad glutina-

REY 8) ..M.\th's “ae -LA-& ..n_.n..J_I:-s Sy s o .\.._.&.:‘JI‘: Wil A | T
&, ™ : i N - o e &

tionem et digestionem suam et lenitatem et planitiem et lubrici-
tatem et abstersionem et humestationem.... et sedationem sitis
et velocitatem penetrationis. — Et antiqui quidem usi sunt, ubi
necessaria est subtilitatio regiminis subtilioris regimine. Der Kist
Hordei ist eine gute Speise, (nach dem arab. Texte), denn er
vereinigt bei seinem Dick- und Festwerden das Flachsein (des
Leibes), das Schliipfrig- und Glattsein, das Feucht- und Weich-
machen, das Durstléschen und schnelle Durchdringen (der Diarme). —
Die Alten haben sich des Kist bedient, sobald es notwendig
wurde, die Anleitung (Gesundheitsanleitung) besonders subtil zu
gestalten. Hierbei ist wohl auch an den HIPPOCRATES vornehm-
lich gedacht! Auch Ibn BArTAR (Sontheimer II, S. g8) erwidhnt
die medicinische Bedeutung des Gerstenschleims.

Kap. XXII.

130, (o . Cf. Anm. 5.
\,"'_"{ — vivre dans la familiarit¢ de quelq., ,eine

[31. &-m-—-'l:—".
freundschaftliche Beziehung zu jemandem haben”. Also hier
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am besten ,um freundschaftliches Wohlwollen”. Der feine
Begriff der ,intimen Beziehung zu jemandem” ist beson-
ders im der Wendung VMJ:’ s. Al ausgedriickt: s’habituer a
quelqu. et devoué familier avec lui. Diesen Begriff mit sei-
nen feinen Niinancierungen wiederzugeben, hat dem hebr.
Ubertrager immer besondere Schwierigkeiten geboten: Kitab
Al-hidaja ila far. (S. Yanupa) III, 5. S. 155. D b..hJ._t Dy
»Jl Tibbon: 1Y DR MY NMP R¥ XS ,Er findet nur
bei ihm W LJh]bChd”Ln , ibid. III, 9. S. 166. :.‘J_; Sl s,

uﬂ"'ﬂ“‘ maa R L Er vertraut nicht auf ihre Grésse”, Pro-
legomena des l\1tttb Al-hidaja (Monatsschrift f. Gesch. u.

Wiss. d. J. 1906, S. 122. S. EPPENSTEIN) —ub & (il 131,

= W

DY Yy p .er verldsst sich auf den Arzt”, was

) '
EPrENST. als ungenau bezeichnet und in SN0 922 XM

NDYNT DY verbessert, ,wenn er am den Arzt gewdhnt, mit
ihm vertraut ist”
Ay, Siehe FRIEDL. z. W, i VIII c. A= tadeln

L

‘._ﬂ_;_,_. Theologen. Siehe FRIEDL. z. W. .‘ﬁ‘ﬁl'_} SN

T*‘."‘@;’,'n‘_“lx r‘_: My Pf_iﬁ‘jﬁ.\:, ,Die hochste Leistung des-

jenigen unter den Theologen, der nach Wahrheit sucht, ist
nach meiner Meinung.....
odowa. DOZY: .= 5w passer sous silence.

-

UBERBLICK.

Diese mehr religionsphilosopische Betrachtung ist in meiner
Specialarbeit: ,Der Mediciner Maimonides im Kampfe mit dem
Theologen™, KRONER, Oberdorf-Bopfingen, 1924, eingehend bespro-
chen und nach ihrer philosophischen wie ethischen Bedeutung
gewiirdigt worden.

SUPPLEMENT (NACH CobD. P.).
Y. Sonst (wew ae, cf. Fi tadbir K. II, S. 30 u. IV,
u. 65. Auffallenderweise erwahnen St. H. d. A. 1079,

Ar. Pfl. 378 und seine Flora der Jud. S. 436, nur
s Auch Asthma, K. VII (Codex Miinchen 280)




115

liest N3 DO P1Y. Der Ubertrager ist SAMUEL BENVE-
NISTE. (ws %.c radix liquiritiae. Die hebr. Ubertragung
kurz n*‘;‘*ﬁl‘,!"%} :m.dcrs in l’ilt:u'ihir K. I_l (S. 11): M. B. u.
Safir Halevi: f¥"21DN, MS"WP™, MNRDORIN.

NI O10. NR2Y vielleicht corrumpiert fiir =1M23Y, vergl.
K. 19. Die hebr. Ubersetzung liest T:H "o10. Auch Avi-
CENNA fasst ,\/-‘_J.,,.'_z als albissimus, siehe Uberblick zum K. 19.

Tvg‘ﬂx "1’¥18" Chinachina? Der gleiche Terminus findetsich

in der Abhandlung des AVICENNA: sadill x340d & (Codex

Gotha) in unserem K. 19 citierten Recepte (el dao,lo,
das der lateinische Ubertrager mit cinnamomi [alitinii] wie-
dergibt. Auch in der Drogentabelle ibidem beginnt die
betreffende Beschreibung: cinnamomum alitinium calidum
est in fine secundi. Das alitinium scheint besser altchinium =
chinesich zu sein (vgl. LOw, Flora der Juden, S. 113 __-;,:»:)'_.\
dar tchini). Auch STEINSCHN. H. d. A. 79z fiihrt =, ~J§J
¢! an, fasst es aber als quinquine. Quinguina bedeutet
,chinesiche Rinde”, Fieberrinde (fiebervertreibend), viel-
leicht identisch mit der cortex cedrelae febrifugae, die
»Deutsches Apothekerbuch, Stuttg. 1842 als Chinachina von
Ostindien bezeichnet. Nach der dortigen Darstellung gibt
es ubrigens viele als cortices chinae ausgegebene aromati-
sche Rinden. Am ecinfachsten wire es ja, ¢l dwojlo fiir
schinesichen Zimmt"” zu halten, wie auch Ibn Baitar (S. 404)
als ersten und achten den ,chinesichen Zimmt™” anfiihrt.
Der Terminus bedarf sicher noch genauerer Untersuchung.
Zum Schluss entdecke ich bei LOW (Flora der J. III, S. 260),
da ein Index noch fehlt, die Droge ,Cinchona”, aus tiirk.-
arab. kinakina, Macl. quinine = kina. LLOW erwihnt den
arab. Terminus nicht.

'!".'|_"|PD:0: 93¥ Aloe von Sukutre (Insel). Vergleiche dazu
Low, Ar. Pfl. S. 426, wo ausgefiihrt wird, dass .o seiner
appellativen Bedeutung nach jeden bitteren Pflanzensaft
wie den der Aloe, des Wermut, des Oleander. des Opun-
tienkaktus bedeutet. Vergl. auch LOw, die Flora der Juden
II, 150ff. St. H. d. A. fithrt z.bsdw! .o nicht an. Avi-
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CENNA dagegen kennt ihn sehr genau, I, K. 66: aloe — et
ejus aliud est succotrinum, aliud arabicum. ... ., illud qui-
dem melius est, est succotrinum, cujus aqua est sicut aqua
croci et odor ejus est sicut odor myrrhae. — Sonst braucht

sec uUnd Sas

-

Maimon. in seinen medicin. Werken fiir Aloe
2. Cf. auch Deutsches Apothekerbuch, Stuttg. 1842:
soccotrinische Aloe. Genaueres gibt Ibn Baitar (Sonthei-

o
mer) 1L, S. 123,

UBERBLICK.

Ahnliche Recepte gegen Husten finden sich auch bei AVI-

CENNA. In einem solcher Recepte (AviC. V, 2,5) =1 =y a0

Sz figurieren auch: wemd! o=, Lvamd] Spuoly (pEEE

8" .. Bei den Hiera-compositionen (ANIC.. V1,3
277 S 1 oS/

wsl 23 — i Keino figurieren ebenfalls: S53Y,

sl fRdD ) £ :

=y S, B,

ABKURZUNGEN.

B. Z. M. H. Kroner, Beitrag zur Medicin des XII Jahrh. Ober-
dorf-Bopfingen. 1906.

Himorrhoiden. H. Kroner, Die Himorrhoiden in der Medicin
des XII u. XIII Jahrh. Harlem 1g1I.

Granada. H. Kroner, Eine medicin. Handschrift des Maimoni-
des aus Granada. Leiden 1916.

Fi tadbir as-sihhat. H. Kroner, Gesundheitsanleitung des Maim.
fiir den Sultan Al-Malik al-Afdal. Leiden 1925.

T. A. H. Kroner, Zur Terminologie d. arab. Medicin u. zu
ihrem zeitgenossischen hebr. Ausdrucke. Berlin 1921.

Friedlinder. 1. Friedlinder. Arab.-Deutsches Lexicon zum Sprach-
gebrauch des Maimonides. Frkf. 1902.

St. H. d. A. M. Steinschneider, Heilmittel der Araber. Wien 18g7.
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