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Potem Pan Bog rzekt: Nie jest dobrze, zeby me¢zczyzna byt sam; uczynig
tern odpowiednia dla niego pomoc (1 Mz

To nie me¢zczyzna powstat z kobiety, lecz kobieta z me¢zczyzny. Podobnie tez
mezczyzna nie zostat stworzony dla kobiety, lecz kobieta dla mezczyzny
(1 Kor 11,8-9).

Byc kobieta 1l
wedlug zamyslu Bozego

Bog dat Adamowi najcenniejszy dar, jaki m¢zczyzna moze otrzymac - kobiete.

Bog nie stworzyl Adama i Ewy w tym samym czasie i nie powiedzial im, zeby wypra-
cowali pewien kompromis co do sposobu osiaggnigcia przez kazde z nich swoich osobistych
celow we wspdlnym przedsigwzigciu. Stworzyt Adama, dat mu zajgcie, wyznaczyt go na
zarzadce na ziemi, wyposazyt go w dusze, wydal mu rozkazy i wyliczytjego obowigzki.

Adam rozpoczal rzady, zanim Bog stworzyt Ewe, by pomogla mu w osiaggnigciu jego
zyciowych celow.

Adam nie musiat uzyskiwaé¢ zgody Ewy. B6g datja Adamowi po to, by bytajego po-
mocnicg. Zostata stworzona po to, by stuzy¢, a nie po to, aby jej stuzono, po to, by mu to-
warzyszy¢, a nie po to, zeby kwestionowaé jego decyzje. Zroédtem porazki Ewy byla jej
niech¢¢ do zaufania Bogu i swemu me¢zowi. Miata by¢ pomoca Adama, a sama siggneta po
wtadze¢ duchowa i dziatata niezaleznie, stajac si¢ przyczyna upadku meza, zamiast staé sig
jego pomoca.

Czy wigc kobietajest drugorzednym obywatelem Krolestwa? Czy ma by¢ podporzad-
kowana, zastraszona stuzka meskiego gatunku? Wiele kobiet zadaje sobie te i inne pytania.

Najlepszym przyktadem byt Jezus, ktory zostawil nam wzér, co znaczy by¢ w stuz-
bie Ojca, ktéoremu podlegat. Wszyscy uczniowie chcieli by¢ przy wladzy, na widoku,
w blasku chwaty. A Jezus przez wigkszo$¢ czasu, ktoéry z nimi spedzal, uczyt ich cichej

stuzby innym.
OKkreslenie ,pomocna zona” przywodzi mi na mysl kobiete,
ktora sluzy innym. Dobra Zona bedzie miala che¢é, aby by¢
przydatna. Jej glownym powolaniem jest niesienie pomocy
me¢zowi, na drugim miejscu - dzieciom, a kiedy czas
pozwoli, jej cheé niesienia pomocy rozleje si¢ szerzej,
by stuzy¢ innymf



Zycie jest petne sytuacji stwarzajacych
mozliwo$¢ wyboru. Nasza decyzja, jak za-
reagowa¢ w danej sytuacji, przyczyni si¢
do rozstrzygnigcia naszego pdzniejszego
losu. JesteSmy wspotdziedzicami taski zy-
cia, anie wspolnikami stresu izgorzknie-
nia. Zrozumienie me¢zczyzny, jego ego,
jego czulego serca i silnych potrzeb, wyma-
ga od nas madro$ci. Tylko Boza madrosé¢
moze nas uzdolni¢ do zrozumienia tego, jak
destruktywne jest obrazanie si¢, kiedy maz
uczyni co$, co wydaje si¢ samolubne, nie-
grzeczne czy nie fair wobec nas. Na szczg-
Scie Bog ofiarowuje nam, kobietom, ma-
dros¢, ktora pozwala nam kazdego dnia wy-
biera¢, jaka bedzie nasza przysztos¢. Trzeba
ja tylko przyjaé, dostaje si¢ja w darze.

Potrzebujemy cennego daru madrosci,
by trzymac j¢zyk na wodzy i by¢ wdzigcz-
ng, nawet wtedy, kiedy trzesiemy si¢ ze
zlosci. Potrzebujemy madrosci, by do-
strzec, jak bardzo uzalanie si¢ nad sobajest
dalekie od tego, co mite Bozemu sercu. Po-
trzebujemy owego daru madros$ci, by nam
przypominal o ograniczeniach naszej ko-
biecej zdolnosci pojmowania Bozych pla-
now. Dar madrosci bgdzie nam przypomi-
nal, ze Boze zasady istniejg nie po to, by
nas wpedzi¢ w niewolnictwo, ale zeby
sprawi¢, ze mezczyzni beda cheieli dbad
o nas, chroni¢ i kochaé¢. Odnajdziemy spet-
nienie w swojej kobiecej naturze. Bog chet-
nie udziela nam madro$ci jako daru, ale
najpierw musimy o nig poprosi¢ (Jk 1,5).

My, zony, mamy wiele do zrobienia.
Jako mtode dziewczyny, wchodzac w zycie
matzenskie, nie jesteSmy zazwyczaj wypo-
sazone we wszystkie umiejetnosci potrzeb-
ne do tego, by zaczaéje dobrze, a co dopiero
doskonale. Najwazniejsze to poznaé swoje-
go mezczyzng inauczy¢ si¢ by¢ wdzigcznag

iszanowaé go jako tego, ktorego stworzyt
Bog na wtlasne podobienstwo. Mezczyzni
nie sa jednakowi. Niektorzy rodza si¢
z wigkszg niz przecigtna sktonnoscia do do-
minacji iz niedostatkiem delikatnos$ci. Sa
urodzonymi przywodcami. Znani sa z tego,
ze oczekuja od swoich zon, zeby im ustugi-
watly. Nie zycza sobie, zeby ich zona anga-
zowata si¢ w cokolwiek, co odciagatoby ja
od stuzenia im. Rzadzenie lezy w ich natu-
rze. Zona takiego mezczyzny musi wypra-
cowaé sobie miejsce wjego sercu, dowo-
dzac, ze zawsze stanie po jego stronie, wier-
na, lojalna i postuszna. Kiedyjuz zyskajego
zaufanie, bedzie ja niewyobrazalnie cenit.
Pod pewnym wzglgdem jej drogajako zony
jest tatwiejsza, gdyz nigdy nie ma takiej
mozliwosci, zeby to ona przejeta wiadzg.

Inni me¢zczyzni beda potrzebowad
wsparcia swojej zony i docenigje, jesli be-
dzie im chetnie udzielone. Do tej grupy na-
leza me¢zowie impulsywni, ktorzy znajduja
przyjemno$¢ w roztaczaniu swych planow,
pomystow imarzen. Ale jego zona musi
nauczy¢ si¢ by¢ elastyczng, rozumiejac, ze
oczekuje od niej entuzjastycznego wspar-
cia a nie krytyki swoich idei. Wtedy mez-
czyzna tego typu stanie si¢ bardziej prak-
tyczny, uczac si¢ na wlasnych btedach.

By¢ moze tw6j maz zalicza si¢ do gru-
py mezczyzn uprzejmych, kochajacych
iustuznych. Czg¢sto si¢ jednak zdarza, ze
zony takich me¢zoéw nie dostrzegaja jego
wartosci inie sa sktonne do okazywania
mu szacunku. Zdaje si¢ im, ze on pozwala,
zeby ludzie si¢ nim wystugiwali. Kobieta
o wladczym usposobieniu staje si¢ nieza-
dowolona ze swojego meza. Oczekuje,
zeby wyraznie powiedziatjej, co ma robié,
by caly ci¢zar konieczno$ci podjecia decy-
zji nie spadat na nia.
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Gdybysmy tylko potrafily
nauczy¢ si¢ szanowacd
me¢zczyzne, ktorego dal nam
Bog, mialybySmy szczescie
zobaczy¢, jakim poteznym
me¢zem Bozym by si¢ stal.

Kiedy Bég powolat mojego meza do
stuzby w naszym kosciele, zrozumiatam,
ze powinnam go w tym wesprzec¢, pomoc
mu izapewni¢ odpowiednie warunki, by
mogt t¢ stuzbe wypeini¢ na miare oczeki-
wan Boga i Kos$ciota. A to polegalo na tym,
ze przejmowatam wiele obowiazkow zwia-
zanych z funkcjonowaniem naszej rodziny.
Bytam szcze¢sliwa, ze mogtam poswigcic
swoje pragnienia, oczekiwania, by Bog
mogt postugiwac si¢ nim w pozyskiwaniu
dusz ludzkich do Krélestwa Pana naszego
Jezusa Chrystusa. Rozumiatam, ze sluzac
mezowi, sluz¢ Bogu ize jego sukcesy na
tej duchowej ptaszczyznie, sg takze moimi
sukcesami. By¢ moze taka moja postawa
podobata si¢ Bogu, bo po 20 latach naszego
wspoélnego zycia, Bég powotal mnie, zleca-
jac mi osobiscie stuzbe wsrod kobiet. I tego
si¢ chce trzymacé, w tym si¢ czuj¢ spetnio-
na i widz¢ pewne §wiatto i droge dla stuzby
kobiet w Kosciele.

Jezeli tylko kobiety
powaznie potraktuja swoje
powolanie, wierze, ze
zabierze im to cale zycie.
Nie b¢da mialy czasu na
szukanie urzedu, ktory
powinni zajmowa¢ mezczyzni.

Bo jesli zejda z tej drogi, to nie tylko
ostabig pozycj¢ tego urzedu, ale Kosciot
poniesie ogromne straty z powodu niewy-
petnionego powotlania powierzonego przez
Boga kobietom zyjacym poprzez wszyst-
kie stulecia. A my, kobiety zyjace w XXI
wieku, w dobie dobrobytu (pralek automa-
tycznych, samochodéw, edukacji iwiele
innych zdobyczy wspodiczesnosci) powin-
ny$my madrze wykorzysta¢ czas i mozli-
wosci, by wspieraé naszych braci w ich
namaszczonej przez Boga stuzbie postugi-
wania Kosciolowi. Bracia potrzebuja
w swoich zborach kobiet postugujacych
w stuzbach pomocniczych, podobnie jak
pierwszy kosciol, w ktorym kobiety stuzy-
ty jako diakonisy. A wtedy Kosciot bedzie
si¢ umacniat i liczba jego czlonkow bedzie
ciagle rosta.

Bog nie szuka szczesliwych kobiet,
zeby uczyni¢ z nich zony dla mezczyzn.
Szuka kobiet gotowych sta¢ si¢ prawdzi-
wymi zonami, tak by On moégt napehic je
radoscia. Rado$¢ zaczyna si¢ od wdzigcz-
nosci. Czesto nasze postawy sa jakby za-
wieszone na szali: dokonujac S$wiadomego
wyboru, mozemy rzuci¢ swoja dusz¢ w ot-
chtan mrocznych nastrojow inarzekania
albo przeciwnie: skierowac si¢ ku wdzigcz-
nosci iwystawianiu Boga. Mozemy
usmiechna¢ si¢ i powiedzieé: ,,Dzigkuje Ci,
Boze, dzigkuj¢ ci, mezu, dzigkuj¢ wam,
dzieci” i nasz duch skieruje si¢ do wdzigcz-
nosci, co zaowocuje radosciag. Wdzigcz-
nos$¢ to sposob myslenia. Rados$¢ to obfi-
to§¢, ktora pochodzi z wdzigcznosci. Tre-
ning czyni mistrza.

Powotanie kobiety nie jest tatwe. Po-
zwoli¢, by kto$ inny rzadzit twoim zyciem,
to znacznie trudniejsze niz przejac¢ wtadze.

Ale zpomoca z géry mozemy stac si¢ ko-



bietami, ktéorymi Boég si¢ postuguje, jesli
nie po to, by przemieni¢ twojego meza
w cudownego mezczyzng, to przynajmniej
po to, by tobie ulzy¢ i uczyni¢ Oblubienica,
odpowiednig dla samego Syna Bozego.
Boég catkiem jasno nam powiedzial, czego
doktadnie oczekuje od nas, zon. Jego plan
jest odwieczny iniezmienny. Obejmuje nie
tylko nasze relacje z m¢zami. Bog zaplano-
wat malzenstwo, by bylo ziemskim odwzo-
rowaniem cudownego matzenstwa Chry-
stusa 1 Kosciota. My, Zony, jestesmy obra-
zem Oblubienicy Chrystusa. To wznioste
powotanie powinno nam ulatwié prze-
ksztatcanie naszego zycia wedlug tego ob-
razu. Jedyna pozycja, w ktorej znajdziemy
prawdziwe spetnienie jako kobiety, jest
rola Zony i pomocnicy swego meza.

Zrozumialam, czego Béguczy na temat
kobiet, i wiem, ze aby by¢ szcze¢sliwa - na-
prawde szcze$liwa - musimy przyjac role,
jaka Bog wyznaczyl kobietom ipostepo-
wac¢ zgodnie z nig. Bdg mowi otwarcie
o tym, dlaczego stworzyt nas wtasnie taki-
mi ijaka ma by¢ nasza rola.

Po ponad czterdziestu latach zyciajako
zona iponad dwudziestu jako doradczyni
kobiet, czytania setek listow i analizowa-
nia swoich wlasnych doswiadczen dosztam
do wniosku, ze to, co Biblia moéwi na nasz
temat, jest niepodwazalng prawda ito na-
prawde dziala. Otrzymywatam setki li-
stow, telefonow od kobiet, ktore staty si¢
cz¢s$cig cudownego, btogostawionego pla-
nu Bozego, po prostu wierzac Bogu ipo-
stepujac wedtug Jego Stowa, w sprawach,
ktore dotycza naszej pozycji jako kobiet.
Otrzymywalam listy od kobiet, ktére z
ludzkiego punktu widzenia miaty wszelkie
powody po temu, zeby opusci¢ swego
me¢za. Zamiast tak postapi¢, wychodzily

z siebie, by okazywaé¢ me¢zom szacunek,
cho¢ na to nie zastugiwali, ale tak postepu-
jac, okazywaty Bogu czes$¢. Tylko Boég
mogt dokonac takiego dzieta taski w tych
kobietach, ktore zwrocily swoje serca ku
Niemu.

Nawet jes§li ich wierno$¢ nigdy nie zo-
stanie nagrodzona przemiang w sercach
ich m¢zow, ich oddanie nie bgdzie darem-
ne, gdyz taska, przez ktorag Bog wykonuje
prace w ich sercach, czyni je doskonatymi
Oblubienicami dla Chrystusa. W ich du-
szach dokonuje si¢ wieczna praca. Ich po-
stuszenstwo wobec Boga igotowos¢ do
wykonania wobec mg¢za zawsze czego$
wiecej, zapobiega zniszczeniom, jakich
grzech ich me¢zow mogiby dokonaé w ich
zyciu iich rodziny. Zakryty wiele grze-
chow swa mito$cig i przebaczeniem.

Gdyz niewierzacy maz jest
uswiecony przez zong¢ i nie-
wierzaca zona przez meza.
Inaczej wasze dzieci bylyby

nieczyste, a tak sa Swiete.
(1 Kor 7,14).

Nie ma wigkszej milosci niz dobro dru-
giej osoby przedtozy¢ nad swoje. Widzia-
lam zalosne rezultaty nauk odrzucajacych
pelny sens Pisma Swietego. Kiedy kobieta
uzurpuje sobie wtadz¢ nad mezczyzna,jest
to afront wobec Boga Wszechmogacego.
W Liscie do Efezjan 5,23-24 ap. Pawet na-
ucza: ,,Bo maz jest glowa zony, jak Chry-
stus gltowa Kosciota, ciata, ktérego jest
Zbawicielem. Ale jak Kosciot podlega
Chrystusowi, tak i zony m¢zom swoim we
wszystkim”.
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Swiadomo$¢, Ze moja rola
jako zZony uosabia wie¢z
Kosciola i Chrystusa,
przeksztalcila moje zycie.
Czczac mojego meza, two-
rze¢ obraz tego, jak my,
wspolnota KosSciola,
powinniSmy czci¢ Chrystusa.

Chcg pozosta¢ na szlaku wyznaczonym
przez Chrystusa Pana, objasnionym w na-
uce apostolskiej, ukazanym w zyciu wcze-
snego Kosciota, petnego Ducha Swietego
izyjacego w bojazni Bozej. Kobiety za-
wsze stanowily integralng cz¢s$¢ tego Ko-
$ciota, ale nigdy nie staly na jego czele.
Apeluje¢ wigc do wierzacych kobiet: Nie
idZzcie za wspoélczesng moda. Jezeli na-
prawde chcecie podobaé¢ si¢ Chrystusowi
Panu, to postgpujcie zgodnie z Jego wola
objawiona w Pismie Swietym. Trzymajcie
si¢ wyznaczonych Wam ro6l oraz granic

w stuzbie Bozej i zyciu KoSciota.

Postuszenstwo, uleglosé
iczes¢ to wszystko sa akty
woli. Nie sa oparte na
uczuciach. Zdawanie si¢ na
wole meza jest aktem czci
wobec Boga, ktory umiescil
nas w tej roli. Natomiast
dominacja i kontrola sa
zawsze cechami meskimi.

Wazne jest, zeby kobieta rozumiata, ze
musi by¢ kobieca (to znaczy pozbawiona
dominacji ikontroli), zeby jej me¢zczyzna
widzial w niej swoje doktadne przeciwien-
stwo idzigki temu chetnie odnosit si¢ do
niej w sposob opiekunczy, z miltoscia i de-
likatnoscia. Mezczyzna nie potrafi kochaé
silnej kobiety, ktora wyraza niezadowole-
nie z niego. Me¢zczyzni zawsze bgda chcie-
li powrotu do tych czasow, kiedy mitosé
byla przyjemna idawana bezwarunkowo,
bez zadnych zadan, jak wtedy, kiedy my,
zony, u$miechaty$my sie, kiedy wracal do
domu. Byly$smy takie kobiece, miat ochote
tuli¢ nas w ramionach tylko dlatego, ze po
prostu bylySmy pelne zachwycajacej rado-
$ci. Pomézmy im, by mogli nas z powro-
tem odzyskac¢ i kochaé, jak tego i my ocze-
kujemy.

Zachgcam do przeczytania zamiesz-
czonych w tym numerze kilku artykutow
na podobny temat oraz $wiadectw kobiet
o ich trudnych doswiadczeniach zycio-
wych. Zachecam takze do zaprenumero-
wania Samarytanki dla znajomych, krew-
nych, ktorym w ten sposdéb przyblizycie
Boze =zasady dotyczace prowadzenia
szczg$liwego 1spetnionego zycia osobiste-
go, malzenskiego i rodzinnego.

Zycze Bozego blogostawienistwa pod-
czas zblizajacych si¢ Swigt oraz w nadcho-
dzacych 2011 roku.

Zaufajmy Bogu, powierzmy Mu swoje
zycie, a On wszystko dobrze uczyni.

Tatiana Ilczuk-Hydzik



Praktyczna
Ssprawa

Nie wiem, czy zdajemy sobie sprawe,
ze kazda z nas zajmuje szczegblne miejsce
w Bozym planie. Dowodem na to sa kobie-
ty wystgpujace w Biblii. Czy tego chcemy,
czy nie, wywieramy wplyw na zycie tych,
z ktorymi si¢ spotykamy. Bardzo wazne
jest, jak do tego podchodzimy ikto nami
kieruje. Nie chodzi tylko o nasz intelekt,
kreatywnos¢, kulturg osobista, ale o zycie
pod kierownictwem Ducha Swigtego. Bi-
blia odkrywa przed nami kulisy zycia wie-
lu kobiet m. in: Lidii, Ruth, Noemi, Abiga-

il, Pryscylli, Feby, Debory, Estery, Tabity,
Elzbiety. Zaczng¢ od przedsigbiorczej Lidii,
sprzedawczyni purpury z Dziejow Apo-
stolskich 16,11-40, ktorej serce Pan otwo-
rzyl na Ewangeli¢. Ona natychmiast po-
dzielita si¢ tym z najblizszymi i pozyskata
ich dla Pana.

Widzimy Lidi¢ $wiadoma tego, dla
kogo zyje. Widzimy ja, jak swiadoma celu,
ktéry wyznacza jej Bog, zarzadza ,,przed-
sigbiorstwem”, jest aktywna zawodowo,
ale zalezy jej na tym, by Ewangelia docie-
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rata do innych. Jest powazana, jej purpura,
ktora rozprowadza do wielu miejsc, cieszy
si¢w grecko-rzymskim $wiecie bardzo do-
bra opinig. Dzigki temu Lidia utrzymuje
wiele kontaktow z réoznymi ludzmi, w tym
z kupcami. Mozna nazwac ja kobieta inte-
resu. Ale posrod tych rozlicznych obo-
wiazkéw ma ona czas na sprawy wazniej-
sze, nie jest zaabsorbowana tylko domem
ipracag. W tym napietym rozktadzie zajeé
podaza na spotkania modlitewne. Jej serce
pragnie Boga, przyjmuje Go jako Pana
i Zbawce, i publicznie wyznaje wiar¢ przez
przyjecie chrztu. Nastgpnie czynia to jej
domownicy. To ona sklada dobre $wiadec-
two, ktore owocuje. W Filippi, wtlasnie
w jej domu, rodzi si¢ kolejna spolecznosé
w Europie. To dzigki niej nowa cz¢sé §wia-
ta otwiera si¢ na Ewangelig.

Lidia oddaje swoja osobowo$¢, dom
imajatek pod Boze kierownictwo. Swoja
prace taczy ze stuzba, dzieli si¢ Ewangelia
z domownikami, nie wstydzi si¢ Ewan-
gelii ani jej slug, pomaga im w bardzo
praktyczny sposob. Pawel i Sylas wy-
chodza z wigzienia poturbowani iran-
ni, i znajdujau niej schronienie. Jej wia-
ra jest czynna w mitosci (Kol 3,10-17.
22-24; 17 3,18; 174,7).

Lidia uwaza za zaszczyt iprzywilej
gosci¢ ich. Uzywajac jej, Bog zaspakaja
potrzeby innych. Ona rozumie, ze je-
steS§my tak naprawde tylko szafarza-
mi, zarzadcami Bozych débr (1 P
4,9-10). Wszystko posiadamy z ta-
ski Bozej ipotrzebujemy co-
dziennie Bozej madrosci,
by tym rozporzadzacé
dla Bozej chwaty.

Bycie chrzesci-
janka to praktycz-

na sprawa. Z Filippi, miasta handlowego,
ktore jest weztem miedzynarodowych
szlakéw, nowiny szybko si¢ rozchodza. Te-
raz juz nie tylko purpura opuszcza dom
Lidii. Razem z nig do réznych zakatkow,
gdzie ludzie jeszcze nie znaja Boga Abra-
hama, Izaaka i Jakuba, wedruje Ewangelia.
Zycie Lidii jest dowodem na to, jak wiele
moze uczyni¢ Wszechmocny Boég z kims,
kto stawia Go na pierwszym miejscu.
Przypomina mi si¢ czas, gdy pracowa-
lam zawodowo istuzytam Panu. Bog po-
magal mi kazdego dnia. Sama wychowy-
walam dzieci, wigc staratam si¢ wiaczacé je
do stuzby. Godzenie tych wszystkich obo-
wigzkoéw bytoby niemozliwe, gdyby nie
Boza taska. W tygodniu byty 3-4 nabozen-
stwa, w tym niedzielne, na wszystkie za-



bieralam dzieci. Nie byto dla nich dodatko-
wych zaje¢, zwtlaszcza w tygodniu. Sie-
dziaty na gtownej sali razem z rodzicami.
Wspolnie uczestniczyliSmy w wyjsciach
misyjnych iwyjezdzaliémy na obozy zi-
mowe i letnie. Nie korzystatam nigdy z po-
mocy domowej, tak jak to nieraz bywa.
Podczas kazdego urlopu stuzytam na obo-
zach. Uczac dzieci w szkolce niedzielnej
0 misji i pomagajac tym z Domu Dziecka,
modlitam si¢, bym mogta stuzy¢ Panu tak
jak misjonarze, o ktéorych opowiadatam.
Modlitam si¢, bym nie miata tego wszyst-
kiego za duzo.

Pan wystuchal mojego wotania i powo-
fat mnie do stuzby misyjnej. W 1991 roku
przyjechatl do naszego kraju brat Peter Ma-
rujama z Japonii. Uslugujac Stowem Bo-
zym w naszym kosciele, wzywatl do po-
$wiecenia si¢ catkowicie stuzbie dla Pana.
Bog dotykal tym Stowem mojego serca,
tak ze nie mogtam nic innego zrobi¢, jak
tylko podda¢ si¢ Jego woli. Byto nas kilka
siostr, ktore zareagowaly$my na to Stowo
Ipostusznie wystapitySmy do przodu,
uczestniczagc we wspolnej modlitwie.
W 1992 roku rozpoczegtam stuzbe w Spo-
lecznosci Ewangelizacyjnej Dzieci, a po
kilku latach
,Drzewo Oliwne”. Tak zaczgla sig moja

rowniez we Wspolnocie
przygoda z misja, ktora juz nie byta tylko
w sferze marzen, ale stata si¢ realnym
przezyciem. Dzi$ pragng, by Pan stale uzy-
wal mnie imoich domownikéw zgodnie
z Jego wola i powolaniem, jakie mi dal.
Wracajac do Lidii... Widzimy, ze byla
uzyteczna. Pytajmy wigc Ojca Niebieskie-
go w modlitwie, czego od nas oczekuje.
Z taski Bozej zycie Lidii przyniosto i przy-

nosi nadal chwal¢ Bogu itrwate owoce.

Blogostawienstwo to rozciggnglo si¢ na
kolejne pokolenia, zostalo pomnozone,
a wszystko dzigki bliskiej relacji z Panem
Jezusem, Mesjaszem, ktory ja prowadzit,
instruowat i uzdalnial. Dzisiaj i my, wspol-
czesne kobiety, mozemy czerpa¢ dobry
przyktad zjej zycia. Bog chce nas uzywac,
wskazaé¢ na konkretne zadania, ktore sa
przez Pana przygotowane (Ef2,10). Moze
to bedzie sluzba bycia coraz lepsza zona
i matka, moze niesienie pomocy wdowom
isierotom, wspieranie w potrzebach ubo-
gich i chorych, niesienie pociechy i zachety
przez korespondencj¢ z innymi siostrami,
konsekwentny udzial w spotkaniach mo-
dlitewnych (stuzba wstawiennicza), odwie-
dzanie i duszpasterstwo wsrod kobiet, od-
wiedzanie dzieci i mltodziezy, pomaganie
nowo nawrdconym, pomaganie w szkotce
czy na obozie, wspieranie misji irodzin
misjonarzy, itd...

Pracy jest wiele, arobotnikéw mato.
Pan nam doradza w Ewangelii Mateusza
9,38: Proscie Pana zZniwa, by wyprawil ro-
botnikoéw na zZniwo swoje. Badzmy gotowe,
by dawac swoj czas, zdolnosci, tak jak czy-
nita to Lidia. Najatrakcyjniejsze dziewczg-
ta to te, ktore zyja pod wplywem dziatania
Ducha Swietego ipatrza na zycie i innych
przez pryzmat Bozego Stowa. Duch Swie-
ty wnosi w nasze zycie rado$¢ ipokdj,
wskazuje kolejny cel. ProSmy kazdego
dnia o madro§¢ do dziatania, zamiast sig¢
martwié, co bedzie jutro. Kto pilnie szuka
dobrego, szuka taski Bozej (Prz 11,27).
Shalom.

Marzena Kolodziej
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Syzyfometr

Wspomniatem juz kiedy$, ze zima to
pora roku, ktora kojarzy mi si¢ z samymi
ucigzliwos$ciami. Oblodzone chodniki, $li-
skiejezdnie i zasypane, nieprzejezdne dro-
gi lub jak ostatnio w naszym regionie - po-
zrywane linie elektryczne. W sobot¢ przez
kilka godzin usuwatem $nieg woko6t mojej
posesji, a w niedziel¢ kolejne opady nie po-
zostawity po mojej pracy ani $§ladu. Podob-
nie byto ze zrzucaniem $niegu z ptaskiego
dachu naszego domu. W ciggu catej zimy,
ktéra nieraz bywa dluga, czynnosci te po-
wtarzac trzeba w nieskonczonos¢.

Zjednej strony $nieg to problem, ktory
z biegiem czasu sam si¢ rozwigzuje, bo-
wiem z nastaniem wiosny i ociepleniem po

prostu znika z miejsc, w ktoérych zalegat

dotad nawet w postaci grubej warstwy.
Z drugiej jednak strony sa miejsca, z kto-
rych musi by¢ na biezaco usuwany po to,
by$my mogli w miar¢ normalnie funkcjo-
nowaé. [ wlasnie owo usuwanie - czynno$¢
niewdzigczna iwyczerpujaca zarazem -
przywodzi mi niejednokrotnie na mys$l pra-
ce Syzyfa. Ta mityczna postac¢ kojarzy si¢
jednoznacznie z wykonywaniem ciezkiej,
jednostajnej pracy, jednak bez jakiejkol-
wiek nadziei na zwienczenie jej sukcesem.
Ogromny glaz, ktory z wielkim wysitkiem
popychat Syzyf w kierunku wierzchotka
gory, przed samym szczytem wyslizgiwat
mu si¢ z ragk istaczal w dot. Podejmowat
wiec kolejnaprobe, po niej kolejnai tak bez

konca.



Kazdy z nas ma w sobie swego rodzaju syzyfometr.

Nazwalem tak zdolnos$¢ odczuwania przez czlowieka

bezsensownos$ci wlasnego dzialania.

Mam na mysSsli taki rodzaj dzialania, ktorym ze wzgledu na

brak wymiernych efektow, jesteSmy fizycznie badz

psychicznie zmeczeni, a do ktorego jesteSmy najczesciej

obligowani przez réznego rodzaju okolicznosci.

Zima moze by¢jedna z takich okolicz-
nosci, ale wchodzac w sfer¢ duchowa zy-
cia cztowieka, znalez¢ ich mozna o wiele
wiecej.

Ot, chociazby ewangelizacja. Probowa-
tes si¢ podzieli¢ z kim§ dobra nowina
o zbawieniu 1izostale§ wysSmiany. Innym
razem kto$ z dobrze udawana uwaga cig
wystuchatl, lecz pozniej okazato sig, ze zo-
state$ zakwalifikowany jako sekciarz. Przy
kolejnej okazji, kiedy juz wydawato sig, ze
wszystko bedzie dobrze, osoba, z ktora
rozmawiale$ odebrata pilny telefon imu-
siata, niestety, ci¢ pozegnac¢. Tyle wysitku,
tak mato brakowato, ale nie udato si¢ osig-
gnac celu. Twoj syzyfometr z pewnoscia
wskazywal wtedy wysokie wartosci.
A moze wielokrotnie zapraszate§ swojego
znajomego lub sgsiada do zboru ijestesjuz
zmgczony jego cigglymi wymowkami.
Myslisz sobie, ze to nie ma sensu, ze si¢ do
tego nie nadajesz.

Zaktadam, ze wigkszo$¢ z nas, ludzi
wierzacych, nie ma aspiracji, by by¢ wiel-
kimi ewangelistami, przemawia¢ do wielo-
tysigcznych tlumow, zgromadzonych na
stadionie iwidzie¢, jak ludzie ci setkami
wychodzg do przodu, by, pokutujac, oddaé
swoje zycie Bogu. To, oczywiscie, bytoby

10

czyms$ fantastycznym, ale mys$le, ze kazdy
z nas czulby si¢ uszczgsliwiony, gdyby po
ztozeniu $§wiadectwa pojedynczej osobie
mogt zobaczy¢ rados$¢ najej twarzy, swiad-
czacg o tym, ze poselstwo ewangelii byto
wtlasnie tym, na co w swoim zyciu oczeki-
wala. Jakze czg¢stojestjednak inaczej - po-
btazliwy u$miech, brak reakcji, réznego
rodzaju ironiczne uwagi, acze¢sto nawet
obraza za traktowanie kogo$, jako niewie-
rzacego, przeciez zyjemy w chrze$cijan-
skim kraju!

Dlaczego jest tak cigzko? Wybierajac
si¢ nieraz z grupa misyjna w takie, czy
inne miejsca styszatem opinie: ,,To cigzki
teren, tam nie da si¢ zatozy¢ zboru. Ludzie
nie chca przyjmowaé ewangelii”. 1rzeczy-
wiscie, pomimo rozdawania setek trakta-
tow, organizowania spotkan ikoncertow
muzyki chrzescijanskiej efekt byt niezado-
walajacy.

Podobnie bylo w czasach, gdy Jezus
chodzitl po ziemi. On wysylajac swoich
takie

uprzedzat ich: Ajesliby wjakiejs miejsco-

uczniow iprzewidujac sytuacje
wosci nie chciano was przyjgé ani stuchad,
wyjdzcie stamtqd i otrzgsnijcieproch z nog
waszych na sSwiadectwo przeciwko nim
(Mk 6,11).
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Nie znaczy to jednak absolutnie, Zze
czujac si¢ pokonany, powinienem zwiesic¢
swoja gtowe, opuscié rece i uznaé, ze to nie
ma sensu. Apostot Pawet mowi: Bo jesli
ewangelie zwiastuje, nie mam sig czym
chlubié; jest to bowiem dla mnie koniecz-
nosciqg; a biada mi, jeslibym ewangelii nie
zwiastowat (1 Kor 9,16).

Wydaje si¢, ze najwazniejszym zada-
niem wspotczesnego, zywego kosciota
Pana Jezusa Chrystusa jest to, aby nie da¢
si¢ zniechg¢ci¢ do zwiastowania ewangelii.
Wielkim cigzarem na moim sercu sa

wszystkie  niewykorzystane  sytuacje,
a byto ich sporo, w ktorych miatem okazj¢
W niektérych

przypadkach taka szansajuz si¢ nie powto-

do =zlozenia $wiadectwa.
rzy. To smutne, ale zwyci¢zyto zniechgce-
nie, czasem l¢k, obawa, ze nie podotam, bo
akurat nie mam przy sobie Biblii. Zrezy-
gnowatem, bojac si¢, ze w decydujacej fa-
zie zabraknie mi odpowiedniego wersetu,
przekonywujacego argumentu i kolejny raz
zostan¢ pokonany przez gtaz, ktory, wysli-
zgujac mi si¢ z rak, z wielkim hukiem sto-
czy si¢ w otchtan niebytu.

Zaczynam rozumieé, ze takie mys$lenie

to wielkie ktamstwo naszego nieprzyjacie-

la, ktory za wszelka ceng chce nas odwiesé
od dzielenia si¢ z innymi dobra nowina.

Nie odzywaj si¢, bo si¢ osmieszysz, be-
dziesz miatl z tego powodu nieprzyjemno-
$ci, to nie jest odpowiednia pora, nadarzy
si¢ jeszcze lepsza okazja - tojego najczest-
sze podszepty.

Styszatem o pewnym mezu Bozym,
ktory wychodzitl z domu w czasie, gdy pa-
dat deszcz. Zawsze wtedy znajdowat
zmoknigtego przechodnia, ktéremu, stu-
zac swoim duzym parasolem, opowiadat
przy okazji o wspaniatej mitosci Boga do
czlowieka.

To rozwazanie kieruj¢ przede wszyst-
kim do siebie, ajego zwienczeniem niech
be¢da stlowa apostota Pawtla, ktory powie-
dzial: Lecz o Zyciu moim mowié nie warto
i nie przywigzuje do niego wagi, bylebym
tylko dokonat biegu mego istuzby, ktorg
przyjgtem od Pana Jezusa, Zeby skiadaé
Swiadectwo o ewangelii laski Bozej (Dz

20,24).

Bogustaw Hareza



Goscinnos¢
wobec nieznajomych

Jak wspaniale czuje¢ si¢, gdy otwieram swo6j dom przed gos$¢mi zaproszonymi na wie-
czorny positek lub gdy raz w miesiacu goszcze u siebie grupg domowa spotykajaca si¢ na
rozwazaniu biblijnym! Kazda z odwiedzajacych mnie oséb zapewnia, ze milo spedza czas
na wspolnym positku czy tez na dzieleniu si¢ tym, co przezywa z Bogiem podczas studium
biblijnego.

Ale co z goscinnosciag wobec ludzi, ktorych nie znamy? Czy oczekuje si¢ ode mnie, ze
nakarmi¢ gtodnych, okaz¢ mitos¢ bezdomnym, otworz¢ swoj dom przed podréznym? Je-
zus wskazal nam wlasciwe postawy w takich sytuacjach, gdy powiedzial: Bylem glodny,
a wy mnie nakarmiliscie, bytem spragniony, a wy daliscie mipié, bytem wam obcy, a wy
mnieprzyjeliscie, bylem nagi, a wy mnie okryliscie, bytem chory i w wiezieniu, a odwiedzi-
liscie mnie (Mt 25,35-36).
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Job opisal swoja stuzbg wobec bliznich
w nastepujacy sposob: Czy nie mowili moi
wspotmieszkancy, zejedzq do syta z moje-
go migsa? Podrozny nigdy nie nocowat na
dworze, wedrowcom zawsze moje drzwi
otwieratem (Hi 31,31-32).

Majac sze$cioro dzieci i spodziewajac
si¢ kolejnego, czuje si¢ zbyt zmegczona, by
nawet mys$le¢ o ustugiwaniu innym, bo
mam pelne rgce roboty, ustugujac mojej
wtlasnej rodzinie. ModliliSmy si¢ jednak
zme¢zem o to, by Bog pokazal nam, jak
mogliby$my uslugiwaé ludziom w potrze-
bie, nie zaniedbujac przy tym wtasnej ro-
dziny. Mogtabym tatwo wymowié si¢ duza
rodzing, spotkaniami grupy domowej oraz
dodatkowymi wydarzeniami dziejacymi
si¢ w naszym domu. To mogloby nam wy-
starczy¢, tylko ze istnieje spora rdznica
migdzy relacjami ludzi w swoim gronie,
z tego samego koS$ciota, czy migdzy przy-
jaciotmi, a ustugiwaniem ludziom, ktorzy
sa nam obcy ido tego pochodzg z innego
srodowiska.

Jezus powiedziat: Gdy urzqdzasz obiad
albo wieczerze, nie zapraszaj przyjaciot
ani braci, ani krewnych, ani sgsiadow za-
moznych, zeby z kolei oni zaprosili ciebie
i odptacili ci si¢ w ten sposob. Lecz ty, gdy
urzqgdzasz uczte, zwolaj ubogich, utom-
nych, kulawych i slepych (Lk 14,12-13). Czy
powinnam zaczaé to robi¢ zpoczucia
winy? Czy powinnam to robi¢ po to, by za-
pracowac sobie na zbawienie? Nie! Chce to
robi¢ ze wzgledu na mito$¢ do Jezusa.On
okazat mi tyle wspolczucia i mitosierdzia,

ze cheeg to samo okazywad innym.

Obiad z nieznajomg
Wlasnie wracalam z wizyty u lekarza,

czutam si¢ bardzo zmeczona , a samochod

byt peten hatasujacych dzieci. Od kilku ty-
godni zmagatam si¢ z porannymi mdto-
$ciami i wymiotami i marzyto mi si¢, ze po
powrocie do domu poloze¢ si¢ wygodnie na
kanapie, podczas gdy moéj kochany maz
znowu przygotuje obiad. Jadac autostrada
w kierunku domu, zauwazytam starsza ko-
bietg, ktora stata przy jezdni z wielka,
czerwong reklamowka w rece. Wygladata
na zupelnie zagubiona i zdezorientowana.
Moj 17-letni syn zawotal: ,Mamo, przy-
bierzmy t¢ panig!” Pomys$lalam wtedy:
»A 0 czymja bede z nig rozmawiaé po dro-
dze? Co na to powie mdj maz? Nigdy
wczesniej czego$ takiego nie robitam. Pa-
nie, ratuj!”

Zjechalam na stacj¢ benzynowa, ktora
znajdowata si¢ w poblizu izadzwonitam
do meza. Niestety, nie odbierat telefonu.
Wtedy przypomniatam sobie naszgrozmo-
we o tym, ze chcielibySmy otworzyé swoj
dom dla ludzi w potrzebie. Zawrocitam
wiec do miejsca, gdzie stata ta kobieta i za-
pytatam, dokad chce jecha¢. Powiedziata,
ze chce pojechac¢ do innego stanu, daleko
stad. Powiedzialam: ,Nie jade w tamtym
kierunku. Jad¢ do domu. Mieszkam nieda-
leko. Czy chcialaby pani zjes¢ obiad z na-
sza rodzing i moze skorzysta¢ z pryszni-
ca?” Byla niepewna, co powiedzie¢, ale
widzac, ze w samochodzie jest pelno dzie-
ciakow, wzruszyla ramionami i powiedzia-
fa: ,,W porzadku”.

W drodze do domu dowiedziatam sig,
ze ma tylko 54 lata, a nie, tak jak mys$latam
na poczatku, powyzej 60. Nazywata si¢
Catherine i okazato sig, ze obchodzi uro-
dziny w tym samym dniu, co moja mama.
Byly nawet z tego samego roku!

Kiedy mo6j maz otworzyt drzwi i zoba-

czyt ja w samochodzie, byt zdziwiony, ale
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zanim wyszla z samochodu, zdazytam go
zapytaé, czy nie przeszkadza mu, ze begdzie
unas na obiedzie. Powiedziat: ,Nie ma
zadnego problemu”. Zamiast skupi¢ si¢ na
sobie i swoich cigzowych dolegliwosciach,
od razu zabratam si¢ za przygotowywanie
obiadu izapomnialam o tym, ze miatam
zamiar prosi¢ me¢za, by si¢ tym zajal. Za-
uwazytam, ze kiedy skupiamy si¢ na po-
trzebach innych, to najcze¢sciej zapomina-
my o swoich.

ZnalezliSmy nowe ubrania dla Catheri-
ne w torbie, ktorg kto§ dzien wczesniej
nam przekazatl z informacja, ze sa tam rze-
czy do rozdania. Kobieta byla bardzo ci-
cha, alejej obecnosci przy naszym stole nie
da si¢ zapomnie¢. Co by byto, gdyby jej
obecno$§¢ w naszym domu zakonczytla sig¢
czym$ ztym? Co by byto, gdyby nas okra-
dta Iub wykorzystata?

Oswald Chambers w swojej ksigzce pt.
My Utmost for His Highest napisat: ,Nie
planuj niczego, zaktadajac, ze spotka ci¢
najgorsze. (...) Mito$¢ nie mysli nic ztego (1
Kor 13,4-5). Mito$¢ nie ignoruje istnienia
zta, ale nie sugeruje si¢ jego istnieniem

podczas planowania dobrych uczynkow”.

Istnialo zagrozenie, ze zostaniemy
okradzeni, ze nie otrzymamy w zamian
wdzigcznosci. Jednak Jezus powiedzial:
Nie odmawiaj, gdy ci¢ ktoS o cos prosi,
i niedomagaj sig zwrotu tego, co ci ktos za-
brat. Bogpowiedzial takze: Chliebem swo-
im podzielcie si¢ z glodnymi, udzielcie
schronienia ubogim, bez dachu nad glowq,
przyodziejcie nagiego, gdy go zobaczycie
(Iz 58,7).

Istnieje wiele innych sposobow, poza
tym, ktory wam wlasnie opisatam, na to,
by pomaga¢ potrzebujacym. Rozdanie do-
datkowych butelek z woda lub kanapek tez
jest forma karmienia glodnych. Mozemy
ustuzy¢ chorym osobom przez przyniesie-
nie im positku, ktérego nie sa w stanie

same ugotowac.

Zaadoptujcie dziadkow

Jak mozemy odwiedzaé tych, ktorzy sa
w wigzieniu, angazujac si¢ w to calymi ro-
dzinami? Czy powinniSmy bra¢ ze soba
nasze dzieci? Z cala pewnos$cia. Pamigtaj-
cie, ze sg rozne rodzaje wigzienia. Dla star-
szych ludzi, ktorzy caly swoj czas spedzaja
w domu opieki, czgsto wbrew swojej woli,



taki pobyt moze wydawacé si¢ wigzieniem.
Podczas gdy doros$li moga poprowadzic ja-
kie§ zachgcajace studium w oparciu o Bi-
bli¢, matki z dzie¢cmi moga ,,zaadoptowac”
jaka$ starsza osob¢ na swojego przybrane-
go dziadka lub babci¢. Kiedy robilismy to
z moimi dzie¢mi, to nieraz widziatam wie-
le rado$ci w oczach samotnej, czesto po-
zbawionej kontaktu z mtodymi Iludzmi,
starszej osoby. Wspolne czytanie ksiazek,
wykonanie przez dzieci jakich§ drobnych
upominkéw moze stanowié¢ dla tych ludzi
ogromng przyjemno$¢ iby¢ zarazem oka-

zaniem dobroci z naszej strony.

Dzieci ulicy

Kolejnym pomystem, ktory dal nam
Bo6g, bylo zaangazowanie si¢ w pomoc
dzieciom zrodzin, ktoére mieszkaly
w schronisku dla kobiet z dzie¢mi prowa-
dzonym przy naszym koS$ciele. Postanowi-
liSmy, ze otworzymy nasz dom przed nimi
popotudniami, kiedy ich samotne matki sa
zmuszone pracowac¢ do wieczora. Podjeli-
smy decyzje, ze ,,zaadoptujemy” jedna
takg rodzing. Dzieci sp¢dzaja popotudnia
unas, pomagamy im w odrabianiu lekcji,

a one moga obserwowac, jak wyglada zy-
cie w pelnej, chrzescijanskiej rodzinie. Za-
praszamy takze ich matke¢ przynajmniej
raz w tygodniu na wspolny obiad i staramy
si¢ nakarmi¢janie tylko fizycznie, ale row-
niez duchowo. Lider tej stuzby powiedziat
mi kiedy$, ze owa kobieta wyznata mu, iz
po raz pierwszy kto$ okazatjej takie wspar-
cie. Do tej pory zazwyczaj otrzymywata
pomoc w postaci uzywanych ubran dla
dzieci lub pienigdze, ale kiedy szukata
przyjacidt, by moc podzieli¢ si¢ tym, co
przezywa, ludzie zazwyczaj nie byli na to
otwarci. Dlaczego? Czy boimy si¢, ze
w kontaktach ztaka osoba ,,zabrudzimy”
si¢ jej problemami? Czy boimy si¢, ze zo-
staniemy wykorzystani?

Jestem pewna, ze Duch Swiety da nam
rozeznanie ipoprowadzi nas. OczywiScie,
zdarzy sie, ze nie usltyszymy bezposrednie-
go ,,Tak” lub ,Nie” od Boga, kiedy zoba-
czymy kogos$ w potrzebie. Nie uwazam tez,
ze powinniSmy zbytnio analizowaé takie
sytuacje, lecz dziata¢ w oparciu o wspol-
czucie wobec tych potrzebujacych osob. Na
ile dziecko Boze powinno pomaga¢ takim
ludziom? Jesli czujemy si¢ niepewni lub



co$ nas hamuje w danym przypadku, to
moze warto si¢ zastanowié, czy to czasem
nie Bog mowi: ,Nie tym razem”. Warto
jednak by¢ otwartym kolejnym razem.

Stuzcie razem z dzie¢mi

W czasach pisania Nowego Testamentu
kobieta nie mogta by¢ wciggnigta na liste
wdoéw majacych otrzymywac wsparcie od
zboru, jesli nie byla w stanie wykazaé si¢
$wiadectwem, ze dobrze wychowata dzie-
ci, okazywala go$cinno$¢ oraz wspierata
tych, ktéorzy byli w potrzebie. Nigdy nie
powinny$my shuzy¢ innym ludziom kosz-
tem naszych me¢zow czy dzieci, lecz po-
winny$my tak zaaranzowaé nasze zycie
rodzinne, by wszyscy brali w tym czynny
udzial. Nasze dzieci powinny wraz z nami
mie¢ sposobnos$¢, by stuzy¢ innym. Ja oso-
biscie musialam si¢ tego uczy¢, poniewaz
nie wychowano mnie w taki sposob. Nie
chce, aby moje dzieci wychowywaly si¢
w izolacji od zwyktego zycia, ludzi iich
codziennych probleméw. Nie moéwi¢ im:
,Och, jak dorosniecie, bedziecie mogli stu-
zy¢ Bogu”. Jest bowiem mndstwo sposo-
bow na to, by mogly by¢ uzyteczne juz te-
raz. Wierze, ze Bog cieszy si¢ z naszej ro-
dziny, ktdra nie tylko sieje ziarno w swoim
domu, ale takze w zyciu innych, ktoérzy sa
w potrzebie.

Twoja tozsamos$¢ bedzie widaé

M¢j maz zatrzymatl si¢ ostatnio na au-
tostradzie ipodszedt do czlowieka, ktory
potrzebowal, by go podwiez¢ az do innego
stanu - do Teksasu. Jak dotad nikt si¢ nie
zatrzymal. Maz zaprosil go do nas na
obiad, ale on nie chcial opusci¢ tego miej-
sca, bo liczyl, ze kto$ go w koncu przybie-
rze. W tej sytuacji m6j maz zrobit mu za-
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kupy, a poniewaz byto juz p6zno, zapropo-
nowal mu, ze zaplaci za nocleg w motelu.
Kiedy znalezli si¢ w pokoju motelowym,
ten mezczyzna powiedzial: ,Musisz by¢

9995

chrzescijaninem”” ,Dlaczego tak uwa-
zasz?”, zapytal go maz. Mezczyzna odpo-
wiedzial: ,,Wnioskuj¢ to z twojego zacho-

wania”.

Kiedy$ wszyscy znajdziemy si¢
w niebie.

Nie zapominajmy o stowach: Bgdzcie
goscinni dla tych, ktorzy do was przycho-
dzq. Dzigki tej cnocie ludzie, nie wiedzgc
nawet o tym, podejmowali samych aniotow
(Hbr 13,2).

Chciatabym dowiedzie¢ sig, kiedy juz
znajde si¢ w niebie, jakich aniotow gosci-
fam...

Oswald Chambers napisat: ,,Czy jestes
gotowy, by po§wieci¢ si¢ pracy dla innego
wierzacego, by ztozy¢ swe zycie w ofierze
dla wiary innych? A moze mowisz: nie je-
stem gotowy, by by¢ teraz uzytym i nie
chce, by Bog mowit mi, jak mam Mu shu-
zy¢. Sam chc¢ zdecydowaé o tym, gdzie
ikiedy bede¢ stluzyl. Chce tez, aby ludzie,
widzac mnie, mowili: dobra robota.

Stuzenie Bogu po swojemu po to, by
by¢ uznanym za bohatera, to zupelnie co
innego niz podazanie droga, ktéora On wy-
znaczyl, nawet jesli miatby$ by¢ ,,wycie-
raczka” dla ludzkich stop. Niektorzy swig-
ci nie s3 w stanie podjaé¢ stuzby, bo nie
zgadza si¢ to z ich §wigtym usposobieniem,
ale w rzeczywistos$ci dzieje si¢ tak dlatego,
ze uwazaja,iz ta stuzba bylaby ponizej ich
godnosci”.

Brenda Weatherly
Above Rubies, February 2010
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Jak moge doczekac sie
spokoju w moim domu.

Kazdy szuka pokoju: pokoju duszy,
w rodzinie, w kraju. Pokoj jest prawdopo-
dobnie najwigkszym skarbem, jaki moze-
my posias¢é. Najwspanialsza wiadomosé
brzmi: mozemy mie¢ pokdj w sercu bez
wzgledu na okolicznos$ci. Z drugiej strony
musimy by¢ $§wiadomi, Zze mozemy posia-
da¢ wszelkie bogactwa tego $§wiata, ajed-
nak nie mie¢ przy tym pokoju.

Bog jest pokojem - poczatkiem wszel-
kiego pokoju, jakiego czlowiek szuka. Je-
zus przyszedl po to, by poprowadzi¢ nas
droga pokoju. On powiedzial: Przyjdzcie
do mnie, aja dam wam odpocznienie a tak-
ze: Moj pokdoj daje wam. Musimy jednak
zadawacd sobie sprawe, ze nie otrzymujemy
tego wszystkiego automatycznie. Nic nie
dzieje si¢ samo z siebie. Jak moéwi Henry

Drummond: ,,Blogostawione zycie chrze-

$cijanina nie jest wynikiem przypadkow,
ale rezultatem przemys$lanych decyzji”. Nie
mozemy uciec od odwiecznego prawa sia-
nia i zbierania.

W Ksiedze Zachariasza 8,12 Boég po-
wiedziat: Sieje ziarno pokoju iblogosta-
wienstwa miedzy wami. Boég przemowit
tymi stowami do ludu w czasie, gdy odbu-
dowywano $§wigtyni¢ w Jerozolimie. Bog
jest siewca. Onjest nie tylko Bogiem poko-
ju, ale takze siewca pokoju. My, ktorzy zo-
staliSmy stworzeni na obraz Boga, powin-
nismy Go w tym nasladowac.

Jak otrzyma¢ ipielggnowacé pokdj od
Boga dla swojego domu irodziny? Czy
chcesz by¢ siewca pokoju i zbiera¢ we wla-
$ciwym czasie jego obfite plony? Ponizsze
wskazoéwki powinny wam pomoéc w 0sig-

gnigciu tego celu.
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Moadl sie o pokaj

Kazdego poranka, kiedy mamy spo-
leczno$¢ rodzinng, mdj maz modli si¢, aby
pokéj Bozy wypelnial nasz dom. Kiedy
nieustannie modlimy si¢ o co$, to jestesmy
na najlepszej drodze, aby to osiagnacd.

Boég polecil nam, aby$Smy modlili si¢
o pokoj dla Jerozolimy (Ps 122,6 ). Rownie
wazna wydaje mi si¢ by¢ modlitwa o nasze

domy.

Czy wyobrazacie sobie, co
by bylo, gdyby kazda rodzina
codziennie modlila si¢
o pokoj w swoim domu?

Wypowiadajcie slowa
pokoju

Nie powinni$my tylko modli¢ si¢ o po-
koj, ale takze deklarowaé go swoimi stowa-
mi. Kiedy wychowywaliS§my nasze starsze
dzieci, moj maz czgsto powiadal: ,Jestem
mezem pokoju iopowiadam si¢ za poko-
jem”. Potrzebowalis$my takiej postawy, ma-
jac szescioro bardzo zywiotowych i gada-
tliwych dzieciakow. Niestety, nasze dzieci
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maja hatasliwa natur¢ zapisang juz w ge-
nach. Mdj maz pochodzi z rodziny, gdzie
bylto dziewigcioro dzieci i chociaz wszyst-
kie stuzg Bogu, sa jednak bardzo gtosne
inigdy nie powstrzymuja si¢, by wyrazié¢
swoja opini¢. Jednak uwielbiamy spotykac
si¢ i przebywacé razem.

Ja pochodz¢ z mniejszej rodziny, ale
rownie hatasliwej. Przyjaciel, ktory miesz-
kat u nas przez pewien czas, powiedziat:
,Chyba juz nie ma zadnej nadziei dla wa-
szych dzieciakow, skoro majg takiego pie-
jacego jak kogut ojca iszybka jak wiatr
matke”. Ale mimo to w naszym domu pa-
nowala atmosfera pokoju.

Kiedy modlisz si¢ o swoje
dzieci kazdego poranka,
deklaruj Bozy pokdj w ich
zyciu. Wchodzac do kuchni
Z rana, upewnij si¢, ze zalo-
zylas swoje buty ewangelii
pokoju na nogi i uwalniaj
Bozy pokoj nad zyciem
swoich dzieci. Modlitwa,
deklaracja i postawa uwal-
niaj pokoj nad ich zyciem.
Badz nosicielem pokoju za-
miast nosicielem napie¢cia.

Biblia zachgca nas, by$Smy zabiegali
o pokoéj, czynili pokdj, glosili pokdj, usta-
nawiali pokdj iszukali go. Jezus powie-
dzial: Blogostawieni, ktorzy wprowadzajq
pokdéj, albowiem oni bedqg nazwani synami
Bozymi. Czy zauwazylicie, ze musimy
wykona¢ jaki§ ruch, by osiagnacé¢ pokoéj?
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Popros Boga, aby dopomogt ci sta¢ si¢ no-
sicielem pokoju. Wiem, ze to nie jest tatwe

zadanie.

Be¢dziesz musiala nieraz
ugryz¢ sie w jezyk. Bedziesz
musiala uzywac¢ slow, ktore
budujg, zachecajg, rozwese-

laja, pocieszaja, leczg, sa
mile, uprzejme, pozytywne,

itp. Bedziesz musiala sie
usSmiecha¢ zamiast krzywic.

Bedziesz musiala szuka¢

Sciezek, ktore prowadzg

do pojednania.

Zamknij usta

Czasami jest to najlepszy sposob na
utrzymanie pokoju. Latwo jest emocjonal-
nie zarcagowaé na stowa, ktore wywotaty
zamieszanie. Latwo jest szybko odpowie-
dzie¢ na stowa buntu czy te, ktoére zabolaty.
Latwo jest odpowiedzie¢ od razu na zarzu-
ty. W Ksiedze 1zajasza 53,7 czytamy: Ob-
chodzono sie z Nim okrutnie, ale si¢ nie
wzbranial i nawet nie zamierzal otworzyé
ust swoich, za$ w Ewangelii Mateusza
26,62-63 padajg stowa: Wtedy powstawszy
najwyzszy kaptan zapytat Go: Nie odpo-
wiadasz wcale? Coz to zeznajq ciprzeciw-
ko Tobie? Lecz Jezus milczal. Powiedzial

Mu tedy najwyzszy kaptan: Zaklinam Cig
na Boga zywego: Powiedz nam, czy Tyje-
stes Mesjaszem, Synem Bozym? Kawatek
dalej mozemy przeczyta¢ (Mt 27,11-14):
A Jezusa stawiono przed namiestnikiem,
ktory Go zapytat: Czy Tyjestes krolem zZy-
dowskim? Odpowiedzial Jezus: Ty mowisz.
A potem, gdy Go oskarzali najwyzsi kapta-
ni i starsi ludu, nie odpowiadal wcale. Wte-
dy zapytat Go Pitat: Czy nie styszysz, co
zeznajq przeciwko Tobie? Lecz On nie od-
powiedzial mu ani stowem, takze namiest-
nik bardzo sie dziwil. Apostol Piotr pisze
(1 P 2,23): Nie odptacatziorzeczeniem, gdy
Mu zlorzeczono, nie odgrazal sie.

Jesli nie jesteSmy w stanie odpowie-
dzie¢ spokojnie, to lepiej nie otwiera¢ swo-
ich ust. Do tego potrzeba sporo samokon-
troli, prawda? Lecz Duch Swiety mieszka
w nas, aby nam pomagaé. Stale musimy
pamigtaé o slowach z Przypowiesci Salo-
mona 15,1: Zagodna odpowiedz gniew
uspokaja, stowa zbyt ostre pobudzajq do

gniewu.

Dyscyplina
wprowadza pokoj

To nie brzmi zbyt pokojowo, prawda?
Czasami wydaje nam sig, ze je§li zacznie-
my kotysaé todzia, to nie uzyskamy poko-
ju. Ale tak wlaénie jest. Dyscyplina poma-
ga nam w uzyskaniu spokoju. Tak! Prze-

czytaj tojeszcze raz.
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Jesli twoje dzieci cig¢ ignoruja, sg niepo-
stuszne, powodujazamieszanie w domu, to
woOwczas nie ma w nim pokoju. Jesli chce-
cie osiagnaé spokdj, to musicie rozprawié
si¢ z niepostuszenstwem. Przypowiesci
Salomona 29,17 méwia: Karé swego syna,
azmartwien ci zaoszczedzi iserce twoje
napetni radosciqg. Czy pragniesz odpoczy-
waé w spokoju w swoim domu? Nie igno-
ruj zadnych przejawodéw niepostuszenstwa.
Rozprawiaj si¢ z nim od razu. Siej oczeki-
wanie postuszenstwa zdecydowanie, cho¢
z milo$cig i kar¢ wszelkie, niewtasciwe po-
stawy. Wielu rodzicow cierpi na chronicz-
ne zmeczenie i ich dzieci sg tego zrodtem,
poniewaz nie zostaty wlasciwie wychowa-
ne. Rodzice staraja si¢ na nie krzycze¢, ale
to nie zmienia zachowania pociech.

Cudownie jest patrze¢ na rodzicow,
ktoérzy zyjaw spokoju. Mam teraz na mysli
moja corke Ewangeling, ktora ma dziewig-
cioro dzieci. Wraz z m¢zem, Howardem,
nauczyli swoje dzieci wlasciwych reakcji.
Nie pozwalali im nigdy na jakiekolwiek
przejawy niepostuszenstwa. Od razu na to
reagowali iteraz zbierajag cudowne owoce
swojego wysitku. Ich dzieci w wieku od 15
lat do 16 miesi¢gcy sa bardzo postuszne.
Sprawiaja swoim rodzicom itym, ktérzy
sawokot nich, wiele radosci. Rodzice moga
je wszedzie zabiera¢ ze soba i nie muszasi¢
wstydzi¢ za ich zachowanie. Ewangelina
zyje jak krolowa posrod swoich dzieci. List
do Hebrajczykéw moéwi nam w 12,11:
Wszelkie karcenie z poczgtku nie sprawia
radosci, przeciwnie smutek, potem jednak
tym, ktorzy go doswiadczyli, przynosi bto-
gi owoc sprawiedliwosci.

Podczas czytania Listu do Rzymian
16,20 zostalam poruszona stowami: Bdg

pokoju wkrotce zetrze szatanapod waszy-
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mistopami. Kiedy Bog zacznie rozprawiaé
si¢ z szatanem, to bedzie wielka wojna, po-
leje si¢ krew. Bog pokoju pokona szatana,
bo nie bedzie nigdy pokoju tam, gdzie rzg-
dzi diabel. Jesli musisz stoczyé walke po
to, by uzyskaé pokoj - nie boj sie. Zamiata-
nie probleméw pod dywan niczego nie
zmieni. Tojak ropiejaca rana, ktéra nie za-

goi sig, jesli nie zostanie oczyszczona.

Przeanalizuj swoje
priorytety

Pamigtaj, ze macierzynstwo jest twoim
najwazniejszym powotaniem. Jeste$ matka
ito jest wazniejsze niz odrabianie lekcji
z dzie¢mi czy jakakolwiek dziatalnosé
poza domem, ktéra moze pochtaniaé twdj
czas. Jesli uznasz macierzynstwo za swoje
najwyzsze powotanie izapomnisz 0 po-
czuciu winy z powodu, ze nie mozesz an-
gazowac si¢ w inne sprawy, na pewno od-
zyskasz spokoj.

Kiedy zauwazasz, ze jeste$ zagoniona,
ze narasta presja i zdenerwowanie, zatrzy-
maj si¢ i zastanow. Czy nie zaangazowala$
si¢ w zbyt wiele spraw na raz? Czy przeby-
wasz wigcej w samochodzie niz w domu?
Masz by¢ matka w domu, anie w samo-
chodzie. Twoje dzieci wcale nie musza by¢
zaangazowane we wszystkie mozliwe zaje¢-
cia pozalekcyjne. W taki wlasnie sposob
diabet ustawia na nas putapki i nasza dusza

staje si¢ udreczona, a nasza uwaga z pro-

Samarytanka 1/2011



wadzenia domu zostaje odwrdcona na inne
rzeczy. Nie pozwol, by dobre rzeczy obra-
bowaty ci¢ ztego, co najlepsze. Przypo-
wiesci Salomona 24,15 moéwia: Nie czatuj,
grzeszniku, przed domem prawego, nie

burz miejscajego spoczynku.

Zabiegaj
0 pojednanie

Nie bedziesz miata pokoju, jesli wasze
relacje rodzinne sg napigte. Aby zy¢ w po-
koju, musisz zabiega¢ o uzdrowienie i od-
budowe¢ domowej atmosfery. Zasiewaj
ziarno pojednania. Nie bedzie wsérod was
pokoju, jesli nie zaczniesz tego czynié. Nie
pozwalaj, aby stonce zachodzito, a wsrod
was trwal gniew (Ef4,26-27).

oo
Zapomnij o troskach
List do Filipian 4,6-7 mowi: O nic nie
bgdzcie zbytzatroskani, lecz kazdg sprawe
przedstawiajcie Panu, proszqc usilnie o to,
co wam potrzebne, idzigkujgc za to, co
otrzymacie. A pokoj Bozy, ktory przewyz-
sza wszystko, co cztowiek moze zrozumiec,
bedzie strzegl waszych mysli iserc w ich

zjednoczeniu z Jezusem Chrystusem.

Innymi stowy: przestan si¢ martwic!
Jesli pragniesz zy¢ w pokoju, musisz na-
bra¢ takiego nawyku. Za kazdym razem,
gdy napotykasz problem, zamiast si¢ za-
martwiac, idz z nim od razu do Pana. Patrz
na Niego zamiast na okolicznoéci. Potrzeba
troch¢ czasu zanim wyrobi si¢ taka umie-
jetnos¢, ale to moze zmieni¢ twoje zycie.
Wowczas nawet w czasie burzy bedziesz
miata wewnatrz pokoj.

Moim ulubionym wersetem, szczegodl-
nym dla matek, jest ten z Ksiggi [zajasza
26 rozdziatu:

Czlowieka polegajgcego na
tobie zachowasz w pokoju,
w pokoju mowie: bo w tobie
ufa. Miejcie nadziej¢ w Panu
az na wieki; bo¢ w Panu,
w Panu jest skata wieczna.

Jednos¢
w malzenstwie

Zabiegaj ojedno$¢ w waszych relacjach
matzenskich. Jes§li nie ma migdzy wami
zgody, to nie bedzie pokoju w waszych ser-
cach, wasze dzieci takze nie zaznaja poko-
ju. Jesli miedzy malzonkami jest rozdz-
wigk, to dzieci od razu to wyczuwajg. Pa-
mig¢taj, ze masz zasiewa¢ ziarno. To nie
stanie si¢ automatycznie. Pamigtaj zawsze

21



o zasadzie, ktorg Bog ustalil, ze nie jeste-
$cie juz dwoje, ale jedno ciato. Postepujcie
tak, zeby wasza jednos$¢ byta widoczna.
Przepraszaj, przebaczaj, pozbadz si¢ dumy,
uniz si¢, przemilcz, zamknij usta, mow
mite stowa, poddaj si¢ dla wlasnego dobra.

Kochaj Slowo

Mozemy sia¢ pokdj w naszych domach,
gdy kochamy Boze Stowo iczynimy go
cze$cig naszego rodzinnego zycia. Nasze
dzieci powinny widzieé¢, ze nauczamy je
Stowa nie z obowiazku, ale dlatego, ze
sami je kochamy. Psalm 119,165 mowi:
Doskonaly pokdj majq ci, ktorzy kochajg
twoje stowo, na niczym sig¢ nie potkng. Na-
tomiast Izajasz pisat w 48 rozdziale 18
wierszu: O, gdybys byl zwazal na moje
przykazania, twoj pokoj bytby jak stru-
mien, a twoja sprawiedliwoséjakfale mor-
skie! Nie zawsze tatwo jest by¢ postusz-
nym Bozemu Stowu. Cz¢sto w danym mo-
mencie czujemy co$ zupelnie przeciwnego
do zalecen Bozych, ale postuszenstwo
sprowadza pokoj.

Kochaj
sprawiedliwos¢

Psalm 85,11 moéwi: Aby ftaska iwier-
nosc¢ sie spotkaly, a sprawiedliwosc¢ ipokdj
pocatowaly. Nie mozna mie¢ pokoju bez
sprawiedliwos$ci. Nalezy jednak pamigtac,
ze sprawiedliwo$¢ to co$ znacznie wigcej
niz nieczynienie zlta. Sprawiedliwo$¢ nie
jest pasywna, lecz aktywna. Ona polega na
czynieniu dobra. Mozna ja zauwazy¢
w twoim u$miechu, ustyszeé¢ w twojej mo-
wie, zobaczy¢ w pracy twoich rak. Twoja
rodzina na pewno spostrzeze ja w kazdym
dobrym uczynku, jaki robisz dla niej oraz
dla innych ludzi.

Widzimy to wyraznie w Ksigdze Izaja-
sza 32, gdzie czytamy: Ipokdj stanie sig
dzietem sprawiedliwosci, a niezakiocone
bezpieczenstwo owocem sprawiedliwosci
po wszystkie czasy. Czy zauwazasz, ze

sprawiedliwo$¢ pochodzi z cigzkiej pracy?
Czy zauwazyla$, jaki bedzie tego rezultat?
Osiagniesz pokodj! Kolejny werset mowi:
I zamieszka moj Ind w siedzibie pokoju,
w bezpiecznych mieszkaniach iw miej-
scach spokojnego odpoczynku. JeSli chce-
my Bozego pokoju w naszych domach, to
To

bedzie oznaczalo, ze pewne programy tele-

musimy sia¢ ziarno sprawiedliwosci.

wizyjne nie be¢da u nas ogladane, pewne
strony internetowe nie bedg przegladane,
to bedzie takze oznaczato, ze duch tego
$wiata nie bedzie miat do nas wstepu.
Pokoéj nie przychodzi z kompromisow
iztego, ze czujemy si¢ dobrze. Niektorzy
ludzie utozsamiajg pokoj ze spokojem.
Kazdy moze odczuwaé pokdj, gdy wszyst-
ko doskonale si¢ uktada. Prawdziwy pokdj
jestjednak oparty na sprawiedliwo$ci.
Siejcie w sprawiedliwosci, znijcie w mi-
tosci, uprawcie nowy ugor, bojuz czas szu-
kaé Pana, aby przyszedl inauczyl was
sprawiedliwosci (Oz 10,12).
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Uporzadkuj

r e
swoj dom

Trudno o pokdj, gdy wokot jest bata-
gan. W 1Liscie do Tymoteusza 5,14 czyta-
my: Wolalbym, zeby miode wdowy raczej
ponownie wychodzily za mqz, zZeby rodzily
dzieci i troszczyly sie o wlasne domy. Bog
dat nam odpowiedzialno$¢ za zarzadzanie
naszymi domami. Powinna$§ dba¢ o to, by
byt tam porzadek, aby wszystko przebiega-
o ptynnie i bez zaktécen. Nie zapomnij, ze
to zasada siania przynosi dopiero wtasciwe
efekty. Jesli chcesz pokoju, czyn wszystko,
by zaprowadzi¢ porzadek.

Jesliw twoim domu zalegaja sterty nie-
potrzebnych rzeczy, wszystkie zakupione
produkty zywnosciowe zostawiasz na
szafkach, po podtogach walaja si¢ zabawki
ibrudne skarpety, to na pewno nie jestes$
w stanie dobrze si¢ czué itrzezwo myslec.
Moze cigzko jest uporzadkowaé wszystko
od razu, ale zajmij si¢ dziennie jednym po-
kilku
dniach zapanuje u was tad i porzadek. Wte-

mieszczeniem iz pewnos$ciag po
dy poczujesz, jak pokdj splywa na twoje
serce.
Czy zostaniesz siewca pokoju? Im
wigcej ziarna zasiejesz, tym wigkszy

zbierzesz plon.

Nancy Campbell
Above Rubies
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Wolanie serca Boga Ojca

od ksiegi Rodzaju do Objawienia Sw. Jana.

Moze mnie nie znasz, aleja wiem o Tobie wszystko (ps 139,1).

Wiem, kiedy siadasz i kiedy wstajesz (ps 139.2).

Znam twoje Sciezki (ps 139,3).

Nawet wlosy na twojej gtowie sg policzone (Mt 10,29-31),

poniewaz zostate$ stworzony na moj obraz ¢ mz 1,27).

We mnie zyjesz, poruszasz si¢ ijestes vz 17,28).

Jeste$ » mojego rodu <dz 17,28).

Znalem cig, jeszcze zanim si¢ poczales or 1.4-5).

Wybralem cig, gdy planowatem stworzenie $wiata @&r L11-12).

Nie jeste$ pomytka, gdyz twoje dni zostaly zapisane w mojej ksiedze (s 139,15-16).
Wyznaczylem doktadny czas twojego urodzenia i miejsce, gdzie bgdziesz
mieszkat vz 17,26).

Cudownie ci¢ stworzylem s 139,14).

Uksztattowatem ci¢ w tonie twojej matki (ps 139,13).

Bylem twojapodpora od urodzenia, pomoca twojgod tona matki twojej (ps 71,6).
Moj obraz byt przedstawiony niewtasciwie przez tych,

ktérzy mnie nie znaja < 8,41-44).

Nie jestem oddalony i rozgniewany, ale jestem peten mito$ci « j 4,16).

Pragne wylaé¢ na ciebie moja mitos$¢ aj 3.1,

poniewaz jestes moim dzieckiem, aja twoim Ojcem g 3,1).

Oferuje ci wigcej, niz mogt da¢ twdj ziemski ojciec (Mt 7,11),

poniewaz jestem doskonatym Ojcem vt 5.48).

Kazdy dobry dar, jaki otrzymujesz, pochodzi ode mnie (i 1,17).

Ja o ciebie dbam i zaspokajam wszystkie twoje potrzeby mt 6,31-33).

Moje plany dotyczace twojej przysztosci zawsze wypelnione sa nadziejg (r 29,11),
poniewaz umitowalem ci¢ mitoscig wieczng (r 31,3).

Moje mysli o tobie sg niezliczone jak ziemia piasku na brzegu morza (ps 139,17-18).
Ciesze si¢ i raduje tobg (so 3,17).

24 Samarytanka 1/2011



Nigdy nie przestang¢ ci dobrze czyni¢ (r 32,40),

poniewaz jestes mojg drogocenng wtasnoscig 2 mz 19,5).

Z calego serca i z catej duszy raduje si¢ tobg, osadze ci¢ na state na dobrej
ziemi (Jr 32,41).

Chce ci pokaza¢ rzeczy wielkie i dziwne (r 33,3).

Jesli bedziesz mnie szukaé z catego serca, znajdziesz mnie (s mz 4,29).
Rozkoszuj si¢ mng, a dam ci, czego pragnie serce twoje (ps 37.4),

poniewaz to ja daje tobie te pragnienia (Fip 2,13).

Moge uczyni¢ wigcej, niz sobie wyobrazasz (gf 3,20),

poniewaz ja jestem twojanajwickszg zachetg (2 Tes 2,16-17).

Jestem takze Ojcem, ktory pociesza cig we wszystkich twoich klopotach 2 kor 1,34).
Kiedy twoje serce jest ztamane, jestem Ci bliski (ps 34,18).

Tak jak pasterz niesie owce, tak ja nosze ci¢ blisko mojego serca (iz 40,u).
Pewnego dnia otr¢ wszelkgtze z twoich oczu (obj 21,3-4)

i zabiore bol, jakiego doznates tu na ziemi (obj 21,3-4).

Jestem twoim Ojcem i kocham Cig tak, jak ukochatem mojego Syna, Jezusa (j 17,26),
poniewaz w Jezusie objawila si¢ moja mito$¢ do ciebie 017,26),

On jest odbiciem mojej istoty (Heri,3).

Przyszedt pokazaé, ze jestem za tobg, a nie przeciwko tobie (rz3,si)

oraz powiedzie¢, Ze twoich grzechow nie policze (@ Kor 5,18-19).

Jezus umarl, abys$ ty mogt dostapi¢ pojednania ze mna ( Kor 5,18-19).

Jego $mier¢ byla najwyzszym wyrazem mojej mitosci do ciebie < 4,10).
Oddatem wszystko, co kocham, zeby zyskac twoja mitos$¢ (rz8,31-32).

Jesli przyjmiesz dar mojego Syna, Jezusa, przyjmiesz mnie (1 2,23 ).

Juz nic nie oddzieli ci¢ od mojej mitosci (rz8,38-39).

Wr6¢ do domu, aja wydam w niebie najwigksze przyjecie (tk 157).

Zawsze bytem Ojcem i zawsze bede Ojcem (Ef3,14-15).

Pytam cig: czy chcesz by¢ moim dzieckiem? g 1,12-13)

Czekam na ciebie (x 15,11-32).

Kocham cig.

opr. Honorata Wasowska

25



J (ki tes e
jestem szczeshiwa

"%

Wychowatam si¢ w rodzinie protestanckiej. Przez wiele lat
mys$latam, Ze fakt, iz jestem protestantka, chodz¢ do kosSciota,
jestem mitg osoba i prowadze¢ spokojny tryb zycia oznacza, ze to
wystarczy do zbawienia i moje zycie duchowe jest w porzadku.

Wchodzac w wiek dojrzewania, zacze¢lam poszukiwaé no-
wych wzorcow do nasladowania - szukatam swojej zyciowej dro-
gi. W wieku 16 lat poznatam nowych przyjaciét - ludzi pelnych
pasji dla Jezusa. Zaczelo mnie to interesowaé. Zawsze mys$latam,
ze Bogjest dla starszych ludzi na emeryturze, a zycie z Nim jest
nudne i pozbawione przyjemnosci. Zaczg¢tam obserwowac moich
znajomych. Okazalo si¢, Zze nie sg to nudziarze z bezbarwnym,
niecickawym zyciem, ale ludzie, czerpigcy prawdziwg rados$c
z relacji z Bogiem - co$, czego mi brakowato i czego im zazdro-
Scitam. Spegdzatam z nimi coraz wigcej czasu, chodzitam na spo-
tkania mlodziezowe - czutam coraz bardziej, ze potrzebuje oso-
bistej relacji z Bogiem. Zacz¢tam czytaé¢ Biblie. Ku mojemu zdzi-
wieniu byla to dla mnie wielka przyjemno$¢ anie ucigzliwy
obowigzek.

Przez czytanie Biblii poznawalam Jezusa, odkrywatam Jego
wielkg mito$¢ do mnie i innych ludzi. Najednym ze spotkan mto-
dziezowych ustyszatam Dobra Nowing - wykladowca powie-
dziat, ze nasze grzechy oddzielity nas od Boga, skutkiem czego
jest wieczne potgpienie, ale Bog z wielkiej swojej mitosci postat
Swojego Syna, Jezusa, na ziemig, aby zabral moje grzechy iza-
miast mnie umarl na krzyzu izmartwychwstal, abym mogta
mie¢ relacj¢ z Bogiem. Potem powiedziat co$, co mnie zaskoczy-
lo iuradowato jednoczesnie - ze wystarczy, ze szczerze, z po-
trzeby serca uznam swoja grzeszno$¢, poprosz¢ Go o przebacze-
nie, wyznam jako Zbawiciela i zaprosz¢ do swojego zycia. Takie
proste! Robigc to, bylam najszczesliwsza osobg na §wiecie! Moje
zycie uleglo zmianie. Wypehily je rado$¢, poczucie bezwarun-
kowej mitosci, bezpieczenstwa iakceptacji - to, czego pragnie
i szuka kazdy cztowiek. Stato si¢ to ponad 10 lat temu.

Od tego czasu przechodzilam przez rézne doswiadczenia,
a zycie nie oszczedzalo mi smutkow ani trudnych chwil, ale §wia-
domo$¢, ze Bog jest ze mng zawsze - wtedy, kiedy wszystko si¢
uklada, ale rowniez w problemach i smutkach, daje mi sil¢ ina-
dzieje, i sprawia, ze moge powiedzie¢: ,,Boze, cieszg si¢, ze zyj¢
i dzigkuj¢ Ci, ze w Tobie mam zycie wieczne!”

Aleksandra Matysiak
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Kiedy$ myslalam, ze rado§¢ znajdujemy w rzeczach doczesnych, materialnych. Studio-
walam na bardzo dobrej uczelni w Warszawie, miatam szcze$liwg rodzing... Dzisiaj wiem,
ze moja rodzina nie zyta blisko Boga, ale wtedy jeszcze nie mialo to dla mnie az tak wiel-
kiego znaczenia. Bylo dobrze, wszystko w moim zyciu uktadato si¢ pomyS$lnie, szczgsliwie
iwydawato mi sig, ze tak juz bedzie zawsze.

Ale gdy bytam na IV roku studiéw - byto to 20 lattemu - wszystko si¢ zawalito. Zacze-
o si¢ od tego, ze otrzymatam wiadomos¢ o $mierci ojca. Ta informacja bardzo mnie do-
tkneta, gdyz mocno kochatam swego ojca. A wjaki$ czas potem, tuz przed obrong pracy
magisterskiej, dowiedzialam si¢, ze sama jestem chora na raka. Wtedy moje zycie legto
w gruzach. Do tej pory mys$lalam, ze wszystko, co dotychczas osiggne¢tam, bedzie stano-
wito podwaliny do startu w prawdziwa dorosto$¢, ze bedzie baza, na ktoérej bede budowac
iktora zapewni mi pomys$lna przysztosé. A teraz wjednym momencie to wszystko stato
si¢ niczym. Ogarnal mnie straszny zal. Pytatam, dlaczego wtlasnie mnie to spotkato. Po-
grazytam si¢ w depresji, w moich mys$lach byta kompletna pustka. Myslatam: po co mi byta
ta uczelnia, tyle lat nauki, skoro wystarczyt jeden moment, aby wszystko stracito sens.
Najpierw stracitlam ojca, a teraz sama otrzymatam ,,wyrok”. Uswiadomitam sobie tez za-
sadnicza réznic¢ miedzy wyrokiem zapadajacym w sadzie, a moim ,,wyrokiem”. Wpraw-
dzie wyrok sadowy jest tez dla skazanego trudnym do$wiadczeniem, lecz po pierwsze,
taki wyrok jest kara za konkretny zty czyn, a po drugie, po odbyciu kary mozna wyjs$¢ na
wolno$¢ irozpoczaé nowe zycie. Aja? Z tego si¢ nie wychodzi. Lekarze nie dawali mi

zadnej szansy.
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Gdy lekarz, znany w Warszawie doktor nauk medycznych,

mial mnie zapozna¢ z diagnozg, nie wiedzial,

jak mi to powiedzieé, obawiajac si¢ mojej reakcji.

Rzeczywiscie, doznalam szoku, a potem poczulam ogromnga

zalos¢. Bylam przeciez mloda dziewczyna, chcialam zy¢,

kochaé, by¢ szczesliwa, a tymczasem... wszystko skonczone,

zanim si¢ jeszcze zaczelo. To spowodowalo wielkie

spustoszenie w moim umysle.

Nie znalam wtedy Boga. Otaczali mnie
wprawdzie ludzie mieniacy si¢ chrze$cija-
nami, ale w swej chorobie nie doznatam
tego, zeby kto$ potraktowal mnie prawdzi-
wie po chrze$cijansku. Bytam wtedy osta-
biona. Stany ostabienia organizmu bywaly
bardzo silne. Pamigtam, ze swego czasu
firma, w ktorej zacze¢tam pracowaé, wysta-
ta mnie stuzbowo do Warszawy. To, co
miatam zalatwié¢, wigzato si¢ z duzym stre-
sem, ktory pogtebil moje ostabienie.
W drodze powrotnej, gdy bylam juz na
Dworcu Centralnym, poczutam okropne
zmeczenie. Tak bardzo potrzebowaltam
wtedy pomocy. Robito mi si¢ stabo, chwia-
tam si¢ na nogach, prawdopodobnie wygla-
datam wtedy jak pijana, bo wszyscy odsu-
wali si¢ ode mnie. A ja tak bardzo potrze-
bowatam gdzies usia$¢. Potrzebowatam,
zeby kto$ okazal mi po prostu troche¢ zycz-
liwo$ci, moze nawet porozmawial ze mna.
Nic takiego jednak si¢ nie wydarzyto, wigc
zmobilizowatam wszystkie sily. Sztam
przed siebie wzdluz peronu, chociaz nie
widzialam prawie nic, wiedziatam tylko,
ze trzeba i§¢ do przodu. Nie poddawatam
si¢. W koncu znalaztam si¢ gdzie§ migdzy
Dworcem Centralnym a dworcem Warsza-
wa Srodmiescie. Ocknetam sie dopiero pod
jednym z filar6w iwtedy zorientowalam
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si¢, jak daleko zasztam. Nikt mnie nie za-
trzymat, nie ztapal za reke¢. Nikt si¢ mna
nie zainteresowal, aja nie bylam w stanie
sama sobie pomoc.

Nigdy nie do§wiadczylam pomocy lu-
dzi, ktorzy nazywali siebie chrze$cijanami.
Na przyktad, gdy mdlalam w kosciele, sty-
szatam tylko: ,,Trzeba ja wynies¢”. Potem
czutam na policzkach jakie§ uderzenia,
majace przywroci¢ mi §wiadomosé. Nato-
miast potem nikt si¢ mng nie interesowal,
moéwiono tylko: ,,Niech pani wraca do sie-
bie”. Ale czy dam rady dojs¢ iczy czego$
nie potrzebuj¢ - o tojuz nikt nie zapytat.

Wtedy jeszcze nie zdawalam sobie
sprawy, ze Boégjuz woéwczas mng si¢ opie-
kowat. Dopiero teraz, z perspektywy cza-
su, widzg, ze juz wtedy bytam ujgta w Bo-
zym planie. Po moich perypetiach w War-
szawie wrocitam do domu, do rodzinnego
miasta. Wyszlam za maz. Ozenil si¢ ze
mna kto$, kogo poznatam na studiach.
Ozenit sig¢, chociaz wiedzial, ze jestem
chora na raka. Teraz wiem, ze to Bog w ten
sposob si¢ o mnie zatroszczyl, nie zosta-
wiajagc mnie samej z mym problemem.

Lekarze sugerowali, Ze moze cigza po-
moze mi wyj$¢ zraka szyjki macicy, na
ktéry chorowatam. Choroba byla jednak
tak zaawansowana, ze bardzo si¢ wstydzi-
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tam, poniewaz w moich narzadach kobie-
cych nastepowaly juz pewne procesy gnil-
ne, powodujace odrazajacy zapach, aja nie
bytam w stanie go zahamowaé. Wstydzi-
tam si¢ bardzo, ale musiatam ztym zy¢.
Lekarze namawiali mnie, abym zdecydo-
wala si¢ na usunigcie wszystkich narzadow
kobiecych, ale batam si¢ podja¢ taka decy-
zj¢. Chciatam by¢ po prostu normalng,
szcz¢$liwg kobieta, majaca meza, dzieci,
po prostu rodzing.

Okazalo si¢, ze ciaza nie
pomogla. Stan mdj pogorszyl
sie na tyle, ze lekarz
powiedzial : ,,Jezeli teraz
nie zdecyduje si¢ pani na
usuniecie wszystkich
narzadow kobiecych, to jest
to ostatnia pani wizyta
u mnie; nic wiecej nie bede
w stanie dla pani zrobi¢. Nie
ma innej mozliwosci, musi
pani co$ z tym zrobié”.

Wtasnie w tym czasie pojawil sig
W moim zyciu pewien nasz tzn. méj i moje-
go me¢za przyjaciel, ktoéry zaczal nam mo-
wi¢ o Bogu, ale jako$ tak inaczej niz do-
tychczas styszeliSmy. Mowit nam, ze Bog
jest zywy irealny, ze dziata w zyciu ludzi
tu iteraz, ze moze by¢ naszym Przyjacie-
lem, naszym Ojcem, ze moze zaspokoié
pragnienia serca... To byly rzeczy, ktorych
nigdy dotychczas nie styszeliSmy. Brzmia-
o to,jak co$ nie z tej ziemi, co$ nieprawdo-
podobnego. Zupetnie tego nie rozumiatam.

Wydawalo mi si¢, ze znam Boga, ale ten
Boég wcale o mnie nie dbal. Myslatam:
,(Gdzie jest ten Bog, skoro dopuscil, ze za-
chorowatam, a teraz moj stan zdrowia stale
si¢ pogarsza?”

Ale nasz przyjaciel tak nas zainspiro-
wal swoimi opowiadaniami o Bogu, ze
w koncu zdecydowaliSmy si¢ z me¢zem
pojs¢ tam, gdzie bedziemy mogli ustyszeé
co$ wiecej na ten temat. Tam Stowo Boze
zaczeto docieraé do mojego serca. W 1991
r. oboje z m¢zem zdecydowali§my si¢ od-
da¢ swe zycie Bogu.

Ta decyzja nie poprawila mojego stanu
zdrowia. Wilasciwie w spotecznos$ci, do
ktorej zaczetam uczegszczaé, w ogdle nie
przyznatam sig, ze jestem chora. Po prostu
nie mowilam o tym. Moja wiara byta w tym
czasie tak mata, ze traktowalam Stowo
Boze wybiérczo. Mowitam: ,To moge
przyja¢, to tez, ale to? Tego juz nie rozu-
miem, nie znam, to jest dla mnie obce”.
Myslac takimi kategoriami, nie wierzytam
w Boze uzdrowienie. To, ze Bo6g moze
uzdrowié jakas$ osobe, w tojeszcze mogltam
uwierzy¢. Ale zeby uzdrowil mnie? Nie...
przeciez ja nie jestem godna, zeby Bog, ten
wielki Boég, mial si¢ mna zajmowac, do-
tkna¢ si¢ mnie. Nie... to niemozliwe.

Nieraz czego$ nie rozumiemy iodrzu-
camy to. Ale Stowo, ktoére docieralo do mo-
ich uszu, wykonywato prac¢ w moim ser-
cu. I chociaz moja wiara byta malutka, za-
czelam po prostu prosi¢ Boga o uzdrowie-
nie. Wielokrotnie prositam w naszej spo-
tecznos$ci o modlitwe w tej sprawie. Ale nic
si¢ nie dziato. Nie dziato si¢ nic przez 9
miesigcy, ale w tym czasie moja wiara ro-
sta. Bog nie dawal mi spokoju, po prostu
co$ si¢ zmienito w moim wngtrzu, w moim

sposobie myslenia.
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Pewnego razu posztam do lekarza, po-
niewaz musiatam co jaki§ czas poddawacé
si¢ badaniom kontrolnym. Po zbadaniu
mnie lekarz powiedziat mi: ,,Pani jest po
prostu niemadra. Ma pani przeciez dziecko,
ma pani dla kogo zy¢. Niech si¢ pani w kon-
cu zdecyduje na usunigcie wszystkich na-
rzadow kobiecych, bo nie ma pani innej
szansy”. Ale wtedy zauwazylam, ze nasta-
pit pewien przetom w moim podej$ciu do
tego problemu. Do tej pory wierzytam
wszystkiemu, co mowili lekarze. A teraz po
raz pierwszy po wyjsciu od lekarza nie pta-
katam, ale mys$latam: ,,Lekarz nie daje mi
szansy, cztowiek nie daje mi szansy, ale
Bog? Dla Niego przeciez nie ma rzeczy nie-
mozliwych”. Uchwycitam si¢ tego. Zaczg-
tam Bogu ufaé. Chociaz w dalszym ciagu
wielurzeczy w Stowie Bozym nie rozumia-
tam, ale postanowitlam przyjmowac je wia-
ra. Myslalam: ,,Moze kiedy$ otrzymam ob-
jawienie tego czy tamtego tzn. rzeczy, kto-
rych nie rozumiem, ale na razie przyjmuje
to wiarg. A jezeli Bog naprawde¢ uzdrawia?
Chcg si¢ tego uchwycic”.

I uchwycitam si¢. Jak juz wspomnia-
tam, przez 9 miesigcy moj stan zdrowia nie
poprawial si¢. Pewnego razu jednak z kil-
koma rodzinami z naszej spotecznosci po-
stanowiliémy wyjecha¢ do Wisly, do jed-
nego z braci chrzes$cijan. Wynajelismy caty
dom. Wieczorem, kiedy potozylismy juz
dzieci spa¢, spotykaliSmy si¢ na modlitwie.
Modlili$my si¢ o rézne sprawy.

W ostatnim dniu przed wy-

jazdem zdecydowalam sie
poprosi¢, aby wszyscy ze

mna wolali do Boga i prosili
Go 0 moje uzdrowienie.

Tydzien przed naszym wyjazdem mia-
tam badania okresowe w pracy, w sktad
ktorych wchodzita rowniez cytologia. Wie-
dziatam, ze wynik nie bedzie w porzadku,
bo zawsze tak bylo. Ostatnio przeciez le-
karz powiedzial mi, Ze jestem nierozsadna,
skoro dopuscitam do takiego stanu - 1ize
w koncu musze z tym co$ zrobié¢ tzn. zde-
cydowa¢ si¢ na operacje¢. Jednak to, co od-
czutam podczas modlitwy w Wisle, gdy
wszyscy modliliSmy si¢ o moje uzdrowie-
nie - to byto tak pigkne i dobre, ze wiedzia-
tam, iz Bog si¢ mnie dotknat. Bo gdy si¢
modlilismy o moje uzdrowienie, W pew-
nym momencie nie czulam nic od pasa
w dol. Trzymatam si¢ czyjego$§ ramienia
odzianego w koszulg¢ w kratke i mys$lalam
tylko o tym, zeby nie upas¢. Nawet nie sku-
piatam si¢ tak bardzo na modlitwie, cho-
ciaz wiedziatam, ze co$ si¢ dzieje.

Tak wigc wiedzialam, ze co$ si¢ wyda-
rzyto, ale trzeba bylo to sprawdzié. Po
przyjezdzie do domu zdecydowatam sig
pojs¢ do lekarza. Przyjeta mnie lekarka,
zbadata mnie ipo raz pierwszy kazata mi
szybko zejs¢ z fotela ginekologicznego. Na
ogol badanie takie trwalo diuzej, wiec



zdziwitam sig, kiedy lekarka szybko zabra-
a si¢ do wypisywania mojej karty. Zaczg-
tam ja pytac:

Pani doktor, czy wszystko w porzadku?

Tak, wszystko w porzadku - odpowie-
dziata.

Aleja pytalam dalej:

Czy nie ma tam nic do leczenia?

Nie, nic nie trzeba leczy¢ - stwierdzita.

Nadal drazytam temat:

- Pani doktor, prosz¢ mnie powaznie
potraktowaé. Prosz¢ mi powiedzieé, co
pani zobaczyta podczas badania?

Pani doktor, zniecierpliwiona juz mo-
imi pytaniami, powiedziata:

Prosz¢ pani, naprawde¢ jest wszystko
w porzadku. Wida¢, jakby pani miata tam
co$ wczes$niej, ale teraz tam jest Swiezy na-
blonek o charakterze bliznowatym.

Ale co to oznacza?- zapytatam.

Lekarka odpowiedziala:

Wyglada to tak, jakby pani
miala operacje, ale teraz
tam jest Swieza blizna
i wszystko zaczelo sie goic.
To jest... - chciala powie-
dzie¢, ze to jest niemozliwe,
ale nie dokonczyla zdania.

Zrozumiatam, ze ,operacji” dokonat
sam Bog, ze On mnie w ten sposob uzdro-
wit. Tak, to byt moj pierwszy od dtuzszego
czasu dobry wynik badan ginekologicz-
nych. Teraz badam si¢ co p6t roku, jestem
na tym punkcie nieco przewrazliwiona.
Wynik badan zawsze jest dobry. To jest
Boza zastluga, Bozy sukces ichce za to
Jemu odda¢ chwate. Obyto si¢ bez ingeren-
cji chirurgicznej. Wczesniej byly krwotoki,

przykre stany, ale Bég w cudowny sposob
usunagt to wszystko. Tak, B6g moze nas
wyprowadzi¢ ze wszystkich problemow,
wystarczy tylko wiara, cho¢ poczatkowo
moze by¢ ona mata.

Teraz Bog posyla nas w rézne trudne
miejsca - do wigzien, do domoéw starcow,
spotykam osoby chore na chorob¢ Alzhe-
imera, czy osoby uzaleznione. Tak bardzo
mnie dziwi, ze sag ludzie, ktérzy niszcza
swoje zycie - pija, biora narkotyki, pala, ro-
big wszystko, by swoje ciata unicestwic¢. Nie
rozumiem tego. Przeciez ja, bedac chora,
tak bardzo chcialam zy¢ i dalej chce. Ludzie
chorzy bardzo chca zy¢, a niektorzy zdrowi
ludzie $wiadomie swoje zycie niszcza.

Chce swoim zyciem stuzyé Bogu iod-
dawa¢ Mu chwate. Chce tez stuzy¢ Ilu-
dziom, by¢ im pomocna. Wtedy tam, na
Dworcu Centralnym w Warszawie, tak
bardzo potrzebowatam pomocnej r¢ki, ze-
bym nie wpadta pod pociag. Ale nie byto
nikogo, dlatego chce¢ by¢ Bozym narze-
dziem, ktéore On moze uzywaé, aby poma-
ga¢ innym ludziom.

Wiem tez, jak wazna rzeczg jest, by
mowi¢ ludziom znajdujacym si¢ w trud-
nych sytuacjach, ze jest Bog, ktory moze
im pomoc. Przeciez gdyby nasz przyjaciel
nie powiedzial nam, ze jest Bog, ktory jest
najlepszym lekarzem, to prawdopodobnie
nie byloby mnie juz na tym $wiecie. A tak,
dzigki temu, ze znalazt si¢ kto$, kto mi
0 tym powiedzial, kto wskazatl mi na Boga,
na Jezusa - moge zy¢ jeszcze tu na ziemi,
atakze wierze, ze bede zyla wiecznie
z Nim, kiedy me zycie na ziemi si¢ zakon-
czy. Ale poki zyje, chce Jemu stuzyé
Iswym zyciem oddawaé Mu chwale.

Irena Szatybelko
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Mojepocieszenie

Choroba naszej wowczas czteroletniej
corki spadta nagle iniespodziewanie. Za-
czelo sie pewnej nocy, tuz po Swietach
Wielkanocnych. Obudzit nas jej glosny
ptacz. Nastgpnego dnia juz miata klopoty
z chodzeniem, a kolejnego znajdowatam
si¢ z nig w szpitalnej izolatce. Szes¢ tygo-
dni bélu, strachu i cigglego cierpienia. By-
lismy z me¢zem przestraszeni izalamani.
Przerazata nas i denerwowata niemoc leka-
rzy. WiedzieliSmy jednak, ze oprocz leka-
rzy mamy jeszcze Kogos, kto jest o wiele
potezniejszy od nich, Kogos, kto ma moc
uzdrowi¢ nasze dziecko jakakolwiek cho-
roba by nie byto dotknigte. ModliliSmy si¢
wigc. Maz poscil, proszac Boga o uzdro-
wienie matej. PoinformowaliSmy o choro-
bie corki wszystkich przyjaciét z naszego
miasta i innych miejsc w Polsce, a takze za
granicg. Modlito si¢ o nig mnéstwo 0séb,
wielu tez poscito. CzekaliSmy z nadziejana
zmiang, jednak poprawa nie nastgpowala,
przeciwnie, byto gorze;j.

Mieszkatam w szpitalu razem z dziec-
kiem. Widzialam jej cierpienie i coraz trud-
niej bylo mi je znie§¢. Coraz trudniej byto
zachowac¢ sile i wiar¢ w dobro¢ Boga. Pew-
nej nocy, gdy pomimo $rodkéw przeciwbo-
lowych mata strasznie ptakata, zaczetam
glosno wotaé¢ do mojego Boga oulge dla
niej w cierpieniu. Niestety, nie stato si¢ nic.
Powiedziatam wtedy: ,,Nie chcesz mnie
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wystuchaé, wiec nie bede si¢ juz do Ciebie
zwraca¢. Zostawite§ mnie”. Jednak po
chwili naszla mnie refleksja, ze jezeli teraz
odejde od Boga, odrzuce Go, to nie zostanie
mi naprawde¢ nic, oprocz tej choroby ibez-
radnosci lekarzy. Znéw wigc od nowa za-
cze¢tam wotaé o pomoc. Takie chwile zwat-
pienia izalu zdarzaly mi si¢ podczas tego
okresu kilkakrotnie. Dzi$§ wiem, ze Bog nie
gniewal si¢ na mnie. Zna moja stabos¢ ije-
stem pewna, ze byl ze mna w moim bdlu.

Po dwoch tygodniach zrobiono naszej
corce biopsje¢ szpiku. Wyniki wskazywaly
na bardzo wczesne stadium biataczki.
Trzeba byto badanie powtoérzy¢ za 14 dni,
by potwierdzi¢ lub zaprzeczy¢ diagnozie.
To byty koszmarne dwa tygodnie. Lezatam
zmoja corka na niewygodnym 16zku,
w brzydkiej szpitalnej izolatce iw chwi-
lach jej lepszego samopoczucia marzyty-
$my. O czym? O przysztosci. O przyszto-
$ci, jakg przygotowat Pan Jezus dla tych,
ktéorzy Mu zaufaja jako Zbawicielowi.
Opowiadalam malej otym, ze nadejdzie
taki dzien, kiedy Bog stworzy nowa zie-
mi¢. Ziemig, na ktorej nie bedzie lekarzy
ani szpitali. Dlaczego? - zapytata. Ponie-
waz tam niktjuz nie bgdzie chorowat - od-
powiedziatam. Inie bedzie tam wenflo-
now? Nie - odpartam.

Potem opowiadaty$my sobie o tym, co
bedziemy tam robity. Mowity§my, ze beg-

Samarytanka 1/2011



dziemy glaska¢ Iwa isarenki, ktére nie
be¢da si¢ nas baty. Coéreczka wymieniata
zabawki, ktore chcialaby mieé¢ w tej nowej
rzeczywistosci. Dzi§ wspominam te chwile
jako jedyne przyjemne w catej tej ciezkiej
dla nas sytuacji. To one dodawaly nam
wowczas sity.

Mingty dwa tygodnie od poprzedniego
badania szpiku. Pobrano nowy. Nie batam
si¢. Bytam pewna, ze to nie bialaczka. Skad
miatam t¢ pewnos$¢? Nie wiem, by¢ moze
sam Jezus wlozytja w moje serce. Rzeczy-
wiscie, poprzednig diagnoz¢ wykluczono.
Coéreczka zostata skierowana do specjali-
stycznej kliniki w wigkszym miescie. Tam
wreszcie dowiedziatam si¢, cojej dolega.

Jest chora - ustyszalam od lekarzy. - To
choroba nieuleczalna, bolesna, ale da si¢
z tym zyc.

Poprawa nast¢gpowata powoli. Na efek-
ty leczenia trzeba byto czekaé¢ kilka mie-
sigcy. Powoli mata zaczynata chodzi¢, ba-
wié si¢. Po czterech miesigcach nadeszto
kolejne zaostrzenie. Znéw szpital. Zoba-
czylam wowczas inne dzieci z tym samym
schorzeniem, chorujace od kilku lat. Dzie-
ci, ktore wskutek wieloletniej choroby nie
rosty, miatly odwapnione kos$ci, miewatly
wigc za soba czesto ztamania, bolesne za-
biegi i pobyty w szpitalu. Bylam przytto-
czona tym, co moze czekaé takze moje
dziecko. Wiedzialtam wczeéniej o powikta-
niach, ale dopiero teraz dotarto do mnie,
jak powaznie choruje moja céreczka. Cigz-
ko byto mi nosi¢ w sercu takie obcigzenie
ajednoczes$nie by¢ wsparciem i dawac sitg
mojej corce, walczy¢ z dolegliwosciami,
jakie odczuwata.

Pewnego dnia rozmawialam z mama
dziewczynki chorej od czterech lat. Kobie-
ta ptakata i mowila, ze brak jej sit, ze jest

zatlamana ta sytuacja. Stuchatam jej i my-
slatam: ,,Co mam jej powiedzie¢? Sama
potrzebuje¢ sily i pocieszenia. Nie moge jej
przeciez powiedzie¢, ze bedzie dobrze, ze
jej dziecko na pewno wyzdrowieje”. Wow-
czas przypomniatam sobie chwile, gdy
w izolatce rozmawialy$Smy o przysztosci
zgotowanej dla swoich dzieci przez Boga.
To jest to - zrozumialam. To jest jedyna
rzecz, jaka moge jej teraz powiedzieé, kto-
rej jestem pewna, ze nastapi. Kiedy mowi-
tam tej kobiecie, ze jest nadzieja, ze ona
ijej dziecko moga réwniez zy¢ kiedys$ na
ziemi, na ktorej nie zobaczajuz nigdy zad-
nego cierpienia, zadnej tzy, nie zaznaja ni-
gdy smutku ani strachu, stala si¢ wspaniata
rzecz. To, o czym jej mowilam, nadzieja,
ktora chcialam jg natchnaé¢, na nowo rozbu-
dzita si¢ we mnie. Pocieszenie, ktére pra-
gnelam jej da¢, odzylo iw moim sercu.
Cigzar, ktory nositam w sobie przez tyle
dni stat si¢ lzejszy izaczgtam znow sig
u$miechac.

Do dzi$ tak jest i ufam Bogu, ze zosta-
nie az do chwili, gdy ujrze¢ spelnienie sig¢
obietnic mojego Pana: [ ujrzatem niebo
nowe iziemiq nowq, bo pierwsze niebo
ipierwsza ziemia przemingly, i morzajuz
nie ma (...). lotrze z ich oczu wszelkq fze,
a Smiercijuz odtqd nie bedzie. Ani Zatoby,
ani krzyku, ani trudujuz odtqd nie bedzie,
bo pierwsze rzeczy przeminety (...). I rzekt
Zasiadajqcy na tronie: Oto czynig wszyst-
ko nowe. I mowi: Napisz: Stowa te wiary-
godne sq iprawdziwe (Obj 21).

Prosz¢ o modlitwe za mojg coéreczka.
Wierzg, ze wiele moze usilna modlitwa

sprawiedliwego.

Donata Maliszak
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Lecz moim szczg¢$ciem jest by¢ blisko Boga.

Poktadam w Panu, w Bogu nadziej¢ moja,

Aby opowiada¢ o wszystkich dzietach twoich

(Ps 73,28)

Byc¢ blisko Boga

Przyjrzyjmy si¢ pewnej szczegdlnej po-
staci, o ktorej mowi Bibliaw 1Mz 5,21-24.
Ta postacia, troch¢ tajemnicza, jest He-
noch.

Co Biblia méwi o Henochu? Jego zycie
mozna by podzieli¢ na trzy okresy, z kto-
rych kazdy byt inny. Pierwszy to okres do
65 lat. Biblia mowi, ze Henoch zyt 65 lat
i splodzit syna Metuszelacha. Wtasciwie
Stowo Boze nie wypowiada si¢ na temat
zycia Henocha w ciggu tych 65 lat, ale mo-
zemy wnioskowac, ze nie roéznito si¢ ono
od zycia ludzi wokoto. Prawdopodobnie
postepowat podobnie jak oni. A jak wygla-
dalo zycie i postepowanie ludzi, wérod kto-
rych zyt Henoch?

Przede wszystkim nalezy stwierdzi¢ na
podstawie 1 Mz 5,3, ze ludzie, ktorzy ro-
dzili si¢ na $wiat jako potomstwo Adama
- bo przeciez wszyscy ludzie si¢ od niego
wywodza - to byli ludzie, ktéorych Adam
zrodzit na podobienstwo swoje ina obraz
swoj. Rozni si¢ to w sposob zasadniczy od
tego, co Bog mowi o stworzeniu cztowieka.
Bo przeciez czytamy w Biblii (1 Mz 1,27),
ze Bog stworzyl czlowieka na obraz swoj
ina wyobrazenie swoje. A wigc na poczat-
ku cztowiek byt stworzony na wyobrazenie
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Boga, byt podobny do Boga. Myslal Bozy-
mi kategoriami, postgpowat wedtug mysli
i zasad Bozych. Ale grzech, upadek czto-
wieka sprawil, ze nastapila u niego prze-
miana, ito radykalna. Czlowiek zostal do
tego stopnia zdeprawowany, ze stracil to
wewngtrzne podobienstwo do Boga. Praw-
dopodobnie nie nastapita u cztowieka zad-
na zmiana w wygladzie zewngtrznym, ale
wnetrze cztowieka ulegto radykalnej zmia-
nie, catkowitej dewastacji. I Adam, u kt6-
rego nastgpita ta radykalna negatywna
przemiana zaczal ptodzi¢ potomstwo. Ro-
dzili mu si¢ synowie i corki, ale nie jestjuz
mowa, ze byli oni ludZzmi na podobienstwo
Boze, ale nosili oni podobienstwo do aktu-
alnej natury Adama.

A jaka byla natura Adama po upadku?
Byta to grzeszna, zepsuta natura. Autorzy
Nowego Testamentu nazywajaja stara na-
turg, pelng ztych mysli ipozadan. Taki
wtlasnie byl Adam po upadku w grzech
itacy byli jego synowie: Kain iinni, petni
grzechu, ztych mysli, ztego postgpowania.
Takich wtasnie ludzi zaczat plodzi¢ Adam
itacy ludzie zyli na ziemi. Nie dziwi wigc
fakt, ze jeden z potomkow Adama, La-

mech, o ktorym jest mowa w 1 Mz 4;23,
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chetpit si¢ przed swoimi dwoma Zzonami,
ze jest gotow zabi¢ kazdego czlowieka,
ktory go zrani. Ze gotéw jest zabié nawet
dziecko, jezeli spowoduje ono siniec na
jego ciele. Widzimy wigc, ile w tym czto-
wieku byto ztosci, zawzigtosci. ,,Pomszcze,
nie ustapi¢, cho¢bym miat zabi¢” - to natu-
ra ludzi, ktérych Adam powolywat na
$wiat. Biblia mowi, ze ich mysli byty usta-
wicznie zle, a ich postgpowanie niegodzi-
we. [ doszto do tego, ze Bog zalowal, ze
stworzyt cztowieka (1 Mz 6,6).

Jednak, gdy Henoch dozyl
65 lat, w jego zyciu musialo
wydarzy¢ sie co$
niezwyklego. Nie wiemy, co
to bylo. W kazdym razie
wydarzylo sie cos,
co spowodowalo przelom.

Przeszto$¢ Henocha niejest wspomnia-
na w Biblii, gdyz bylta to przesztosé¢ Ada-
mowa, grzeszna. Bog zakryt te przesztose,
gdyz rozliczyl si¢ z nia i nie wyciagatjej na
jaw, wiecej jej nie wspominat. Nie chcial,
aby o niej czytano czy opowiadano.

Od 65 roku zycia u Henocharozpoczegta
si¢ jaka$ zmiana, drugi etap w jego zyciu.
lo tym etapie B6g ma wigcej do powiedze-
nia, poniewaz Boga nie interesuje, kim by-
lismy, ale kim jestesmy. Bog jest zaintere-
sowany nowym stworzeniem, ktorym te-
razjestesSmy, a nie starym, ktore przeming-
lo. Teraz Henoch zaczat zupetnie inaczej
funkcjonowac.

Co mozemy powiedzie¢ o tym drugim
etapie w zyciu Henocha? Henoch chodzit
z Bogiem i to przez trzysta lat. Zwrot ,,cho-

dzit z Bogiem” jest r6znie oddany w roz-
nych tlumaczeniach Biblii. W tlumacze-
niu, ktéorego uzywamy, jest po prostu napi-
sane: chodzit z Bogiem. W innym tluma-
czeniujest powiedziane, ze chodzil w zazy-
tosciz Bogiem. 1to jest wazne, ta zazytos¢.
Bo chodzi¢ z kim§ mozna, tak jak chodza
niektore pary matzenskie: jeden z matzon-
kow idzie 3 metry naprzdd, a drugi 3 metry
w tyle.

To jest istotne, bo jesli jestesmy z kim$§
w zazytosci, czyli w bliskich relacjach, nie
mamy przed nim tajemnic. Staramy si¢ by¢
przed soba otwarci. Jezeli co§ przezywa-
my, to mowimy o tym osobie, z ktorajeste-
$my w zazytos$ci. Ale takze ta osoba, jesli
jest znami w zazylo$ci, mowi nam o swo-
ich przezyciach. Zazylo$¢ polega na dziele-
niu si¢ swoimi mys$lami, radosciami, oba-
wami - nie trzymamy tego w tajemnicy
przed tym, zkim jesteSmy w zazyloSci.
Zazyto$¢ wymaga, aby$Smy byli blisko sie-
bie. To niejest zycie w oddaleniu albo obok
siebie, ale w bliskos$ci. Zazyto§¢ to takie
wzajemne zaufanie. Je$li zyje z kim$ w za-
zytos$ci i otwieram si¢ przed nim, wyznaj¢
to, co czuje, co mysle - to licze na to, ze on
mnie zrozumie, ajesli tylko bedzie mogl,
to mi pomoze.

Zazyto$¢ to tez rozmowa, dialog. Wiec
jezeli Henoch zyt w zazylosci z Bogiem, to
jest nie do pomys$lenia, aby milczat przed
Nim. Na pewno duzo, po przyjacielsku,
rozmawiali ze sobg. Z pewnos$ciag Henoch
otwieral si¢ przed Bogiem, byt przed Nim
przezroczysty jak szklo. Boég wiedziat
wszystko o Henochu, a Henoch nie robit
tez niczego, aby ukry¢ co$ przed Bogiem.
Taki stan rzeczy trwat cate 300 lat. Taki
szmat czasu Henoch zyl w bliskiej relacji,

w zazylo$ci z Bogiem.
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Chcialbym, aby rok, ktory jest przed nami, byl rokiem zazy-

lego chodzenia kazdego z nas z Bogiem. Postawmy to sobie

za zyciowy cel dla tego roku, Ze nasze relacje z Bogiem nie
beda tylko oficjalne, ale Ze bedg bliskie, zazyle.

Ze nasze relacje z Bogiem nie bedg takie wahajace sig, niestale np. przez dwa dni entu-
zjazm, a potem ,,dotek”, rezygnacja. Zazyto$¢é ma miejsce wtedy, gdy bliskie relacje utrzy-
mujemy ustawicznie. Henoch takg bliska relacje z Bogiem utrzymywat do konca swego
ziemskiego zycia. Postawmy sobie za cel, aby w drugim etapie naszego zycia, to znaczy po
przetomie, kiedy stare przemingto, a wszystko stato si¢ nowe—nasza postawa byla postawa
zazylosci z Bogiem.
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Nie miejmy zadnych sekretow
przed Bogiem, badzmy przed
Nim przezroczysci, jak naj-
czystsze szklo. Nie zamykajmy
swojego serca przed Bogiem,
ale otwierajmy si¢ na Niego.
Pozwolmy, aby On kontrolowal
nasze myslenie, nasza wole.

W Biblii
szczegol na temat Henocha. W Liscie Judy

znajdujemy jeszcze jeden

(14-15 w.) jest mowa otym, ze Henoch,
siddmy potomek po Adamie, prorokowatl:
Oto przyszedt Pan z tysigcami swoich swig-
tych, aby dokonaé sqdu nad wszystkimi
i ukaraé wszystkich bezboznikow za wszyst-
kie ich bezbozne uczynki, ktorych sie dopu-
Scili i wszystkie bezbozne stowa, jakie wy-
powiedzieli przeciw Niemu bezecni grzesz-
nicy. Nie wiemy, w jakich okoliczno$ciach
miato miejsce prorokowanie Henocha.
Moze Henoch pytat Boga: ,,Jak chcesz, Pa-
nie, uzy¢ mnie w tym zepsutym $wiecie,
gdzie grzech si¢ rozmnozyt tak, iz wszystko
to, co czynia ci ludzie, obraza Ciebie? Jesli
chcesz mnie uzy¢, oto jestem do Twojej dys-
pozycji”. Henoch robil doktadnie to, do cze-
go wzywa nas ap. Pawet w 12 rozdziale Li-
stu do Rzymian: stawiajcie ciata swoje do
dyspozycji Bogu, bo taka powinna by¢ du-
chowa stuzba wasza. Nie nam decydowac,
do czego nas Pan uzyje, nie do nas nalezy
wybieranie sobie stuzby. To nalezy do Boga.
Nasza powinno$ciajest stawia¢ si¢ do dys-
pozycji Bogu. Jesli Bog bedzie chcial, abym
poszedt tam, to mojgpowinnoscigjest pojsc
tam. Jesli Bog bedzie chcial mnie uzy¢ do
zwiastowania tu, to moja powinnos$cia jest

zwiastowanie tu.

Tak wiec Henoch stawial si¢ do dyspo-
zycji Bogu inie dazyt tylko do tego, by si¢
uswigca¢ ioczekiwa¢ na kolejny etap
w swoim zyciu. Nie wiemy, co jeszcze mo-
wit Henoch w swoim proroctwie, bo z cala
pewnoscia nie tylko to jedno zdanie zapisa-
ne w Liscie Judy wypowiedziat. Mgt mo-
wi¢ o tym, jak zepsutyjest ten Swiat ijedno-
cze$nie wzywal ludzi, aby si¢ opamigtali,
pokutowali - aby si¢ nawrdcili. Bo tego Bog
oczekiwat.

Henoch poprzez swoje pro-
roctwo mowil im, ze Pan
przyjdzie ze swoim sadem
i wzywal: pokutujcie,
nawrodcie si¢, proscie Boga
o wybaczenie swoich
grzechow.

Tak wiec przez trzysta lat Henoch zyt
w przyjazni z Bogiem jak mowi tlumacze-
nie Biblii Tysiaclecia, a Bog mogt si¢ nim
postugiwaé. Henoch nie siedziat gdzies$
w ukryciu, aby wygladaé, czy aby przyj-
$cie Pana nie nastapi dzisiaj, czy aniolowie
nie zwiastujajuz, ze Pan przychodzi. Taka
postawa bytaby postawa egoistyczna: tylko
abym ja byl zachowany, bo zyj¢ w bliskiej
przyjazni z Bogiem, a inni ludzie mnie nie
obchodza. Nie interesuje mnie, czy oni zgi-
na czy beda zbawieni. Siedzenie z zatozo-
nymi r¢kami itylko samo oczekiwanie na
przyjscie Pana jest niewladciwa postawa.
Owszem, postawa oczekiwania musi mieé
miejsce w naszym zyciu, ale to nie moze

by¢jedyna postawa, (c.d.n.)

Michal Hydzik
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Oto ja sprawie, ze zabliZnia si¢ ich rany i ulecze je;
ulecze ich i obdarz¢ ich trwalym pokojem

i bezpieczenstwem. Iodmieni¢ los Judy i los Izraela,
i odbuduje ich jak niegdys,

ioczyszeze ich z wszelkiej ich winy,

ktora zgrzeszyli i odstapili ode mnie.

Jr 33,6-8

wroci¢ do Ojczyzny

Od jakiegos$ czasu mozemy zaobserwowac pewne szczegdlne zjawisko inasilajacy si¢
powr6t Zydéw do kraju swych przodkow, do Izraela. Przez cate wieki panstwo zydowskie
nie istniato, a Zydzi zyli w rozproszeniu, praktycznie po calym $wiecie. Zyjac w réznych
krajach, zachowywali swa odrebno$¢ religijng i kulturowa, lecz zyjac w jakim§ kraju przez
lata, przywykli uwazac ten kraj za swojaprzybrang ojczyzne i w pewnym sensie zadoma-
wiali si¢ w nim.

Jednak po II wojnie Swiatowej, w 1948 roku, doszto do powstania panstwa Izrael. Na-
reszcie Zydzi, po tragicznych przezyciach zaglady, jaka zgotowali im hitlerowcy, mieli
swoja ojczyzne, miejsce, gdzie mogli czué sie u siebie. Jaka$ czg$é Zydéw mieszkajacych
w réznych krajach zdecydowata si¢ od razu na wyjazd i zamieszkanie w odzyskanej oj-
czyznie, ktorg musieli budowac¢ od podstaw, broniac jej rownoczes$nie przed okolicznymi
wrogo nastawionymi narodami.
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A teraz coraz wiecej Zydow z réznych krajow decyduje sie
na wyjazd do Izraela. Wierzymy, ze jest to wypelnianie si¢
starotestamentowych proroctw, ze to Bog gromadzi na
powrot swoj szczegdlny nardd do obiecanej im przed
wiekami ziemi, Ziemi Abrahama, Izaaka i Jakuba.

W realizacji swych odwiecznych planow Bog od 20 lat postuguje si¢ Fundacja Eben -
Ezer, ktéra zajmuje sic odszukiwaniem Zydow w réznych krajach i pomaga im w prak-
tyczny sposoéb w wyjezdzi¢ do Izraela.

W swej stuzbie pracownicy fundacji nie podejmujg zadnych krokéw bez modlitwy.
Modla si¢ i prosza Boga o wskazanie, dokad maja si¢ uda¢. Modla si¢ o dany kraj, o zyja-
cych w nim Zydow, a potem Bog otwiera drzwi i Zydzi z danego kraju moga wyjezdzaé.

Fundacjarozpocze¢ta swa dziatalno$¢ 20 lat temu na Ukrainie. Dzisiaj obejmuje prawie
cale terytorium bylego Zwiazku Radzieckiego - Rosjg¢, Bialorus, Motdawig¢, Armenig,
Gruzje¢, Kazachstan, Kirgistan, Tadzykistan... i sigga na wschod az do Chin. Tak, nawet
w Chinach byli Zydzi, ktorzy teraz wracaja do Izraela. Czasami moéwi si¢ o nich, ze sa
jednym z dziesigciu plemion, ktore w zamierzchltych czasach odlaczyly si¢ od Izraela
i zaginety. Oni, oczywiscie, wygladajajak Chinczycy, ale s3 Zydami. Zydzi wracaja takze
z Zachodu - z Francji, Anglii, USA... Dlatego wierzymy, ze na naszych oczach wypelnia
si¢ stowo prorocze mowiace, ze poczatkowo Zydzi beda wracali do ojczyzny z pdinocy,
potem z zachodu, ze wschodu, ze wszystkich miejsc, dokad zostali rozproszeni. Obecnie

ludno$¢ Izraela przypomina tgcze - s3g tam wszystkie kolory skory, wszystkie rasy.

Jest wielka radoscia widzieé, ze ci wyjezdzajacy do Izraela
Zydzi nieraz wla$nie tam spotykaja Jezusa, uznaja Go za
swego Mesjasza i powierzaja Mu swoje zycie. Przyjmuja
chrzest w Jordanie, rozpoczynajg uczeszczaé¢ do zborow

mesjanistycznych, a przy okazji nastepuje scalenie rodzin.
To moze uczyni¢ tylko Bog i za to nalezy Mu si¢ chwala!

Ten masowy juz powrdt Zydow z réznych krajow do Izraela wskazuje na to, ze przybliza
si¢ Dzien Panski. Jest zapowiedziane w Stowie Bozym, ze Izraelici zostang uprowadzeni do
niewoli do wszystkich narodow i pozostangtam, az skonczg si¢ czasy pogan. Niewola skon-
czy sig, az oni wroca- takjak kiedy$ wrocili z Egiptu - i wtedy dopetlnia si¢ czasy pogan.

W Stowie Bozym (Mt 24,32 i42)jest powiedziane, ze mamy uczy¢ si¢ od drzewa figo-
wego. Jezeli ono wypuszcza liscie izaczyna kwitnaé¢, wtedy przybliza si¢ lato. Mamy
czuwac, aby by¢ gotowymi, kiedy Pan przyjdzie. Tym drzewem figowym jest panstwo
Izrael. Ono si¢ odradza, a Zydzi z ré6znych krajéw masowo do niego powracaja. Tak wiec

drzewo figowe juz kwitnie.
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Kilka lat temu powstata placowka Fun-
dacji Eber-Ezer w samej Jerozolimie, po-
niewaz powracajacy do Izraela Zydzi czuli
si¢ po przyjezdzie nieco zagubieni, np.
z racji zaawansowanego wieku czy niezna-
jomoscijezyka. Tak wigc teraz ludzie, kto-
rzy poczatkowo nie umieja si¢ odnalezé
w nowym dla nich miejscu, majg si¢ do
kogo zwraca¢ o pomoc. Do tej pory funda-
cja zajmowata si¢ - inadal zajmuje - od-
szukiwaniem Zydéw w réznych krajach,
odwiedzaniem ich w celu zachecania do
powrotu do kraju przodkéw, argumentujac
to stosownymi wersetami biblijnymi ipo-
moca w zgromadzeniu odpowiednich do-

kumentéw ludziom decydujacym si¢ na
wyjazd. Zwlaszcza dokumentow potwier-
dzajacych ich pochodzenie, w koncu zata-
twianiem paszportow i biletow na samolot
do Izraela.

A my, czy nie chcemy przylaczy¢ si¢ do
Bozego dziela, ktore Bog realizuje wtasnie
dzisiaj? To jest wlasnie ta wazna sprawa
dotyczaca powrotu Zydéw do ich ojczyzny,
do Izraela. Kto si¢ bedzie modlit za naro-
dem izraelskim, kto bedzie pomagal Zy-
dom wréci¢ do domu, kto zna proroctwa
zawarte w Starym Testamencie, rozumie,
oco wnich chodzi iprzyklada do tego
wage - jesli nie my, chrze$cijanie odrodze-

ni duchowo, ktérzy oddali swe zycie Panu
Jezusowi?

Fundacja Eben-Ezer dziata ponadwy-
Kazdy
prawdziwy chrzescijanin zyjacy nowym

znaniowo imig¢dzynarodowo.
zyciem, kochajacy Boga moze przytozyé
reke do tego dzieta - rowniez u nas, w Pol-
sce. Z pewnos$cia Bog nie zapomniat
o Polsce, o mieszkajacych tu Zydach. Bog
ma swoj plan takze dla nich. Moze zydow-
skie pochodzenie niektéorych z nich jest
ukryte, zagrzebane w mrokach niepamig-
ci. Ale dla Boga nie ma nic niemozliwego.
On pomoze ich odszukaé. Potrzebne sa
jednak nasze modlitwy, dlatego modimy
si¢ za tym szczegb6lnym, wybranym przez
Boga narodem, za Zydami mieszkajgcymi
w Polsce. A kiedy w odpowiedzi na nasze
modlitwy Bog zacznie dziataé w ich spra-
wie takze w naszym kraju, przytaczmy si¢
do tego dzieta. *''<

Na podstawie relacji Tatiany i Wiktora
Mietwiejewéw z Fundacji Eber-Ezer

opracowala Julianna Fusek
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Pieckno zamiast pepiol

Wyrostam w przecigtnej angielskiej rodzinie, ktora
mieszkata na wsi. Mialam swojego kucyka i cieszytam
si¢, ze mogtam naleze¢ do klubu jezdzieckiego, co po-
chtaniatlo mdj caly wolny czas w czasie weekendow
iwakacji. Pami¢tam, ze w wieku okoto 10 lat zaczetam
zwraca¢ uwage na swoja figure i zacz¢tam by¢ bardzo
negatywnie nastawiona do swojego wygladu. Oglada-
lam rézne amerykanskie seriale telewizyjne, takie jak
,Dallas”, ,,Dynastia”, co powodowato, ze czutam si¢
jeszcze bardziej rozczarowana swoim wygladem, po-
rownujac si¢ z amerykanskim wyobrazeniem pickna.

W wieku 16 lat ukoniczytam szkotg i rozpoczgtam pra-
c¢ w szkole jezdzieckiej. W zamian za swoje zaangazo-
wanie miatam mozliwos$¢ skorzystania z kursu przygoto-
wujacego mnie do bycia instruktorem jazdy konnej. Zda-
tam wszystkie egzaminy iuzyskatam kwalifikacje asy-
stentki Instruktora Brytyjskiego Zwiazku Jezdziectwa.

Niestety, niewtasciwa dieta i cigzka praca nie stuzyty
mi. Przybratam na wadze. Postanowilam zrezygnowac
z mojej ulubionej pracy, bo pomyslalam, zejesli zostang
sekretarka, to z pewnos$cig bardziej zmobilizuj¢ si¢ do
dbatosci o figure. Posztam do szkoty dla sekretarek.

Podczas pewnego lunchu w college’u, kiedy siedzia-
fam przy stoliku wraz z szescioma innymi dziewczyna-
mi, zasiane zostato ziarno, ktére po niedtugim czasie
wydato owoc niezadowolenia, zwiedzenia ipoczucia
winy. Jak to dziewczyny - rozmawialy$my o réznych die-
tach. Jedna z kolezanek powiedziata, ze najlepszym spo-
sobem na utrzymanie wlasciwe] wagi jest zwracanie
tego, co si¢ zjada. Opisala nam w szczegoltach, jak oszu-
kuje rodzing, spozywajac z nig positki, a potem idzie do
tazienki, wktada palce do krtani i wymiotuje. Wszystkie
byly$my zniesmaczone tym, co opowiedziata, lecz ziar-
no zostalo zasiane i po okoto dwoch tygodniach zostatam
pokonana przez mysl, ze moge by¢ szczupta dzigki takie-
mu tatwemu sposobowi.

Od dziecinstwa unikalam papieroséw, alkoholu, nar-
kotykow, bo nie chciatam, aby cokolwiek przejeto kon-



trol¢ nad moim zyciem. Jak na ironig, statam
si¢ niewolnikiem wymiotow. Bylam uzalez-
niona iutrzymywatam to w tajemnicy przez
11 lat. Dopiero po szesciu latach zorientowa-
fam sig, ze nie mogg si¢ od tego uwolni¢ ipo-
sztam po pomoc do psychiatry. Powiedziat
mi, ze skoro rozpoznatam swoje uzaleznienie,
to mam sznas¢ z niego wyjs$¢, ale musze uni-
ka¢ niewlasciwej diety. Coz, to miata by¢ po-
moc??? Czy to oznaczalo, ze mam w ogole
zaprzesta¢ jes¢? Z uzaleznieniem zmagatam
si¢ kolejne 5 lat. Wtedy juz osiagnelam dno.
Wmowilam sobie, ze jesli tylko znajde szcze-
$cie, to na pewno zerwe z natogiem. Zmienia-
tam prac¢ i m¢zczyzn w poszukiwaniu ,,praw-
dziwego szczg$cia”.

W dziecinstwie rodzice nie prowadzili
mnie do kosciota. Po kilku wizytach w ko-
Sciotach w okresie dorastania stwierdzitam,
ze sg one nudne izupelnie mi niepotrzebne.
Ciekawe, ze w najtrudniejszych chwilach
w mojej glowie pojawiaty si¢ mysli, ze powin-
nam zaczaé czyta¢ Bibli¢. Nie zrobitam tego
jednak. Pewnej niedzieli, ciagnac za soba
dwoje moich matych dzieci, stan¢tam na pro-
gu kosciota, ktory znajdowat si¢ na rogu mojej
ulicy. Wlasnie zakonczytam kolejny nieudany
zwiazek i bylam $wiadoma, ze je$li nie znajde
pomocy, to moje dzieci nigdy nie zaznaja zy-
ciowej stabilizacji. Zdawatam sobie sprawe,
ze jesli bede kontynuowac destrukcje swojego
ciata ipsychiki, to dlugo nie pozyje, a moje
dzieci zostang same. Nie zobaczg, jak dorasta-
ja. Kto si¢ nimi zaopiekuje?

Widziatam tez, ze jestem bezradna, nie
mogg¢ sobie pomoc. Nie mogtam tez liczy¢ na
czyjakolwiek pomoc. Nie byto dla mnie innej
opcji poza Bogiem! Jesli On w ogole istnial, to
bylam zdeterminowana Go odnalezé. Wie-
dziatam, ze tylko On moze mnie uzdrowic.

Spotecznosé, do ktorej trafitam byta mata
itradycyjna. Nie rozumialam sensu piesni,
ktore $piewano i wydawato mi si¢ to tak samo
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nudne jak wtedy, gdy jako nastolatka zaglada-
tam do kosciota. Jednakze pastor ijego zona
byli mniej wigcej w moim wieku i od razu po
nabozenstwie nawigzali ze mng rozmowe.
BylisSmy tu najmlodsi, aja miatam wtedy 40
lat! Pastor powiedziat mi, ze wlasnie zamierza
rozpoczaé pierwszy kurs Alfa (zapoznanie si¢
z podstawami wiary chrzescijanskiej) i zapro-
sit mnie, abym wzigta w nim udzial. Nie ma-
jac nic do stracenia, przysztam na plebanig,
skorzystalam z dobrego poczgstunku iprzy-
stuchiwatam si¢ rozmowom na temat: ,,Kim
byt Jezus?”. Co za odkrycie!

W nastgpnym tygodniu temat brzmiak:
,»Dlaczego Jezus musial umrze¢?”. Uwierzy-
fam w to, co tam ustyszalam, ale wydawato
mi si¢ to zbyt pigkne, by moglo by¢ prawdzi-
we. Jezus mialby zabra¢ moje grzechy? To
byto niesamowite! Nie moglam si¢ doczekaé
kolejnego spotkania. ,Jak si¢ modli¢?” -
brzmiat tytut kolejnego tematu. Gdy tylko do-
wiedzialam sig, jak to si¢ robi, postanowitam
sprobowacé. Zaprositam Jezusa do swojego
zycia ipoprositam w modlitwie: ,,Jesli jeste$
prawdziwy, to na pewno uzdrowisz mnie
z bulimii”. I On to zrobil! Pamigtam, jak po-
desztam do lodéwki, otworzylam drzwi
i stwierdzilam, ze nie jestem wcale glodna
inie musze teraz jes¢. Cud! Kiedy Jezus ci¢
uwalnia, jeste$ prawdziwie wolna.

Jak sobie mozecie wyobrazi¢, uwolnienie
po 11 latach niewoli bylo dla mnie wielkim
przezyciem. Nie moglam si¢ powstrzymacé, by
nie mowi¢ o tym wszystkim iwszedzie. Nie
mogtam przesta¢ dzieli¢ si¢ tym, co Jezus dla
mnie zrobit ijak bardzo Go kocham. Niestety,
nie znatam wtedy jeszcze Biblii i moje §wia-
dectwo nie bylo zbyt efektywne, bo w moim
zyciu bylo jeszcze wiele grzechu. Kochatam
jednak Jezusa i powoli coraz bardziej pozna-
walam Jego Stowo.

Po trzech latach mojego chrzescijanskiego
zycia wysztam za maz za chrze$cijanina, kto-
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ry stal si¢ ojcem dla moich
dzieci. Pan Bog pokazat
nam, ze mamy zabra¢ dzie-
ci ze szkoly panstwowej
iuczy¢ je w domu (w USA
jest to legalne). Bycie po-
shlusznymi stato si¢ dla nas
wielkim blogostawien-

stwem. Nasze dzieci, ktore

maja obecnie 15 i 19 lat,

naleza do Boga i s3 Mu po-

stuszne.

Pan pobtogostawil nas
jeszcze trojka kolejnych
dzieci. Przez pewien czas
moglismy Mu tez stuzy¢ na
polu misyjnym. Oczywi-
$cie, mamy swoje wzloty
iupadki, przezytam kilka poronien, co bylo
trudne do zniesienia, ale Pan byl z nami i po-
cieszal nas w trudnych chwilach. Zycie jest
wspaniate jjesteSmy bardzo wdzi¢czni Bogu
za to, co do tej pory mogli§my przezy¢ razem.

Zanim poznatam Jezusa i moc Jego Swie-
tego Ducha, a takze mito$¢ Boza, nie wiedzia-
tam, jak by¢ dobra matka. Pracowatam zawo-
dowo, bo twierdzitam, ze nie wytrzymatabym
w domu z dzie¢mi. Pan Bég majednak poczu-
cie humoru. Teraz jestem w domu przez 24
godziny na dobe, spedzam caty czas z dziec-
mi i... uwielbiam to robi¢! Tez miewam gor-
sze dni, ale dzigki Bogu nie jest ich za wiele,
a poprzez modlitwe itaske zawsze wychodze
zwycigsko z wszelkich doswiadczen.

Jako mloda chrzescijanka czytatam List
do Tytusa 2,4-5 i zastanawialam sig¢: ,,Gdzie sa
te starsze kobiety, ktore moglyby mnie na-
uczy¢, jak mam kocha¢ swojego meza i dzie-
ci?” Nie spotkalam zadnej, ale dzigki Bogu
przyjacidtka podarowata mi kiedy$ czasopi-
smo chrzescijanskie dla kobiet Above Rubies,
ktore stato si¢ odpowiedzia na mojg modlitwe.
Dzigki artykutom w nim zawartym mogg¢ ko-

rzysta¢ z do$§wiadczen innych kobiet, Zon
imatek. Powinny$my zache¢caé si¢ iuczyc
wzajemnie jak wychowywac¢ nasze dzieci na
chwate Bogu. Nasze dzieci powinny by¢
uczone mitosci i poznania Boga. C6z naszym
dzieciom po wiedzy, jesli wykluczymy z niej
Boga? Jak moga pozna¢ przyrode, chemig
i inne przedmioty, jesli nie uwzglednia w tym
Stworcy tego wszystkiego? Wszystko przemi-
nie, lecz Stowo Boga trwa na wieki, mowi
nam Ewangelia Mateusza 24,35.

Juz 14 lat zyje z Bogiem. Pamigtam, jak
modj nowy pastor powtarzat, ze lubi takich
$wiezo nawrdconych chrzescijan, bo majatyle
entuzjazmu. Ale mnie ten entuzjazm pozostat
do dzi$, bo jak mogloby by¢ inaczej? Otrzy-
matam pigkno zamiast popiolu - co za wymia-
na! Moje imie jest zapisane w Ksiedze Zycia!
Wybaczono mi, jestem nowym stworzeniem.
Nie jestem juz dtuzej niewolnikiem grzechu,
ale stuze sprawiedliwosci (Rz 6,18)!

Wendy Alen
Above Rubies July 2010, No 79
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Uzdrowiona z zaburzen
w odzywianiu si¢

Mialam wspanialych rodzicow i dorasta-
tam na farmie w Oregonie. Zycie uktadato
si¢ cudownie... Kiedy miatam osiem lat pe-
wien robotnik zatrudniony na naszej farmie
wykorzystat mnie seksualnie. Miato to miej-
sce kilka razy inie powiedziatam o tym ni-
komu ze strachu, poniewaz mi grozil. Nie
powiedziatam takze dlatego, ze wstydzitam
si¢ tego, co zaszto. Trzymatam to w sekrecie
przez wiele lat.

Czutam si¢ brudna i brzydka. Wydawato
mi si¢, ze nikt mnie nigdy nie polubi. W moim
odczuciu bytam gorsza od wszystkich i mniej
wartosciowa, bo nie bylam juz czysta. Te
uczucia doprowadzily do problemow zjedze-
niem, ktére trwaly 20 lat. Miatam problem
z anoreksja a nastepnie z bulimig. To zupel-
nie mnie pochlonglo. Moja waga spadta do
38,5kg. Znalaztam si¢ w szpitalu, gdzie tylko
nauczytam sig, jak by¢ sprytniejsza anorek-
tyczka/ bulimiczka Nieustannie bratam
udziat wroznych spotkaniach dla osob
z moim problemem. Czasem to pomagato,

a czasem tylko pogarszalo sytuacje.
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Wiele razy obiecywalam Bogu, ze za-
przestane tego, ale nie moglam dotrzymacd
obietnicy. Bylam strzgpkiem nerwow inie-
nawidzitam samej siebie.

Od zawsze chcialam wyj$¢ za maz, miec
rodzing iopiekowaé si¢ dzie¢mi. Gdy zma-
gatam si¢ ze swojg choroba poznatam pew-
nego mezczyzn¢ ipo roku pobraliSmy sig.
Jest wspanialym mezem iojcem. Kazdego
dnia dzigkuje Bogu za milo§¢ mojego meza
pomimo moich probleméw zjedzeniem.
W czasie naszego matzenstwa bardzo dtugo
zmagatam si¢ z bulimig Jadtam tylko po to,
by za chwilg wszystko zwroci¢. Wiedziatam,
ze jest to zte, wiedziatam, ze musz¢ tego za-
przestaé, ale nie wiedziatam jak.

Bardzo chcielismy mie¢ dzieci, ale nie
mogtam zaj$¢ w ciagze, gtdwnie z powodu mo-
ich probleméw z odzywianiem si¢. Wtedy
jednak nie umialam si¢ do tego przyznac.
Udalismy si¢ wigc do kliniki leczenia bez-
ptodnosci matzenskiej. Zaczgtam braé leki
stymulujace owulacje ipo kilku miesiacach
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zasztam w cigz¢. Urodzitam zdrowego syna.
To byt prawdziwy cud, poniewaz kazdego
dnia, bedac w ciazy, nadal zwracatam jedze-
nie. Jak mogtam robi¢ co$ tak okropnego?
Wiedziatam, ze moge skrzywdzi¢ moje dziec-
ko, ajednak nie umiatam si¢ powstrzymac.

Po dwoch latach zapragneliSmy mieé ko-
lejne dziecko, wigc znowu udalismy si¢ do
kliniki. Zasztam w cigze i urodzitam drugie-
go syna. To byt kolejny cud.

Kiedy nasz drugi synek miat 4 miesiace,
zaczetam chodzi¢ na studium biblijne. Doty-
czylo ono tego, jak wyglada zycie cztowieka
przed nawrdceniem ico si¢ znami dzieje,
gdy stajemy si¢ nowymi stworzeniami. Bog
traktuje nas imoéwi do nas jak do nowych
stworzen, a my czgsto traktujemy siebie, jak
bysmy byli grzeszni i nieodrodzeni. Tak wia-
$nie podchodzitam do siebie.

Po kilku tygodniach uczg¢szczania na to
studium zrozumiatam, ze moje zmaganie si¢
zjedzeniem bylo dla mnie wazniejsze niz
sam Bog. To miato nade mna wtadzg i bylo
moim bozkiem. Byto mi bardzo przykro, gdy
to zrozumiatam izacz¢lam pokutowac.
Wiem, ze Bog zobaczyl moja szczerosé, bo
gdy przyjaciele z grupy biblijnej wlozyli na
mnie r¢ce podczas modlitw, poczutam, ze
Pan dotyka mnie swoim uzdrowieniem. Od-
czutam, ze duch zniewolenia bulimig mnie

opuscit. Zostatam uzdrowiona! Od tego dnia,
a mingtojuz 10 lat, nie zwracatam wigcej je-
dzenia. Juz wigcej nie staj¢ codziennie na
wage, nie pilnuj¢ inie zapisuje, ile kalorii
zjadam. Koncze¢ positek, gdy czuje si¢ naje-
dzona. Jedzenie iwaga nie maja juz nade
mna wladzy. Bog naprawde mnie uzdrowit!

On nie tylko dat mi wolno$¢ od bulimii/
anoreksji, ale takze sprawil, ze stalam si¢
ptodna. Od tego czasu urodzitam kolejnych
czworo dzieci. Sg one darem od Niego.

Pan uwolnit mnie takze od destrukcyj-
nych mysli na swodj temat iwlozyl piesn
chwaty w moje serce.

Nie zdawatam sobie z tego sprawy, az do
czasu, gdy wzigtam udziat w studium biblij-
nym na temat macierzynstwa. Teraz wiem,
ze zyje zgodnie z Bozym zamierzeniem. Za-
wsze bylam ulegla iskupiona na rodzinie
i wydawalo mi si¢ to dziwne, bo kobiety, kto-
re znatam z ko$ciota, pragnety zrobi¢ karie-
re, cheiaty mie¢ tylko dwoje dzieci i nie byty
cichego iulegtego ducha. Kiedy ukonczytam
kurs na temat ,,Moc Macierzynstwa”, zrozu-
miatam, ze id¢ w dobrym kierunku.

Jestem taka szczg$liwa, ze Bog mnie
uzdrowil! Wiem, ze B6g uzywa mnie w zy-
ciu szostki naszych dzieci. Uzdrowil mnie na
wielu plaszczyznach: fizycznie z nieptodno-
$ci 1 bulimii, emocjonalnie z destrukcyjnych
my$li oraz duchowo ze stuzenia bozkowi.
Psalm 40,3-4 jest moim $wiadectwem: jwy-
dobyt mnie z samego dna zaglady iz bagna,
postawil moje stopy na skale iprosto is¢ po-
zwolil. Wusta moje wlozytpiesn nowg, stowa
uwielbienia Pana. Uslyszy to wielu i ulekng

sig, izaufajq Panu.

Sandi Kwant
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Ziywienie

kobiet ciezarnych

Wigksze zapotrzebowanie na substancje odzywcze w czasie cigzy spowodowane jest

wzrostem podstawowej przemiany materii (PPM), a zatem wzrostem ptodu, tozyska, tkanek

matczynych, utrzymaniem nowo utworzonych tkanek ptodowych i matczynych, zwigksze-

niem wysitku kobiety cig¢zarne;j.
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Metabolizm ci¢zarnej kobiety dostar-
cza wystarczajacych ilosci tlenu i sktadni-
kow odzywczych, zapewnia odpowiednie
zapasy energetyczne (na okres bezposred-
nio po porodzie), stwarza rezerwy energe-
tyczne (na czas laktacji - karmienia pier-
sia)

Niedobory pokarmowe prowa-
dza do:
0 nieptodnosci

poronien i martwych urodzen

nieprawidlowosci lozyska

trudno$ci w czasie porodu i ztego
stapu zdrowia noworodkow

niskiej masy urodzeniowej

noworodkow

O
O
O cukrzycy ci¢zarnych
O
O
O

ztej laktacji
Sredni przyrost masy ciata kobiety w
cigzy powinien wynosi¢ ok. 12,5 kg, nato-

miast §rednia masa noworodka - 3,5, kg

W diecie kobiety cig¢zarnej zrodltem
biatka powinny by¢: mleko ijego przetwo-
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ry, jaja, ryby. Zrédtem weglowodanow po-
winny by¢: produkty zbozowe, warzywa i
owoce. Ograniczy¢ nalezy stodycze, ciasta,
herbatniki. Wazna rolg odgrywa rowniez
zwigkszona podaz witamin, ktére stanowiag
wazng ochron¢ zarowno dla zdrowia matki
jak idla prawidtlowego rozwoju noworodka.

Glowne niedobory zywieniowe
i ich konsekwencje

0 niedobory biatka - niska masa uro-

dzeniowa

0 hipowitaminoza A - zaburzenia wzro-

stu ptodu, martwe porody

0  hipowitaminoza K - choroba krwo-
toczna noworodkow, skaza krwotocz-

na

O niedobory witaminy BI - zaburzenia
funkcjonowania uktadu nerwowego

O niedobory witaminy B2 - choroby
skory i bton $luzowych, zaburzenia

narzadu wzroku

0 niedobory kwasu foliowego - niedo-
krwistos¢ megaloblastyczna (kobieta),
wady rozwoju cewy nerwowej, rozsz-
czep kregostupa, przepuklina opono-

wo-moézgowa (noworodek)

O niedobory witaminy B6 - toksemia
ciazy, wymioty, nietolerancja weglo-

wodandw, zaburzenia neurologiczne

O niedobory witaminy B12 - niedo-
krwisto$¢ ztosliwa (kobieta), zmiany
w obregbie rdzenia krggowego i ner-

wow obwodowych (noworodek)

0 niedobory wapnia - ubytki masy kost-
nej osteoporoza (kobieta), niska ge-
sto$¢ kosci (noworodek)

O niedoboér zelaza - niedokrwisto$¢ nie-
dobarwliwa (kobieta)

O niedobory miedzi - zaburzenia roz-
woju tkanki nerwowej, tacznej i kost-
nej

O niedobory jodu - niedorozw¢j fizycz-
ny i umystowy

O niedobo6r selenu - martwica watroby,
zahamowanie wzrostu, dystrofia mig-
$niowa

O niedobory manganu - defekty w syn-
tezie biatek, kwaséw nukleinowych

oraz steroidow

-

niedobory molibdenu - uszkodzenie

enzymow z grupy oksydas

Ogolne zalecenie:

liczba positkow: od 5 do 6 dziennie
ilo$¢ ptynow :od 1,5 - 2 litréw
ograniczenie kawy i herbaty
unikanie alkoholu

zakaz palenia

COOOOO0O

ostrozne stosowanie lekow

Produkty przeciwwskazane:

0 migkkie sery, niepasteryzowane pro-
dukty mleczne i fabrycznie przyrza-
dzone salatki (zakazenie listeria)

0 rafinowane lub przetworzone pokar-
my, zawierajace duzo cukru i soli, po-
karmy tluste i ostro przyprawione

0 dodatki do jedzenia, wspomagacze

smakowe

0 migso surowe i dziczyzna (toksopla-

zmoza)
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Przepisy

amarytankl

Kurczak po Zydowsku

Skladniki
kurczak o wadze 1,5 kg (moga by¢ same udka),

cebula,

papryka czerwona, zielona lub z6tta,

troch¢ namoczonych suszonych grzybow,

pomidory w puszce - zmiksowaé na sok,

troszke ostrej papryczki do smaku pokrojonej w cieniutkie paseczki,
sol,

swiezo zmielony pieprz,

olej.

Sposob wykonania

Kurczaka umy¢ 1ipokroi¢ na
porcje. Posoli¢ 1ipopieprzyé. Na
rozgrzanym oleju usmazy¢ cebulg
pokrojona na ¢wiartki, papryke
ina koniec dodaé¢ grzyby odsaczo-
ne zwody. Wod¢ doda¢ do sosu
pomidorowego, ktéorym zalaé po-
uktadane czesci kurczaka wymie-
szane z usmazonymi warzywami.
Doprawi¢ sosem, vegeta. Doda¢é
ostra papryczke. Catos$¢ piec w za-
roodpornym naczyniu przez ok.1,5
godz. w temp. 180 stopni.
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Spotkania

W najblizszym czasie spotkania z Czytelnicz-
kami ,,Samarytanki” planujemy w naste¢pu-
jacych miejscowoSciach: Jastrzebie, Wista,
Bedzin, Lwowek, Karlowice k/Gryfowa,
Ustron, Gtogow, Nowa Sél, Zielona Gora.

JASTRZEBIE, ul. Kosciclna 1, tel. 32 473 67 76

sobota, 15 stycznia, godz. 11.00-16.00
Temat: ,,By¢ kobieta zrownowazong emocjonalnie”
Wyki. red. Tatiana llczuk-Hydzik

WISLA, ul. Wyzwolenia 1, tel. 33 855 20 92

sobota, 22 stycznia, godz. 11.00-16.00
Temat: ,,Peinia kobiecosci”
Wykt. red. Tatiana llczuk -Hydzik

BEDZIN, ui. Sienkicwicza 31, tel. 696 787 838
sobota, 12 lutego, godz. 11.00-16.00

Temat: ,,Specyfika kobiecosci”

Wyki. red. Tatiana llczuk -Hydzik

LWOWEK ui. stogryna 2, tel. 75 782 58 6l
piatek, 18 lutego, godz. 17.00-20.00

Temat: ,Ksztaltowanie wewngtrznego pigkna”
Wyki. red. Tatiana llczuk- Hydzik

KARFOWMCE K/IGRYFOWA, tei. 697 si3 mt
sobota, 19 lutego, godz. 11.00-16.00

Temat: ,,Kobieta wedtug Bozego serca”

Wykt. red. Tatiana llczuk-Hydzik

USTRON, ul. Daszyiskiego 75, tel. 33 853 24 17
sobota, 26 lutego, godz. 11.00-16.00

Temat: 1. ,Wiosenne porzadki w mojej szafie”
Wykt. Halina Michnik

Temat: 2. ,Zycie miedzy oktadkami”

Wykt. red Tatiana Hydzik

GHLOGOW, ul. Budowlanych 14, tel. 76 726 07 71
piatek, 4 marca, godz. 17.30-20.30

Temat: ,By¢ chrze$cijanka zrOwnowazong emocjonalnie”
Wykt. red. Tatiana llczuk-Hydzik

NOWA SOL,, ul. wyspianskiego 13, tel. 68 387 71 43
sobota, 5 marca, godz. 11.00-16.00

Temat: ,,Chrzescijanka wobec zagrozen wspotczesnosci’
Wyktl. red. Tatiana llczuk-Hydzik

5

ZIELONA GORA, ul. Dhuga 84, tel. 68 326 06 65
niedziela, 6 marca, godz. 16.00-20.00

Temat: ,,Ksztattowanie wewngtrznego pigkna”
Wyktl. red. Tatiana llczuk-Hydzik

W nastepnym
numerze:

Sprobuj powiedzieé¢: NIE!”

Czy nasze dzieci muszg otrzymywac¢ wszystko, o co tylko
poprosza? Czy dzieci z rodzin wielodzietnych powinny
czu¢ si¢ pokrzywdzone, bo rodzice nie sg w stanie
spetnia¢ ich zachcianek? Jak wychowac¢ dzieci, by nie
nauczyty si¢, ze wszystko im si¢ nalezy i nie wyrosty na
skoncentrowanych na sobie egoistow? Na czym polega
prawdziwa mito$¢ rodzicielska? Courtney Girdwood
postara si¢ odpowiedzie¢ na te pytania.

Rodzinne spotkania z Biblia.
Rola Zony

Zorganizowanie rodzinnego czasu z Biblig kazdego dnia
wcale nie jest tatwe. Traci podaje nam 10 praktycznych
wskazéwek, ktore wynikaja z jej do§wiadczenia

jako matki o$miorga dzieci. Traci wie, co to znaczy
nie mie¢ czasu lub co robi¢, gdy maz ma zbyt wiele
spraw na glowie, by codziennie pamigta¢ o rodzinnej
spotecznos$ci. Znalazta sposob na to , by jej rodzina
regularnie modlita si¢ i czytata Biblig. Jak sama mowi:
»Wiele zalezy od zony... a wtlasciwie prawie wszystko

17

M alzenstwo! Gdzie jest to
wzajemne oddanie?

Colin, pastor z wieloletnim do$wiadczeniem, jest
zaniepokojony zwigkszajaca si¢ liczba rozwodow i to
wérod wierzacych ludzi. Zastanawia sig¢, z czego to
wynika. Swoje przemys$lenia umiescit w artykule, z
ktérego dowiemy sig, jak Bog patrzy na matzenstwo
oraz jak cztowiek wypaczyt wiele Bozych zasad ,

co czgsto konczy sig¢ tragicznie - rozwodem. Warto
przeczytaé i zastanowi¢ si¢, czy w naszym malzenstwie
nie popadliSmy w ktéra$ z wymienionych przez Colina

putapek.

Jezeli jeste§ zainteresowana poruszang w naszym cza-
sopismie tematyka, jezeli masz problem i potrzebujesz
modlitwy lub porady duszpasterskiej, napisz do nas na
adres:

Samarytaob

Skrytka pocztowa 17, 43-430 Skoczow
tel./faks (33) 853 24 17
e-mail: tatiana.hydzik@ gmail.com

Zapraszamy na naszg strong
www.chmk.kz.pl



Twoje Slowo

W ciszy poranka
wstuchuje sie w Twoje Stowo,
ktére codzien
odradza mnie na nowo,
wypelnia mnie wiarg, nadziejg, mitoscia
iobdarza sitag do walki
ze ztem iciemnosScig.
A Twoje szeroko rozpigte ramiona
daja_mi pewnos¢,
ﬂ/IE ze jestem zb.
bo Ty sam oczySscites
moje, grzechem zbrukane, szaty
eteraz I$nig diamentami i brokatem.
Sa takie biate, 1$nigce, czyste.
Dzigkuje Ci za to, Jezu Chryste!

Alfreda Furgata



