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By¢ matka

ograniczenie czy
blogostawienstwo?

Na pierwszy rzut oka wydaje sig¢, ze zycie matki pod-
lega wielu ograniczeniom, podczas gdy kobiety nie be-
dace matkami korzystaja z wiekszej swobody. Zycie
matki jest skoncentrowane na dziecku lub dzieciach, je-
zeli jest ich wigcej. Lecz czy przez to jej zycie staje si¢
ubozsze? Nie, a przynajmniej wcale nie musi by¢. Prze-
bywajac w domu z dzie¢mi, matka koncentruje na nich
swojauwage. Stata obecnos¢ dzieci wjej zyciu dostarcza
jej wielu zréznicowanych przezy¢ i emocji. Dzieci staja
si¢ tez w pewnym sensie celem jej zycia. Mozna by ujaé
to w ten sposob, ze zycie matki jest zyciem dla zycia.
Matka poswigca swoje zycie, cala siebie, aby moglo roz-

wija¢ si¢ nowe, mtode zycie - zyciejej dzieci.
Warto dla dzieci otworzy¢ serce,

skierowaé na nie swoje oczy

iposwigci¢ im  swoje

rece. To wszystko pro-

centuje w zyciu matki,

wyzwala w niej nowe

sity, pomnazajej zy-

wotnos¢  iwnosi

wjej zycie radosé.

My, kobiety, ktore

$wiadomie powie-

rzytySmy swoje

zycie  Jezusowi

Chrystusowi, je-

ste§my blogosta-

wione przez swo-

je macierzynstwo.

Mozemy wypetl-

nia¢ swoje zadania,

ufajac Jezusowi,

wierzac, ze On kieru-

je wszystkim i wszyst-

ko dobrze uczyni, jesli

Mu na to pozwolimy, bo

Bog ma dobry plan dla
naszych dzieci.



Najwazniejsze, co matka
moze zrobi¢ dla swoich
dzieci, to stworzy¢ im

atmosfere spokoju i radosci.
Dokona tego, tylko wowczas,
gdy bedzie mocno kochala
ich tate i jesli sama bedzie
zadowolona z zycia.

Ojcowie r6znig si¢ od
mam na wiele sposoboéw. Za-
pewniaja bezpieczenstwo,
ktéore ma zasadnicze znacze-
nie dla zdrowego rozwoju
emocjonalnego dziecka, ale
zaden tata nie moze zajac
miejsca mamy ani zaspokoié¢
potrzeb, ktéorym  zaradzi¢
moze tylko kobieca osobo-
wos¢. Matka jest gtdwna oso-
ba, ktora poczynajac od wiezi
biologicznej, przediuzone;j
przez czas karmienia dziecka
- dostarcza mu objawow czu-
losci, czujnosci na jego po-
trzeby iwrazliwego reagowa-
nia na jego uczucia. W tym
wlasnie matki dziecku nikt
nie zastapi, nawet najbardziej
czuly ojciec, bo tojest wbudo-
wane w psychike jfizjologig
kobiety.

Ojca z kolei nikt nie zasta-
pi w spokojnym okreslaniu
i stanowczym, konsekwent-
nym egzekwowaniu wyma-
gan niezbgdnych w wycho-
wywaniu i wprowadzaniu

dziecka w samodzielne zycie.

Czesto dzi$ si¢ zdarza, ze oj-

ciec ucieka od tej roli, bo tez

nie zostat do niej przygotowa-

ny przez wlasnych rodzicéw
iteraz boi si¢ stawiania wymagan. Ale row-
nie czg¢sto matka jest Swigcie przekonana, ze
sama wychowa dzieci lepiej od ojca iprzej-
muje kierowanie domem.

Zyjemy w czasach, w ktorych dosé cze-
stym zjawiskiem jest wychowywanie dzieci
przez samotne matki, obwiniajgce siebie za
odejscie ojca iszukajagce sposobu zrekom-
pensowania dzieciom jego nieobecnos$ci. Na
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0goél dziataja bardziej emocjonalnie niz ra-
cjonalnie. Rozpieszczaja dziecko stodycza-
mi, nieograniczonym ogladaniem telewizji,
korzystaniem z komputera czyli rozluznie-
niem dyscypliny. Muszajednak stana¢ twa-
rzg w twarz wobec tego problemu. Jesli je-
ste§ samotna matka, pamigtaj, ze nie ma
sposobu, w jaki moglaby$ zrekompensowac
swoim dzieciom szkody powstatej na wsku-
tek odejs$cia ojca. Powinna$ natomiast prze-
sta¢ myS$le¢ o swoim domu jako ,,rozbitym”,
mozesz dzieli¢ ze swoimi dzie¢mi rado$¢
i szczg$cie rodzinne, pomimo sytuacji, wja-
kiej si¢ znajdujesz.

Mozesz ofiarowaé swoim
dzieciom wsparcie
i pozytywne wzmocnienie.
Mozesz da¢ dzieciom
kochajaca, szczesliwa,
tworcza mame.

Mozesz odwazy¢ si¢ na ustalenie i wyma-
ganie regul izasad postgpowania. Shuszne
iuzasadnione ograniczenia b¢da pozytywnie
regulowaé wasze zycie. Bog ci¢ uzdolni do
wychowania, je§li Mu na to pozwolisz. Dlate-
go studiuj Bibli¢, madl si¢ o dzieci iz dzie¢-
mi. Mozesz wspoélnie jako rodzina, doswiad-
cza¢ mocy iwiernosci Boga w swoim zyciu.
Mozesz zaufa¢ Temu, ktory kocha wasza ro-
dzing takajakajest. WolaBozadla matekjest,
aby mitowaly swoje dzieci (Tt 2,4), czyli zeby
traktowaty je z mitosciag. Ma to by¢ mitosé
przyjacielska, mitos¢, ktora cieszy si¢ dziec-
mi, mitos¢, ktora ich lubi. Bog pragnie, aby
nasze domy staly si¢ oaza mitosci, a On obie-
cuje, ze bedzie w nich przebywal, bo Bogjest
chetnym i potgznym partnerem, gdy wycho-
wujesz swoje dzieci tak, by poznawaty iko-
chaty Go oraz Mu stuzyly.

Pami¢tajmy, Ze rodzina jest
Bozym pomyslem
i dzieci nie s3 nasza
wlasnoscia. Bog okazuje
nam laske, powierzajac je
naszej opiece,
bySmy cieszac si¢ nimi,
zatroszczyli si¢ takze
o ich dusze, ktore powinny
posias¢ zycie wieczne,
by zy¢ z Bogiem na wieki.
Zachgcam do przeczytania wielu cieka-
wych $wiadectw o zmaganiu si¢ kobiet z zy-
ciowymi problemami, o wystuchanych modli-
twach, o Bozych standardach, jakie pomogtly
wielu kobietom odnalez¢ sens zycia. Zache-
cam do zaprenumerowania naszych publikacji
osobom, ktore przezywaja kryzys rodzinny
czy niepowodzenia w wychowywaniu dzieci.
Wierze, ze moga one staé si¢ punktem zwrot-

nym w ich Zyciu. Zycze przyjemnej lektury!
»4

Tatiana Ilczuk-Hydzik



Kocham moje dzieci tak bardzo, ze czasa-
mi to az boli. Macierzyfnstwo wnosi w zycie
kobiety wiele radosci, ale jest zarazem najbar-
dziej przerazajacym zadaniem, jakie musi ona
wykonaé. Jednego dnia otrzymujesz w darze
najpigkniejszy inajcudowniejszy dar. Pa-
trzysz na ten cud w zachwycie i wdychasz za-
pach nowego zycia. Nie jeste§ w stanie prze-
widzie¢, jak istotka
wplynie na reszte twojego zycia ijak bardzo
zmieni §wiat.

ta malenka ludzka

Kiedy zostajesz matka, to rzeczy, o ktore
nigdy nie musiata$ si¢ martwi¢, nagle stajg si¢
dla ciebie bardzo wazne. Dwa razy spraw-
dzasz, czy drzwi sg dobrze zamkniete, do-
ktadnie zapinasz dziecku pasy, wktadasz do
torby plazowej zapasowy krem z filtrem
i smarujesz go dwa razy, tak na wszelki wypa-
dek. Wszystko, co robisz, musi by¢ dla niego
bezpieczne.

Macierzynstwo moze by¢ przerazajace.
Nie zyjeszjuz duzej tylko dla siebie. Martwisz
si¢ nie tylko, aby ono mialo si¢ dobrze, ale
dbasz takze o siebie, bo wiesz, ze ono ci¢ po-
trzebuje. Od kiedy zostatam matka, codziennie
modle si¢ do Boga, by mnie chronil, bo moje

()]
cU

dzieci mnie potrzebuja. Modlg si¢ o wiele wig-
cej niz wezesniej. Zyciejest takie nieprzewidy-
walne, a nasze dzieci sa na tasce tego niebez-
piecznego $wiata imaja wroga, ktory chce je
pochtongé. Swiadomosé tego faktu sprawia, ze
codziennie jestem na kolanach. Stale musze
oddawa¢ moje troski Bogu iprosi¢ Go, by
wspieral mnie i moje malenstwa.

Najtrudniej jestjednak pogodzi¢ si¢ z fak-
tem, ze na jakims$ etapie swojego zycia moje
dzieci zetkna si¢ z cierpieniem. Jest ono prze-
ciez nieuniknione. Niektdre z moich dziecijuz
musiaty przez nie przechodzi¢ inie jestem
w stanie opisa¢ tego, co czutam, gdy nie mo-
glam zrobi¢ nic, by temu zaradzi¢. Wiele razy
widziatam, jak moje dziecko cierpi ibardzo
chciatam zamienié sie z nim miejscem. Zeby
ulzy¢ swemu dziecku jestem gotowa wzia¢ na
siebie kazde cierpienie, jesli tylko byloby to
mozliwe. Na sama mysl, ze ktores z nich mia-
loby si¢ rozchorowaé, przezy¢ traumatycznag
sytuacj¢, doswiadczy¢é zlamania serca czy
podja¢ decyzje, ktéra dramatycznie wptyng-
taby najego przysztosé¢, w moich oczach poja-
wiajasi¢ tzy. Cze¢sto mysle o Marii. Jak musia-
ta sig czu¢, widzac, zejej synjest torturowany?
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Czasem zastanawiam si¢, dlaczego Bog
powolal mnie do macierzynstwa. To zadanie
wydaje mi si¢ nieraz zbyt trudne i mam wra-
zenie, ze moje serce rozsypie si¢ zaraz na mi-
liony kawatkow.

Kocham moje dzieci
tak mocno, ze chwilami
wydaje mi si¢, Ze to mnie
przerasta. A jednak
mam Swiadomos¢,
ze Bog kocha je
o wiele bardziej.

On kocha tg
ogromna
miloScig takze
mnie i ciebie.

Macierzynstwo moze by¢ doskonatym ob-
razem mitoéci Chrystusa wobec nas. On wi-

dzial, jak cierpimy w tym grzesznym $wiecie.
Przyszedl, aby wybawi¢ nas od wiecznego

cierpienia. Zajal nasze miejsce izaptacit za
nas wielka ceng. Tak bardzo nas ukochal.
Moja milo$¢ do dzieci nie moze si¢ nawet
z tym réwnacd.

Codziennie sktadam zycie moich skar-
boéw w rekach Bozych. Zostawiam tam takze
mdj lek, obawy, cheé chronienia ich przed
ztem. Modle si¢ o to, by Bog dat mi wszystko,
czego mi potrzeba, abym byta dla nich dobra
matka. Prosz¢ takze o sily, abym mogta
znie$¢ wszystko, cokolwiek pojawi si¢ na na-
szej drodze. Dzigkuje Bogu za wielki przywi-
lej bycia matka. Dzigkuje Mu za kazdy kolej-
ny dzien, wktéorym moge doswiadczaé
przebtysku Jego wielkiej mitosci w mojej re-
lacji z dzie¢mi. (...) a wy, wkorzenienii ugrun-
towani w mitosci, zdotalipojg¢ ze wszystkimi
Swietymi, jaka jest szerokos¢ i diugos¢, i wy-
sokos¢, iglebokosé, imogli poznaé mitosé
Chrystusowg (Ef3,17-19). "<

Courtney Girdwood
Above Rubies, October 2010, No. 80



Karmienie naturalne jest najwlasciwszym
sposobem zywienia niemowlat, jest waznym
czynnikiem zdrowia dzieci i kobiet, stanowi
zrédlo taniego i optymalnego pozywienia, tak
wigc przynosi korzys$ci zar6wno rodziniejak i
spoteczenstwu.

Sktad pokarmu matki najbardziej odpo-
wiada zapotrzebowaniu niemowlecia na
sktadniki odzywcze od momentu narodzin do
czasu zakonczenia laktacji. Przeciwinfekcyj-
ne wlasciwosci mleka matki chronia niemow-
lg przed chorobami. W przypadku wystapie-
nia choroby tagodza jej przebieg i chronia
przed hospitalizacja.

Pokarm matki zmienia si¢ w czasie poje-
dynczego karmienia, w ciggu doby, w czasie
calego okresu laktacji.

W trakcie pojedynczego karmienia na po-
czatku wydzielane jest mleko bardziej roz-
wodnione i stodkie, ktore zaspokaja pragnie-
nie dziecka. Nastepnie wydzielane jest mleko
o wlasciwosciach odzywczych, zawierajace
wigcej biatka i tluszczu. Migdzy druga a
czwartg minutg karmienia zawartos$¢ ttuszczu
wzrasta dwu-, a nawet trzykrotnie.

Przez okoto pierwsze pi¢¢ dni produkowa-
na jest siara, posiadajaca wysoka zawartos¢
biatka, przeciwcial, modulatoréw wzrostu,
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sktadnikéw mineralnych. Nastepnie do konca
drugiego tygodnia produkowane jest mleko
przejsciowe”, a po nim mleko ,,dojrzale”. U
dzieci urodzonych przedwczesnie, mleko
matki ma sktad siary przez kilka miesigcy.

Siara ze wzglgdu na wysoka zawarto$¢
czynnikow przeciwinfekcyjnych, biatka, wita-
min rozpuszczalnych w tluszczach, posiada
szczegdlne wlasciwosci odzywcze i zdrowot-
ne. Stanowi dla noworodka zrédto odpornosci.
Pobudza dojrzewanie $luzowki przewodu po-
karmowego, przyspiesza wydzielanie smotki
(pierwszego stolca w zyciu noworodka). Siara
powinna by¢ podawana w mozliwie najwiek-
szych ilo$ciach (wczesne podanie i czgste kar-
mienie w pierwszych dobach zycia). U wcze-
$niakow zywienie doustne powinno rozpoczac
si¢ od podania siary. W poczatkowym okresie
siara zawiera wiecej biatka, wolnych amino-
kwasow, sktadnikéw mineralnych. W miarg
rozwoju laktacji zmniejsza si¢ ich zawartos$¢, a
zwigksza zawartos¢ laktozy i thuszczu.

Przecigtna ilo§¢ mleka wytwarzanego w
ciagu doby wynosi ok. 800 ml (500-1200ml).
Wytwarzanie mleka jest regulowane apety-
tem dziecka przez odruch prolaktynowy (im
wigcej 1 czesciej dziecko ssie piers, tym wigcej
prolaktyny wydziela przysadka moézgowa,
stymulujac tworzenie si¢ mleka).

Prawidlowe pierwsze karmienie wytwa-
rza u noworodka wlasciwe mechanizmy ssa-
nia. Wedlug niektorych specjalistow pierw-
sze karmienie powinno odby¢ si¢ ok. 30
minut po porodzie, kiedy matka i dziecko sa
aktywni. Pierwszy pokarm stanowi naturalng
»szczepionke” i zaspokaja gtéd noworodka.
U matki podczas pierwszego karmienia roz-
budza si¢ instynkt macierzynski i stymuluje
laktacja. Ssanie piersi przez noworodka po-
budza wydzielanie hormonu oksytocyny, kto-
ra ulatwia odklejenie si¢ tozyska i obkurcze-
nic macicy. Kontakt ,skéora do skory”
zapewnia kolonizacj¢ skory noworodka mat-
czyna florg bakteryjna.

Karmienie powinno odbywac¢ si¢ bezpo-
$rednio z piersi. Chore niemowlgta, ktore nie
moga ssa¢ pokarmu z piersi, powinny otrzy-
mywac §wiezy (niegotowany) pokarm wiasnej
matki za pomoca sondy, kieliszka, pipety lub
tyzeczki (nie za pomoca butelki). Smoczki,
»gryzaki”, kapturki powoduja tzw. zjawisko
mylenia wzorca, poniewaz uktad ust ijezyka
jest inny niz w przypadku brodawki sutkowe;j.
Model ssania smoczka bardzo tatwo si¢ utrwa-
la, co powoduje zniechecenie do ssania piersi.
W wyniku tego mechanizmy laktacyjne matki
nie uruchamiajg si¢, zanika pokarm i niemow-
l¢ niedostatecznie przybiera na wadze.

Karmienie piersig powinno by¢ utrzymy-
wane przez co najmniej 4-6 miesigcy zycia.
Karmienie tylko piersia przez ok. 6 miesigcy i
utrzymanie karmienia do 1 roku zycia, przy
stopniowym wprowadzaniu innych, nie-
mlecznych pokarmoéw, zapewnia optymalny
rozw6j i stan zdrowia dziecka. Karmienie
piersig moze zapobiegaé kolejnej cigzy. Wy-
laczne i czgste karmienie piersig powoduje
utrzymanie laktacji. Noworodek nie potrzebu-
je wody ani innego pozywienia. Dopajanie i
dokarmianie niemowlgcia ostabia wydziela-
nie mleka.

Noworodki powinny by¢ karmione za-
wsze, kiedy ich zachowanie wskazuje na to, ze
sg glodne. Rozbudzenie, niepokoj, ssace ru-
chy warg, odruch poszukiwania - to cechy
rozpoznawcze. Placz jest péznym objawem
gtodu inie nalezy do niego doprowadzac.

Noworodki powinny by¢
karmione co najmniej 8 razy
na dobe¢ (zaro6wno w dzien,
jak i w nocy) az glod zosta-
nie calkowicie zaspokojony
(nie matka a dziecko konczy
karmienie).



Przerwa nocna nie powinna by¢ dtuzsza
niz 6-8 godzin. Noworodek po pewnym cza-
sie sam ureguluje sobie liczbe karmien i od-
stepy migdzy nimi. Nalezy karmi¢ dziecko z
jednej piersi do momentu az samo zrezygnuje.
Nastgpnie mozna zaproponowac druga piers.

Czeste 1 wylaczne karmienie piersia jest
mozliwe w przypadku przebywania matki i
dziecka w jednej sali od porodu do momentu
wypisania ze szpitala, tzw. rooming-in. Jezeli
oddziat potozniczo-noworodkowy ma zte wa-
runki lokalowo-sanitarne, tym bardziej wska-
zane jest wylaczne karmienie piersia, ze
wzgledu na przeciwinfekcyjne wiasciwosci
mleka matki.

Przy odciaganiu pokarmu r¢ce musza by¢
czyste. Czas przechowywania pokarmu: w
temperaturze ponizej 25°C - do 4 godz., po-
wyzej 25°C - 1 godz., w lodoéwce - 2 dni, w
zamrazarce (- 10°C) - 7 dolO dni, glgbokie za-
mrozenie (-18 do - 25°C st.) - do 6 miesiccy.
Przechowywany pokarm przed podaniem
niemowleciu nalezy podgrza¢ do temp. ok.
37°C. Nie nalezy go gotowa¢! Po rozmrozeniu
Najlepiej
przechowywac mate porcje w oddzielnych na-
czyniach.

nie wolno zamrazaé ponownie.

Wszystkie noworodki powinny by¢ kar-
mione piersig. Pierwsze karmienie powinno
nastapi¢ jak najwczesniej, najlepiej 1-2 godzi-
ny po porodzie. Noworodka nie nalezy wcze-
$niej poi¢ ani podawa¢ mu innego pozywie-
nia. Zdrowe powinny by¢
karmione ,,na zadanie”. W pierwszych dobach

noworodki

po porodzie nalezy zachg¢ca¢ matki do czgste-
go karmienia (najrzadziej co 1,5-2 godziny),
aby zwigkszy¢ wytwarzanie mleka. Nie nale-
zy dokarmia¢ noworodkoéw sztucznym mle-
kiem ani stodzonymi ptynami. Nie powinno
si¢ podawac¢ smoczka ani do uspokajania, ani
na butelce. Podwyzszona temperatura ciata
oraz choroby matki nie s3 przeciwwskaza-
niem do karmienia piersia.

Nalezy zache¢ca¢ matki do
czestego karmienia w nocy.

Podczas pierwszego pdirocza zaleca si¢
czgste karmienie. Jes$li niemowlg ma odpo-
wiedni przyrost masy ciata (15-20g/dobg),
powinno by¢ karmione tylko piersia przez
okres ok. 6 miesigcy. Dokarmianie nalezy
rozpoczac¢ tylko w sytuacji, gdy mimo inter-

wencji brak odpowied-
niego przyrostu masy
ciata, ktory utrzymuje si¢
przez 2-4 tyg. Nie nalezy
stosowac¢ smoczkow ibu-
telek. Jezeli dziecko ma
biegunke¢ lub zachoruje,
karmienie piersig nalezy
utrzymac¢, a nawet zin-
tensyfikowac. Jezeli le-
karz zaleci podawanie
dodatkowych  plyndow,
nalezy je podawac ty-
zeczka, pipeta badz kie-
liszkiem, nie butelka.
Nalezy utrzymywac kar-
mienie nocne. Przerwy
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miedzy karmieniami nie moga przekraczaé¢ 6
godz. Jedli matka nie moze karmi¢ bezpo-
$rednio piersig, nalezy pokarm odciagnac¢ a
nastgpnie podac¢ dziecku kieliszkiem, pipeta
badz tyzeczka.

Podczas drugiego poélrocza i drugiego
roku zycia stopniowo wprowadzana jest do-
datkowa zywno$¢. Karmienie piersia powin-
no by¢ utrzymane i dostosowane do checi
dziecka i mozliwosci matki. Odstawienie
dziecka od piersi powinno nast¢gpowac stop-
niowo, a nie nagle z dnia na dzien.

Karmienie piersia odbywa si¢ z korzyscia
dla dziecka, matki, rodziny i spoteczenstwa.
piersia
znacznie zmniejsza zapadalno$¢ dziecka na

Udowodniono, ze karmienie
choroby alergiczne, biegunke, infekcje drog
moczowych, ostre infekcje droég oddecho-
wych, zapalenie ucha $rodkowego, zapalenie
migdaltkéw, nowotwory, cukrzyce, stwardnie-
nie rozsiane, zwe¢zenie odzwiernika, zespot
naglego zgonu niemowlat. Karmienie mle-
kiem kobiecym chroni dzieci przed prochnica
zgbow, wadami zgryzu. Ma korzystny wplyw
na rozwoj mowy iartykulacj¢, rozwoj intelek-
tualny, rozwdj psychospoteczny.

Jesli chodzi o matke¢ zapobiega krwotokom
poporodowym, zmniejsza ryzyko anemii wy-
wotanej niedoborem zelaza, powoduje szybsza
utrat¢ zbgdnych kilogramoéw. Zmniejsza tez
ryzyko wystapienia nowotworu sutka czy
osteoporozy. Prolaktyna (hormon wywotujacy
laktacj¢) nastraja kobiete tagodnie i czule wo-
bec dziecka. Matka jest spokojniejsza, ma wig-
cej cierpliwosci, odczuwa rado$¢ i satysfakcje
z macierzynstwa. Karmienie naturalne moze
by¢ metoda planowania rodziny (wysoki po-
ziom prolaktyny hamuje czynnos¢ jajnikow
przez co opo6znia powr6t plodnosei 1 wydtuza
odst¢py miedzy kolejnymi urodzeniami).

W sensie spolecznym karmienie piersia
stwarza wi¢z migdzy matkaa dzieckiem. Daje
dziecku poczucie bezpieczenstwa, a matce sa-
tysfakcje z macierzynstwa. Dzieci, ktore sa

karmione piersig w pierwszych dobach po po-
rodzie, rzadziej s3 odrzucane przez matki. Re-
lacje miedzy matka a dzieckiem, ktére rodza
si¢ podczas karmienia, majg wptyw na ksztat-
towanie si¢ wigezi w catej rodzinie.

Oprocz tego karmienie
piersia daje korzysci
praktyczne. Mleko matki jest
zawsze Swieze, cieple,
zawsze gotowe do podania
dziecku (w nocy, w podro-
zy). Jest tanie. Jego Kkoszt
polega na zapewnieniu mat-
ce odpowiedniej diety.

Zywienie sztuczne stanowi znaczacy wy-
datek dla rodziny. Dzieci karmione piersia
rzadziej choruja, przez co rodzina jak i cate
spoleczenstwo nie ponosza wydatkéw na le-
czenie, badania, hospitalizacjg, rehabilitacje,
zwolnienia lekarskie. Karmienie naturalne
jest przyjazne dla srodowiska. Jest niewyczer-
panym i odnawiajacym si¢ zrodtem pozywie-
nia, podczas gdy do produkcji pokarmu
sztucznego zuzywane s3 bogactwa naturalne
Ziemi, a plastik, szkto, puszki sa dlugo degra-
dujacymi si¢ odpadami.

Kazda kobieta dokonuje wyboru, w
jaki sposob bedzie karmita swoje dziecko. Po-
zadanym wzorcem zachowan jest karmienie
piersia, jednak jesli kobieta zdecyduje karmic
dziecko butelka, nie powinna by¢ poddawana
naciskom, nie powinno si¢ w niej wzbudzaé
poczucia winy. OsobiScie polecam karmienie
piersia. Przynosi ono wiele korzys$ci zarowno

dziecku jak i matce.

Malgorzata Majewska



Od narzeczenstwa do malzenstwa 2

Przyklady w Biblii

Przypatrujac si¢ $wiadectwom Biblii i zy-
ciu, zauwazam, ze mozna wskaza¢ na pewne
praktyki doboru partnera. Nie wszystkie da si¢
zaakceptowac a to, ze nawet Biblia je opisuje,
nie oznacza, ze Bog je popiera. To relacje
w formie wylacznie informacji czy przestrogi.

W Ksiedze Sedziow w rozdziale 14
w wierszach 1-4 spotykamy sposéb wyboru
partnerki przez Samsona. Mozna go okresli¢
nastepujaco: podoba si¢ oczom moim - wydaje
mi si¢ odpowiednia. | w tym momencie musi-
my zadac¢ sobie pytanie, kim byt Samson. Byt
pomazancem Pana, powolanym iwyposazo-
nym do szczegdélnego zadania. Miat z woli
Pana uwolni¢ Izrael z niewoli Filistynow. Nie
ulega watpliwosci, ze diabet szukat réznych
mozliwosci, aby do tego nie dopusci¢. Znajac
psychike Samsona, szatan doszedt do wnio-
sku, Ze najlepszym narz¢dziem do osiggni¢cia
tego celu bedzie kobieta. Postawit wigc przed
oczami pomazanca Panskiego kobiete, Fili-
stynke. Na nic zdaly si¢ prosby ibtagania
matki i ojca. Samsonem powodowata pozadli-
wos$¢ inie bylo odwrotu. Nie przemawiaty do
niego zadne racjonalne ani duchowe argu-
menty. Czasem na za$lepienie, falszywie ro-
zumiane jako mito$¢, nie ma lekarstwa.

To przykre doswiadczenie zakonczylo si¢
bardzo nieszczes$liwie, ale trzeba przyznaé, ze
takze niczego nie nauczylo nierozsadnego
Samsona. Wkrotce bowiem zakochat si¢ po-
nownie, tym razem w zdradzieckiej Dalili
z doliny Sorek (Sdz 16,4). I znowu decydowa-
to pigkno jej ciata, a wigc to, co widzialy jego
oczy. Ta przygoda zakonczyla si¢ tragicznie.
Zdradzony przez zong, o$lepiony przez Fili-
stynow, stat si¢ w koncu wie¢zniem, osoba,
z ktorej btaznowano i nasmiewano sig.
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Bol przeszywa serce, gdy myslimy
0 tym, co si¢ stalo z me¢zem Bo-
zym, ktory dokonal niewlasciwe-
go wyboru, Kierujac si¢ wylacz-
nie tym, co widzialy jego oczy.

Podobnie stato si¢ iz Salomonem, potgz-
nym, podziwianym krélem Izraela, ktory
w koncowych dniach swego zycia odszedt od
Pana idoprowadzit naréd do odstepstwa.
A co bylo przyczyna? Oto co mowi Stowo
Boze: Krol Salomonpokochatl wiele kobiet cu-
dzoziemskich... Otoz do tych zapatat Salomon
mitoscig (1 Kri 11,1-2)

Slubowanie

Momentem, od ktérego rozpoczyna si¢
malzenstwo, jest wydarzenie zwane $lubem,
czyli ztozenie sobie wzajemnego $lubowania,
przyrzeczenia. Slub, w naszych uwarunko-
waniach prawnych, sktada si¢ jakby z dwoch
aktow: formalno-prawnego, nastgpuje on
w Urzgdzie Stanu Cywilnego albo w koScie-
le. Chodzi o tak zwany $lub konkordatowy.
Polega on na tym, iz na mocy prawa udzielo-
nego kosciolowi, pastor zastgpuje urzg¢dnika
USC i zamiast niego wypeinia niezb¢dne po-
winno$ci. Drugim aktem jest ztozenie przy-
rzeczenia przed Bogiem w obecnosci $wiad-
kéw i zaproszonych gosci. Wowczas kosciot
udziela za posrednictwem pastora (duchow-
nego) blogostawieistwa poprzez modlitwe
Iwlozenie rak. Nastgpuje zarazem obwiesz-
czenie, ze tak w $wietle prawa, jak iw zgo-
dzie ze Stowem Bozym, matzenstwo zostato
zawarte i stalo si¢ faktem. Nastgpilo potacze-
nie prawne i duchowe.
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Zbor poprzez swoja obecnos¢ iprzyjecie
do wiadomosci faktu zawarcia matzenstwa
bierze na siebie takze odpowiedzialno$¢ za
sprawowanie opieki i modlitwy
oraz udzielania porad duszpasterskich, dlate-

duchowej

go w moim przekonaniu dobrze robig ci, kto-
rzy przyrzeczenie sktadaja w zborze, anie
gdzie$ w izolacji od kosciota, w miejscu neu-
tralnym, poza domem modlitwy.

Wesele

Skoro juz wspominam o $lubie, to warto
takze wspomnie¢ io0 nastgpujacym po nim
przyjeciu Slubnym. Zalezy ono od zamozno-
$ci rodziny. OsobiScie nie uwazam za shuszne
holdowanie zasadzie: ,,Zastaw si¢, a postaw
si¢”. Nie jest konieczne zapraszanie calego
zboru, mnoéstwa ludzi i serwowanie takiej ilo-
$cijedzenia, ze czgsto graniczy to z grzechem
obzarstwa. Zamiast przyktada¢ wage do stro-
ny zewnetrznej, cielesnej, bardziej zasadne
jest zwrocenie uwagi na stron¢ duchowg tego
jakze waznego momentu wzyciu wstepuja-
cych w zwigzek matzenski.

Tymczasem zauwaza si¢, ze niekiedy ten
wazny moment, start, poczatek jest coraz bar-
dziej splycany. Programy przyje¢ weselnych
coraz czgéciej zdominowane sa przez zarty
i blazenadg, czasem nawet §wiecka muzyke,
tance ialkohol. A przeciez ap. Pawel wyraz-
nie zauwaza, ze tego rodzaju praktyki zasmu-
caja Ducha Swictego (por. Ef 4,30; 5.4,18).
Powoli przyjecia weselne upodabniaja si¢ do
$wieckich wzorcow ipraktyk. Nie zwaza si¢
na to, o co apeluje Boze Stowo: Nie upodab-
niajcie si¢ do tego Swiata (Rz 12,2).

Powinni$my si¢ raczej koncentrowac na
wydaniu §wiadectwa go$ciom weselnym, bo
by¢ moze jest to jedyna okazja wich zyciu
znalezienia si¢ w gronie nowo narodzonych
chrzescijan. Ci, ktorzy przyjeli zaproszenie na
wesele, moga mie¢ problemy z przyj$ciem na
nabozenstwo, azatem niechby ta okazja zo-
stala wykorzystana na wydanie swiadectwa

0 Chrystusie, ktory zmienit nasze zycie. To
nic, ze wtedy nasze wesele bedzie inne niz lu-
dzie sa do tego przyzwyczajeni. Ta innoS$¢,
cho¢ moze szokowac, wielokrotnie sprawiata,
zejedni byli podjej wrazeniem, ze mozna ina-
czej, a inni zgorszeni, ze nie mogli uczestni-
czy¢ wlibacji jak to zwykle na weselach
bywa. Ale Ewangelia miata i ma to do siebie,
ze dzieli ludzi na tych, ktorzy ja przyjmuja
Ina tych, ktorzy si¢ niag gorsza. Nie jest na-
szym zadaniem zaspokaja¢ ludzka cielesnosc.
PowinniSmy swoim zyciem wydaé §wiadec-
two, do kogo nalezymy.

Warunki szczesliwego malzenstwa
Oprocz czystosci w narzeczenstwie, Biblia
wymienia takze iinne warunki szczg$liwego
malzenstwa. Od ich uwzglednienia zalezne jest
szczgscie w matzenstwie. Jest niepodwazalng
prawda, iz Bozym pragnieniem jest, aby mal-
zenstwa byly szczgsliwe. Skoro tak, to dlaczego
czgsto dochodzi w nich do tragedii? Dlaczego
ma miejsce tak przerazajaca liczba rozwodow
i separacji? Czyzby Bog nie byl w stanie do-
trzymac obietnicy o blogostawieniu matzenstw
iskazatl je na tak dramatyczny los? Nie! Pro-
blem polega na tym, ze w wielu malzenstwach
przezywajacych kryzysy nie sg respektowane
warunki, od ktorych szczgéciejest zalezne.

Malzenstwo to co§ wigcej niz wzajemna
mito§¢. To w chrzeécijanstwie zona, podobnie
jak maz, ma prawo do doskonatej wiernosci
wspotmatzonka. Przestata by¢ jedynie pomo-
ca dla m¢za w jego obecnym zyciu, a stala si¢
wraz z nim wspotdziedziczka zycia wieczne-
go (1 P 37).

W Nowym Testamencie matzenstwo jest
poréwnane do relacji Chrystusa iKosciota,
zbudowanej na miloSci $wigtej, czulej, moc-
nej, ktora zaistniala dzigki ofierze Chrystusa,
dlatego w chrzescijanstwie na mezu izonie
spoczywa zadanie reprezentowania na ziemi
obrazu tego zjednoczenia, pos§wigcenia, odda-
nia i wiernosci.
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Kiedy Jezus wchodzi do naszego
zycia, malzenstwo nie rozpada
sie, lecz umacnia.

Ze wzgledu na wazno$¢ malzenstwa czyms
nieodpowiedzialnym jest przystepowac do nie-
go w sposob lekkomyslny, kierujac si¢ tylko
atrakcyjnym wygladem. Prawdziwa perla nie-
koniecznie znajduje si¢ w atrakcyjnym opako-
waniu. Prawdziwy wewnetrzny cztowiek nie
zawsze ma atrakcyjny, podobajacy si¢ oczom
wyglad zewnetrzny. Niektorzy stroja si¢ jak
choinki $wiateczne, by imponowac izwroci¢
na siebie uwage, ale moze by¢ to jednoczesnie
przykrycie pustki wewngtrznej, dlatego nie
wolno kierowa¢ si¢ tylko tym, co widzg oczy,
potrzebne jest takze wewnetrzne $wiadectwo
Ducha Swictego, ze taka jest wola Boza.

Czasem druga praktyka doboru wspol-
partnera jest swatanie. W tym przypadku
kto$ trzeci posredniczy w doborze partnera.
Prowadzi pertraktacje, rozmowy, zachegca
inaklania. Mam powazne watpliwos$ci, czy
chcacy zawrze¢ zwiazek matzenski powinni
uciekaé si¢ do takich metod wyboru partnera.
Nie znaczy to jednak, ze nie powinno si¢ za-
siggac rady pastora, rodzicow lub osob zaufa-
nych, ale tylko rady. Przypuszczam, ze w nie-
ktérych przypadkach nie doszloby zapewne
do $lubu, gdyby zapytano mnie o radg¢ i gdyby
chciano wzia¢ ja pod uwagg. Nie chciatbym
w zadnym razie by¢ w skorze swatajacego, je-
$li matzenstwo przez niego skojarzone rozpa-
dloby si¢ albo przezywato ustawiczne napig-
cia i kryzysy.

Kolejna praktyka to prorokowanie. Sa
mi znane przypadki, gdy kto§ uwazajacy si¢ za
proroka, prorokowat, kto zkim ikiedy. A co
najbardziej zdumiewa to fakt, Ze robita to mat-
ka, ktorej podobal si¢ mlodzieniec. Niestety,
malzenstwo w ten sposob skojarzone nie trwa-
o zbyt dlugo ido dzi$ oboje przezywaja dra-
mat. Takich przypadkoéw nie spotykamy w No-
wym Testamencie, bo istota proroctwa polega
na czyms zupetnie innym niz kojarzenie par.
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Ostatnio pojawila si¢ jeszcze inna meto-
da: kojarzenie poprzez internet.

Rzeczywiscie, tak na stronach chrzescijan-
skich jak inie majacych z chrzescijanstwem
wiele wspolnego roi si¢ od propozycji matrymo-
nialnych. Batbym si¢ zachg¢ca¢ do korzystania
z nich, bowiem nawet prasa codzienna ostrzega
przed réznorakimi oszustami matrymonialny-
mi. Niektorzy chcea si¢ ozeni¢ tylko po to, aby
uzyskaé paszport albo zwies¢ kolejng naiwna
osobg. Nie maja zadnych skruputdéw inie zasta-
nawiaja si¢ nad konsekwencjami unieszczesli-
wienia wspotpartnera.

Przystgpujac do wyboru partnera trzeba
bezwzglednie kierowa¢ si¢ przede wszystkim
prowadzeniem Bozym. Charakteryzuje si¢ ono
tym, ze wlasciwa rzecz ma miejsce we wiasci-
wym czasie (Kzn 3,1-8). Wiadomo, ze matzen-
stwo jest czym$ wlasciwym, biblijnym, ale musi
ono jeszcze zaistnie¢ we wlasciwym czasie. Jaki
jest sens zakochiwa¢ si¢, majac lat 13-14, skoro
zawarcie matzenstwa w tym czasie jest niemoz-
liwe? Mtlodzi powinni najpierw zdobyé wy-
ksztalcenie, podjac prace, zabezpieczy¢ miejsce
zamieszkania a wowczas nic nie stoi na prze-
szkodzie, aby uzna¢, zejest tojuz wtasciwy czas.

Kolejnym elementem Bozego kierownic-
twa jest modlitwa.

Nie wyobrazam sobie, aby stojac przed tak
wazng decyzja, nie modli¢ si¢ inie oczekiwaé
na glos Ducha Swietego. Izaak, syn Abrahama,
miat zwyczaj wychodzenia wieczorem na mo-
dlitwe. I podczasjednej z takich sesji modlitew-
nych zobaczyl Rebeke, swoja przyszla zong
(IM 24,63-64).

Poza tym podejmowanej decyzji powinien
towarzyszy¢ wewnetrzny pokoj, jest on bowiem
jednym z symptomow, po ktdorym poznaje si¢
wol¢ Boza. Nie nalezy podejmowac zadnych de-
cyzji, jesli przy jej podejmowaniu odczuwamy
wewnetrzny niepokoj. Niepokdj to swego rodza-
ju czerwone $wiatlo ostrzegajace przed dalszy-
mi krokami w tym kierunku.

Michal Hydzik
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Stot byl przepigknie nakryty. Na bladoniebieskim obrusie staly cztery talerze z naszej, poda-
rowanej z okazji dwudziestej rocznicy $lubu przez tesciow, zastawy. Sprawialy wrazenie kru-
chych, a namalowany na kazdym maty bukiecik niezapominajek podkreslat ich delikatnos¢. Po
obu stronach talerzy lezaty na bezowych, azurowych serwetkach srebrne sztuéce, a powyzej
mate tyzeczki. Na §rodku stotu znalazt si¢ niewielki, szklany wazon, w ktéorym rozkwitaty wta-
$nie herbaciane roze. Wydzielaty upajajacy, ale niezwykle subtelny zapach. Im blizej stolu si¢
stato, tym silniejsze bylo wrazenie, ze przebywa si¢ w innej rzeczywistosci.

ZaprosiliSmy z zona na dzisiejsza kolacj¢ malzenstwo przyja-
ciol ze zboru. Mamy juz w zwyczaju spotykac si¢ przynaj-
mniej raz w miesiagcu w naszym lub ich domu, aby przy
wspolnym posilku porozmawiaé¢ o naszych zmaganiach
Z przeciwnoSciami, wesprze¢ si¢ nawzajem, cieszy¢ razem
swoimi radosciami, a przede wszystkim modli¢ si¢ i wielbi¢
naszego Pana.
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Po niedzielnym nabozenstwie zauwazy-
fem, ze brat nasz, Marek, jestjaki$ niespokoj-
ny. Zjego twarzy mozna bylo wyczytaé smu-
tek.  Sprawial  wrazenie nieobecnego,
rozkojarzonego, czlowieka, ktory stracit grunt
pod nogami. ZnaliSmy si¢ juz bardzo dtugo,
totez od razu wyczutem, ze co§ go martwi,
z czym$ si¢ zmaga. Ucieszylem si¢ wigc na
mysl o naszym rychlym spotkaniu. Umowi-
fem si¢ nawet z zong, ze jezeli sprawa nie po-
jawi sie przy ogoélnej dyskusji przy stole, toja,
pod pretekstem pokazania Markowi nowego,
zlozonego przeze mnie samolotu, zabior¢ go
do swojego gabinetu.

Spojrzatem jeszcze raz na nakryty stot
iudatem si¢ do kuchni, skad dochodzil mito
drazniacy nozdrza zapach kurczaka pieczone-
go w warzywach. Wychylitem si¢ lekko zza
framugi i obserwowalem zong¢ krojaca chleb.
Pod$piewywata sobie przy tej czynnosci,
sprawiajac wrazenie bardzo zadowolonej
iodprgzonej. JesteSmy juz ze soba prawie
trzydziesci lat. Rozne bywaly to lata, ale dzis
wiem, ze nie zamienitbym jej na inng. Basia
nalezy do os6b ciepltych i wrazliwych, alejed-
noczes$nie zdecydowanych. Nie upiera si¢, aby
zawsze liczy¢ si¢ zjej zdaniem, cho¢ lubi je
jasno idobitnie wyrazi¢. Gdy wydawaliSmy
corke za maz, jej narzeczony powiedzial mi,
ze chcialby, aby Magda byla dla niego taka
zona, jaka Basia jest dla mnie. Odpowiedzia-
lem mu, ze to zalezy takze od niego. Wiele
razy pozniej gawedziliSmy sobie o sprawach
meskich, a zjego wypowiedzi wywnioskowa-
tem, ze uktada im si¢ Swietnie.

- Ktora godzina? - z zadumy wyrwal mnie na-
gle glos zony.

- Dochodzi osiemnasta - odpowiedziatem
spogladajac na zegarek. - Kuszacy zapach -
dodatem catujac ja w policzek.

- Mam nadziej¢, ze smak bedzie godny zapa-
chu - dodata Basia, zdejmujac fartuch.

W tym momencie odezwat si¢ dzwonek
u drzwi irazem poszliSmy przywita¢ naszych
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gosci. Kolacja przebiegata w milej atmosfe-
rze. RozmawialiSmy troch¢ o pracy, troche
0 wakacyjnych planach. Dzielili§my si¢ swo-
imi przemysleniami dotyczacymi ostatnio
przeczytanych wersetow z Biblii i.. chwalili-
$my wspaniatego kurczaka. Nasi znajomi byli
w dobrych humorach iwlasciwie nic nie za-
ktocato sympatycznej atmosfery tego wieczo-
ru. Ja jednak miatem dziwne odczucie. Zda-
walo mi si¢, ze nasi goscie nie sg do konca
szczerzy. Jakby stalo migdzy nimi co$, co nie
pozwalato na bycie catkiem swobodnymi.
Znalem ich od wielu lat, wigc bylem pewny,
ze moje odczucia sg stuszne. Postanowitem
porozmawiaé¢ z Markiem. Mrugnatem poro-
zumiewawczo do Basi. Ona wiedziata juz, co
ma robic.

- Wiesz, Jolu, przez ostatni tydzien jakbym
nie miata m¢za. Wiecznie zamykat si¢ w gabi-
necie. Od czasu do czasu wygladal z niego
1pytal, czy nie jest mi potrzebny, ale wiedzia-
fam, ze pyta pro forma iliczy na negatywna
odpowiedz - poskarzyta sig.

- lodkrytas, co go tam zatrzymuje? - z usmie-
chem zapytata Jola.

- Nie mow, ze ztozyles nowy model! - z entu-
zjazmem wykrzyknal Marek ispojrzal na
mnie ztym swoim bardzo charakterystycz-
nym wyrazem twarzy.

- A... ztozytem - odpowiedziatem i zaczatem
zacierac rgce na znak zadowolenia.

- No to, jezeli panie pozwola, my na chwile
udamy si¢ do gabinetu w celu podziwiania ko-
lejnego eksponatu - powiedzial przyjaciel,
odsuwajac krzesto i mrugajac do mnie okiem.
- Zatem kobietom pozostalo sprzatnigcie ze
stotu - skwitowala Jola, ale wjej glosie nie
dato si¢ odczu¢ niezadowolenia, przeciwnie,
jakby ulge z takiego obrotu sprawy.

Gdy znalezli$my si¢ w pokoju, nie zamie-
rzatem krazy¢ wokot problemu albo czeka¢ na
pretekst, tylko od razu zapytatem:

- Nie bede ukrywat, ze chcialem, zeby$Smy po-
byli chwilg sami, wigc to z Basig ukartowali-
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$my. Odjakiego$ czasu czujg, ze co$ si¢ u was
dzieje niedobrego. Znamy si¢ wiele lat, totez
mozesz mi chyba zaufa¢. Inie dam si¢ zby¢
byle czym.

Marek chwile stat z r¢ka na klamce, jakby
wahat sie, czy pozostaé, czy si¢ wycofac.
W konicu zrobit par¢ krokéw do przodu i sta-
nal przed oknem. Obserwowalismy jaki$ czas
kotyszace si¢ na wietrze galezie wysmuklej
brzozy.

W pewnym momencie
Marek odwracil twarz
w moim Kkierunku,
wzigl gleboki oddech
i odezwal sie:

- Przezywamy Kkryzys
w malzenstwie.

Jego stowajako$ nie zaskoczyly mnie spe-
cjalnie, bowiem z Basig tez miewaliSmy trud-
ne chwile iwiedzialem, Ze nie zawsze jest
idealnie. Z drugiej za$ strony trudno mi byto
sobie wyobrazi¢ jakieckolwiek niezgodnos$ci
w ich matzenstwie, dlatego poczutem lekkie
uktucie w sercu.

- To wasza zgodna diagnoza? - zapytatem.

- Co masz na mysli? - odpowiedzial pyta-
niem.

- Czy Jola tez uwaza, ze przezywacie kryzys,
czy moze to tylko twoja opinia?

Odwrdcit glowe w kierunku okna itgpo
spogladat niewidzacym wzrokiem gdzies
w dal. Widzialem, jak wewngtrznie walczy.
Zyty na szyi mu nabrzmialy, ana skroniach
pojawity si¢ kropelki potu. Postanowitem jed-
nak wytrzymac to napigcie i nie odzywac sig,
atym samym nie utatwia¢ mu odpowiedzi.
W koncu spuscit oczy i wymamrotal:

- Mnie si¢ nie podoba to, co si¢ u nas dzieje.

Miatem wrazenie, ze mu troch¢ ulzyto.
Potozylem mu r¢ke na ramieniu i powiedzia-
tem:

- UsigdZzmy wygodnie w fotelach ipowiedz
mi doktadnie, co ci si¢ nie podoba.

Gdy si¢ juz wygodnie usadowiliémy, Ma-
rek nie zwlekal z wyjasnieniem:

- Wiesz, jak bardzo pragng, aby moje malzen-
stwo byto takim, ktore zyje wedtug standar-
doéw biblijnych. Pracuje¢ ito dosé cigzko. Mam
dobrze prosperujaca firm¢. Korzystamy
z zong z zarobionych pieniedzy i uwazam, ze
Jola pod tym wzgledem nie moze mi chyba
nic zarzuci¢. Poza tym jestem dos$¢ hojny dla
wszystkich. Ale wyobraz sobie, ze nie spoty-
kam si¢ ze strony zony z aprobatga moich po-
czynan. Ciagle jest niezadowolona. Zjej ust
padaja wciaz jakie§ zarzuty. Jest ich tyle, ze
juz nie wiem, o co naprawd¢ jej chodzi.

- Czyjestes $wiadomy tego, ile razy dzi$ przy
stole padto stowo ,,moje”? - przerwalem mu
niespodziewanie. - Mowite$: moja firma, moj
samochod, moj sukces. Przeciez ty si¢ definiu-
jesz przez to, co robisz i co posiadasz. Jak czu-
je si¢ w takiej sytuacji Jola? Wiesz? Ja ci po-
wiem jak. Czuje si¢jak twoja kolejna zdobycz,
twoje osiggnigcie. Ma tadnie wygladac, wigc
nie skapiszjej pienigdzy. Chciatby$ za to, aby
nie zabierata glosu, gdy trzeba podjac jakas
decyzje. Ty jeste§ szefem w pracy i cheiatby$
by¢ szefem w domu.

- Zaraz, zaraz, a czy to wlasnie nie jest model
biblijny? Czy to nie ja jestem glowa rodziny?
- wtracit Marek.

- Zgoda, jeste$, ale czy ona chce by¢ glowa,
chce przewodzic¢? - spytatem.

- Nie, nie chce, jednak mam wrazenie, ze nie
akceptuje mojego przewodnictwa - wyjasnit.

- Jola jest bardzo madra i pobozng kobieta,
dlatego dziwne wydaje mi si¢ to, co mowisz.
A moze nie wszystko z twojej strony jest wia-
sciwe czyli biblijne?

- Co masz na mysli?

- Powiedz mi, co robite$ wczoraj, gdy wrocites
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z pracy? - zadatem kolejne pytanie.

- Wdomu bylem po széstej. Zjadtem obiad
iposzedtem do garazu, sprawdzié¢, co mi stu-
ka w samochodzie. Potem obejrzalem mdj
ulubiony program na TV Historia. Gdy si¢
skonczyl, trzeba bylo si¢ potozy¢, bojuz wy-
bita jedenasta, a dzi§ czekal mnie dzien peten
pracy.

- W porzadku. A przedwczoraj?

- Tez wrocitem do$¢ pézno. Musiatem przej-
rze¢ magazyn branzowy, a potem przettuma-
czy¢ list, ktory nalezato wystaé nastepnego
dnia.

- Marku, sam zobacz. Jeste$ obecny wieczora-
mi w domu, ale tylko fizycznie. Duchowo cig
nie ma. A teraz spojrz na to ze strony Joli. Wy-
chodzisz do pracy, a ona spgdza czas do wie-
czora najczeséciej sama. Posprzata, zrobi zaku-
py, ugotuje. Owszem, ma czas dla siebie, na
rozwijanie swoich zainteresowan, pasji, ale
tak wilasciwie caly dzien czeka, az wrocisz
z pracy. Chce z tobg porozmawiac, odpoczaé
Z toba, po prostu spedzi¢ z toba troch¢ czasu.
A ciebie znowu nie ma. Ja ci¢ rozumiem, bo
sam tez lubi¢ co$ zrobi¢ sam, ale nie moze to
by¢ reguta. Nie moze to si¢ odbywacé codzien-
nie i wypelnia¢ caly twdj czas wolny od pracy.
W Liscie do Efezjan jest napisane, ze mg¢zo-
wie majamitowac swoje zony. A jakjestu cie-
bie?

- Kocham Jolg. Chyba w to nie watpisz?

- Watpie. Uwazam, Ze jej nie szanujesz uczu-
ciowo.

- Nie rozumiem tego, co méwisz. Mozesz to
wyjasni¢? - odezwal si¢ troch¢ poirytowany
Marek.

- Czlowiek szanujacy druga
osobe¢ uczuciowo stara si¢ ja
pozna¢é. Chce wiedzieé, co
czuje, co przezywa. Stara
si¢ stworzy¢ wiez, ktora jest
odczuwana przez obie stro-
ny. Rozumiesz?

- Rozumiem. Ale czy to oznacza, ze ja nie
mam prawa do jaki$ swoich spraw?

- Alez masz, tylko najpierw postaraj si¢ po po-
wrocie z pracy poswigcic¢ troch¢ czasu zonie,
bo w ten sposob okazesz jej szacunek imi-
1os¢. Oddaj jej odrobing swojego czasu. Jestes
z nig w przymierzu matzenskim. To podobne
przymierze do tego, jakie zawarl Jezus ze
swoja Oblubienica czyli Kosciotem, ktorego
jestesmy cztonkami. Co Chrystus zrobit dla
swojej Oblubienicy? Oddat za Nig zycie. Tak
bardzo Ja ukochal, Zze wzial Jej grzechy
i umart na krzyzu. Z mitosci. Patrz na Jezusa
ikochaj swoja zong taka wlasnie miloscia.
Oddaj jej swoj czas, ajestem przekonany, ze
tez zdazysz wykorzysta¢ par¢ chwil po swoje-
mu - odpowiedziatem mu ipoklepatem go po
ramieniu. - A swoja droga, po co sam zagla-
dasz, gdzie w samochodzie stuka? Masz pie-
niadze, to oddaj auto do warsztatu, a zaosz-
czedzony czas dodatem
usmiechajac, si¢.

spedz zzong -

- Przemysle to, co mi powiedziate$ - podsu-
mowat Marek i wstat z fotela. - A tymczasem
chodzmy, bo panie poczuja si¢ urazone.

- Teraz przesadzite$. Sa razem, wigc na razie
mamy czas dla siebie - wyjasnitem. - Zreszta
jeszcze nie obejrzales samolotu - dopowie-
dziatem ipodszedtem do regatu.

- Rzeczywiscie, samolot! - wykrzyknat jak
dziecko, ktoremu obiecano nowga zabawke.

Staly Czytelnik
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Nastepnie rzuciwszy mu sie do nog:
Moja to wina, moéj panie! Niech wolno
bedzie twojej stuzebnicy przemoéwic¢ do
ciebie, ty za$ wystuchaj stow twojej
stuzebnicy (1 Sm 25,24).

Sztam wtasnie po bardzo zatloczonej o tej
porze dnia ulicy. Co chwilgjaki$ spieszacy si¢
przechodzien potragcal mnie, wypowiadajac
przy tym niecenzuralne stlowa. Ale nie zasta-
nawialam si¢ nad ich znaczeniem. To tak, jak-
by ,.krazyty” wokot, odbijajac sie ode mnie.
Ulica tetnita zyciem, aja bylam myslami zu-
pelnie gdzie$ indziej. Przed oczami staneta mi
moja przyjacidtka Helena, a w umysle juz po
raz kolejny odtwarzatam nasza rozmowe
sprzed kilku dni.

Wiasciwie trudno to nazwaé dialogiem,
gdyz ona moéwita niemalze caly czas. Byla
wzburzona, a zjej ust wyplywaly potoki stow.
Na poczatku trudno bylo mi ja uspokoic
i sprawi¢, aby mowita sktadnie isensownie.
W koncu, kiedy zjej oczy poplynety tzy, na-
pigcie wewnetrzne mingto i w koncu dowie-
dziatam sig, co sig¢ stato.

- Wyobraz sobie, Zosiu, ze caly moj $wiat ru-
nat w gruzach! - wyszlochala niewyraznie,
wycierajac nos chusteczka.

- Nie bardzo ci¢ rozumiem, Helenko. Jeszcze
nie tak dawno przestata§ mi uroczy ipeten
nieukrywanej radosci sms z, jak to napisalas,
bajecznego Madagaskaru, adzi§ widzg cig
roztrzgsiong i zalamana. Czy twoje zycie sig¢
az tak zmienilo? - zapytatam.

- Czy si¢ zmienito?! To mato powiedziane!
Ono si¢ skonczylo! - odpowiedziata mocno
poirytowanym glosem.

- Moja droga, che¢tnie ci¢ wystucham, ale pro-
szg, abys si¢ uspokoita i po kolei opowiedzia-
fa, co sprawito, ze jeste$ dzi§ w takim stanie.

Siedzialy$my w matej, przytulnej kawia-
rence przy filizance kawy. Poniewaz pora byta
przedpotudniowa, w lokalu przebywato nie-
wiele oséb. Pod oknem, zywo gestykulujac,
rozmawiali o czyms$ studenci. W kacie przy
$cianie dopijata swoja poranng kawejakas ko-
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bieta w $rednim wieku. Przez gloéniki saczyta
si¢ cicha, nastrojowa muzyka. Cala t¢ niemal-
ze sielankowa atmosferg jak mieczem przecig-
ta wiadomosé:

- Nie mogejuz by¢ z Henrykiem.

Zamarlam.
Wzorowe malzenstwo.
Przynajmniej takg opini¢
mialo wsrod naszych
wspolnych znajomych,
a tu taka bomba.

Westchngtam gieboko i powiedziatam:
- Opowiadaj, co si¢ wydarzyto.

Helenka wzigta filizank¢ w obie dlonie.
Chwile wpatrywata si¢ niewidzacym wzro-
kiem w czarny ptyn. Nie zdecydowata si¢ jed-
nak na przetknigcie kolejnego tyku. Gwattow-
nym ruchem odstawita filizanke izaczela
opowiesé:

- Moje wspaniate, pozbawione klopotow zycie
to utuda! - wypalila jednym tchem.

Spojrzatam na nia, myslac, ze zartuje, ale
przyjaciotka sprawiala wrazenie bardzo po-
waznej.

- Jak wiesz, mieliSmy duzy, dobrze wyposa-
zony dom, dobry samochdd, spgdzaliSmy wa-
kacje za granica. Brak dzieci sprawiat, ze mo-
glismy z Henrykiem caty swoj wolny czas
poswiegcaé tylko sobie. I wiasciwie liczne wy-
cieczki ipodréze w zupetnosci rekompenso-
waly nam brak potomstwa. A teraz, kiedyjuz
nie jestesmy mtodzi, bylimy nawet zadowo-
leni ztakiego obrotu sprawy. Sama dobrze
wiesz, ile z rodzinnego budzetu idzie na dzie-
ci, a szczegblnie na utrzymanie studenta. [je-
zeli powiesz, ze mysle egoistycznie, to, oczy-
wiscie, masz racj¢. Ale brak dzieci nie jest
naszym wyborem.

- Ale dlaczego mowisz w czasie przesztym? -
wtracitam, gdy Helena drzaca rcka siggneta
po kawe.
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- Zaraz to wyjasni¢, tylko nie przerywaj -
burkneta niegrzecznie i po kilkunastu sekun-
dach zadumy podjeta opowiesc:

- Zylam zatem w luksusach i w blogiej nie-
$wiadomosci tego, co tak naprawde dzieje si¢
w moim zyciu. Jeszcze tydzien temu Henryk
oznajmit mi, ze za premig, ktora dostanie nie-
bawem, optaci mi pobyt w osrodku odnowy
biologicznej. Dodam, ze zaproponowal nawet,
zebym pojechata z toba, a on pokryje rowniez
koszty twojego pobytu. No, cudowny facet,
nieprawdaz? A jakjeszcze zostanie funduszy,
to beda inne atrakcje. Dzi§ wspomnienie tej
rozmowy az mnie mierzi - Helenka zwolnita
tempo wypowiedzi iskrzywila si¢ z obrzy-
dzeniem. - lteraz, Zosiu, zmierzam juz do fi-
natu swojej opowiesci. Otoz nie tak dawno jak
wczoraj zadzwonit do mnie wspo6lnik mojego
meza. Byl bardzo zdenerwowany itrudno
byto mi go zrozumie¢. Krotko wytuszczyt po-
wod, dla ktérego zdecydowal si¢ ze mna skon-
taktowac.

Wyobraz sobie, ze te premie
Henryka, niespodziewane
przyplywy gotowki, a nawet
miesieczne pensje pochodzi-
ly po prostu... z kantow, ro-
zumiesz, Zosiu, z kradziezy!
Henryk okradal wspdlnika,
swojego przyjaciela!

Nie znam si¢ na tych ich sprawach, ale
w firmie budowlanej podobno nie jest trudno
robi¢ lewe interesy.
- Helenko, moze nie jest jeszcze tak zle - po-
wiedzialam.
- Jest. Ten jego proceder trwa juz jakis$ czas.
Nie wiem, jak on zdotat ukry¢ to w dokumen-
tach przez tak dlugi okres, ale jako$ zdotal.
A najgorsze jest to, ze Henryk chyba specjal-
nie si¢ tym nie przejal. Poszedl do kumpla,
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popili tam, ajak wrocit, to jeszcze si¢ awantu-
rowal, ze ja si¢ wtracam. Ze zytam jak ,,paczek
w masle”, a teraz, kiedy sg klopoty,ja go oskar-
zam. Zosiu, ty mnie znasz i wiesz, ze niczego
inikomu w zyciu nie ukradtam i gdybym wie-
dziala, za jakie pienigdze zyj¢, wolatabym jesé
suchy chleb niz zagarnagé¢ cudza wlasnosc.
Zreszta przeciez ja tez pracuje isadzg, ze na
normalne Zzycie na pewno by nam starczylo.
A co mi teraz pozostato? Wstyd i niesmak. Poza
tym Zbigniew, wspolnik me¢za, oznajmit mi, ze
musi sprawe¢ zglosi¢, bo manko jest ogromne
iw koncu urzad podatkowy ja wykryje, a on,
niewinny, nie zamierza by¢ pociaggniety do od-
powiedzialnos$ci. No, oczywiste.

- A Henryk, co zamierza zrobi¢? - spytatam.

- Nie chce ze mnana ten temat rozmawia¢. Dzis$
rano oznajmit, ze nie idzie do pracy, ale wy-
szedl z domu.

Na tym wtasciwie nasza rozmowa z Helen-
ka si¢ zakonczyta. Ona byta zbyt rozkojarzona,
aby mys$le¢ nad rozwiazaniem sytuacji, aja zbyt
zaskoczona, aby jej co$ radzi¢. Na pozegnanie
powiedzialam, ze pozostaje modlitwa. Wtulita
na chwile glowe w kolnierz mojego ptaszcza
iwyszta zdecydowanym krokiem z kawiarni.

Weczoraj zadzwonita do mnie z prosba
o spotkanie dzi§ przed potudniem. Miatam
jeszcze zaleglte dni z zesztorocznego urlopu,
wiec nie bylo klopotu z wzigciem wolnego. By-
fam bardzo ciekawa nowin, tym bardziej, ze
w jej glosie, gdy rozmawiaty$my przez telefon,
dalo si¢ wyczu¢ ledwo uchwytna nute radosci.
Tak przynajmniej mi si¢ zdawalo. Bylo pewne,
ze co$ sie zmienilo, bo Helenka prosita o spo-
tkanie spokojnym tonem.

Gdy dotartam do naszej kawiarenki, onajuz
tam byla. Przez chwile¢ obserwowatam ja przez
szybe. Widziatam,jak sktada i rozktada serwet-
ke, ale nie byly to ruchy osoby zdenerwowane;j.
Powiedziatabym raczej, ze sprawiala wrazenie
zniecierpliwionej, ale nie ztej. Wesztam do
srodka i skierowatam si¢ do jej stolika. Gdy tyl-
ko mnie spostrzegta, niemalze wykrzykneta:

- Nareszcie jeste$! Juz nie mogtam sig¢ ciebie do-
czekac.

»Alez zmiana!”, pomyslatam. Zobaczyltam
inna, niz kilka dni temu, kobiete.
- Jestem na czas, Helenko. Nie mogta$ si¢ mnie
doczekaé, bo chyba masz mi co$ waznego do
przekazania - powiedzialam siadajac na krzesle.

Kelner przynioést mi zamoéwiona przez nia
kawe, wigc jeszcze chwile musiata si¢ wstrzy-
ma¢, ale kiedy tylko oddalit si¢, zaczela mowic:
- Zosiu, wrocitam z dalekiej podrozy, wroci-
tam z ,,otchtani rozpaczy”,jak to mawiata ru-
dowlosa Ania Shirley - szepneta i szeroko sig¢
u$miechneta.
- Po naszym ostatnim spotkaniu troche mi
ulzyto, bo mogtam wygadaé si¢ przed toba.
Poczutam si¢ odrobing lepiej izacze¢tam in-
tensywnie mysle¢, co zrobi¢. Inagle pojawit
si¢ pomysl, aby p6j$¢ do wspdlnika Henryka.
- A kiedy o tym pomyslata$? - spytatam.
- Wieczorem, w dniu, w ktérym si¢ spotkaty-
$my. A czy to istotne?
- W tej chwili nie. Opowiadaj dalej - odpo-
wiedziatam, a serce moje wypelnito si¢ nie-
opisang rado$cia, bowiem uswiadomitam so-
bie, ze Pan odpowiedziat na moja modlitwg.
- Znatam Zbigniewa, cho¢ nie spotykaliSmy
si¢ zbyt czesto. On - stary kawaler - wolat
spedzac czas z Henrykiem np. na rybach czy
rozmowach o samochodach. Ale czasami
wpadal na popotudniowe ciasto i wtedy pro-
wadziliSmy ot, takie zwykle rozmowy, wia-
$ciwie o wszystkim i o niczym. Wybratam si¢
do niego bez zapowiedzi. Moze obawiatam
sig, ze mi odmowi spotkania? Nie wiem.
Chciatam, aby wyjasnil mi dokladnie, jak do-
chodzito do tych kradziezy. Nie byt zdziwiony
mojawizytaalbo nie dat tego poznaé po sobie.

Zosiu, nie pamigtam calej naszej rozmo-
wy, ale wiem, ze szukaliSmy wyjscia z sytu-
acji 1 zaswiecito si¢ §wiatetko.

Zbigniew zdecydowanie potegpil czyn
Henryka, ale zaoferowal mi swoja pomoc
W rozwiazaniu tej sytuacji.

Jak wiesz, odziedziczylam po rodzicach
mieszkanie ichciatam je korzystnie sprze-
da¢. Inadal chce, ale pieniadze przeznacze
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na sptat¢ dlugu. Pokryje to niewielka czgs¢,
ale to juz co$. Wspolnik meza polecit mi
swojego znajomego pracujacego w handlu
nieruchomos$ciami. Musze ci powiedzieé, ze
nie znatam Zbigniewa z tej strony. Zawsze
widziatam w nim chtodnego przedsi¢biorce,
atu okazal si¢ empatycznym, wspodiczuja-
cym cztowiekiem. Dodat, ze miat che¢é zde-
maskowa¢ Henryka, bo tak bardzo si¢ na
nim zawiodl, ale moje przyjscie iprosba
0 pomoc, po prostu go rozbroity.

- Zachowatas si¢ jak biblijna Abigail! - wy-
krzyknetam.

- Kto? - Helenka spytata zdziwionym glosem.

- Abigail, roztropna i pi¢kna
kobieta, ktora wyszla na
spotkanie Dawida, aby zlago-
dzi¢ jego gniew na Nabala,
nieokrzesanego me¢za Abigail
- odpowiedzialam.

- A co ten Nabal zrobit? - zapytata z zaintere-
sowaniem.

- Dawid ijego ludzie ochraniali owce Nabala
Ipostrzygaczy tych owiec przed zbojcami
i koczownikami, a za to nalezato im si¢ wyna-
grodzenie. Dawid nie zgdal wynagrodzenia,
tylko zwrocit si¢ z ta prosba bardzo uprzejmie
ipokornie do Nabala. Ten jednak wzgardzit
nim, ajego odpowiedz byta grubianska: Ktz
tojest Dawid, a ktoz tojest syn Isajego? (..
Mamze wzig¢ moj chleb i moje wino, i migso
moich zwierzqt, ktore zaringtem dla moich
postrzygaczy ioddaé mezom, o ktorych nie
wiem, skqd sq! Dawid zapatal gniewem
i cheiat ruszy¢ na dom niewdzigcznika.

- Ajaki byl udziat w tym zdarzeniu Abigail?
- dopytywala si¢ Helena.

- Otoz, wyszta ona na spotkanie Dawidowi,
ajej studzy niesli jedzenie dlajego ludzi. Po-
szta w pokorze, proszac o zaniechanie zemsty.
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Czuta si¢ wspotwinna, bo byla zona Nabala.
- A Dawid jak si¢ zachowat?
- Podzigkowat jej, ze ostudzita jego gniew,

zdal sobie bowiem sprawe, ze na jego rgkach
do konca zycia bylaby krew winnych , ale
i niewinnych ludzi.

- Ale historia! - westchngta Helena. - Nie
wiedziatam, ze w Biblii opisane sg takie sytu-
acje, z ktorych rowniez dzisiaj mozna czerpac
nauke¢. A wracajac do mojej sprawy, to jeszcze
do konca nie wiem, jak si¢ potoczy, ale sadze,
ze jest szansa na pomys$lne rozwigzanie. Czy
cata historia Abigail zakonczyta si¢ dobrze?

- Dobrze, powiedziatabym nawet bardzo do-
brze - odpowiedzialam u§miechajac sie.

- Czy historia tej kobiety jest prawdziwa? -
spytata.

-Najprawdziwsza. Kiedys cija dokoncze.

- A moze teraz powiesz, aja sprobuje poszu-
ka¢ w tej historii wskazéwek na rozwigzanie
do konca mojego problemu - zaproponowata
Helena.

- Jezeli chcesz mojej rady, to uwazam, ze naj-
pierw powinna§ omoéwié sprawe z Henry-
kiem, bo, itojest cudowne, nie do konca przy-
pomina on Nabala. Czy tw6j maz nie zamierza
W tej sprawie nic zrobi¢? - zapytatam.

- Woeczoraj, po spotkaniu ze Zbigniewem
iprzyjsciu do domu, zastatam go troch¢ od-
mienionego. Zainteresowal si¢ naszg rozmo-
waipowiedzial, ze mysli, jak wszystko napra-
wic i ze juz poczynit pewne kroki.

- Oooo0, to w ogodle nie przypomina Nabala -
westchnegtam z ulga i uSmiechnetam sie.

- Chciatabym, aby ta sprawa skonczyta si¢ po-
myS$lnie - rozmarzyta si¢. - Ale nikt tego nie
wie.

- Jest kto$, kto wie - odpowiedziatam. Wzig-
fam gleboki oddech izwrécitam si¢ w sercu
do Ducha Swictego, bowiem zamierzatam
opowiedzie¢ Helence o moim Panu, Jezusie

Chrystusie.

Malgorzata Hamernik
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W blasku zachodzacego stonca szczyty gor wygla-
daly imponujaco. Ich naturalna, brazowa barwe po-
kryta jasna, pomaranczowa po$wiata, ktora miejscami
przybierata odcien intensywnej czerwieni. Niektore
z wierzchotkow byty jakby przedzielone na poét przez
cienie gor, zza ktorych stoneczna kula wysytata ostat-
nie tego dnia promienie. Doliny prawie juz nurzaty si¢
w szaro$ciach mroku. Te¢ ponurg atmosfer¢ u podnéza
fancucha wzniesien roz§wietlaty setki $wiatet ludzkich
siedzib. Wygladato to tak, jakby rozgwiezdzone niebo
Scielito si¢ u naszych stop.

- Podejdz, prosz¢ izobacz, jaki imponujacy widok! -
zwrocitam si¢ do Krystyny, ktora akurat przechodzita
obok okna.

- Cudo! Widok wart najlepszego fotografa! - odpowie-
dziata i chwilg stata obok mnie na balkonie.

Gdyby kto$ jeszcze tydzien temu powiedziat mi,
ze bede w niedlugim czasie podziwiata pigkno gor,
absolutnie bym mu nie uwierzyla. Miatam akurat
urwanie glowy w pracy i staratam si¢ o niczym innym
nie mysle¢, jak tylko o tym, aby dobrze wywiazac si¢
z obowigzkow stuzbowych. Po kilku wypetionych
po brzegi praca dniach bylam tak zmeczona, gdy
przychodzitam do domu, ze nawet nie czutam glodu.
Marzytam wtedy tylko o goracej kapieli i chtodnej po-
scieli.

Ktoregos dnia wieczorem mdj maz zatrzymat
mnie, gdy w pospiechu zmierzalam do lazienki ipo-
wiedziat:

- Zwolnij, moja droga, zwolnij tempo, bo zaczynasz
przypomina¢ swoj wiasny cien.

Spojrzaltam na niego ijuz chcialam obroni¢ si¢
przed, jak sadzitam w pierwszym momencie, jego ata-
kiem, gdy nagle u§wiadomitam sobie, ze ma racj¢. Nie
jadam regularnie, ba, nawet czasami nie jadam przez
caly dzien. Mato $pi¢ i wszystko robi¢ w locie.

- Masz racje. Zyje troche za szybko. Ale czy wiesz,
jaka jest na to rada? Jak mam zwolnié, skoro terminy
sa napigte, aja jestem odpowiedzialna za ich dotrzy-
manie?

- Rozumiem ci¢ doskonale. Myslejednak, ze powinnas
zastanowi¢ si¢ nad hierarchig waznosci... - zaczal maz,
ale nie datam mu dokonczy¢ mysli.

- Wszystkie sprawy, ktore zatatwiam, sg jednakowo
wazne.

- Kochanie, ja nie o tym méwi¢. Chodzi mi o hie-
rarchi¢ w zyciu. Co stawiasz na pierwszym miejscu?
- zapytal. - A raczej, kogo? - dodat $ciszonym glosem.



Iw tym momencie zabraklo mi argumen-
tow. Miat racj¢. Zawsze, gdy ktore$ z nas scho-
dzito, wedlug opinii drugiego, z wiasciwej dro-
gi, nalezato przypomniec, ktojest najwazniejszy.

- Wiesz rownie dobrze jak ja, ze Jezus jest
w centrum naszego zycia. Jezeli masz problemy
z czasem, zwro6¢ si¢ do Niego, bo Onjest Panem
czasu. On moze sprawi¢, ze zdazysz ze wszyst-
kim, bo be¢dziesz miata wrazenie, jakby czas si¢
rozciggnat - thumaczyt mi, gltadzac wierzch mo-
jej dtoni. - Poza tym sadzg, ze powinnas wresz-
cie troche odpoczaé. Wez par¢ dni urlopu ipo-
staraj si¢ wtedy robi¢ tylko to, co ci sprawi
przyjemno$¢ - dodat.

Chciatam juz powiedzieé, ze o wolnych na-
wet paru dniach nie mam co marzy¢, gdy poczu-
fam nagle, jakby jakas fala uspokojenia owtad-
neta moje ciato. Odrzektam wigce:

- Jutro pozalatwiam te najistotniejsze sprawy
i sprobuje wyprosic pare dni z zaleglego urlopu.

Gdy to powiedzialam, poczutam si¢ jako$
1zej. Pocatowalam meza i ruszylam do tazienki.
Nie dosztam nawet do potowy pokoju, gdy za-
dzwonit telefon. Byl on absolutnym potwier-
dzeniem shlusznosci rady, ktora przed chwilg
ustyszatam.

- Jadziu, znajomi z potudnia Polski zaprosili
mnie i Mariana na tydzien do swojego pensjona-
tu. Maz nie moze tym razem jecha¢. W zwigzku
z tym pomys$latam, ze bytoby cudownie spegdzi¢
ten czas z toba. Ostatnio pracowatas za dwoch,
wigc nalezy ci si¢ wypoczynek. Nawet nie py-
tam, czy mozesz, czy chcesz. Po prostu wyjez-
dzamy na tygodniowy, babski urlop - moéwita
jak katarynka Krystyna.

- Co$ niesamowitego! Jak wy potraficie si¢ do-
gada¢ idziala¢ za moimi plecami! - wykrzyk-
nelam, ale w moim glosie dalo sig¢ stysze¢ nute
radosci.

- O kim méwisz?

- O tobie i moim me¢zu.

- Jadziu, nie wiem, o co ci chodzi. Nie rozma-
wiatam z Mirkiem. Zaproszenie dostaliSmy pare
godzin temu, a przed chwilg Marian stwierdzit,
ze nie moze pozwoli¢ sobie w tej chwili na wol-
ne, wigc od razu pomyslatam o tobie. Nie cie-
szysz si¢? - tlumaczyta si¢ Krystyna.
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- Godzing temu nie cieszylabym sig, ale teraz
czekam juz na wyjazd - powiedziatam.

- Nie rozumiem, ale jutro pod wieczor zadzwo-
ni¢ i wszystko omowimy. Musze¢ z tobg poroz-
mawiac¢ iporadzi¢ si¢. Ten wyjazd begdzie wspa-
nialg okazjg, abysmy podyskutowaly. Tesknig
za naszymi rozmowami. A wigc bierz wolne od
poniedziatku, pa! Mirek stat obok i miat bardzo
zdziwionaming. Nic nie rozumial, bo dolatywa-
ty do niego tylko strzgpki rozmow.

- Po kapieli ci wszystko opowiem - powiedzia-
fam iwreszcie mogtam spokojnie udaé si¢ do
tazienki.

Staly$my teraz obie wpatrzone w majestat
gor skapanych w ostatnich gasnacych juz pro-
mieniach stonca. Otulato nas ciepte, czerwcowe
powietrze irozchodzaca si¢ won kwitnacych
w przydomowym ogrédku piwonii.

- Jadziu, jestem podtamana - zwierzyta si¢ Kry-
styna.

- Czym? Opowiedz, co si¢ stato. - spytatam za-
troskana.

- Martwig si¢ o syna. Od kiedy wyjechat do pra-
cy w Anglii, zmienit si¢. Na poczatku dos¢ czg-
sto dzwonit do Zzony, do nas. Mowil, Ze teskni,
ciagle mysli ijak tylko troche zarobi, to wroci do
kraju. Najpierw zapewnial, ze to potrwa tylko
kilka miesigcy, moze po6t roku. Pozniej zawiado-
mil, ze ma dobrze platng prace iposiedzi tam
rok. Wiasnie mija pottora roku, gdy wyjechat.
Do Polski wpadt tylko raz i to po dwoch miesia-
cach pracy. Nawet nie proponowal, aby Zona
przyjechata do niego z wizyta. Owszem, przy-
sylajej pieniadze, ale dzwonijuz bardzo rzadko.
Nie umie nawet powiedzie¢, kiedy wroci. Na
moje pytania odpowiada zdawkowo albo zmie-
nia temat, a od miesigca nie dzwoni w ogble, aby
unikna¢ koniecznosci thumaczenia sie.

- Pamigtam, gdy powziat decyzj¢ wyjazdu. Nie
bytas z tego zadowolona, ajego zona byta wrecz
przerazona. Rok po $lubie i rozstanie. Na pewno
niejestjej tatwo - powiedziatam.

- Modlitam si¢ wtedy wjego sprawie i wie-
dziatam, Ze to nie jest Bozy plan. Gdy mu o tym
powiedziatam, machnat tylko r¢ka. Marta tez
mu odradzata. Wierzyla, ze znajdzie prac¢ na
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miejscu, ze sobie poradzg. On si¢ jednak upart
i wyjechal. Wspieramy si¢ teraz nawzajem i mo-
dlimy ojego powr6t. Wierzymy, ale jest nam
cigzko. A ostatnio doszty mnie stuchy, ze spoty-
ka si¢ tam zjaka$ kobieta. Dowiedziatam si¢
tego przypadkiem od naszych znajomych, kto-
rych corka tez przebywa w Anglii. Nie mowitam
Marcie, bo nawet nie wiem, jak jej to powie-
dzie¢. Zreszta, nie ma po co dodawac jej zmar-
twien - o$wiadczyta smutnym glosem.

- Krysiu, tylko modlitwa pozostata. I to jest naj-
skuteczniejsza bron - oswiadczylam.

- A czy ty myslisz, ze tego nie robimy? Nie-
ustannie prosimy Boga oto, aby go chronit
iprzyprowadzit z powrotem do domu - wyja-
$nita z determinacja. - Wierzymy, ze Pan nas
wystucha, ale... trwa to tak dlugo. Za dtugo.

- Pamigtasz, jak dyskutowaliSmy o czasie?
U Boga nie istnieje pojgcie czasu. Jest ,,wieczne
teraz”. Dla Niego przesztos¢ i przysztosc jest te-
razniejszoscia. Daje teraz, ale my widzimy to
dziatanie czasami dopiero w przysztosci. Poza
tym, moéwi w swoim Stowie: Pan nie zwleka
z dotrzymaniem obietnicy,
uwazajq, ze zwleka, lecz okazuje cierpliwosé
wzglgdem was...

chociaz niektorzy

Nam wydaje si¢, ze juz
dlugo o co$ prosimy, a Pan
nie daje, cho¢ obiecal to
swoim dzieciom. A przeciez
wiemy, moja droga, ze On
dotrzymuje danego slowa,
tylko doswiadczamy Jego
dzialania w najodpowied-
niejszym dla nas momencie.
A kiedy jest ten moment, to
tylko On sam wie - probowa-
lam dodac jej otuchy.

- Rozumiem to, co mowisz, ale bardzo trudno
mi by¢ cierpliwg w tej sytuacji - usprawiedli-
wiala sig.
- Przypomnij sobie spotkanie Jezusa z kobieta
kananejska. Jej corkajest opetana. Prosi Jezusa,
aby zmitowat si¢ nad nig. Pan nie odpowiada,
a Jego uczniowie nawet chca, aby ja odprawit,
bo za glo$no krzyczy. W koncu Jezus wyjasnia,
ze przyszedt do tych, ktorzy zagineli z domu
Izraela. Ona nie zraza si¢ tym ijeszcze usilniej
prosi, sktadajac Mu jednocze$nie pokton. Pan
powtarza swoja odmowe, cho¢ innymi stowami:
Niedobrzejest bra¢ chleb dzieci i rzucac szcze-
nigtom. Jej nieustgpliwo$¢ ideterminacja spra-
wiaja, ze prosi choc¢by o okruchy tego chleba.
I co si¢ dzieje? Jezus zado$éuczynit jej prosbie.
Na pewno wiesz, co w koncu sprawito, ze corka
jej zostala uwolniona od demona. Wiara. Wielka
wiara! - przypomniatam jej histori¢ z Ewangelii
Mateusza.

Krystyna stata oparta o balustrad¢ balkonu
i wpatrywata si¢ w ciemne juz szczyty gor. Na
jej policzkach 1$nily tzy. Ogarnetam ja swoim
ramieniem i chwilg tak trwalySmy w bezruchu.
- Dzigki, ze przypomniata$ t¢ histori¢. Poczu-
fam przyplyw nowych sit. To tak, jakby moja
wiara wzmocnita si¢. Bede nadal wzywata Pana
inieustannie prosita Go o interwencj¢ w spra-
wie syna - szepnela.
- Wejdzmy do pokoju i pomédimy si¢ razem -
zaproponowatam.

Spojrzaty$my ostatni raz tego dnia na gorski
krajobraz i poszty$my na spotkanie z Panem.

Malgorzata Hamernik



BfovgPif

Obok czuwania, ktore zalecal Pan Jezus
swoim uczniom, to wtasnie modlitwa jest naj-
wazniejszym czynnikiem pomagajacym czto-
wickowi utrzymaé¢ prawidlowe relacje z Bo-
giem. Czuwajcie imodlcie sig, abyscie nie
popadli wpokuszenie; duch wprawdzie jest
ochotny, ale ciato mdle, czytamy w Ewangelii
Mateusza 26,41. W podobnym tonie wypowiada
si¢ apostot Pawel, ktory w Liscie do Efezjan 6,18
napisal: Wkazdej modlitwie iprosbie zanoscie
o kazdym czasie modly w Duchu i tak czuwajcie
z calg wytrwatoscig... A na innym miejscu mowi
wprost: Bez przestanku sie modlcie (1 Tes 5,17).

Ktos stusznie zauwazyl, ze modlitwa jest
oddechem duszy. Takjak za pomoca oddychania
wprowadzamy tlen do naszego organizmu, tak
tez modlitwa pozwala zy¢ naszemu duchowemu
cztowiekowi. Gdybym przestat oddychac, bytby
to koniec mojego zycia. Ta analogiajest tak bru-
talnie prosta, ze uswiadomienie sobie tego faktu
musi zastanawia¢. PrzyzwyczailiSmy si¢ bo-
wiem, ze modlitwa kojarzy¢ sie musi z odpo-
wiednim miejscem, czasem, intencjg. Musi mie¢
taka, czy inng formute. Tak. Mam na mysli nas,
ludzi wierzacych.

Przytocze przyktad ustyszany dawno temu,
a opowiedziany podczas ustugi pewnego zagra-
nicznego misjonarza, ktéry od czasu do czasu
odwiedzal nasz zbér. Mowit on, ze w pewnym
kosciele podczas modlitwy rozpoczynajacej
wieczorne nabozenstwo zust jednego z braci
ustyszal nast¢pujace stowa: ,,Panie Jezu, przy-
chodzg teraz przed Twoje oblicze”. Styszac to,
az usiadt z wrazenia, gdyz odebrat to w ten spo-
sOb, ze cztowiek 6w czekat caty dzien, by dopie-
ro wieczorem porozmawia¢ ze swoim Bogiem.
Oczywiscie, to sformutowanie nie zawsze odda-
je dostownie nasze mysli wyrazane w modli-
twie, niemniej jednak postuzyto ono wspomnia-
nemu kaznodziei jako pretekst do tego, by
zacheci¢ stuchaczy do chodzenia przed oblicze
naszego Pana irozmawiania z Nim przez caty
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dzien. W przeciwnym razie kazda tak zwana
okazjonalna modlitwa taczy¢ si¢ musi z reani-
macja naszej niedotlenionej duszy.

To oczywiste, ze trwanie
w spolecznos$ci z Bogiem
nie oznacza przyjmowania
odpowiedniej pozy, kl¢kania
lub nawet zatrzymywania
si¢. Chodzi raczej o to,
by z Nim rozmawia¢
o wszystkim, wykonujac
w tym czasie swoje
codzienne obowiazki.
Po prostu porozumiewadc sie
z Nim, tak jak z kims, kto
Zawsze nam towarzyszy.

Jedna z najprostszych, lecz niestety rzadko
stosowanych, modlitw jest dzigkczynienie. To
wlasnie na nim chciatbym si¢ skupi¢. Za wszyst-
ko dzigkujcie; taka jest bowiem wola Boza
w Chrystusie Jezusie wzgledem was (1 Tes 5,18),
nakazuje apostot Pawet. To zadziwiajace, kiedy
uswiadamiam sobie, jak Bog pobudza mnie nie-
raz do tego, by podzigkowac¢ Mu za tak oczywi-
ste wydawaé¢ by si¢ moglo rzeczy jak woda,
deszcz, stonce. Zawsze, nawet w trudnych sytu-
acjach, znajdzie si¢ co$, za co mozna Bogu po-
dzigkowa¢. Przypomina mi si¢ $wiadectwo
pewnego bylego wig¢znia, ktéry odnalazt Zbawi-
ciela w wigziennej celi. Wspominat on, ze kiedy
dzielit si¢ przezyciami ze swoim wspoltowarzy-
szem, zache¢cajac go do okazywania wdzigczno-
$ci Bogu, tamten z wyrzutem zapytal: ,,Za co
mam by¢ wdzigczny? Nie mam tu nawet przy-
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zwoitego positku!” ,,Jaknie smakuje cijedzenie,
dzigkuj Bogu za to, ze masz apetyt” - odpowie-
dzial nasz brat. Wmodlitwie bgdzcie wytrwali
i czujni z dzigkczynieniem, moéwi nam Stowo
Boze (Kol 4,2).

Modlitwa dzigkczynna kojarzy mi si¢ z od-
dychaniem najczystszym powietrzem. To sama
przyjemno$¢é moc przebywaé w §wiezej, niczym
nieskazonej atmosferze. Wtedy czuj¢, ze moge
odetchna¢ pelng piersia. Umyst od razu zaczyna
inaczej pracowacé, wstgpuje we mnie nowa sita
ichg¢ do zycia. Takie miejsca znalezé mozna
najczesciej wysoko w gorach, z dala od zgietku
cywilizacji, w ktérej coraz bardziej zaczynamy
si¢ dusi¢. Warto, awrecz jest to konieczne, by
w naszych modlitwach wznie§¢ si¢ na wyzyny
dzigkczynienia. Niejednokrotnie sam do$wiad-
czylem podobnego odswiezenia, czujac jak
zkazdym wypowiadanym stowem wdzigczno-
sci dla Boga sptywato na mnie Jego blogosta-
wienstwo. Sciezka prowadzaca w gore nie jest
jednak tatwa, wymaga czasem sporego wysitku,
ale kiedy zdecyduje si¢ na nig wkroczy¢, przy-
nosi mi to same korzysci. Moj duch zostaje pod-
niesiony, a ihoryzonty mojego wewngtrznego
widzenia ulegaja poszerzeniu. Zaczynam wtedy
zauwazac, ze §wiat nie kofczy si¢ na moich pro-
blemach i ze niejest zbudowany wedtug mojego
wlasnego pomystu. Przeciwnie, zapominam
o sobie, podziwiajac wszg¢dzie dookota wspania-
to$¢ Bozych dziet.

Dzi¢kczynienie wprawia
mnie w dobry nastroj,
bo przestawia moje myslenie
na zupelnie inne tory.
Koncentruje¢ si¢ na tym,
co od Boga juz otrzymalem,
a nie na tym, czego by¢
moze jeszcze nie dostalem.

W mojej lokalnej spotecznosci dzieci Bo-
zych dostrzegam rzeczy pozytywne, takie, ktore

mnie buduja, bo one z pewnos$cia tam si¢ przeja-
wiaja. On jest dostepny zawsze, kiedy si¢ zgro-
madzamy, anie tylko raz w miesigcu, podczas
ushugi tego, czy innego, ulubionego kaznodziei.
Modlitwa dzigkczynna sprawia po prostu, ze
potrafi¢ z tych btogostawienstw korzystac.

Coraz czgéciej zauwazam, ze warto si¢ sto-
sowa¢ do zalecen cytowanego juz wczesniej
apostota Pawla, ktory mowi: 4 wsercach wa-
szych niech rzqdzipokoj Chrystusowy, do ktore-
go tezpowoltanijestescie wjednym ciele; a bgdz-
cie wdzieczni. [ wszystko, cokolwiek czynicie
wszystko czyncie
w imieniu Pana Jezusa, dzigkujqc przez niego
Bogu Ojcu (Kol 3,15.17).

Autor pewnej piesni pyta: ,,Czy to dobrze
jest prosi¢ tak czgsto, a dzickowac jedynie raz
w rok?” Dzigkczynienie doczekato si¢ nawet

wstowie lub w uczynku,

swojego $wicta. To z pewnoscig swoiste wyr6z- JZ:
nienie. Takiego zaszczytu nie dostapitcraaprzy-"p

ktad szemranie czy narzekanie. C6z, nie chcial-
bym umniejszac jego znaczenia, gdyz dla wielu
to $wigto jest okazja do wzniesienia dzigkczyn-
nej modlitwy za wolng ojczyzng, innym za$ ko-
jarzy si¢ z mozliwoscia skosztowania pieczonego
indyka. Z pewnosciajednak budzi pewien niedo-
syt. Zjednej strony bowiem nadaje odpowiednia
range kwestii dzigkczynienia, z drugiej nato-
miast pozostawia wrazenie, ze temat nie zostal
do konca wyczerpany. [to chyba dobrze, bo go-
rzej byloby, gdyby$Smy uznali go za odfajkowany.

Dla mnie osobiscie kojarzy si¢ z przynoszo-
nym przez meza i wreczanym kochajacej Zonie
z okazji Dnia Kobiet, nierzadko nadlamanym
gozdzikiem. Ona go od niego przyjmuje, ale je-
stem przekonany, ze o wiele wigksza sprawiltby
jej rado$¢ poprzez czestsze wyrazanie swojej
wdzigcznosci.

W tym przypadku - i méwie¢ to bez cienia
ironii - zona symbolizuje Boga, ktory niestru-
dzenie wystuchuje niezliczonych naszych prosb,
ale codziennie tez nastawia ucha z nadzieja, ze

moze ustyszy chociazjedno ,,dzigkuj¢”.
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Jezu, nie ma dla mnie
dobra poza Tobg

Chciatam podzieli¢ si¢ $wiadectwem mo-
jego nawrocenia, ktore miato miejsce 1 marca
br. ibylo dla mnie cudownym przezyciem,
ktorego nigdy nie zapomng. Ale zaczng od
tego, ze jestem mamga 6-letniego Dawidka
i 5-letniej Gabrysi. Bog bardzo wczeénie ob-
darowal mnie potomstwem, gdyz majac 17 lat
zaszlam w cigzg¢. Byla ona konsekwencja zy-
cia, jakie prowadzitam wcze$niej.

Odkad pamigtam zawsze szukatam mito-
$ci, ale nie matczynej, raczej ojcowskiej, kto-
rej nigdy nie odczutam, poniewaz mdj ojciec
porzucil mnie i moja mame, gdy miatam 9
miesigcy. Uciekt do Stanéw, bo bat si¢ odpo-
wiedzialno$ci. Ttumaczy? sig, ze jest juz za
stary na ojca, gdyz mieli z mama dwoéch doro-
stych synow. Tak wigc zostalySmy same
z mama. Nie bylo latwo, ale przesztysmy ra-
zem przez wszystkie trudnosci.

Kiedy dowiedziatam sig, ze jestem w cia-
zy, zawalit si¢ dla mnie $wiat. To byt koniec
imprez, dyskotek, kolezanek iinnych przy-
jemnosci. Nie kochalam mojego obecnego
meza, to bylo tylko chwilowe zauroczenie,
jednak konsekwencje musieli§my ponie$é
oboje. Wtedy pomogta mi moja mama. Bar-
dzo mnie wspierata izaakceptowata fakt, ze
zostanie babcia. Zanim zaszlam w ciazg,
duzo opowiadata mi o Bogu, zejest zbawiona
ipewna, ze nasz caly dom bedzie zbawiony.
Jednak wtedy jej nie sluchatam, wolatam si¢
spotyka¢ z kolezankami. Ale cieszylam sig,
bo odkad si¢ nawrdcita, byla catkiem odmie-
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niona. Moze juz wtedy podswiadomie pra-
gnelam zy¢, tak jak ona.

Wszystko si¢ zmienito, gdy dowiedziatam
si¢ o cigzy. Wszyscy si¢ ode mnie odwroécili,
zostata mi tylko moja mama imoj obecny
maz, ktory bardzo mnie wtedy wspierat. Zbli-
zytam si¢ do mamy, nasze relacje si¢ poprawi-
ty i wtedy przyjetam nawet Jezusa do swojego
serca. W tym czasie wyszlam tez za maz.
Uczynitam to za namowa rodziny mojego
meza w kosciele katolickim, majac juz 3-mie-
siecznego synka Dawidka. Szybko odesztam
od Boga do $wiata...

Rok po urodzeniu Dawidka zasztam zno-
wu w ciaz¢ iurodzitam coreczke Gabrysig.
Z me¢zem dobrze nam si¢ uktadato - miat pra-
c¢, ja konczytam technikum irazem z mama
opiekowatam si¢ dzie¢mi. Jednak pewnego
dnia stwierdzitam, ze skoro mam taka §wietna
opiekunk¢ w postaci mojej mamy, to pojde do
pracy. Mama, oczywiscie, si¢ zgodzila, nigdy
by mi nie odmowita, wiedziatam o tym. No
i zaczgto si¢ - wrocitam do dawnego zycia.
Zaczetam bardziej dbaé o wyglad, tadniej si¢
ubieraé, dbaé o siebie, zawieratam nowe zna-
jomosci, kolezanki z pracy wyciagatly mnie na
dyskoteki. Maz byt coraz bardziej zazdrosny,
nie podobato mu si¢ to. W domu tez byto co-
raz gorzej - zamiast by¢ matka, spelnialam
raczej role starszej siostry, dzieci si¢ ode mnie
oddality, wolaty si¢ przytula¢ do babci niz do
mnie. Bolalo mnie to, ale sama nie potrafitam
si¢ zmienic.
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Wtedy dostaliSmy z me¢zem zaproszenie
na spektakl ,,Bramy Nieba - Plomienie Pie-
kta”. Wywarl on na nas ogromne wrazenie
i kiedy na koncu kto$ powiedzial, zeby wyszli
do przodu ci, ktérzy chca oddaé zycie Jezuso-
wi, bez namystu to uczyniliSmy. Po spektaklu
wroécilismy do domu inic si¢ nie zmienito.
Pewnego dnia zadzwonit pastor i zapropono-
wal nam rozmowe na temat tego, co si¢ wyda-
rzyto. Nie chcieliSmy jednak otym styszec,
wigc wszystko si¢ urwato.

Nasze zycie wygladato tak samo jak
wczesniej. Dzieci rosty, aja caly czas szuka-
tam dla siebie wymarzonej pracy, w ktorej
moglabym si¢ wykazaé izosta¢ dtuzej niz 3
miesigce. Znalaztam zaje¢cie w barze przy sta-
cji paliw. Dostatam umowg i nawet dobrze mi

szto. Myslatam, ze to idealna praca dla mnie,
jednak pdzniej okazato sig, ze prawie zrujno-
wata ona moje zycie i matzenstwo. Coraz bar-
dziej przesigkatam zachowaniami moich
klientow, nawet zaczelam grac¢ na automatach
do gier. Brnelam w coraz wigksze bagno.
Stracitam relacj¢ z mezem, ktory stawal sig
coraz bardziej zazdrosny, w domu w ogdle nie
zajmowatam si¢ dzie¢mi, dbatam tylko o swoj
wyglad.

W koncu sprawy zaszty za daleko, miatam
juz wszystkiego dos¢. Po rozmowie z mama
stwierdzilam, ze musz¢ ratowaé swoja rodzi-
ne i udato mi si¢ w koncu stamtad odej$¢. Gdy
si¢ otrzagsne¢tam, zaczetam si¢ zastanawiad,
jak daleko odesztam od Boga. Zrozumiatam,

ze gdyby nie moja mama ijej modlitwy o nas,



to pewniejuz dawno by$my si¢ rozwiedli. Nie
moglam si¢ pogodzi¢ z tym, ze tak nisko upa-
diam, Nie chciatam przeciez takiego zycia,
chciatam by¢ szczgsliwa i mie¢ kochajaca ro-
dzing. Musiatam zaczaé¢ wszystko od nowa -
znalaztam nowg prace, w domu probowatam
odbudowa¢ kontakt z dzie¢mi, cho¢ szlo to
opornie. Nie potrafitam si¢ zmieni¢ tak na
100% . Pochtanialo mnie wiele rzeczy, uza-
leznitam si¢ od komputera, telewizji, fryzjera,
sitfowni itp. O niczym innym wtedy nie my$la-
tam, jak o dbaniu o siebie. M6j maz nie byt
zadowolony z takiej zony, mial do mnie pre-
tensje, ze nie jestem taka jak inne zony i mat-
ki, i miat racje.

W glebi serca bardzo mnie to bolato i czu-
tam ogromny zal, Ze takajestem. Potrzebowa-
fam zmiany, juz dluzej nie moglam tak zy¢,
przynositam me¢zowi wstyd i doprowadzatam
swoim zachowaniem do coraz czgstszych
ktotni w domu. Wiedziatam, Ze to jest zta dro-
ga, ale za kazdym razem, kiedy prébowalam
uchwyci¢ si¢ Boga, diabet skutecznie mnie od
tych mysli odciggat. To byta prawdziwa walka
duchowa. Jednak ktorego$ dnia mama data mi
do poczytania pras¢ chrzeScijanska i Nowy
Testament. Nie buntowatam sig, tylko zaczg-
lam czyta¢ z coraz wigkszym zainteresowa-
niem. Zaczg¢tam si¢ na nowo otwiera¢ na Boga
i Jego Stowo. W koncu moje serce zapragneto
oczyszczenia. Pewnego dnia siedziatam przed
komputerem i stuchatam piosenek TGD na
YouTube. Tam natrafitam na tekst, ktory mo-
wit o0 oddaniu swojego serca Jezusowi. Stowa
tej piesni bardzo mnie poruszyly, nie mogtam
powstrzymac tez. Wiedzialam juz wtedy, ze
to ten czas imiejsce ize nikt mnie nie po-
wstrzyma. To bylo silniejsze ode mnie, tak
bardzo pragngtam Jezusa.

Teraz wiem, ze to Duch Swiety poruszyt
moje serce. To bylo niesamowite przezycie.
Wtedy akurat moja mama wrécita do domu
iwszystko jej opowiedzialam. Bardzo si¢
ucieszyta i pomogta mi uczynié¢ pierwszy krok
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- powierzy¢ zycie Bogu. Czutam jak wielki
kamien spada mi z serca. Dopiero na drugi
dzien wszystko do mnie dotarto, poczutam, ze
moje serce wypelnia mito$¢ Pana Jezusa, kto-
ry umart za mnie iodpuscit mi wszystkie
grzechy, dajac nowe zycie.

Moje nowe zycie jest cudowne. Wstaje
rano ichce mi si¢ $§piewac. Pan uwolnil mnie
od palenia papierosow, skonczytam z oglada-
niem telewizji i przesiadywaniem przy kom-
puterze. Mdj maz si¢ dziwi, co mi si¢ stato.
Wierze, ze ion kiedy$ przyjdzie do Pana,
bede si¢ o niego modli¢, o mojego ojca i moje
dzieci. Chcg wszystkim pokazac, ze si¢ zmie-
nitam dzigki Jezusowi, chcg, zeby moj maz
mial zone, na jaka zastuguje, a dzieci matke,
ktoérej tak naprawde¢ nigdy nie miaty. Czlo-
wiek sam nie moze sobie pomoc, tylko Bog
moze zmieni¢ zycie na lepsze. Przypominam
sobie stowa mojej mamy uslyszane dawno
temu, ze caly nasz dom bedzie zbawiony, ze
nasza rodzina jest wybrana, ze Pan ma dla
mnie plan. Teraz w to wierze¢ i rozumiem, co
miala na mysli.

Ostatnio maz zapytal mnie, czy jestem
szczg$liwa. Odpowiedziatam mu, Ze nawet nie
ma pojecia, jak bardzo. Chwata Panu za to, co
uczynit dla mnie i mojej rodziny! Niczego si¢
nie boje¢, bo wiem, ze Panjest ze mna, ze mnie
nie zostawi iprzeprowadzi przez wszystkie
trudnos$ci iproblemy. Juz teraz wiele spraw
zaczeto si¢ zmienia¢ na lepsze: Pan dat mi mi-
to§¢ do meza idzieci, dat rado$¢ z kazdego
dnia spgdzonego znimi, odnalaztam rado$¢
w codziennych obowigzkach w domu. Chcia-
labym tez, zeby Pan dat mi stuzb¢ w naszym
mie$cie, zebym byta Jego narzedziem. Chce
by¢ dla Pana caly czas goraca ishuzy¢ Mu
z calego serca.

Dzigkuj¢ Panie za Twoja taske, za mitosé,
nadziej¢. Dzigki Ci. Amen

Anna Modzelewska
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Na co natknie si¢ rgka twoja, aby$ to zrobit,

Studium biblijne

Jesli mozemy zaakceptowac fakt, ze dla
czlowieka najwazniejszg rzecza jest troska o
rodzing, to powinni§my tez otworzyc¢ si¢ na te
rzeczywistos¢, ze cale nasze zycie jest przy-
gotowaniem do stuzby.

Mtode kobiety, ktére wychowujecie dzieci
w domu, nie pozwolcie, aby wasze mysli big-
dzity gdzie§ po manowcach. Czuwajcie, czy-
tajcie, myS$lcie! Pamigtajcie, ze Bog powierzyt
wam pewna stuzbe i poszerzy jej zakres, gdy
stwierdzi, ze jesteScie na to gotowe. Nie cze-
kajcie, az zobaczycie stowa wypisane r¢ka na
Scianie. Wykorzystajcie kazda chwilg, by dzi$
przygotowac si¢ najutrzejsze Boze wezwanie.

Pewnego lata, gdy moja kolezanka prowa-
dzita zajgcia najednej z uczelni w swoim mie-
$cie, instruktor tucznictwa zrezygnowal z
pracy. Dyrektor zapytal, czy kto§ méglby go
zastapi¢. Nikt si¢ nie zglosil, mimo zachety
pieni¢znej. Wtedy ona szybko przypomniata
sobie, czego nauczyla si¢ w szkole na zaje-
ciach z tucznictwa i zglosita si¢. Chociaz nie
ma uzdolnien sportowych, pamietata podsta-
wowe zasady tego sportu i ustawita dziewczg-
ta na boisku z tukami i strzatami. Na poczatku
nie bylo zadnego celu. Dziewczgta musiaty
opanowaé¢ podstawowe umiejetnosci. Kiedy
juz si¢ tego nauczyly, ustawity tarczg.

Teraz kazda dziewczyna skupiala si¢ i za-
wezalta obszar celowania, az znalazla cel. Nie-

to zréb wedtug swojej moznosci (Kz 9,10)

ktore trafiaty poza tarczg, inne uzyskiwaty
punkty, akilka trafito w dziesiatke.

Niektorzy z nas nie chcg ¢wiczy¢ i przygo-
towywac si¢, dopoki nie majaprzed sobg osta-
tecznego celu i nie zobaczg tarczy. Ale Bog
czesto nie objawia nam swego planu, zanim
nie przekona sig, ze jestesmy do tego gotowi.
Nie siega po oci¢zaly umysl, leniwe cialo czy
stabego ducha. On chce kogo$, kto przygoto-
wuje si¢ na przyszlos¢, nawet jesli nie widzi
celu.

Dzisiaj istnieje bardzo wiele mozliwosci
dla ludzi, ktérzy sa gotowi. Jest tak wiele
grup, ktore czekajana lidera, wielu samotnych
ludzi potrzebujacych zainteresowania i opie-
ki, tak wiele smutnych dusz czekajacych na
pocieszenie.

» d—

Wykorzystaj ten czas na przygotowanie
si¢ do prowadzenia grupy. Trzeba rozwingé w
sobie cheé do nauki oraz utrzymywacé dyscy-
pling. A gdy pojawi si¢ wielki cel, bedziesz
mogta trafi¢ w samga dziesiatke.

Czy chcesz robi¢ to, co pozostaje w zasig-
gu twojej r¢ki? Czy chcesz ,,sptaci¢ swoj
dhug”, bedac liderem, jesli do tego wzywa ci¢
Pan? Daj Bogu czas na rozwijanie takich cech
w twoim zyciu, ktore umozliwig ci to i przy-

niosg Mu chwale. »
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Misja na wschodzie Polski rozpoczeta si¢
dla nas prawie osiem lat temu. Po wielu modli-
twach o dalsze Boze prowadzenie w stuzbie,
otrzymali$my odpowiedz. Bog uzyt do tego pa-
stora Piotra. MieliSmy si¢ przenie$¢ z potudnia
na wschod. ZostawiliSmy wigc nasze mieszka-
nie, zbor w O$wigcimiu, gdzie shuzyliSmy
w Misji dla potomkow Jakuba. Bog otworzyt
nowe drzwi. Ztozyly si¢ na to rézne okoliczno-
$ci, migdzy innymi choroba mamy mojego
meza. Wiem, ze prawdopodobnie, gdyby nie ta
sytuacja, sami nie wybralibySmy si¢ do tego
miejsca. ModliliSmy si¢ z calym naszym i sa-
siednim zborem o Boze wyposazenie i blogosta-
wienstwo. WzigliSmy troch¢ mebli ipotrzeb-
nych rzeczy, i wybrali$my si¢ w podr6z misyjna
do Zamoscia. Pigkne miasteczko, z bardzo bo-
gata historig i ciekawymi, goscinnymi ludzmi,
oczym przekonaliSmy si¢ podzniej w bardzo
praktyczny sposob. Juz w czasie podrozy ludzie
pytali nas, po co jedziemy do jednej z najbied-
niejszych czesci kraju. Wiem, ze diabet chciat
nas wystraszy¢. Miatam wtedy bardzo silne
przekonanie, ze Pan si¢ o wszystko zatroszczy

30

itak tez odpowiadatam. Bardzo lubi¢ te wersety
o Bozym zaopatrzeniu, np.:

Szukajcie najpierw  krdlestwa Bozego,
a wszystko inne bedzie wam dodane (Mt 6,33).

Ten werset m. in. dostalismy od Pana zaraz
po naszym $lubie wraz z prezentami od Wspol-
noty ,,.Drzewo Oliwne” oraz od braci z Holandii.
Bog nam przypominat i przypomina, ze jeste-
$my powolani, by zy¢ z wiary w zaufaniu do
naszego Niebianskiego Ojca. Po przeczytaniu
dzi§ fragmentéow z Biblii irozmys$laniu nad
obietnica,'jaka dzisiaj umiescitam na stronce in-
ternetowej, przyszto pragnienie, by podzieli¢ si¢
z innymi $wiadectwem z misji. Jak Bog nas tam
wiernie wspomagat i zaopatrywal w nowe sily,
odziez, zywno$¢, jak uzywal ludzi, ktorzy
chcieli si¢ dzieli¢. Takajest Boza mitos¢ i troska
0 tych, ktérzy pragna Mu stuzy¢.

Po przyjezdzie na miejsce oczekiwali nas
bracia i siostry, i dzielnie pomagali nam w rozpa-
kowaniu si¢. Byl koniec sierpnia, ciepla noc
Imnoéstwo wrazen. Przyjechalam znowu w miej-
sce, gdzie wczesniej przyjezdzatam z grupa mi-
syjna, by rozdawac traktaty dla dzieci. Bylo to
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kilka lat wstecz. Przypomniatam sobie pierwsze
spotkania dla dzieci, zachgcanie do brania udzia-
lu wbiblijnych kursach korespondencyjnych
Z niektérymi dzie¢mi pisalam, zapraszatam je
na obozy letnie, przypomniatam sobie ewangeli-
zacje dla dzieci z Bitgoraja - te zamojskie klima-
ty, a takze piesn, ktora chyba wtedy pierwszy raz
ustyszatam: ,,Szalom, siostro ma - spotkamy si¢
zndw, spotkamy sie znoéw”. Spiewalismy ja na
stacji kolejowej tuz przed odjazdem do Warsza-
wy. [ tak si¢ stato - spotkali$my si¢ potem znéw,
iznoéw. I'tak poznatam t¢ spotecznosé.
Ateraz mieliSmy to kontynuowaé tylko
w troch¢ innym miejscu, bo kosciol miat gdzie
indziej swoja siedzib¢. Budynek byl w trakcie
remontu iwiele rzeczy byto dopiero przed nami
tj. wymiana okien, drzwi, podlaczenie kaloryfe-
row, nie bylo jeszcze pieca, ani gazu, cieplej
wody, ani kuchenki gazowej. Pierwsze positki
przygotowywatam na matej kuchence elektrycz-
nej, rowniez wode na herbatg¢ na niedzielne spo-
tkanie po nabozenstwie gotowalam w duzym
garze. Wodg¢ do mycia tez trzeba byto grzaé na tej
kuchence. Nie miatam na poczatku niektorych
drzwi wewnatrz budynku, np. do naszego miesz-
kania, a zewnetrzne musialam nauczy¢ si¢ do-
brze zamyka¢, zeby je potem otworzy¢. Troche
si¢ przy tym nagimnastykowatam. Moj maz za-
raz po przyjezdzie wyjechat na ok. 2 miesiace do
szkoly misyjnej, gdzie miat wyktady. Aja mia-
tam na miejscu praktyczne lekcje z zakresu mi-
sji. Najpierw przyjechata do mnie na troch¢ moja
corka, ktéra pomagata mi w urzadzaniu naszego
domowego gniazdka, w rozpakowywaniu réz-
nych pudel, sprzataniu. Bég wzmacnial moje
serce przez Stowo z Psalmu 37,5: Powierz Panu
droge swojq, zaufaj Mu, a On wszystko dobrze
uczyni i Psalmu 127,1: Jesli Pan domu nie zbudu-
je, prozno trudzq sig ci, ktorzy go budujg, jesli
Pan nie strzeze miasta, daremnie czuwa stroz.
Potrzeby, jakie dostrzegatam, pobudzaty
moje serce do intensywnej pracy i modlitwy.
Zmagatam sig, to byla niekiedy prawdziwa
wojna, gdyz mojemu ,,ja” rozne rzeczy si¢ nie
podobaly, ale Pan chcial mnie przez to uczy¢
iksztattowac. Przypomniatl, ze we wszystkim

wspoétdziata ku dobremu. Zaakceptowatam tg
sytuacje i zaczgtam dzigkowac, ze On jest ze
mna i mi pomoze.

Przychodzili bracia i siostry, iwspdlnie
pracowali$my przy réznych pracach remonto-
wych iporzadkowych. Jedna znajwazniej-
szych spraw byly $rodowe nabozenstwa, nie
moéwige juz o niedzielnych, podczas ktorych
moglismy wspoélnie si¢ budowac iprzynosic¢
Ojcu wszystkie potrzeby, i zrzucaé brzemiona
na Niego. On obiecal wyshuchiwac tego, co
zgodne z Jego wola. Chcieli$my, zeby budynek
byl coraz tadniejszy i funkcjonalny, a potrzeb
cata masa... Dach byl do wymiany - przeciekat
i byt z azbestu. Strych miat dziury, przez kto-
re, jak przyszly jesien izima, uciekalo duzo
ciepta. Musieli$my te wszystkie dziury w mia-
r¢ mozliwosci zapycha¢ itata¢. Przy starych
oknach tez bylo duzo roboty. Zawsze na zimg
trzeba byto kupowaé duze ilosci waty itasmy
klejacej iuszczelnia¢ je. Wiele rak przy tym
pracowato. ChcieliSmy miec¢ cieplo i nie placi¢
wysokich rachunkow za ogrzewanie.

Podobalo mi si¢ kazanie na temat wersetu,
na ktérym zostatam pocieszona:

Radujcie si¢ w Panu zawsze, Niech wszyscy
widzq, ze niejestescie samolubni, lecz zyczliwi
izawsze uczynni....O nic si¢ nie martwcie, ale
w modlitwie zanoscie Bogu wszystkie swojepo-
trzeby, nie zapominajqc dziekowaé Mu za wystu-
chane modlitwy. Jesli bedziecie takpostgpowacd,
zasmakujecie Bozego pokoju, ktorego zaden
czlowiek niejest w stanie zrozumie¢. Ijesli za-
ufacie Jezusowi Chrystusowi, On ukoi wasze
serca i mysli. (Flp 4, 4-7)

Wtedy nie miatam jeszcze wilasnej komorki,
dopiero oto prositam, austyszatam, ze mamy
bezptatng lini¢ telefoniczna. Nigdy nie jest zaje-
ta-jest to modlitwa do Pana. To wszystko mo-
bilizowato mnie do modlitwy. A Pan czynit

resztg. Alleluja!

Marzena Kolodziej
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Jestem Polkg mieszkajacg od wielu lat w USA, ale przyjechatam do Polski akurat wtedy, gdy miat
miejsce wybuch w elektrowni atomowej w Czernobylu. Przebywatam tu wowczas dwa miesigce i sta-
la si¢ tragedia - stracitam glos. Mowitam tylko chrypigcym szeptem. Myslatam, ze to jako§ samo
przejdzie, ale nie przechodzito. W takim stanie wyjechatam z Polski i wrécitam do USA.

Tu moi znajomi zachgcali do pdjscia do lekarza. Jajednak zwlekatam, ciagle liczytam na to, ze ob-
jawy same ustapia. Gdyjednak mingto kilka miesi¢cy, a mdj stan si¢ nie zmienial, posztam do lekarza.
Zrobiono mi wszystkie badania i okazato si¢, ze mam dwa wrzody na strunach gtosowych. Byty usytu-
owane naprzeciw siebie i gdy probowatam mowié, stykaly si¢ i stale na nowo podrazniaty, ocierajac si¢
o siebie. Lekarz dat mi leki, stanowczo zabronil méwi¢, nawet szeptem. Miatam porozumiewac si¢
z otoczeniem, piszac wszystko na kartkach. Po uptywie trzech tygodni miatam przyjs¢ do kontroli.

Gdy zjawitam si¢ u lekarza, stwierdzil, ze wrzody sa na tyle duze, ze trzeba bedzie je wypalic.
Niestety, nie gwarantowat, ze bede méwié, gdyz podczas zabiegu wypalania moze dojs¢ do uszkodze-
nia strun gtosowych. Istniato ryzyko, ze nie da si¢ unikna¢ uszkodzenia. To byta przerazajaca wiado-
mo$¢, ale wiedziatam, kim jest Bog, kochatam Go i mialtam mocna wiarg. Gdy wrécitam od lekarza,
wydalam me¢zowi isynom dyspozycje na piSmie - zgodnie z zaleceniem lekarskim - co do réznych
spraw, a sama uklektam na kolana i zaczgtam ptakac¢ przed Bogiem. Mowitam Panu:

»Boze, slyszale$, ze mam nie mowié¢ przez trzy tygodnie,
a przeciez jak tak lubi¢ mowi¢ o Tobie.
Nie moge by¢ pozbawiona mozliwosci mowienia.
Prosze, zrob co$ w tej sprawie!”

Otrzymatam wiarg, ze On moze mnie uzdrowi¢, jesli zechce, a przeciez w Stowie Bozym czyta-
my, ze Pan Jezus odpowiedziat cztowiekowi proszacemu o uzdrowienie: Chcg, badz uzdrowiony.
Modlitam si¢ tak przez trzy dni. Mowitam: ,,Wiem, Panie, ze Ty chcesz, aja potrzebuj¢ Twojego
uzdrowienia”. Bylam wtedy odpowiedzialna za stuzbg kobiet w swoim zborze, miatam zaplanowane
spotkania, grupy domowe, wigc mozliwo$¢ mowienia byla dla mpie niezbgdna.

Nadszedt dzien, kiedy w moim domu miato si¢ odby¢ spotkanie modlitewne. Spodziewalam si¢
11 oséb, w tym pastora. Gdy juz si¢ wszyscy zgromadzili, chrypiacym glosem przedstawitam, na
czym polega mdj problem i poprositam o modlitweg.

I'w ten pigtkowy wieczor zostalam uzdrowiona. Gtos wrdcit mi catkowicie, nagle zaczgtam
uwielbia¢ Pana, §piewac¢ na Jego chwale.

Tak wigc, jezeli czego$ potrzebujemy, jezeli na czym§ nam zalezy, trzeba uchwycic¢ si¢ Pana, po-
wiedzie¢: ,,Panie, ja Ci wierz¢” - ioczekiwac, ze Bog da nam to, o co Go prosimy. Ja wowczas bytam
tak rozmitowana w Panu, miatam taka bojazn Bozg, ze uczynit cud. Czy zawsze Bog w ten sposob
postepuje? Nie zawsze. Ale tym razem wiedzial, ze glos jest mi niezbgdny i pomogt mi. Niech bedzie
Mu za to chwata!

Brygiga Lusinska
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Uwolnienie

od odrzucenia

Omawiajac niniejszy temat, skupi¢ si¢ na
historii Hagar i Saraj.

W 1Mz 16,1-16 czytamy, ze Saraj nie mia-
fa dzieci i data swemu me¢zowi Abrahamowi
swojaniewolnice, Egipcjanke Hagar, aby z nia
wspotzyl, ajezeli Hagar urodzi dziecko, be-
dzie ono uznane za dziecko Saraj. Kiedy Ha-
gar zorientowala sig, ze jest w ciazy, zaczela
pogardzaé swoja pania. Wowczas Saraj zacze-
ta obwinia¢ za ten stan rzeczy swego meza.
Powiedziala: krzywdy mojej tys winien, niech
Pan rozsqdzi miedzy mng, a tobg. Abraham
odpowiedziat Saraj: to ty decydujesz o swojej
niewolnicy; uczyn z nig, co zechcesz. Wow-
czas Saraj chciata upokorzy¢ swoja stuzaca.
Wtedy Hagar ucieklta na pustkowie. Aniot
Panski znalaztja przy zrédle na pustyni i na-
kazatjej wroci¢ do swej pani i podda¢ si¢ pod
jej wladzg. Powiedzial tez jej, ze urodzi syna,
ktory bedzie czlowiekiem dzikim, poryw-
czym. Bedzie podnosit rgke przeciw wszyst-
kim i wszyscy tez beda podnosili rgke prze-
ciwko niemu. Bedzie nastawa! na wszystkich
swoich pobratymcow. Aniot powiedziat tez
Hagar, by nadata synowi imi¢ Ismael, gdyz
Pan ustyszat ojej niedoli. Wowczas Hagar po-
wiedziata do Pana: Tys Bog, ktory mnie widzi.
Byta przekonana, ze pod postacia aniola ogla-
data Boga. Nazwano p6zniej studnig przy zro-
dle, przy ktorej aniot spotkal Hagar ,,studnia
zyjacego, ktory mnie widzi”. Abraham miat
86 lat, gdy Hagar urodzita Ismaela.

Tak w skrocie przedstawia si¢ historia
dwoch kobiet: Sary - wowczas jeszcze Saraj -

i Hagar. Saraj byla wybrana przez Boga, aby
dac¢ poczatek ludowi Bozemu, rodzinie Boze;.
Ale na razie nie miata dzieci. W tym czasie
byto wstydem dla kobiety, jezeli nie mogta
mie¢ dzieci. Bog dat Abrahamowi obietnice,
ze bedzie mial syna. Pierwszy raz Abram
ustyszal t¢ obietnicg, gdy miat 75 lat (1 Mz
12,1-4 ). Potem mineto 10 lat i nic si¢ nie wy-
darzyto. Abram nadal byl bezdzietnym, cho-
ciaz mial juz teraz 85 lat. Wowczas jego zona
Saraj postanowita wziaé sprawy w swoje rece
i poméc mezowi, aby mogl mieé¢ dziecko.
Chciata mimowolnie poméc takze w ten spo-
s6b Bogu wypelni¢ Jego obietnicg.

Najgorsza rzecza jest, kiedy
staramy si¢ pomagac¢ Bogu.
My powinniSmy przede
wszystkim uwierzy¢ Mu,
modli¢ si¢ i z ufnoscia
oczekiwaé, uwielbiaé¢ Go
i dzigkowa¢ za wszystko,
co pojawia sie
W naszym Zzyciu.

Ale, niestety, Saraj postanowila pomoc
Bogu. Data Abrahamowi swa niewolnice Ha-
gar, aby z nig wspotzyl, ajezeli z tego zwiaz-
ku urodzi si¢ dziecko, begdzie ono dzieckiem
Saraj. W tych czasach byt taki zwyczaj. Shu-
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dzy musieli wykonywa¢ wszystkie, chocby
nawet niezwykle, polecenia swych pandw.
Skoro wigc Saraj polecila jej wspotzy¢ z
Abrahamem, Hagar musiata by¢ postuszna.
Ale gdy si¢ zorientowala, ze jest w ciazy, wte-
dy co$ zaczeto sie dzia¢ w jej sercu. Zapo-
mniata, kim tak naprawde jest. W momencie,
gdy uzyskata co$, czego Saraj nie miata - cig-
z¢ - zaczela w niej wzrasta¢ duma. W 1 Mz
16,5 czytamy, ze Saraj poszta na skarge do
me¢za. Nie czytamy tu, zeby Saraj od poczatku
zle odnosita si¢ do Hagar, zeby jej dokuczata.
To Hagar zaczeta zle odnosic si¢ do Saraj, wy-
wyzszac si¢. | wtedy Saraj udata si¢ na skarge
do meza.

Po6zniej jednak czytamy w Stowie Bozym,
ze doszto do nieszczes$cia. Hagar musiata na
state opusci¢ miejsce swego pobytu. Abraham
wypedzitja ito w dodatku z dzieckiem, ktore
przeciez byto takze jego. Ale to wszystko wy-
darzyto si¢ w wyniku postgpowania Hagar.
Mozemy jej wspotczué, ale, by¢é moze, gdyby
Hagar od poczatku inaczej postgpowala, nie
dosztoby do tego.

Zobaczmy, co Biblia méwi o Lei i Racheli.
Obydwie takze miaty stuzace i obydwie daty
swoje stuzace swemu mezowi Jakubowi, aby
z nimi wspotzyl. One takze urodzily dzieci
Jakubowi, ale zarowno Lea, jak i Rachela, nie
wypedzity swoich stuzacych, byly w stanie
zy¢ z nimi w zgodzie. Ale widocznie te stuza-
ce wykazaty wlasciwg postawe. Znaly swoje
miejsce, nie wynosily sig.

My tez nieraz czujemy si¢
odrzucone przez naszych
znajomych. Zaczynaja stro-
ni¢ od nas. Mowimy wtedy,
ze stracilySmy przyjaciotke,
przyjaciela, czy siostr¢ w
Chrystusie. Nawet wsrod lu-
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dzi odrodzonych, kochaja-
cych Chrystusa zdarzaja si¢
sytuacje, ze do serca wkrada
si¢ jaki$ zal, uraza - i jezeli
tego od razu nie wyplenimy,
powoli przeradza si¢ to w
gorycz, zgorzknienie, a w
ostatecznym rezultacie do-
prowadza do duchowej
Smierci.

Tak byto w przypadku Hagar. Jej koncowe
przezycia byly naprawde¢ cigzkie, ale to ona
sama do tego doprowadzila. Jezeli wigc kto$
nie chce si¢ z nami przyjazni¢, zaczyna nas
chtodno traktowaé, moéwié¢ przeciwko nam,
musimy sprawdzi¢ siebie, jak my sami tego
kogo$ traktujemy, jak si¢ do niego odnosimy.
Czy nasza postawa jest zyczliwa wobec osob,
ktore zwroécily si¢ przeciwko nam? Czy to
przypadkiem nie nasza wina, ze tak si¢ stato?
Moze nietatwo jest nam przyjaé to do wiado-
mosci, ale powinny$my zawsze sprawdzac
siebie, czy nie jest w naszych sercach co$ z
Hagar.

Nieraz obwiniamy innych o ztg postawe
wobec nas, a okazaé si¢ moze, ze to my dali-
$my powod do takiej, a nie innej ich reakcji.
Na przyktad jesli méwimy: ,,Cierpi¢ dla Jezu-
sa, gdyz codziennie powtarzam me¢zowi, Ze
ma powierzy¢ swe zycie Jezusowi”, a nie oka-
zemy mu mitosci, to wigcej niz pewne, ze maz
w koncu si¢ do nas zrazi i odsunie si¢ od nas.
Zastanowmy si¢, wjaki sposob mowimy swo-
im bliskim o Jezusie. Czy zachowujemy si¢
wowczas z cicho$cia i pokora, czy tez chcemy
wttoczy¢ im to przestanie na sile. Czy pokazu-
jemy swoja dobrocig prawdziwy owoc chrze-
Scijanstwa? Jezeli tak nie jest, nie mowmy
potem, ze cierpimy dla Chrystusa, bo maz od
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nas odszed!, dzieci nie chcg stuzy¢ Bogu...
Mozemy czyni¢ co§ w dobrych intencjach, ale
obra¢ zte metody postepowania i w ten sposob
zrazi¢ do siebie najblizszych.

Jako przyktad niech postuzy nam pewna
historia, ktéora wydarzyta si¢ w Kanadzie.
Pewna kobieta udzielata si¢ w kosciele. Byta
przewodniczaca kota kobiet. Przez dwa lata
bywata na wszystkich spotkaniach dla kobiet,
jakie tylko mialy miejsce. Byla pierwsza do
pomocy w kuchni zborowej, w ogodle byta
pierwsza do jakiejkolwiek pomocy. Jednak jej
maz zyt z dala od Boga. Poczatkowo ponoé
bardzo ja kochal i pozwalat jej uczeszczaé do
zboru oraz na wszystkie te spotkania. Nie
dos¢, ze pozwalal i zgadzat si¢ na wszystko, to
jeszcze wykazywal zainteresowanie jej dzia-
falno$cia. W koncu postanowila go sprawdzic.
Pewnego razu wrocita ze spotkania duzo
wczedniej, aw domu wtasnie odbywata si¢ za-
krapiana alkoholem impreza. Ona nie powie-
dziata nic, nie ktocita sig, nie denerwowata.
Sytuacja powtoérzyta si¢ po jakim$ czasie, a
ona zrozumiala, ze za kazdym razem, gdy
udawala si¢ do kos$ciota, maz spraszal kole-
gow na pijanstwo. Zwrdcita mu uwage, zacze-
ty si¢ migdzy nimi kiotnie.

Pewnego razu podczas spotkania, ktore
prowadzita, Bég do niej przeméwil. Zrozu-
miata, ze zaniedbuje swojego me¢za, potozyla
swoja stuzbg¢ ponad niego. Przemyslata to i
postanowita co$ zmieni¢. Gdy miato si¢ odby¢
kolejne spotkanie, postanowita pozostaé¢ w
domu i spedzi¢ czas z me¢zem ijego kolegami.
Kiedy przyszli i przekonali sig, ze z libacji
nici, szybko pozegnali si¢ i wyszli. Ona zrze-
kta si¢ na dwa lata wszelkich funkcji w zbo-
rze. Zaczela jak najwigcej czasu spedzaé z
me¢zem. Po dwoch latach dotarto do niego, ze
jest najwazniejszy dla swojej zony, ze ona po-
trafita zostawié¢ swa dziatalnos$¢ po to, aby by¢
blisko niego. Wowczas otwart swe serce dla
Jezusa ipowierzyt Mu swoje zycie. Dzi$ oboje
stuza Bogu. Ustuguja matzenstwom.

Tak wigc musimy sprawdza¢, jaki wplyw
na innych ma nasze postgpowanie. Nie mow-
my: ,Jestem biedna, skrzywdzona”, dopoki
nie sprawdzimy, czy same nie jesteSmy w ja-
ki$ sposob winne, ze tak si¢ dzieje. Hagar
sama wywolata to wszystko, co ja spotkato,
sama przyczynita si¢ do swej pdzniejszej nie-
doli. Zniewazata, pogardzala, ponizala, mo-
wita zle o swej pani. Mozna sobie wyobrazi¢,
ze mogtlo to wygladac tak, ze gdy ciaza Hagar
zaczynatla by¢ coraz bardziej widoczna, osten-
tacyjnie spacerowata w poblizu Saraj i spoj-
rzeniem dawala jej odczu¢ swoja wyzszos¢.
Czasami nie trzeba nic mowié, wystarczy
spojrze¢ 1 w tym spojrzeniu zawrze¢ swa po-
garde.

Mozna przypuszczaé, ze gdyby Hagar po-
stepowata inaczej, Saraj nigdy by jej nie wy-
rzucita. Ale stuzaca miata zle nastawienie do
swojej pani. Wigc zastandwmy si¢, czy my
czasami nie ponizamy innych osob bez stow,
samym tylko spojrzeniem czy gestem. Mowi-
my nieraz o odrzuceniu, o smutku, czujemy
si¢ osamotnione, mamy ci¢zkie przezycia,
wydaje si¢ nam, ze ludzie nas nie rozumieja.

Pami¢tajmy jednak, by w
pierwszej kolejnoSci spraw-
dzi¢ siebie, czy czasami
same nie zawinilySmy. Ha-
gar, zanim spotkalo ja nie-
szcze¢Scie, zanim zostala wy-
pedzona, sama czynila zlo,
totez zlo ja spotkalo.

(cdn)

Brygida Lusinska
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Powiedziano ci, cztowiecze, co jest dobre. Iczegdz zada Pan od ciebie, jesli nie
petnienia sprawiedliwo$ci, umitowania zyczliwo$ci i pokornego obcowania z Bo-

giem twoim? (M 6,8).

r

STOPI

Sprawiedliwos¢

w domu

Jednym z najwazniejszych atrybutow Boga
jest sprawiedliwo$¢. O, tak, On jest takze Bo-
giem milosiernym, ale jesli nie bytby zarazem
sprawiedliwy, to nie bylby Bogiem. Poniewaz
zostali$my stworzeni na Jego podobienstwo,
powinni$my takze przejawia¢ t¢ cech¢ w na-
szym zyciu.

Jesli sprawiedliwo$¢ powinna by¢ czeScia
naszego codziennego zycia, to od czego powin-
nis$my rozpoczac? Wyglada na to, ze Bog ocze-
kuje, ze rozpoczniemy od naszych domow.

W historii zniszczenia Sodomy i Gomory
czytamy, ze Bog powiedzial, Ze nie ukryje swo-
ich zamiar6w przed Abrahamem. Dlaczego? Po-
niewaz w taki sposob Bog prowadzi swoje dzie-
ci. W1 Mz 1817-19 czytamy: A Jahwe jakby
pytal samego siebie: Czy rzeczywiscie powinie-
nem zatajac przed Abrahamem to, co zamierzam
uczynic? Przeciez ma sig on staé ojcem wielkie-
go, poteznego narodu ipoprzez niego blogosta-
wienstwo zstgpi na wszystkie ludy ziemi. Prze-
ciez to on wlasnie z mojej woli ma pokazywac
swoim synom i catemu rodowi, jak nalezy trzy-
mac sig drogi Jahwe ijak czyni¢ to, co dobre
iprawe, aby Jahwe mogl wypetni¢ obietnice
dane Abrahamowi. Abraham prowadzil swoja
rodzing $ciezkami sprawiedliwosci. Wiedziat,
ze jest ona droga sercu Bozemu. Powinna by¢
takze fundamentem zycia kazdej rodziny. Jest
podstawowg cecha dobrego rodzicielstwa.
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Czym jest Boza
sprawiedliwos$¢?
Sprawiedliwos$¢ to uzywanie autorytetu do
podtrzymania tego, co wtasciwe. To wydawanie
wlasciwych werdyktéw, osadzanie sytuacji
z Bozego punktu widzenia. Poniewaz sprawie-
dliwosci brakuje dzisiaj w wielu domach, dlate-
go brakujejej takze w naszych narodach. Ludzie
nie rozumieja, czym jest sprawiedliwosc¢, ponie-
waz nigdy jej nie doswiadczyli. Nie doswiad-
czyli biblijnej dyscypliny, ktéra powinna na-
uczy¢ ich odrézniania dobra od zla. Moze
dostawali klapsy, ale wynikaty one z frustracji
i ztodci rodzicow 1inie sprawily, ze zrozumieli,
na czym polega sprawiedliwe ocenianie sytuacji
ijej konsekwencje.

Dzieci musza pojac,
co jest wlasciwe w czasie,
gdy dorastaja, bo inaczej
nigdy nie zrozumieja,
kim jest Bog.
Wielu ludzi ma wtasng wizj¢ tego, jaki jest
Bog. Wierza, zejest taki, jakim oni chca, by byt.

Mysla, Ze toleruje wszystko, co robig i dopaso-
wuje si¢ do ich pomystow. Wszyscy jestesmy
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podatni na to, by wpas¢ w taka putapke. Ale Bog
jest Bogiem. Jest tym, kim jest. Sami musimy
najpierw to zrozumie¢ iprzekaza¢ to naszym
dzieciom. Nauczymy je tego tylko wtedy, kiedy
jasno narysujemy lini¢ migdzy tym, co dobre
i zte w oczach Boga.

Jak mozemy by¢
rodzicami, ktorzy

kieruja sie sprawiedliwoS$cia?

Biblia uczy nas, ze jeéli nie dyscyplinujemy
naszych dzieci, to oznacza, ze powazamy je bar-
dziej niz Boga (1 Sm 2,29; 3,13). Dzieci musza
by¢ nauczone rozr6ézniania mi¢dzy tym, co do-
bre izle, migdzy tym, co czyste inieczyste. Je-
zus powiedzial w Ewangelii Lukasza 16,11, ze
kto w malym jest niesprawiedliwy i w wielkich
sprawach taki bedzie. Jesli twoje dzieci nie na-
ucza si¢ postgpowac sprawiedliwie w czasie,
gdy dorastaja, to jak beda umialy postgpowac
wiasciwie, gdy dorosna? Niestety, wielu mto-
dych ludzi ztzw. chrzescijanskich domow nie
majasnos$ci, co do tego, jakie sg Boze standardy
dotyczace nietykalno$ci poczgtego zycia, mo-
ralnosci, czystosci seksualnej i prawdoméwno-
$ci. Poniewaz nie rozumieja sprawiedliwosci,
toleruja to, czego Bog nienawidzi.

Nasze dzieci musza wie-
dzie¢, ze sprawiedliwos¢ be-
dzie egzekwowana w przy-
padku zlego postepowania.
Jesli ich tego nie nauczymy,
to beda si¢ z tym boryka¢é
przez cale zycie.

Jesli nie rozumiemy konieczno$ci sprawie-
dliwego zycia, to znaczy, ze nie rozumiemy, dla-
czego Jezus musial umrze¢ na krzyzu. On umart
za nasze grzechy ito wlasnie na krzyzu Boze
mitosierdzie i sprawiedliwo$¢ spotkaty sig.
Sprawiedliwo$¢ musi by¢ wymierzona, ale Boza

laska jest zawsze dostgpna, by nam przebaczy¢
i obja¢, kiedy pokutujemy za swoje grzechy.

Przyklady

sprawiedliwoS$ci

Biblia pokazuje nam wiele przyktadéw ro-
dzicielskiej sprawiedliwosci. Kiedy aniot ukazat
si¢ Manoachowi i obwiescil, ze narodzi mu si¢
syn, ten zapytal: Kiedy wypetnig si¢ juz twoje
stowa, jak powinnismy postgpowac z dzieckiem
i co powinnis$my dla niego uczyni¢? (Sdz 13,12)
W tym fragmencie stowo ,,postepowac”, po he-
brajsku mishapat, oznacza ,,sprawiedliwos¢”.
Manoach wiedzial, ze wraz z zona potrzebuja
madrosci, aby wychowa¢ swego syna w spra-
wiedliwosci.

Niestety, ich rodzicielstwo nie okazato si¢
doskonate. Chociaz pragneli i modlili sig, aby
wychowaé dziecko w sprawiedliwosci, nie eg-
zekwowali tego w zyciu Samsona. Kiedy za-
pragnat wzia¢ sobie za zong Filistynke, wyra-
zili na to zgodg. Moze zycie Samsona utozytoby
si¢ inaczej, gdyby rodzice byli konsekwentni
(Sdz 14,1-3)?

W Biblii widzimy tez, ze Bog wyraznie
szukat odpowiednich ludzi, ktorzy mogliby by¢
czgdcig ziemskiej rodziny Jezusa. Rodzice Jana
Chrzciciela, Zachariasz i Elzbieta, byli ludzmi
sprawiedliwymi w oczach Boga, trwali w Jego
przykazaniach (Lk 1,6). Jan Chrzciciel tez wy-
rost na sprawiedliwego cztowieka (Mk 6,20).
Takze Symeon, ktoremu Duch Swiety objawit,
ze nie umrze, az do czasu, gdy ujrzy Mesjasza,
jest okreslany jako maz sprawiedliwy i poboz-
ny. Duch Swiety poprowadzit go do $wigtyni
w momencie, gdy Jozef iMaria przyniesli
dziecko, dzigki czemu mogt je pobtogostawié
i poswiadczyé, zejest tym oczekiwanym Wyba-
wicielem (Lk 2,25-35).

Teraz jest czas

na sprawiedliwos¢
Najwicksza potrzeba naszych czasow jest
powstanie pokolenia, ktore begdzie wiedziato,
czym jest sprawiedliwo$¢. Potrzebujemy przy-
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wodcow dziatajacych w oparciu o sprawiedli-
wos¢. Potrzebujemy mezczyzn, ktorzy postgpo-
waliby podobniejak krol Dawid: Rzgdzit Dawid
catym Izraelem uczciwie isprawiedliwie roz-
strzygat sprawy wszystkich ludzi (2 Sm 815).
Potrzebujemy przywodcow takichjak Salomon,
ktory zamiast prosi¢ o bogactwo, poprosit o ma-
dro$¢ w kierowaniu swoim ludem (1 Kri 3,11; 2
Krn 9,8). Potrzebujemy mtodych mezczyzn, ta-
kich jak Pinchas, ktoéry nie bat si¢ stangé na-
przeciw zta (4 Mz 25,6-15; Ps 106,30), proro-
kow, ktorzy nie beda bali si¢ przemawiac
w imieniu Pana, mowiac: Szukajcie tedy dobra,
a niezta, to zy¢ bedziecie, a wtedy bedzie u was,
jak to wy mowicie, sam Pan iBog Zastgpow.
Starajcie sig zta nienawidzi¢, a mitowa¢ dobro,
a gdy sqdzi¢ bedziecie, usitujcie by¢prawi (Am
5,14-15). Potrzebujemy liderow, ktorzy beda
wspiera¢ sprawiedliwos¢ ipotepia¢ zlo, a nie,
jak to ma dzisiaj czgsto miejsce - zupelnie na
odwrot (5 Mz 25,1.16).
Zanim jednak sprawiedliwo$¢ zapanuje
w bramach naszych miast, musi najpierw zapa-
nowa¢ w naszych domach. Musi rozpocza¢ si¢
od rodzicow, ktorzy prowadza swoje rodziny
zgodnie z Bozymi zasadami, ktorzy nie pozwa-
laja, by bunt, ktamstwa i niepostuszenstwo pa-
nowaty w ich domach. Rodzice, ktdrzy nienawi-
dza zta, akochajg sprawiedliwo$¢, przekaza te
same warto$ci swojemu potomstwu.
Sprawiedliwo$¢ musi by¢ poparta przez
dziatanie. Biblia zache¢ca nas, bySmy mysleli,
szukali, ustanawiali, zabiegali, podazali, $pie-
wali iradowali si¢ ze sprawiedliwosci.

Blogostawienstwo

wyplywajace

ze sprawiedliwosci
Wiemy, ze cigzko jest wyegzekwowac spra-
wiedliwos¢, ajeszcze trudniej ja przyjac. Cza-
sami rodzicom jest bardzo trudno dyscyplino-
wac¢ dzieci. Maja nadziej¢, ze gdy zignoruja
problem, to on sam si¢ rozwiaze. Ale to, nieste-
ty, nie dziata w ten sposob. Grzechjestjak droz-
dze, ktére szybko rosna. Musi by¢ zduszony
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w zarodku. List do Hebrajeczykow 12,11 mowi:
Wszelkie karcenie z poczgtku nie sprawia rado-
Sci, przeciwnie - smutek, potemjednak tym, kto-
rzy go doswiadczyli, przynosi blogi owoc spra-
wiedliwosci. Potem! Tak, btogostawienstwo
przychodzi potem. Blogostawienstwo przycho-
dzi po dyscyplinie. Zawsze. W Biblii mamy
wiele przyktadow na to, ze po dokonaniu spra-
wiedliwego, cho¢ bolesnego wyboru, przycho-
dzito blogostawienstwo.

Bog wustanowil wszech§wiat w oparciu
o sprawiedliwos¢ 1 madros¢. W podobny sposob
powinnis$my zarzadza¢ naszym matym $wia-
tem-domem. Czy to oznacza, ze rodzice powin-
ni panowa¢ nad dzie¢mi, rzadzac zelazng rgka?
OczywisScie, ze nie. Nasze domy powinny by¢
miejscem mitosci, pokoju, i szczescia. Powinny
przypomina¢ ogroéd Eden, czyli ,,;rozkoszny”.
Wsréd nas powinno byé duzo $miechu izaba-
wy. Nasze domy powinny by¢ miejscem schro-
nienia przed calym tym zamieszaniem i hata-
sem, jaki jest na zewnatrz. Ale dom nie moze
by¢ takim ,, niebem na ziemi”, jesli dzieci sa
niepostuszne izbuntowane. Rodzice sg wow-
czas zestresowani, dzieci s nieszczgsliwe, at-
mosfera jest ponura. Czasami zamiast nieba
mamy pieklo. Kiedy natomiast rzadzi u nas
sprawiedliwos$¢, to od razu pojawia si¢ tez po-
koj. Dzieci czuja si¢ bezpiecznie w ramach wy-
tyczonych im barier i znaja réznicg migdzy do-
brem aztem. Wtedy réwniez rodzice nie sa
w stalym napieciu. Moga cieszy¢ si¢ btogosta-
wienstwem opisanym w Przypowiesciach Salo-
mona w 29,17: Kar¢ swego syna, a zmartwien ci

zaoszczedzi i serce twoje napetni radosciq.

Niechaj Bog namasci nas,
rodzicow, abySmy prowadzili
nasze dzieci Jego Sciezkami.

Nancy Campbell
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- Nie wiem, jak mam postapi¢ w tej sytuacji! -
szepneta Ewa z duzg doza rezygnacji w glosie.
Siedziaty$my w matej salce przy lodowisku.
Nasze corkijezdzity na tyzwach, a my miaty$Smy
okazje, aby chwile porozmawia¢ przy herbacie.
Par¢ tykéw goracego napoju sprawilo, ze
wreszcie poczutam mite fale ciepla rozchodza-
cego si¢ po calym ciele. Zdjgtam wigc owinigty
kilkakrotnie wokot mojej szyi szalik, rozpigtam
ptaszcz i zdjgtam czapke¢. Ewa siedziata zadu-
mana ze wzrokiem utkwionym w jaki§ blizej
nieokreslony punkt. Jej palce bezwiednie skuba-
ty fredzle apaszki.
- Z twojej wypowiedzi zrozumialam, ze masz
problem z podjeciem decyzji. A co na to twoj
maz? - zapytatam.
- Raz mu tylko wspomniatam o moim i cérki
problemie. Powiedziat wtedy, aby$my postapity
tak, jak sadzimy, ze bedzie wtasciwie. I badz tu
madra, skoro wlasnie nie wiem, jakie rozwigza-
niejest dobre. A co ty zrobitaby$ na moim miej-
scu? - spytata i swoimi duzymi, zielonymi ocza-
mi spojrzata na mnie.

Dostrzegtam w nich niemalze btaganie.
Zdatam sobie sprawe, ze moja rada jest dla niej
wazna. Jednocze$nie poczutam brzemi¢ odpo-
wiedzialno$ci za to, co powiem.

- Ewo, powiedziata$, ze twoja starsza corka pra-

Medrzec

gnie studiowa¢ na drugim koncu Polski. Ty wo-
latabys, aby uczyla si¢ gdzie$ blizej. Czy dobrze
zrozumiatam?

- Tak, dobrze.

- A czyjeste$ $wiadoma tego, ze onajest dorosta
i chyba sama jest w stanie zadecydowac? Prze-
ciez to chodzi ojej przysztos¢. Nie zrozum mnie
zle. Ja wiem, ze chcesz dla niej jak najlepiej i
jestem swiadoma, ze nadal bedzie zalezna od
was finansowo. Uwazam jednak takie narzuca-
nie swojego zdania juz osobie doroslej za nie-
wlasciwe - stwierdzitam. - Chciatabym, aby$
zapoznata mnie ze swoimi argumentami - doda-
tam, bo zorientowatam si¢, ze moze zbyt obce-
sowo wypowiedziatam swoje zdanie.

- Kasiu, ja jej nie narzucam. Ona zrobi tak, jak
bedzie chceiala. Nie wiem tylko, czy wyjazd tak
daleko od rodziny nie wptynie na nig zle. Tam
bedzie sama. Do domu bardzo rzadko bedzie
przyjezdzac.

- Myslisz o niej, czy o sobie? Martwisz si¢ 0 jej
samopoczucie, czy o swoje?- przerwatam.

Ewa wzigta oddech, aby odpowiedzie¢, ale
nagle na moment zamarta w bezruchu. Potem
wypuscita powietrze i skupita si¢ na mieszaniu
juz dawno zamieszanego w herbacie cukru.

Spojrzatam w lewa strong. Na tafli corka
akurat krecita piruet. Gdy zwolnita, zauwazyta.
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Ze patrz¢ w jej stron¢ i pomachata mi reka.
Us$miechne¢lam si¢ do niej i uswiadomitam so-
bie, ze kiedy$ by¢ moze sama stang przed takim
dylematemjak Ewa. Czy wtedy postapig tak, jak
chce poradzi¢, aby kolezanka zrobita? Czy po-
stapi¢ zgodnie ze swoim dzisiejszym przekona-
niem?

- Mysle i o niej, i o sobie - przerwala moje roz-
myslania Ewa.- Mam na wzgledzie jej dobro -
dodala, jakby ttumaczac sie.

- Pamietaj jednak, Ze twoje dobre intencje nie
gwarantuja wlasciwego rozwigzania - powie-
dziatam.

- To co moze zagwarantowacé? - spytata Ewa.

- Zapytatabym: ,,Kto moze zagwarantowaé?” -
skorygowalam i dodatam:

- Jako chrzescijanka znasz odpowiedz na to py-
tanie.

Westchneta gleboko. Teraz ona przeniosta
wzrok na tyzwiarzy. Tloczno dzi$ bylo na lo-
dzie. Wszyscy chcieli skorzysta¢ z ostatnich dni
przed remontem hali, w ktorej miescito si¢ lodo-
wisko. Na dworze wiosna, wigc mlodziez nie-
dlugo bedzie zainteresowana inng forma spg-
dzania czasu niz $lizganie si¢, wiec nastal
najlepszy czas na przerobki w budynku. Ewa
obserwowata przez moment swoja mtodsza cor-
ke. Wreszcie spojrzata na mnie i odezwata si¢:

- Oczywiscie, ze wiem. A sadzisz, ze nie modli-
tam si¢ w tej sprawie?

- Jestem pewna, ze tak robilas. Ale skoro masz
watpliwosci, to cosjest nie tak,jak powinno by¢.

Wierze, ze Bog zawsze
przemawia do swoich dzieci,
kieruje ich poczynaniami.
Gdy tylko zwroécimy si¢
do Niego, powierzymy Mu
swoje klopoty, oddamy Bogu
to, co nas niepokoi,
przygniata, On daje wtedy
wewnetrzny spokaj.
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Skoro ty nadal czujesz, ze sprawa nie jest
rozwigzana, nie jeste§ wewngtrznie wyciszona,
to moze problem tkwi w Tobie - wyjasnitam,
starajac si¢ zrobi¢ to jak najdelikatniej, aby jej
nie urazic.

Stuchata mnie z uwaga. Zjej twarzy wyczy-
ta¢ mozna bylo zatroskanie. Cienie pod oczami
$wiadczyly o zmgczeniu. Cera zrobita si¢ jakas
ziemista. I cho¢ nadal na ustach pojawiat si¢ ten
charakterystyczny dla niej usmiech, to kazdy
bystry obserwator od razu rozpoznatby, ze ko-
bieta ta zmaga si¢ z jakimi$ przeciwnosciami
lub toczy wewngtrzng walke.

- Powiedz mi, jak rozumiesz to, ze Bog przema-
wia- odezwala si¢ po chwili.

- Par¢ dni temu czytatam Ksigge Kaznodziei Sa-
lomona. Jest tam w dziewiatym rozdziale opisana
krotka historia oblezenia malego miasteczka
przez wielkiego krola, ktory wystawit przeciwko
mieszkancom potezne machiny. Przewaga na-
pastnikow byta miazdzaca, ale zyl w tej osadzie
pewien ubogi medrzec, ktory bylby w stanie swo-
ja madroscia pokona¢ owego kroéla ijego wojsko,
a tym samym uratowa¢ mieszkancow od nie-
chybnej zguby. Niestety, Swiat pogardza takim,
jego glos niknie w krzyku wiladcy tego $wiata, a
samolubne ludzkie mys$lenie psuje to, co dobre.
Ewo, czy widzisz analogi¢? To miasteczko to
cztowiek, w ktorym mieszka taki wlasnie skrom-
ny medrzec. Ity ija wiemy, ze to Duch Swiety.
Jego madro$¢ jest absolutnie niepodwazalna.
Jego madro$¢ zwycigza. W pierwszym rozdziale
Listu do Efezjan Pawet napisal: ,,Majac t¢ pew-
nosé, ze Ten, ktdry rozpoczatl w nas dobre dzieto,
bedzie je tez penit az do dnia Chrystusa Jezusa”.
Skoro jesteSmy o tym przekonane, to wystarczy
tylko postucha¢ Jego rady. Nie odrzucac jej, nie
sprzeciwia¢ si¢, bo przegramy.

- Rozumiem ci¢. Ale, jak sadzisz, dlaczego ja
nadal zmagam si¢? - spytata Ewa.

- Pozwolisz, ze o co$ zapytam. Czy znasz Boza
wole w sprawie corki?

- Mam pewno$¢, ze Bog chcialby, aby ona pod-
jela studia tam, gdzie chce - odpowiedziata.

- No wlasnie. Nalezy zatem si¢ zastanowic, dla-
czego jeste$ nadal niespokojna.
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- Nie wiem. Modlitam si¢. Oddatam ten problem
Panu. Mam przekonanie, ze wola Boza jest jej
wyjazd. Ale nieustannie o tym mysle, analizuje¢
i w konsekwencji martwi¢ si¢ - odpowiedziata
Ewa i zamyslita sie.

Otoz to!

Martwisz sie.
Jezeli taka jest twoja
postawa, to oznacza,
ze niecalkowicie zawierzylas
Bogu w tej sprawie,
nie do konca zlozylas
na Niego swoj ciezar.
W Liscie do Filipian jest
napisane, abySmy
nie troszczyli si¢ o nic,
tylko Bogu powierzyli
zmartwienia. Wtedy pokoj
Bozy strzec bedzie serc
i mysli naszych.

Jezeli oddalasz od siebie
troski i skladasz je na Pana,
to juz nie zaprzataj sobie
nimi glowy. On biorac
na siebie twoj cie¢zar,
likwiduje go.

On zwycigzy, a wlasciwie juz zwyciezyl, na
Golgocie. Pamigtasz? ,,On nasze choroby nosit,
nasze cierpienia wziat na siebie”- mowitam usi-
hujac dodacé jej otuchy.

- Ale co sprawia, Ze jeszcze si¢ zamartwiam? -
spytata cichym glosem.

- Mysle, ze akceptujesz gtos swojej starej natury.
Moze nie przyznasz si¢ do tego nawet przed

soba, ale w tej konkretnej sprawie myslisz row-
niez o tym, ze to tobie bedzie cigzko. W historii
o matym miasteczku mieszkancy styszeli rady
medrca, ale go nie postuchali. Dopuscili, aby
glosy niepochodzace od Boga, glosy ludzi, kto-
rym wydawalo si¢, ze wiedzg lepiej, zadecydo-
waly. Moja rada - odrzu¢ pragnienia cielesnej
strony ciebie.
- Ta cielesna strona mnie, kochana, to matka,
ktorej na sercu lezy dobro corki - odpowiedziata
trochg poirytowana.
- Nie tak biegnie podzial. Matka to ty jestes w
catosci, tzn. jeste$§ matka w duchu, duszy i ciele.
Po prostu skup si¢ bardziej na stuchaniu swojego
ozywionego ducha, bo z niego dochodzi glos
Pana. A jest On przepelniony mitoécia. Nasycaj
si¢ Nia, a twoja mito§¢ matczyna begdzie Boza
mitoscig. Przeciez wiesz, jaka ona jest, znasz
wszystkie jej przymioty - wyjasnitam i zaraz
dostrzegtam, jak napigcie znika zjej twarzy.
UsSmiechneta si¢ do mnie. Byt to znak, ze nie
watpi w moje szczere stowa wobec niej. Zrobito
mi si¢ jako$ cieplo na sercu. Ewa podniosta
szklanke i dopita reszte herbaty.
- Wiesz, Kasiu, chcialam, aby$ poradzita mi, czy
zgodzi¢ si¢ na pobyt corki tak daleko od domu,
czy nalega¢ na studiowanie w sasiednim mie-
scie. Oczekiwatam, ze bedziesz miata takie
samo zdanie jak ja. Ty, nie tylko myslata$ ina-
czej, ale jeszcze sprawitas$, ze czuj¢ koniecznosé
zweryfikowania swojego pogladu. Malo tego,
cieszg si¢ z takiego obrotu sprawy. Czujg, jakby
nagle uwolniono mnie od cigzaru, jakbym stala
si¢ 1zejsza - powiedziata Ewa.
- ljakas rados¢ mnie przepetnita - dodata iroze-
$miala sig.
- Dzigkujmy Bogu, bo to On sprawil. A dzisiaj
kazda z nas odda twoja corke pod opicke Pana.
Pod Bozymi skrzydlami bedzie zupelnie bez-
pieczna - powiedzialtam wstajac z krzesta, bo
syreny oznajmity wlasnie koniec czasu przezna-

czonego na $lizganie si¢.

Malgorzata Hamernik
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Bycie rodzicem sprawia, ze w naszej relacji z dzieckiem do-

INnowanic

$wiadczamy wielu wspanialych i przyjemnych momentoéw. Nalezy
jednak mie¢ $wiadomo$¢ tego, ze czeka nas rowniez wiele trud-
nych chwil, ze bedzie dochodzi¢ do konfliktow. Jest to wkompono-
wane w rodzicielstwo! Kazdy cztowiek stanowi odrebng istotg, ma
inny sposéb myslenia oraz odczuwania. Pomimo wielu podo-
bienstw (dzieci do rodzicéw czy nawet dziadkéw) musimy pamig-
ta¢, ze nasze dziecko jest odrgbng osoba, dlatego nalezy da¢ mu
przyzwolenie na wlasne przemyslenia, odczuwanie, realizowanie
potrzeb, ktore moga kolidowa¢ z naszymi i prowokowac konflikty.

Oczekiwania rodzicoOw wobec dzieci sg czesto zrodtem wielu
mig¢dzypokoleniowych konfliktow, staja si¢ przyczyna rozpadu re-
lacji, a czasem nawet rodzinnych tragedii... I cho¢ zdarza sig, ze
zroédtem problemujestjakas przedziwna (na pierwszy rzut oka) nie-
cheé dziecka, mlodego cztowieka, do realizowania uzasadnionych,
bardzo podstawowych inaturalnych oczekiwan rodzicow

Jak wynika zanalizy wielu konfliktowych sytuacji dotycza-
cych realizacji oczekiwan rodzicow, wiele wskazuje na to, iz w du-
zej czgsci przypadkow konflikt ma swe zrédto nie tyle we wrodzo-
nej niechgci dziecka do ich realizowania, ile raczej w blednym

systemie oczekiwan rodzica. Nalezy zaznaczy¢, ze nie kazdy
sprzeciw dziecka wobec wymagan rodzicow sugeruje bledy wy-

chowawcze. Zycie pokazuje jednak, iz wielu zawirowan w rela-
cjach rodzice - dziecko mozna by unikna¢, analizujac kryteria,
wedlug ktorych budujemy swoje wizje, obejmujace oczekiwania
wobec wilasnych dzieci. Spora za$ czg$¢ niepotrzebnych ibrze-
miennych w skutkach konfliktéw powstaje wlasnie dlatego, iz na-
sze ,,musi” i ,,powinien” wobec dziecka, opieramy na blednych za-
ozeniach.

W Ksigdze Kaznodziei Salomon 2,26, czytamy zachgcajace
nas stowa, z ktorych powinnismy jako rodzice korzysta¢ wychowu-
jac swoje dzieci:

yscypl

czyli jak sobie radzié¢
z konfliktami? cz. 1
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Gdy: Bog
daje
czlowiekowi
ktory mu
jest mily,
maqdrosé,
wiedze

i radosc.



Wszechmogacy Bog zna nasze dziecko
lepiej od nas ipowinni$my prosi¢ Go o po-
znanie i madro$¢, aby by¢ bardziej efektyw-
nymi iskutecznymi rodzicami. Jak czesto
zdarza ci si¢, ze prosisz Boga o pomoc w tej
kwestii? Tych, ktorzy tego nie czynia, zache-
cam, abys$cie otrzymali rado$¢ zbycia ze
swoimi dzie¢mi.

Czgsto slyszymy narzekania na mlodych
Iudzi. Zadaj¢ sobie wtedy pytanie, czy nie jest
to owoc postaw ich rodzicow. Czy zatem nie
nalezatoby ponarzeka¢ na rodzicow, ktorzy
zaniedbali izaniedbuja swoje rodzicielskie
obowiazki (nie chodzi przeciez tylko o zaspo-
kojenie potrzeb materialnych swoich dzieci).

Obecnie dzieci w wielu domach cierpia
na deprywacj¢ emocjonalna, czego skutki sa
widoczne. I bedzie coraz gorzej, jezeli nie za-
czniemy bi¢ na alarm. Sfera emocjonalna
dzieci w coraz wigkszym stopniujest narazo-
na na zaniedbania (nawet w rodzinach chrze-
scijanskich). Rodzice nie znajduja czasu dla
swoich dzieci, a gdy dochodzi do kontaktu,
to najczesciej na zasadzie polecen ioczeki-
wan. To naprawde za mato, aby budowac bli-
skie wigzi z naszymi dzie¢mi. Potrzeba ma-
dro$ci do tego, aby we wlasciwy sposob
zarzadza¢ swoim czasem, tak aby znalazto
si¢ ,,troch¢” przestrzeni na kontakty z nimi.
To w czasie tych cennych chwil zblizamy si¢
i poznajemy dziecko.

Kilkanas$cie lattemu czytalam, ze w Ame-
ryce rodzic spedza $rednio okoto 15 minut ze
swoim dzieckiem dziennie. Wtedy bytam
przerazona tymi danymi, ale dzisiaj przeraza
mnie fakt, ze w Polsce mam kontakt z takimi
dzie¢mi, ktore nie maja tych swoich 15 minut.
Sa dzieci, ktore w ciagu swego calego zycia
nie uslyszaly stow ,,Kocham ci¢”, nie méwiac
o przytulaniu, pochwalach... Otrzymujaw za-
mian... no wlasnie, co?

Na pozér wydawatoby sig, ze konflikty za-
grazaja mitosci migdzy dzieckiem a rodzi-
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cem. Rodzice mogg obawiaé si¢ konfliktow
w relacji ze swoimi dzie¢mi. Szczegdlnie, gdy
to ma miejsce pierwszy raz (po okresie ,,cu-
downego podporzadkowania” dziecka, ktore
wkroczyto w swoje kilkanascie lat). Chociaz
dzisiaj wielu rodzicow doswiadcza, ze juz
mate, kilkuletnie dziecko moze w bardzo wy-
razny sposob okre§la¢ swoje potrzeby, pra-
gna¢ budowaé wlasne granice, co jest obja-
wem zdrowia, anie buntu, jak btednie sadzi
wiele os6b. Przejaw autonomii i niezaleznosci
u dziecka jest oznaka normalnosci, ze wzgle-
dunajego potrzebe rozwojowa, etap, w jakim
si¢ obecnie znajduje.

Najlepiej zobrazuje to fragment z Ewan-
gelii Lukasza 2,42-49: Igdy mial dwanascie
lat, poszli do Jerozolimy na to swieto, jak to
byto w zwyczaju. A gdy te dni dobiegly kornca
i wracali, zostato dziecig Jezus w Jerozolimie,
0 czym nie wiedzielijego rodzice. A mniema-

jac, izjestposrodpodroznych, uszli dzien dro-
gi iszukali go miedzy krewnymi i znajomymi.
1gdy go nie znalezli, wrocili do Jerozolimy,
szukajgc go. Apo trzech dniach znalezli go
w Swiqgtyni, siedzqcego wposrod nauczyciell,
stuchajgcego ipytajgcego ich. A zdumiewali
sig wszyscy, ktorzy go stuchali, nadjego rozu-
mem i odpowiedziami. I ujrzawszy go, zdziwi-
li sig. I rzekta do niego matkajego: Synu, co-
zeS nam to uczynit? Oto ojciec twoj ija bolejgc
szukalismy ciebie. I rzekt do nich: Czemuscie
mnie szukali? Czyz nie wiedzieliscie, Ze w tym,
cojest Ojca mego, Ja by¢ musze?

Czgsto obserwuj¢ wiele konfliktow po-
wstatych jedynie na bazie faktu, ze dziecko
dojrzewa, zmienia si¢, rozwija. Wielu rodzi-
cow jest przerazonych, zalgknionych, jakby
nie gotowych na te zmiany. Probuja oni trak-
towac¢ dziecko, jakby nic si¢ nie zmienito. A,
jak $miem czg¢sto powtarza¢, zmiany sa bole-
sne (Kzn 8,7). Spotykam wielu rodzicow, kto-
rzy wobec swojego nastoletniego dziecka za-
chowujg sie, jakby ich pociecha wciaz miata
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pig¢ lat. Ostatnio trafil do mego gabinetu
23-letnijedynak, ktorego rodzice, a szczegdl-
nie despotyczny ojciec, traktowali jakby miat
wciaz zaledwie kilka lat i z tego powodu cier-
piat na zaburzenia lgkowe, borykat si¢ z pro-
blemami wmowieniu - jakaniem, zacina-
niem sie.

Zmiany sa bolesne nie tylko dla samego
dziecka, ale i dla wielu rodzicow, ktorym brak
otwarto$ci 1 gotowosci na jakiekolwiek zmia-
ny. Dlatego apeluj¢ do rodzicow:

Obserwujcie swoje dziecko,
stuchajcie go,
tak abyscie je sltyszeli!

Wtedy tatwiej jest rozumieé to, co si¢
z nimi dzieje, zaakceptowac to, co juz ulegto
zmianie. A je$li zmienito si¢ w nich, to powin-
no powodowaé¢ zmiany w was, rodzicach.
Wtedy nie przezyjecie szoku wynikajacego
z faktu, ze wasze dziecko jestjuz jakie$ inne!
Niejestjuz tak postuszne, ulegte, jak byto do-
tad. Nie panikujcie, ale budujcie nowg relacje
znim. Moze to bedzie dla niektorych catko-
wicie nowa, inna niz dotad relacja. Ona po-
winna by¢ inna, bo wasze dorastajace dziecko
si¢ zmienito, nawet jezeli wy jestescie wcigz
tacy sami! Musimy pami¢taé, ze my, dorosli,
z wiekiem sztywniejemy, jedni mniej inni
wigcej, a co z tymi, ktorzy byli ,,sztywni” od
zawsze? Co z ich dzie¢mi?

Dziecko staje si¢ wyzwaniem dla Was
i dzigkujcie za to Bogu! On wie, jak pomodc
nam si¢ rozwija¢, czasami pod przymusem.
Gratulowa¢ mozna rodzicom majacym kilko-
ro dzieci! Rodzicielstwo to jest wyzwanie!
Jako rodzice nie musimy ba¢ si¢ takich wy-
zwan, roOwniez tych trudnych momentéw, ale
raczej poszukiwaé skutecznych sposobow ich
rozwigzywania. To zmusza nas do budowania
silnego fundamentu, ktory przetrwa najgorsze

wiatry iburze. Konfliktjest wynikiem istnie-
jacych réznic w dazeniu do zaspokojenia na-
szych potrzeb (réznych, bo jeste§my rézni,
zaréwno my, jak i nasze dzieci). Konflikt nale-
zy rowniez traktowac jako wynik upadku
w otaczajacym nas $wiecie.

Nalezy pamigtaé, ze obecnie jest o wiele
wigcej zagrozen niz kiedykolwiek, dlatego
wyzwaniem dla wspolczesnych rodzicow
niech nie bgdzie obawa przed konfliktami,
ale raczej niech dotozg sit do budowania sil-
nych wi¢zi ze swoimi dzie¢mi. Podkresle, ze
chodzi o wigzi, ktore zblizaja, a nie o wigzy,
ktore krepuja, bo silne wiezi pozwolg prze-
trwac, przejs¢ zwyciesko przez kazdy kon-
flikt. Aby budowa¢ bliski kontakt z dziec-
kiem potrzebny jest czas, dzielenie si¢
swoimi myslami, uczuciami (warto$ciami,
przekonaniami), takze bardzo wazna jest
uwaga, skupienie na dziecku.

Jako chrzescijanscy rodzice nie mozemy
zy¢ w ignorancji, oszukujac samych siebie, ze
bez czasu spedzonego znaszymi dzieémi,
mozna budowaé mocne, bliskie wi¢zi. Dla po-
réwnania: musimy zawsze pamigtac¢ o tym, ze
aby nasza relacja z Bogiem byta wciaz zywa
aby$my doswiadczajac Jego
obecnosci wzrastali i rozwijali si¢ - musimy
trwa¢ w Nim (rozmawia¢ z Nim, czytaé jego

i prawdziwa,

Stowo i stucha¢ Go). Tak samo zyciodajny dla
naszych relacji z dzie¢mi jest czas spedzony
Z nimi.

Nie okradajmy si¢ inie oszukujmy, bo to
co siejemy, to bedziemy zbiera¢ w przyszto-
sci. Brak czasu iuwagi (co spowoduje bra-
kiem poznania naszych rozwijajacych sig¢
wciaz dzieci) zaowocuje bolem, buntem, nie-

checia do bycia z wami i stuchania was.

Cdn.

Malgorzata Facciolo
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Zalecenia zywieniowe dla
kobiet karmiacych piersia

Zalecane dzienne spozycie niektorych pokarmow spozywczych
dla kobiet w okresie laktacji:

PRODUKT DZIENNE SPOZYCIE
mleko nie mniej niz 500 ml do 11 (2-4 kubki)
sery twarogowe 60-100 g (orientacyjne wymiary w cm.)

kawalek: 6cm x 3cm x 3cm - Hem x 3cm x 3cm)

sery podpuszczkowe 35-50 g (np. ok. 1/4 okraglego sera pleSniowego
lub 1-2 cienkie plastry zéltego sera

mieso, dréb, ryby, wedliny 230 g, mp.:

230 g = ok. 4-5 kawalkéow chudego migsa, wielkoS$ci
6cm x 3,5¢m x L,3c¢cm,

230 g = ok. 2 filety z kurczaka,

230 g = ok. 4 filety z ryby,

230 g = ok. 10 plasterkéw cienkiej wedliny
jaja 25 g (1/2 jajka lub 1 zéltko lub 1 bialko)
masto 30-40 g (3-4 plaskie lyzki)

oleje roslinne 20 g (ok. 2 plaskie lyzki)
warzywa nie mniej niz 500 g, np.:

100g = np. 1 duza cebula,

100 ¢ = 1 peczek szczypiorku,
100 g = 1 Sredni pomidor,
100 ¢ = 1 duza marchewka,

100 ¢ = 2 male buraki; ,

owoce nie mniej niz 200 g, np.:
100 g = 7 sztuk duzych lub 11 $rednich truskawek,
100 g = ok. 3/4 szklanki malin,
100 g = 1 male jablko,
100 g¢ = 1 $rednia brzoskwinia,

100 g = 3 Srednie morele;

inne plyny ok. 1-1,5 litra wigcej niz w okresie przed ciaza
(woda, sokl i owoce)

Kazdy przypadek odstawienia dziecka od piersi
powinien by¢ rozpatrywany indywidualnie.
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W okresie laktacji czyli wydzielania mle-
ka przez gruczoty sutkowe, wzrasta zapotrze-
bowanie na energie, bialka, tluszcze, weglo-
wodany, witaminy i sktadniki mineralne.

[lo$¢ biatka w diecie powinna by¢ zwigk-
szona, jednak nalezy uwazaé, aby nie przesa-
dzi¢, poniewaz zbyt duza ilo§¢ obcigzy nerki
i watrobe, ispowoduje zakwaszenie organi-
zmu. Nalezy réwniez zwrdci¢ uwage na spo-
zywane thuszcze. Na rozwoj uktadu nerwowe-
go dziecka wplywaja wielonienasycone
kwasy tluszczowe omega-6 iomega-3, kto-
rych najlepszym zrodlem sa oleje roslinne
iryby morskie. Natomiast szkodliwe dziata-
nie maja izomery trans wystgpujace w marga-
rynach twardych, produktach cukierniczych,

Czego nalezy unika¢
w okresie laktacji:

Zywnosci przetworzonej

produktow zawierajacych
w nadmiarze substancje dodatkowe

fasoli, grochu, soczewicy, cebuli,
czosnku, kapusty

diet odchudzajacych

tytoniu, alkoholu, mocnej kawy,
herbaty, pikantnych przypraw
produktow alergizujacych

(mleko krowie, biatko jaja, cytrusy,
wolowina, gluten)

nieostroznego stosowania lekow

TEMP. PRZECHOW YW ANIA
powyzej 25°C
ponizej 25°C
lodowka 4°C

zamrazarka
(gtebokie zamrozenie - 25°C st. temp.)

piekarskich, produktach smazonych, fast-fo-
odach. Zwigkszone zapotrzebowanie na we-
glowodany powinno by¢ zaspokajane dzigki
spozywaniu produktow zbozowych, warzyw,
OWOCOW.

Spozywane produkty powinny by¢ bogate
w witaminy (A, E, BI, B2, B12, kwas foliowy,
C, D, K), atakze w skladniki mineralne
(wapn, fosfor, magnez, zelazo, jod, cynk). Ko-
biety karmiace piersiag powinny dostarczaé
organizmowi 2,5-3 1plynéw dziennie w po-
staci wody, stabej herbaty, mleka (0,5 1i wig-
cej), sokow owocowych (do 0,5 1).»

Malgorzata Majewska

Przeciwwskazania do karmie-
nia piersia ze strony matki:

nosicielka wirusa HIV
narkomania
nowotwory o ci¢gzkim przebiegu

aktywna gruzlica

cigzka niewydolnos¢ serca
psychoza

cytomegalia

stosowanie lekow uznanych
za szkodliwe dla niemowlecia.

CZAS PRZECHOWYW ANIA:
dolh
do 4 h,
do 2 dni,

6 miesigcy
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Przepisy

Karkowka lub udziec z indyka

Z warzywami

Skladniki:

karkowka lub wigkszy udziec z indyka (1,20 kg), 3 marchewki, 1 pietruszka, 1 papryka czer-
wona, pot szklanki wina czerwonego potstodkiego, musztarda (moze by¢ miodowa), ziota pro-
wansalskie, sol, tyzeczka maki (jezeli ma by¢ geséciejszy sos, to wigcej)

Sposéb wykonania:

Pokroi¢ karkowke w 1 cm plastry, posoli¢ i posmarowac je z dwdch stron w marynacie zro-
bionej z musztardy i zidl prowansalskich, odtozy¢ migso do lodéwki przynajmniej na 1 godz.
Pokroi¢ w paski lub kostk¢ warzywa. Podsmazy¢ migso z dwoch stron na oleju. Usmazone migso
utozy¢é w naczyniu zaroodpornym, na wierzch wyltozy¢ pokrojone warzywa. Wszystko zalaé
woda do wysokosci 2/3 zawarto$ci naczynia. Wtozy¢ do piekarnika naczynie. Piec pod przykry-
ciem, przez 1,5 godz. w 200 °C. Po tym czasie doda¢ 1/2 szklanki wina wymieszanego z 1tyzecz-
ka maki i piec jeszcze przez 0,5 godz. w 200 °C.

Zielony szejk

Skladniki:

6 sztuk mrozonych kulek szpinaku (wcze$niej rozmrozi¢), 1-2 obrane banany, 3 cienkie pla-
sterki imbiru w korzeniu, 2 szklanki wody mineralnej

Sposob wykonania:
Wszystkie sktadniki wlozy¢ do blendera, doda¢ 1 szklanke wody mineralnej i miksowaé
okoto 3 minut. Pod koniec wla¢ drugg szklanke wody i miksowa¢ 1 min.

Szejk jest bardzo smaczny, zdrowy, ma smak bananowy oraz pigkny zielony kolor. Bardzo
chetnie pija go zarowno doroslijak i dzieci. Zachgcamy do czgstego picia, najlepiej codziennie!

) SSmacznego! ...



Spotkania

W najblizszym czasie spotkania z Czytelnicz-
kami ,Samarytanki” planujemy w nastepuja-
cych miejscowos$ciach: Czestochowie
Goldapi, Pulawach, Bydgoszczy, Gorzowie
Wielkopolskim, Warszawie i Radomsku.

CZESTOCHOWA, Waty Dwernickiego 117/121
Czgstochowski Park Przem.-Techn. tel. 503 158 722
sobota, 18 czerwca, godz. 11.00-16.00

Temat: ,,Chrzescijanka wobec zagrozen
wspolczesnosci”

Wyki. red. Tatiana llczuk-Hydzik

GOLEDAP, ul.Wojska Polskiegol2A, tel. 506 526 528
sobota, 25 czerwca, godz. 10.00-15.00

Temat: ,,.By¢ kobieta zrownowazona emocjonalnie”
Wykt. red. Tatiana llczuk-Hydzik

P[JLAWY, Zbor Wspolnoty Zielonoswigtkowej,

tel. 13/435 91 68,

sobota, 20 sierpnia, godz. 11.00-16.00

Temat: ,,By¢ kobieta zrownowazona emocjonalnie”
Wyki. red. Tatiana llczuk-Hydzik

BYDGOSZCZ, ul. Janikowska 19, tel. 52/361 39 24
sobota, 10 wrzes$nia, godz. 11.00-16.00

Temat: ,,Zycie miedzy okladkami”

Wyki. red. Tatiana llczuk-Hydzik

GORZOW WLI(P., ul. 30 stycznia 14A,
tel.510 605 090

niedziela, 11 wrze$nia, godz.16.00-20.00

Temat: ,,By¢ kobieta zrownowazona emocjonalnie”
Wyki. red. Tatiana llczuk-Hydzik

WARSZAWA, ul. Sienna 68/70, tel.22/614 65 29
sobota, 17 wrze$nia, godz. 11.00-13.00

Temat: ,,Ksztaltowanie wewnetrznego pigkna”
Wyki. red. Tatiana llczuk-Hydzik

RADOMSKQO), ul. Kopiec 17, tel.664 716 585
sobota, 24 wrze$nia, godz. 11.00-16.00

Temat: ,,By¢ kobieta zrownowazZona emocjonalnie”
Wyki. red. Tatiana llczuk-Hydzik

W nastepnym
numerze:

Zycie miedzy okladkami
zachgta do tego, gdyby$my pisali ksiazke

o swoim zyciu, by nie brakowalo w niej
Jezusa.

Wspomnienia
o misjonarce Annie Jeske

Wspomnienia o misjonarce Annie Jeske, ktora
w okresie migdzywojennym XX w. przybyta do
Polski z Ameryki. Jej sluzba misyjna polegata
na wspolpracy z pastorami w prowadzeniu
nauczania dzieci i mlodziezy. Pomoc ta byta
niezwykle cenna.

Lzy rozpaczy... lzy
szczescia

Historia zycia kobiety, ktora wychowywata si¢
w rodzinie alkoholika.

Znaczenie cierpienia
Artykul pokazujacy warto$¢ cierpienia

w zyciu cztowieka oraz zawierajacy podpo-
wiedzi, jakiej postawy Bog oczekuje od nas,
kiedy przechodzimy przez cigzkie doswiad-
czenia. Na przykladzie zycia Hioba ze Starego
Testamentu.

Jezeli jeste$ zainteresowana poruszang w naszym cza-
sopi$mie tematyka, jezeli masz problem i potrzebujesz
modlitwy lub porady duszpasterskiej, napisz do nas na
adres:

Samarytanb

Skrytka pocztowa 17, 43-430 Skoczow
tel./faks (33) 853 24 17
e-mail: tatiana.hydzik@ gmail.com

Zapraszamy na nasza stron¢ www.chmk.kz.pl
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