ISSN 1233-7161



11

12

14

18

20

23

numerze:.

Matka i céorka
O odpowiedzialnos$ci za zycie dane corce,
ale takze o budowaniu przyjazni.

Mama

Swiadectwo matki czwoérki dorostych dzieci.

Jak zostalam matka
W zruszajace §wiadectwo polskiej misjonarki
o wystuchanej modlitwie.

Prawdziwa misjonarka

O spelnieniu marzenia, by zosta¢ misjonarka.

Moc jednego podarunku
Historia chrzescijanskiego chlopca
mieszkajacego w Egipcie.

Zblakana jaskolka

W zruszajaca historia o bezdomnych,
gtodujacych dzieciach z Korei Pn.

O muzutmance, ktora stata si¢ chrzescijanka.

Dlaczego Chinwe placze
olmahc%lzédjanwl\iéii potnocnej.

Nie troszczcie si¢ o nic
O wplywie Bozego Stowa na trudne
okoliczno$ci zycia uczennicy.

2,4

30

33

39

4 F ;

48

O wychowywaniu dzieci
Wiele cennych wskazowek, by wychowywanie
dzieci stato si¢ przyjemnoscia.

~Nawi<* 1 Goliat
O atakach terrorystycznych na chrze$cijan
w Ptn. Nigerii.

25 sposobéw okazywania

szacunku mezowi
Krétko i zwiezle na ten temat.

Uratowane zycie

O dramatycznej walce z natogiem.

Teraz jestem szczeSliwa
Historia kobiety wychowywanej bez ojca.

Straci¢ na wadze
Przestroga dla chrze$cijan stosujacych
»diete” w sferze duchowej.

Stracitam IID W adze
Historia kobiety, ktora walczyta z otytoscia.

Przepis Samarytanki
Omlet z pokrzywa

Zapraszamy na naszg strone

www.chmk.kz.pl



Byé matka corek byto dla mnie wielkim
szczg$ciem, ktore docenitam dopiero pdzniej,
kiedy po dziesigcioletniej przerwie urodzitam
kolejne dziecko - syna. Pracowalam zawo-
dowo i w zwiazku zkonieczno$cia pozosta-
wienia niemowlaka na czas pracy, zrozu-
miatam, jakim btogostawienstwem okazaly
si¢ moje corki, ktorym mogtam powierzy¢
opieke nad synem. Dla nich to byto nie lada
wyzwanie, ale dzigki niemu zacie$nily si¢
miedzy dzieé¢mi bardzo bliskie relacje, sta-
nowito to takze przygotowanie do macie-
rzynstwa. Taka role ja rowniez spetniatam
w swojej rodzinie, w ktdrej bytam najstarsza
corkg wérdd pieciorga rodzenstwa. Dlatego
nie miatam problemoéw z petnieniem roli
matki w swoim malzenstwie. Nauczytam
si¢ wiele w domu, w ktorym dorastatam.

Moja Matka byta moim przyjacielem.
Gdy bytam mata, zawsze pytata mnie o zda-
nie i nigdy nie mowita, ze to, co mysleg, jest
ghlupie. Stuchata, co mam do powiedzenia,
chwalita mnie i cieszyta si¢ z moich pomy-
stow. Bylam dzieckiem z marzeniami. Chcia-
tam zrobi¢ ze swoim zyciem co$ cudownego.
Bardzo chcialam dorosnaé, decydowaé o so-
bie i zacza¢ speinia¢ swoje marzenia.

Moim marzeniem byto skonczenie stu-
didw muzycznych. Pracujac jako nauczyciel-
ka gry na skrzypcach, gdzie mdj etat wyno-
sil 18 godz. tygodniowo, a zaj¢cia mialy
miejsce w godzinach popotudniowych, mia-
lam dosy¢ czasu, by zajmowa¢ si¢ moimi
dwoma coreczkami.



Okazalo sie, ze te spelnione marzenia
daty mi wiele przestrzeni dla mojego osobi-
stego rozwoju jako kobiety i matki. Bardzo
mito wspominam ten czas, gdzie budowa-
ly$my nasze relacje na réoznych ptaszczy-
znach. Szylam im sukienki, spodniczki,
robitam na drutach sweterki, czapeczki.
Uczytam gry na pianinie, na skrzypcach,
chodzily$my zima na sanki, na tyzwy. Kaz-
dego dnia wieczorem czytalam im historie
biblijne, modlity$my si¢ o spokojny sen i po-
my$lno$é¢ na kolejny dzien w szkole. Miaty
normalny dom wypetniony troskliwos$cia
i mito$cia, jakiej potrzebowaty, by wejs¢
w doroste zycie. Teraz one przekazuja war-
tosci, jakie otrzymaly w naszym domu,
wzbogacajac je o mozliwosci, ktérych do-
starcza im terazniejszos$¢.

Nie ukrywam, ze wiele cza-
su 1 ciezkiej pracy koszto-
walo mnie stworzenie przy-
jacielskich stosunkow
z moimi corkami. Ale teraz
mozemy cieszy¢ si¢ szcze-
ra, otwartg, petng mitosci
1 oddania przyjaznia.

Moze si¢ zdarzy¢, ze mnie zawioda, roz-
czaruja, zrania, zaniedbaja, zlekcewaza,
obraza, wykorzystaja lub stawiajg zadania,
ktéorych nie moge spetni¢. Jednak nasza
przyjazn nie zostaje uszczuplona z powodu
wykroczen. Potrafimy radzi¢ sobie z kon-
fliktami rownie dobrze jak z blogostawien-
stwami. Chcg im podzigkowac za gotowosé
do bycia szczerymi i otwartymi.

Prawa, ktore daje moim corkom - prawo
do upadku i prawo do popeilniania btedow
(od czasu do czasu) - sg rowniez darem dla
mnie. Dzigki temu nie jestem obarczona
cigzkim zadaniem utrzymywania legendy

swojej doskonatosci bez skazy. Jednoczesnie,
kiedy daj¢ prawo do upadku samej sobie,
uwalniam cdrki od tyranii poczucia winy.

Matka nie tylko daje corce zycie, ale tez
otwiera jej droge do kobiecosci. Jest jej prze-
wodniczka po §wiecie, w jakim przyjdzie jej
zy¢ za kilka lat. Mata dziewczynka wyciagga
szpilki swojej mamy, wktada je na swoje
stopki, probuje ztapa¢ rownowage. Ktora
z nas tego nie robita? Mata strojnisia obser-
wuje matke ize wszystkich sit stara si¢ by¢
taka, jak ona, doréwnac jej, a nawet by¢ od
niej lepsza. We wszystkich dziedzinach
zycia. To dlatego psychoanalitycy twierdzg,
ze corka nies§wiadomie kokietuje ojca, chce
go ,,odbi¢ matce”iprzekonacd si¢, ze ina tym
polu moze zdoby¢ laur pierwszenstwa.

Ale zbiegiem lat co$ si¢ zmienia. Mama
nastolatkijest zdumiona, gdy nagle, z dnia
na dzien niemalze, cdrka ja odrzuca, jak
niepotrzebne ubranie. ,,Nie znasz si¢ na tym,
wigc mi nie radz”. ,,Co ty mozesz o tym wie-
dzie¢?” Matke bardzo bola takie stowa. Nie
rozumie, co zrobita nie tak. Gdzie popetni-
ta blad, w czym zawinila? Dlaczego juz nie
jest dla swojej dziewczynki ideatem, wzorem
do nasladowania? Nie wie, ze crka musi si¢
od niej odseparowaé, zerwac taczaca je pe-
powing. Inaczej nigdy nie begdzie dojrzala,
samodzielna kobietg.

Wigkszos$¢ nastolatek skarzy sig, ze ich
matka nieustannie gdera, dokucza im i oka-
zuje niezadowolenie. Nastoletniej dziewczy-
nie trudno jest zrozumie¢, dlaczego matka
zachowuje si¢ w taki wtasnie sposob. Moze
odnosi¢ wrazenie, ze mama jest jej superw-
rogiem, przeszkoda. Moze uwazac, ze jest
,zupetnie niedzisiejsza” i dziwaczna, zbyt
wymagajaca, zbyt pobozna, zbyt ,,ciasna
iograniczona”.

Niezalezno$¢ staje si¢ trudna, gdy prze-
ciwstawia si¢ matczynym warto$ciom. Spo-
sob, w jaki ubieraja si¢ nastolatki, jest czgsto
glosnym wypowiedzeniem tego, jak widza
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same siebie. W ten sposob nastolatek infor-
muje §wiat, czego mozna od niego oczekiwac.
Ponadto ubidr stanowi znak identyfikacji
grupowej. Grupa roOwiesnicza stanowi teren
zastrzezony. Tutaj nie ma wst¢pu ani matka,
ani nikt inny. Bez wzgledu na to, jak bardzo
akceptowany jest nastolatek we wtlasnej
rodzinie, akceptacja na zewnatrz, posrod
rownych sobie, jest dla niego sprawa naj-
wyzszej rangi.

Dla chrzes$cijanskiego rodzica ten okres
stanowi czesto czas najwigkszej proby. Kaz-
dy niepozadany akt niezalezno$ci manife-
stowany przez dziecko jest odbierany jako
buntowniczy i negatywny. Staly konflikt
pomigdzy rodzicem a nastolatkiem polega
na tym, ze rodzic usituje kontynuowac umac-
nianie swego autorytetu, anastolatek kon-
tynuuje swoje usilne dazenie do niezalez-
nos$ci. Wazne jest, aby§my w naszym
postepowaniu z nastolatkami zastosowali
perspektywe ,,dtugiego spojrzenia”. Powin-
nis$my oprze¢ si¢ pokusie wywierania naci-
sku na nasze dziecko, a zamiast tego pytac
siebie: ,,Co moge zrobi¢ w tej sytuacji? W jaki
sposéb moge przyczyni¢ si¢ do tego, zeby
moje dziecko stato si¢ bardziej odpowie-
dzialne i zdolne do podejmowania wta-
snych decyzji?”

A oto pozytywny i zgodny z wola Boza
model rodzicielskiego mys$lenia. To, co twdj
nastolatek mysli o sobie, jest $cisle powia-
zane z tym, co ty myslisz o nim. Zmieniajac
wlasne przekonania mozesz zmieni¢ jego/
jej przekonania. Je$li twoje przekonania
beda pozytywne, jego/jej przekonania row-
niez stang si¢ pozytywne.

Kiedy powinny$my zacza¢
budowa¢é przyjazn z naszymi
corkami?

Dzien, w ktorym dziecko pojawia si¢
w domu, to najlepszy moment. Ale nie

wszystkie dzieci rodza si¢ zdrowe i sprawne.
Zdarza sig, ze oczy lub nogi nie spetniaja roli,
do ktorej zostaly stworzone. Sama miatam
dziecko, ktore cierpiato i wiem, jaki to cigzar.
Znam te mysli - przygnebiajgce, negatywne,
wysysajace z zycia wszelka rados$¢. Ale wiem
réwniez, ze Duch Swiety moze pomoc w od-
niesieniu autentycznego zwycigstwa nad tym
wszystkim. Nie sadze¢, ze bytam doskonata
matka. Nie ma takich matek.

Co widzg corki, patrzac na
zycie swoich matek?

Samotne matki zmagaja si¢ z pragnie-
niem zrekompensowania dzieciom nieobec-
nosci ojca. Na ogo6t dziataja bardziej emo-
cjonalnie niz racjonalnie. Rozpieszczaja
dziecko stodyczami, rozluznieniem dyscy-
pliny, zamiast zainwestowaé w siebie. Jako
kobieta nie mozesz by¢ ojcem dla swoich
dzieci. Cho¢ bedzie si¢ zdarzaé, ze musisz
ponosi¢ za dziecko odpowiedzialnos$¢ jak
ojciec i matka jednocze$nie, jednak tylko
Bogjest naprawdg¢ ojcowsko-matczyny. My,
stworzeni na Jego obraz, mozemy znalez¢é
w sobie madros$¢ iprzewodnictwo Jego Du-
cha. Dzigki temu jeste§my w stanie funk-
cjonowaé bez pomieszania rol.

Czasami matki po prostu nie ma. Bardziej
niz dzieci interesuja ja me¢zczyzni. Prawie
kazda noc spegdza poza domem. Wystepuje
tu syndrom brakujacej matki. Podobnie dzie-
je sig, kiedy matka upija si¢, naduzywa alko-
holu. Wtedy dzieci musza przejmowac obo-
wiazki matki wobec mtodszego rodzenstwa.

Niektore matki stale krzycza na swoje
dzieci. Dzieciboja si¢ dorostych, ktorzy krzy-
czg. Boja si¢ agresywnego, apodyktycznego
i gwaltownego zachowania. Krzyk jest ro-
dzajem przemocy. Ludzie, ktérzy przemoca
forsujg swoja wole, sg niezno$ni w kazdym
wieku. Doro$li, ktérzy uzywaja przemocy,
uczg dzieci, ze S$wiat jest do nich wrogo na-



stawiony. Pozbawiajg je poczucia bezpie-
czenstwa, zaufania i pewno§ci jutra.

Matka nieustannie narzekajaca. Nic jej
nie zadowala. Nie chwali swojej corki, nie
akceptuje jej. By¢ moze zostatas skrzywdzo-
na. Moze twoja matka zranita ci¢ gieboko.
Jestes zbolata. Jestes ,,skulona”. Jeste$ zra-
niona. Jes$li nie potrafisz przebaczy¢, jestes
przypuszczalnie wypalona przez gniew,
gorycz i zal. Przebaczenie nie zawsze przy-
chodzi tatwo. Potrafi by¢ bolesne. Moze
mys$lisz, ze twoja matka nie zastuguje na
nie. Mozliwe, ze mylisz przebaczenie z apro-
bata. Nie musisz aprobowac swojej matki,
zeby jej przebaczy¢. Po prostu przebacz. Brak
przebaczenia okrada ci¢ z Bozego pokoju,
mitosci, rados$ci.

Jednym z naszych najwspanialszych
darow od Boga jest zdolno$¢ do skruchy.
Skrucha jest odwrdceniem si¢ od grzechu.
Jako matki i corki codziennie stajemy przed
tym wyborem. Jako chrze$cijanki powin-
ny$my wybiera¢ zachowanie czystego su-
mienia wobec Boga. Nasze serce jest zdolne
do odczuwania zalu. Potrafimy zmieni¢
kierunek i podazy¢ droga przeciwng grze-
chowi. Mozemy robié to, co Swicte, dobre
i stuszne w oparciu o sumienie i nienawisé¢
do grzechu. A skrucha zawsze oznacza zmia-
n¢. Zmiang sposobu myslenia i postawy.
Oznacza odejécie nienawisci i powrdt do-
brych uczué.

Zyjciejakjedna wielka, szczesliwa
rodzina we wzajemnym zrozumieniu,
milujgc sig szczerze i w pokorze
ducha. Nie odplacajcie zlem za zio.
Nie odpowiadajcie zloSliwie,
gdy wam ktos nawymysla, ale ra-
czej okazcie mu swq zyczliwosé.

Bog bedzie was wtedy blogostawil.

Powinnas$ usig$¢ razem z matka i popro-
si¢ najtagodniejszym glosem, na jaki cig stac,
by zechciata zawrze¢ z tobg umowe, ze bedzie
mowic co$ mitego, powstrzyma ztosé, krzyk,
znajdzie czas dla ciebie, pochwali cig za to,
co zrobisz dobrze. Powiedz, ze potrzebujesz
jej wsparcia. Pamietaj, ze i ty mozesz chwa-
li¢ matkg¢. Ona rowniez potrzebuje pozy-
tywnego wzmocnienia. Mozecie obdarowy-
wac si¢ nim nawzajem.

Moze potrzebujesz
przebaczy¢ swojej corce.
Jesli zranita cig
1rozczarowala,

7167 to przed Panem.
Jako matki 1 corki
podejmijmy Swigte
zobowigzanie,
ze wzniesiemy si¢ ponad
to, co nas zniewala
1ze bedziemy podejmowac
decyzje zgodne z wola
Boza.

Jako matki 1 corki mozemy
doswiadczaé petni
szczes$cia, a takze
przynosi¢ Bogu chwalg.

Zachecam do przeczytania autentycz-
nych §wiadectw mtodszych i starszych sta-
zem wiary kobiet o ich cz¢sto trudnych
przezyciach, dzigki ktéorym zrozumiatly, co
w zyciu jest najwazniejsze. Takze o tym,
w jaki sposob Bogrealizuje pragnienia mo-
dlacych si¢ kobiet. Zachgcam do nadsytania
swoich §wiadectw o Bozym dziataniu w Wa-
szym zyciu. Czekamy na nie i wierzymy, ze
nas nie zawiedziecie.
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Roza

Mama

Mam 57 lat. Jestem mamag czworki dorostych dzieci. Jaki$ czas temu wzigtam udziat
w spotkaniu dla kobiet. Dzigki wyktadom siostry Tatiany Hydzik pt. ,,.By¢ kobieta wedtug
Serca Bozego”jestem zbudowana i zmotywowana do dalszej pracy nad soba. Uswiadomitam
sobie, ze powinnam jeszcze wigcej szacunku okazywac swojemu me¢zowi, tym bardziej, ze
Bog dat mi wspaniatego Bozego me¢za.

Wswoim zyciu nadal mam problem z cierpliwoscig 1 kiedy
nie rozumiem 1 nie potrafi¢ zaakceptowac¢ zachowania mo-
jej najmlodszej corki, wtedy modle si¢, by Bog mnie zmie-
nit 1 nauczyl by¢ jej prawdziwa przyjacidtka, pomoca
iwsparciem. Efekty tych modlitw sa juz widoczne.

Szczegdlne wrazenie zrobity na mnie stowa siostry Tatiany, by nie schodzi¢ do poziomu
wrogow. ,,Blogostawienstwem wypieramy zlo, narzekaniem - zapraszamy zlo”. Uswiado-
milam sobie po raz kolejny, jak wazna rzecza w zyciu kazdego wierzacego czlowieka jest
blogostawi¢ w imieniu Pana Jezusa Chrystusa, by dawa¢ odpor diabtu.

Dzigkuje Bogu z catego serca, ze 21 lat temu przyjetam Jezusa do swojego serca i stat
si¢ moim osobistym Panem i Zbawicielem. Dzigkuj¢ mojemu najlepszemu Ojcu w Niebie,
ze mnie zna, ajednak nie gardzi mna. Moj kochany Tatu$ miluje mnie mitos§ciag doskonata,
ajesli doswiadcza - to dla mojego wychowania i zbudowania. Chwata Mu za to, co uczynit
dla mnie i mojej kochanej rodziny! Amen.



To niezwykle, ze pisz¢ §wiadectwo do-
tyczace macierzynstwa, gdyz przez pewien
czas tylko marzylam o tym, aby mie¢ dziec-
ko i wydawalo mi si¢ to nierealne. Wszyst-
ko wskazywato na to, ze nie mozemy mieé
dzieci, ale przeciez dla Boga nie ma nic nie-
mozliwego! Byt czas, gdy intensywnie mo-
dlilismy si¢ o dziecko, ale potem przestali-
$my i pogodziliSmy si¢ z tym, ze by¢ moze
nigdy nie bedzie nam dane cieszy¢ si¢ wita-
snym potomstwem.

Nawet przez pewien czas planowalismy
adopcje, bo wiemy, ze kto przyjmujejedno
z tych matych dzieci w Imie Jezusa, Jego sa-
mego przyjmuje (Mk 9,37). MysleliSmy tez,
ze mamy tyle dzieci w Ugandzie, ktérymi
si¢ opiekujemy, ze moze Pan Bog chce, aby-
$my dla nich otworzyli szerzej nasze serca.

Nieoczekiwanie na poczatku 2011 roku
trzy znajome osoby miaty sny, niezaleznie
od siebie, ze jestem w ciazy lub ze widziaty
mnie zmoim wlasnym dzieckiem. Pojawita

Honorata Wasowska

si¢ wiec w nas nowa nadzieja i entuzjazm,
ze moze bedzie nam dane piastowaé wlasne
malenistwo. Mijaty jednak kolejne miesiace,
ale nic si¢ nie zmieniato. Mys$leli§my wobec
tego, ze moze chodzi o narodziny czego$
w duchu - moze ojaki$ nowy kierunek w stuz-
bie. Szczegolnie, ze mieliSmy wtedy goscia
z Ugandy - pastora Dawida Busobozi, zkt6-
rym odwiedzali§my spotecznosci w Polsce
przez kilka tygodni. ByliSmy bardzo zajgci.
Jakie bylo nasze zaskoczenie, gdy miesiac
po jego wyjezdzie, doktadnie w trzecia rocz-
nic¢ naszego $lubu, okazato sig, ze jestem
w ciazy! Bylismy bardzo wdzigczni Bogu i wie-
dzieli$my, ze to jest Jego odpowiedz na mo-
dlitwy, ale tez Jego doskonaty plan dla na-
szego zycia.

Juz na drugi dzien rano otrzymaliSmy
Stowo od Pana Boga z Ksiggi [zajasza roz-
dziaty 65 1 66. Po potudniu natomiast oka-
zalo sig, ze te rozdzialy byly na ten dzien
wyznaczone w tzw. ,zwycigskim planie
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czytania Biblii”. Po doktadniejszym prze-
studiowaniu tych fragmentow, zauwazyliSmy
tam az osiem obietnic, dotyczacych urodze-
nia dzieci, ich zdrowia i nawet przyszlej
stluzby. Stalo si¢ to dla nas zacheta, by mo-
dli¢ si¢ za to poczete dziecko. Moze to za-
bawne, ale od samego poczatku wstawialiSmy
sic nawet o doroste zycie (wtym o przyszie-
go matzonka!) tego jeszcze nienarodzonego
ibezimiennego dzieciatka. Potem wykorzy-
stywaliS$my to do$§wiadczenie, by modli¢ si¢
i zachecaé inne matzenstwa, spodziewajace
si¢ dziecka. Pewnego dnia Piotr podzielit si¢
tymiwersetami zmatka dziewczyny, ktora
juz trzeci raz byta w zagrozonej ciagzy, a kaz-
da zpoprzednich ciaz konczyta si¢ poronie-
niem. Potem okazalo si¢, ze to Stowo wraz
z wiarg i modlitwa stuchajacej matki, do-
prowadzilty do szczesliwego porodu.

Po kilku miesigcach ciagzy w modlitwie
pytatlam Pana, jakie imi¢ ma nosi¢ nasze
dziecko. Czyje powotanie z Biblii jest podob-
ne do powotania, ktére jest nad nim? Wtedy
jeszcze nie znatam jego ptci. | Bog wskazat
na Symeona (Lk 2,25-34), ktory byl proro-
kiem oraz cztowiekiem sprawiedliwym,
bogobojnym, rozmodlonym ipeinym Ducha
Swietego. Ktora wierzaca matka nie chcia-
taby, aby jej dziecko takie bylo?

Jest tez inna ciekawa rzecz dotyczaca
Symeona: on zobaczyl na wlasne oczy Pana
Jezusa. Pojawito si¢ wigc w moim umys$le
pytanie, czy to znaczy, ze mo6j syn na wlasne
oczy zobaczy powtorne przyjscie Pana Je-
zusa w Jego chwale (Dz 1,11)? Wiem, ze
zyjemy w czasach ostatecznych. Wiele prze-
stanek na to wskazuje, jest wigc to bardzo
prawdopodobne, ze moje dziecko zobaczy
na wtasne oczy Pana Jezusa. Dla mnie oso-
biscie jest to zacheta do czuwania i do bycia
gotowa na spotkanie z moim Zbawicielem.

Objawienie o Symeonie otrzymatam je-
sienia, bedac sama w domu, bowiem wtedy
moj maz Piotr przemieszczal si¢ po Polsce

przez prawie dwa miesigce wraz z innym
pastorem z Ugandy, gloszac Ewangeli¢ w roz-
nych miejscach. Do niego niezaleznie Bog
tez powiedziat imi¢ ,,Szymon”, pokazujac
mu kilku ludzi z jego otoczenia, z obdaro-
wania ewangelistow, ktorzy tak wtasnie
mieli na imi¢. P6zniej okazato sig, ze Syme-
on i Szymon to tak naprawde¢ to samo imig
w jezyku hebrajskim, oznaczajace ,,Bog wy-
stuchal” lub ,,Bog styszy”. To dziecko jest
zatem przypomnieniem, ze Bog styszy
wszystkie nasze modlitwy, nawet wowczas,
gdy wydaje si¢, ze zwleka z odpowiedzig.
Bylam wdzigczna Panu Bogu za to wszystko,
co mi objawil o moim dziecku jeszcze zanim,
gdy USG wykazato, ze to chtopiec.

To Boza taska, ze mam
dziecko, ktore ma mi
przypominaé, ze Jezus
Chrystus wkrotce powrdci,
a ja mam by¢ gotowa
na Jego przyjscie.

Czuwajcie wiec, bo nie znacie dnia ani go-
dziny, o ktorej Syn Czlowieczy przyjdzie (Mt
25,13). I nie by¢jak glupia panna, ktéra nie
ma oliwy w lampie. Wielu si¢ zgadza, ze
oliwa oznacza relacj¢ z Jezusem, ktora mamy
dzigki modlitwie, trwaniu w Jego Stowie
i spotecznosci z Nim. Niestety, jamam ztym
problem z powodu ciaglej pokusy pracoho-
lizmu. Pcha mnie w t¢ stron¢ poczucie od-
powiedzialno$ci i nadgorliwos¢. Niestety,
czesciej jestem jak Marta, a rzadziej jak
Maria (Lk 10,38-42). Ilekro¢ czytatam o Mar-
cie i Marii, my$latam, ze to niesprawiedliwe,
ze Pan Jezus tak potraktowal Martg, bo
przeciez kto$ musi wykonywacé te obowigz-
ki i przeciez kto§ musi pracowac, aby kto$
inny moégt odpoczywac. Samo si¢ nie zrobi.
Zauwazytam jednak w sobie uleganie poku-



sie ku temu, by si¢ krzataé¢, by nie siadac
u stop Jezusa, majac z Nim spolecznosé.

Niedawno przeczytatam rozwazanie
Davida Wilkersona, ktore mnie bardzo
otrzezwito. ,,Chrzes$cijanie, ktérzy zaniedba-
li modlitwe, wypaczyli swoje priorytety.
Wielu wierzacych obiecuje modli¢ sig¢, kiedy
tylko znajda czas. Ale kazdego tygodnia
szukanie Chrystusa staje si¢ mniej wazne
niz umycie samochodu, sprzatanie domu,
odwiedziny przyjaciot, wyjscie do lokalu,
zakupy czy ogladanie wydarzen sportowych.
Po prostu nie szukaja czasu na modlitwe.
Ludzie w czasach Noego i Lota byli tacy sami.
Najwazniejsze dla nich byto jedzenie, picie,
kupowanie, sprzedawanie, zawieranie mat-
zenstw i troska o rodziny. Nie mieli czasu,
by slucha¢ poselstwa o nadchodzacym sadzie
Bozym. Dlatego nikt z nich nie byt przygo-
towany, kiedy ten sad nadszedt! Wida¢, ze
przez wieki nic si¢ nie zmienito. Dla wielu
chrzescijan obecnie Bog pozostaje na koncu
ich listy priorytetow; na poczatku sa zarob-
ki, bezpieczenstwo, przyjemnosci i rodzina.
Kochani, Pan nie chce waszych resztek - tych
kawatkow czasu, kiedy macie tylko moment,
by szybciutko wypowiedzie¢ w modlitwie
jaka$é prosbe. Zaden chrzescijanin nie po-
$wieci czasu na modlitwe, jezeli to nie stanie
si¢ priorytetem w jego zyciu - ponad rodzi-
ng, karierg, przyjemnosci, wszystko” (David
Wilkerson Today, 4.04.2013 r.).

Mysle, ze w codziennym zabieganiu kaz-
dej znas grozi niewtasciwe ustawienie prio-
rytetow. Szczegolnie, gdy wykonujemy jakas
prace, opickujemy si¢ dzie¢mi, prowadzimy
dom ijeszcze moze dodatkowo mamy stuz-
be. Jak mie¢ czas na modlitwe? Ale to wta-
$nie modlitwa powinna by¢ naszym priory-
tetem. Jest takie powiedzenie: ,,Jesli Bog
jestna pierwszym miejscu, to wszystko jest
na wlasciwym miejscu”.

Szymonek urodzit si¢ 15 kwietnia 2012
roku o godzinie 5:15. Wedtug kalendarza

biblijnego byta to pierwsza noc po zakon-
czonym $wiecie Paschy - Przasnikow. W cza-
sie mijajacych §wiat Bog mocno zwracat
uwage na to, jak wazne jest ,,rodzenie” dzie-
ciduchowych oraz ,,wyprowadzanie ich z Egip-
tu”, bo tym jest takze macierzynstwo i oj-
costwo duchowe. Gdyby Szymon tylko si¢
urodzit fizycznie, ale nie oddat swego zycia
Jezusowi Chrystusowi w przysztoS$ci i nie
nauczyt si¢ nasladowaé Go, to jego zycie
inasz wysitek beda zmarnowane.

Cata lekcja na ten temat spowodowala,
ze bardziej odpowiedzialnie traktujemy
rowniez nasze dzieci duchowe (ktére nawro-
city si¢ wskutek naszego zwiastowania),
modlac si¢ i dbajac o relacje. Tak jak mate
dzieci potrzebuja opieki, tak tez ludzie, kto-
rzy si¢ nawroécili, potrzebuja opieki modli-
tewnej i duzo czasu w przebywaniu razem
ze swymi ,,0jcami i matkami duchowymi”,
zanim nauczg si¢ stysze¢ Boga, a potem
praktycznie chodzi¢ z Panem Jezusem na
co dzien.

Kiedy urodzit si¢ nasz
Szymon, pojawito si¢ tez
wielkie wyzwanie w moim
zyciu, jak pogodzié
obowigzki domowe,
opieke nad dzieckiem
1 prowadzenie rozwijajacej
si¢ stuzby w Ugandzie
z licznymi wyjazdami
po catej Polsce.

Ale przede wszystkim,
w jaki sposob nie zanie-
dba¢ modlitwy
1wlasciwie
ustali¢ priorytety.
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Muszg przyznad, ze co jaki§ czas na nowo
musz¢ nawracacd si¢, by relacja z Panem byta
dla mnie najwazniejsza.

Jestem bardzo wdzigczna za mojego
wspaniatego meza Piotra, ktory jest praw-
dziwym przyjacielem, bo pilnuje mnie, abym
si¢ nie przepracowywata i spedzata czas z Pa-
nem Bogiem. Czasami znienacka zadaje mi
pytanie: ,,Modlita$ si¢ dzisiaj?” A jesli od-
powiedz jest przeczaca, to kaze mi przerwaé
to, co robi¢ i natychmiast iS¢ si¢ modlié.
Cho¢ sam ma wiele do zrobienia, zajmuje si¢
Szymonkiem i pomaga mi w obowiazkach
domowych. Bez Piotra nie wypeinitabym
Bozego powotania, ale wiem, ze i On beze
mnie nie wykona tego, do czego Bog go wzy-
wa. Jeste§my nawzajem sobie potrzebni.
Weczesdniej musiatam uwazacé, by stuzba nie
stata si¢ wazniejsza od me¢za. Teraz musze¢
uwazac, by moj ukochany synus$ nie stat si¢
wazniejszy od mojego ukochanego megza.
A ponad wszystko, aby Bog zawsze byl na
pierwszym miejscu.

Drugie imi¢ Szymonka to Emmanuel,
czyli ,,B6g znami”. Sama obecnos¢ tego
dziecka pokazuje nam, ze Bog jest Bogiem
cudow idla Niego nie ma nic niemozliwego!
Doktadnie w pigédziesiat dni po jego naro-
dzeniu wyjechaliSmy do Wroctawia, na
pierwszg ustuge wraz z Szymonem. W tam -
tejszym zborze, oddalonym o kilkadziesiat
metrow od miejsca narodzenia si¢ mojego
meza, modlono si¢ o chrzest w Duchu Swie-
tym, kierujac nasze mysli ku trzeciemu
gldwnemu biblijnemu §wigtu - Pigédziesiat-
nicy, oznaczajacemu rozpoczecie zniw. Bog
nie tylko okazuje si¢ wierny, aby zapewnic
nam dostatek wszystkiego, aby$smy mogli
w dalszym ciagu stuzy¢, gtoszac Jego Kro-
lestwo w Polsce i w Ugandzie, ale tez daje
madro$¢ i objawienie dotyczace swojego
Stowa, wplatajac je w codzienne przezycia
naszej rodziny, tak aby nasza wiara byta
praktycznie powiazana z tym, co robimy.

Zanim nasze dziecko si¢ urodzito, zasta-
nawialam si¢, skad wezmiemy pienigdze na
wyprawke. Zreszta, gdy dowiedziatam sig,
ze jestem w ciazy, pytatam: ,,Panie, dlacze-
go teraz? Czy nie lepiej byto da¢ nam dziec-
ko rok temu, gdy miatam dobrze ptatna
prace? Wtedy mogtabym mie¢ sowity zasitek
macierzynski, a teraz jesteSmy misjonarza-
mina Twoim utrzymaniu i na co dzien zy-
jemy wiara”. Przypomniatam sobie, ze do
tej pory Bogwiernie nas zaopatrywat, a przed
nami byt po prostu nastgpny krok wiary i dla-
tego pojawito si¢ chwilowe zawahanie. Wte-
dy Duch Swicty powiedziat mi: ,\Nie bedziesz
musiata niczego kupowac¢ dla dziecka,
wszystko otrzymasz”.

Bardzo mnie to podniosto na duchu. Nie
mogtam si¢ doczeka¢, kiedy zobacz¢ mojego
wielkiego Boga w dziataniu. I chcg zaswiad-
czyé, ze juz na kilka miesigcy przed urodze-
niem Szymonka otrzymali§my dla niego
wszystko, co mozna sobie wymarzy¢. Nie-
ktorych rzeczy mieliSmy zdecydowanie za
duzo, wigc rozdawaliSmy je innym. I tak jest
do dzisiaj, ze Bognas zaopatruje. Oczywiscie,
uzywa do tego ludzi, ale cudownie zaspoka-
ja nasze potrzeby. Kiedys$ po obejrzeniu fil-
mu ,,Wiara jak ziemniaki”, zastanawiatam
si¢, czy ja mam taka wiar¢ w ,,cuda na co
dzien”. Od ponad dwoch lat moge to prak-
tykowacé. Niczego nam nie brakuje, bo nasz
Ojciec w Niebie nas zaopatruje.

Napoczatku stycznia tego roku miatam
powazny wypadek samochodowy. Pan oca-
lit moje zycie, ale samochéd poszedt do ka-
sacji. Ani przez chwile nie balismy sig, jak
bedziemy wykonywacé nasza stuzbe, skoro
nie mamy auta. MieliSmy pokoj serca, ze co$§
wspanialego si¢ wydarzy. I po dwoch tygo-
dniach otrzymaliSmy od przyjacidét samo-
chodd, ktory jest spetnieniem naszych ma-
rzen! To uczynit nasz wielki Bog!

Mogtabym opisa¢ wiele §wiadectw Bo-
zego zaopatrzenia w naszym zyciu, odkad



zrezygnowaliSmy z pracy zawodowej, by
zupetnie poswieci¢ si¢ stuzbie. Ta decyzja
nie byta tatwa do podjgcia. Bogmowil o tym
do nas przez kilka miesigcy, zanim odwazy-
lismy si¢ na ten krok. Wielu ludzi obecnie
nie ma pracy. Aja sama zrezygnowalam zbar-
dzo dobrej pracy. Wiedziatam jednak, ze
taka jest wola Boza. Oczywiscie, to daje
poczucie bezpieczenstwa, gdy ma si¢ etat
i co miesiac wptywajaca pensj¢ na konto.
Jednak w naszym przypadku Pan chcial
przenie$¢ nas na inny poziom zaufania.
Zaufania tylko Jemu, a nie polegania na
ludziach. Poza tym przygotowal nam dzie-
to do wykonania.

Stuzba w Ugandzie bardzo si¢ rozwija.
Odkad ja rozpoczeliSmy w 2008 roku, Pan
Bog wzbudzit przychylnosé wielu Polakow,
by wtaczy¢ si¢ w to dzieto pomocy sierotom,
wdowom i potrzebujacym.

Wciaggu tych kilku lat
zbudowali$my
1wyposazyliSmy 3 domy
dziecka w Ugandzie
oraz kilka szkot.

Ponad 200 dzieci jest
objetych stata opieka
w adopcji na odleglos¢,
a kilkadziesiat miodych
ludzi zdobyto zawo6d 1 ma
dzieki temu prace.

Takze wiele wdow
otrzymalo rozmaite
wsparcie. Rozdalismy setki
butéw, moskitier 1 Biblii.

10

Przeprowadzonych réwniez
zostalo wiele innych
akcji pomocy.

State wsparcie otrzymuje
kilku pastoré6w. W minio-
nych latach bylo
w Ugandzie juz
50 wolontariuszy z Polski.

Niedawno kupilismy ziemi¢ w Ugandzie
ibudujemy dom misyjny, ale zmierzamy do
zatozenia Centrum Edukacyjnego ,,Gate of
Hope” (,,Brama Nadziei”), w ktéorym begda
si¢ znajdowac¢ m. in. szkoly zawodowe oraz
instytut biblijny. Celem tego przedsigwzig-
cia jest ewangelizacja i czynienie z wierza-
cych prawdziwych uczniow Jezusa Chrystu-
sa. To wszystko nie wydarzyltoby sig,
gdybys$my kiedy$ nie usiedli u stop Jezusa,
aby stuchad, jaka jest Jego wola dla naszego
zycia. Jakie sg Jego pragnienia, jakie jest
nasze powolanie. Nie wydarzy si¢ zbyt wie-
le w Twoim zyciu, je$li nie bedziesz szukad
woli Bozej w modlitwie iposcie. A kiedy juz
ustyszysz, co masz robi¢, okaz postuszen-
stwo, bo to jest najlepsze, co mozesz zrobic.

Chce bardzo podzigkowaé siostrze Ta-
tianie Hydzik za przychylno$¢ naszej stuzbie
okazang na rézne sposoby. Dzigkuje z cate-
go serca wszystkim drogim Darczyncom
Ugandy, ktorzy przesytaja datki i paczki.
Modlimy si¢ za Was i dzigkujemy Bogu za
Was, podobnie, jak to czynig obdarowywa-
ni w Ugandzie.

Cokolwiek robicie, bgdzcie stali, niewzru-
szeni, zawsze petni zapatu do pracy dla Pana,
wiedzqc, ze trud wasz niejest daremny w Panu
(1 Kor 15,58).
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Prawdziwa
misjonarka

Pragnienie, aby zosta¢ misjonarka, byto w moim
sercu, odkad pamigtam. Marzyltam o tym, ze wyjade
do miejsca, gdzie nikt nie styszat o Bogu, ze bede mogta
opowiada¢ innym o Jego dobroci, tasce i w praktyczny
sposob okaza¢ im milo$¢ (budowanie studni, szkoét itp.) \ A
Do dzisiaj nie wiem, dlaczego, ale bardzo chciatam pojechac
na misj¢ do A fryki-moze wydawac si¢ to takim stereoty-
powym mysleniem, ze jak chce si¢ zosta¢é misjonarka/mi- f
sjonarzem to tylko w Afryce, ale od zawsze chciatam znalez¢
si¢ na tamtym kontynencie.

Wlipcu 2009 roku uczestniczytam w wyjezdzie misyjnym
na Ukraine. Byl to czas Bozego blogostawienstwa. Bog do
nas przemawiat i napetnial nas swojg mocg. Chronit nas
od wypadkédw drogowych, choréb. Napetniat nas pokojem,
pasja do tego, co robiliSmy i1 mitoscig do dzieci.

Pamigtam, ze mialam wiele pytan, pretensji do Boga - dlaczego Ukraina, przeciez to
nie jest moja Afryka?! Zastanawiatam si¢, wjaki sposob Bog chce mnie uzy¢ i w ogole, jaki
jest cel tej podrézy.

Na Ukrainie Bog pokazat mi kilka istotnych rzeczy, ktore w pewien sposob przyblizaty
Afryke:klimat, jaki byl w miejscu naszej dziatalnosci (ok. +35 stopni C), dzieci czekajace
zniecierpliwoscia i checig zabaw, uwaznie sluchajace historii o Panu Jezusie, poniszczone
chalupy, brak wody pitnej i zwigzane z tym choroby, mato zieleni. Nie musialam wyjecha¢
do Afryki, zeby to przezy¢...

Dotarto do mnie wowczas, ze aby by¢ prawdziwg misjo-
narka nie jest wazne miejsce, w ktorym jestem, ale serce
1 che¢ wykonywania Bozej woli.



Donata Haliszak

Amr mieszka w Egipcie. Jest czarnowlo-
sym, szczuptym, jedenastoletnim chtopcem,
na pierwszy rzut oka niczym nier6zniagcym
si¢ od swoim rowie$nikow. Jednak jesli przyj-
rzysz mu si¢ doktadniej - o ile spotkasz go
kiedy$ na ulicy - jes$li zajrzysz mu w oczy,
zobaczysz w nich wiele smutku i cierpienia.
A jezeli sprobujesz nawiazaé z nim przyja-
cielska rozmowg, prawdopodobnie ucieknie,
ogladajac si¢ tylko raz po raz za siebie, czy
nie pochylasz si¢ po kamien lezacy pod no-
gami inie ciskasz nim w jego strong.

Jezeli jednak uprzesz si¢ przy tym, zeby
pozna¢ tego chlopca, musisz si¢ bardziej
postarac i wykazaé wiecksza determinacje,
poniewaz Amr rzadko wychodzi z domu.
Nie biega razem z kolegami ulicami swojego
miasteczka, toczac walki na kije. Nie gania
znimi za stara, potatang pitka do gry w noge.
Nie bawi si¢ w chowanego w zautkach bu-
dynkow. Nie bierze udziatu w podwoérkowych
zawodach w stracaniu puszek kamieniem.

Amr w ogdle juz nie spedza wolnego cza-
su z dzieémi z podworka. Kiedy musi pdjsé
do sklepu po brakujaca oliwe dla matki do
sporzadzenia fuli (pasty z fasoli), najpierw
wyglada przez lekko uchylone drzwi, by
sprawdzié, czy chtopcoéw nie ma gdzies w po-
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jednego
podarunku

blizu. Jesli jest pusto, chyltkiem przemyka
si¢ do najblizszego sklepu. Szybko doko-
nuje zakupu i pedem wraca do domu.

Amr nie chce tez chodzi¢ do szkoty.
Rano, kiedy ma ubra¢ teniséwki i i§¢ na
lekcje, zaczyna skarzy¢ si¢ na bol brzucha.
Jego matka martwi si¢ zpowodu czgstych,
gastrycznych dolegliwo$ci syna. Parzy
mu ziota i gotuje delikatne zupy. Na nie-
wiele to si¢ zdaje, poniewaz problem Amra
tkwi zupetnie w czym innym. [jego mat-
ka o tym wie, ale nie zna sposobu, by
pomoéc dziecku.

Jednak nie zawsze tak bylo. Jeszcze
niedawno Amr byl wesotym, ruchliwym
i nieco rozbrykanym dzieckiem. Wciaz
wymykat si¢ z domu, by pogra¢ w pitke.
Jego nadejscie inni chtopcy witali entu-
zjastycznie. Chcieli go mie¢ w swojej po-
dworkowej druzynie, bo byl dobrym na-
pastnikiem. Podczas meczow z druzyna
z sgsiedniego podworka to wlasnie Amr
zdobywal najwigcej goli. Kazdego dnia, po
lekcjach, koledzy przychodzili wigc pod
jego dom izachgcali do wspdlnej zabawy.
Byl tubiany i akceptowany. Chetnie dzie-
lili si¢ znim daktylami albo ciastem wy-
niesionym z domu. Tak byto, zanim...
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Zanim zaczeli zauwazaé, ze Amr kolejny
juz raz nie idzie razem ze wszystkimi ucznia-
mina modlitw¢ do meczetu. Zawsze mial
jakas wymowke. Mowil, ze pomodli si¢
w domu. Pewnego dnia przyparli go wigc do
muru i wtedy si¢ wygadat. ,,Jest chrzescija-
ninem! Jego rodzice rowniez!”- powtarza-
li sobie oburzeni koledzy. Wiesci o wyznaniu
Amra btyskawicznie rozeszty si¢ po szkole
i podworku. ,,Zdrajcy! Porzucili islam! Nie-
wierni! Chrze$cijanskie psy!” - wotali za
niedawnym towarzyszem zabaw. Kiedy biegt
po lekcjach do domu, rzucali za nim kamie-
niami. Smiali si¢ widzac, jak w rozpaczliwej
ucieczce placza mu si¢ nogiiupada twarzag
w uliczny piach.

Po kilku dniach wyszedt do nich z pitka.
Mial nadzieje, ze zagraja tak jak zawsze, ze
strzeli kilka bramek i b¢dzie jak przedtem.
Ale zabrali mu pitke. ,,W tym kraju wszyst-
ko nalezy do muzutmanow!” - wotali. Za-
ptakany wrocit do domu iukryt si¢ w ramio-
nach matki.

Od tej pory spedzal w domu cate dnie.
Nudzit si¢ okropnie. Te¢sknit za towarzy-
stwem. Kazdego dnia po powrocie ze szko-
ly pogtebiato si¢ w nim poczucie bycia kims$
gorszym. Kuksance, popychanie, podsta-
wianie nogi, opluwanie staty si¢ nowa co-
dzienno$cia, z ktora musiat si¢ zmierzy¢.

Pewnego dnia ojciec otrzymal wiadomos$é
omozliwosci wyjazdu na chrze$cijanski oboz
dla dzieci. Amr nie chciat jecha¢. Bat si¢
nowych kontaktow. Obawiat si¢ kolejnego
zawodu, ponizenia, odtragcenia. Rodzice
dhugo nalegali. Postanowit sprobowac. Nigdy
nie opuszczal swojego domu na tak dtugi
czas. Nigdy nie wyjezdzat nigdzie sam. Ze-
gnajac si¢ z matka na korytarzu budynku,
w ktérym miat spedzi¢ najblizsze dziesi¢¢
dni, ukradkiem trzymat skrawek jej dtugie;j
chusty. Wokoto krecito si¢ mndéstwo doro-
stych i dzieci, powstrzymal wigc tzy - przez
ostatnie miesiagce nauczyt si¢ tego dobrze.

Dziesig¢ dni na obozie mingto szybciej
niz si¢ spodziewat. Tyle strachu, niespokoj-
nych mysli, nieprzespanych nocy przed
przyjazdem - zupelnie niepotrzebnie. Nikt
anirazu nie spojrzal na niego szyderczo lub
pogardliwie, nie ustyszal zadnych ztych czy
obrazliwych stow pod swoim adresem. Spo-
tkat za to przyjaciol. Opowiedzial im o sobie.
Rozumieli. Przezywali to samo.

Ostatniego wieczoru, po wspolnym $pie-
wie 1 modlitwie poproszono ich o zostanie
jeszcze przez chwilg w sali. ,,Nadszedt czas
na prezenty” - powiedziat jeden z wycho-
wawcow. Amr byl zaskoczony. Nie spodzie-
wal si¢ takiego zakonczenia. Kiedy wywo-
lano jego imig, nieco zawstydzony wyszedt
na $rodek. ,,To dla ciebie, przyjacielu” - wy-
chowawca uscisnal mu dton i wregczyt pigk-
na, ilustrowang Bibli¢ dla dzieci. Chlopiec
wzruszony wrocit na miejsce. Gdy usiadt,
otworzyl pierwsza strong i zobaczyt wtozo-
ng do §rodka kartke z dedykacja: Dla Amra.
Cieszymy sig, ze moglismy Cig poznac. Nie za-
pomnimy o Tobie. Bqdz mocny i mezny. Nie boj
sie i nie lekaj sig, bo Pan, Bog twdj, bedzie z tobg
wszedzie, dokqdkolwiek pojdziesz (Ksiega Jo-
zuego 1,9).

Jedenastolatek po raz pierwszy od bardzo
dawna poczut si¢ doceniony i wartoSciowy.
,leraz moge wraca¢ do domu” - pomys§lat.

Kosciot Chrystusowy w Egipcie przezywa bardzo
trudne chwile. Nasze Siostry i Bracia s3 zastraszani,
wype¢dzani z domow, torturowani, a nawet zabijani.
Takze dzieci doswiadczaja odrzucenia, zagrozenia,
przemocy fizycznej, poniewaz one iich rodzice sa chrze-
§cijanami.

Odwielu lat migdzynarodowe dzieto chrzescijan-
skie Open Doors wspotpracuje z egipskimi Ko$ciotami
iwspolnotami, migdzy innymi organizujac obozy dla
dzieci oraz dystrybuujac arabskoj¢zyczne Biblie wsrod
matych wyznawcow Jezusa. Kolorowe ilustracje opo-
wiadaja o zyciu Jezusa, o Jego dziataniu. Setki tysie-

cy egzemplarzy zostaly juz rozdane za darmo.
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Zblakana jaskolka

Cios wymierzony w glowe zwalit go z nog.
Jong Cheol lezat twarzg na brudnej podtodze
pokoju przestuchan i zastanial rekami gto-
we, chronigc si¢ przed kolejnym uderzeniem.
W pomieszczeniu nie byto okien i gdy tylko
go tu wprowadzono, w nozdrza uderzyl go
ostry zapach wymiocin i moczu. Teraz, gdy
jego policzek dotykat mokrego podtoza, czut
nieprzyjemng i kwasna won o wiele mocnie;.
Tak samo jak wtedy, na dworcu kolejowym,
dwa lata temu...

W swoim o dwa numery za duzym kom-
binezonie roboczym ibosych stopach owi-
nig¢tych jedynie foliowymi torebkami 9-tet-
niJong przemierzat wielki budynek dworca.
Tak dawno niczego nie jadl. Trzy dni temu
udato mu si¢ wykras¢ handlarce gars$¢ ku-
kurydzianej papki. Chtopak zastosowat
stary sposob: przewrdcil pogiety blaszany
garnek, a gdy zawarto$¢ wysypala si¢ na
ziemig, szybkim ruchem nabrat gars¢ jedze-
nia i zaczal ucieckaé. Kobieta nie gonita go,
pewnie bata sig, ze jesli pozostawi reszte
towaru, straci i to. Wokot ulicznych sprze-
dawcow zawsze krecito si¢ wielu zebrakow,
ktorzy gotowi byli zjes¢ kazdy okruch, jaki
upadl na ziemi¢. Ukradziong papke ztodzie-
jaszek polknat szybko za rogiem pierwszego
budynku. Nie pamigtat jej smaku, moze
zreszta wcale go nie miata. Wiedziat tylko,
ze to bylto stanowczo za mato, by zaspokoié
gtod, jaki nieustannie odczuwal.

Mieszkal na dworcu od roku, od kiedy
samotny ojciec - nie dajac rady wyzywic
syna - wystat go na ulice. Matka zmarta
duzo wczes$niej. Pozostali we trojke niedtu-
go, bo mtodszy brat Jonga zniedozywienia
stawat si¢ coraz stabszy. Zaczal chorowac.
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Ojciec zanidst go do szpitala, gdy czterolatek
nie mogt juz chodzi¢. Na widok kolejnego
dziecka z pozotklymi wlosami lekarka bez-
radnie roztozyta rece: ,,Nie mozemy mu po-
moc. Tam pod §ciang zwolnito si¢ wlasnie
16zko, moze na nim leze¢, dopoki nie umrze.”
W szpitalu nie bylo jedzenia ani lekow.

Jong szybko nauczyt si¢ funkcjonowaé
w grupie mtodocianych zlodziei, ktorzy, jak
on, nie mogli liczy¢ na swoja rodzing. Aby
przezy¢, czyhali na ludzi wysiadajacych z po-
ciggu, przywozacych ze wsi produkty spo-
zywcze, okradali dworcowe prostytutki oraz
handlarki. Byli sprytni i szybcy. Ludzie na-
zywali ich kochebi, zbtakane jaskotki.

Cheol spat w przydroznych rowach lub
na holu dworca, pod wielkim wizerunkiem
Ukochanego Przywodcy Kim Ir Sena. Pogo-
dzony ze swoim samotnym zyciem nie zno-
sit tylko jednego - odoru moczu unoszgcego
si¢ wcigz na dworcowych halach. Nikt nigdy
nie sprzatat wielkiej stacji kolejowej, a leza-
cy pod $cianami starzy zebracy czesto zata-
twiali swoje potrzeby pod siebie. Po kilku
miesigcach zaczal nienawidzi¢ tego miejsca
itego kraju.

Okazja na zmian¢ pojawita si¢ po roku.
Ktorys$ ze starszych kolegow powiedziatl, ze
ucieka do Chin, poniewaz slyszal, ze tam
nawet podworkowe psy jedzg ryz. Psy? -
zdumiat si¢ Jong. - My$myjuz dawno nawet
psy zjedli. Nie dowierzal koledze, ale posta-
nowit sprobowac przejscia przez rzeke¢ Yale,
ktora oddziela Kore¢ Poinocng od Chin.

Przeprawa udata si¢ znakomicie. Bylo
ich trzech i mieli wyjatkowe szczescie. Zaden
straznik nie nadzorowatl tej nocy odcinka
rzeki, przez ktéry przeprawili si¢, niosac
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nad glowami kombinezony. Przez caty dzien
wtoczyli si¢ po pobliskiej wiosce, szukajac
psich misek przy obejsciach. Byli nieufni,
wigc starali sie, aby nikt ich nie zauwazyt.
Pod wieczér natkneli si¢ jednak na mezezy-
zn¢ wracajacego z pola. Znat juz takich
chtopcoéw jak oni. Wiedzial, skad przychodza
iczego szukaja. Wiedziat tez, ze cho¢ Jong
Cheol wyglada na siedem lat, naprawdeg jest
starszy. Mezczyzna gestem zaprosit ich do
domu.

Takiej uczty Jong nigdy jeszcze nie prze-
zyl! Niegdy$ matka wspominala stare czasy,
kiedy to jadali ryz z kawatkami kurczaka.
On sam nie pamigtat juz, jak smakuje mig-
so. Z pelnym brzuchem zasnat na macie
roztozonej dla nich na kuchennej podtodze.
Wydawato mu sig¢, ze osiggnat szczyt szcze-
$cia. Nastepnego dnia Chinczyk zawiozt ich
do domu, oddalonego o kilkanas$cie kilome-
trow. Mieszkato tu juz dwéch innych chtop-
cow z Korei. Malzenstwo, ktore ich przygar-
nelo, powiedziato im prostym koreanskim,
zeby si¢ nie bali, ze sg chrze$cijanami i za-
opiekuja si¢ Jongiem ijego kolegami. Pierw-
szy raz spotkal chrzescijan, pierwszy raz
kto$ chciat si¢ nim zaopiekowac!

Nadeszty wspaniate czasy. Cheol jadat
trzy razy dziennie, do syta. Dostal nowe,
cieple ubranie. Otrzymat tez buty. Z cieka-
woscia patrzyl na swoich gospodarzy, ktorzy
przed kazdym positkiem dzigkowali jakie-

mu$ niewidzialnemu Bogu w Niebie za je-
dzenie. Nigdy nie widzial takiego zachowa-
nia. Pozostali chtopcy, bedac na osobnosci,
troche¢ pod$miewali si¢ z dziwnego dla nich
zachowania malzenstwa. Jong kpit wraz
znimi, jednak w glebi duszy podczas modlitw
odczuwat dziwny spokoj i blogos¢.

Coraz uwazniej stuchat historii pocho-
dzacych z czarnej ksiegi, ktora matzenstwo
otaczato szczegdlna czcia i powazaniem.
W jego sercu zaczgto si¢ budzié¢ coraz wigk-
sze pragnienie: ,,Chce by¢ taki jak oni! Chce,
zeby ich Bég byl rOwniez moim Bogiem!
Chcg zapomnieé o tym, co byto izaczaé nowe
zycie! Przebaczam ojcu, Kim Ir Senowi i temu
staremu z dworca, ktdry mnie pobit swoim
kosturem tak, ze krew leciala mi z ucha.
Jezu i Ty mi wybacz, ze okradatem kobiety
wiozace jedzenie swoim dzieciom, ze plutem
na umierajacych zebrakow i przeszukiwalem
ich ubrania w poszukiwaniu okruchéw. Wy-
bacz!”IJong Cheol szczerze zaptakat.

Opiekunowie przestrzegali chlopcow:
,,Nie oddalajcie si¢ od domu. Nie rozmawiaj-
cie z obcymi. Chinska milicja poszukuje
uciekinierow z Korei. Niedtugo sprobujemy
przenie$¢ was w bezpieczniejsze miejsce, ale
dopoki jestescie tutaj, musicie by¢ ostrozni!”
Jednak trudno bylo utrzymac piatke naje-
dzonych i ruchliwych chtopcéw w ryzach.
Nudzili sig. Wymykali si¢ wigc spod troskli-
wej opieki, by poszukaé rozrywki poza czte-



rema $cianami. W zaros$lach bawili si¢ w ko-
reanskich ijaponskich zotnierzy. Za kazdym
razem kto$ znich nie uczestniczyt w zabawie,
lecz pozostawal na czatach. Wydawato im
si¢ wigc, iz zachowujg odpowiednie Srod-
ki ostroznosci.

Tego feralnego dnia zapuscili si¢ nieco
dalej niz zwykle. Zagadali si¢ w drodze,
$miejac gtosno z zabawnych kreskowek,
jakie ogladali rankiem. Telewizja stata si¢
ich pasja. Patrol idacy z naprzeciwka szu-
kat w tej okolicy zbiegtego ztodzieja. By¢
moze nie zwrocitby uwagi na grupke dzieci,
gdyby nie ich podejrzane zachowanie - po
zobaczeniu chinskich funkcjonariuszy chtop-
cow ogarngta panika i zaczeli uciekaé. Zta-
pano trzech. Posrod nich Jonga.

Zostat wydalony do kraju. Powrocit kwa-
$ny odor, ktorego tak nie znosil na dworcu.
Zapach samotnego zycia kochebi. Tylko ze
tym razem zamiast ogromnego dworca,
znajdowat si¢ w nieduzym pokoju przestu-
chan. Ze $ciany patrzyt na niego jednak ten
sam wizerunek Kim Ir Sena - Ukochanego
Przywoédcy Koreanskiej Republiki Ludowo-
-Demokratycznej. Zaczg¢to go mdli¢. Kopniak
w brzuch wywotat wymioty, cho¢ wtasciwie
od dwoch dni miat pusty zotadek, od kiedy
to - zakutego w kajdanki - przekazano go
Koreanczykom w mundurach.
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Pytali, kto pomdgt mu uciec do Chin, kto
mu dat ubranie, gdzie mieszkat. Milczat. Za
nic nie zdradzi tych dobrych ludzi! Niech go
bija, torturuja, ale on nic nie powie! I bili.
Bezlitos$nie okladali szczuple ciato jedena-
stolatka pigsciami, patkami i kopniakami.
Pod $ciang postawiono pozostata dwdjke
uciekinierow, kazano im patrze¢ na to, co
ich samych za chwil¢ czeka. No, chyba, ze
si¢ namy$la i wczedniej zaczna mowic.

Wszedt nowy funkcjonariusz. Szepnat
co$ do kolegéw. ,,Mow, czy jeste§ chrzesci-
- ryknat nagle jeden z nich do
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janinem?
ucha skulonemu na podlodze chtopcu. ,,Ga-
daj!”- rozkaz zostal wsparty uderzeniem
kolby karabinu. Jong milczat. Wydawato sig,
ze stracit przytomnosé. ,,Podnie$ go!”- na-
kazat ten, ktory przed chwila przyszedt.
,»Czy jeste$ chrze$cijaninem?” - zapytat
zblizajac twarz do wymazanej krwia i wy-
miocinami buzi Jonga. Chtopiec otworzyt
na tyle, na ile mogt zapuchnigte oczy i wy-
szeptat: ,,Tak, jestem chrze$cijaninem”.

Trzech funkcjonariuszy koreanskiej mi-
licji opuscito pokdj przestuchan. Byli bardzo
niezadowoleni i ze zlo$cig popychali idaca
przed nimi pozostala dwdjke aresztantow.
Oprocz tego jednego wyznania z ust chto-
paka nie ustyszeli nic wigcej. Zastanawiali
sig, jak - iczy w ogdle - zaraportowac o ca-
tym wydarzeniu.
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W pokoju przestuchan pozostato
skatowane ciato jedenastoletniego
Jonga. Lezato bez ruchu. Powoli
klatka oddechowa przestata unosic
si¢ w probie ztapania powietrza.
Jong Cheol opuscit nareszcie
Koree Polnocng. Juz go tu nie byto.
Zbtakana jaskotka wtasnie
przestepowala prog domu Ojca...

Jednemu z aresztowanych chtopcow udato si¢ ponownie zbiec do Chin i to z jego ust
znamy przebieg ostatnich chwil zycia Jonga. Jeszcze sto lat temu Pjongjang (Phenian),
obecna stolicg Korei Pélnocnej, nazywano ,,Jerozolima Wschodu”. Istniato tam ponad sto
kosciotow chrzescijanskich. Po objeciu rzadu przez Kim Ir Sena w roku 1953 w przeciagu
kilku dni znikneli bez §ladu przywddcy i liderzy chrze$cijanskich wspdlnot. ,,Jerozolima
Wschodu” stata si¢ ,,Golgota Wschodu”. Niestety, do dzisiejszego dniajest to kraj, w ktorym
wybor chrzescijanstwa oznacza wybor §mierci.

R EKLAMA

Oddajac 16 lat temu do rak Czytelniczek pierwsze wydanie Tatiana llczuk-Hydzik
rozwazan zawartych w ksigzce pt.: ,,Czy byto warto” w na-
ktadzie 3000 egzemplarzy, ktory zostal rozprowadzony
w ciggu roku, nie spodziewatam si¢, ze zostan¢ zachg¢cona
do wznowienia jej. Okazalo si¢, ze nowe pokolenie chrze-
$cijanek, ktorym ustuguje¢ na spotkaniach z Czytelniczkami
jest zainteresowana moimi wyktadami prezentowanymi
ponad dwadzie$cia lat temu, a ktore zamies$citam w tej
ksigzce. Okazuje sie, ze chca wigcej informacji na temat
stuzby kobiet jaka rozpoczetam w naszym kraju juz ponad
26 lat temu. Wtym wydaniu zamie$citam wigcej informacji
dotyczacych mojej dalszej stuzby wsrdod kobiet. Mam na-
dzieje¢, ze ten drugi naktad bgdzie podobnym blogostawien-
stwem jak i poprzedni i ze spotka si¢ z réwnie zyczli-
wym przyjeciem.

Cena ksigzki wynosi 29 Z¥ wraz z oplata pocztowa.
Czekamy na zamowienia.
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CE

Ukrywam twarz 1 dlonie pod czarnym,
obszernym ubraniem. Mozesz zobaczy¢ O
jedynie moje oczy. Takie jest pra-

Rzadko wychodz¢ z domu bez nadzoru
mezcezyzny z mojej najblizszej rodziny. Cza-
sami tylko pozwala mi si¢ zatatwi¢ niezbed-
ne sprawy. Opuszczam wtedy bezszelestnie

Szariat- islamskie prawo religijne, ktore reguluje
wszystkie aspekty zycia.
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wo szariatul.

mieszkanie, majac na sobie stare ubranie.
Stale pilnuje¢, aby na ulicy nie styszano
mego glosu.

Takie jest prawo szariatu.

Kiedy si¢ do ciebie nie odezw¢ - nie mysl,
ze jestem nieuprzejma. Nie moge tego zrobic,
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jesli nie jeste§ moim me¢zem, ojcem lub bra-
tem. Nawet zwykte pozdrowienie ci¢ mo-
globy $ciagnaé na mnie karg. Takie jest
prawo szariatu.

Ukrywam prawdq o sobie.
Nie moge wyjawié, w co
w1erze; 1 co stanowl sens
mojego zycia, bo to zastu-
guje na $mier¢. Takie jest
prawo szariatu.

Jestem zmuszona pilnowac, aby moje
ukochane dzieci uczyly si¢ na pamigé sur
z Koranu2. Nadzoruje, aby przestrzegaly
czasu modlitw i czcity imi¢ Allaha oraz jego
proroka Mahometa. Moje dzieciija musimy
wykazywac wszelkie postuszenstwo wo-
bec szariatu.

Moimi mys$lami nie dziele si¢ nawet zwia-
snym me¢zem, gdyz one wywotuja jego gniew.
Moglabym wowczas straci¢ swoje dzieci oraz
zosta¢ oddalona z domu me¢za. Oto konse-
kwencje, wedtug szariatu, dla kobiet takich
jak ja.

I dlatego tylko w ukryciu
swego pokoju 1 podczas nie-
obecnosci domownikéw -
klekam. Otwieram dusze¢
przed Panem. Na ten mo-
ment zrzucam z siebie na-
rzucone mi jarzmo szariatu.
Teraz moge by¢ w pehni
tym, kim jestem naprawde.
Gdy jestem pewna, ze nikt
mnie nie widzi, wyciggam
z ukrycia Bibli¢. To najcen-

2 Koran (Quran, Al-Qur’dn) - §wigta ksigga islamu.

niejsza rzecz, jakg posia-
dam. Dopoki kto$ nie wréci
do domu, moge czytaé. Ja-
ki§ odwazny cztowiek w ta-
jemnicy przywic')zl te - zaka-
zang w moim kraju - Ksigge.
Nie znam jego imienia, ale
jestem mu wdzi¢czna, ze
podjal to ryzyko.

Chciatabym spotykac si¢ z takimi jak ja.
Opowiedzie¢ im o tym jak Isa3przyszedt do
mnie we $nie ipowiedziat mi, ze jest Synem
Boga a nie prorokiem. O tym, jak zrozumia-
tam, ze to On jest Droga, Prawda i Zyciem.

Zbyt czesto dowiaduje si¢ o pobiciu,
aresztowaniu lub morderstwie dokonanym
na chrze$cijanach w moim kraju. Mogg pta-
ka¢ z tego powodu jednak tylko wtedy, gdy
nie widzi mnie moja rodzina. Zyje w strachu
przed podobnym losem.

Jestem chrze$cijanka. Mieszkam w kraju
opanowanym przez islam. Urodzitam si¢ i zyje
w rodzinie muzulmanskiej. Za moja wiare
grozi mi §mier¢ z ich r¢ki. Czy wiesz o tym?

Potrzebuj¢ Twojego wsparcia. Potrzebu-
j¢ Twojej modlitwy. Potrzebuj¢ Twojej po-
mocy. Kobieta w czarnej burce.

skeskeske

Okoto 75% chrzescijan w krajach muzut-
manskich to konwertyci4. Prawo tych krajow
reguluje szariat, wedlug ktérego nie wolno
zadnemu muzulmaninowi porzucié¢ swej
wiary. W wypadku apostazji5 obowiazuje
kara $mierci.

3  Isa- muzulmanskie i arabskie okreslenie Jezusa.
4 Konwertyta - cztowiek, ktory zmienit religig.

5 Apostazja - porzucenie wiary, w tym przypad-

ku islamu.
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Dlaczego Chmwe placze
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Napoczatku stawiali duzo pytan. Sasiad-
ki ustawicznie wracaly do tematu jej matki,
ojca, rodzinnych stron. Powtarzata: ,,Matka
jest cigzko chora, nie moze do mnie przyje-
chaé. Ojciec zmart dwa lata temu”. ,,Tak, mam
rodzenstwo: starszego brata - opiekuje si¢
matka”. ,Nie, nie moze mnie odwiedzi¢ - ma
duzo pracy”.,,ZargczyliSmy si¢ dzigki dalekiej
krewnej matki”. ,,Pochodz¢ z matej wioski,
bedzie caly dzien drogi stad”.

Emeka - jej maz - nie pozwalal nigdy na
to, aby miata zbyt wiele czasu na rozmowy
z sasiadkami. W domu, przy owcach i kurach,
przy zbieraniu orzeszkdé6w ziemnych na polu
byto wcigz mndstwo pracy. Mieszkali z sio-
stra Emeki - Ngozi - ktorej maz zmart rok
temu. Ngozi nie odstepowata jej na krok.
Chodzily razem na targ po warzywa i chilli.
Kupowata duze ilosci chilli, bo Emeka uwiel-
biat dobrze przyprawione potrawy. Kiedy
zrywala orzeszki ziemne na zup¢ dla meza,
szwagierka stala obok, trzymajac drewnia-
na miske, do ktorej je wrzucata. Czasem szta
na zakupy z m¢zem. Cicho podazata krok
zanim. Stawala, kiedy zamieniat stowko ze
znajomymi i spuszczajac glowe, spogladata
na szary piach. ,,Twoja zona, to prawdziwa
muzuilmanka, skromna icicha. Niktna uli-
cy nie styszy jej gtosu, jak to bywa w przy-
padku innych kobiet. Niech Mitosierny
i Laskawy Allah obdarzy ci¢, Emeko, synami
zjej tona”- mawiali znajomi. Emeka usmie-
chat si¢ z zadowoleniem. I dumnie kroczyt
przed zona.
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Kazdego ranka Chinwe wstawata jeszcze
przed Switem. Przygotowywala mis¢ dla
Emeki na poranne ablucje przed modlitwa.
Obok stawiata dzban z czysta woda. W po-
mieszczeniu dla kobiet robita to samo dla
siebie i szwagierki. Emeka pytal cz¢sto zone
zmartego brata: ,,Czy Chinwe oddaje czeéé
naszemu Mitosciwemu i Wszechmocnemu
Allahowi w nalezyty sposob? Przestrzega
godzin modlitwy?” ,, Pilnuj¢ tego i robi
wszystko, jak nalezy. Nie martw si¢, Emeko,
jesli byloby inaczej, pierwszy i ostatni si¢
otym dowiesz” - odpowiadata Ngozi.

Chinwe, w przeciwienstwie do innych
kobiet z wioski, umiata czyta¢. P6znym po-
potudniem Emeka ktadt przed nig Koran ina-
kazywal czyta¢ glosno wybrang surg. Chinwe
powtarzataja potem tak dlugo, az bez zajgk-
nigcia umiata powtorzy¢ cata zpamigci. Wow-
czas Emeka odktadal Ksigge. Chinwe mogta
wréci¢ do wieczornych obowiazkow.

Sasiedzi podziwiali zgodna i pobozna
par¢. Nigdy nie styszeli, by mtoda matzon-
ka ztorzeczyta me¢zowi, by czynita mu wy-
moéwki z powodu poéznych powrotow do
domu albo wnoszenia piachu do $§wiezo
zamiecionego pokoju. Wkrotce tez zauwa-
zyli, ze Allah zestal swe blogostawienstwo
na Chinwe. Jej szczupta dotad figura, ukry-
ta pod luznym hidzabem, zaokraglita sie.
Mimo cigzy Chinwe pozostata pracowita
gospodynig. Nie zaniedbywata niczego,
a Ngozijak cien towarzyszyla jej we wszyst-
kim. Czasami tylko ludzie w wiosce dziwili
si¢, ze nieodtaczne szwagierki prawie ze soba
nie rozmawiaja, ale przypisywano to spo-
kojnej naturze Chinwe.

Inawet w ciszy nocnej, kiedy
cala wioska juz spata, kiedy nie
stycha¢ bylo beczenia owiec,
gdakania kur, a kazdy drobny
szelest brzmiat kilkakrotnie gto-
$niej niz za dnia, nikt nie usty-

szalby ptaczu Chinwe ani jej ci-
chej modlitwy: Ojcze nasz, ktory
jeste$ w niebie...

Kiedy nadszedt dzien rozwigzania sasie-
dziradowali si¢ razem z Emeke. Syn: pickny
i silny! Niech Milo$ciwy Allah ochrania go
i obdarzy wszelkim dobrem - me¢zczyzni
poklepywali przyjaznie mtodego ojca. W ma-
lym pokoju Ngozi i potozna krzataty si¢
wokot zmeczonej dtugim porodem matki
i dziecka. Potem zanie§li umytego juz i owi-
nigtego w pieluszki chlopca do ojca. Emeka
pochylil si¢ i szeptem wyrecytowat sury
Koranu do malutkiego uszka dziecka. Tak
oto stales§ si¢ stuga Allaha Wszechmocnego
- zakonczyl Emeka.

Maty chtopiec wrocit w ramiona matki.
Byl zdrowy i silny, i bardzo glodny.

Chinwe zostala nareszcie sama
z dzieckiem przy piersi. Zblizyla
usta do pokrytej czarnymi wtoska-
mi giowkl syna 1wyszeptala Bog
dal mi ci¢ na pocieszenie. Dam ci
imig Ben]amm Jednak tylko ja
bedg je znac. Nigdy nie poznasz
SWOJC] babci, ale opowiem ci
o niej teraz. Mieszka daleko stad,
nauczyta mnie, ze jest jeden Bog
- Stworzyciel nieba i ziemi. Jest
jeden Zbawiciel - Syn Bozy - Je-
zus Chrystus. Niech ci¢ blogosta-
wi i prowadzi, tak aby$ mogt Go
kiedy$ pozna¢, bo mnie nie wolno
ci bedzie o Nim opowiadac.

Apotem Chinwe znéw zaptakala bezgto-
$nie, tak jak podczas pierwszej nocy w tym
pokoju, kiedy zostata tu wprowadzona i w
$wietle latarki zobaczyta ich twarze. Od
chwili, gdy zostata sitg wciggnieta do nie-
znanego samochodu i zakneblowano jej usta
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oraz zawigzano oczy przepaska, styszata
tylko ich glosy miotajace przeklenstwa na
nia ijej rodzing. Podréz trwata wiele godzin.
Teraz nie wiedziata, gdzie si¢ znajduje, w ja-
kiej cze$ci kraju. Za zamknigtymi drzwiami
nieduzego domu stuchata grézb porywaczy.
,,Tutaj nauczysz si¢ jak by¢ pobozna muzut-
manka!”- powiedzial jeden znich. ,I nigdy
wigcej nie waz si¢ wracac¢ do swojej fatszywej
wiary!™- syknal peten zto$ci, przyciskajac
no6z do jej szyi. ,,Wiem, bracie, ze tobie moz-
na spokojnie powierzy¢ zadanie nawrdcenia
wiarotomnej”- zwrocil si¢ zusmiechem do
Emeki. ,,A o matce i ojcu zapomnij. Nigdy
wigcej ich juz nie zobaczysz! Ajak przyjdzie
ci do glowy, zeby uciec albo komus$ si¢ po-
skarzy¢, to przypomnij sobie o tym!™- noz
znowu niebezpiecznie nacisngt skoére, pod
ktora pulsowala szalenczo tetnica dziew-

czyny.

Synek Chinwe stawia juz pierwsze kroki
pod jej czujnym wzrokiem. Wielkimi, ciem-
nymi oczami ojca patrzy na matke, ktora
kazdego dnia wyglada tak samo. Zawsze
nosi niezmienny, czarny hidzab. Kazdego

dnia czyta Ksigge Koranu. Zna wiele sur na
pamig¢. Kilka razy dziennie rozktada na
podtodze mat¢ dla siebie i ciotki chtopca.
Obmywa r¢ce w misie i klgka, zwrdécona
zawsze w kierunku péinocnym. Jest skrom-
na i cicha. Duzo pracuje. I kazdej nocy, gdy
Emeke i Ngozi twardo $pia, w glebokiej ciszy
Chinwe wytrwale szepcze te same stowa:
Ojcze nasz, ktory jestes w niebie...

W czerwcu 2011 w miejscowosci Tafawa
Balewa, w Nigerii Péinocnej zostato porwa-
nych 17 mtodych dziewczat. Pod pretekstem
zamknigcia ich obecnej, chrzescijanskiej
szkoty iprzeniesienia uczennic do innej, od-
dalonej 0 250 km od ich miejsca zamieszka-
nia, kazano im wsig$¢ do autobusu majacego
jetam zawie$¢. Nie dotarty na miejsce. Wszel-
ki §lad po nich zaginatl. Rodzinom nie udato
si¢ uzyskac¢ zadnych informacji o losie corek.
Prawdopodobnie nigdy ich juz nie zobacza.

Porwania mtodych kobiet w p6inocnej
Nigerii nie sa rzadkoscia. Dokonuje ich dzia-
lajaca na tych terenach islamska sekta Boko
Haram. Jest to jeden ze sposobow, by ,,zta-
mac¢” ducha zyjacych tam chrzescijan oraz
zmusi¢ mtode chrze$cijanki do malzenstw
z muzulmanami.



Justyna

Nie troszczcie sig o nic, ale we wszystkim
w modlitwie i blaganiach z dzigkczynieniem
powierzcie prosby wasze Bogu. A pokoj Bozy,
ktory przewyzsza wszelki rozum, strzec bedzie
serc waszych i mysli waszych w Chrystusie
Jezusie (Flp 4,6-7).

Kilka tygodni temu moglam doswiadczy¢
realno$ci Bogaw swoim zyciu wlasnie poprzez
ten werset. 11 listopada byt dniem wolnym
od zaje¢ lekcyjnych. Postanowitam, ze spedze
ten dzien w domu na nauce. Czas mijat, aja
ciggle bytam zajeta czym$ innym. W konicu
przyszedt wieczor i dosztam do wniosku, ze
nie udato mi si¢ zrealizowac¢ niczego, co za-
planowatam. Kolejnego dnia czekaly mnie
dwie wazne kartkowki, a ani troch¢ nie bytam
przygotowana. W dodatku robito si¢ pézno
icoraz trudniej byto mi si¢ skupi¢. W koncu
dosztam do momentu, w ktérym juz w ogodle
nic nie wchodzito mi do glowy.

Mimo ze nauka nie jest wcale najwazniej-
$z3 rzecza w moim zyciu, w tym momencie
byta dla mnie bardzo wazna, bo zdawatam
sobie spraw¢ z tego, ze ,,zawalitam”. Chciato
mi si¢ ptakaé, bo bytam $wiadoma tego, ze
czuje si¢ tak wylacznie z mojej wlasnej winy.

© Cre

Kilka nawarstwiajacych si¢ na siebie sytuacji
sprawito, ze na nic juz nie miatam ochoty
iczutam si¢ naprawde fatalnie.

Lezatam na 16zku, kiedy dostatam sms-
-a. Jego tre$cig byt wtasnie zacytowany
wczesniej werset. Znatam go od dawna, ale

U

w tym momencie nie przychodzito mi na
mys$l nic pozytywnego, wiec kiedy go prze-
czytatam, co$ we mnie ,,p¢kto”. Cata ta bez-
nadziejna sytuacja przestata nagle istniec.
Pomodlitam si¢ wdzi¢czna Bogu za ten wer-
setiza osobe, ktdra si¢ postuzyl, zeby mi go
przekazaé.

W jednej chwili zniknat caty smutek
iprzestalam czué si¢ przyttoczona. Zamiast
tego stalam si¢ radosna i spokojna. Miatam
w sercu mnostwo nadziei, ktora podniosta
mnie z powrotem na nogi. Uwierzylam, ze
Pan Bogna pewno pomoze mi rozwigzac
jakos te sytuacje. Od tego momentu nie bytam
juz zmeczona, bez problemu opanowatam
zalegly materiat i nawet jeszcze zdazytam
si¢ wyspac. Ale i tak najwazniejsza byta §wia-
domos$¢, ze Bogjest obok. Nigdy mnie nie
opusci, nie zostawi samej. Zawsze mi pomo-
ze. Jestem Mu za to bardzo wdzigczna.
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Danuta Case

O WyCHOWVWWNIiii pZteii

Psycholog Kamila Krocz powiedziata:
,»Niestety, tradycyjne warto$ci zwigzane
z misja macierzynstwa, takie jak czystosc,
wierno$¢, ofiarnos¢, bezinteresownosé czy
religijno$¢ odchodzg powoli w niebyt, prze-
staja cieszy¢ si¢ popularno$cia z uwagi na
kryzysy iniekorzystne przemiany w calym
zyciu spotecznym, w tym takze rodzinnym”.
Nie wiem, czy ta panijest wierzaca, ale waz-
ne jest to, ze nawet §wieccy psychologowie
dostrzegajg problem w spoteczenstwie.

Z kolei pisarka Monika Sawicka stwier-

dzita: ,,Bycie matkg to najtrud-
niejsze z zyciowych rol”. Dzi-
siaj w Swiecie i1stnieje
tendencja do ponizania tej
roli. Matke zostajaca w domu
1zajmujaca si¢ wychowywa-
niem dzieci okres$la si¢ cze-
sto mianem ,,kury domowe;j”.

Wyksztalcone mamy rezygnujace z pra-
cy na rzecz wychowywania dzieci maja po-
czucie zaniedbywania siebie, tego, co zdo-
byly, marnowania swego talentu. Mowia np.
»Zmarnowatam swoj czas, 5 lat siedzac z dzie¢-
miw domu”. Czy naprawd¢ jest to zmarno-
wany czas? Czy nie jest to nasz najwickszy
przywilej? A moze jest to najwazniejsza
inwestycja naszego zycia?

Przezywamy rozmaite sytuacje. Jesli za-
wodowa praca matki jest kwestig obecnos$ci
chlebana stole, to Bog dajej (lub obojgurodzi-
com) taske i pomoze wlasciwie wychowac
dzieci. Leczjeslijest to kwestia wyboru karie-
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ry nad wychowywanie dzieci, to radz¢ matkom,
aby si¢ powaznie nad tym zastanowity.
Napoczatku mojego malzenstwa rowniez
stangtam przed podobnym dylematem. Uda-
o mi si¢ dosta¢ stypendium i skonczy¢ stu-
dia informatyczne w USA. Pdzniej zatrud-
niono mnie w bardzo dobrze prosperujacej

firmie. Majac 27 lat, zarabiatam bardzo duzo.
Zachtysnetam si¢ sukcesami zawodowymi.
Wtedy tez zaczal odzywac si¢ we mnie in-
stynkt macierzynski. Chciatam mie¢ dzieci
(amiatam juz prawie 28 lat), ale nie chciatam
rezygnowac z pracy. Zaczg¢tam o tym roz-
mawiaé z m¢zem, a on odpowiedzial: ,Jesli
chcesz robi¢ karierg, nie bed¢ ciw tym prze-
szkadzatl. Ale jesli chcemy mie¢ dzieci, to
chcg, by$ zostala w domu i zajmowata sig
ich wychowaniem. Je$li uda ci si¢ znalez¢
jaka$ prace na pot etatu, pomoge ci, ale nie
pozwolg, aby moje dzieci byty wychowywa-
ne przez przedszkole inianki. Ja bytem tak
wychowywany inie chc¢ tego dla nich”.
Przyznaje, ze odkad zaczetam dobrze
zarabiaé, myslatam, ze zatrudnimy do dzie-
cijaka$ mila i sympatyczng dziewczyng, aja
bede mogta dalej pracowaé i rownoczes$nie
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cieszy¢ si¢ macierzynstwem. Mialam prze-
ciez §wietny pakiet ubezpieczeniowy, urlop
iinne dodatki. Nie doceniatam tego, ze moja
mama zawsze byta znami w domu. Gdy
wracatam ze szkoty, mama zawsze na mnie
czekata. Wpajata mi Stowo Boze od matego
dziecka, uczyta mnie piosenek, pozwolita
»pomagaé”w kuchni.

Przez jaki$ czas bardzo mocno dyskuto-
watam z m¢zem, probujac go przekonaé do
mojej koncepcji macierzynstwa, ale byl nie-
ugiety. Chcial, zebym zostata w domu
z dzie¢mi. Zacze¢tam wigc modli¢ si¢ w tej
sprawie. Bog nie zmienit mojego meza, ale
zaczal zmienia¢ mnie. Coraz lepiej rozumia-
tam rolg matki wedtug Bozego planu. Wie-
dzialam, ze stanowisko mojego me¢za
bylo wlasciwe.

Dzi$§ wiem, ze to byta najlepsza decyzja,
jaka podjeliSmy. Nasze dzieci maja dzi$ 12
i15 lat, isa dla nas bltogostawienstwem. To,
ze zajmowalam si¢ nimi ,,na caty etat”, od
urodzenia az do momentu pojscia do szko-
ty, byto bardzo dobra decyzja. Wiem, ze
bywaja rézne sytuacje. Jezeli matka musi
i$¢ do pracy, bo rodzin¢ zmusza do tego
sytuacja materialna, to Bog z pewnoscia
pomoze zrekompensowac jej brak. Ale jesli
jest to kwestia wyboru: czy poswigcié si¢
karierze, czy wychowywac swoje dzieci, to
radzitabym matkom, zwlaszcza mtodym -
iojcom rowniez - powaznie si¢ zastanowic.

Chce rowniez powiedzieé¢ tym matkom,
ktore zostaty w domu, aby wychowywacd
swoje dzieci, ze jest to najtrudniejsza a za-
razem najwspanialsza i najwazniejsza praca.
Prezydent Roosevelt powiedzial, ze ,,zadne-
go sukcesu w zyciu, ani obje¢cia urzedu pre-
zydenta, ani bogactwa, ani stopni nauko-
wych, ani napisania ksigzki nie mozna
poréwnac do sukcesu me¢zczyzny czy kobie-
ty, ktéorzy maja poczucie spetnienia rodzi-
cielskiego obowiazku, ktoérych dzieci i wnu-
ki nazywaja btogostawionymi”.

Kto jest odpowiedzialny
przed Bogiem za wychowy-
wanie naszych dzieci? Kto
je wychowuje? Kto wywiera
na nich najwigkszy wpltyw?

Z kim sp@dzajq
najwiecej czasu?

Gdy nasza corka miata 4 lata, poszty$Smy
zobaczy¢ pewne przedszkole w Warszawie.
Pozwolono mi przyglada¢ si¢ dzieciom iich
zabawom. Gdy obserwowatam przedszko-
laki, zauwazytam na podworku bawigcg sig
grupe piecio- i sze$cioletnich dziewczynek.
Byly miedzy nimi chyba nawet czterolatki.
Dziewczynki graty w gre, ktorg nazywaly
,chlopaki na dystans”. Gdy wstuchatam si¢
w to, co mowity, bytam wstrzadnieta. Zapi-
salam sobie te wypowiedzi.

Gra polegata na tym, ze kazda z dziew-
czynek miata powiedzieé¢, dlaczego trzyma
chtopakoéw na dystans. Pierwsza z dziew-
czynek powiedziata: ,,Kochatam si¢ z chlo-
pakiem, ale potem przytapatam go, gdy
kochat si¢ zinng dziewczyna, dlatego teraz
trzymam ich wszystkich na dystans”. Dru-
gapowiedziala: ,,Mialam kilku me¢zow, wszy-
scy oni zapewniali mnie o swojej bezwzgled-
nej milosci. Ale oni oktamywali i zdradzali
mnie z innymi dziewczynami, dlatego teraz
trzymam wszystkich me¢zczyzn na dystans”.
Trzecia powiedziata: ,,Ja tez kochatam mez-
czyzng, ktory mowil, ze mnie kocha. Ale
okazato si¢, ze tak naprawde kochat inna,
dlatego teraz trzymam wszystkich facetow
na dystans”.

Stuchajac tego, bytam przerazona. Takie
mate dziewczynki! Zjakim bagazem wcho-
dza w doroste zycie! Kto ich tego uczy? Kto
je wychowuje? Czy wiemy, czego nasze dzie-
ci sg uczone, z czym si¢ stykaja? Z jakim
bagazem muszg potem wkracza¢ w doroste
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zycie? Dzigki temu, ze bytam z dzie¢mi
w domu przez caly czas, zanim poszty do
szkoty, tatwo przeszliSmy z nimi okres wcze-
snoszkolny. Kiedy$ nauczycielka zeréwki
powiedziata, ze w swojej pigtnastoletniej
praktyce nie spotkata si¢ jeszcze z takim
dzieckiem jak nasza cérka. Zapytatam ja,
dlaczego tak uwaza. Ona za$§ odpowiedzia-
ta: ,,Po pierwsze, pani corka uwaza, ze moje
polecenia nalezy wykonywa¢. Dla niej po-
stuszenstwo jestjak jedzenie, jak chleb. Apo
drugie, gdy cata grupa byta niepostuszna,
ona przyszla mnie przeprosi¢, bo byto jej
z tego powodu przykro”. Nasza corka nie
jest aniotem. Jak kazdy z nas ma swoje za-
lety i wady. Ale od poczatku byta uczona
postuszenstwa.

Spojrzmy na kilka wersetow z Biblii mo-
wiacych o tym, kto powinien wychowywac
nasze dzieci. Niechaj stowa te, ktoreja dzis
nakazuje, bedg w twoim sercu, bedzieszje wpa-

jat w twoich synow i bedziesz o nich mowit,
przebywajgc w swoim domu, idgc drogg, ktadgc
sig iwstajge (5 Mz, 6,6-7); Wychowuj chlopca
odpowiednio do drogi, ktorq ma is¢, a nie zejdzie
z niej nawet w starosci (Prz 22); Przywodze
sobie na pamiecé nieobtudng wiare swojq, ktora
byta zadomowiona w babce twojej Loidzie,
w matce twojej Eunice, ajajestem pewien, zZe
iw tobie zyje (2 Tm 1,5). Ciekawe, ze ap. Pa-
wetl nie mowi tu o ojcu Tymoteusza, ale moéwi
o babce i matce - iz wiara byta w nich zado-
mowiona idlatego byt pewien, ze i Tymote-
usz posiada t¢ wiarg.

Kazde dziecko jest inne.
I nie zawsze dziatajg te
same sposoby wychowaw-
cze. Lecz zeby wychowa¢
dziecko, potrzebna jest nie
tylko jako$¢ spedzanego
czasu, ale rowniez jego
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ilos¢. Aby dobrze pozna¢é
iwychowac¢ swoje dzieci,
musimy spedzaé z nimi
duzo czasu. Jesli my tego
nie zrobimy, to zrobi to za
nas ktos trzeci, ale rezultat
moze by¢ inny od tego, kto-
rego oczekujemy.

Dlaczego potrzebny jest czas? Wycho-
wywanie dziecka wymaga poznania jego
charakteru, jego stabos$ci i jego mocnych
stron, obserwowania, bycia znim, pomaga-
nia mu, by rozwingto swe skrzydta irozpo-
czeto samodzielny lot. Aby umieé to zrobi¢,
musimy z tym dzieckiem przebywa¢, musi-
my spedzaé znim duzo czasu. Wychowywa-
nie to ustalenie pewnych granic i dostoso-
wanie ich do wieku, to rowniez wyciaganie
konsekwencji i dyscyplina.

Jestem postrzegana jako wymagajacy
nauczyciel. Pewnego dniajedna z kolezanek
- nauczycielek - przyszta do mnie i nieco
poirytowana powiedziata: ,,Ja tego nie ro-
zumiem. Tyjeste$§ wymagajacym nauczycie-
lem, a dzieciaki w gimnazjum ci¢ uwielbia-
ja. Ja daje im tyle luzu, a oni w ogdle mnie
nie stuchaja”. Mysle, ze dzieciaki w gimna-
zjum zauwazaja, czy nauczyciel robi to, co
moéwi. Czy dotrzymuje stowa zaréwno w po-
zytywnych, jak i negatywnym kwestiach.
Jesli obiecujg, ze pojedziemy na wycieczke,
to robi¢ wszystko, co w mojej mocy, aby to
zrealizowaé. Nie nalez¢ do tych, ktorzy obie-
cuja dziesigé¢ projektow, ale w konicu zaden
z nich nie dochodzi do skutku. Z drugiej
strony, jes§li powiem, ze wyciagne konse-
kwencje, to je wyciagam. I o dziwo, ta trud-
na grupa wiekowa potrafi by¢ lojalna. Jesli
my ze swej strony bedziemy dla nich przy-
ktadem, to one potrafia to docenic.
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Przyznam, ze praca nauczyciela pomogta
mina moim wtasnym podwoérku w poste-
powaniu z moimi dzie¢mi. Wykorzystuje
pewne elementy ze szkoty, praktykuje¢ je na
wtlasnych dzieciach. W postgpowaniu z dziec-
mi konsekwencja odgrywa bardzo wazna
role. Bardzo lubig¢ czyta¢ i przeczytatam
chyba wszystkie ksigzki wierzacego psycho-
loga J. Dobsona, ktory w jednej z nich po-
wiedziat: ,Mamo, nie mow za cz¢sto nie/, ale
jakjuz powiesz, to niech twoje nie znaczy nie’.

Konsekwencja w postepowaniu z dzie¢-
mi jest bardzo wazna. Ale zeby by¢ konse-
kwentng wobec dzieci, trzeba z nimi by¢.
Czy mozemy si¢ spodziewac, ze niania bedzie
konsekwentna wobec naszych dzieci? A moze
nauczyciele w szkole beda konsekwentni?
Niektorzy na pewno tak, ale w bardzo ogra-
niczonym zakresie, bo tylko na swoich lek-
cjach. Natomiast cata reszta zalezy wtasnie
od rodzicow. I niestety, nie uda si¢ tego zro-
bi¢ nauczycielom szkotki niedzielnej, ktoérzy
prowadza zajgcia raz w tygodniu przez
1-2 godziny.

|

Mito$¢ potrzebuje zrOwnowazenia. T¢
rownowage zapewnia dyscyplina. Kto moze
zapewni¢ dyscypling i nauczy¢ dziecko od-
powiedzialno$ci? Czy naprawde¢ chcemy, aby
to niania zaprowadzita dyscypling? A moze
pani w przedszkolu? Biblia rowniez uwaza,
ze dyscyplina jest wazna. A co mowig eks-
perci w tej dziedzinie? Zaréwno psycholo-

gowie, jak iinni zajmujacy si¢ ta tematyka,
majg bardzo rézne opinie. Jednak rozsadna
dyscyplina biblijna nigdy nie podwaza naszej
milosci do dzieci.

Dyscyplina to na pewno nie
jest przemoc ani dawanie
upustu naszej bezradnosci
wobec dzieci, na zasadzie
,nie wiem, co robi¢, wiec
karze dziecko”. Nie moze
ona by¢ wyrazaniem naszej
frustracji. Dyscyplina po-
winna by¢ zrownowazona,
sprawiedliwa 1 spodziewa-
na. Dziecko powinno wie-
dzie¢, dlaczego zostato
ukarane i powinno wie-
dzie¢, kiedy moze spodzie-
wac si¢ kary.

Czy stosowanie kary cielesnej jest wta-
sciwe? Niektorzy uwazaja, ze absolutnie nie,
ale nie popadajmy zjednej skrajno$ci w dru-
ga. Kiedy$§ mowiono, zeby nie przytulaé
dzieci, nie okazywac im za duzo milosci, bo
nie beda przygotowane do radzenia sobie
w tym trudnym $wiecie. Z drugiej strony
jakakolwiek kara cielesna bywa uwazana za
przemoc. I to jest druga skrajnosé. Bo gdy
spojrzymy do Stowa Bozego, to mozemy
przeczytaé w nim nastgpujace wersety: Glu-
pota tkwi w sercu miodzienca, rozga karnosci
wypedzajg stamtqgd (Prz 22,15); Nie szczedz
chiopcu karcenia; jesli go uderzysz rozgq, nie
umrze (Prz 23,3-14); Kto Zatuje swojej rozgi,
nienawidzi swojego syna, lecz kto go kocha,
karci go zawczasu (Prz13,2-4); Bo kogo Pan
mituje, tego karze i Moszcze, jak syna, ktorego
przyjmuje (Hbr 12,6-7).
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Jako mama uwazam, ze jedng z trud-
niejszych rzeczy jest wprowadzanie madrej
i sprawiedliwej dyscypliny. Uwazam, ze
wtasciwg dyscypling wprowadzamy tylko
wtedy, gdy kochamy dziecko. Karanie nie
polega na wyrzucaniu z siebie zalu, bezrad-
nosci czy rozgoryczenia. Takakara nie spet-
nia funkcji wychowawczych. Dyscyplina
powinna pomoc dziecku rozumieé, czym
jest niepostuszenstwo.

Wedlug mnie kara cielesna w postaci
klapsa, wykonana w odpowiednim miejscu
bardzo dobrze si¢ sprawdza szczegdlnie na
matych dzieciach, do ktérych ttumaczenie
nie dociera. One po prostu tego nie rozu-
mieja, a prosty klaps przemawia bardzo
konkretnie. Dziecko zacznie kojarzy¢ swoje
niepostuszenstwo zklapsem. Bardzo latwo
jest popas¢ w skrajnos$¢, mowiac, ze nie po-
winno si¢ bi¢ dzieci. Tak, s rodzice, ktorzy
niewlasciwie stosuja karg cielesna i bija
dzieci. Ale my nie méwimy tu o biciu, lecz
0 wtasciwym podejsciu do zachowan, ktore
nie moga by¢ akceptowane, typu bunt lub
niepostuszenstwo. Jezeli to jest robione
z mito$cia, we wlasciwych warunkach, to
wtasnie wtedy budujemy silng rodzing, opar-
ta na milo$ci zrownowazonej dyscypling.

Z doswiadczenia wiem, ze dla starszych
dzieci inne kary moga by¢ bardziej dotkliwe
Iskuteczne, niz kara cielesna. Jesli 11-let-
niemu chtopcu damy klapsa, to bedzie si¢
$mial. Alejesli zabierzemy mu kieszonkowe
lub tez ,,damy szlaban” na komputer to jest
to bardzo skuteczna kara.

Wszystko zalezy rowniez od charakteru
dziecka ikazda kara powinna by¢ dostoso-
wana do niego indywidualnie. Na przyktad,
gdybym zabrata kieszonkowe naszej corce,
to by si¢ tym nie przejeta. To, czego potrze-
buje i tak ode mnie dostanie, wi¢c bez kie-
szonkowego si¢ obejdzie. Lecz dla naszego
synajest to bardzo skuteczna kara. On lubi
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oszczegdzaé, wydawac i liczy kazdy grosz.
Zatem potrzebna jest duza doza rozsadku.

Uczenia dyscypliny powinni$my rozpo-
cza¢ bardzo wczesnie. Kto zaluje swojej rozgi,
nienawidzi swojego syna, lecz kto go kocha,
karcigo zawczasu (Prz 13,24); Rozga i karcenie
dajg mgdrosc¢, lecz niepostuszny chiopiec przy-
nosi wstyd swojej matce (Prz 29,15). Od sa-
mego poczatku, kiedy jeszcze bytam w ciazy,
uzgodniliSmy z m¢zem, ze bedziemy stoso-
wac pewne zasady. Jedng z nich bylo nieka-
ranie dziecka publicznie, zeby nie czuto si¢
upokorzone. Jesli uczymy dziecko, ze jest to
kara za niepostuszenstwo, to nie powinnismy
tego robi¢ w obecnos$ci innych os6b. Druga
zasada, ktorg ustaliliSmy i co bylo wazne dla
naszych dzieci szczeg6lnie w wieku przed-
szkolnym, to okazywanie duzej dozy milosci
zaraz po wymierzeniu kary. Za kazdym razem
przytulaliSmy je i rozmawialiSmy o tym,
dlaczego zostato ukarane. Dziecko musi czué
si¢ kochane i wiedzie¢, ze pomimo tego, ze
nie mozemy akceptowac niepostuszenstwa
lub buntu, nie gniewamy si¢ na nie i kocha-
my je bezwarunkowo.

Nigdy nie wymierzamy kary
za dziecinne zachowanie
lub pomytke.

Nasz syn byt zawsze bardzo kreatywny
i spontaniczny. Pewnego poranka razem
z corka zbieratam w ogrodzie truskawki.
Nasz dwulatek rowniez nam towarzyszyl,
biegajac w kaloszach po mokrej jeszcze tra-
wie. Wkrotce nazbieraty§my pelny koszyk
dorodnych truskawek i wysypaly$my je do
duzej miski. Zaczynatly$my zbiera¢ drugi
koszyk, gdy nagle ustyszatam krzyk corki.
Okazalo si¢, ze Samuel w butach brudnych
od piasku - przedtem zdazyt tez pobawic
si¢ w piaskownicy - u$miechni¢ty od ucha
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do ucha wlazt do miski z truskawkami, zeby
je udeptaé. Miatam ochote go mocno zbesz-
tac, ale to byto dziecinne zachowanie, nie-
swiadoma gtupota. Nie powiedzialam mu
wczesniej, ze nie wolno tego robi¢, a on miat
zaledwie 2 lata. Co zrobi¢? Wzigtam gleboki
oddech iwestchng¢tam: ,,Panie, pom6z mi!”
Nastepnie posadzitam Samuela na kolanach
iwyjasnitam mu, dlaczego tak robi¢ nie
wolno. To jest czasami bardzo trudne. Nie
karzmy jednak dzieci za to, ze one po prostu
sg dzie¢mi, np. za wylanie herbaty czy mle-
ka lub zrobienie innych gtupich rzeczy. Ale
jezeli dziecko jest §wiadomie niepostuszne,
to nie mozemy tego ignorowaé¢. Musimy
jednym frontem, jako rodzice, powiedzie¢,
ze tego nie akceptujemy. Jezeli dzieci zna-
jawytyczone granice i wiedzg, ze niepostu-
szenstwo nigdy nie jest akceptowane, to
funkcjonuja duzo lepie;j.

Mam z uczniami taka umowg: jesli oni
mimowia o czyms szczerze i prosza, zebym
nie rozmawiata o tym z rodzicami, to nie
rozmawiam izostaje to migdzy nami. W ten
spos6b wiem o wielu rzeczach. Po zachowa-
niu nastolatkéw widz¢ od razu, ktorzy ro-
dzice byli konsekwentni, aktérzy nie. Mowig
tutaj o rodzicach §wieckich, ktorzy nieko-
niecznie wpajali dzieciom warto$ci chrze-
$cijanskie, chociaz niektorzy jak najbardziej
tez sg wierzacy.

Rodzice, ktérzy nie wyty-
czaja zadnych granic, wca-
le nie uszczesliwiajg swo-

ich pociech.

Niektorzy zazdroszcza takim dzieciom.
Mowia: ,,Ale ty masz fajnie, mozesz wracaé
do domu o pétnocy inic si¢ nie dzieje”. A dziec-
ko bedace przedmiotem zazdro$ci odpowia-
da: ,,Moglabym umrze¢, a moja stara wcale

by nie wiedziata, gdzie jestem. Aty uwazasz,
ze jamam fajnie?” Te dzieci wcale nie odbie-
raja swej wolnosci jako przejawu mitosci
rodzicow. Przeciwnie, uwazajg, ze rodzice
nie maja dla nich czasu, dlatego nawet nie
dbaja o to, gdzie s3. A rodzice mysla, ze da-
jac im duzo swobody, okazujg im swa mitos¢.

Pro$my Boga o madros¢
w postepowaniu z dzie¢mi.
Modlmy si¢ o nie codzien-
nie. Wpajajmy w nie Stowo
Boze 1 codziennie od mate-
go dziecka czytajmy z nimi
Bibli¢ (robilismy tak z meg-
zem przez wiele lat 1teraz

nasze dzieci robig to juz

same). Modlmy sie
razem z nimi.

Codziennie prosz¢ Boga o madros¢. Sto-
wo z Listu Jakuba 1,5 jest dla mnie wspar-
ciem: Jesli komus z was brakuje mgdrosci, niech
prosi Boga, a otrzymajg, bo on kazdemu udzie-
lajej chetnie i bez wypominania. Potrzebuje
tej madros$ci codziennie z naszymi dzieémi,
ktore sa nastolatkami, ale widze, ze Boza
taska i madro$¢ oraz elastycznos$é, wyrozu-
miato$¢, oddanie, a zarazem konsekwencja
z naszej strony sprawiaja, ze to dziata iwy-
chowywanie dzieci nie musi by¢ przykre.
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Donata Maliszak

Dawid 1 Goliat

Tej niedzieli wierni zebrali si¢ znowu w kaplicy, by w pies$niach i modlitwach
wielbi¢ swojego Boga. Przybyli me¢zczyzni, przybyly kobiety i dzieci. Jeszcze
przed otwarciem drzwi budynek otoczyto kilku me¢zczyzn ze wspolnoty. Po
obejrzeniu go doktadnie z zewnatrz, odmoéowili modlitwe i ustawili si¢ na z gory
ustalonych pozycjach. Przybyli tu, by chroni¢ spokdj nabozenstwa i zapewnié
bezpieczenstwo calemu zgromadzeniu. Beda trwaé¢ na posterunkach, dopdki
spotkanie nie zostanie zakonczone i ostatnia z os6b nie uda si¢ do domu.
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Stojac obserwujg okolice w poszukiwaniu
podejrzanych i stanowiacych potencjalne
niebezpieczenstwo oséb. Dzisiejszego dnia
ich szeregi znowu zasilit 8- letni Benjamin.
Rezolutny chlopiec, jak co tydzien, przybyt,
by porozmawia¢ ze starszymi, rozpytywac
opowodzenie, a potem wspierac ich w stuz-
bie swoimi sitami.

Odpowiadano mu chetnie. Wskazywano
na lezace pod $cianami nowe worki z pia-
skiem (stare si¢ podarty), ktéore wczoraj na-
pelniono i przywieziono tutaj mala cigza-
réwka. Oto ich bron przeciwko napastnikom!
Jeden z me¢zczyzn, najbardziej rozmowny,
zwrocil uwage chlopca na kilka grubych,
drewnianych klocow lezacych z boku piasz-
czystej drogi prowadzacej do kaplicy. Te
kloce drewna dopetnialy uzbrojenia.

Porozeznaniu si¢ w terenie chtopiec sta-
nat przy bocznej $cianie budynku, zaraz
przy otwartym oknie: ,,Tu dzi$ bedzie moje
stanowisko! Bede modgt stysze¢ wszystkie
piesni i kazanie!” Zadowolony u§miechnat
si¢ do siebie. Jednak m¢zczyznie pelnigcemu
straz w tym miejscu nie spodobata si¢ obec-
nos¢ o$miolatka: ,,Idz gdzie indziej, rozpra-
szasz mnie, maly!”

Benjamin przeszedt wigc na druga stro-
n¢ kaplicy, nie zamierzajac rezygnowacé ani
ze swojej sluzby, ani z nabozenstwa. ,,Pod
tym oknem stycha¢ jeszcze lepiej, bo tam
jest kazalnica”, pomys§lat niezrazony.

Jak tam poranek, wujku? - zagait kolej-
nego straznika. - Boli ci¢ jeszcze ten bark,
co$ go sobie ostatnio naciagnal przy napra-
wie dachu?

Zapytany usmiechnat si¢ i poklepat po
plecach matego towarzysza.

Nie boli juz, ale ty lepiej stad idz. Nic tu
po twoim walgsaniu si¢: i tak nie udzwigniesz
nawet najmniejszego z tych workow. Be-
dziesz tylko przeszkadzat.

Nieprawda! - Benjamin byt oburzony.
- Kiedy mama wysyta mnie po wode¢ do

studni, wyciggam z niej petne wiadro zupel-
nie sam! I nigdy nie odlewam cz¢sci z po-
wrotem, tak jak to robig niektérzy chiopcy,
zeby mie¢ 1zej w drodze do domu. Pan Bég
daje mi sitg, by pomagaé mamie, to da mi
site, aby podniesé taki kloc, gdy nadejdzie
potrzeba!

Odwazne stlowa chlopca zwracaly uwage
wszystkich me¢zczyzn. ,,Zostawcie go w spo-
koju, niech stoi tu znami. W koncu to nasz
wierny towarzysz od wielu miesi¢cy”, po-
wiedziatjeden z nich machajac r¢ka. ,,Moze
rzeczywiscie si¢ przyda. Cho¢ mam nadzie-
je, ze nie nadejdzie taka potrzeba”.

Jednak tego poranka owo zyczenie nie
spetnito si¢. W srodku zebrali si¢ juz wszy-
scy wierni. Z otwartych okien niosta si¢
piesn ,,Cudowna Boza Laska ta zbawita
z grzechéw mnie...” Benjamin, stojac u boku
swego starszego towarzysza, $piewatl czy-
stym, dziecigcym glosem. Nagle petnigcy
stuzbe pod budynkiem zobaczyli na konicu
piaszczystej drogi zblizajacy si¢ w ich kie-
runku z duza predkos$cia samochod.

Nie byto czasu do namystu ani do wyda-
wania rozkazéw. Kazdy wiedzial bowiem,
co ma robi¢ w takiej sytuacji. Strategia wal-
ki znapastnikiem byta opracowana i powta-
rzana wielokrotnie. Jak jeden maz rzucili
si¢ w kierunku swojej ,,broni”. Blyskawicznie
tapali worki z piaskiem, drewniane kloce
i biegli w kierunku nadjezdzajacego auta.
Ci, ktorzy stali na tytach budynku zaalar-
mowani krotkim, gtosSnym okrzykiem przy-
byli szybko, by wesprze¢ szeregi towarzyszy.

Bitwa stoczona tego poranka pod budyn-
kiem chrzescijanskiego Kosciota byta krot-
ka. Zaczeta si¢ i zakonczyta jednym glosnym
wybuchem, od ktorego wyleciaty drzwi
i szyby takze w oknach domoéw stojacych
naprzeciw kaplicy. Potem bytjuz tylko ptacz,
jeki rannych i unoszacy si¢ wszedzie kurz
i dym eksplozji. Zza wyrwanej sitag wybuchu
futryny drzwi wejsciowych wybiegli ludzie:
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matki z dzie¢mi na r¢kach, przestraszony-
miiptaczacymiw ich ramionach, mezczyz-
ni $§pieszacy pomoéc poszkodowanym.

Rannych byto jednak niewielu. Grupka
straznikéw wypetnita swe zadanie niena-
gannie. Samochoéd-putapka majacy stara-
nowac¢ drzwi budynku koscielnego, wedrzec
si¢ jak najglebiej do $rodka itam eksplodo-
wac, zostal zatrzymany. Naprzeciw bombom,
zgromadzonym w jego wnetrzu staneta ta
niewielka, uzbrojona w worki i kawatki
drzew grupa chrzescijan. Walczyli dzielnie
iodnies$li zwycigstwo! Wybuch nastapit na
ulicy, anie wewnatrz. Nikt ze zgromadzo-
nych w kaplicy nie zginat.

To byto jednak ich ostatnie zadanie,
ostatnia stuzba. Nie ocalal nikt.
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Pos$réd zmasakrowanych ciat rozrzuco-
nych przed rozwalonymi drzwiami kaplicy
lezat rowniez 8-letni Benjamin, a pod kotem
samochodu drewniany kloc, rzucony jego
zaprawionymi w noszeniu wiader zwoda ra-
mionami.

To historia inspirowana jedng z wielu
,bitew” rozgrywajacych si¢ obecnie w pot-
nocnych stanach Nigerii. Ta konkretna ba-
talia kosztowata zycie az siedmiu 0sob strze-
gacych kosciota, wsrod nich 8-letniego Tari
Benjaminai 16-letniego Emmanuela Dawi-
da. Smieré poniosty takze dwie kobiety,
be¢dace w poblizu. Ich ofiara ocalita zycie
wielu innym.

,»Goliatem”w potnocnej czgsci kraju jest
islamska sekta Boko Haram. Nazwg t¢ ttu-
maczy si¢ jako ,,Zachodnia Edukacja jest
Grzechem”. Sekta nie ustaje w atakach ter-
rorystycznych na chrze$cijan, ktorzy staja
naprzeciw napastnikom uzbrojeni jedynie
w ,,proce i kamienie”. Bronig odwaznie swo-
ich bliskich i swoich Kos$ciotow. Zatrzymu-
ja samochody-putapki i terrorystéw ukry-
tadunki
wybuchowe. Kazdej niedzieli to dzielne

wajacych pod ubraniami

wojsko Dawidowe ryzykuje zdrowie i zycie
dla tych, ktérzy mimo grozacego niebezpie-
czenstwa nie przestaja gromadzi¢ si¢ w Imie-
niu Jezusa.

Jesli cheesz wiedziec, jak pomdc cierpia-
cym prze§ladowania chrzescijanom, zamow
bezptatny magazyn ,,Open Doors”, ana stro-
nie www.opendoors.pl dowiesz si¢ wigcej na
temat sytuacji chrzescijan w swiecie. Jesli
poruszyta Cig ta historia, zapro$ do swojego
zboru, kos$ciota lub spotecznosci pracowni-
kow miedzynarodowego dzieta chrzescijan-
skiego Open Doors, ktorzy opowiedza o sy-
tuacji przesladowanego Kosciota i ztoza
swiadectwo Bozego dzialania w tamtej-
szych wspolnotach.
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Jennifer Flanders

sposobow
okazywania
szacunku
mezowi

bez uzycia
nawet
jednego
stowa

Czyny przemawiaja gtosniej niz stowa. Mozesz moéwi¢ m¢zowi, ze go szanujesz,
ate bedzie miat problem, by w to uwierzy¢, jesli twoje zachowanie bedzie temu
przeczylo. Jak wyglada Zzycie poparte wzajemnym szacunkiem? Ponizej poda-
j¢ 25 tatwych sposobdéw na okazywanie respektu me¢zowi bez uzywania wielu
stow. Jesli po jakim$ czasie stang si¢ one twoim nawykiem, to twdj me¢zczyzna
nie begdzie si¢ juz nigdy zastanawial, czy to, co moéwisz, zapewniajac go o mi-

tosci i uznaniu, jest szczere.

Badz radosna.
To prawda, ze szcz¢§liwa, radosna zona wnosi pozytywna atmosfer¢ do calego domu.

Nie uzywaj zmiany nastroju jako instrumentu manipulacyjnego, ale zawsze badz pozytyw-
na iradosna, bo to jest wlasciwe i dobre (1 Tes 5,16; Flp 4,4).
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o oxw SZanNuj jego zyczenia.

Zwro6¢ uwage na rzeczy, ktoére twdj maz uwaza za wazne.
Niech stang si¢ twoim celem i priorytetem. Jes$li lubi, aby
obiad byt na stole, gdy wchodzi do domu, albo by dom byt
wysprzatany na jego powroét, to staraj si¢ temu sprostac. Nie
kaz mu prosi¢ ci¢ o to po kilka razy (Flp 2,4).

Poswie¢ mu catg swojg uwage.
Tak, wiem, ze kobiety sa mistrzyniami podzielno$ci uwa-
gi, ale kiedy twdj maz co$ do ciebie mowi, postaraj si¢ odtozy¢
wszystko na bok, spdjrz mu w oczy i wstuchaj si¢ w to, co ma ci do powiedzenia. W ten
sposob lepiej zrozumiesz i zapamig¢tasz, o co chodzito.

Nie przerywaj.

Czy miala$ kiedys$ do czynienia z osoba, ktora nie pozwalala ci dokoficzy¢ rozpoczgtego
zdania? Nawet jesli wiesz, co twoj maz chce powiedzieé, nie przerywaj mu i nie ubiegaj
w odpowiedzi, poniewaz w ten sposob uszanujesz jego autorytet i okazesz si¢ osobg kultu-
ralng.

Podkreslaj jego mocne strony.

Jak kazdy (nawet ty sama), twdj maz ma zapewne stabe strony, ale skupianie uwagi
wtadnie na nich z pewnos$cia unieszczegsliwi was oboje. Postanow, ze zamiast my$le¢ o sta-
bosciach swojego meza, postarasz si¢ zauwazac i docenia¢ pozytywne cechy, ktore najbar-
dziej w nim podziwiasz (Flp 4,8).

Madl sie o niego.

Rutn Bell Graham zawsze radzita kobietom: ,,M¢zowi mow zawsze tylko o tym, co po-
zytywne, a to, co w nim negatywne, poruczaj Bogu”. Wszystkie swoje troski zostawiaj u Pana.
Codziennie badz wierna w modlitwie o swojego m¢za, a z pewnoscia po jakim§ czasie za-
uwazysz zmiany na lepsze nie tylko w nim, ale i w sobie.

34 Samarytanka 3/2013 (103)



Nie zrzedz.
Twdj mezczyzna jest juz dorosty inie traktuj go jak dwulatka. Pozwol Bogu na dziatanie.
Nie jeste$ Duchem Swietym, wigc nie probuj przejmowaé Jego roli.

Badz wdzieczna.
Zabiegaj o postaw¢ wdzigczno$ci. Nie traktuj lekko swojego m¢za ani tego, co dla was
robi, bez wzgledu na to, czy sa to rzeczy wielkie czy mate. Mow zawsze ,,dzigkuje” (1 Tes
5,18; Ef5,20).

Usmiechaj sie.
Usmiech rozsiewa szczgscie. Zostalo nawet udowodnione, ze usmiech podnosi nas na
duchu, jest zarazliwy, a takze sprawia, ze kobieta wydaje si¢ by¢ tadniejsza.

Reaguj witasciwie.

Czy wiedziata$ o tym, ze sposob, w jaki reagujesz na jego fizyczne proby zblizenia si¢
do ciebie, ma wielki wplyw na jego poczucie wtasnej wartos$ci? Nie odpychaj go, gdy probu-
je ci¢ przytuli¢ ani nie szukaj wymowek, gdy daje ci do zrozumienia, ze liczy na ,,co$ wigcej”.
Twoja entuzjastyczna i otwarta postawa upewni go w przekonaniu, ze go kochasz i da-
rzysz szacunkiem.

Patrz tylko na niego.

Nie poréwnuj swojego me¢zczyzny z zadnym innym: rze-
czywistym czy wyimaginowanym. To byloby nie fair i wnio-
stoby jedynie niezadowolenie i ktopoty. Unikaj czytania
ksiazek czy ogladania filméw, ktéore moga spowodowacé, ze
potkniesz si¢ w tej dziedzinie (Ps 19,13-15; Prz 4,23).

Catluj go na pozegnanie.
Czytatam kiedy$ na temat badan przeprowadzonych
w Niemczech, ktére wykazatly, ze me¢zczyzni catowani przez
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zony przed wyjsciem do pracy odnosili wigksze sukcesy. Powodzenie i szacunek czgsto ida
ze soba w parze, wiec dbaj o to, by wysyta¢ go w droge w odpowiednim nastroju i przywitac
go pocatunkiem, gdy wraca do domu.

Gotuj jego ulubione dania.

Nawet jesli pozostata cz¢$¢ rodziny nie przepada za spa-
ghetti (mdj maz je uwielbia), staram si¢ przygotowywac je co
najmniej 3-4 razy w miesigcu, po to, by sprawi¢ mu przyjem-
no$¢ i okazaé, jak bardzo go ceni¢. Nastepnym razem, gdy
bedziesz planowata positki, wez pod rozwage upodobania
swojego meza (Prz 31,14-15).

Pielegnuj bliskos¢ z nim.

Uwielbiam siedzie¢ obok me¢za, czy to w domu, czy tez,
gdy jestesmy poza nim. W naszym zborze sg organizowane
obiady, majace na celu integracj¢ zborownikéw i chociaz za-
lecane jest, by za kazdym razem siedzie¢ obok os6b mniej
nam znanych, to jednak staram si¢ siada¢ niedaleko mojego
meza, tak aby modc styszeé, co méwi, bo uwazam, ze to, jak si¢ wypowiada i co mowi, jest
bardzo interesujace. W domu bior¢ ksiazke lub robdtke do pokoju, gdzie on przebywa,
tylko po to, by by¢ blisko niego. Po prostu lubi¢ jego towarzystwo. Nawet jesli zadne z nas
si¢ nie odzywa, bo jest czyms zajete, lubimy by¢ w tym samym pomieszczeniu.

rNie narzekaj.

Nikt nie lubi przebywac¢ w poblizu osoby, ktora stale narzeka i marudzi. To dziata na
nerwy kazdemu. Czy pamigtacie stynng modlitwe pt. ,,Modlitwa pogody ducha”? Oto jej
tres¢: Boze, obdarz mnie pogoda ducha,Abym zaakceptowatl to, czego nie moge¢ zmienic;
Odwaga, abym zmieniat to, co moge¢ zmieni¢;! madrosciag, abym wiedzial, jak odréznic
jedno od drugiego. (Flp 2,14).

Opieraj sie¢ pokusie, by go stale poprawia¢.
Znam pewne malzenstwo, w ktérym, gdy maz opowiada jaka$ historig, jest stale po-
prawiany przez zong. Ostatnio policzylam, ze przerwata mu pig¢tnascie razy, wtracajac co
chwile zdania typu: ,,To nie bylo w poniedziatek rano, tylko po potudniu..., samochdd nie
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byl niebieski, tylko turkusowy..., nie jechat autobusem, tylko tramwajem, ’Prosze, nigdy
nie rob tego swemu me¢zowi ani nikomu innemu(Przl7,28).

Ubieraj sie tak, by mu sie podobac¢.
Dbaj o swoj wyglad. Zaktadaj ubrania, w ktérych podobasz si¢ m¢zowi. I to nie tylko,
gdy gdzie$ wychodzicie razem, ale rowniez w domu.

Dbaj o porzadek w domu.
Ze wszystkich sit zabiegaj o to, by twdj dom byt zadbany, estetyczny i uporzadkowany.
Niech bedzie to miejsce, gdzie cata twoja rodzina bgdzie czula si¢ jak w niebie (Prz 31,27).

Badz zadowolona.
Nie wywieraj presji na swoim mezu, ze musicie mieé to samo, co Kowalscy, wasi sgsiedzi.
Ciesz si¢ tym, co twdj maz moze ci zapewni¢ swoja pracg (1 Tm 6,6-10; Hbr 13,5).

Stuchaj jego rad.
Nie lekcewaz jego zdania i opinii, zwlaszcza wtedy, gdy sama o nie pytatas. Postaraj si¢
zrobi¢ wszystko, by wziaé je pod uwagg.

Podziwiaj go.

Komplementy stowne jak i wdzigczne serce s zawsze mile
widziane, ale powinna$ tez nauczy¢ si¢ patrze¢ na niego
zpodziwem, ktéry on z pewnoscig zauwazy w twoich oczach.
Mysl o nim dobre rzeczy, wowczas na pewno twoje spojrzenie
bedzie odzwierciedlato twoje dobre nastawienie i podziw.

Chron jego reputacje.

Dbaj o dobre imi¢ swojego me¢za, zwracajac szczegolna
uwage na to, jak si¢ o nim wypowiadasz wérdd rodziny czy
przyjaciét. Nie pozwol sobie na to, by jakie§ nieporozumienie
przed wspdlnym wyjsciem z domu wptyneto na twoj stosunek
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do niego wsrod innych ludzi. Zachowuj si¢ tak, zeby dla wszystkich byto rzeczg oczywista,
dlaczego twdj maz zechcial si¢ z tobg ozenié.

Wybaczaj mu jego
niedociggniecia.

Przytocze¢ po raz kolejny stowa madrej kobiety, Ruth
Bell Graham: ,,Szcze¢sliwe matzenstwo to zwigzek dwojga
ludzi, ktérzy potrafia wybaczac¢”. Prosze, nie trzymaj
w sobie urazy wobec swojego m¢za. Nie pozwol, by korzen
zgorzknienia i niechg¢ci miat szans¢ rozrosnac si¢ w two-
im sercu i znalazl miejsce w waszym domu. Wybaczaj
swojemu me¢zowi bez wypominania, tak jak Chrystus
wybacza tobie (M t18,21-3; Mkl,25).

n --» Nie klé¢ sie.

Nie zawsze masz racj¢ inie zawsze ostatnie stowo musi
naleze¢ do ciebie. Badz pierwsza, ktora powie: ,,Przepraszam” Badz otwarta, by wzia¢ wing
na siebie. Pamigtaj, ze do sprzeczki trzeba dwojga, wigc: Kto wszczyna ktotnie, ten otwiera
zapory, uchodz wigc, zanim jeszcze spor rozgorzeje (Prz 17,14); Lepiej samemu mieszkaé
na pustyni niz z zong gderliwg i do ktétni skora (Prz 21,19); Lepiej jest mieszka¢ na pod-
daszu w kacie niz we wspolnym domu z kt6tliwa niewiasta (Prz 25,24).

Idz za jego prowadzeniem.
Jesli cheesz, by twdj maz przewodzil rodzinie, musisz by¢ gotowa, by za nim podazac.
Ani cialo, ani rodzina nie jest w stanie funkcjonowac, gdy posiada dwie gtowy. Naucz si¢
porucza¢ ostateczne decyzje w rece m¢za i obdarz go petnym zaufaniem (Ef5,22-24).

Jesli postarasz si¢ stosowaé 25 powyzszych zasad, to jestem pew-
na, ze ani ty, ani twéj maz nie bedziecie mieli problemu uwierzy¢,
ze prawdg sg stowa z Prz 18,22: Kto znalazl zone¢, spotkalo go
szczeScie i znalazl laske w oczach swego Pana.
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Maria Malewicz

URATOWANE ZYCIE

W $rodku nocy obudzit mnie dzwonek do drzwi. Wstatam, aby zobaczy¢, kto dobija si¢ o tej
porze. Za drzwiami stala dziewczyna, ktora znalam bardzo dobrze - Gosia. Nie wierzytam
wtasnym oczom. Wygladata okropnie: wychudzona, blada, zaniedbana. Wiedziatam, ze byta od
czterech lat uzalezniona od heroiny. Zaprositam jg do $rodka.

Gosia powiedziata mi, ze wraca z wesela siostry. Tam zobaczyta, jak bardzo jest zwigzana
natogiem. Widziata ludzi, ktorzy si¢ ciesza, sa szcze$liwi, a ona sama jest zupelnie wyzbyta
pozytywnych emocji. Poprosita mnie o pomoc. Zaproponowalam jej, ze rano pdjdziemy do
naszego zborowego punktu konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych i tam z pracownikiem
punktu, Stasiem, podejmiemy jakie§ kroki w tym kierunku.

Rano Stasiu juz na nas czekal. RozmawialiSmy o tym, zeby wysta¢ Gosi¢ na odtrucie do
Ciborza. Dziewczyna byta tam juz kiedy$, ale tym razem nie chciata si¢ na to zgodzi¢, chciata
przejs$¢ odtrucie w moim domu. Batam si¢ podja¢ takiego ryzyka i zdecydowatam, ze zawiozg
ja do jej rodzinnego domu. Razem ze starsza corka odwiozlty§my Gosi¢. Jednak w drodze po-
wrotnej Anita odczutla, ze zle zrobity§my, zostawiajac ja tam. Jej rodzina nie byla przygotowa-
na na takie wyzwanie. Zadzwonity$my i powiedziatly$my, ze zabieramy ja do siebie. Rodzina
Gosi zareagowala entuzjastycznie na ten pomyst.

No i zaczglo sig... Nie spaly§my po nocach, bo Gosia skregcata si¢ z bolu. Zwracala wszystko,
co wypita. Za nic nie chciata i§¢ do szpitala.

Przez 5 dni obydwie toczyly§my waike o jej zycie. Stalam
przed Bogiem w modlitwie 1 wiem, ze rOwniez wiele in-
nych osdb modlito si¢ o nig.

W konicu poczuta si¢ lepiej. Byla w stanie zjes¢ maty positek i wypi¢ odrobing wody. Najgor-
sze mingto.

Stasiu bardzo mnie wspieral. Odpowiadal na wiele moich pytan i obaw. Na szcz¢écie nie
bytam w tym wszystkim sama. Pomagaty mi réwniez moje corki. Anita robita zakupy, Magda
czuwata przy Gosi, gdyja nie mogtam. Nie dos¢, ze cata ta sytuacja byta dla mnie bardzo trudna,
to jeszcze miatam w tym czasie ktopoty z moim bytym me¢zem, ktory pojawit sic w moim domu
pare dni wezesniej, rezygnujac z terapii alkoholowej.

W niedziele poszty$Smy z Gosia do kosciota. Podczas nabozenstwa byta modlitwa o ludzi
zproblemami. Wysztam, aby modli¢ si¢ o innych. Nagle ustyszatam za plecami jakie$ porusze-
nie. Gdy si¢ obejrzatam, zobaczytam Gosig, ktora kleczata, a wokodt niej modlili si¢ inni. Dwa
dni p6zniej zawiozlam Gosi¢ razem zjej ojcem na terapi¢ do Broczyny, aby tam mogta rozpoczaé
nowe zycie. Dzi$ jest wolna, ma me¢za i picknego synka Dawidka, ajajestem wdzigczna Bogu za
to, ze uzyt mnie w tej sytuacji.

Bog zna serce kazdego cztowieka, znat rowniez serce Gosi. Wyposazyl nas w wolna wole.
Chce nam pomagac, ale my musimy Mu na to pozwoli¢. On nigdy nikogo nie odrzuca, ale moze
sprawic, ze przeszto$¢ nie bgdzie stata na przeszkodzie do szczesliwego zycia.
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Izabela Szymala

7'CYan

Wychowywata mnie tylko mama. Rodzi-
ce nie byli matzenstwem, dlatego ojca po-
znatam dopiero, gdy miatam 9 lat. Mama
troszczyta si¢ o moje wychowanie, takze
religijne. Chodzity$my do tradycyjnego ko-
$ciota, wypetniaty§my nakazane przez ko-
$ciol obrzedy, jednak praktyki religijne nie
przektadaty si¢ na codzienne zycie blisko
z Bogiem. T¢sknitam za Nim, szukatam Go,
ale nie znatam drogi.

Majac 17 lat, zasztam w ciazg. Niestety,
poronitam. Czutam si¢ taka samotna, wigc
wysztam za maz. Znowu zaszlam w ciaze
i znowu poronitam. Byl to dla mnie wielki
dramat. Dla m¢za tez, ale on uciekat w pra-
c¢. ZaczeliSmy oddalaé si¢ od siebie. Znow
przezywatam samotnos¢.

Bytam tak sfrustrowana, ze
chcialam popetni¢ samo-
bojstwo. Zamierzatam to

zrobi¢, podczas gdy mama

byta w pracy. Nie udalo sig,
bo zdazyta wréoci¢ do domu.

Musiatam zy¢ dalej. Pomimo chtodu
w malzenstwie znowu zasztam w cigze i to
dwa razy.

Tym razem udato mi si¢ urodzié¢ corki:
Gabrysi¢ i Wiktori¢. Jednak nawet one nie
byty w stanie scali¢ naszego matzenstwa.
StraciliSmy ze soba kontakt. Doszlo do roz-
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Jjestem

wodu. Zostatam sama z dzie¢mi. Zarabiatam
tylko 800 zt miesigcznie. Jak miatam za to
utrzymac siebie i dzieci? Ale w krotkim cza-
sie otrzymatam prac¢ na pelny etat. Wierzg,
ze to Bog dat mi te prace, chociaz Go jeszcze
nie znatam ibytam daleko od Niego. Teraz
bylam w stanie utrzymac siebie i corki, opta-
ci¢ mieszkanie. Starczato mi na wszystko.
W pracy zajmowatam si¢ ubezpieczenia-
mi. Jezdzitam do potencjalnych klientow
ispisywatam znimi umowy ubezpieczenio-
we. Pewien mtody czlowiek chcial si¢ ubez-
pieczy¢ w mojej firmie. Zatelefonowatam do
niego, aby umowi¢ si¢ na spisaniec umowy
ubezpieczeniowej. Gdy przyjechalam, mama
chtopaka zrobita kawe, zaczety§my rozma-
wia¢. Takobieta tez miata cigzkie zycie. Maz
ja zostawil z czworka dzieci. Ale mowita, ze
Bogjej pomogt wychowaé dzieci, utrzymac
si¢, pomagat jej w r6znych problemach, m.
in. zdrowotnych. Posytat ludzi, ktérzy po-
magalijej w roznych sprawach. A kiedy byto
jej smutno, o wszystkim mowita Boguw mo-
dlitwie, a On ja pocieszal przez swoje Stowo.
Irenka okazata mi w tej rozmowie wiele
serdecznosci i ciepta. Powiedziata, ze Pan
Jezus jest jej osobistym Zbawicielem inaj-
lepszym przyjacielem, na ktérego zawsze
moze liczy¢ i ktoremu powierzyla swoje
zycie. Zapragnetam tez takiej bliskiej wigzi
z Panem Jezusem. Nalezalam jeszcze do
tradycyjnego kosciota, ale juz od roku do
niego nie uczeszczatam. Nie czutam tam
bliskosci Boga. Po rozmowie z Irenka zacze-
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tam rozumiec¢, dlaczego tak jest: chodzitam
do spowiedzi, ciaggle jednak popeiniatam te
same grzechy. Zrozumiatam, ze prawdziwa
pokuta nie polega na wykonywaniu polecen
spowiednika, ale na szczerym zatowaniu za
grzechy i powierzeniu swego zycia Panu
Jezusowi, ktory jedynie ma moc mnie uwol-
ni¢ od stabosci.

Widziatam, ze Irena, pomimo trudnych
przezyé, jest szczesliwa. Powiedziata mi, ze
jatez moge taka si¢ stac, jesli powierze swe
zycie Panu Jezusowi. Zaprosita mnie do
zboru na niedzielne nabozenstwo. Akurat
wtedy odbywatly si¢ Dni Skupienia. Po po-
tudniu byto spotkanie polaczone z poczg-
stunkiem. Styszatam tam budujace §wia-
dectwa o tym, jak Jezus pomoégt ludziom,

ktorzy powierzyli si¢ Panu Jezusowi i roz-
poczeli z Nim nowe zycie.

Zaczetam uczeszczaé na nabozenstwa.
Poczatkowo nieregularnie, lecz po czasie
przyjetam chrzest na sposéb biblijny, przez
catkowite zanurzenie w wodzie. Przynaleze¢
do zboru. Nie naleze¢ juz do tradycyjnego
kosciota. Ciesz¢ si¢, ze jestem w rodzinie
Bozej, mam wiele braciisidstr. Zapragne-
lam tez pomagaé innym. Poczatkowo nie
wiedziatam jak, ale potem zorientowatam
si¢, ze pewna siostra potrzebuje kogos, kto
by dowoziljg na nabozenstwa. Zapropono-
watam jej, ze bede ja wozi¢ moim samocho-
dem.

Jestem wdzigczna Panu Jezusowi, ze
uczynil mnie tak szczgsliwa!

Ja tez powierzytam swe zycie Panu Jezusowi.
Poczutam i¢ szczesliwa jak nigdy w zyciu.
Nigdy w tradycyjnym kosciele nie przezytam
takiej bliskosci Boga.

Do domu wracatam jak na skrzydtach.
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Bogustaw Harg¢za

Straci¢ na wadze

RESAGL

Od jakiego$ czasu lansuje si¢ typ czlo-
wieka o smuktej sylwetce, posiadajacego
odpowiednie proporcje nie tylko wzrostu do
wagi, ale w przypadku kobiet konkretnych
wrecz wymiarow, stuzacych jako wzor ide-
alnej figury. Dlatego tez oszalamiajaca ka-
rier¢ robig nie tyle ci, ktérym udato si¢ taki
ideat osiagnaé, co najprzerdzniejsze prepa-
raty wspomagajace odchudzanie i wszelkie
tak zwane diety-cud. Co do preparatéow, to
najlepiej gdyby dziataty natychmiast i raz
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na zawsze. Niestety, czgsto efekt jest inny
od zamierzonego.

Nie jestem ekspertem w tej dziedzinie,
dlatego tez nie bgde si¢ wdawal w szczegoty
dotyczace odzywiania, zdrowego trybu zy-
cia, przemiany materii, czy uwarunkowan
genetycznych organizmu. Wiem tylko tyle,
ze wszystkie te wymienione wyzej czynniki
sg $cisle ze sobg powigzane ito one w wigk-
szo$ci stanowia o tym, jak czlowiek wygla-
da ijak si¢ czuje.

Biblia nie pos§wigca zbyt wiele uwagi cia-
lu, dlatego tez nie znajdziemy w niej goto-
wych przepisow sktadajacych si¢ na odpo-
wiednia diet¢. Niemniej jednak znalez¢ tam
mozna pewne sugestie, dotyczace spozywa-
nia positkow. Chociazby z Ksiegi Daniela na
przyktad mozemy si¢ dowiedzieé, ze cheac
picknie wygladaé, niekoniecznie trzeba spo-
zywac pokarmy ze stotu krolewskiego, cza-
sami lepsze efekty dajajarzyny (Dn 1,16).

Poniewaz w moich rozwa-
zaniach zajmuje si¢ raczej
kwestiami duchowymi,
chciatbym 1tym razem
przenie$§¢ omawiany temat
do tej wtasnie sfery. Je-
stem bowiem przekonany,
ze to, czy kto$ z nas wazy
par¢ kilograméw wigcej lub
mniej, nie ma dla postrze-
gania nas przez Boga abso-
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lutnie zadnego znaczenia.
Jezeli
natomiast chodzi o naszego
ducha, czyli wewngetrznego
cztowieka, rzecz ma si¢ zu-
pelnie inacze;j.

Przychodzi mi na mysl zwrot z Ksiggi
Daniela 5,27: Tekel. Ten obco brzmiacy wy-
raz ma zwiazek z historia, ktora wydarzyta
si¢ w czasie, gdy Izrael przebywal w niewo-
li babilonskiej. Otéz podczas pewnej uczty
na dworze krolewskim, w obecno$ci tysigca
dostojnikéw miato miejsce niecodzienne
zdarzenie. W czasie, gdy trwata zabawa, krol
Belsazar nagle dojrzal czyjas$ r¢ke, ktora
jakby z innego wymiaru czasoprzestrzeni
wypisata na wapiennej §cianie komnaty
dziwny i niezrozumiaty tekst. Mimo obiet-
nicy wysokiej nagrody dtugo nikt nie mégt
wyjasnié¢ jego znaczenia. Po wielu préobach
okazato si¢, ze jedynym, ktory potrafit roz-
szyfrowac ten napis byt Izraelita o imieniu
Daniel. Przestanie brzmiato: Jestes zwazony
na wadze i znaleziony lekkim.

Nie byta to dla krola dobra nowina.

Z pomiaru na Bozej wadze,

ktora wskazuje wartos¢ du-

cha czlowieka wynikalo, ze

za bardzo si¢ ,,odchudzit”.

Czynnikiem, ktory tak sku-

tecznie go wyniszczyl, byl
grzech.

A stato si¢ to za sprawg zbezczeszczenia
podczas tej biesiady poswigconych Bogu
ztotych naczyn, zrabowanych wczesniej
zjerozolimskiej §wiatyni, a takze oddawania
czci bogom ze zlota, srebra, miedzi, zelaza,

drewna ikamienia. Z cala pewnoscia to, ze
on jako krol byt inicjatorem tego pomystu
i sam w jego realizacji uczestniczyl, byto
zjego strony nierozsadne inieprzemyslane.
Ponadto nie wyciagnat rowniez nauki z przy-
krego dos§wiadczenia swojego ojca Nebukad-
nesara, ktory uwazajac si¢ swego czasu za
boga, musiat na pewien czas zostaé pozba-
wiony rozumu. Z tre$ci owego napisu krol
Belsazar dowiedzial si¢ rowniez, ze wkrotce
pozegna si¢ z zyciem, co rzeczywiscie spet-
nito si¢ niemal natychmiast, gdyz jeszcze
tej samej nocy zostat zabity.

Pewnych ludzi okresla si¢

mianem lekkoducha. Zna-

czy to, ze w swoim zZyciu
prezentuja oni postawe lek-

komys$lng i1 nieodpowie-
dzialng. Dziatajg bez wcze-
sniejszego zastanowienia
si¢ nad ewentualnymi kon-
sekwencjami swoich posta-

nowien i czynow.

Takim typem cztowieka byt kr6l Belsazar.
Miat po prostu ochote wraz ze swoja §wita
dobrze si¢ zabawi¢ i niewiele myslac, zreali-
zowat swoj zamyst. Zapowiadato si¢ kolejne
udane przyjecie, ale dla niego samego skon-
czylo sig, niestety, tragicznie.

By¢ moze zastanawiasz si¢, co ta historia
ma z tobg wspolnego. By¢ moze nic. Kazde
moje rozwazanie kieruj¢ przede wszystkim
do siebie. Chcialbym jednak, aby ten przy-
ktad stanowit przestroge przed tym, by nikt
z nas nie probowat poddawaé swojego we-
wnetrznego cztowieka niebezpiecznej ,,die-
cie”. W sferze duchowej tez niekiedy prefe-
ruje si¢ pewne postawy, ktdére najogolniej
mowiac, wprowadzaja swego rodzaju ,,lek-
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ko$¢”w obszar spotecznosci cztowieka z Bo-
giem. Mam na mysli ,,luzacki” styl, ktory
jest czynnikiem negatywnym i kojarzy mi
si¢ raczej z brakiem odpowiedniego ekwi-
punku, co sprawia, ze jestem niejako obna-
zony w sytuacji, gdy przyjdzie mi stana¢ do
walki zwrogiem. Coz, trudno si¢ temu dzi-
wié, skoro niekiedy (z bélem musze to wy-
znac), przez dtuzszy, badz krotszy okres
w moim zyciu jedynym przejawem dbania
o duchowa kondycje jest sporadyczne wy-
powiadanie stow ,,Amen”, ,,Alleluja”, ,,Chwa-
ta Panu”lub jeszcze kilku innych, ktérych
uzywam jak wytartych sloganow.

Biblia m6wi nam co$§ zupelnie innego.
Do skutecznego prowadzenia walki ducho-
wej (nie walczymy przeciez z krwia i z cia-
tem), potrzebne jest petne uzbrojenie, ktore
sprawia, ze nasz duch znacznie przybiera
na wadze. W koncu, bracia moi, umacniajcie
sie w Panu iw poteznej mocyjego. Przywdziej-
cie catlg zbroje Bozg, abyscie mogli ostac sig
przed zasadzkami diabelskimi. Gdyz boj toczy-
my nie z krwiq iz cialem, lecz z nadziemskimi
wiladzami, ze zwierzchnosciami, z wladcami
tego Swiata ciemnosci, ze ztymi duchamiw okre-
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gach niebieskich. Dlatego wezcie calg zbrojg
Bozg, abyscie mogli stawi¢ opor w dniu zlym
i dokonawszy wszystkiego, ostac sig. Stojcie
tedy, opasawszy biodra swoje prawdg, przy-
wdziawszy pancerz sprawiedliwosci i obuwszy
nogi, by byé gotowymi do zwiastowania ewan-
gelii pokoju, a przede wszystkim, wezcie tarcze
wiary, ktorq bedziecie mogli zgasi¢ wszystkie
ogniste pociski zlego, wezcie tez przytbicg zba-
wienia i miecz Ducha, ktorym jest Stowo Boze
(Ef6,10-17).

Uff! Sporo tego, ale okazuje sig, ze jest
to absolutne minimum. Bez tego nie mam
zadnych szans na zwyciestwo. A przeciez
nie chcg zostaé pokonany.

Zatem na koniec gar$¢ czystej, pozywnej
strawy wprost ze Stowa Bozego:

Ozdobq waszq niech nie bedzie to, co ze-
wnetrzne, (...) lecz ukryty wewnetrzny czlowiek
z niezniszczalnym klejnotem tagodnego i ciche-
go ducha, ktoryjedynie ma wartos¢ przed Bo-
giem (1 P 3,3-4); Dlatego nie upadamy na
duchu; bo cho¢zewnetrzny nasz cztowiek nisz-
czeje, tojednak ten nasz wewnetrzny odnawia
sig z kazdym dniem (2 Kor 4,16).

Chce, jak przystalo na
dziecko Boze, kroczy¢
przez zycie z podniesiong
gtowa. Musze wiec zadbacd
o to, by moje proporcje wa-
gowe byly odpowiednie, by
kazde spotkanie z Ojcem
poprzez modlitwe lub stu-
diowanie Jego Stowa doda-
wato mi mocy, odzywialo
mego ducha isprawialo, ze
moja istota bedzie wypet-
niana Nim coraz bardzie;j.
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Ewa Jurczyk

Moje jarzmo otytos$ci, ktore nositam 40
lat, tak naprawdg¢ sigga czaséw dziecinstwa.
Moge dzisiaj powiedzieé, ze jak Izraelici
latami chodzitam po pustyni. Zniostam
w zwiazku z tym wiele upokorzen, nawet
najblizsi nie akceptowali tego, wstydzili si¢
i oczekiwali, ze co$ z tym zrobig. W dziecin-
stwie nie umialam kompletnie sobie z tym
radzi¢, wiele razy z tego powodu ptakatam.
Kiedy dorostam, zacze¢tam przybiera¢ maski
oboje¢tnos$ci, ignorancji, udawatam, ze tak
mi dobrze, aby tylko nie da¢ si¢ zrani¢ po
raz kolejny. W giebi nadal ptakatam...

Od zawsze bytam katoliczka, uwazatam
si¢ za osobeg wierzaca, lecz nie znalam Boga.
Byl On dla mnie Stworca, ktory jest daleko,
patrzy na ziemig¢ i interesuje si¢ ludzkoscia,
jako catos$cia, pilnuje wypetnienia przykazan
irozlicza ludzi z ich grzechéw. Dopiero kie-

dfcejq aic
iy emermu&o

w aie. .

dy w 1999 roku wesztam do wspolnoty Od-
nowy w Duchu Swietym, spotkatam sie
z zywym Bogiem, ktéry zna mnie po imieniu,
Bogiem, ktory mieszka w ludzkich sercach.
Podjetam decyzj¢ o nawrdceniu (przemianie
duchowej, zmianie sposobu myslenia i po-
stgpowania) ijeszcze tego samego roku na
kursie ewangelizacyjnym Szkoly Nowej
Ewangelizacji ,,Filip” oddatam swoje zycie
Jezusowi, oglaszajac Go Panem mojego zycia.

Cze¢sto wolatam: ,,Boze, pomdz mi...”, ale
w glebi duszy nie wierzytam, ze Bog chce to
zmienié, ze chce mi poméc w tej dziedzinie.
W zwiazku z tym w mojej relacji z Nim,
pomimo mojego nawrocenia, ciggle byto
duzo zalu o to, ze mi nie pomaga. To byto
jak zaklety krag - Bog mi nie pomaga, wigc
ja Mu nie ufam - ja Mu nie ufam, wigc tak
naprawd¢ nie pozwatam Mu sobie pomoc.
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Przez ten pryzmat patrzytam na wszystkie
wydarzenia mojego zycia i nie widzialam
prawdy o tym, ze Bog byt w moim zyciu
iratowal mnie od chwili poczgcia.

Moja otyto$¢ zacigzyla nad ca-
tym moim zyciem, doprowadzila
do ogromnych kompleksow, rzu-
towata na moje relacje z ludzmi,
zabita mojg wiar¢ w siebie, moja
wiarg w to, ze mogg by¢ szczg-

sliwa, moja w1are; w Boga. Od
2009 roku moja wola walki cat-
kowicie ustata. To doprowadzito
mnie do punktu kulminacyjnego,
do takiej wagi, jakiej nigdy wcze-
$niej nie miatam, a to z kolei do-
prowadzalo mnie do rozpaczy.
Kiedy jadtam, pamigtam czasami
swoje mysli: ,,zeby 516; tak zajes¢

na §mier¢”

Pod koniec 2009 roku rozpoczat si¢ dla
mnie kolejny etap mojej drogi z Bogiem. Bog
postal do mnie cztowieka wiary, ktory byt
moim dobrym znajomym iktory objawit mi
prawde¢ o tym, co Bog mysli o czlowieku,
prawde o mojej postawie wobec Niego i o
problemie otytosci. Moj znajomy zapropo-
nowal, ze mi pomoze w moich zmaganiach.
Po zastanowieniu si¢ i przetamaniu wstydu
w przyznaniu si¢ mu do mojej wagi, zdecy-
dowatam si¢ na przyjecie pomocy i tak, 13
wrzes$nia wyruszytam w droge¢ odchudzania
z Bogiem. Wazytam wtedy 119,3 kg przy
wzros$cie 164 cm.

Pierwszg sprawa bylo staniecie
przez Bogiem w prawdzie o so-
bie samej i nazwanie mojego, jak
to nazywalam, ,,problemu otyto-
$ci” - ,,grzechem obzarstwa”
oraz przeproszenie Boga za ten
grzech.
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Konsekwencja tego grzechu byto zajada-
nie moich probleméw, rozwiazywanie ich
przez lodowke. To Jezusowi oddatam swoje
zycie, to On byt moim Panem, a ja pozwa-
latam grzechowipanowaé nad sobg. Dopie-
ro kiedy przyznatam si¢ do tej prawdy, mo-
glam ruszy¢ dale;j.

Wte-
dy po raz pierwszy mogtam sobie powiedzie¢,

To byt pierwszy krok ku wolnosci,.

ze nie zyj¢ po to, abyjes¢, ale jem po to, aby
zy¢€.

Nastgpnym, dzisiaj mySle, ze
najwazniejszym, krokiem bylo
wejscie w Stowo Boze, ktore mu-
siato by¢ moim drogowskazem,
mOJq sitg na kazdy dzien ijedno-
cze$nie naJwaznlerze pozwala-
to mi pozna¢ mojego Boga. Po-
przez Stowo Boze budowala si¢
moja droga zaufania Bogu.

Bardzo dobrym $rodkiem do poznania
Stowa okazalo si¢ cotygodniowe, wspdlno-
towe rozwazanie Ewangelii Jana prowadzo-
ne na podstawie materiatow Ligii Biblijnej
w ,,Projekcie Filip”. Dzigki tym rozwazaniom
zaczglam poznawacé Stowo, nie tylko Je sty-
sze¢, ale znaé. Nagle okazato si¢, ze kazde
stowo Biblii mowi, ze jeden wyraz potrafi
niesamowicie otworzy¢ horyzonty, zmienié
mys$lenie. Stowo Boze byto ijest na moich
ustach, konkretne wersety mam przed ocza-
mi, np. kiedy siadam do positku: Nie samym
chlebem zyje cztowiek, lecz kazdym stowem,
ktore pochodzi z ust Bozych (Mt. 4,4).

Bez Jezusa bytoby to niemozliwe, to wiem
na pewno, bez Jego mitos$ci, ktorej §wiadec-
twem jest krzyz, na ktérym przybity zostat
juz moj grzech. Doswiadczam tego, ze moc
w stabosci si¢ doskonali, bo ,,Krzyz jest moca
przez stabos$é”. Zwycigstwo Jezusa na krzy-
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zu, zwyciestwo nad grzechem, dato mi wia-
re w to, ze zwycigze, ze Bog mnie wyprowa-
dzi z niewoli otytos§ci oraz z niewoli
duchowej. Cata reszta, tj. dieta, aktywnos§¢
fizyczna, plan dziatania na kazdy dzien,
w moim przypadku byty tylko dodatkiem
do osiggnig¢cia sukcesu z Bogiem. Wszystkim,
ktorzy widza efekty, mowig, ze to taska
z Nieba i nie jest to slogan.

Naprawde mam w tym wszystkim taske
od Boga do dziatania - taka latwos¢ we
wszystkim. Robig¢ to, stawiam kroki, ale tak
naprawde to wszystko robi si¢ samo. Kiedy$
kto$ mi powiedzial: ,,Przeciez ty wszystko
robisz sama, wigc gdzie tu jest ta taska?”
Tak, moze si¢ wydawac, ze robig to sama,
tylko ze cale zycie tak robitam: ¢wiczytam,

trzymatam si¢ diety inic z tego nie wycho-
dzilo, mato tego, wszystkie te dziatania
okupione byty wielkimi wyrzeczeniami, lecz,
niestety, nie przynosily efektow.

Dzisiaj juz, dzigki Bogu, zwycie-
zylam! Po roku mojej drogi schu-
dtam prawie 44 kilogramy icho-
ciaz nie osiggnetam jeszcze
moich zamierzen, wiem, ze jest
to ogromny sukces 1 powod do
nieustannego dzigkczynienia,
poniewaz od czas6w nastolet-
nich nie miatam takiej wagi. Bog
pokazuje mi, ze jest ze mna
w kazdej dziedzinie mojego zy-
cia, w kazdym problemie, w kaz-
dym zranieniu.

Swiat mi juz nie powie, Ze Boga nie ma.
Ja juz sobie nie powiem, gdzie On jest? Sta-
je przed lustrem i widze¢ cud inikt tak dobrze,
jakjanie wie, jak wielki to cud! Stato si¢ dla
mnie to, co byto niemozliwym przez cate
zycie.

Teraz wiem jedno: dosy¢ udawania wia-
ry, dosy¢ wykonywania jaki$ dziatan, uczyn-
kow, rytuatow, ktore maja mi kupi¢ Niebo.
Bez stawania w prawdzie o sobie samym,
bez prawdziwej relacji z Bogiem, bez spoty-
kania si¢ z Nim w Jego Slowie, bez krzyza
ibez umierania na Nim dla samego siebie,
bez mito$ci... nie ma wiary, nie ma w moim
ani w Twoim zyciu Boga. To bedzie tylko
utuda iw rzeczywisto$ci rozczarowanie Bo-
giem, co sprowadza si¢ do wotania: ,,Dlacze-
go dzieje si¢ tyle zta, gdzie w tym $wiecie
jest Bog, gdzie w moim zyciu jest Bog?” Ja
ciggle jestem w drodze, drodze przemiany
mojego serca, mojego umystu, mojego zycia,
atakze ciggle mojego ciata. Upadam, ale si¢
podnosze, bo juz wiem, gdzie jest Zwycigz-
caiwiem, gdzie ja bede dzigki Jezusowi!
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Przepisy

Omlet francuski z pokrzywa

Skladniki na duza patelnie:
5 jajek,
1 szklanka pokrojonych pokrzyw,
1 tyzka maki,
2 tyzki mleka,
3-4 lyzki oleju,
sol,
pieprz.

Sposéb wykonania:

Oddzieli¢ biatka od z6ttek. Biatka ubi¢ na sztywna piang, posoli¢, wymiesza¢ delikatnie
z z6ttkami, maka, mlekiem, pieprzem.

Na wolnym ogniu rozgrzaé¢ na duzej patelni olej, wyla¢ masg¢ jajeczna, przykry¢ pokryw-
ka, przez chwilke delikatnie ogrzewac. Odkry¢ pokrywke i posypa¢ omlet pokrzywa.
Przykry¢ jeszcze na chwilke, nastgpnie pokroi¢ na dwie lub cztery cztery cz¢sciipoprzew-
raca¢ kazda na druga strong, przez chwil¢ podsmazy¢ na wolnym ogniu.

Sk CZA 5O



Spotkania

W najblizszym czasie spotkania z Czytelnicz-
kami ,,Samarytanki” planujemy w nastgpuja-
cych miejscowosciach: Glubczyce, Pabianice,
Radomsko oraz Wroclaw.

Glubczyce, ul. Pszczelna 2

tel. 77 485 26 36

sobota, 7 wrze$nia, godz. 11.00-16.00

temat: ,,Biblijne sekrety kobiecego piekna"
wykt. red. Tatiana Ilczuk-Hydzlk

Pabianice, ul. Konopna 26

tel. 781 766 422

sobota, 14 wrzeénia, godz. 13.00-17.00
temat: ,,Kobieta wedlug BozZego serca"
wykt. red. Tatiana Ilczuk-Hydzlk

Radomsko, ul. Kopiec 17

tel. 664 716 585

sobota, 21 wrzesnia, godz. 11.00-16.00
temat: ,,Postawa Jezusa wobec kobiet"
wykl red. Tatiana Ilczuk-Hydzlk

Wroctaw, ul. Mita 7-9

tel. 507 083 716

sobota, 28 wrzesien, godz. 14.00-17.00
temat: ,,Ksztaltowanie wewnetrznego
piekna"

wykt. red. Tatiana Ilczuk-Hydzik

Ghraidjanskieuasopisnw da Kowel

W nastepnym
numerze:

Przebaczenie to decyzja

Kiedy Tina miata 20 lat, nagle zmart jej
ojciec. Po 13 latach od tego wydarzenia,
Tina zrozumiata, ze nie mogla znalez¢
pokoju i zadowolenia w zyciu poniewaz
miata w sercu nieprzebaczenie w stosunku
do ojca.Opisuje swojg droge do wolnosci.

Jedna osoba moze wiele

zdziatac!

Bridget opisuje histori¢ walki o swoje
zycie. Jest wzruszajaca , a co wazniejsze,
pokazuje , ze jedna osoba moze wiele
zdziala¢, kiedy wspodtpracuje z Bogiem.
Jedna aborcja moze bowiem powstrzymac
narodzenie si¢ kolejnych pokolen!

Gdzie spedzimy swoja

wiecznosé
Wiecznos$¢ wielu ludzi zalezy od tego,
czy bedziemy postuszni Bogu.

Nie zatuj swoich tez
Przemys$lenia na temat roli i wartosci
cierpienia w zyciu chrze$cijan.

Jezeli jeste$§ zainteresowana poruszang w naszym
czasopi$mie tematyka, jezeli masz problem

i potrzebujesz modlitwy lub porady duszpasterskiej,
napisz do nas na adres:

Samarytanb

Skrytka pocztowa 17, 43-430 Skoczow
tel. 33 853 24 17
e-mail: tatiana.hydzik@ gmail.com

E - kobieta, ktora powiedziala innym, kim stal si¢ dla niej Jezus
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Promieniowanie

W zyciu potrzeba
dobrem promieniowac
Wie¢c rozwiaz

sloneczny supel

i porozdawaj Swiatlo

Nie oczekuj podziekowan
rob to na slepo

iza darmo

Niech napotkanym bliznim
jasno bedzie i dobrze

jak promykowi slonca

w sytych oczach dziecka.

IHE. -2, ~ Pomorski



