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Egz. archiwalny

Tatiana Ilczuk-Hydzik

w  oczach

Jestem zwykla kobieta”. Tak mysli o sobie wiele kobiet, ale pamigtajmy, ze to Bog nas stwo-
rzyt i ze jestesmy cze¢sécia Jego wspanialego planu. Bég wyposazyt nas w pigkno, jakiego nic nie
jest w stanie zastapi¢. Wiem, ze trudno byloby znalez¢ kobietg, ktora nie cheiataby by¢ pigkna.
Wszystkie jesteémy wyczulone na pigkno zewngtrzne we wszystkich jego przejawach. Kazda
kobieta chce podobad si¢ sobie 1 innym. Same wiemy, ile potrafimy poswigci¢ czasu, uwagi, pie-
ni¢dzy, zeby poczu¢ si¢ zadbane i pigkne. Dobrze wiemy, jak reagujemy na komplement. To sa
najbardziej naturalne, wrodzone aspekty kobiecosci, to jest przypisane naszej kobiecej naturze.

Ale zyjemy w czasach, w ktorych ludzie maja obsesj¢ na punkcie tego, co zewngetrzne. Wy-
starczy spojrze¢ na stoiska z gazetami, zwroci¢ uwage na tytuty kobiecych czasopism, zawartych
w nich artykutéw. Juz czasopisma dla dziewczat ktadg nacisk na wyglad zewnetrzny. Nie ulega
watpliwosci, ze zyjemy w kulturze, ktora ma obsesj¢ na punkcie tego, jak wyglada kobieta. Sto-
wo ,,seksowna” stato si¢ wlasciwie synonimem stow ,,pigkna” i,atrakcyjna” - w szczegolnosci
przy opisywaniu wygladu zewngtrznego kobiety.

Obsesja na punkcie tego, co zewnetrzne, wsrod mlodych
kobiet stala si¢ dla niektorych psychologiczng pulapka.
Nigdy wczesSniej w naszym spoleczenstwie nie widzieliSmy
wiekszej iloSci przypadkow anoreksji i bulimii.

Dla mlodych kobiet wazniejsze staje si¢ to,
jak wygladaja, od tego, kim s3.

Wiaze si¢ to takze z innymi wypaczeniami.

Wiele kobiet uwaza, ze to, jak sq postrzegane przez
mezczyzn, jest kluczem do ich szczescia. Ale, niestety,
wielu mezczyzn wierzy takze, iz wyglad kobiety decyduje
o pelni satysfakcji w ich zyciu.



Z drugiej strony, obsesja na punkcie atrak-
cyjnoséci fizycznej nie powinna catkowicie
przekresla¢ zardbwno realnosci, jak i waznosci
zewnetrznego pigkna. Bo kiedy Bog stworzyt
Ewe ipokazatl ja Adamowi, dostrzegl on
w niej doskonato$¢ - ktora z cata pewnoscia
zwiazana byla z wygladem zewngtrznym.
Byta ona kobieta - szczegélnym Bozym da-
rem dla Adama.

Z pewnoscia osobowos¢ Ewy nie sprowa-
dzata si¢ jedynie do bycia seksowna. Jej pigk-
no dotyczyto rowniez natury psychicznej i du-
chowej. Obydwoje przeciez zostali stworzeni
na obraz Bozy. Jako ze Bogjest duchem i po-
zbawiony jest cech fizycznych, Ewa takze od-
zwierciedlala obraz swego Stworcy. Byta ona
zywa dusza, posiadajaca wewnetrzny urok,
ktorego zréodtem byt sam Bog. Adam, wyraza-
jac swoja aprobate, dostrzegt wigcej niz tylko
cechy zewngetrzne Ewy, wbrew temu, co, by¢
moze, sadzimy.

Zostali ze sobapotaczeni, stajac si¢ bratni-
mi duszami w najprawdziwszym tego slowa
znaczeniu. Niestety, doskonato$¢ stworzona
przez Boga zostata znieksztalcona, gdy Ewa
ulegla pokusie izjadta zakazany owoc. Od
tego czasu wina i wstyd staty si¢ czg$cia zycia
kazdej znas. Wptyneto to takze na relacje
cztowieka z Bogiem. Bo intymna spoteczno$¢
ze Stworca, ktora do tej pory Adam z Ewa
mogli si¢ cieszy¢, zostata zastapiona pragnie-
niem ukrycia si¢ przed Bogiem - nie tylko
w sensie fizycznym, ale i duchowym.

Oczywiscie, w momencie, kiedy zgrze-
szyli, Bog nie odebral nagle Ewie jej fizyczne-
go pigkna, a mezczyznie meskosci. Ale
w tamtej chwili obydwoje doswiadczyli prze-
klenstwa $mierci - zarowno w sferze fizycz-
nej jak i duchowej, a proces starzenia si¢ osta-
tecznie wiazat si¢ ze $miercig. Czytamy w 1
Mz 3,19: Bo prochem jestes i wproch sig¢ ob-
rocisz. Pigkno kobiety, 6w dar od Boga, nie-
stety, stat si¢ zaré6wno blogostawienstwem,
jak iprzeklenstwem. Zjednej strony, miat by¢

wspanialym atutem, sprawiajac - przynaj-
mniej chwilowo - ze wigkszo$¢ kobiet bgdzie
si¢ czuta dobrze sama ze sobg i bedzie podzi-
wiana przez me¢zczyzn. Z drugiej strony, fi-
zyczne pigkno kobiety moze sprowadzac ja
jedynie do obiektu pozadania w ich oczach.
Przyjrzyjmy si¢ historii biblijnej. To wta-
$nie uroda Saraj - nawet w wieku 75 lat - do-
prowadzita ja sama i Abrama do powaznych
ktopotéw z krolem Egiptu. Zapis biblijny jest
konkretny: Gdy Abram przybyt do Egiptu, zo-
baczyli Egipcjanie, zZe ta kobieta byla bardzo
piekna. A gdy ujrzelijg dworzanie faraona,
wychwalalijg wobecfaraona, i zabrano t¢ ko-
biete do patacufaraona (1 Mz 12,14-15).
Abram spodziewat si¢ takiej reakcji. Kiedy
juz zblizali si¢ do Egiptu, zwrocit si¢ do Saraj,
sktadajacjej wielki hotd: Wiem, zejestes pigk-
nq kobietq. Gdy wigc zobaczq cie Egipcjanie,
powiedzq: To jest jego zZona, izabijqg mnie,
a ciebie zostawiqg przy zZyciu. Mow wiec, jestes
mojg siostrq, aby mi si¢ dobrze wiodlo ze
wzgledu na ciebie i abym dzieki tobie zostal
przy zyciu (w. 11-13). Ostatecznie Bog wycia-
gnal Abrama i Saraj z klopotow, ale i tak nasu-
wa si¢ tu jednoznaczny wniosek: grzech nie
zniweczyl fizycznego pigkna Saraj, lecz stata
si¢ ona obiektem pozadania w oczach pogan.
Wypaczenie to nie ograniczalo si¢ w hi-
storiach biblijnych jedynie do niewierzacych.
Nie zapominajmy Dawida, czlowieka wedtug
Bozego serca! Pewnego wieczoru, kiedy nie
mogt usnaé, poniewaz jego zolnierze wyru-
szyli na wojng, wstat ze swego toza i przecha-
dzat si¢ po tarasie swego krolewskiego domu.
Wtedy zobaczyt kapiaca si¢ kobietg. Czytamy,
ze: Byla to kobieta wielkiej urody (2 Sm 11,2).
Cho¢ Batszeba byla zona jednego z najbar-
dziej zaufanych zoinierzy Dawida, postat po
nia ipopetnit z nig cudzoldéstwo, czego poz-
niejszym rezultatem byto dziecko z nieprawe-
go loza. Rowniez wtej historii widaé, ze
grzech nie odebral Batszebie jej pickna, jak
réwniez nie odebrat Dawidowi zdolnosci od-
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powiedzenia na jej zmystowe pigkno - ale
w chwili pokusy ta atrakcyjna kobieta stata si¢
obiektem pozadania.

Dawid zaptacit wysoka cen¢ za popetnio-
ny grzech, bo jeden z najbardziej tragicznych
skutkow jego grzechu zwiagzany byt zjego sy-
nem Amnonem, ktory zgwalcit Tamar, jedna
z corek Dawida. Biblia opisuje t¢ mtoda ko-
biet¢ jako nader pigkng siostre Absaloma
(13,15). Amnon byl tak zachwycony uroda
Tamar, iz uciekt si¢ do podstepu izhanbit ja.
W tym momencie widzimy kolejny skutek
grzechu: pozadanie Amnona przerodzito si¢
w nienawis§¢! (2 Sm 13,15)

Nie ma watpliwosci, ze grzech wptynal na
Adama i Ewe¢ na dwoéch plaszczyznach: ich
relacji z Bogiem oraz mig¢dzy soba nawzajem.
Ponadto rzucit takze cien na rol¢ kobiety. Jej
pigkno stalo si¢jednaz jej najwigkszych zalet,
ale rowniez jedna z najwigkszych stabosci.
W rzeczywisto$ci stala si¢ ona nie tylko
obiektem pozadania w wyniku wptywu, jaki
grzech wywarl na me¢zczyzn, ale takze zrozu-
miata, ze mozna wykorzystaé swoj urok oso-
bisty, aby manipulowa¢ plcig przeciwna za-
réwno w celu osiagnigcia wlasnych celow, jak
roéwniez wyrazenia gniewu czy frustracji.
Gdybyscie spytali prostytutke, jaki ma stosu-
nek do me¢zczyzn, prawdopodobnie odpowie-
dziataby, ze ich nie cierpi - czg¢sto z powodu
tego, ze bedac mtoda dziewczyna byta wyko-
rzystywana seksualnie przez ojca, wujka lub
innego me¢zczyzng z rodziny lub sasiedztwa.

Czym jest prawdziwe pi¢kno?

Musimy zda¢ sobie sprawe z tego, iz praw-
dziwa warto$¢ kobiety jest czym$ glebszym
niz tylko to, co mozna zobaczy¢ na zewnatrz.
Jest ona zwiagzana z unikalnymi cechami, kto-
re charakteryzowaly Ewe¢ ibyly odbiciem
cech samego Boga, zanim jeszcze grzech po-
jawil si¢ na swiecie.

Ap. Piotr okreslit t¢ cech¢ jako ukryty we-
wnetrzny cziowiek (1 P 3,4). Oczywiscie,

stwierdzenie to nie wyklucza pigkna fizyczne-
go, ale sugestia jest jasna: kiedy zewnetrzny
urok przeminie, pozostanie pickno, ktore be-
dzie trwac dluzej. Piotr okreslit je jako nie-
zniszczalny klejnot tagodnego icichego du-
cha, ktoryjestjednym z waznych cech Bozego
wizerunku. Apostol przestrzegal przed po-
wierzchowno$cia ~ zewngtrznego  pigkna:
Ozdobg waszq niech nie bedzie to, co ze-
wnetrzne, trefienie wlosow, zlote klejnoty lub
strojne szaty (w. 3).

Zdanie to jest czesto odbierane w niewta-
$ciwy sposob. Sg chrzescijanie, ktorzy wierza
inauczaja ze jakiekolwiek zewngtrze ozdoby
sg niewlasciwe, a zewngtrzne pigkno, ktore
jest Bozym darem, jest wazne dla me¢zczyzny
inie jest rzecza zla, by korzysta¢ zniego
w celu sprawienia przyjemnos$ci temu, kogo
kochamy ikomu jestesmy oddane w matzen-
stwie. Przeczytajcie Piesn nad Pie$niami, za-
stanowcie si¢ nad stowami danymi przez
Boga w Przypowiesciach Salomona: Niech
bedzie blogostawiony twoj zdroj, a raduj sie
z zony twojej mtodosci! Mitejjak lania, po-
wabnejjak gazela! Niechjej piersi zawsze ci
sprawiajq rozkosz, upajaj si¢ ustawiczniejej
mitosciqg (Prz 5,18-19)!

Niejest tajemnica, ze m¢zczyzni majaroz-
ne poglady na pigkno. Jeden wybierze na zong
cicha, skromna kobiete. Inny bedzie szukat
odwaznej. Jeszcze inny bedzie chcial ol$nie-
wajacej. Ale niezaleznie od tego, jak wyglada-
ly$my, gdy wychodzily$Smy za maz, wszystkie
wiemy, ze w miar¢ uptywu lat nasze zewnetrz-
ne pigkno bedzie si¢ zmienia¢. Pojawiag si¢
zmarszczki... Wigkszos¢ kobiet databy niemal
wszystko, aby wraz z uptywem lat sta¢ si¢ co-
raz pigkniejszymi. A jednak, kazda kobieta,
ktora nalezy do Chrystusa, posiada takie wia-
$nie pigkno! Bog opisuje to w 1 Liscie Piotra
3.4: ...lecz ukryty wewnetrzny czlowiek z nie-
zniszczalnym klejnotem tagodnego icichego
ducha, ktory jedynie ma wartos¢ przed Bo-
giem. Niezniszczalne inieprzemijajace pick-



no rozpoczyna si¢ we wnetrzu, ajego promie-
niowanie pozytywnie wplywa na wyglad
zewnetrzny.

Madry me¢zczyzna szuka kobiety z nie-
Iskra
oczach, serdeczny usmiech, promienny, §wie-
zy, kobiecy styl bycia oraz duch tagodnosci
i pokoju znaczg wigcej dla twojego mezczy-
zny niz twoje cechy zewnetrzne, chociaz waz-

przemijajacym pigknem. w twoich

ne jest takze, by nie zaniedbywaé troski
o swoje ciato. Zrédtem twojego niezniszczal-
nego pigkna, tego, ktore pochodzi z wngtrza,
jest duchowy stan twojego serca: Jak mysli
w sercu swoim, takijest (Prz 23,7).

Gdy twoje serce jest szczere przed Bo-
giem, wypelnione Jego prawda, milosScia,
twoje oczy itwdj wyglad beda wyrazaé posta-
we tagodnosci ipokoju. W przeciwienstwie
do tego, przygaszone lub gniewne oczy, ostre
linie warg, pochmurne spojrzenie to objawy
ztego stanu ,,serca”.

Twoje wewnetrzne pigkno bedzie widocz-
ne, gdy nauczysz si¢ spokojnie przyjmowac
nawet drobne irytacje i pozwolisz Chrystuso-
wi wykorzystywac je, by uczyni¢ ci¢ jeszcze
pigkniejsza.

Niezaleznie od tego, co powoduje twoj
niepok¢j, brak harmonii lub dezorientacjg,
Bog przedstawit w Biblii zasade, dzigki ktorej
mozemy zyska¢ harmoni¢ i pokdj.

Podobnie jak mozesz naoliwi¢ skrzypiacy
zawias u drzwi, mozesz tez naprawi¢ wiele
probleméw. Ufaj Bogu, Ze bedzie postugiwat
si¢ trudno$ciami, aby zmieni¢ ci¢ na swoj ob-
raz.

Zycie wiary w Chrystusa nie
zawsze bedzie latwe, ale to
jest jedyne zycie,
ktore oferuje niezniszczalne
pieckno niezaleznie
od okolicznosci.

Innym sposobem, dzigki ktéremu mozesz
przyja¢ calkowite Boze zaspokojenie twoich
potrzeb, jest dzigkowanie Bogu za wszystko,
wlaczajac w to problemy i dos§wiadczenia. Ap.
Pawel napisal: Za wszystko dziekujcie; taka
jest bowiem wola Boza w Chrystusie Jezusie
wzgledem was (1 Tes 5,18). Dzigkowanie Bogu
za wszystko dowodzi, ze wierzysz Bozemu
stowu. On obiecuje, ze nawet gdy nie wszyst-
ko w naszym zyciu wydaje si¢ dobre, On bg-
dzie wspotdziatal we wszystkim dla naszego
dobra, kiedy Mu ufamy (Rz 8,28).

Gdy bedziesz uczyla si¢ by¢ wdzigezna,
napotykajac drobne problemy zyciowe, tatwiej
ci bedzie dzigkowaé podczas powazniejszych
prob ikryzyséow. Oczywiscie, bedzie to mozli-
we tylko wtedy, gdy bedziesz si¢ koncentrowa-
ta na wszechmocy Boga iJego zdolnosci do
wykorzystywania wszystkiego dla twojego
ostatecznego dobra. Dzigki Jego wystarczalno-
$ci bedziesz mogta zy¢ ponad okolicznos$ciami,
anie pod nimi, azycie nabierze nowego, cu-
downego wymiaru. Z wdzigcznym sercem be-
dziesz doswiadcza¢ prawdziwej radosci.

Pamigtaj jednak, ze nawet gdy oddasz
swoje zycie Chrystusowi, On nie bgdzie wy-
konywal obowiazkow, ktore ci wyznaczyl.
Chrystus nie b¢dzie zmuszat ci¢ do podejmo-
wania decyzji.

On oczekuje, zeby$ podejmowata je na
podstawie Bozego Stowa, prowadzona przez
Jego Ducha. Wtedy On bedzie dawat ci moc
potrzebna do ich wykonania, niezaleznie od
tego, jak trudne moze by¢ twoje zycie czy
maltzenstwo.

Zachecam do przeczytania autentycznych
$wiadectw mlodszych i starszych stazem wia-
ry kobiet o ich czgsto trudnych przezyciach,
dzigki ktorym zrozumiaty, co w zyciujest naj-
wazniejsze. Takze o tym, wjaki sposob Bog
realizuje marzenia modlgcych si¢ kobiet. Za-
checam tez do nadsylania $§wiadectw o Bo-
zym dziataniu w waszym zyciu. Czekamy na
nie i wierzymy, ze nas nie zawiedziecie.
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Michalina

Przemyslenia
na temat Joba

Job to cztowiek, z ktéorym utozsamiatam si¢ w chwili, gdy
moj swiat si¢ zawalil. Plakatam czytajac jego ksigge 1 wspot-
czujac mu, przezywajac moje cierpienie. Oczywiscie, wie-
dziatam, ze nie mogg poréwnywac jego probleméw do moich,
ale bytam przekonana, ze niejedna kilkudziesigcioletnia osoba
nie dos§wiadczyta chocby i ¢wierci tego, co ja w wieku 22 lat:
patologicznej rodziny, braku domu, bicia, zdrady, porzucenia,
zniewazenia, dlugdw, a nawet mysli samobdjczych i glebokiej
depres;ji.

Ale to nie to jest najwazniejsze. Przechodzac przez cierpienie, mog¢ pomdc innym, bo Bog
postawil mnie na wyzynach. Bylam glodna, wigc zrozumiem glodnego...

Cierpienie moze nas zabi¢ albo wzmocnié¢, zamknga¢ albo
otworzy¢, skupi¢ na nas samych albo nauczy¢ wyciagac
whnioski i pomagaé¢ innym cierpigcym. Cierpienie to moze by¢
cios, ale umiejetnie odebrane moze by¢ darem, bo wyjdzie
z niego co$ zupelnie odwrotnego niz zamierzal szatan.

Szatan ztosci sig, gdy, zamiast pas¢ pod jarzmem niepowodzen i staran, wstajemy w tzach
iwolamy: ,,JJezusjest Panem moim i cho¢bym wszystko stracita, to Onjest ze mna. Nie martwi¢
si¢. Chwata Ci, Jezu! Jestem bita? On byt bity! Jestem zdradzona? On byt ijest zdradzony i zdra-
dzany! Jestem biedna? On wyrzekt si¢ bogactwa i chwatly, i z Bozego tronu zszedt do ztobu! Je-
stem smutna? On smucit si¢ moim smutkiem! Jestem staba? On wzial mdj krzyz izawist na
nim!”.

Nic tak szatana nie ztosci, jak wiara w niewidzialnego Boga wbrew okoliczno$ciom, jakie
powinny nas z niej ograbi¢. Zty nie ma wtedy argumentdéw, by nas oskarza¢. A Boga wystawia
wtasnie wiara w przeciwno$ciach. To ona oddaje Mu zupelng czes¢ iJego serce topnieje, gdy
Jego dziecko ufa Mu mimo boélu.

Chwata Panu za Joba, dla mnie to wspaniaty przyktad. Jesli on mogt znies¢ tak wiele i wy-
trwac, to czym jest nasza utrata pracy albo zdrowia, czy jeszcze mniejsza btaha rzecz, jaka w na-
szym egoizmie oddala nas od Boga? Myslimy czasem, zgodnie z wolg szatana: ,,Bog nie dziata
w moim zyciu, jestem sam...” Pokory, unizenia, skupienia i ch¢ci nauki - tego nam trzeba w kaz-

dej przeciwnoSci.



Bogustaw Hargza

Ma doskonalg sylwetke, ktora utrzymuje bez wysitku. Zawsze modnie ubrany, ele-
gancki od stop do glow. Pomimo tego, ze z reguty stoi milczacy, przyciaga zazdro-
sny wzrok wszystkich, ktoérzy go mijaja, ze wzgledu na ciuchy, ktore sg szyte
jakby na niego i posiadaja naszywki najlepszych firm. Mozna go spotka¢ w wielkich

centrach handlowych, gdzie ze stoickim spokojem eksponuje swoje wdzigki. Nie
protestuje, gdy dotykasz jakiej$ cze$ci jego garderoby. Ot, po prostu rzec by moz-
na - ideat. Kto to taki? Chyba tatwo si¢ domysli¢, ale zdradz¢ to na koncu.

W cywilizowanym §wiecie kazdy czlo-
wiek korzysta z ubrania. Podejscie do tej kwe-
stii jest jednak bardzo indywidualne. Jedni
nie przywiazuja do tego zbyt wielkiej wagi,
drudzy staraja si¢ ubiera¢ modnie, stylowo
iz gustem. Niektorym wystarczy skromny,
schludny stroj, inni precyzyjnie dobieraja ko-
lory iodcienie. Ta réznorodnos$¢, jakkolwiek
by jej nie oceniaé, sama w sobie jest pigkna.
Trudno przeciez, cho¢ byly takie proby, ubraé
caly narod w jednakowe uniformy.

Przyroda wokot nas tez si¢ stroi. Jesien to
pora roku, ktora mieni si¢ réznorodnymi bar-
wami. Drzewa przybieraja si¢ w cala game
zieleni, brazu, zoékci i czerwieni. StyliSci nie-
jednokrotnie czerpia inspiracj¢ zjej bogac-
twa, ustanawiajac nowe trendy i kierunki obo-
wigzujacej mody.

Problem zaczyna si¢ w momencie, gdy de-
cydujemy si¢ na zakup nowej bluzki, sukien-
ki, swetra, czy garnituru. Rychlo okazuje si¢
wtedy, ze nie ma odpowiedniego rozmiaru,
lub ze fason, rodzaj materiatu czy kolor ktoci
si¢ znaszym stylem. Zwykle bowiem, prze-
gladajac si¢ w sklepowym lustrze, zadajemy
sobie pytanie: ,,Jakja bede w tym wygladac?”,
,»Gdzie bede mogl, mogla si¢ wtym poka-
zac¢?”, a przede wszystkim: ,,Dlaczego to jest
takie drogie?”. Mowi sig, ze u pan najlepszym
sposobem na pozbycie si¢ chandry jpopra-
wienie sobie humoru jest kupno nowego
ciuszka. Nie wiem, czy zawsze ijak dtugo to
dziala, niemniej jednak niewatpliwie mozna
by to nazwac¢ czym$ w rodzaju autoterapii.

W ubieraniu si¢ jest co$, co nas identyfi-
kuje. Kogos$, kogo znamy, potrafimy po ubio-
rze rozpoznaé z daleka. To on - mowimy -
poznaj¢ po czapce, albo wrecz przeciwnie:
- Nie, to nie on. On nigdy si¢ tak nie ubiera.

Na pelni¢ czlowieka sklada si¢ duch, du-
sza i cialo. Czy troszczgc sie¢ o cialo,

z taka sama dbalo$cia przyodziewamy
nasza dusz¢? Zapyta ktos: ,,Jak to zrobi¢?
Przeciez dusza jest we mnie, w Srodku”.

Do duchowych rzeczy, jak méwi nam
Boze Slowo, przykladaé¢ nalezy duchowa
miare. To znaczy, ze istnieje réwniez co$

na wzor duchowej ,,garderoby”.
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W Liscie do Efezjan czytamy: Zewlecz-
cie z siebie starego czltowieka wraz zjego
poprzednim postgpowaniem, ktorego gubig
zwodnicze zZgdze iodnowcie sig¢ w duchu
umystu waszego, a obleczcie si¢ w nowego
czlowieka, ktory jest stworzony wedtug
Boga w sprawiedliwosci i sSwigtoSci prawdy
(Ef4,22-24).

Z wlasnego doswiadczenia wiem, ze tego
rodzaju przebieranie si¢ niejest tatwa czynno-
$cig. Nieraz trudno jest zdecydowacé o pozby-
ciu si¢ czegos, co nositem tak dhugo, ze stato
si¢ niemal moja druga skora. - Mam to wyrzu-
ci¢? - Nie, jeszcze w tym troche pochodze.
Chociazjuz si¢ pruje, bo dusza poruszona Bo-
zym Duchem przestaje si¢ mie$ci¢ w tym
przyciasnym, starym ubranku, to jednak
wcigz trudno zdecydowaé si¢ na moment zu-
pelnego obnazenia tak potrzebny, by przy-
odzia¢ si¢ w catkiem nowy stroj. W efekcie
takiego myslenia probujemy niekiedy wkia-
da¢ nowe ubranie, nie zdejmujac starego. Jak
na to reaguje nasza dusza? Zapewne nie jest
jej wygodnie. A przeciez najwazniejsze, zeby
to ona czuta si¢ dobrze. Modlitwa apostota
Jana bylo, aby jego przyjacielowi powodzito
si¢ we wszystkim tak dobrze, jak powodzi si¢
jego duszy. W liscie skierowanym do Gajusa
pisze: Umitowany! Modle si¢ o to, aby ci si¢
we wszystkim dobrze powodzito iabys byt
zdrow tak, jak dobrze si¢ ma dusza twoja
(3 J 1,2). Prorok Izajasz takze wiaze rados¢
izadowolenie z faktem przyodziania duszy:
Bardzo si¢ bede radowat z Pana, weseli¢ sig
bedzie moja dusza z mojego Boga, gdyz oblokt
mnie wszaty zbawienia, przyodzial mnie
ptaszczem sprawiedliwosci (1z 61,10).

Z czasOw dziecinstwa pamig¢tam przed-
miot domowego uzytku, jakim bylo zelazko
z dusza. Ta dusza byt kawatek metalu, przy-
pominajacy ksztaltem zelazko, tylko troche
od niego mniejszy, ktory wktadato si¢ z tylu
przez zamykany otwor do wnetrza zelazka.
Chcac go uzy¢, nalezalo najpierw mocno roz-

grza¢ dusz¢ a nastepnie umiesci¢ jg w $rod-
ku. Po chwili mozna byto rozpocza¢ prasowa-
nie. Obserwujac zasade dziatania zelazka,
moglem lepiej zrozumie¢ kwesti¢ mojej wla-
snej duszy. Uswiadomitlem sobie, ze podob-
nie jak to zelazko bez duszy nie jest wiele
warte, tak imoje zycie bez rozgrzewajacej
mocy, majacej swoje zrodto w Bogu, nie
moze by¢ spetnione.

Podczas swoistej prezentacji pierwszego
z o$miu synow Isajego, ktora kojarzy mi si¢
z dzisiejszym pokazem mody, Samuel, maja-
cy namasci¢ jednego znich na kréla, ulegt
rowniez pokusie oceniania kogo$ po jego wy-
gladzie. Lecz Pan rzekt do Samuela: Niepatrz
najego wyglgd i najego wysoki wzrost; nie
uwazam go za godnego, albowiem Bog niepa-
trzy na to, na co patrzy czltowiek. Czlowiek
patrzy na to, cojest przed oczyma, ale Pan
patrzy na serce (1 Sm 16,7).

Jednym brakuje wzrostu, innym smuklej
sylwetki, ajeszcze innym, ktéorzy byé moze
maja ijedno idrugie, brakuje po prostu ubra-
nia. Kazdy z nas majakie$ braki. Czasem cho-
dzi o kupno nowej czesci garderoby, bo stara
nam si¢ znudzita, porwata lub wyszta z mody.
Bez wzgledujednak na to, czy mamy na sobie
najmodniejszy garnitur, czy stare sztruksy
z powycierang na ltokciach ipotatang mary-
narka, nasz Pan i tak bez problemu rozpozna,
W co ubranajest nasza dusza.

Moze ci si¢ wydawac, ze twoje Zycie jest
jak ten artykut - bez tytulu, bez pigknych,
ozdobnych, wykaligrafowanych liter, bez
iprzyciagajacego uwagg na-
glowka - ale wiedz, ze Bog patrzy glebiej. On
wie, ze tak naprawde w artykule liczy si¢ tresc¢

krzyczacego

ito On wlasnie potrafi wypelnic trescia twoje
zycie, nadajac mu sens. Ta trescig jest nasza
rozgrzana, rozpalona dusza, ktéra ze wszyst-
kich sit pragnie by¢ przyodziana w Boga. To
ona wnosi zycie itak przyozdobiona stanowi
o prawdziwym pigknie cztowieka. Bez niej
nie nadaj¢ si¢ nawet na sklepowego manekina.



Nancy Campbell

Czy wiedziala$, ze to ty jeste§ dyrektorka
w swoim domu? O, nie, nie miatam na mysli,
ze masz kierowa¢ swoim mezem! Bog dat ci
zadanie zarzadzania domem  idbania
o wszystkie sprawy z tym zwigzane. W 1 Li-
$cie ap. Pawta do Tymoteusza 5,14 czytamy,
ze to kobieta ma zarzadza¢ domem. Ten przy-
wilej ita odpowiedzialno$¢ sa rownie wazne,
jak prowadzenie wtasnej dziatalno$ci gospo-
darczej. Zaden biznes nie bedzie prosperowat,
jesli niejest dobrze zarzadzany. Tak samo jest
z naszymi domami. Jak wigc mozemy zorga-
nizowaé ,plan biznesowy”, ktéry pozwoli

nam sprawnie i madrze prowadzi¢ dom?

Organizacja
Jedno z moich ulu-

bionych powiedzonek

brzmi: ,,Rzeczy same

si¢ nie dzieja. Trzeba

zadbac o to, by sprawy

nabraly tempa”. Nie

licz na to, ze wszystko

w twoim domu bedzie

przebiegato  ptynnie,

jesli najpierw nie za-

dbasz o to, by to zapla-

nowac. W kazdym

domujest inaczej. Niekto-

re kobiety sa bardzo zorganizowane, inne

podchodza do wszystkiego na luzie. Jednak

bez wzgledu na nasz temperament i charakter

musimy pos$wigci¢ czas na zaplanowanie
spraw domowych.

Musisz zaplanowaé positki, tak aby maz
po powrocie z pracy miat obiad na stole, mu-
sisz zadba¢ o pranie iprasowanie. Oczywi-
$cie, zachgcam, by jak najczesciej angazowacé
dzieci do poszczegoélnych zadan. Bo to, ze je-
ste$ odpowiedzialna za zarzadzanie domem,
nie oznacza, zejeste$ niewolnicg. Twoje zada-
nie polega na odpowiednim zaplanowaniu
iroztozeniu obowigzkéw pomigdzy czton-
koéw rodziny.

Masz mate dzieci? Dbaj o to, co niezbed-
ne. Zycie sktada si¢ z réznych etapow. Trzeba

zawsze brac¢ to pod uwa-

g¢. Moze na tym etapie

masz w domu niemow-

laki lub nawet nowo-

rodka. W tym okresie

nietatwo jest utrzymac

standard, do ktorego si¢

przyzwyczaita§. Staraj

si¢ zatem dbaé¢ tylko
o to, co niezbedne. Po-
przygotowy-
wacé trzy petnowarto-

winna$

$ciowe positki dziennie.

Popro$ Pana o madrosc¢,

jak to zrobi¢, aby nie za-

niedbywa¢ wtym czasie swoich maluchow.
Moze uzyjesz jakiego$ specjalnego garnka,
w ktéorym mozesz przez wiele godzin poma-
lutku dusi¢ zarowno migso jak i warzywa? To
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pozwoli ci wykorzysta¢ czas dla marudzace-
go niemowlaka (co ma zazwyczaj miejsce
poznym popotudniem, kiedy ma wréci¢ maz
i chcesz poda¢ mu positek) i nie bedziesz mu-
siala si¢ martwic, ze nie zdazysz na czas.

Pilnuj brudnych rzeczy - pierz na biezaco
i dbaj, by naczynia nie zalegaty w zlewie. Nie
przejmuj sie, jesli dzieci rozrzucaja zabawki
w ciggu dnia, ale zanim maz wroci z pracy,
zabaw si¢ znimi w: ,Raz, dwa, trzy, kto
pierwszy zbierze wigcej zabawek”. Nawet naj-
mniejsze dziecko lubi takg zabawe (choéby
miato powrzucaé wszystko bylejak do pojem-
nika), a dzigki temu dom be¢dzie ogarnigty
przed powrotem me¢za. Nie staraj si¢ na site
robi¢ dodatkowych rzeczy.

Pami¢tam, jak sama mialam
troje dzieci ponizej 17 mie-
si@cy, a potem czworo poni-
zej 4 lat. Marzylam wtedy,
by zmienia¢ Swiat na lepsze,
ale musialam siedzie¢
w domu i karmi¢ maluchy.
Teraz wiem, zZe te marzenia
byly cenne i wazne, tylko ze
przeznaczone na inny okres
mojego zycia. Na tamtym
etapie, to, co robilam, bylo
najwazniejsze.

Uwazam, ze jesli jeste§ w stanie karmic
iwychowywa¢ swoje malenstwa, jednocze-
$nie dbajac o podstawowy porzadek w domu,
to juz wykonujesz superpracg¢. Nie musisz do
listy obowiazkow na tym etapie juz nic doda-
wac. Kiedy siadasz na kanapie, by nakarmié¢

swoje malenstwo, wtedy zazwyczaj zauwa-
zasz nieumyte okna czy popisane S$ciany.

Przymknij na to oko. Okna zawsze bgda wy-
magaty mycia, nawet za kilka lat, ale twoje
dzieci juz nigdy nie beda takie malutkie.
Z pewnoscig dzieci sa wazniejsze niz to czy
okna i $ciany 1$nig czystoscia.

Weczeénie zacznij nauke¢. Ucz swoje dzieci,
by jadty positki tylko przy stole w kuchni lub
wjadalni. Nie pozwalam nikomu w moim
domu - ani mlodszym ani starszym - by wy-
nosit jedzenie do innych pomieszczen. Jesli
zgodzisz si¢ na to, narazasz si¢ na wigcej bata-
ganu i co za tym idzie - wigcej sprzatania.

Zachgcaj dzieci, by pomagaly w pracach
domowych, nawet jesli nie potrafig jeszcze
wykona¢ ich tak dobrze, jakbys sobie tego zy-
czyla. Male dzieci mogajuz nakrywaé, zmy-
waé czy zamiata¢ podloge, zbieraé talerze ze
stotu. Kiedy twoje corki stang si¢ nastolatka-
mi, powinny umie¢ prowadzi¢ dom.

Kiedy$ co tydzien zmieniatam posciel
kazdemu dziecku. Teraz juz tego nie robig.
Dosztam do wniosku, ze skoro dzieci kapia
si¢ codziennie, to nie jest to konieczne iwy-
starczy, jak zrobi¢ to raz na dwa tygodnie. Ile
oszczgdnosci pod kazdym wzgledem (pro-
szek, woda, prad, prasowanie), zwlaszcza, je-
$li ma sig kilkoro dzieci!

A co z prasowaniem? Zacz¢lam prasowac
dwa razy w tygodniu. Kiedy$ prasowatam na-
wet poszewki na poduszki (mam przyjaciot-
ke, ktora prasuje reczniki kuchenne!). Pomo-
cy! Jak to robitam, majac czworke dzieciakow
ponizej 4 lat, a potem szostke¢? Teraz juz tego
nie robi¢. Staram si¢ tak rozwiesza¢ pranie, by
miec¢ jak najmniej prasowania.

Pamigtaj, ze masz dba¢ o czysto$¢ i porza-
dek w swoim domu, ale to niekoniecznie
oznacza, ze musisz stale lata¢ ze $cierka, zme-
czona iprzepracowana. Wykorzystuj czas na
inne czynnosci, takie jak: czytanie dzieciom
ksiazek, wykonywanie znimi réznych prac
plastycznych itp. To wywrze na nie lepszy
wptyw niz dbanie o to, by dom 1$nit czysto-
$cia.



Twoje dzieci sa starsze? Wchodzisz
w okres bycia krolowa! Jesli dobrze przy-
uczylas swoje dzieci do prac domowych, gdy
byly mtodsze, to teraz powinny bez problemu
radzi¢ sobie ze wszystki-

mi obowiazkami domo-

wymi. Prawd¢ moéwiac,

kazdy cztonek rodziny

powinien poczuwac si¢

do odpowiedzialnosci, by

dom byl czysty izadba-

ny. Teraz nadchodzi dla

ciebie czas nagrody za

dobre wychowanie dzieci

iposwigcenie im czasu,

gdy byly mate. Mozesz

teraz zy¢jak krolowa.

Rutynowe dzialanie

Dziatanie wedlug ustalonego wczesniej
porzadku bardzo utatwia utrzymanie porzad-
ku w domu. Oczekuj¢ od wszystkich domow-
nikéw, ze beda gotowi przed $niadaniem.
Mamy wspolny czas na rozwazanie Slowa
0 8.00 rano. Kazdy, kto do tego czasu nie zda-
zyt zjes¢ $niadania, musi si¢ spodziewaé, ze
juz go potem nie dostanie. Po wspdlnej modli-
twie rozchodzimy si¢ do swoich zaj¢¢. Lunch
lobiad tez mamy zawsze o tej samej, ustalo-
nej porze. Czuj¢ narastajgcg irytacje, gdy sty-
szg, jak matki opowiadaja, ze ich nastoletnie
dzieci wstaja, kiedy chcg. Takie wychowanie
z pewnoscia nie przygotuje ich do dorostego
zycia. Nie beda przygotowani, aby wczesnie
wstawac do pracy, a ich corki nie beda umiaty
dobrze zarzadza¢ domem. Dzieci powinny
by¢ uczone wstawania ojednakowej porze.
Dzien jest przeznaczony na pracg i przygody,
anoc na spanie!

Oczywiscie, wiem, ze dzieci potrzebuja
odpowiedniej dawki snu, ale jesli rano czuja
si¢ niewyspane, to oznacza, ze za po6zno ktada
si¢ spa¢. Moze jestem staro§wiecka, ale nadal
wierze, ze przystowie: ,, Kto wczesnie wstaje,
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temu Pan Bog daje” ma racj¢ bytu. Niejestem
natomiast az takg legalistka, zeby nie pozwo-
li¢ nikomu dtuzej poleze¢, gdy ma wolng so-
botg.

Nawet jesli lubi-
my poukladany i sys-
tematyczny styl zy-
cia, musimy tez by¢
czasami  elastyczni.
Jesli ma miejsce co$
szczegblnego,  ktos
nas odwiedza lub mu-
simy gdzie$ wyjsé, to
nie musimy trzymacé
si¢ kurczowo wyzna-
czonych godzin posit-
kow czy planu zajec.

Potrzebujemy tez czasu na rekreacj¢ czy spo-
tkania towarzyskie.

Dyscyplina

Porzadek moze istnie¢ jedynie wtedy, gdy
jestesmy zdyscyplinowani - najpierw my, do-
ro§li, a potem nasze dzieci. Podobnie jak na-
sze dzieci, musimy dba¢ o to, by ktas¢ sig
o przyzwoitej porze, aby rano nadazy¢ ze
wszystkimi obowiazkami zwiazanymi z co-
dziennym zyciem: przygotowaé $niadanie,
wiaczy¢ pralke, wyprawi¢ dzieci do szkoty.

Jednym z moich sposobow na zdyscypli-
nowanie rodziny jest wyznaczenie pigtkow na
dzien poswigcony sprzataniu. W kazdy piatek
sprzatamy dom z gory do dolu. Angazuj¢ do
tego zajgcia wszystkich czlonkéw rodziny.
Robig list¢ czynnosci, jakie maja by¢ wyko-
nane w danym pomieszczeniu i ustalam osobg
odpowiedzialng za ich wykonanie. W tym
dniu, oprdécz sprzatania sypialni, czyS$cimy
tez lazienki, toalety, odkurzamy, myjemy
okna, lustra, czy$cimy plamy na dywanach
itp. Staram si¢ takze umy¢ lodoéwke iwy-
sprzata¢ co najmniej jedng szafke w kuchni.
Nie sprzatam wszystkich naraz, ale jedna ty-
godniowo.
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Zache¢canie

ProwadZ dom w sposob ptynny, uporzad-
kowany - fatwiej powiedzie¢ niz zrobi¢! Dzie-
ciaki czgsto si¢ ociggaja, narzekaja i maru-
dza. Ale czasami jest tak, Zze i one majg dos$c
twojego narzekania. Staraj si¢ je zachgcac
swoimi slowami. Jesli masz male dzieci, to
czasami dobrze jest uzyé przystowiowej
,marchewki”, aby je zacheci¢ do wspotpracy.
Musisz by¢é pomystowa ikreatywna, jesli
chcesz jak najwiecej ,,wydusi¢” ze swojej ro-
dziny. Moze powiesisz na lodowce liste, na
ktorej bedziesz nakleja¢ gwiazdki przy imie-
niu dziecka, ktére bez marudzenia zrobi to,
0 coje poprosisz. To, ktore zdobedzie najwig-
cej gwiazdek, na koniec tygodnia otrzyma
nagrode. W ten sposob dzieci naucza si¢ po-
zytywnych zachowan, a wyeliminujate, ktore
sa niewlasciwe.

Nie poddawaj sie

Nie poddawaj si¢? Czemu? Mam tu na
mysli nieuleganie obojetnosci i lekcewazeniu,
jakie moze wystepowaé utwoich dzieci,
zwlaszcza nastolatkéw. One z natury sa leni-
we. Beda plataé si¢ po domu, zamiast zrobic,
co do nich nalezy. Nie poddawaj si¢! Trzymaj
si¢ swojego planu. Tak dlugo kontynuuj usta-
lone dziatania, az stang si¢ przyzwyczajeniem
lczgécia zycia twojej rodziny. Przyzwyczaje-

nie dzieci i nauczenie ich roznych zasad wcale
nie dzieje si¢ od razu. Potrzeba na to czasu
i wytrwatosci, dlatego zach¢cam, abys si¢ nie
poddawata.

Zycie rodzinne powinno byé
szczesliwe i radosne. Prawde
mowigc, posiadanie dzieci,
ktore sa niezdyscyplinowane
i nieposluszne, wcale nie
jest przyjemnoS$cia. Czasami
nie chce si¢ rano wstawac¢ na
mysl o tym, co nas znowu
czeka. Aby zatem cieszy¢ si¢
zyciem w pozniejszym okre-
sie, musisz uczy¢ swoje dzie-
ci zdyscyplinowania, postu-
szenstwa i szacunku juz we
wczesnym dziecinstwie. Bez
tego fundamentu nie bedzie
porzadku w twoim domu.

Bez wzgledu na ceng, musisz nauczy¢
dzieci postuszenstwa. Nie zrobisz tego jednak
bedac stale niezadowolona i zta. Upewnij sig,
ze na pewno zrozumialy, o co je prosisz ipo
cichu egzekwuj swoje polecenia. Jesli sg nie-
postuszne lub ociagaja si¢ z wykonaniem za-
dania, dyscyplinuj je zgodnie ztym, co Bog
zalecit w swoim Slowie, a nie tak, jak sugeruje
dzisiejszy, humanistyczny system wychowa-
nia.

Wtedy zamiast zwleka¢ ze wstaniem sko-
ro $wit, bedziesz z rado$cig wyskakiwaé rano
z t6zka, aby przywita¢ kolejny dzien. Nigdy
nie zapominaj, ze to ty zarzadzasz swoim do-
mem. Jeste$ kierowniczka, a nie niewolnica.
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Toni Mitchell

7Zagrozona
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19 pazdziernika 1999 roku otrzymatam
potwierdzenie od lekarza, ze jestem w ciagzy.
Bylam tak szcze$liwa, ze nie mogltam po-
wstrzymaé tez wzruszenia. W okresie Swigt
Bozego Narodzenia cigza zaczgta by¢ widocz-
na, aja zacz¢tam odczuwaé delikatne ruchy
dziecka. W tym czasie bylam tez w szpitalu na
badaniu okresowym z powodu kamieni w ner-
kach i po raz pierwszy moglam przy tej okazji
ustyszec¢ bicie serca mojego dziecka.

Cieszyla mnie my$l, ze zostang¢ mama.
Kazdy moment i wydarzenie zwiazane z cia-
73 przechowuj¢ w swojej pamigci. 15 lutego
2000 roku posztam z moim starszym synem,
Damianem, na pierwsze badanie USG. Po-
czatkowo byto duzo zartow i §miechu, bo le-
karz probowat przekaza¢ mi ,,mi¢gdzy wier-
szami”, ze to bedzie chlopczyk. ChcieliSmy
ukry¢ ten fakt przed starszym synem. Niespo-
dziewanie jednak dwoch radiologow zamilkto
i szybko wyszli z gabinetu.

Od razu wyczutam, ze co$ musi by¢ nie
tak. Powrdcili z innym lekarzem, a po chwili
pokdj byt peten ludzi. Zacz¢tam panikowaé
irozplakatam si¢. Czy co$ byto nie tak z moim
dzieckiem?

Nigdy nie czujesz si¢ tak samotna, jak
w momencie, gdy lekarz przedstawia ci dia-
gnoze, ktora zmienia twoje zycie i zycie two-
jej rodziny juz na zawsze. Lekarz powiedziat,
ze moje dziecko ma catkowity AV kanat
(wspblny kanal przedsionkowo-komorowy
serca), ktory byt tak powazna wada, ze szanse
na utrzymanie cigzy byty nikle. Potem wy-
mienil jeszcze sze§¢ innych wad, ktore do-
ktadnie pasowaty do opisu zespotu Downa.
Zasugerowano mi dokonanie natychmiasto-
wej aborcji, a dokumenty z datg i godzing pla-
nowanego zabiegu potozono do podpisania na
stoliku obok. Wyrzucitam je w drodze do
wyjscia, kiedy opuszczatam szpital.

Wybratam dla mojego synka imiona Jozue
Elliot, ktore oznaczaly ,uratowany przez
Boga” oraz ,Pan jest Bogiem”, dlatego ze

uwazatam, ze mdj synek tego wilasnie bedzie
najbardziej potrzebowat w swoim zyciu.

W niedlugim czasie lekarze zalecili mi
wykonanie amniocentezy (amniocenteza dia-
gnostyczna jest metodg badania kobiety
w ciazy, podczas ktérego nakluwa si¢ jame
owodni w macicy i pobiera probke ptynu owo-
dniowego w celu przeprowadzenia dalszych
badan laboratoryjnych. Ptyn owodniowy za-
wiera komorki ptodu oraz substancje che-
miczne przez niego produkowane, dzigki kto-
rym badana probka moze da¢ informacje
o nieprawidlowos$ciach i chorobach dziecka,
w tym o zespole Downa irozszczepie krego-
shupa) oraz doktadniejszego USG przy udziale
kardiologa. Nie zgodzitam si¢ na amniocente-
z¢, bo miata jedynie potwierdzi¢ zespot Do-
wna, a dla mnie nie mialo to znaczenia. We-
dlug mnie, aborcja jest odebraniem zycia,
aw przypadku zespotu Downa, zycia mniej
doskonatego z medycznego punktu widzenia.

Kardiolog potwierdzit, ze aorta w sercu
mojego synka jest zamknieta. Powiedzial, ze
by¢ moze donosz¢ go do konca cigzy, bo moje
serce utrzymywalo go przy zyciu, ale kiedy
si¢ urodzi, najprawdopodobniej go stracg. Je-
$li nie umrze zaraz po porodzie, to bedzie mu-
sial by¢ natychmiast operowany. Wtedy, by¢
moze, uda si¢ go uratowac.

Szpital postal mnie do doradcy genetycz-
nego, poniewaz nie zgodzitam si¢ na amnio-
centezg. Niestety, cho¢ pani posiadata duza
wiedzg, byly to jedynie informacje o tym, co
ztego moze mnie spotka¢. Nie chodzilo jej
o dobro dziecka, starata si¢ mnie doprowadzi¢
po raz kolejny do decyzji, by usuna¢ cigze. Su-
gerowala, ze dla wszystkich bedzie lepiej, jesli
dziecko wcale si¢ nie urodzi. Zapewniala, ze
to nie jest moja wina ize powinnam skorzy-
sta¢ z tej propozycji.

Odesztam z pracy, aby trwa¢ w pozytyw-
nym nastawieniu. To, co powinno stanowié
dla kobiety najpigkniejszy okres (przed naro-
dzeniem dziecka), dla mnie bylo udrgka.
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Wzruszajace chwile, gdy dziecko kopalo
w moim brzuchu, byly otoczone smutkiem
i strachem. Czekalam na jego narodziny, aby
w koncu moc go przytuli¢, ajednoczesnie ba-

tam sig, ze bedzie to poczatek jego konca.

Plakalam po nocach i nikt
nie chcial zrozumieé, dlacze-
go tak uparlam sie¢, aby
utrzymac te ciagze. Nie mia-
lam wsparcia i zrozumienia
u najblizszych,
nawet w rodzinie.
Wiedzialam jedno: to jest
moj syn, wierzylam,
ze jest darem od Boga
i to On zdecyduje
0 jego dalszym losie.

20 maja, podczas meczu pitki noznej, na
ktory pojechalam z moim starszym synem,
poczulam silny bol. Poczatkowo myslatam, ze
to kamienie w nerkach, ktore podczas ciazy
czgsto przypominaly o sobie, wigc zupelnie
go zignorowatam, zajmujac si¢ po powrocie
do domu normalnymi obowiazkami, a nawet
praca w ogrodku. Po obiedzie zagralam z sy-
nem w gre¢ planszowa, a potem potozytam sig¢
do 16zka. Lezac na wlaczonym kocu elek-
trycznym, zastanawiatam sig¢, co by byto, gdy-
by odeszty mi wody. Odwrdcitam si¢, by go
wylaczy¢ z pradu, gdy poczutam, ze mam mo-
kre nogi. Szybko zdjetam przescieradlo, za-
dzwonitam po kogo$, zeby zawidzt mnie do
szpitala oraz powiadomitam szpital, ze jestem
w drodze.

Nie moglam skorzysta¢ z zadnych lekow ze
wzgledu na ztg kondycje serca mojego dziecka,
a na noc zapig¢to dwa pasy na moj brzuch, dzig-
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ki czemu monitorowano skurcze ibicie serca
malenstwa. Bylam zlepkiem réznych - prze-
ciwstawnych emocji: radosci i strachu.

Nastgpnego dnia, czyli 21 maja 2000 roku
(sze$¢ tygodni wcezesniej niz planowano), Jo-
zue przyszedl na $wiat. Wazyl okolo 2 kg.
Podczas jego narodzin panowata przerazliwa
cisza. Nie plakat, byl spokojny i miat okropny
kolor skory. Zaczgtam panikowac, gdy nagle
wydal zsiebie cichutkie pisknigcie, jakby
mata myszka. Zdazytam zaledwie delikatnie
go pogtaskac¢ i szybko zabrano go na oddziat
intensywnej terapii. Zrobiono mu badania
chromosoméw. Wyniki potwierdzilty wcze-
$niejsza diagnoze¢: ma zespot Downa. Pozo-
stale przypuszczenia lekarzy takze si¢ po-
twierdzily. Kiedy Jozue si¢ urodzit, nikt nie
powiedziat, co zwykle si¢ mowi, ze jest $licz-
ny... Byl tylko statystyka, cieckawym przypad-
kiem medycznym.

Przebywanie na oddziale polozniczym
bylo szczegélnie trudne. Otaczali mnie szcze-
sliwi rodzice, ktorzy zachwycali si¢ swoimi
malenstwami, tulili je, otrzymywali kwiaty
iprezenty. Do mnie nikt nie przyszed! ani nie
przestal upominku. Jesli juz kto$ si¢ odezwal,
to tylko po to, by powiedzie¢, jak mu przykro,
ze co$ takiego mnie spotkato. Wszyscy zacho-
wywali si¢ tak, jakbym byta w zatobie. Probo-
watam karmi¢ synka piersia, ale byt za staby.
Po dwoéch dniach musiatam wyj$¢ do domu,
zostawiajac maluszka w szpitalu. Bylo mi
ztym bardzo cigzko. Czutam si¢ tak, jakby
potowa mojego serca zostala razem z nim. Tak
trudno bylo mi wyj$¢ ze szpitala z pustymi
rekami.

24 maja w nocy zadzwoniono ze szpitala
i dowiedziatam si¢, ze Jozue ma by¢ przewie-
ziony helikopterem do Brisbane, ale lekarze
obawiali sig, ze tego nie przezyje. Najszybciej
jak mogtam, dotartam do szpitala. Zobaczy-
fam synka z brzuszkiem ogromnym jak pitka.
Zjego ciatka wychodzilo mnéstwo rurek.
Okazalo si¢, ze jego jelita nie pracowaty
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iztego powodu jego serce rowniez bylo za-
grozone. Na dodatek pogoda byla na tyle zla,
ze helikopter odwotat swoj przylot i musieli-
$my czekac na karetke.

JechaliSmy z moim tata za karetka, a moja
mama i starszy syn, Damian, drugim samo-
chodem wroécili do domu. W momencie, gdy
si¢ rozdzielalis$my, czutam si¢ tak, jakby moje
serce rozdzierato si¢ na pot. Do tej pory nigdy
nic nie rozdzielalo mnie ze starszym synem.

Kolejne sze$¢ miesigcy Jozue spedzit
w szpitalach, ajego zycie czg¢sto ,,wisiatlo na
wtosku”. Lekarze wielokrotnie sugerowali mi,
ze lepiej bedzie, jak zgodze si¢ odlaczyc
utrzymujace go przy zyciu urzadzenia. Nawet
rodzina mnie do tego zachg¢cata. Nie chciatam
przyja¢ tego do wiadomosci. Mgj synek za-
skakiwal wszystkich, przezywajac kazdy ko-
lejny dzien, a po czterech operacjach w koncu
zawital w domu.

Jozue ma dzisiaj 11 lat i jestem

szczeSliwa, Ze moge prowadzié

z nim w domu indywidualne na-
uczanie. Jest Swiatelkiem mojego

zycia pomimo wielu probleméw
i ograniczen zdrowotnych. Ra-

zem, w roznych szkolach, prowa-

dzimy prelekcje na temat radze-

nia sobie z niepelnosprawnoscig.

Dwa lata temu zrobiono film

Z jego udzialem, po to, by poka-
za¢ innym, Ze niepelnosprawni
tez moga prowadzi¢ szczesliwe
zycie i ze nalezy przelamywa¢é
bariery i stereotypy zwiazane

z zespolem Downa.

Niestety, serce i ptuca Jozuego stale ulega-
ja degradacji, ijest mu coraz trudniej prze-
trwaé okres zimowy, ale kazdego roku mu si¢
to udaje. Wierzg, ze Bog ma wspaniaty plan
dla mojego synka ijuz nie mogg si¢ doczekac,
by go odkry¢. Kim jestesmy, by mowi¢ Bogu,
co On ma robié?

PS.
Maz Toni opuscitja, gdy zaszta w ciaz¢ z Jozuem.
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Anna Wrzecionko

,Boze prezenty nie zawsze przycho-
dza w opakowaniach, w jakich si¢ ich
spodziewamy”.

,Noworodek musi by¢ przewieziony na
klinik¢” - ustyszalam kilka godzin po uro-
dzeniu naszego wyczekiwanego, kochanego
syna. Wraz z m¢zem stangliSmy obok inku-
batora i modliliSmy si¢, powierzajac dziecko
w rgce Wszechmocnego Boga. Niestety, nie
mogtam pojecha¢ razem znim. Szok, roz-
pacz, bol, poczucie zawodu iniespetnionych
marzen... Przeciez tak marzyliSmy o zdro-
wym dziecku...

Kiedy wrocitam do domu,
w miejsce, gdzie mial lezeé
moj dzidzius, wlozylam
kartke z wersetem: Pan
ochrong zycia mego. Razem
z dwojka starszych dzieci,
z rodzing i zborem modlili-
smy si¢ o jego uzdrowienie.

Pierwsze miesigce zycia to walka iwy-
czekiwanie. Podr6z 80 km na klinik¢ tam
iz powrotem kilka razy w tygodniu, zespot
wad wrodzonych, brak fizjologicznych odru-
chow, sepsa, odcigganie pokarmu, brak odru-
chu ssania iproby karmienia piersia, brak
przyrostu wagi ciata, to tylko czgs¢ naszych
zmagan.

Styszelismy od lekarzy: ,\Nie bedzie dtu-
go zyl, prosze si¢ nie przywiazywac inie od-
cigga¢ pokarmu, te dzieci najczgsciej umiera-
ja w pierwszych miesiagcach zycia”. Ale syn
przezyl, bo Bog tak chciat.

Po przywiezieniu syna z kliniki do domu
pojawito si¢ wiele probleméw zwigzanych
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zjego pielegnacja rehabilitacja ileczeniem.
Wyjezdzatam na liczne konsultacje lekarskie,
na rehabilitacje kilka razy w tygodniu, rehabi-
litowatam Bartka w domu kilka razy dzien-
nie. W tym wszystkim mogtam oglada¢ wiele
wystuchanych modlitw i cudow, mimo Ze cig-
gle nie rozwijat si¢ prawidtowo.

Jednym z cudow byl fakt, ze
karmilam go piersia przez 9
miesiecy, chociaz dziecko
nie mialo odruchu ssania.
Innym bylo uzdrowienie z za-
kazenia drog moczowych.

Pamigtam, kiedy po trzech cigzkich mie-

sigcach przyszedtl kolejny problem i okazato
si¢, ze moj maty, nie przybierajacy na wadze
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syn, ma ropne zakazenie dréog moczowych.
Pomyslatam wtedy: ,,0 nie. Kolejny raz, anty-
biotyki, zastrzyki”. Przewijajac dziecko w 1a-
zience, zdesperowana wotatam: ,,Panie, do-
tknij go, prosz¢, my nic nie potrafimy zrobié,
ale Ty tak!”. I On odpowiedziat, odpowiedziat
natychmiast. Nastepnego dnia wszystkie obja-
wy ustapily inie pojawity si¢ do dzi§, mimo
cigglej konieczno$ci uzywania pampersow.
Jednak opo6znienie w rozwoju mojego dziec-
ka ciggle bylo znaczne.

Niepetnosprawnos¢ syna wida¢ na pierw-
szy rzut oka. Obecnie Bartek ma 16 lat. Nie
rozwija si¢ prawidtowo, jest niezdolny do sa-
modzielnej egzystencji. Nie siedzi bez podpar-
cia, nie chodzi, nie moéwi, nie je samodzielnie
imusi by¢ karmiony rozdrobnionym pokar-
mem, nie sygnalizuje potrzeb fizjologicznych,
nie chodzi do szkoly, a obowiazek szkolny
realizuje w Os$rodku Rehabilitacyjno-Eduka-
gdzie
w zajgciach rewalidacyjnych.

cyjno-Wychowawczym, uczestniczy

Oto dzieci sa darem Pana. Panie, czy te
stowa dotycza takze mojego niepetnospraw-
nego w znacznym stopniu syna? Ty zawsze
dajesz dobre dary, czy wolno mi w to watpi¢?
Po wielu modlitwach i pytaniach: ,,Boze, dla-
czego?”, wraz z mg¢zem 1dwojka starszych
dzieci postanowili$my normalnie zy¢. Prace,
stuzbe dla Boga, spotkania ze znajomymi,
wypoczynek wplatamy migdzy rehabilitacje
i opieke nad niepetnosprawnym synem. Zro-
zumieliSmy, ze Pan nas stawia w tym miejscu
iteraz mozemy pomaga¢ innym rodzicom
dzieci niepelnosprawnych, tym, ktorzy tej po-
mocy potrzebuja, mozemy stuzy¢ rada, do-
$wiadczeniem i pociecha.

Wecale nie bylo latwo i dalej
nie jest, ale wszystko moge
w tym, ktory mnie wzmac-
nia, w Chrystusie. Rézne sg

reakcje ludzi. Jedni patrza
z politowaniem, inni z odra-
z3, kolejni uSmiechajg si¢
dobrotliwie. Sa tez tacy, kto-
rzy zdaja si¢ nie zauwazad
uposledzenia. Dlatego wy-
chodze¢ z dzieckiem, gdzie
si¢ tylko da, na ile czas po-
zwala. Oswajam go z otocze-
niem, siebie ze spojrzeniami
innych i Swiat z nami.

Niepetnosprawno$¢ dziecka to dramat dla
wielu rodzicow, moze czasem wstyd, czgsto
strach. Obawa, jak to bedzie, dotyka nas kaz-
dego dnia. Jednak najistotniejsze jest to, co
moéwi Boze Stowo: Wszelkg troske swoja
ztozcie na niego, gdyz On ma o was staranie.
Dlatego nie rezygnujemy z tego, co planowa-
liSmy przed narodzinami. Bartu§ miat by¢
wozony w pigknym woézeczku iciagle jest
(juz od 16 lat). Kupitam synowi mata gitare,
organy, odtwarzacz i sluchamy nabozenstw,
koncertow. Tylko nie dat rady nauczy¢ si¢ gry
na saksofonie...

Miatam wréci¢ do pracy i wrocitam. Nie
ma powodow, by zamykac¢ si¢ z dzieckiem
w domu. Bog zatroszczy? si¢ o nas i od pewne-
go czasu mamy opiekunke, zeby$my mogli
odpocza¢ lub spokojnie i$¢ do zboru. Poznaje
Boga i Jego taske codziennie na nowo i takie-
go Ojca pokazuje¢ Bartkowi. Chroni¢ go, tak
jak kazda matka chroni swoje dziecko, gdyz
taka ochrong mam zapewniona w Bozym Sto-
wie: Piérami swymi okryje cig, a pod skrzy-
dtami jego znajdziesz schronienie!

Droga czytelniczko! Moze zycie twoje
itwojej rodziny nie uktada si¢ tak, jak chcia-
fa$ i planowatas. Ale pamietaj, Bog nigdy nie
daje czego$, co nie miatoby dobrego celu dla
cztowieka.
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Janina iJan Kwietniowie

Z wiarg I

Rozwesel nas w zamian za dni,
gdys nas utrapil, za lata,

w ktorych ogladaliSmy niedole!
(Ps 90,15)

Byl poniedziatek, 10 marca 2008 roku. Pigkny, stloneczny dzien. Nasz syn Pa-
wel (lat 29) pojechat zarejestrowa¢ motocykl. Miat odpowiedni ubiér, jechat z do-
zwolong predkoscia, motor byt nowy, na dotarciu. Ale na podwojnej ciaglej, na
drodze krajowej starszy kierowca postanowil zawroci¢. Kiedy dostawczy Ford
Transit stat w poprzek catego pasa ruchu (miat 5 metréw dlugosci), Pawet nadjechat
zza wzniesienia. Nie miat szans na unikni¢cie zderzenia i w konsekwencji doznat
cigzkiego urazu czaszkowo-mozgowego, ztamania miednicy w prawym stawie bio-
drowym i skomplikowanych ztaman nadgarstka lewej rgki.
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Trzydziesci dni patrzyliSmy
na lezacego z zamkni¢tymi

oczami, bez ruchu, podla-

czonego do respiratora i mo-
nitora. Przez dwa tygodnie
utrzymywano go w stanie

4

spiaczki farmakologicznej ze
wzgledu na obrzek mozgu
i brak mozliwosci pomocy

neurochirurgicznej. Pojawilo

si¢ pytanie, czy przezyje.

Dopiero po miesigcu w innym szpitalu
wykonano konieczne operacje miednicy
i reki. Dni, miesigce, a terazjuz i lata uptywa-
ja Pawlowi na pobytach w szpitalach iklini-
kach.

Czujemy ogromna wdzigczno$¢ wobec
wszystkich, ktorzy wilaczyli si¢ do modlitw
o Pawtla. Jego zona, krucha i delikatna dziew-
czyna, okazala si¢ dzielna niewiasta. Z wielka
determinacjarozpocze¢ta walke o zycie i zdro-
wie Pawla. Z min lekarzy mozna bylo odczy-
ta¢, co mysla o szansach syna na przezycie.
Sugerowali, by$my czynili starania o miejsce
w hospicjum. Z ich opinii wynikato, ze nie
poradzimy sobie w domu z opieka nad nim.
Synowajednak cierpliwie i wytrwale komple-
towata wszystko, co bylo mu niezbg¢dne do
funkcjonowania w warunkach domowych.

Opieka nad wypisanym do domu z rurka
tracheotomijng (konieczno$¢ odsysania), rur-
ka PEG do karmienia (przezskérna endosko-
powa gastrostomia), cewnikiem, szczekoS$ci-
skiem, zaci$nigtymi kolanami (co okazato si¢
po pigciu miesigcach bolesnym zwichnigciem
stawu biodrowego) nie byta tatwa, zwlaszcza
dla nas, nowicjuszy. Skorzystanie ze szpitala
uniemozliwit

rehabilitacji  specjalistycznej

czterokrotnie przekroczony poziom biatka C-

-reaktywnego (CRP) . Duza zachetg byta dla
nas konsultacja prywatna u profesora w Byd-
goszezy. Stosowanie zaleconych éwiczen do-
prowadzito syna do przej$cia w stan $piaczki
czuwajacej, ktory trwa do dzis.

Wszelkie potrzebne zabiegi nalezato opta-
ca¢ bez pomocy NFZ (np. pompa baklofeno-
wa, leczenie duzych odlezyn, lekarstwa, reha-
bilitacja, transport). Nie wymienimy o0sob,
ktore okazaly nam praktyczng pomoc pod-
czas pobytow szpitalnych. Z wieloma mamy
kontakt, ciggle sg z nami i to jest zrédtem ra-
dosci iimpulsem do wdzigcznoscei. Kiedys
w szczegdtach opiszemy, jak wspieral nas
zbor inadal to czyni przez modlitwy, prak-
tyczna
W ,.Spiewniku Pielgrzyma”jest pien: ,,Czym

pomoc iokazywanie  mitosci.
oaza w pustyni, schronisko wsrod gor, tym dla
duszy w tym $wiecie jest zbor”. Nic dodac, nic
ujac...

W kwietniu 2010 r. zdecydowaliSmy si¢
zabra¢ syna do naszego mieszkania. Dojazdy
z gotowanymi positkami i pomoc pochtaniaty
duzo czasu, dlatego nalezalo co$ zmieni¢. Pa-
wel coraz lepiej wygladal, nabierat ciata
iuznaliSmy, ze dla wszystkich begdzie lepiej
i praktyczniej mie¢ go u siebie. W nocy trzeba
mu 2-3 razy zmienia¢ pozycje, co nie sprawia
nam zadnej trudnos$ci. Rozmieszczenie woz-
ka, fotela, stotu do pionizacji jest tatwiejsze,
dogodniejsze. Nawet przestronna klatka scho-
dowa utatwia ulozenie na noszach, kiedy
(zwlaszcza w zimie) trzeba z Pawlem poje-
cha¢ na napetnianie pompy baklofenowe;.

Nasze zycie dzielimy odtad na dwa sezo-
ny: letni izimowy. Letni spgdzamy na wsi,
a zimowy w miescie. Dom na wsi ma zrobione
podjazdy dla utatwienia poruszania si¢ na
wozku. Tam syn korzysta z codziennych spa-
cerOw, a, co najwazniejsze, zywienie oparte
jest na naturalnej zywnos$ci, bo uprawiamy
warzywa. Jak sobie radzimy? Jedynie dzigki
ogromnej Bozej tasce i mitosierdziu mozemy
kazdego dnia sprawowaé opiek¢ nad synem.
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Jesli ktokolwiek moze rozpoczaé dzien pole-
gajac wylacznie na sobie, to u nas jest zupel-
nie odwrotnie: wykonanie kazdej potrzebnej
czynno$ci zawdzigczamy Panu.

Pawel nie mowi, ma bezwladne rece i nogi,
nie jest w stanie utrzymac¢ glowy. Odkrywa-
my, odgadujemy jego potrzeby. Staramy sie,
by miat w miar¢ normalny dzien. Rano ubiera-
nie, mycie, posadzenie na fotel. Kazdy positek
musi by¢ zmiksowany, podany strzykawka
a czgsciowo lyzka, pojenie specjalnym kub-
kiem. P6Zniej rehabilitacja na stole pionizacyj-
nym przez fizjoterapeute (to w czasie letnim),
a potem sami przygotowujemy i wykonujemy
pionizacje przez 2,5 do 3 godzin. W prze-

Blogostawiony niech bedzie Pan!

rwach na odpoczynek podajemy ptyny. Po za-
konczeniu znowu przeniesienie ze stotu na fo-
tel, karmienie, picie i odpoczynek na wersalce
z materacem pneumatycznym zmiennocisnie-
niowym. Z kolei spacer na woézku (kolejny
trudny transfer), aby zaczerpnac¢ §wiezego po-
wietrza. Staramy sig, aby za dlugo nie siedziat
czy lezal. Wieczorem, wiadomo: karmienie,
pojenie, toaleta iutozenie do snu: podtozenie
pod rece, migdzy nogi, podparcie kazdej stopy
przed opadaniem.

Kiedys$ mocno skaleczytam palec wskazu-
jacy, spuszczajac nieostroznie podporki stop.
Nikt nie chcial mi da¢ zwolnienia lekarskiego,
ale dzigki wytrwalej pomocy meza i mitosci

Codziennie dzwiga ci¢ezary nasze Bog, zbawienie nasze. (s 68,20)
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Bozej moglismy wykonywaé¢ codziennie
wszystkie konieczne czynnos$ci. Prawda jest,
ze mamy rézne dni (pod wzgledem dyspozy-
¢ji): czasami co$ niedomaga, bo ten nasz ‘na-
miot’ zuzywa si¢ ito daje znaé o sobie. Ale
dzigki modlitwom naszych siostr i braci Bog
przychodzi z pomoca.

Tej zimy podczas podrozy naderwatam
wigzadta w kolanie. Nie bylo mowy, by stangé
na noge. Trudny egzamin, ale synowie poma-
gali w pierwszych dniach. Najtrudniejsza byla
kapiel, przenoszenie Pawta do tazienki iz po-
wrotem. Straszono mnie, ze trzeba bedzie
dtugo czeka¢ na poprawe. Zaktadam orteze
ijest dobrze. Kazdego dnia przy podnoszeniu
odczuwamy Bozg pomoc.

Ogromna taska, ze Pan zachowat nas obo-
je z megzem. Jedna osoba niejest w stanie spra-
wowac tej opieki. Dlatego pragniemy by¢
sprawni, az Pawel bedzie samodzielny. Tego
pragniemy dla niego, zony idla wszystkich
tych, ktérzy wytrwale modla si¢ o niego.

Mamy marzenie, aby kiedy Pan uzdrowi
Pawtla, napisa¢ doktadnie o wszelkich zmaga-
niach i przezyciach. W ciggu tych czterech lat
mamy t¢ taske, ze nie jesteSmy pozbawieni
nadziei.

Ufamy, ze przyjdzie dzien
wielkiej radosci. Teraz cie-
sze¢ si¢ i jestem szczeSliwa
matka, bo moge opiekowa¢

si¢ swoim dzieckiem. Nic
mnie nie zniecheca. Czy to
nie cudowne, Zze mamy Boze
Slowo, a w nim tyle wspania-

lych obietnic, napomnien

i zachet?

Aniol Panski zaklada obdz wokoét tych,
ktorzy si¢ Go boja iratuje ich. Skosztujcie
i zobaczcie, ze dobry jest Pan: Blogostawiony
cztowiek, ktory u Niego szuka schronienia (Ps
34,8-9). Bégjest dobry. Czas spedzony na mo-
dlitwie i lekturze Stowa to tadowanie ducho-
we. Przed moim Ojcem w niebie moge si¢
wyptakaé, wszystko Mu powiedzie¢ iwstaé
wzmocniona. Zadne karanie nie wydaje sie
chwilowo przyjemne, lecz bolesne, pdzniej
jednak wydaje blogi owoc sprawiedliwosci
tym, ktérzy przez nie zostali wycéwiczeni.
Dlatego opadle rgce i omdlate kolana znowu
wyprostujcie (Hbr 12,11-12).

Jak sobie radzg, patrzac na dziecko, kie-
dy$ sprawne isamodzielne, che¢tnie pomaga-
jace innym a teraz zupelnie bezradne, zdane
calkowicie na nasza pomoc? Mam ro6zne na-
stroje. Kiedy ogarnia mnie glgboki smutek,
zaraz uciekam do Bozego Stowa, tam szukam
i znajduje¢ pocieszenie. Mowig¢ Mu o wszyst-
kim, co mi serce dyktuje, ptacze i doznaj¢ po-
cieszenia i wzmocnienia. Pociesza mnie §wia-
domos¢, ze Bog jest miloscia, kocha swoje
stworzenie ipragnie dobra dla swoich synéow
icorek. Licz¢ Boze blogostawienstwa, bo
kazdego dniajestesmy czyms obdarowywani.
Pomaga tez $wiadomo$¢, ze kto$ pamigta
0 nas, ze wiele ludzi z r6znych stron daje nam
dowody mitosci ipamigci (rozmowy telefo-
niczne, maile, listy).

Pragniemy nawiaza¢ kontakt z kims, kto
zmaga si¢ zpodobnym stanem. JesteSmy
otwarci na korekty swojego zrozumienia
Ipraktycznego podejécia, Swiadomi tego, ze
popetnialismy inadal popelniamy btedy. Po
jakims$ czasie od wypadku miata miejsce mo-
dlitwa z pomazaniem oliwg w Imieniu Pan-
skim zgodnie z zaleceniem Listu Jakuba 5,14-
15. Prosimy Boga, by przygotowat i skierowat
do Pawla osob¢ ustugujaca darem uzdrawia-
nia. Mocno trzymamy si¢ Bozych obietnic. Za
wszystko niech bedzie Panu naszemu oddana
chwata!
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Piotr i Honorata Wasowscy

\a/OWNTAM$JSZ0 w Ugandzie

W 2011 r. kilkoro wolontariuszy z Polski
przebywalo dluzszy czas w Ugandzie. Poni-
zej zamieszczamy refleksje z ich pobytu.

(grudzien 2010 - lipiec 2011)

We wrzesniu 2010 r. przezywalam trudne
chwile w zyciu. Moje osobiste problemy spra-
wity, ze zblizytam si¢ do Boga. Mojg sytuacje
dobrze odzwierciedlalo stare przystowie:
,»Jak trwoga, to do Boga”. To byt czas, w kto-
rym potrafitam wieczorami z desperacjg szu-
ka¢ Bozej woli odno$nie moich decyzji. Pyta-
fam Boga, jaki ma dla mnie plan. Nie
wiedziatam, co dalej robié. Jestem marzyciel-
ka, wigc bylam rozczarowana, dlaczego Bog
nie realizuje moich planéw. Bylam tak zde-
sperowana, ze niemal nie chciato mi si¢ rano
wstawacé z tozka.

Codziennie w modlitwie blagalam, aby
otworzyly si¢jakie$ drzwi, bym bylauzytecz-
na dla Boga. Na ile znam Ducha Swietego
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iJego delikatny cichy glos, najpierw musiat
zrobi¢ porzadek z moim charakterem i moty-
wacjami, aby potem moégt mnie uzyé. Zwroci-
fam si¢ opomoc, porad¢ iprowadzenie do
Boga, aby dziala si¢ Jego wola, a nie moja.
I wtasnie wtedy zaczeta si¢ dla mnie wielka
przygoda w Ugandzie.

Zawsze, odkad pamigtam, pragnelam wy-
jecha¢ na misje. Prawdziwg misje, daleko od
rodziny, od domu, w nieznane, tylko by gtosi¢
Boze Stowo idobrg nowing o Jezusie. Takie
niespodzianki moga zdarzy¢ si¢ tylko z nie-
bianskim Ojcem, ktoéry zna nasze najglebsze
pragnienia oraz przenika motywacje i oczeki-
wania naszego serca, ktory styszy szept, wi-
dzi tzy ikrzyk naszej duszy. Bég pokierowat
wszystkim, aja, ufajac Mu, zostalam przez
Niego poprowadzona krok po kroku w kwe-
stiach finansowych, zdrowotnych, czy tez
w innych sprawach, abym w grudniu 2010
mogta zacza¢ si¢ pakowac na wyprawe swoje-
go zycia. Bég wyslal mnie na drugi koniec
$wiata, do Afryki, do Ugandy, a doktadnie do
malej ipigknej wioski nazwanej Kasiina
Muyenga. Jeszcze wtedy nie wiedziatam, jak
bardzo ternwyjazd zmieni moje spojrzenie na
zycie isprawy duchowe. Niczego nie zalujg
i pojechatabym tam kolejny raz, ijesli Pan
Boég pozwoli, cheiatabym tam wrocié.

Z Honoratg iPiotrem Wasowskimi spo-
tkalam si¢ dopiero w Ugandzie, cho¢ wcze-
$niej mieliSmy ze soba kontakt. Dzigkuje Panu
Bogu, ze dal mi tak wspaniatych przyjaciot!
Spedzitam w Ugandzie siedem miesigcy,
mieszkajac niedaleko domu dziecka ,Mama
Martyna House” w Kasiinie inie zamienita-
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bym ani jednego dnia za tamte. Dzieci poko-
chatam od samego poczatku. Przede wszyst-
kim uczytam w chrzescijanskiej szkole ,,Krola
Dawida”, zalozonej dzigki darczyncom z Pol-
ski.  Przeprowadzilismy tez w grudniu
Gwiazdkowa Niespodzianke dla dzieci z Ka-
siiny i Kyenjojo. Organizowaliémy ewangeli-
zacje dla dzieci. Wraz z Ugandyjczykami glo-
sitam ewangeli¢, chodzac od drzwi do drzwi
w wioskach. Modlili$my si¢ tez wtedy za cho-
rych.

Byto co$, co sprawito, ze musiatam poku-
towac przed Bogiem.

Codziennie spotykalam dzie-
ci, ktore stracily rodzicow,
mieszkaly w trudnych wa-
runkach, mialy tylko kilka
ubran na przebranie, jedng

par¢ butow, jadly codziennie
fasole¢ i posho, a posiadaly
wiecej radosci, szczescia
i wolnosci, niz przeci¢tny

chrzescijanin z Europy, czyli
na przyklad ja. Co takiego
oni maja, czego my nie
mamy, Ze nie potrafimy
czerpac radosci z zycia?
Tam, w Ugandzie, zrozumiatam, ze po-
trzebuj¢ walczy¢ i poswigci¢ si¢, by z despera-
cja szuka¢ Boga. To, czegojuz nie moge robic,
to zaniedbywaé¢ modlitwy iczytania Bozego

Stowa. Ale nie z przymusu, lecz z mitosci. To

jest co$ pigknego, najwyzszy zaszczyt, spoty-

ka¢ si¢ z kim§, kogo kochamy. Jak bardzo ko-
cham Stowo Boze ijak bardzo kocham modli¢

si¢, tak bardzo kocham Boga. Tego pragne
jeszcze bardziej po powrocie z Ugandy, aby

catym sercem idusza odda¢ si¢ sprawom du-
chowym. Tego oczekuje od nas Ojciec. Szu-
kajcie najpierw Krolestwa Bozego i sprawie-
dliwoéci jego, a wszystko inne begdzie wam
dodane (Lk 12,31). Tak proste, atak trudne
w Europie.

Nie minglo wiele od powrotu z Ugandy,
ajajuz tesknig za dzie¢mi z domu dziecka, za
wieczorami przy gwiezdzistym ugandyjskim
niebie, czy tez za czasem, gdy w naszym
skromnym kosciotku zdesek $piewalismy
itanczyliémy na chwale Pana. Zawsze bedg
pamigta¢ mate twarzyczki dzieci, ktore prosi-
ly: ,,Antie, mugata”, czyli ,,Ciociu, daj chleb”.

To, czego jeszcze mocno doswiadczytam
podczas mojego pobytu, to rzeczywistosé Bo-
zego Slowa. Werset z Psalmu 8,3: Przygoto-
walem sobie chwale, sil¢ zust dzieci inie-
mowlat na przekor nieprzyjaciotom swoim,
aby poskromi¢ wroga i méciciela stal si¢ dla
mnie realny na kazdy dzien. Moje modlitwy
codzienne dawaly mi silg. Doswiadczalam
tam namacalnej obecnosci Bozej, ktorej szu-
kam teraz podczas modlitwy w moim poko-
iku na strychu w malej wiosce, gdzie miesz-
kam w Polsce. Gdyz Pan wodzi oczyma
swymi po calej ziemi, aby wzmacnia¢ tych,
ktorzy szczerym sercem sa przy nim (2 Krn
16,9). Bog styszy nasze szczere wotanie serca,
ikrzyk, iplacz, nie tylko w Afryce, ale
iw Europie. Czy odwazymy si¢ szuka¢ w mo-
dlitwie i czeka¢ z wytrwalos$cig na odpowiedz
od Boga?

(wrzesien - pazdziernik 2011)

W Ugandzie spedzitam 2,5 tygodnia. Byt
to czas mojego urlopu. Pojechalam tam we
wrzesniu 2011 roku z Sara - wolontariuszka,
ktéra zostala tam 3 miesigce. Jechalam do
Ugandy, bedac przygotowana na to, co moge
tam zasta¢ izobaczy¢. Przeczytatam ksiazke
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Honoraty Wasowskiej. Przejrzatam tez rozne
strony internetowe. Wypytatam o wszystko,
co mozliwe, osoby bedace tam wczesniej.
Mimo ze klimat, warunki, bieda, a nawet nie-
ktorzy Ugandyjczycy, byly mijuz znajome ze
zdje¢ i opowiesci, itak bylo mnostwo rzeczy,
ktore mnie zaskoczyly.

To, co najbardziej zapadto mi w pamig¢, to
dzieci z odwiedzonych przeze mnie doméw
dziecka. Szczegdlnie poznanie ich serc, ktore
kochaja Pana Boga, co najbardziej byto widaé
podczas ich modlitwy.

Nigdy wczesniej
nie uczestniczylam w tak
gorliwej i pelnej pasji
modlitwie dzieci.
Towarzyszace temu Spiew
i taniec, a przy tym
wdziecznos¢ Bogu
za wszystko, co maja,
rozczulilyby kazdego.

Wtedy pomyslatam: ,,Jak Ty, Panie Boze,
mozesz pozwalaé, zeby tak kochajace Cig 0so-
by zyly w takich warunkach?”. I Bog odpo-
wiedzial mi szybko fragmentem z Listu Piotra
1,6-7, mowigcym o tym, ze mamy si¢ cieszy¢
z tego, gdy przechodzimy rozne doswiadcze-
nia, zeby wyprobowana wiara nasza okazata
si¢ cenniejsza niz ztoto. Otrzezwilo mnie to
bardzo, bo pokazato, jakie sa moje priorytety.
Czy to, w jakich warunkach zyjate dzieci, be-
dzie miato znaczenie w niebie? Znaczenie bg-
dzie miato to, cojest w sercu cztowieka.

Podczas mojego pobytu w Ugandzie, o ile
nie bylo probleméw z komunikacja, gdyz
wigkszo§¢ 0sob, wsrod ktorych przebywatam,
zna angielski, o tyle réznice kulturowe niejed-
nokrotnie byly zaskoczeniem. W naszym kreg-
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gu kulturowym to kobiety maja pierwszen-
stwo. Tam mezczyzni pierwsi zaczynali jesé
inie przepuszczali mnie w drzwiach.

W Ugandzie, aby komus$ okaza¢ szacu-
nek, nalezy przed nim uklgkna¢. Itak zony
klekaja przed me¢zami, dzieci przed nauczy-
cielami, mtodsi przed starszymi. Pytatam ko-
biety, jak si¢ z tym czuja. Kazda z nich odpo-
wiedziata, ze cieszy si¢, ze moze tak okazywac
szacunek swojemu mezowi.

Dzieci w domu dziecka, chcac okazac
nam szacunek, tez klgkaty, zupelnie nie mo-
gtam si¢ do tego przyzwyczaic.

Nie cierpi¢ si¢ spdznia¢, w Ugandzie nato-
miast musiatam nauczy¢ si¢, ze nie czas jest
najwazniejszy inie ma znaczenia, czy spOz-
nisz si¢ godzinke, czy dwie...

Lubi¢ tez dziata¢ zgodnie z planem. Jed-
nak tam musiatam by¢ gotowa na wszystko.
Pewnego wieczoru o godz. 21:30 zmgczona
i przezigbiona ktadtam si¢ do t6zka, kiedy po-
wiadomiono mnie, ze nast¢pnego dnia rano
bede mogta przemowié na nabozenstwie. Nie
bylam przygotowana i nie miatam na nic sity.
Ale modlitam si¢: ,Jesli Ty, Panie Boze,
chcesz, abym jutro si¢ czyms$ podzielita, to
prosze, powiedz mi o tym w nocy”. Oczywi-
$cie, w nocy obudzitam si¢ ijuz wiedziatam...
Kazanie musiato by¢ catkiem niezle, bo po-
tem zaproszono mnie do innego kosciota...

Inny przyktad dotyczacy zaskakujacych
i niezaplanowanych sytuacji: jechatam do
szkoly, aby prowadzi¢ zajecia dla dzieci na
temat higieny iwyglosi¢ wyktad dla dziew-
czat. Jednakze kiedy tam dotartam, okazato
si¢, ze miatam jeszcze zrobi¢ wyktad dla na-
uczycieli, a dzieciom dodatkowo opowiedzie¢
jakas zachegcajaca histori¢. Za kazdym razem,
kiedy mialam zrobi¢ co$§ niespodziewanego
inie bylam przygotowana, Bég dawat mi ma-
dro$¢ i wlasciwe stowa, i wiem, ze bylo to za-
chetg dla innych. Mnie uczylo catkowitego
zaufania i polegania na Panu Bogu.

Jestem pielegniarkg i cze$¢ moich zadan
w Ugandzie byta z tym zwigzana, ale bylo to
spore wyzwanie. Pracuje¢ w Polsce z dorosty-
mi, afrykanskie choroby dzieci byty mi nie-
znane, a odpowiedzialno$¢ ogromna. Pamig-
tam, jak jeden chtopczyk mial bardzo obfite
krwawienie znosa. W Polsce zmierzylabym
ci$nienie, zrobitabym oktad z lodu, podata-
bym leki przeciwzakrzepowe, a tam nie mia-
lam ci$nieniomierza, odpowiednich lekow,
ani - jak tatwo si¢ domysli¢ - lodu. Jestem
wdzi¢czna Bogu, ze dawal mi w takich sytu-
acjach madro$¢. Poczucie bezradnosci uczyto
mnie szukania Go jeszcze bardziej. Takie sy-
tuacje uczyly mnie, ze powinnam by¢
wdzigczna za to, co mamy w Polsce.

Tym, czego nauczylam si¢
podczas tego krotkiego
wyjazdu, byla postawa

wdzi¢cznosci i przekonanie,
Ze nie mam prawa narzekad.

Jestem réwniez zachgcona pomoca finan-
sowa i rzeczowa, ktora dociera do Ugandy re-
gularnie z Polski, dzigki czemu tak wiele sie-
rot moze mie¢ zaspokojone podstawowe
potrzeby ipozna¢ Jezusa Chrystusa.

(wrzesien - grudzien 2011)

W potowie wrzes$nia ubieglego roku wy-
jechalam na wolontariat do Ugandy. Poczat-
kowo spodziewatam si¢, ze bede odwiedzaé
réznych ludzi i bawi¢ si¢ z dzie¢mi. Zaraz po
przyjezdzie okazalo si¢, ze mam uczyé
w szkole podstawowej ,,Krola Dawida” w Ka-
siinie, co bylo dla mnie niesamowitym prze-
zyciem oraz nauka cierpliwosci. Kazdego
dnia spe¢dzatam czas zmoimi uczniami,
a migdzy przerwami podawatam leki lub opa-
trywatam rany kochanych lobuzéw.

Podczas weekendow odwiedzatam domy
dziecka, ktére w tamtym regionie sa wspie-
rane przez Polakéw. Odwiedzatam tez wdo-
wy irodziny, wszyscy okazywali mi wielka
zyczliwo$§¢ oraz milos¢. Bylo niesamowi-
tym przezyciem pozna¢ ludzi, ktoérzy nie sa

skazeni przez udogodnienia i atrakcje kra-
jow rozwinigtych. Mysle, ze dzigki temu ich
postawa i styl zycia byty dla mnie wielkim
zbudowaniem.

Bedac w Polsce, tesknie za odgtosem ko-
nikdéw polnych, szelestem bananowcow czy
radosnym $piewem dzieci, bo to wszystko
napawalo mnie spokojem. Pobyt w Ugan-
dzie byt dla mnie konfrontacja w wielu
aspektach mojego zycia, ale takze cudow-
nym uzdrowieniem.



W Polsce ciagle gdzies
biegniemy, dazymy
do czegos w pospiechu
i cze¢sto nie cieszymy si¢
tym, co mamy i chwila,
w ktorej zyjemy -

W przeciwienstwie
do Ugandyjczykow.
Ludzie zyja tam powoli, sa
usmiechniegci i zyczliwi.
Nigdzie si¢ nie Spiesza
i nie przerzucajg stresu
oraz swych frustracji
na innych.

Cieszg sig, ze mogtam chociaz przez chwi-
l¢ by¢ dla nich pomoca.

Wiele os6b pytato, dlaczego zdecydowa-
fam si¢ wyjecha¢ do Ugandy. Zawsze chcia-
fam pojecha¢ do Afryki. Zachwycaly mnie
opowiesci ludzi o tym kontynencie. W grud-
niu 2010 r. wyjechata do Ugandy Ela - moja
znajoma - i kiedy o tym ustyszatam, pojawito
si¢ w moim sercu wielkie pragnienie, aby tak-
ze méc pojechaé. Napisatam wigc do Honora-
ty Wasowskiej, ktora prowadzi m. in. wolon-
tariaty tego typu, anastepnie zaczelam
odktada¢ pieniadze potrzebne na wyjazd. By-
tam zdziwiona, gdy okazywatlo si¢, ze suma
odktadanych przeze mnie pieniedzy szybko
wzrasta. Latem 2011 r. wybratam si¢ do An-
glii, gdzie po kilku dniach znalaztam prace,
gdzie Bog bardzo blogostawil mi finansowo.
Kiedy po wakacjach wrocitam do Polski, zata-
twitam ostatnie sprawy na uczelni, szczepion-
ki i bytam gotowa do wyjazdu.

Od czasu, kiedy to pragnienie pojawilo si¢
W moim sercu, zbieratam informacje na temat
Ugandy. Zetknetam si¢ ze statystykami, ktore
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przedstawiaty duzy odsetek analfabetyzmu,
zarazonych wirusem H1V oraz umieralnosci
na czgsto latwe do uleczenia choroby np. ma-
larig, ktora leczy si¢ 10 tabletkami w cenie
okoto 2-3 ztotych. Dodatkowo czytatam arty-
kuty dotyczace polityki tego kraju oraz rza-
dow Idi Amina.

Kiedy$ wyobrazatam sobie, ze bgde glosic¢
ewangeli¢ dzieciom, ktére mieszkaja na
$mietnikach lub mie¢ styczno$¢ ze skutkami
rebelii prowadzonej przez sfanatyzowang Ar-
mi¢ Bozego Oporu, o czym czytalam w ksiaz-
ce Rewolucja mitosci Joyce Meyer. Oczywi-
Scie, to byly marzenia szalonej studentki, ale
gdy wyjezdzatam do Ugandy, nastawitam si¢
raczej na gloszenie ewangelii ibawienie si¢
z dzie¢mi z domu dziecka. Kiedy dojechalam
na miejsce, okazato si¢, ze mam uczy¢ w szko-
le chemii, matematyki i innych przedmiotow.
Nie ukrywam, ze bylo to dla mnie wielkie wy-
zwanie. Z perspektywy czasu bardzo si¢ cie-
szg, ze to robitam. Dzigki temu uczylam sig¢
cierpliwos$ci i mitosci do ludzi oraz zrozumia-
fam, jak cigzkajest praca nauczyciela.

Na poczatku byta ze mng druga wolonta-
riuszka, Magda, ktora jest pielggniarka, wiec
przejeta piecze¢ medyczng nad dzieémi
w szkole i w domu dziecka. Po jej wyjezdzie
przypadto to mnie. Od rana do popotudnia by-
tam w szkole, a w przerwach podawatam leki
irobitam male zabiegi. Pewnego razu czysci-
tam okoto 0,5-0,8 cm dziure w gltowie jednego
dziecka, atakze otwieralam 1iopatrywatam
ran¢ blisko skroni, gdzie zbierata si¢ ropa.
Czesto wymagato to ode mnie wiele sily, po-
niewaz chciato mi si¢ plakaé, gdy widziatam
rany ibol. Popotudnia i wieczory spedzatam
na grach izabawach z dzie¢mi z domu dziec-
ka. Czasem odwiedzatam inne domy dziecka
wspierane przez Polakéw oraz ugandyjskich
przyjaciolt. W weekendy jezdzilam w rdzne
miejsca i do r6znych ludzi, a w niedziele zwy-
kle gdzie$ dzielitam si¢ ewangelia. Moj plan
byl napigty, ale dawal mi duzo radosci.
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Jezeli chodzi o warunki bytowe, to jako$
dawatam rade, cho¢ bylo to co$ odmiennego,
niz to, do czego przywyktam w Polsce. Nie
bylo biezacej wody, gotowalo si¢ na ognisku,
a swoje potrzeby zalatwialo si¢ do dziury
w ziemi. Aby zdoby¢ wode, trzeba bylo
przejs¢ dtugi dystans, chyba ze padat deszcz
i mozna bylo zbiera¢ deszczoéwke. Te warunki
nie byly jednak az tak straszne. Cho¢ musz¢
przyznad, ze pierwszy tydzien z moimi wspot-
lokatorami byt okropny, mam na mysli milion
mrowek, tysiac karaluchow, dwie jaszczurki
i odwiedzajacego mnie w nocy szczura...

Najwigkszy problem miatam z transpor-
tem iprzemieszczaniem si¢ miedzy miejsco-
wosciami. Czesto si¢ zdarzato, ze ludzie sie-
dzieli prawie na sobie, gdy w 5-osobowym
aucie jechato po 8-9 oséb wraz z bagazami,
awbusach, w podobnym $cisku, kilkadzie-
siagt 0sOb wraz z kurami i kozami pod siedze-
niem! Bardzo uciazliwe bylo takze zaczepia-
nie przez ludzi, szczegdlnie kiedy si¢
$ciemnialo, bylo to nawet niebezpiecznie.
Przezytam tez nieprzyjemna sytuacje, kiedy
juz wyjezdzatam z Ugandy. JechaliSmy na lot-
nisko przez stolice Kampale i gdy wysiada-
tam z autobusu, pewien me¢zczyzna probowat
otworzy¢ mi torebke, a drugi wtym czasie
chciatukras¢ mi z kurtki telefon. Dzigki Bogu
wyszarpnetam si¢ i uciektam bez strat.

Niektorzy pytaja mnie w Polsce oto, co
bylo odkryciem tego wyjazdu. Zawsze si¢
$miej¢, ze mam ciekawe inicjaty - S.A. (spot-
ka akcyjna): z kazdym dniem wigcej akcji na-
lezy do Boga. [tak tez bylo w Ugandzie. To,
czego tam doswiadczytam, bylo raczej postg-
pem lub ewolucja.

Uczytam sig, jak by¢ wyczulona na Bozy
glos ijak lepiej stucha¢ Boga w codziennych
sprawach, anie tylko podczas specjalnych
okazji. Uczytam si¢ tego, aby swoje zdanie
opiera¢ tylko na Bozym Stowie, a nie na slo-
wach innych. Bég przypominal mi, aby za-

troszczy¢ si¢  opodstawy (fundamenty)
w swoim zyciu, bo jesli podstawajest chwiej-
na, to predzej czy pdzniej caty dom runie. Bog
przypominat mi takze o tym, aby dbac o ser-
ce, bo tam jest zrodto zycia (por. Prz 4,23).

Myslac o catym pobycie, niesamowita ra-
dos$¢ daje mi to, ze bytam Bozym narz¢dziem,
ze niezaleznie, co robitam ijakie byly warun-
ki, sprawialo mi to wielka przyjemnos¢.
Wspaniate byto mowi¢ innym o Bogu, dzieli¢
si¢ tym, co On do mnie mowil. Kiedy opowia-
datam o Nim, poznawatam Go od nowa ijesz-
cze bardziej si¢ w Nim zakochiwalam. Kazda
chwila w modlitwie tamata bariery iprzybli-
zala mnie do Boga. Mysle, ze gdybym miata
okazje, pojechalabym znow do Ugandy!

Wigcej zdjeé zpobytu wolontariuszy:
https://picasaweb.google.com/hakiiki

To niezwykle, ze po wyjezdzie Honoraty
z Ugandy w 2008 roku do dzisiejszego dnia
byto wtym samym miejscu, czyli regionie
Kyenjojo, gdzie przebywata, juz 27 Polakéw.
Pigcioro wrocilto tam po raz drugi jaki$ czas
pozniej. Kazdy z nich zostawit po sobie §lad
w sercach tamtejszych ludzi. Wielu z nich nie
wykonywato w Ugandzie swego zawodu, byli
po prostu znakiem Bozej mitosci i troski.
Wielu z nich zastanawialo si¢, co moze tam
robi¢, wjaki sposéb by¢ pozytecznym, ale
czegokolwiek by tam nie robili, najwazniejsze
byto, ze po prostu tam byli!

Drodzy wolontariusze, zawsze dzigckuje-
my Bogu za was wszystkich, wspominajac
o was w naszych modlitwach, pomni przed
Bogiem iOjcem naszym na Wasze dzielo
wiary, na trud mitosci i na wytrwata nadziej¢
w Panu naszym Jezusie Chrystusie (1 Tes 1,2-
3). Niech dobry Bog nas wszystkich btogosta-
wi!
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Marzena Kotodziej

Bierzcie w obrong biedaka i sierot¢. Ubo-
giemu ipotrzebujagcemu wymierzajcie spra-
wiedliwo$¢lRatujcie biedaka i ngdzarza, wy-
rwijcie go z reki bezboznych (Ps 82,3-4).

Bardzo dzigkujemy wszystkim, ktorzy
trwali  w modlitwach o czas konferencji.
Chwata Panu za ten blogostawiony czas! Pan
Jezus pozwolil, by wiele serc przyszto prosto
z ulicy, aby postucha¢ Stowa Bozego, ogrzaé
si¢ 1zjes¢ wspoélnie ciepty positek. Mogli
ustyszeé, ze istnieje realna, dana od Boga
szansa na zmiang ich zycia. Wielu z nich pod
wplywem ustyszanego Stowa zareagowato na
ewangelie. Pamigtajmy o nich w naszych co-
dziennych modlitwach.
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Kto lituje si¢ nad ubogim, pozycza Panu,

a Ten mu odptaci za jego dobrodziejstwo.

(Prz 19,17)

Siedzialam z moja siostra
obok czlowieka, ktory wolal
o pomoc do Boga. Powie-
dzial, ze juz ma dosy¢ zycia.
Wyjelam z torby Nowy Te-
stament i, wpisujac jako de-
dykacje werset z Ew. Jana
3,16, podarowalam mu go.
Chwala Panu za kazdg spo-
sobnos¢ dzielenia si¢ dobra

nowing!

Bytam bardzo zbudowana ustugg z Ew.
Lukasza 5,1-12, $wiadectwami oraz organiza-
cja calej konferencji. Nakarmienie ok. 200
0s0b nie jest proste. Dzigkujmy Ojcu Niebian-
skiemu, ze si¢ o wszystko zatroszczyl, ze byty
wsrdd nas osoby, ktore na co dzien zajmuja si¢
pomaganiem W rozwiazywaniu biezacych
probleméw od strony duchowej i socjalne;j.
Byli to chrzescijanie
pracujacy zawodowo
w tej branzy. Ludzie
mogli bezposrednio,
juz w czasie konfe-
rencji, uzyska¢ kon-
kretne  informacje
iumowic si¢ na spo-
tkanie.



Kiedy w 2000 roku wycho-
dziliSmy z me¢zem na ulice
Warszawy i na Dworzec Cen-
tralny z ewangelia i z cieply-
mi posilkami, nie wiedzieli-
smy, co zrobi Pan Bog. Nie
przypuszczaliSmy, Ze be-
dziemy mogli mie¢ udzial
w jeszcze wigkszym dziele.

Modlilis$my si¢ o pomoc do Pana i przyno-
siliSmy potrzeby napotkanych ludzi, zachgca-
lismy do przychodzenia na nabozenstwo do
koSciota na ul. Sienna. To bylo najblizsze
miejsce.

Mowilismy bezdomnym, ze mogliby poje-
cha¢ do pobliskiego Grojca ipytaé o prace
przy zbiorach owocow. Tam mogliby dostaé
réwniez zakwaterowanie.

Byly to dla nas nowe dos§wiadczenia. Wi-
dzieliSmy ogromne potrzeby, przynosiliSmy
je do naszego kochanego Zbawcy, bo tylko On
jest niezawodny. Pdzniej wyjechali$my na pe-
wien czas na potudnie Polski, gdzie pomagali-
$my miedzy innymi w pracy z alkoholikami
iuzaleznionymi. BraliSmy udzial w regular-
nych spotkaniach i wyjazdach na dni skupie-
nia do ko$ciota w Ustroniu, gdzie przez 3 dni
ludzie mogli by¢ pod wplywem Slowa Boze-
go 1 modlitwy.

Nastepnie stuzyliSmy w Zamosciu.

Do Warszawy wrdciliémy po kilku latach.
MogliSmy przytaczyé si¢ do organizowania
spotkan wigilijnych pod hastem ,,Nie musisz
by¢ sam”. Kazdy moégt otrzymaé Nowy Testa-
ment i §wigteczne podarunki. To byty kolejne
etapy niesienia praktycznej mitosci i pomocy
Iudziom z ulicy. Dzisiaj mozemy ogladacé, jak
Pan krok po kroku rozwija t¢ stuzbg. To juz
rzeczywisto$¢.

y na’ai omodlitw™

m 0 osoby, ktore otworzyly swoje serca dla
Pana Jezusa ipragna przemiany Zycia
(Ps 82,3-4);

m o ich duchowy wzrost i Boze prowadze-
nie w stawianiu kolejnych krokow wia-
rys

m 0 Boza madro$é¢ dla oséb, ktoére beda
pomagaly im w znalezieniu si¢ w oSrod-
ku chrze$cijanskim lub podjeciu pracy;

m dzi¢kujmy za osoby, ktére pojechaly juz
do oSrodkoéw i wzrastaja duchowo;

m proSmy o BoZe zaopatrzenie duchowe
ifinansowe, Zeby ta sluzba mogla sie
preznie rozwijac¢ dla Bozej chwaly;

m dzi¢kujmy za dobra wspélprace izaan-
gazowanie koScioléw i misji, ktorym
bliska jest ta sprawa (Ps 133);

m proSmy Pana Zniwa o kolejnych robot-
nikéw, dzi¢ekujac za tych, ktérzy juz stu-
73;

m o wiecej
dzigkujac za te, ktore sa.

chrze$cijanskich osSrodkéw,

Chwata Panu za regularne spotkania dla
bezdomnych przy Stowie Bozym, ktore odby-
waja si¢ wroznych miejscach Warszawy.
W nastegpnej kolejnosci osoby pragnace zmia-
ny zycia wysylane sa do chrzescijanskich
osrodkow, w ktorych pobyt trwa 6 miesigey.
W ten sposob przygotowywane sg do podjecia
kolejnych krokdéw, m. in. samodzielnej pracy
zawodowe;j.

Jestem wdzigczna mojemu Panu, Ze mo-
glam wraz z m¢zem oraz bra¢mi i siostrami
z mojej spotecznodci i innych misji przyltozyé
rece do tego dzieta.

Zycze wszystkim obfitego Bozego blogo-
stawienstwa i rado$ci w codziennym zyciu dla
Pana Jezusa. Niech kazdy dzien z Nim bedzie
lepszy niz miniony dzien!

Pamie¢tajmy, Ze niosac blogoslawienstwo i pomoc innym,
sami jesteSmy blogostawieni.



Marek Kotanski zdefiniowal narkomana
nastepujaco: ,,Narkoman jest w gruncie rze-
czy bezbronnym czlowiekiem pelnym
sprzecznosci ilgkow, pozbawionym natural-
nej odpornosci na stres codziennej egzysten-
cji, pogardzanym przez bliskich i spoteczen-
stwo, zagubionym i bezradnym. Narkotykjest
dla niego jedyna, znana mu i dost¢pna forma
obrony przed bélem istnienia, paradoksalnym
schronem, w ktorym przyjdzie mu kiedy$ zgi-
nacé”.

Jak to si¢ stato, ze siggngtam po strzykaw-
ke¢? Miatam 15 lat, hormony skakaty, szuka-
fam akceptacji ibezpieczenstwa, a narkotyki
powodowatly, ze czutam si¢ kim§ wyjatko-
wym, dawaly mi poczucie bezpieczenstwa,
ukojenie. Dzi§ wiem, ze byly to ktamstwa po-
chodzace od szatana.

Branie narkotykow stato si¢ moim zyciem.
W ten sposob spe¢dzitam 6 lat. Po dwoch la-
tach nie czutam juz przyjemnosci. Musiatam
bra¢, by jako$ funkcjonowaé. Tak silne psy-
chicznie uzaleznienie spowodowato u mnie
depresje, gleboki smutek, ktory trwat caly
czas. Stracilam zainteresowanie sprawami,
ktore do tej pory mnie cieszyly, absorbowaty.
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Tracitam sity i energie, tak ze cigzko mi byto
podejmowac¢ czynno$ci, ktéore osoba zdrowa
robi niemalze automatycznie. W dodatku czu-
tam, Ze ludzie mng pogardzaja.

Zawsze wydawalo mi si¢, ze na przyjazn
trzeba sobie zastuzy¢é. W dziecinstwie, majac
zaledwie 7 lat, dla kupienia sobie przyjazni
kolezanki okradtam wtasng babci¢. Kolezan-
ka namoéwita mnie, bym zabrata babci pienig-
dze, tak zeby nikt nie widzial, a wtedy ona
stanie si¢ mojaprzyjaciotka. Nie myslatam, ze
wyrzadzam babci krzywdg. A ta dziewczyn-
ka nie zaprzyjaznila si¢ ze mna, nawet prze-
stalySmy by¢ kolezankami, omijaly$Smy si¢
z daleka. Dzi§ wiem, ze gdy ukradtam babci
pieniadze, miata niezty ubaw.

To przykre, ze na przyjazn czy milosé
ludzka trzeba sobie zastuzy¢. Owszem, zda-
rzaja si¢ przyjaznie bezinteresowne i bezwa-
runkowe, ale rzadko...

Najbardziej bezinteresow-
nym przyjacielem jest Jezus
Chrystus. Kiedy Go poznalam
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i pokochalam, zostal moim
najlepszym przyjacielem.
Nie musialam najpierw cze-
gos zrobié, aby zyskac Jego
przyjazn. On okazuje mi mi-
los¢, przezywamy razem ra-
dosci i smutki. Moge Mu
o wszystkim powiedziec.
Jest zawsze dostepny, za-
wsze gotowy na roZmowe,
chociaz nie zawsze staram
si¢ znalez¢ na nig czas. On
zawsze idzie przede mna
i ochrania mnie.

Jak to si¢ stato, ze Go spotkatam? Pewne-
go razu statam na przystanku, czekajac na au-
tobus. Chcialam sobie zalatwi¢ narkotyki,
takg ilo$¢, by umrzeé¢. Ale Bég mnie widziat
i sprawil, Ze na ten sam przystanek przyszed}
Bartek, zktoérym kiedy$ bratam narkotyki.
Dwa lata wczeéniej opowiadal mi, ze dzigki
Jezusowi stat si¢ wolny. Wtedy z niego drwi-
fam, ale tym razem nie bylo mi do $miechu
ito nim Bog postuzyt si¢, by mi pomoc.

Bartek jeszcze tego samego dni zatatwit
mi pobyt w Chrzescijanskim Osrodku dla
Osob Uzaleznionych w Broczynie. Tam wta-
$nie poznatam osobiscie Jezusa, Tego, o kto-
rym mowil mi Bartek i wtedy zrozumiatam,
dlaczego tak tatwo porzucit ,stare, narkoman-
skie zycie”. W osrodku mialam $wietng po-
moc. Kadra to prawdziwi uczniowie Jezusa.
Ewa, moja mama duchowa, psycholog, wypo-
wiadata kazde stowo w Bozym autorytecie.
Jej rozmowy ze mng byty nasycone Bozg ma-
droscig, nie bylo zadnego psychologicznego
slangu. Rok czasu w o$rodku byt rokiem pod-
staw wiary. Zbudowalam tam trwaty funda-

ment, opierajac si¢ na stowach Jezusa Chry-
stusa.

Bywalam u roznych terapeu-
tow, psychologow i psychia-
trow - jednak nikt ani nic nie
bylo w stanie mi pomac.

Z Jezusem jednak jest ina-
czej. Roznica miedzy terapia
chrzescijanska, a Swieckg
polega na tym, ze wycho-
dzac z chrzescijanskiego
osrodka, juz nie pozostalam
sama - zostal mi dany Duch
Swiety z chwilg oddania zy-
cia Jezusowi. On jest przy
mnie stale i wcigz moge
z Nim rozmawiaé¢. Mam pew-
nos¢, ze styszy, bo widze
Jego pomoc i troske o moje
zycie.

Bywato, ze i w zyciu z Jezusem przezywa-
tam cigzkie chwile, a nawet porazki. Jezus ni-
gdy mi nie obiecywal, ze gdy oddam Mu zy-
cie, wszystko bedzie po mojej mysli. On
jednak daje obietnicg, ze w najgorszej chwili
bedzie przy mnie, da mi ukojenie, uzdrowie-
nie i nie odrzuci na wieki.

Mija juz 6smy rok, odkad stalam si¢
dzieckiem Bozym. Za darmo dostalam prze-
baczenie, nadziej¢ i mitos¢... Za darmo glosze
ewangeli¢ tym, ktorzy tego oczekuja, mowig
ludziom, Ze jest Kto$, kto oddat swoje zycie
po to, bym ja mogta zy¢... Tym Kims jest Je-
zus Chrystus.

Za darmo dostalam przebaczenie, nadzieje¢ i milos¢...
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Leon Wrzecionko

. ate poznalem owojgq zone

Kiedy bylem matym chlopcem, styszatem
modlitwy mojej mamy. Modlila si¢ zarliwie
0 cala naszarodzing i o mnie, zebym byt zba-
wiony. Gdy to styszatem, przeszedt mnie
dreszcz. ,,Jak ona mnie kocha”, pomys$latem.
Widziatem, jak Bog wystuchuje modlitw mo-
jej mamy i mys$latem, jaki Onjest wielki.

Gdy miatem 13 lat przez pomytke napilem
si¢ kwasu solnego. Modlitem si¢ o uzdrowie-
nie ipo trzech dniach nie byto §ladu po truciz-
nie w moim ciele. Bedac chtopcem, rozmysla-
tem w sercu: ,,Co by bylo, gdyby nie bylo
Boga?”. Stwierdzitem, ze wtedy nie byloby
nieba, ziemi, ani ludzi, taty, mamy, braci
Imnie. Zrozumiatem, ze to by bylo bez sensu.

A tak, majac wiare
w zywego Boga mojej mamy
iw to, ze On mnie wyslu-
chal, postanowilem w sercu,
ze bede si¢ modlil
do zywego Boga o wszystko,
a On mi odpowie.

Gdy miatem 14 lat, zaczalem si¢ modli¢
o zong, bo chcialem, zeby to Bog mi ja dal.
Nie chcialem szuka¢ na wtasng reke. Potem,
gdy bylem juz starszy, zaczatem budowad
dom, przeciez musz¢ gdzie$ z zong zamiesz-
ka¢. Kiedy dom byt na ukonczeniu, miatem 30
lat, a zony ciagle nie bylo.

Pewnego lata wzigtem zalegly urlop na
cate dwa letnie miesigce. Nasz pastor powie-
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dzial, Ze jest potrzebna pomoc podczas ewan-
gelizacji, ktora organizuje zbor w Czgstocho-
wie. Obiecatem, ze pojade, lecz pdzniej jako$
nie miatem ochoty. Na pytanie pastora, ktory
po tygodniu zapytal mnie, czy jade, nic nie
odpowiedziatem i odszedlem. I nagle ustysza-
lem wewnatrz siebie glos: ,,Leonie, stracite$
swoje stowo honoru”. Byto mi wstyd i szybko
wrécitem do pastora, mowiac, ze ze wzgledu
na dane stowo pojade do Czgstochowy. Wtedy
moje serce wypetnit Bozy pokdj i uslyszatem:
»A moze spotkasz tam kogos$?”. Bylo to tak
wyrazne, ze bylem pewny, ze mgj stan cywil-
nyjuz si¢ zmienit.

Pastor z Czg¢stochowy przydzielit mi
funkcje¢ duszpasterza do rozméw z ludzmi,
ktorzy chcieliby porozmawia¢ i pomodli¢ si¢
po ewangelizacji. Bedac w poblizu wypetnio-
nego juz namiotu, pytatem: ,,Panie, jak w ta-
kim tlumie odnajdg t¢, ktora masz dla mnie?”.

Zaczeta si¢ ewangelizacja. Po wstepnej
mowie pastor wywotat wszystkich duszpaste-
rzy do przodu, aby si¢ o nas pomodli¢ i wtedy
ujrzalem $liczna dziewczyng. W sercu usly-
szatem: ,,To ona”, aja odpowiedziatem: ,,Ta
mi wystarczy”. Przypomniato mi sig, Ze jej
zdjecie widziatem juz wczesniej, kiedy swego
czasu czytalem S$wiadectwo jej nawrocenia
w ,,Punkcie Zwrotnym”.

Po jakim$ czasie zostaliSmy narzeczen-
stwem. Pewnego razu Agnieszka napisata mi,
ze jest stabego zdrowia. Wczesniej juz wie-
dzialem z przeczytanego §wiadectwa, ile cier-
pienia doznata w rodzinnym domu. Zaczalem
si¢ modli¢, abym mogt by¢ dla niej lekar-
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stwem. Zrozumiatem tez, ze aby by¢ przydat-
nym w leczeniu innych, sam musz¢ przejs$é
proces uzdrowienia. Gdy widz¢ swoje btedy
ibraki i dostrzegam, jak wiele Pan ma ze mna
probleméw, wiem, Zze nie mog¢ wzig¢ bata
i smagac blizniego, jakkolwiek mozna to ro-
zumied.

Moja wiasna niedoskonato$¢ uczy mnie
pokory, przebaczania, cierpliwosci i poddania
sic Duchowi Swietemu, aby ksztattowal we
mnie charakter Jezusa Chrystusa. By z moje-
go zycia wydobywata si¢ wonnos$¢ Chrystuso-
wa, abym potrafil postepowac zgodnie ze sto-
wami zapisanymi w Liscie Jakuba (3,13.17-18),
tj. aby uczynki moje byty nacechowane tagod-
noscia, ustgpliwoscia, milosierdziem i poko-
jem.

Wiec prosilem Pana,
aby mnie uczynil lekarstwem
dla Agnieszki, aby w naszym
malzenskim zyciu bylo tak,
jak mowi 1 Kor 16,14:
Wszystko niech sie dzieje
u was w mitosci.
Szatan jednak chcial mi ode-
bra¢ zone.
Pewnego razu, gdy wybieratem si¢ do pra-
Ccy na nocna zmiang, zona juz spata, ale na

stoliku przy 16zku lezata obraczka i kartka.
Agnieszka napisata, ze mnie kocha, ze bylo

nam razem bardzo dobrze, ale ona wie, ze ta
bajka kiedys$ si¢ skonczy i chce ze sobg zabra¢
jedynie mite wspomnienia, zanim to nastgpi.
Bylo tam jeszcze puste opakowanie po tablet-
kach nasennych. Pracowatem wtedy w pogo-
towiu ratunkowym, $wiadomy wigc bylem, ze
dawka, jaka zazyla, jest $miertelna. Pobie-
gtem co sit w nogach do pracy, zamknatem si¢
w jednym z pomieszczen, powiedziatem kole-
gom, gdzie jestem, gdybym byl pilnie po-
trzebny.

A potem
zaczalem si¢ modlié, toczac
duchowa walke z szatanem,
zadajac od niego, aby
wypuscil moja zone¢ ze
swoich rak. Trwalo to jakis
czas, aZ W pewnym momen-
cie odczulem w swym sercu
pokoj. Wiedzialem, ze z po-
moca Jezusa Chrystusa
odnioslem zwyciestwo.
Gdy wroécilem do domu,
zona juz nie spala.

Powiedziatem jej, ze to, co zrobita, bylo
spowodowane jej zranieniami doznanymi
w domu rodzinnym. Ze tojuz przeszto$é i teraz
z Boza pomoca bedzie juz wszystko dobrze.

To prawda. Od tego momentu Leon i Agnieszka sg
szcze$liwym i kochajacym sie malzenstwem. Zyja

w oparciu o Bozg wole, a zla przeszlo$¢ juz nie po-
wraca nawet w mysSlach. Wychowuja coreczke Sare

izyja w pokoju Bozym.
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Bogustaw Wrzecionko

Malzenstwo jako potrojny sznur

Pragne zadedykowa¢ wszystkim matzen-
stwom poczatek wersetu z Listu do Hebraj-
czykow 13.4: matzenstwo niech bedzie we czci
u wszystkich. Jest to apel, abySmy szanowali
matzenstwo jako instytucj¢. Szczegolnie
w naszych czasach staje si¢ on potrzebny ipo-
winien by¢ mocno akcentowany. Widzimy,
chociazby w mediach, jak waga malzenstwa
jest coraz bardziej obnizana. Proponuje si¢
inne zwiazki jako rownorzgdne matzenstwu,
a moze nawet lepsze, bo prostsze. Chciatbym
si¢ jednak skupi¢ na nas, Swiadomie wierza-
cych, gdyz niekiedy jest mi smutno, gdy wi-
dze, ze tu i 6wdzie pojawiaja si¢ zarty, ktore
delikatnie, moze nie catkiem $wiadomie, ale
jednak deprecjonuja matzenstwo, traktuja je
z przymruzeniem oka. Niby nic takiego,
ajednak umniejszajajego rolg.

A przeciez autorem malzenstwa jest sam
Bog. Jezeli kto$ kpi sobie z popularnego nie-
gdy$ samochodu, jakim jest ,,maluch”, to tak
jakby - chociaz mdgl nie mie¢ takiego zamia-
ru - nasmiewat si¢ zjego konstruktora. Po-
dobnie jest w przypadku malzenstwa. Jezeli
dowcipkujemy na temat matzenstwa, to tro-
che tak, jakby$Smy zartowali na temat samego
Boga. Dlatego badzmy ostrozni.

Potraktujmy ten werset osobiscie. Chodzi
o to, aby nasze wlasne malzenstwo bylo we
czci u wszystkich. Ale kto§ moze zapytaé:
,Dlaczego mialtby to by¢ apel do mnie, do mo-
jego matzenstwa?”. Moze ten apel nalezatoby
skierowa¢ do naszego otoczenia, do naszych

sasiadow, krewnych, znajomych, do spolecz-
nosci zborowe;.

Lecz przypomnijmy sobie, ze apostot Pa-
wel napisat do swego duzo mlodszego wspot-
pracownika Tymoteusza (1 Tym 4,12): niechaj
cig nikt nie lekcewazy zpowodu mlodego wie-
ku. Mozna by zapyta¢ Pawla, dlaczego zwra-
cal si¢ z tym apelem do Tymoteusza. Czy nie
powinien go skierowaé raczej do spoteczno-
sci, wérdd ktorej dziatat Tymoteusz? Ale dalej
apostol mowi do tego mtodego czlowieka, ze
ma by¢ wzorem wpostegpowaniu, w milosci,
w wierze, w czystosci. 1jezeli Tymoteusz beg-
dzie tak postgpowat, na pewno nikt nie bedzie
go lekcewazyt.

W tym tkwi klucz. Wlasnie w ten sposob
rodzi si¢ autorytet. To samo odnosi si¢ do na-
szego malzefistwa. W naszym otoczeniu jest wie-
le matzefstw, sasiadow, krewnych, znajomych.
Przypuszczam tez, ze sa wérod nich takie malzen-
stwa, ktorych nie chcieliby$my nasladowaé. Czy
takie matzenstwo moze by¢ we czci u wszystkich?
Raczej nie. Ale sg z pewno$cia w naszym otoczeniu
malzenstwa, ktore podziwiamy. Czujemy sig zachg-
ceni, kiedy widzimy ich mito$¢, pomimo uptywu lat,
jak wspaniale sig do siebie odnosza, jak dobrze wy-
chowali dzieci. Widzac to wszystko, cheieliby$my,
aby w naszym matzefistwie byto tak samo.

Takie matzenstwo nie musi prosic¢ o czes¢.
Ona rodzi si¢ sama. Stad mdj apel, abySmy
tworzyli malzenstwa, ktoére beda we czci
u wszystkich. Jest to zadanie trudne, ale roz-
lozone na cate nasze zycie. Jest to praca petna
satysfakcji, rado$ci, a zarazem przygod.

Co nalezy uczyni¢, aby nasze
malzenstwo bylo dla innych
zacheceniem iwzorem? Co
jest decydujacym czynnikiem
w tej kwestii ?

Oczywiscie, mito§¢. Milos¢, ktora Bog
rozpalil w naszych sercach, ktora rozpala na-
sze emocje. Ona jest widoczna na zewnatrz
iw naszym zachowaniu, w sposobie odnosze-
nia si¢ do siebie. Mitos¢, jaka apostol Pawet
opisuje w 1 Kor 13,4-7: mito$¢, ktorajest cier-
pliwa, dobrotliwa, nie zazdrosci, niejest dum-
na, zarozumiata, arogancka, nie obstaje upar-
cie przy swoim, nie jest drazliwa, ani sktonna
do grzechu, nie zywi urazy, nie mysli nic zte-
go, nie raduje si¢ z niesprawiedliwos$ci, ale
raduje si¢ z prawdy.

Wtasnie o taka mito$¢ chodzi. Moze tojest
oczywiste w dniu §lubu, ale jest wazne, aby to
bylo oczywiste rowniez po latach. Mitos¢ ni-
gdy nie ustaje ito jestjej najpigkniejsza, Boza
cecha. Po latach moze by¢ jeszcze pigkniejsza,
doskonalsza. Pewnie bedzie bardziej dojrzata,
madrzejsza. Ale wcale nie musi straci¢ na in-
tensywnosci, na smaku i na swoim pigknie.

Czyjest to mozliwe? Oczywiscie, ze tak,
ale pod warunkiem, ze fundamentem tej mi-
loscijest Bog. Matzenstwo w Biblii jest opi-
sane przy pomocy wielu obrazéw. Jednym
z nich jest potrdjny sznur. W Ksiedze Ka-
znodziei Salomona 4,12 jest napisane: ajes/i

jednego moznapokonaé, to we dwoch mozna
sie ostac, apotrojny sznur nie tak szybko sie

zerwie.

Czym jest potrojny sznur?

To sg trzy sznury bardzo $ciSle ze soba
splecione. Mozna powiedzie¢, ze jeden sznur
to maz, drugi to zona, a trzecim sznurem, nie-
widocznym dla oczu, jest Bég. On ma by¢ po-

stacig centralng,wokot Niego ma by¢ oplatane
zycie matzonkow. Bardzo fatwo jest zapomniec
0 Bogu. Nie chodzi tu o catkowite odejscie od Boga,
ale odsuniecie Go na bok i pominiecie podczas po-
dejmowania decyzji. Nasze matzefistwo nie jest juz
wtedy potrdjnym sznurem, bardzo $cisle ze soba
zwiazanym. To sg dwa sznury, a trzeci sznur gdzie$
tam sobie zwisa, raz na jakis$ czas jest tylko wpla-
tany miedzy dwa sznury. Takie matzenstwo moze
poczatkowo nie zdawac sobie sprawy z czyhajace-
go zagrozenia. Ale gdy w matzenstwie dojdzie do
napigcia, sznur moze sie poluzowac.

Jak to wyglada?

Mozna zy¢ pod jednym dachem, ale obok
siebie. Pan Bog przewidzial dla malzenstwa
potrojny sznur, bardzo $cisle przyleganie do
siebie. W Kzn 4,10 jest napisane: bo jesli
upadng, tojeden drugiego podniesie. 11to jest
bardzo wazne w matzenstwie. Tojest cecha,
ktéra musi towarzyszy¢ kazdemu matzen-
stwu: kiedy jedno z matzonkéw przezywa
trudny okres, to drugie powinno go podnies¢,
zachecaé, dodawac otuchy zawsze i wszgdzie.

Werset mowi: bojesli upadng... Wygodniej
byloby pomina¢ te stowa inie méwi¢ o upad-
kach, o problemach. Ale takie jest zycie i Bi-
bliatez o tym moéwi. Upadki zdarzaja si¢ w zy-
ciu 1w malzenstwie takze. Jezeli jeden
z matzonkoéw upadnie, drugi ma go podniesc.
Ale wzyciu bywa inaczej. Widzimy to na
przyktad w pracy, gdy ludzie czyhajana czyjes$
potknigcie. Nie tak ma byé w malzenstwie.
Gdyjeden upadnie, drugi ma go podnies¢.

To trudne, jesli w malzenstwie nie ma Boga.
Wtedy do glosu dochodzi stara ludzka natura. Na-
turalne ludzkie reakcje doprowadzaja do wzajem-
nych oskarzen, obwiniania sig. Ale Bég mowi:
..y masz mu przebaczy¢, on ma dzisiaj trudny
dzien, wigc ty masz go podeprzeé, zachgcic,



przytuli¢. Po to wiasnie jestescie razem”. Ta-
kie jest Boze dziatanie w naszym maltzen-
stwie, jesli Bog jest tym ,.centralnym sznu-
rem”, wokot ktorego oplataja si¢ pozostate
dwa sznury - matzonkowie - scisle przylega-
jac do siebie.

W Ksigdze Ozeasza 11,4 Bog mowi: przy-
ciggatem ich wigzami mifosci. 1to przyciaga-
nie mialo miejsce wtedy, gdy lud izraelski
odchodzil od Boga. Mozna by przypuszczac,
ze Bog zeSle na swdj lud jakas kare, ale Bog
przyciaga go swa mitoscia. Niekiedy Bog
przedstawiany jestjako surowy wladca, ktory
tylko czeka na nasze potkni¢cie, aby nas uka-
ra¢. To jest bledne mys$lenie. Bog przyciaga
wigzami mitosci. Podobnie jest jesli chodzi
o relacje malzenskie. Bog przyciaga matzon-
kéw wigzami mitosSci, takiej mitosci, ojakiej
mowi 1 Kor 13.

Wtasnie wtedy, gdy matzonkéw ponosza
emocje, kiedy jest trudno, gdy si¢ od siebie
oddalaja, wtedy Bog daje mitos¢, ktora nie
szuka swego, nie dochodzi swoich racji, nie
pamigta ztych zachowan wspoétmatzonka. Je-
sli Boga zostawimy gdzie$ na boku, to bardzo
fatwo przychodzi rozluznienie wigzi matzen-
skiej. Jesli nie ma Tego, ktory taczy, jesli nie
ma sity scalajacej, to bardzo tatwo matzonko-
wie moga si¢ rozminaé, a w skrajnych przy-
padkach moze dojs¢ do rozwodu. Pigknie
méwi o takiej mitosci Piesn nad Pie$niami
8,6-7: albowiem mitos¢jest mocnajak smierc,
namigtnos¢ twarda jak szeol, jej zar to zar
ognia, to ptomien Pana. Wielkie wody nie
ugaszq mitosci, a strumienie nie zalejgjej.

Mowiac o wodach, ktore chcialyby zala¢
milo$¢, przypomina si¢ obraz, jaki Pan Jezus
nakres$lit w przypowiesci o dwoch budowni-
czych. Obaj wybudowali dom. Jeden na skale,
na pewnym fundamencie, a drugi na piasku.
Kiedy przyszty wichry inawalnice, dom na
piasku runat, a dom zbudowany na skale si¢

ostal. Podobnie jest w matzenstwie. Matzen-
stwo, ktore traktuje Boga serio, zyje blisko
Niego. Ostoi si¢, gdy przyjda doswiadczenia,
trudne sytuacje. Lecz matzenstwo, ktore trak-
tuje Boga jako dodatek, ozdobnik do swojego
zycia, jest powaznie zagrozone, gdy nadejda
nawatnice.

Te wichry maja swoj cel. W Piesni nad
Pie$niami 4,16 malzenstwo jest przyrownane
do ogrodu: powstan wietrze z potnocy i zerwij
sig wietrze zpotudnia, przewiej moj ogrod,
niech sie rozpilynie jego balsamiczna won,
niech przyjdzie moj mity do swojego ogrodu
iniech spozywa jego wyborne owoce. Ten
ogrod to malzenstwo. A wiatr jest symbolem
burz, doswiadczen, jakie kazde malzenstwo
przezywa. Wiatr nie pozostawia jednak zad-
nych zniszczen w ogrodzie. Nie ma potama-
nych galezi, zwalonych drzew. Przeciwnie,
z ogrodu wyptyneta pigkna, balsamiczna
won, a wszyscy przebywajacy w poblizu tego
ogrodu mogli zachwycaé si¢jego zapachem.

I takjest z matzenstwem zbudowanym na
Bogu, kiedy przychodzi trudny okres. Wszy-
scy, ktorzy na nie patrza, mogg Go chwalié,
jak niesamowicie ich przez to przeprowadzit.
I'to jest balsamiczna won. Kiedy$ styszatem
madra mysl: ,,Doswiadczenie ostabia uczucie
mierne, a wzmacnia wielkie, jak wiatr gasi
$wiece, aroznieca ogien”. Zycze kazdemu
malzenstwu, by jego uczucia nie bytyjak pto-
mien $wiecy, ale jak wielki ogien, jak zar
Pana. Jezeli nawet przyjda doswiadczenia, to
po to, aby mogly jeszcze bardziej rozniecié
ogien mitosci.

Jezeli sznur lezy spokojnie gdzie§ na pol-
ce, nic si¢ nie dzieje. Lecz gdy zaczynaja dzia-
ta¢ na niego sily zewngtrzne, wtedy sznur za-
czyna si¢ napre¢zaé, ajego elementy coraz
bardziej przylegaja do siebie. Niech tak si¢
dzieje w kazdym matzenstwie Bozych dzieci.

Jesli Boga zostawimy gdzies na boku, to bardzo tatwo
przychodzi rozluznienie wigzi malzenskiej.

36

Samarytanka 3/2012 (99)



Marzenna Hepper

Swiadectwo mojego
Zycia 1 nawrocenia

Bog uksztattowat w sercu kazdego cztowieka proznig, ktorej nie moze wypetnic¢ zadna rzecz
stworzona, lecz jedynie mito$¢ Boga objawiona w Jezusie Chrystusie. /Blaise Pascal/

Kiedy bytam malym dzieckiem, $piewa-
tam radosne piesni w chorze koscielnym i wy-
dawalo mi sig, ze jestem wyrdzniona wsrod
innych. ,,Niechaj z nami bgdzie Pan, Allelu-
jal!” - stowa tej pigknej pie$ni pamigtam do
dzi§. Wtedy mialam osiem lat i mieszkatam
w malenkiej mazurskiej wiosce, gdzie na
wzgorzu stat maly kosciétek. Zycie moje, mo-
jej rodziny i mieszkancéw bylo skupione wo-
kot tego koscidltka.

Pochodzg¢ z rodziny katolickiej, gdzie za-
wsze dominowatla tradycja ireligijnos¢. Do-
rastalam w takiej atmosferze, tak naprawde
nie czujac Boga, tylko znajac Go z litanii,
obrazkow, rdézanca, Drogi Krzyzowej oraz
innych rytuatow iobrzedéw koscielnych.
Czasami doznawalam pewnego poruszenia
duchowego podczas pielgrzymek do Czgsto-
chowy, Lichenia, spotkania z papiezem... Ale
te chwile trwaty krotko, byly ulotne jak liscie
na wietrze.

Zytam po swojemu, szukajac szczeécia na
wtlasna regkg. Wkroczytam na droge grzechu,
wdajac si¢ w rézne przygody z m¢zczyznami.
Szukatam tego jedynego, partnera na cate zy-
cie, ale nie wychodzito. Co chtopak, to niepo-
wodzenie uczuciowe. Trwalo to tak dlugo az
w wieku 24 lat, jako panna, urodzitam syna.
Wtedy zaczetam glegbiej analizowaé swoje po-
stepowanie. Mito$¢ macierzynska dawata mi

duzo radosci, ale tez wiele tesknoty za peina
rodzing. Wowczas odnowitlam starg znajo-
mos$¢ z mezezyzng, ktorego kiedy$ znatam,
pojawito si¢ uczucie i szybka decyzja o $lubie.
Potem urodzilam drugiego syna. Wydawato
mi si¢, ze zycie si¢ pouktadalo iwszystko
idzie w dobrym kierunku. Miatlam meza,
dwoje kochanych dzieci, dobra pracg. Ale bra-
kowalo Boga.

Moj maz, zdeklarowany ateista, utrud-
nial mi wychowywanie dzieci w wierze, od-
ciggal nas réoznymi sposobami od praktyk
religijnych. Przyszedt moment, ze zostatam
sama w moim domu jako osoba wierzaca.
Synowie, podobnie jak ojciec, nie byli zain-
teresowani Bogiem. Zacz¢ltam mie¢ powaz-
ne problemy zdrowotne. Moja wiara zaczeta
si¢ poglebia¢. Wolalam do Boga o pomoc
i On mnie uzdrowil - znalaztam odpowiedni
szpital, wspaniatych lekarzy, gdzie przywro-
cono mnie do zdrowia i sprawnosci. Wyda-
walo mi si¢, ze najgorsze mam za soba, poko-
natam chorobe, ale prawdziwy dramat byt
dopiero przede mna.

Moje malzenstwo zaczeto sie rozpadaé.
Synowie zaczgli mie¢ problemy, jeden ze
zdrowiem, drugi ze ztym towarzystwem. Maz
zamknat si¢ w sobie, oddalat ode mnie coraz
bardziej, aja czutam si¢ bezsilna i bezradna
wobec nieszczgsé, ktore nas spotykaly. Poja-
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wity si¢ ktotnie, krzyki, zlos¢, zla atmosfera
domowa. A w koncu rozwéd, rozpad rodziny,
moja przeprowadzka do mieszkania po rodzi-
cach i straszna rozpacz! W tej rozpaczy i pust-
ce, ktora powstata, zaczgtam szukac sensu
zycia, krzycze¢ do Boga: ,,Jak mam dalej zy¢,
po co, dla kogo?”. Nie umiatam si¢ odnalez¢
w tej sytuacji, sama, bo synowie postanowili
zosta¢ z ojcem. Moja rozpacz byta przeogrom-
na. Modlitam si¢ do Boga, wylewalam morze
tez, nie umiatam sobie sama poradzi¢. Duzo
czasu spedzatam poza domem, spacerowa-
tam, ciggle w ruchu, na rowerze, aby zabic
wolny czas.

Ipewnego wiosennego dnia,
kiedy Swiecilo slonce,
spotkalam w parku kolezan-
ke, ktora opowiedziala mi
0 zywym, realnym Bogu,
o zborze zielonosSwiatko-
wym, o radosci, jakg daje
Jezus Chrystus.

Podczas spotkania siostrzanego, 16 czerw-
ca 2010 r,, przyjetam Pana Jezusa do swojego
serca i zycia! On zaczat mnie zmienia¢ od we-
wnatrz. Czutam, jak mito§¢ Boza zaczyna we
mnie dziataé¢. Poczutam takg rado$¢ w sercu,
tyle sity do zycia! Swiat wydal mi si¢ inny,
dobry, ludzie, z ktéorymi zaczg¢tam si¢ spoty-
ka¢ byli dla mnie mili, serdeczni, przyblizali
mi Pismo Swiete, opowiadali $wiadectwa
swojego zycia. Poczutam, ze Bog mnie od-
mienia, leczy rany w sercu i duszy, wybacza
grzechy, pokazuje, co bylo zle. Poczutam, jak
zywy Jezus uwalnia mnie od rozpaczy, gnie-
wu, bezsilno$ci, agresji, ztosci... Zaczg¢tam
odczuwac spokdj wewnetrzny, rados$¢ icheé
do zycia, poczulam ogromna potrzebg¢ czyta-
nia Pisma Swietego, modlitwy. Moj kontakt
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ze zborem zielono$wigtkowym zaczat by¢ re-
gularny, $wiadomy, uczestniczylam w nabo-
zenstwach, spotkaniach modlitewnych, gru-
pach domowych, spotkaniach siostrzanych.
Zaczetam wyjezdzaé na konferencje, gdzie
szczegblnie odczuwalam dziatanie Ducha
Swigtego.

Jesienig 2010 r. pastor zaproponowal mi
chrzest wiary 1w pazdzierniku zostalam
ochrzczona na podstawie osobistego wyzna-
nia wiary w Jezusa Chrystusa, Syna Bozego
i Zbawiciela §wiata. Ten dzien na zawsze po-
zostanie w mojej pamigci, poniewaz zawar-
tam prawdziwe przymierze z moim Panem,
Jezusem Chrystusem, statam si¢ dzieckiem
Bozym.

Poniewaz czutam ogromng potrzebe po-
znawania Boga coraz mocniej i glebiej, czgsto
czytalam Pismo Swicte, ale niewiele rozumia-
fam. Postanowilam wigc szuka¢ mozliwosci,
aby madrze zglebia¢ Stowo Boze i wyszuka-
lam w internecie Krakowskie Seminarium
Biblijne. Po rozwazeniu oferty zdecydowalam
si¢ podja¢ nauke w KSB, za co jestem Bogu
bardzo wdzigczna.

W listopadzie 2010 r. Bog miat dla mnie
kolejne, wspaniate przezycie. Z grupa chrze-
$cijan wybratam si¢ na konferencj¢ do Kroto-
szyna, a duzo wczesniej modlitam si¢ o dar
modlenia si¢ jezykami. W drodze powrotnej
doswiadczytam chrztu w Duchu Swietym ze
znamieniem innych jezykéw. Moje modlitwy
nabraty innego charakteru, stalty si¢ peiniej-
sze ibogatsze, Duch Swiety zaczal dziataé
z wigkszg moca, pojawily si¢ stowa, odpowie-
dzi na wczesniej zadawane Bogu pytania, tzy
wzruszenia. Czulam, ze Bog w swej madrosci
i przeogromnej mitosci zaczyna mnie uwal-
nia¢ zwielu negatywnych emocji, mysli,
wspomnien.

Zaczal si¢ proces przebaczania tym, od
ktorych doznatam wiele krzywdy. Stopniowo
zaczgtam Bogu wyznawaé swoje grzechy
ipokutowaé za nie, a Duch Swiety zaczal mi
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pokazywaé, co jest jeszcze do oczyszczenia
w moim sercu, duszy, ciele. Poczutam, ze Bog
powoli leczy nie tylko moja duszg, ale row-
niez cialo.

Zdarzylo sie, ze podczas rutynowych ba-
dan kontrolnych zdiagnozowano u mnie silna
anemie¢. Lekarz zadecydowatl o natychmiasto-
wej hospitalizacji. Bylo lato, ja cieszytam si¢
stoncem iwypoczywatam nad woda, kiedy
otrzymatam telefon o ztych wynikach krwi.
W momencie, kiedy bytam przyjmowana do
szpitala, Bog dal mi ogromny poko6] we-
wnetrzny i przekonanie, ze mnie po raz kolej-
ny uzdrowi. Miatam wizj¢, ze odbieram wy-
niki krwi, na ktoérych poziom hemoglobiny
jest wysoki (w normie). To dodato mi wiary
i sity, ze dam sobie rade¢ iz Boza pomocg po-
konam chorobg. W tej chwili jestem pod stata
opieka poradni hematologicznej i po kazdym
kolejnym badaniu kontrolnym okazuje sig, ze
poziom hemoglobiny jest coraz wyzszy, a wy-
niki krwi zadowalajace. Czuj¢ si¢ coraz lepiej
i mam pewno$¢, ze dobry Bog dokona uzdro-
wienia i wypetlni si¢ Jego obietnica.

Nieustannie modle¢ si¢, aby
Bog dotknal laska moich sy-
now, aby si¢ nawrdcili, byli
zbawieni. Iwidze, jak nasze
relacje zaczynaja by¢ coraz
cieplejsze. Pojawil si¢ spo-
koj, ufnosé, otwartosé. Pod
wplywem Bozego objawienia
podarowalam synom egzem-
plarze Biblii.

Kazdego dnia coraz bardziej odczuwam
Boze dziatanie. Mam wielkg potrzebg ciaglej
spolecznosci z moim Panem, Jezusem Chry-
stusem. Stucham piesni chrze$cijanskich, ka-

zan, czytam Stowo Boze, ksiazki i wydawnic-
twachrzescijanskie. Bogw swej niezmierzonej
dobroci wypetnit Soba iswoja mitoscia
straszng pustke. Pragne coraz bardziej podpo-
rzadkowywaé swoje zycie, mysli iuczynki
Chrystusowi.

Wiem, ze zycie z Jezusem
nie zawsze bywa latwe
i przyjemne, ale jest jedy-
nym i najlepszym sposobem,
aby wlasciwie przezy¢ ten
czas naszego ziemskiego by-
towania.

Pragng¢ poswigcic¢ swoje zycie Bogu i bliz-
nim, trwaé w spotecznos$ci zborowej, podej-
mowac si¢ ewangelizacji oraz stuzbie, do kto-
rej Bég mnie powola.

Ofiara Jezusa Chrystusa, ktorg ztozyt na
krzyzu jest doskonala. Syn Bozy pokazat
nam, ze mamy czerpaé z tego aktu sity do zy-
wota wiecznego. Dlatego ja, dzigki tasce Bo-
zej, postanowitam przyjac¢ zbawienie. Kiedy
moje stare zycie legto w gruzach, zaczetam
szuka¢ Boga, przyszto opamigtanie. Czutam,
jak nastgpuje przemiana mojego umyshu,
us§wiadomienie wlasnego grzesznego zycia,
pragnienie zmiany swojego postepowania.
Odczulam ogromny zal za grzechy, pragnie-
nie uwolnienia si¢ od win, zaczgtam pokuto-
waé, wyznawac Bogu grzechy, prosi¢ o wyba-
czenie iodpuszczenie. Czulam, jak jestem
oczyszczana, uwalniana, przyjetam od Boga
przebaczenie  ipostanowitlam  rozpoczaé
z Nim nowe zycie, nawrocic¢ si¢. Zawierzy-
tam Bogu, zaufalam, uznatam prawd¢ ewan-
gelii iPisma Swietego. Poktadam w Bogu
swojawiare iufno$¢ w Jego mitosé i moc, kto-
rymi mnie obdarzyl. Jestem dzieckiem Bo-
zym. | pragng, aby to trwalo zawsze.
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Kath Swanson

M d K s K M N

u k A il M

Bylam w 6smym miesiacu mojej czwartej
cigzy, gdy zachorowalam na rwe kulszowa.
Nie bylam w stanie si¢ porusza¢, ale musia-
tam jako$ sobie radzi¢ z trojka dzieci (wszyst-
kie ponizej 5 lat). M6j maz w tym czasie pra-
cowatl albo oddawat si¢ pasji gry w golfa. Po
dwoéch dniach niewyobrazalnego boélu umoé-
wilam si¢ na wizyt¢ w gabinecie chiroprakty-
ka, aby ustawil moj kregostup. Niestety, po tej
wizycie nie odczutam znacznej poprawy. Na-
dal bytam zgigta z bolu, a mialam przed soba
jeszcze 6 tygodni ciazy. Brett byl niezadowo-
lony, uwazat, ze niepotrzebnie zmarnowalam
pieniadze.

ZaczgliSmy typowa dla nas klotnig. Na
poczatku staralam si¢ja powstrzymac, ale on
dostownie ,,wyszedt z siebie”. Ktocilismy si¢
dwa dni. Potem Brett pojechat na pole golfo-
we, apo zakonczonym treningu prosto do
pubu. Wyplakiwatam oczy, siedzac na buja-
nym fotelu, podczas gdy nasze coreczki stara-
ly si¢ dba¢ o mnie, rysujac mi obrazki, zmie-
niajac pieluchy mlodszemu braciszkowi,
anawet przygotowujac positki. Jesli musia-
fam wstawaé, wspieralam si¢ na kulach,
a 17-miesigcznego synka przez wigkszosé
czasu trzymatam w wozku spacerowym, zeby
byt pod reka.

W koncu odnalaztam meza w klubie gol-
fowym izazadatam, zeby wrécil do domu.
Myslatam, ze to juz koniec naszego malzen-
stwa. Bardziej przejmowat si¢ golfem, kole-
siami i przesiadywaniem w barze niz mna. Ja
ledwie bytam w stanie dotrwaé do kolejnego
dnia, a on zupetnie to ignorowat.
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Chcialam, aby nasze malzen-

stwo bylo budowane na Bo-

zych zasadach, lecz wygla-

dalo na to, Ze rozpadalo si¢
na moich oczach.

Byta kulach,
z dzie¢mi uwieszonymi spddnicy, dotartam

niedziela. Wsparta na
do zboru pomimo strasznej ulewy. Nie bytam
w stanie zatrzymac lez i poprositam o modli-
twe. Bytam zta na Bretta i bardzo cierpialam
z powodu rwy kulszowej. Jak on moégt mnie
tak potraktowacé? Zawsze go wspieralam: ma-
sowatam mu plecy, gdy wracal zmeczony, pi-
salam karteczki z zachecajagcymi stowami,
dbatam, by w domu bylo czysto, a po powro-
cie z pracy zawsze czekal na niego ciepty po-
sitek. We wilasnych oczach bylam osoba do-
skonata, a on powodem wszelkich probleméw
W naszym zwiazku.

Po tej niedzielnej modlitwie, Bog zaczat
nade mng pracowac. Zadal mi pytanie: ,,Kate,
ajesli Brett nigdy si¢ nie zmieni, czy bedziesz
gotowa podda¢ mu si¢ inadal okazywaé mu
mito§¢?”. Zrozumiatam, ze Bog chce, abym
okazala Mu postuszenstwo. W przesztosci
udawalam, ze jestem postuszng zona. Tylko
z pozoru tak byto, bo moje serce byto zimne.
Robitam to po to, by Brett si¢ zmienit. Teraz
chciatam, by to si¢ zmienito. Postanowitam
okazywaé postuszenstwo Bogu, nawet jesli
w zyciu Bretta nie nastapia zmiany.

To niesamowite, jak Bég zaczyna dziatac,
gdy tylko jeste§my Mu postuszni i czynimy to
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szczerze 1z rado$cia. Podczas czytania Stowa,
modlitwy o moje malzenstwo, a nastepnie po
przeczytaniu dwoch bardzo pouczajacych
ksigzek na temat relacji w matzenstwie, prze-
prositam Boga za moje btedy. Zauwazytam,
Ze postawa mojego serca zaczela si¢ zmieniac.
Czy Brett stal si¢ doskonaly? Czy ja taka
si¢ statam? Alez skad! Nadal bardzo cierpia-
tam fizycznie. W domu robitam jedynie to, co
bylo konieczne ico bylam w stanie zrobic.
Najwazniejsze jednak byto dla mnie, by nastg-
pily zmiany na lepsze w naszym malzenstwie.
Zaczetam si¢ szczerze interesowaé zami-
lowaniem me¢za do golfa. Pytalam, jak mu ida
treningi. Zamiast umawia¢ si¢ na masaz kre-
gostupa bez wczeséniejszego uprzedzenia go
otym, zapytalam, czy wyraza zgode, bym
zafundowala sobie taki ,,luksus”. Zawsze
Niedtugo potem =zaczat
dzwoni¢ do mnie po drodze z pracy ipy-

si¢  zgadzat...

tat o listg potrzebnych zakupéw. W sobo-
ty zaczal zabiera¢ dzieci na zakupy spo-
zywcze. Sprzatal kuchnig¢ irobil pranie.
Dostrzegal, jakie sg potrzeby i angazowat
si¢ we wszelka pomoc.

10 lipca 2010 r. urodzitlo si¢ nasze
czwarte dziecko - Luke. Bog dat mi odczué
ulge od rwy kulszowej juz na kilka dni
przed porodem. Brett wzigl dwa tygodnie
wolnego, by pomdc mi przy dzieciach.

Na moich oczach dokonal
si¢ cud w naszym malzen-
stwie. Kiedy tylko zdecy-
dowalam si¢ uznaé, ze by-
lam dumna z siebie jako
Zzona i postanowilam, ze
bede¢ postluszna Bozemu
Stowu, to Bog wykonal
W nas niesamowita prace.

Teraz patrze
na mojego meza
z szacunkiem i podziwem.

Zachgcam wszystkie zony do tego, by za-
stanowily si¢ czy przypadkiem pod przy-
krywka nadgorliwej duchowosci nie dopro-
wadzaja swojego malzenstwa do rozpadu. Ja
tak, niestety, robitam. Patrz na swojego me¢za
jak na dar od Boga. Niewazne, czy uwazasz,
ze Zle ci¢ traktuje. Jesli poddasz mu si¢, majac
przy tym cichego i pokornego ducha, to Bog
z pewnosciag dokona wspaniatego dzieta w zy-
ciu twojego meza, dzieci i twoim wilasnym.

Patrz na swojego meza iaktiarioa
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Matgorzata Facciolo

Singli w Polscejestjuz prawie 5 milionow.
Ta liczba bedzie wcigz rosnaé: do roku 2030
ma by¢ ich 7 miliondéw, czyli mniej wigcej, co
piaty Polak bedzie nalezat do tej grupy. Sa-
motno$¢ z wyboru to mit. Wielu wmawia so-
bie, ze to ich §wiadoma decyzja, ale tak na-
prawd¢ kazdy chce by¢ zkim$ bliskim.
W Ksigdze Przypowiesci Salomona 4,9-12
czytamy: Lepiej jest dwom niz jednemu, maja
bowiem dobrg zaptate za swdj trud: bo jezeli
upadna, to jeden drugiego podniesie. Lecz
biada samotnemu, gdy upadnie! Nie ma dru-
giego, ktory by go podnidst. Takze, gdy dwaj
razem leza, zagrzeja si¢; natomiast jak moze
jeden sig¢ zagrzac¢? A jezelijednego mozna po-
kona¢, to we dwoch mozna si¢ ostad; a sznur
potrdjny nie tak szybko si¢ zerwie.

Wazne jest, aby znalez¢ t¢ wlasciwa oso-
be. Zycie w pojedynke jest moze wygodniej-
sze, ale ma swojg ceng. Zaden singiel nie chce
pozosta¢ singlem na dtuzej. Gdzie zatem upa-
trywaé przyczyn takiego stanu rzeczy? Powo-
dem nie jest wcale to, ze osoby samotne spg-
dzaja coraz wigcej czasu W pracy, Wwigc
brakuje im czasu na poznanie kogo$. Problem
tkwi raczej w spolecznie akceptowanej po-
wierzchownos$ci relacji miedzyludzkich.

Im wigcej relacji, tym bardziej stajg si¢
one plytkie, a w tej powierzchownosci trudno
jest nawiazaé blizsza wigz. Aby tworzy¢ wig-
zi, budowa¢ trwalg relacj¢ z kims, potrzebna
jest intymnos$¢, rozumiana jako umiejetnosce
wzajemnego dzielenia si¢ przezyciami i do-
brami, zaréwno duchowymi, jak i materialny-
mi, dawanie iotrzymywanie uczuciowego
wsparcia, wymiana intymnych informacji...
Intymno$¢ oznacza pozytywne uczucia ito-
warzyszace im dziatania, ktoére wywoluja
przywiazanie, bliskos$¢ i wzajemna zalezno$é
partnerow od siebie. Intymno$¢ w danej rela-
cji rozwija si¢ powoli, bo na poczatku trudno
jest porozumiewacé si¢, a wzajemne proby po-

magania sobie moga nawet przy najlepszych
checiach konczy¢ si¢ niepowodzeniem wsku-
tek nietrafnego rozpoznania izrozumienia
rzeczywistych potrzeb partnera albo tez nie-
umiejetnosci ich zaspokajania. W miarg upty-
wu czasu wyksztatcajg si¢ scenariusze wza-
jemnych kontaktow, ktore staja si¢ (lub nie)
zrodtem zadowolenia. Wzrost liczby udanych
wzorcow kontaktowania si¢ iumiejetnosci
wzajemnego zaspokajania potrzeb przez part-
ner6w wymaga, oczywiscie, czasu i dobrych
checi obojga zainteresowanych.

Powodem, dla ktorego
wspolczesny czlowiek
jest nieszczeSliwy
i samotny,
jest brak intymnosSci
w relacjach,
ktore buduje.

Ma to czesto miejsce rowniez w malzen-
stwie - intymnos¢ jest jednym z trzech fila-
row zdrowego malzenstwa (intymno$¢ - na-
migtnos¢ - zaangazowanie). Bez intymnosci
w malzenstwie partnerzy czuja, ze sa razem,
ajednak odczuwaja ,,bolesng” samotnos¢.
Wielu ludzi pozostajacych w zwigzkach mal-
zenskich, gdy nie rozpoznaje tego braku in-
tymnosci, uwaza, ze chodzi tu o problem bli-
skoéci fizycznej - kontakty seksualne - atak
naprawde jest to problem utraty umiejg¢tnego
porozumiewania si¢ ze soba (a moze nie utra-
ty, ale fakt, ze nigdy tego nie umieli).

Single mimo duzego grona znajomych
i licznych pasji, ktérym si¢ poswigcaja, nadal
czuja si¢ samotni. Stwierdzenie typu: ,,Jestem
sam, ale nie samotny”, wydaje si¢ mato prze-
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konujace, nawet w obliczu ewidentnych ko-
rzysci, jakie niesie ze sobgzycie w pojedynke.

Samotno$¢ zawsze ma swoje przyczyny
inikt nie wybiera jej dobrowolnie na dtuzszy
czas. Samotno$¢ z wyboru to najczesciej:
efekt odreagowania po nieudanym zwiazku

(chyba o zadnym zwiazku, ktory si¢ zakon-
czyl, nie mozna mowi¢, ze byt udany); swia-
doma decyzja skoncentrowania si¢ na pracy
lub zainteresowaniach, wynikajaca z przeko-
nania, ze druga osoba bedzie od tego odcig-
gaé; czasem potaczenie obu tych rzeczy.
Samotno$¢ majaca zapewni¢ wolnosc,
czesto mylona jest z poczuciem bezpieczen-
stva.  Osoby
zwigzkiem, czgsto nie chcg tak szybko po-
wtornie si¢ angazowac, wola czerpaé przy-
jemnos¢ z bycia singlem. Na podstawie do-
$wiadczenia w pracy psychoterapeutycznej

rozczarowane poprzednim
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z osobami, ktore utracity partnera/partnerke,
uwazam, ze ofiarowanie sobie czasu na ,,ule-
czenie zranionego serca” jest wskazane po to,
aby moc wigcej zaoferowaé osobie, ktorg si¢
pozna, z ktdra stworzy si¢ nowy zwiazek.

Coraz czgSciej si¢ zdarza, ze samotni lu-
dzie podejmuja probe bycia z kims, nie bedac
do konca przekonanymi, co do swego wyboru
(moze nawet ze strachu przed tym, ze mogliby
zosta¢ sami przez reszt¢ zycia). Maja oni czg-
sto do$wiadczenia po nieudanych zwiazkach,
co w silny sposob obcigza ich emocjonalnie.
Dlatego wskazany jest czas na uzdrowienie
zranionego serca - przynajmniej rok. Wszyst-
ko po to, aby by¢ zintegrowanym w momen-
cie poznania ,,nowej” osoby, aby da¢ mu/jej
sigjako ,,cato§¢”: sercem i umystem. Przy bra-
ku uleczenia emocji - serca, ktére odczuwa
zatobg po stracie - taka osoba jest czgSciowo
w relacji z nowo poznana, a czg$ciowo nalezy
do poprzedniej. Jest podzielona, a to oznacza,
ze nie moze daé calej siebie. Przez co oszuku-
je nowo poznang ioszukuje siebie, wigcej -
wydtuza czas zdrowienia.

Pytanie: szuka osoby ,,odpowiedniej”, bo
»zle, gdyz jest sama”, czy szuka pocieszycie-
la? Uwazam, ze zgodnie z zasada biblijna:
czego szukamy, to znajdujemy. Dlatego nie
dziwmy sig, ze szukajac pocieszenia, nie zna-
lezliSmy partnera/partnerki.

Badzmy szczerzy
i mowmy prawde sobie
i innym. Boze Slowo za-
che¢ca nas do tego.
Gdy uporzadkujesz rela-
cje z soba samym, la-
twiej ci bedzie ulozy¢
zdrowg relacje z kims$
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innym! Dlatego niewska-
zane jest leczenie serca
nowa znajomoscia.
Czasowa samotnosS¢ jest
wtedy nawet niezb¢dna.
Pozwala pozbieraé¢ mysli
po rozstaniu i cho¢ ten
okres bywa bolesny,
czesto dziala lepiej niz
spotykanie si¢ z nowa
osoba zaraz
po zakonczeniu
poprzedniej relacji
tylko po to,
by zagluszy¢
uczucie pustki.

Zbyt dluga samotno$¢ moze jednak zamie-
ni¢ si¢ w cierpienie! To prawda, Zze samotne Zy-
ciejest wygodniejsze niz w zwigzku, bo mozna
robi¢ to, co si¢ chce. Niezaleznie od przyczyn,
samotno$¢ na dtuzsza metg jest doswiadcze-
niem trudnym do udzwignigcia. Komfort zycia
w pojedynke iduze grono znajomych to tylko
forma ucieczki. Wielu wmawia sobie, ze bycie
singlem to ich wybor, ale tak naprawde nikt nie
chce by¢ sam. Najczestsze, cho¢ na pewno nie
jedyne, przyczyny samotnos$ci to: powierz-
chowno$¢ relacji miedzyludzkich, odreagowa-
nie po nieudanym zwiazku, komfort Zycia
w pojedynke, niesmiatosc.

Nie ulegajednak watpliwosci, ze cztowiek
nie jest stworzony do tego, by by¢ sam. Cho-
dzi przede wszystkim o nawiazanie blizszej,
trwalej wigzi io to, zeby nie ucieka¢ przed

samotno$cig w prace, konsumpcjonizm, roz-
rywke. Paradoks naszych czaséw: nikt nie
chce by¢ sam, a za chwilg samotnych Polakow
bedziejuz 7 milionow!

Czy bycie singlem stato si¢ takze twoim
wyborem, amoze koniecznoscig? Salomon
twierdzi, ze jak czlowiek mysli, takim jest.
Inaczej mowiac, to nasze mysli, przekonania
sprawiaja, do czego dazymy, czego si¢ spo-
dziewamy. Zweryfikuj swoje obecne myslenie
na temat sytuacji, wjakiej si¢ znalazles.
Przyjrzyj si¢ swoim myslom, przekonaniom,
ktore mialy i maja wplyw na to, jak obecnie
zyjesz. Wreszcie, bracia (i siostry), myslcie
tylko o tym, co prawdziwe, co poczciwe, co
sprawiedliwe, co czyste, co mile, co chwaleb-
ne, co jest cnotg i godne pochwaty (Flp 4,8).
Podsumowujac, zmien myslenie na swdj te-
mat, azobaczysz, ze zmieni si¢ twoje zycie!
I pamigtaj, ze to Pan ochrong zycia mego
(twego). Kogdz masz si¢ Igkac? (Ps 27,1).
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opracowata Maria Byrtek

Swieta zydowskie

Rosz Haszana i Sukkot

Kolejne swigto to Rosz Haszana, co z he-
brajskiego znaczy Glowa Roku. To swigto
przypada na nasz wrzesien i od niego obecnie
rozpoczyna si¢ kalendarz zydowski. Staro-
zytni Izraelici wierzyli, ze wlasnie w tym
czasie Bog stworzyt $wiat, w pierwszym ty-
godniu zydowskiego miesigca tiszri. Jest to
swieto wzywajace do pokuty oraz
czas przygotowania si¢ do pojedna-
nia z Bogiem iludz'mi, czas przygoto-
wania si¢ do Dnia Pojednania - Jom Kippur,
ktory przypada 10 dni po rozpoczgciu si¢
Rosz Haszana. Zydzi wierzyli, ze jesli w cia-
gu tych dziesigciu dni czltowiek nie pokuto-
watl i nie odwrocit si¢ od grzechu, B6g wyma-
ze jego imi¢ z ksiggi zywota.

Podczas tego $wieta kazdy Zyd miat obo-
wigzek co najmniej raz ustyszeé¢ glos traby
szofaru.

Z kolei Obj 11,15 mowi, ze dzwigkiem
traby bedzie zapowiedziane powtdérne przyj-
$cie Jezusa Chrystusa. O trabie zwiastujace;j
powtérne przyjscie Jezusa Chrystusa, zmar-
ktorzy odeszli

twychwstanie umartych,

w wierze oraz pochwycenie Kosciota na
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uczte Baranka mowi tez 1 Tes 16,18. Dla Zy-
dow mesjanskich, tzn. tych, ktorzy
wierza w zbawienie dzigki Jezusowi,
dzwigk szofaru przypomina o Jego
powt(')rnym pl'lxié(:lll. Miesiac tiszri to
siodmy miesigc, aliczba 7 jest dla Zydow
symbolem petni. Tak wiec jest to dla Zydow
mesjanskich symbol wypetnienia si¢ Bozego
planu zbawienia ludzkos$ci, a Jom Kippur -
symbol Dnia Sadu Ostatecznego.

W przesztos$ci w dzien Jom Kippur kaptan
- tylko jeden raz w roku - mial prawo wejs¢
z krwia kozta ofiarnego za zastong¢ do miejsca
naj$wigtszego w $wiatyni. Jezeli kaptan wy-
chodzit stamtad zywy, oznaczalo to, ze Bog
przyjat ofiar¢ i przebaczyt grzechy catego na-
rodu. Kaptan byl przewiazywany sznurem -
gdyby nie wyszedt zywy, miano go wycig-
gnaé za ten sznur, gdyz nikomu innemu nie
wolno bylo wejs¢ do miejsca najswigtszego.
Wybierano wowczas 2 koziotki - jeden byt
sktadany na ofiar¢ przebtagania za grzechy
catego narodu, ana drugiego kaplan przez
wlozenie rak wktadat grzech catego narodu
ipotem jako tzw. koziol przebtagania byt on
wypedzany na pustyni¢, poza oboz.

Pan Jezus zmart iprzelal krew rowniez
poza obozem (poza miastem), na wzgorzu
Golgoty. Symbolizuja Go zaréwno koziot
ofiarny, ktorego krew zmazywata grzechy, jak
ikoziot przeblagania, na ktérego wktadano

grzechy. Kaplan w narodzie izrael-
skim byl posrednikiem mi¢dzy Bo-
giem aludzmi, dla nas takim po-
srednikiem jest Jezus.

Jom Kippur konczy si¢ dgciem w szofar.
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Tradycyjni Zydzi wierzg, ze glos tragby zapo-
wie im przyj$cie Mesjasza, a wierzacy w Je-
zusa- Mesjasza wierza, ze glos traby zapowie
Jego powtdrne przyjscie.

Kolejne $wicto to Sukkot, tzw. Swieto Ku-
czek czyli Swigto Namiotow. Jest obchodzone
po zbiorach ptodéw ziemi, w 15. dniu miesigca
tiszri, co u nas wypada na przetlomie wrzesnia
ipazdziernika. Jest to trwajace 7 dni radosne
$wigto dzigkczynne, rolnicze, a takze wyraza-
jace wdzigcznos¢ za wyzwolenie zniewoli
egipskiej.
140-letniej wedrowki po pustyni, kiedy to lu-
dzie mieszkali w namiotach, podczas tych

Na pamiatke wyjsScia zniewoli

$wigt Zydzi mieszkajg w szatasach budowa-
nych specjalnie w tym celu np. na ptaskich da-
chach domoéw izraelskich. Podczas wedrowki
Boég ich ochranial, zaopatrywal, leczyt, Izra-
elici doswiadczali wielu Bozych cudow.

Analogicznie iteraz, ci, ktorzy
powierza swe zycie Bogu i Jezusowi

Chrystusowi, mogg si¢ skry¢ w Jego
namiocie i sg przez Niego ochrania-
ni. On troszczy si¢ o wszystkie ich
potrzeby.

W Sukkot czytana jest Ksigga Zacharia-
sza - fragmenty mowigce o przyjSciu Mesja-
sza. Gdy jeszcze istniala §wigtynia w Jerozo-
limie, codziennie ofiarowywano w niej 70
sztuk bydta. Bylo to ofiarg sktadang w imie-
niu 70 narodow $wiata oczekujacych na na-
wrocenie si¢ do Boga Izraecla. Obecnie nie
musimy juz skladac ofiar z bydta, gdyz ofiarg
z wlasnej krwi zlozyl Jezus - Mesjasz. Onjuz
przyszedt, a teraz oczekujemy Jego powtorne-
go przyjscia.

Gdy istniata jeszcze $wiatynia w Jerozoli-
mie, w Sukkot odbywala si¢ ceremonia wyle-
wania wody. Kaptan w zlotym dzbanie przy-
nosit wode¢ zsadzawki Syloe iwlewat ja
zjednego ottarza do basenu. Z drugiego otta-
rza bylo wlewane wino. Plyny mieszaly si¢
i sptywaty do potoku Cedron. Akt ten miat

podwdjne znaczenie: jako prosba o obfity
deszcz, od ktorego zalezal urodzaj oraz jako
nadzieja na wypelnienie si¢ proroctwa z Ksie-
gi Joela, ze Bog wyleje Ducha Swigtego na
wszelkie cialo, to znaczy na Zydéw ina inne
narody, ktore uwierza. Dzi§ wiemy, ze Duch
Swiety moze zstapi¢ na kazdego wierzacego,
ktory tego zapragnie.

Swigtynia w czasie ceremonii byta mocno
oswietlona, aponiewaz bylo tam mndstwo
zlota, jej blask byl widoczny z daleka. Jezus
powiedzial o sobie: Ja jestem Swia-
tloscia Swiata ita Swiatlos¢ moze
oswietli¢c kazdego, kto wierzy. Na-
wigzujac do ceremonii wylewania
wody, Jezus powiedzial, ze kazdemu
pragnacemu da wode Zywota i nie
bedzie on pragnal na wieki.

W czasie tego $wigta kaptani deli w traby,
lewici $piewali hymny, a lud potrzasat tzw. hi-
lamami. Byly to galazki: jedna z palmy, trzy
z mirtu i dwie z wierzby znad potoku Cedron.
Te gatazki byly przeplecione zltota nitka.
W czasie potrzasania lud recytowat tzw. hal-
lel, tzn. psalmy od 113 do 118. Satam stowa: o,
Panie, racz zbawi¢! Wtasnie wtedy, gdy wyle-
wano wode, alud wotal ,,Panie, zbaw nas!”,
Pan Jezus wypowiedzial gtosno wspomniane
wczesniej stowa o wodzie zywej (J 7,37-38 ),
a wtedy wsrod thumu powstato rozdwojenie,
jesli chodzi o Jezusa (J 7,43).

Jak pamigtamy, gdy Jezus wjezdzat do Je-
rozolimy przed ukrzyzowaniem, thum wotat,
potrzasajac gatazkami palmowymi: Hosanna
Synowi Dawidowemu! Stowo hosanna zna-
czy ,,zbaw nas”, a wigc ludzie faktycznie wo-

fali: ,,Zbaw nas, Synu Dawida!”. Tak WiQC
swieto Sukkot moze by¢ traktowane
jako radosne Swieto obwieszczajace
przyszlg rados¢ z powodu powtorne-
go przyjscia Mesjasza tym, ktorzy
w Niego uwierzyli. cdn.
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Przepisy

Salatki (przepisy z Kanady)

Skladniki:

Salatka 1: satata lodowa, ogodrek zielony, avocado, cebula

dressing: olej, czosnek, ocetjabtkowy, musztarda, cukier, sol

Satatka 2: marchew starta, ptatki migdalowe, mandarynka lub mango, majonez zjogurtem
Satatka 3: scler starty, orzechy wloskie, jabtko, cytryna i majonez

Satatka 4: por, jabtko starte, majonez

Salatka 5: resziki kurczaka, seler zielony, papryka, kukurydza, majonez

Salatka 6: kapusta biata posiekana, seler zielony, marchew starta, rodzynki, orzechy, manda-
rynki, majonez

Salatka warstwowa: secler konserwowy, ananas pokrojony w kostke, kukurydza, szynka
pokrojona w kosteczke, jajka na twardo z majonezem, por zielony, ser zolty starty na tarce

SpOS(')b wykonania: sktadniki poszczegélnych satatek wymieszaé ze soba

Smacznego!
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Spotkania

W najblizszym czasie spotkania z Czytelnicz-
kami ,,Samarytanki” planujemy w nastgpuja-
cych miejscowosciach: Jaworzno, Wistoczek,
Rzeszow, Radomsko, Warszawa-Wola i Glub-
czyce.

JAWORZNQO, ul. Lesna 11, tel. 602 159 854
sobota, 16 czerwca, godz. 11.00-16.00

Temat: ,,By¢ kobieta zrownowazona emocjonalnie”
wykt. red. Tatiana llczuk-Hydzik

W[SL()CZEK( Bieszczady),

Zbor Wspolnoty Zielonoswiatkowej

tel. 13 435 91 24

sobota, 23 czerwca, godz. 11.00-16.00
Temat: ,,Kobieta wedlug Bozego serca”
wyki. red. Tatiana llczuk-Hydzik

RZESZ()“I, ui. Dabrowskiego 1A

tel. 17 852 96 41

sobota, 31 czerwca, godz. 14.00-17.00

Temat: ,,Ksztaltowanie wewngtrznego pigkna”
wyki. red. Tatiana llczuk-Hydzik

RADOMSKQO, ul. Kopiec 17, tel. 501 659 766
sobota, 8 wrze$nia, godz. 11.00-16.00

Temat: ,,Kobieta wedtug Bozego serca”

wykt. red. Tatiana llczuk-Hydzik

WARSZAWA—WOLA, ul. Potczynska 59,
tel. 22 744 53 75

sobota, 22 wrzes$nia, godz. 14.30-17.30

Temat: ,Ksztattowanie wewngtrznego pigkna”
wykt. red. Tatiana llczuk-Hydzik

GLUBCZYCE, ul. Pszczelna 2,
tel. 77 485 26 36

sobota, 29 wrzes$nia, godz. 11.00-16.00
Temat: ,,Kuchnia i medycyna”

wyktl. red. Tatiana llczuk-Hydzik

Jezeli jeste$ zainteresowana poruszang w naszym
czasopi$mie tematyka, jezeli masz problem
ipotrzebujesz modlitwy lub porady duszpasterskiej,
napisz do nas na adres:

W nastepnym
numerze:

By¢ babcig

O najlepszym okresie zycia Autorki, ktora cieszy sig
wnukami. Pragnie, by spu$cizng, jaka dysponuje, prze-
kaza¢ nastgpnym pokoleniom, aby jesien ich zycia byla
takze pelna pozytywnych oczekiwan.

Starze¢ si¢ pieknie
Kilka podpowiedzi, jak dba¢ o wyglad i higien¢ osobista
na przyktadzie kobiet z Biblii.

Piekna polska jesien

Aby mogta rzeczywi$cie taka by¢, musi mieé¢ swoje odbi-
cie w zyciu ludzi wkraczajacych w ,trzeci wiek”. Kolory,
jakie wnosza: mito§¢, radosé, madrosé, poboznosé itp.,
to najpigkniejsze barwy, ktore cechujg ludzi z wlasciwie
wypracowana postawa wobec siebie samych przez cate
zycie.

Kto decyduje o warto$ci poczetego
zycia?

$wiadectwo rodziny pastorskiej, ktora spodziewata si¢
szOstego dziecka. Niestety, cigza zakonczyla si¢ $miercig
dziecka w 19. tygodniu. Lekarze chcieli dokona¢ abor-
cji, ale rodzice modlili si¢, aby nastapit naturalny porod.
Chcieli zobaczy¢ swoje dziecko i pozegnac si¢ z nim. Bog
dat im t¢ mozliwos¢. Tesha dzieli si¢ swoimi przemysle-
niami na temat warto$ci poczgtego zycia.

Troszcz sie o trzode

Jezus stat si¢ naszym Najwyzszym Pasterzem; pragnie
jednak, by$Smy jako Jego wspotpracownicy troszczyli si¢
o Jego owieczki - ko$cidt - ktory jest przeciez zbudo-
wany z naszych rodzin. Nancy na przyktadach z Biblii
wskazuje nam sposob, w jaki mozemy to robi¢. Czasami
my, matki, musimy by¢ odwazne jak Dawid, w innych
przypadkach - troskliwe, madre i gotowe do pos$wigce-
nia czasu, by uczy¢ ,miode owieczki”, jakimi drogami
powinny podazac.

Samarytaob

Skrytka pocztowa 17, 43-430 Skoczow
tel. 33 853 24 17
e-mail: tatiana.hydziktagmail.com

Zapraszamy na naszg stron¢ www.chmk.kz.pl



' U,

.

in

Promieniowanie

W zyciu potrzeba
dobrem promieniowacd
Wigc rozwiaz

stoneczny supet

i porozdawaj Swiatto

Nie oczekuj podziekowacd
rob to na Slepo

iza darmo A

Niech napotkanym bliznim
jasno bedzie i dobrze

jak promykowi slonca

w sytych oczach dziecka]

Waclaw Pomorski!



