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Niech zniknie posrod was duch wszelkiego zgorzknienia,
irytacji, gniewu (wsciekto$¢, zty humor, niechec, uraza),
zgietku (wymysty, wrzaski, niesnaski), zniewag wzajem-
nych (ztorzeczenie, jezyk obrazliwy i bluznigcy) i wszelkiej
zto$ci (pogarda, zte zamiary i wszelka nikczemnos$c) Ef4,31+«

Co powinnismy wiedziec

Biblia zawiera wiele spostrzezen
i wskazéwek na temat gniewu. Radzi
miedzy innymi, by cziowiek wyzbyt
sie niektorych jego rodzajow. Pismo
Swiete uczy pewnej réwnowagi w oka-
zywaniu gniewu. Musimy czasami
okazywac¢ gniew, ale majgc ku temu
stuszne powody. Powinnismy zawsze
panowac nad intensywnoscig i kierun-
kiem naszych uczu¢. Niedopuszczalne
jest, aby zto$¢ panowata nad nami albo
wymykata sig¢ spod kontroli. Zemsta,
gorycz, zawzieto$¢ i uraza nie powinny

byé czescig naszego zycia.

Musimy umie¢ rozpoznawac
przyczyny naszej ztosci i by¢
za nig odpowiedzialni. Nie

mozemy nigdy zapiera¢ sie
naszej ztosci ani jej w so-
bie gromadzi¢. Powinnismy
w zdrowy sposob eliminowac
jej powstawanie w naszym
Zyciu.

To, co dzieje sie na zewngtrz nas,
tak naprawde nie jest prawdziwym
zrédtem gniewu. Wywotujg go nasze
myslii to bez wzgledu na fakt, czy bedg
to mysli odruchowe, czy tez takie, na
ktéore Swiadomie sie zdecydowalismy.
Uswiadomienie sobie odpowiedzialno-
Sci za swoj gniew, jest dla nas korzystne.
Wtedy bowiem mamy mozliwo$¢ zapa-
nowac¢ nad naszymi myslami, a przez
to i emocjami.
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W wiekszosci przypadkow nasz
gniew bedzie dziatat przeciwko nam,
a nie na naszg korzys¢. Gniew obez-
wtadnia i moze ograniczyé naszg
zdolno$¢ do znajdowania twdérczych
rozwigzan. Nawet jesli nie znajdziemy
zadnego rozsgdnego rozwigzania, pa-
nujgc nad nim, mozemy uwolni¢ sige od
bycia zdominowanym przez sytuacje
i nie poddac¢ sie uczuciu urazy.

Czy rado$¢, pokoj i zadowolenie
mogg zamieszkaé¢ na stale obok gnie-
wu? Jezeli jesteSmy Zli na naszego
wspoétmatzonka, to czesto przyczyna
tkwi, w naszym przekonaniu, ze zacho-
wuje sie on w sposob dla nas krzyw-
dzgcy lub niesprawiedliwy. Poprzez
analize wtasnych oczekiwan i przeko-
nan zwigzanych z jego zachowaniem
mozemy ograniczy¢ nasze przezywanie
ztosci. To, co nazywamy zachowaniem
krzywdzgcym lub niesprawiedliwym,
moze byé wytgcznie naszg oceng.
W wielu przypadkach gniew moze
by¢ sposobem obrony przed tym, co
postrzegamy jako atak na naszg oso-
be. Jezeli kto$ nas krytykuje lub nie
zgadza sie z nami albo nie zachowuje
sie zgodnie z naszymi oczekiwaniami,
nasza samoocena moze zosta¢ naru-
szona. Czy powodem bedzie poste-
powanie innych? Musimy pamieta¢, ze
nie wolno zrzuca¢ winy na innych, ale
mamy bra¢ odpowiedzialno$¢ za nasze
negatywne mysli.

Jezeli pewne nasze zachowania
ztoszczg partnera, powinnismy sie ich
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pozby¢, aby nie miat on powodu do
brania za nie odwetu. Czasami mato
znaczgce zachowania moga wyzwalac
ztos¢. Rzucone skarpety, wypominanie
przesztosci, hatasowanie itp. - wszystko
to moze powodowac ztos¢, a przeciez

tak tatwo to zmienic.
Co robi¢ z gniewem?

Zawsze bedziemy zyli wsrdéd ludzi,
ktorzy beda ztosci¢ sie na nas. W Liscie
do Efezjan ap. Pawet mowi o dwdch
réoznych rodzajach gniewu i o tym, jak
je nalezy traktowac:

Gniewajcie sie, lecz nie grzesz-

cie; niech sfonce nie zachodzi

nad gniewem waszym
(Efezjan 4, 26).

Gdybyscie zas wpadli w gniew, to
nawet gniewajgc sie nie grzeszcie i nie
trwajcie w owym gniewie (rozpaczy,
wsciektosci, urazie) przez caty dzien.
Ap. Pawet moéwi o gniewie cechujgcym
postawe cztowieka skierowang przeciw
grzechowi i rzeczom grzesznym. Chodzi
0 uswiadomienie sobie swojego gniewu
1panowanie nad nim.

W cytowanym fragmencie Bég po-
ucza nas, abysmy byli gniewni wytgcz-
nie w imie tego, co stuszne. Gniew jest
emocjg stworzong przez Boga. To On
uksztattowat nas jako istoty poddane
réoznym uczuciom. ,Nie grzeszcie” - to
ostrzezenie, aby nie posunag¢ sie za
daleko.



Sprawiedliwy gniew, ktory skie-
rowany jest przeciwko grzechowi
iw peini kontrolowany, znajduje Bozg
aprobate. Jezus, wypedzajgc handlarzy
ze Swigtyni, czynit to w trosce o dom
swego Ojca (J 2,15). Uwazajmy jednak,
bySmy naszej osobistej urazy nie ubie-
raty w szaty poboznosci, udajac, ze wal-
czymy o Bozg sprawe, gdy w rzeczywi-
stosci walczymy o nasze ,ja” i dziatamy
w imie urazonego honoru.

W zdaniu ,niech stonce nie zachodzi
nad gniewem waszym” ap. Pawet mowi
o innym rodzaju gniewu, a mianowicie
takim, ktory wigze sie z irytacja, rozpa-
czg, zgorzknieniem.

W innym miejscu (Ef4,31; Kol 3,8)
Pawet powiedziat, ze ten rodzaj gniewu
musimy odrzuci¢ precz. Jezeliwpadamy
w gniew w tym wifasnie negatywnym
sensie, powinnismy sie¢ szybko z nim
upora¢ - przed zachodem stonca. Pi-
smo Swiete uczy, abyémy nigdy nie
ktadli sie spa¢ z uczuciem podenerwo-
wania czy rozgoryczenia (niezaleznie
od konsekwencji duchowych, szkodzi
to takze zdrowiu: do krwi trafia adre-
nalina, na co cialo reaguje szeregiem
procesow fizjologicznych. W $lad za
przy$pieszeniem akcji serca zwieksza
sie cisnienie krwi, rozszerza sie pole
widzenia, dtonie sie poca, a usta wy-
sychajg itp.). Bog nie chce, abysmy
magazynowali gniew - umieszczajgc
nierozstrzygnieta sprawe w wewnetrz-
nym banku pamieci. Dlatego Pawet
poleca rozstrzygngé nieporozumienia

najpézniej do zachodu stonca, a w ten
sposob skutecznie zapobiega¢ groma-
dzeniu sie nienawisci wraz z uptywem
lat, co moze doprowadzi¢ nawet do
skrzywdzenia blizniego (Kain). Mozemy
mie¢ ochote go uderzy¢, skaleczyé czy
w inny sposéb zada¢ mu bél. Takiego
gniewu Bég nie akceptuje.

Przypomnijmy sobie doswiadcze-
nie ap. Piotra, kiedy Jezus miat zostaé
ukrzyzowany. Jego uczucia byty wy-
jatkowo wzburzone widokiem uko-
chanego Mistrza traktowanego w tak
potworny sposob. A przeciez Jezus
zganit Piotra za odciecie rzymskiemu
zotnierzowi ucha - cho¢ zdawato sie,
ze gniewna reakcja Piotra byfa jak naj-
bardziej usprawiedliwiona. Jezus jednak
nie zaakceptowatjego czynu i taskawie
uleczyt zranionego.

Czy istnieje jakis sposob upora-
nia sie z intensywnymi uczucia-
mi o charakterze negatywnym,
azarazem unikniecia wytadowa-
nia gniewu na winowajcy, czego
zakazuje Pismo Swiete?

Oczywiscie, istniejg inne sposoby
zneutralizowania nattoku emocji. Naj-
skuteczniejszym sposobem jest modli-
twa w sprawie, ktéra nas zdenerwo-
wata. Psalm 142 daje nam wspaniate
wskazowki. Przyznajemy sie do gnie-
wu, wyznajemy (upamietanie i prosba
o przebaczenie) to Bogu i w ten sposéb
obezwtadniamy nasze uczucie, mogac
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nad nim panowac (robimy uzytek
z Bozej mocy).

Nastepny sposéb to rozmowa o tych
uczuciach z dojrzatg i wyrozumiatg
osobg trzecig, ktéra moze udzieli¢ rady
i wskaza¢ droge wyjscia. Zrozumienie,
ze Bog czesto dopuszcza bardzo przy-
gnebiajgce i denerwujgce wydarzenia,
by nauczyé¢ nas cierpliwos$ci i poméc
we wzrastaniu. Uswiadomienie sobie,
ze zadna zniewaga, jaka nas spotyka
ze strony drugiej osoby, nie moze sie
rowna¢ winie, jakg ponosimy wobec
Boga - ajednak On nam wybaczyt. Czy
nie powinnismy okazywac¢ innym tego
samego mitosierdzia? Dlatego powinni-
Smy porozmawia¢ zwinowajcg i okazac
mu mitos¢ i przebaczenie. Umiejetnie
przeprowadzone konflikty nie musza
by¢ destrukcyjne. Mogg dostarczaé
cennych informacji o drugim cztowieku,
o sprawach, ktére powinnismy wspél-
nie przedyskutowa¢ i ewentualnie co$
w nich zmieni¢, aby wzbogaci¢ i pogte-
bi¢ nasz zwigzek.

Apostot Pawet w swoim Liscie do
Efezjan 4,14 stwierdza, ze powinnismy
mowi¢ prawde z mitoscig. Dostowne
tlumaczenie tego wersetu oznacza,
ze mamy mowi¢ prawde w taki spo-
sob, aby nasz zwigzek =z drugg osobg
scementowat sie jeszcze bardziej niz
poprzednio.

Mowienie wszystkiego bez ostonek,
pozwalanie sobie na szczerg i niepoha-
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mowang ekspresje negatywnych uczué

nie sprzyja budowaniu zwigzkéw z in-

nymi ludzmi.
Redagujgc nasze mysli,
stajemy sie swiadomi ich
tresci, a takze uczu¢, ktore
sie w nas pojawiajg. Mo-
zemy przez to kontrolo-
waé zaréwno nasze mysli,
jak i uczucia. Oznacza to
uchwycenie cugli ztosci
i wykorzystanie jej sity do
zrobienia czego$ uzytecz-
nego, czegos, co bedzie
stuzyto budowaniu bliskosci
z drugg osoba.

Mam nadzieje, ze zostaliSmy za-
checeni do pozbycia sie gniewu, ktéry
rujnuje i burzy to, co najcenniejsze na
tej ziemi: relacje z najblizszymi, ktérych
przeciez kochamy i chcemy ich i sie-
bie uszczes$liwiaé. Zycze wytrwatosci
i sukcesow w tej jakze trudnej dzie-
dzinie naszego zycia. Zachecam takze
do przeczytania $wiadectw, w ktorych
zamieszczone sg madre rady tych, kto-
rzy nie poddajg sie swoim negatywnym

emocjom. Zycze Bozego btogosta-
wienstwa.



Nancy Campbell

aka to rados¢, ze zyjemy! Co za
cudowne szczescie, ze mamy cel
w zyciu. Wierze, ze naszym celem
jest miedzy innymi nosi¢ w sobie ob-
raz Boga, na ktérego podobienstwo
zostaliSmy stworzeni. Powinnismy je
prezentowa¢ w naszym codziennym
zyciu: przed naszymi dzieémi i catym

Swiatem wokét nas.

Nie ma nic wiekszego
i wptywowego, co mo-
glybysmy czyni¢, niz prze-
jawianie Bozego cha-

rakteru w swoim zyciu.

Jaki jest B6g? Stowo Boze objawia
nam Jego charakter. Kiedy je czytamy,
to ponad wszystkim, czego mozemy sig
z niego dowiedzie¢ na temat Boga, za-
uwazamy, ze Bog jest Dawcg. On stale
co$ nam daje. On za darmo obdarza
nas swoimi btogostawienstwami. On
dat to, co miat najdrozszego - swego
umitowanego Syna, ktéory umart za
nasze grzechy.

On jest $wiattoscig i udziela nam tego
Swiatta, aby rozswietlito ciemnos¢ w na-
szych sercach. Jednak przede wszystkim
jest Mitoscig i obdarza nas, grzesznikow,
swojg taskg. Jako matki mamy przywilej
prezentowac¢ te wspaniate cechy Boga

w codziennym zyciu.
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Jestesmy
dawczyniami
C 2zycia

W 1 Ks. Mojzeszowej 3:20 czytamy,
ze Adam nadat swojej zonie imie Ewa.
Chawah

i oznacza ,Dawca zycia”. Ewa byta

Po hebrajsku brzmi ono:

pierwsza w swoim rodzaju, byta proto-
typem wszystkich majacych sie dopiero
pojawi¢ kobiet. Bog, ktéry jest dawcg
zycia, dat nam, kobietom te zdolnos$¢,
bysmy przynosity na Swiat zycie. Je-
steSmy dawczyniami zycia, ktore trwa
wiecznie (w sensie na wieki). Jakie to
niesamowite!!

Kiedy dziecko rodzi sig, to wiasng
piersiag karmimy je i podtrzymujemy
dzieki temu przy zyciu. Potem, kiedy
nasze dzieci nieco podrastajg, takze
dbamy o to, by dawa¢ im wtasciwe,
zdrowe dla nich pozywienie. Poniewaz
jesteémy odpowiedzialne za dawanie
zycia, chronimy nasze dzieci pod kaz-
dym wzgledem, karmigc je nie tylko
zywnoscig, ale takze odpowiednimi
stowami. Jako matki powinny$my mie¢
wyrobiony nawyk obdarzania naszych
dzieci stowami, ktére wnoszg zycie
(Przyp. Sal. 10:11; 18:21).

Niechaj Bé6g zachowa nas od tego,
byS§my powstrzymywaty te zdolnos¢
obdarzania zyciem, w jakg nas wypo-
sazyt.
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Jestesmy
dawczyniami
Swiatta

Bog jest swiatloscig i nie ma w Nim
zadnej ciemnosci. Jezus jest SwiattoScig
Swiata i On chce, abysmy pozwolili, by
Jego Swiatlo mogto rozpraszaé dzigki
nam ciemnos¢, jaka panuje na tym Swie-
cie. Jako matki jesteSmy dawczyniami
Swiatta dla naszych dzieci.

W kazdy szabat izraelskie kobiety
zapalajg swiece do kolacji. Kobieta ma
obowigzek dbania o to, by $wiatto Boze
byto w jej domu, poniewaz to ona wta-
Snie ma przywilej zapalania Swiec.

Stowo Boze uczy nas, ze to poucze-
nia matki sg Swiattem, ktére chroni
dzieci przed zejsciem na droge zia.
Stowa wypowiedziane przez matke
beda prowadzity dzieci nawet wtedy,
gdy opuszczg dom, bedg czuwaty nad
nimi, gdy $pig i bedg przypominaty
im o Bozych drogach przez cate zycie
(Przyp.Sal. 6:20-23). Najlepszg edukacja,
jaka mozemy da¢ naszym dzieciom, jest
zaznajomienie ich z Bozym Stowem
(Psalm 119:105 i 130).

JestesSmy
dawczyniami
mitosci
Wiemy, ze bardziej niz czymkolwiek
innym, Bog jest Mitosciag. Jesli jestesmy



podobne do Niego, to bedziemy nie-
ustannie darzyty innych mitoscig. Mitos¢
nie potrafi by¢ bezczynna. Ona stale jest
w dziataniu. Mito$¢ nie jest mitoscia,
jesli nie dzielimy sie nig z innymi. Jako
matki mamy ten przywilej, by dawa¢ mi-
to$¢ naszym dzieciom kazdego dnia.

Jak mozemy dzieli¢
sie mitoscig? Dawacé
usmiech, uscisk, zache-
te, dotyk, ciepte stowa,
okazywaé goscinnosg¢,
poswiecac sie i dobrze
czyni¢ innym. Zanurz
sie w Bozej mitosci i po-
tem obficie jg rozdawaj.

tatwo jest obdarza¢ mitoscig, gdy
dzieci sg mite i grzeczne. Ale co zrobic,
gdy sa krngbrne i zbuntowane? Nie re-
zygnuj z okazywania im mitosci. Boza
mito$¢ siega poza wszystko i jest ponad
miare. On kocha nas nawet wtedy, gdy
my buntujemy sie przeciwko Niemu,
ale nie jest to mito$¢ przyzwalajaca na
wszystko. Bo chociaz Jego mito$¢ nigdy
nie ustaje, to, jesli trwamy w grzechu
i w uporze, nie mozemy mie¢ z Nim
spotecznosci i przyjg¢ petni Jego mi-
tosci. Dopiero gdy prosimy o przeba-
czenie, On oczyszcza nas, odnawia
i powraca do spotecznosci z nami.

W taki sam sposob ty powinnas ko-
cha¢ swojego zbuntowanego nastolatka,

modlgc sie i wstawiajgc sig za swoim
dzieckiem, ale nie mozesz i$¢ na kom-
promis i zaniza¢ Bozych standardow
w swoim domu. Wielu rodzicéw chodzi
wokot swoich dzieci na paluszkach. Nie
stajg przeciwko grzechowi, bo nie chca,
zeby dzieci ich odrzucity. To jest chora
mitos¢é. Prawdziwa mitos¢ podejmuje
dziatanie. Prawdziwa mitos¢é modli sie,
trwa we wiasciwych standardach i wy-
rywa z ognia (Judy 12;23). Czasami
trzeba dos$¢ dlugo czeka¢.

tatwo jest mitowac¢ innych, kiedy
sg dla nas mili. Ale co mamy robi¢,
gdy zle o nas moéwig? Co zrobi¢, kiedy
tesciowie wypowiedzieli nam wojneg?
Trwaj w mitosci. Modl sie | btogostaw
ich. Mito$¢é zawsze zwycieza.

W naszym zyciu nie powinno byé
miejsca na uzalanie sie nad soba,
dlatego ze: ,nikt mnie nie kocha i nie
troszczy sie o mnie”. Nie powinnysmy
nigdy mysle¢: ,Zawsze daje i daje, i nic
w zamian nie otrzymuje”.

Mitos¢ nie kocha po to,
by otrzymaé¢. Nie ko-
cha po to, by czu¢ sie
dobrze. Kocha, dla-
tego, ze jest Mitoscig.
Dawaj mitos¢ bez wzgledu na to, co
czujesz. Dawaj mito$¢ bez wzgledu na
to, co ludzie o tobie méwia. Jestes nosi-

cielkg Bozego podobiehAstwa dla swojej

rodziny - a Bog jest mitoscig. 0
Above Rubies November 2006
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Faith Bogdan

oranek zaczgt sie doskonale. Zesztam na doét
szlafroczku i kapciach, usiadtam w ulubio-
nym foteliku z Biblia w reku. Rozkoszowatam
sie wschodem sfonca i ciszg w domu. Wszyscy spali.
Przeczytatam wersety z ,Podrecznika dla mam” i po-
modlitam sie w kwestii poruszanych w tym rozwa-
zaniu spraw. Poprositam Boga, aby dat mi cichego
i delikathego ducha, bym mogta by¢ mamg o takim
wiasnie sercu. Modlitam sie juz o to wczes$niej wie-
lokrotnie. Byto to co$, czego jako matka pragnetam
z catg desperacja, na jakg byto mnie sta¢. Moja ,gorgca”
niemiecka krew i rude wtosy bardzo pasowaty do
mojego temperamentu.

Na pewno po takim duchowym starcie ten dzien
bedzie peten zmian na lepsze dla mnie i moich dziew-
czynek. Postanowitam, ze nie dam sie wyprowadzi¢
z rownowagi cho¢by nie wiem co.

Przez jaki$ czas wszystko ukfadato sie po mojej
mysli. Bytam pod wrazeniem, jak to sta¢ mnie na
wyrozumiato$¢é podczas ubierania dzieci i jedzenia
Sniadania. Czutam sie taka zadowolona z siebie.

Trwato to azdo incydentu z przybornikiem do szy-
cia. Tego dnia chciatam recznie zeszy¢ koszule meza.
Dziewczynki bawity sie niedaleko mnie, w poblizu
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koszyka z guzikami, niémi
i iglami. Poprositam je, zeby
niczego nie ruszaty i zajetam
sie swojg praca. Po jakims$
czasie zauwazytam, ze moja
mtodsza coérka dostownie
,zanurkowata” w sam $ro-
dek koszyka i wszystkie
drobne elementy rozsypaty
sie po catym pokoju. Cor-
ka narazita mi sie i straci-
tam panowanie nad sobg,
z ktérego bytam dzisiaj tak
dumna. Chwycitam jagza
ramie i gtosem petnym wy-
rzutow krzyknetam: ,No i co
zrobitas? Przeciez mowitam
ci, zeby$ tu nie podcho-
dzita!”.

wszystkie rozrzucone po

Pokazatam jej te

pokoju drobne przedmioty
i krzyknetam: ,Widzisz, co
zrobitas?! Teraz juz wiesz,

czemu zabronitam ci kreci¢



sie tutaj?” ktzy rozpaczy,
wstydu i frustracji sptywaty
jej po twarzy, a ja konty-
nuowatam oskarzanie jej
0 ten caty batagan i przed-
stawianie moich dobrych
intencji. Wyprowadzitam jg
z pokoju i po jakim$ czasie
obie uspokoitysmy sie.

Potem pojawito sie
poczucie winy. Zawsze po
takich epizodach zjawia
sie jak wgz poczucie winy
1wstydu. Jakby szepce mi
do uszu te zjadliwe stowa,
ze jestem nieudacznikiem,
beznadziejng matka, i ze to
juz sie nigdy nie zmieni.
Kilka kolejnych godzin
spedzitam w przekonaniu,
ze juz na zawsze okale-
czytam emocjonalnie mojg
coérke i ze nasze relacje
w przysztosci na pewno
z tego powodu ucierpig.
Gdzie podziata sie ta cala
nadzieja, jakg odczuwa-
tam dzisiaj rano? Jak to
mozliwe, ze w jednym
momencie utracitam to
wszystko, co udato mi sie
0siggngc?

Wiasnie zastanawiatam
sie nad tym, gdy ustysza-
tam cichutki gtos za sobg.
To moja 3-letnia céreczka
cata drzgca z przejecia
zapytata: ,mamo, dlaczego

na mnie nakrzyczatas? Ja tak nie lubie, jak ty krzyczysz
na mnie”. Poczutam sie zawstydzona, ale w tym sa-
mym momencie pomys$latam, ze moze uda mi sie co$
naprawi¢. Objetam jg ramieniem i z wysitkiem powie-
dziatam: ,Przepraszam, kochanie, tak mi przykro. Nie
chciatam na ciebie nakrzycze¢. Nigdy tego nie chce,
ale czasami nie udaje mi sie powstrzymac. Po prostu
szybko sie denerwuje. Ale wiem, ze to jest zte i chce
to zmieni¢. Czy bedziesz modlita si¢ za mnie, zebym
byta lepszg mamg?”

A moja coéreczka wtedy od razu pomodlita sie
stowami: ,Drogi Bozie, ptosze pomdéz mojej mamusi,
zeby na mnie juz nie krzyczata i pomoéz jej by¢ dobla
mamusig. W imieniu Jezusa, Amen”. Po modlitwie
powiedziata mi jeszcze: ,Kocham cie¢ mamusiu”.
Poptakatam sie i powiedziatam jej, ze tez ja kocham.
Przytulitam jg na chwile i zatracitySmy sie w zapew-
nianiu o swojej mitosci i pocatunkach. Poczutam, ze to
okropne poczucie winy gdzies znikto pod wptywem
mitosci mojej cérki. Ten moment bede diugo nosié
w pamigci.

Nadal zdarza mi sie straci¢ panowanie nad sobg,
ale o wiele czesciej jestem wdzieczna Bogu za to, ze
pomaga mi sie powstrzymaé. Wiem, ze takie zmiany
nie dokonujg sie w ciggu jednej nocy, ale Pan zmienia
mnie dzien po dniu, szlifujgc wszystkie moje niedocig-
gniecia. Mysle, ze Bé6g chce mnie zmienia¢ na oczach
moich dziecii za pomoca moich dzieci. | chociaz sg to
nieraz chwile bolesne, to jednak momenty pojednania
sg czyms$ wyjgtkowym i nie zamienitabym ich na nic.
Moje dziewczynki mogg odziedziczy¢ méj ,porywczy”
temperament, ale modle sig, aby nauczyty sie tego, ze
nalezy przepraszac i pokutowac za swoje niewtasciwe
postawy. Wowczas bedg mogty zblizy¢ sie do swoich
dzieci, tak jak mnie udaje sie zblizy¢ do nich w takich
momentach. Dzigki temu bedg tez mogty by¢ blisko
Boga, ktéry pomoze im sta¢ sie takimi mamusiami,

jakimi bedg chciaty by¢. ®
J eda y by Above Rubies November 2006
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Maria Kosla

Kto by przyjat to dziecie wimieniu
moim, mnie przyjmuje.
Kto zas mnie przyjmuje,
przyjmuje tego, ktory mnie postat
(Ew. Lukasza 9,48).

W Roku Rodzicielstwa Zastepczego
chce podzieli¢ sie z wami tym, jak
Bo6g dziata w naszym zyciu. Kilka lat
temu pisatam Swiadectwo o tym, jak
do naszej czteroosobowej wtedy rodzi-
ny trafit niepetnosprawny Mateuszek
zamiast spodziewanej dziewczynki
z domu dziecka. Mateusz bardzo do-
brze sie¢ wychowuje, cho¢ od czasu do
czasu musi by¢ poddawany operacjom
chirurgicznym. W tej chwili ma juz
dwanascie lat. Swietnie plywa, gra
w pitke, jezdzi trzykotowym rowe-
rem do szkotly, jezdzi tez na rolkach
i tyzwach, chociaz ma protezy. Gra
w szachy, recytuje wersety biblijne
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w zborze, do pigtej klasy zdat z ,czer-
wonym paskiem”. Na pytania typu:
.,dlaczego sie taki urodzitem?” odpo-
wiadam stowami z Pisma, ktére Pan mi
daje, np.: Ani on nie zgrzeszyt, ani
rodzice jego, lecz aby sie na nim
objawity dzieta Boze 0 9,3).

Gdy Mateusz dotgczyt do naszej ro-
dziny, nie sadzilismy, ze mozemy mie¢
jeszcze wigcej dzieci. Jednak po paru
latach pomysleliSmy, aby zamienic
mieszkanie w bloku na domek jednoro-
dzinny i rozszerzy¢ rodzine zastepczg.
Siostra ze zboru wskazata nam domek
do remontu i wzieliSmy go na wielolet-
ni kredyt hipoteczny. Potem zgtosilismy



sie do Powiatowego Centrum Pomo-
cy Rodzinie, ktére skierowato nas na
darmowy kurs dla rodzin zastepczych.
W miedzyczasie prosilismy o znak od
Pana, czy ten krok jest zgodny z Jego
wolg dla naszego zycia. Dobry Pan
w lasce swojej udzielit nam takiego
znaku! W naszym kursie uczestniczyto
dwoéch Emanueli!

| rzeczywiscie, Pan jest caly czas
z nami. Nie opuszcza nas pomimo na-
szych uchybien. Chwata Mu zaJego mi-
tos¢, pomoc, opieke i wyrozumiatosé...
Wkrotce otrzymaliSmy propozycje za-
opiekowania sie 16-miesigcznym chtop-
czykiem, ktory jeszcze nie chodzit i nie
mowit. Znowu bylam zdziwiona, bo
zgtaszaliSmy che¢ przyjecia rodzenstwa
w wieku od trzech lat (niewiele osdéb
moze przyjg¢ rodzenstwo). Ale Bég wie,
co robi, wigc nie odmoéwilismy. A po
trzech miesigcach dotgczyto do nas
czteroosobowe rodzenstwo! Wtedy zre-
zygnowatam z pracy zawodowej. Przy-
jetam etat PCPR-u
w domu.

Pragniemy
nasze dzieci wy-
chowac¢ na chwa-
le i do stuzby
Panu. Nasz zboér
wspiera nas, nie
tylko modlitwa-
mi. Pan rozwig-
zuje wszystkie
nasze problemy.
Mamy teraz takze

mozliwos$¢ zwiastowania ewangelii bio-

logicznym rodzicom naszych dzieci.

Skosztujcie i zobaczcie,
ze dobryjest Pan:
Btogostawiony cztowiek,
ktory u niego
Szuka schronienia!

(Psalm 34,4)

Drogie Siostry, chciatabym jeszcze
podzieli¢ sie z Wami takg myslg: wszyst-
kie wiemy, ze mamy ewangelizowa¢
Swiat. Dlaczego wiec tak bardzo po-
Swiecamy sie innym zajeciom, takim jak
handel czy ustugi, a nie wychowywaniu
dzieci?! Wychowujgc dzieci, jestesmy
do ich dyspozycji prawie przez caty
dzien. Mamy zadbane zycie duchowe
i rodzinne. Zachecam Was do podjecia
sie misji wychowania. ®
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IGAWKI Z UGANDY

Szczur, kopytka
| szkota

Honorata tawrynowicz

tasnie siedze w klasie siero-
cinca, gdzie moi uczniowie
piszg test z pierwszego ty-
godnia nauki angielskiego.
Czuje sie swietnie w roli nauczycielki,
cho¢ jest dos¢ ciezko uczy¢ tych, kto-
rzy nie znajg nawet podstaw angiel-
skiego, ale wiem, ze jest to mozliwe.
A moi uczniowie sg wdzieczni.
Kilka dni temu obudzitam sie
w nocy, gdyz poczutam, ze cos$ po
mnie tazi. Byt to szczurlll MieliSmy trzy
szczury w domu, ale juz je pozbawi-
lismy zycia. Nie zareagowatam pisz-
czeniem, jak by to zrobita prawdziwa
kobieta, bo nie chciatam obudzi¢ pozo-
statych domownikéw, ale wygonitam
go z mojego t6zka i bardzo starannie
okrytam sie moskitiera. Kenneth -
brat dyrektorki misji - powiedziat, ze
szczury zorganizowaty zawody, ze
kto wejdzie na ,Muzungu” (czyli biatg
osobe) i zatanczy na niej, zostanie

zwyciezcag. Poza tym przy domu mamy
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koguta, ktéry budzi nas codziennie
o 5:30, piejgc trzy razy co 15 minut.
Przez tydzien mieliSmy w domu roczng
sierotke, ktéra czesto w nocy ptakata,
wiec ostatnio troche niedosypiatam.
Jednakze kilka dni temu dostatam za-
tyczki do uszu, wiec juz teraz dobrze
$pie, az do 7:00.

Raz w tygodniu we wtorek mamy
w kosciele nocne czuwanie od 21:30
do 1:30. Potem niektorzy $pig w ko-
Sciele i wstajg o 5:00, zeby modli¢ sie
jeszcze przez pare godzin rano. Bytam
tam w ubiegty wtorek, bardzo mi sie
podobato.

ydzien temu pojechaliSmy na
Ts’lub znajomego dyrektorki do
innej wioski. Bylismy wielkg atrakcjg.
Wydawato sig, ze wiele z nich po raz
pierwszy w zyciu widziato Muzungu.
Stale sie nam przypatrywali, szczegol-
nie na weselu, gdzie byliSmy otoczeni
mnoéstwem miejscowych, ktdrzy nie

spuszczali z nas oka, gdy wysiedliSmy



z samochodu. Usadzono nas na ho-
norowych miejscach, gdzie wszyscy
nas bacznie obserwowali. Kiedy im
machatam, wszyscy mi odmachiwali,
ale najwiecej $miechu byto, kiedy im
posytatam catuski. Wszyscy sie zanosili
od $miechu, gdyz w kulturze ugandyj-
skiej nie znajg posytania caluskow.
udzie utrzymujg sie tu gtéwnie
Lz wtasnych plonéw ziemi. Uprawia
sie tu ziemniaki, stodkie ziemniaki, ka-
sawe (smakuje jak ziemniaki), kapuste,
marchew, cebule, banany stodkie i ta-
kie bez smaku - do gotowania, ktére
po ugotowaniu... tez smakujg prawie
jak ziemniaki, fasole, awokado, pomi-
dory. Na co dzien jemy fasole, ziem-
niaki, cos$ takiego jak nalesniki, tylko
twardsze i nie stodkie (czapati), ryz,
kapuste i czasem inne zwymienionych
wyzej oraz czasem migso, najczesciej
wotowine i wieprzowine.
Dziewczyny z sierocifnca, ktére po-
magajg w domu dyrektorki, nie umiejg
zbytnio gotowaé, ale przyjezdza do nas
czasem kuzynka dyrektorki - Margaret,
ktéra gotuje bardzo pyszne rzeczy z
wymienionych wyzej sktadnikéow. Pro-
buje uczy¢ tego dziewczyny z sierocin-
ca. Zowocow jemy codziennie: banany
i ananasy (sg bardzo stodkie i bardzo
smaczne) oraz co$ takiego, co nazywa
sie jackfruit (dzekfrut), ale mnie to
nie smakuje, ma dziwny smak, jakby

zepsuty banan. Mnie tez poproszono

o ugotowanie czegos, wiec zrobitam
kopytka oraz leczo. Nauczytam ich tez,
jak zrobi¢ biaty ser z krowiego mleka.
Niestety, smakowat tylko kilku oso-
bom, ktére potem zartowaly, ze z tego
sera zrobimy trutke na szczury.

Tylko w biurze jest generator prg-
du, wiec tylko tam moge natadowac
laptop i komorke oraz sprawdzi¢ maile.
Dyrektorka jest zajeta w biurze caty
tydzien, wiec nie za bardzo mam jak
sprawdza¢ maile, bo moge to zrobié
tylko na jej komputerze.

est tu mnostwo potrzeb finanso-

wych. Zauwazytam, ze niektére
dziewczyny z sierocinca nie majg
butéw lub maja mato ubrahn. Nie no-
szg biustonoszy, bo nie maja, a ,maja
czym oddycha¢”. Pomyslatam, zeby
im kupi¢ biustonosze, buty, materiaty
na sukienki, ale nie mam wystarczaja-
cej ilosci pieniedzy, wiec gdyby ktos
z czytajacych poczut sie zachecony do
ofiarowania jakiej§ kwoty na te cele
lub inne, prosze o kontakt na maila.
Dziewczyny ucza sige krawiectwa, wiec
mogtyby sobie co$ uszy¢, co bytoby
taniej. Mamy tez w kosciele 20-oso-
bowy choér. Ich marzeniem jest mie¢
takie same stroje, kiedy wystepujg
w kosciele. Ich uszycie kosztowatoby
jakies 500 zt. Dyrektorka misji ma wiele
pomystow, marzen i wizji, co chciata-
by zrobi¢ dla tej spotecznosci. Maja

przyjsc jakies znaczne pienigdze z USA,
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za ktére bedzie mozna zbudowac¢ szpi-
tal. Jej ,malutkim” marzeniem jest mie¢
projektor, czyli rzutnik. Gdybysmy go
mieli, mozna by realizowaé¢ wiele ini-
cjatyw edukacyjnych, atakze mie¢ co$
w rodzaju ,chrzescijanskiej dyskoteki”,
przez co moglibySmy przyciggnac¢
mtodziez z okolicy, nawigza¢ relacje
i ewangelizowa¢. W grudniu bedzie
tu duza chrzescijanska konferencja
1000-2000 oséb).
Moglibysmy mie¢ niezwykty wptyw na

mtodziezowa (ok.

te mtodziez, uzywajgc projektora. Taki
projektor kosztuje od 3000 zt, czyli ok.
1000 dolarow. Wierze, ze Bog w jakis
sposob da nam pienigdze na ten cel.
zy mozecie sobie wyobrazi¢ osoby
Cz wiosek, ktére cate zycie zyjg bez
elektrycznosci i komputeréw, kina,
teatru itp., ktédre nagle majg mozliwos$¢
dotkngc¢ tego, co dla nas jest codzien-
noscig? Mowie tu o uzyciu projektora,
aby gtosi¢ ewangelie oraz edukowac
tych ludzi. Procent spotecznosci ugan-
dyjskiej, ktéra skonczyta uniwersytet
nie przekracza 20%, szkole $rednig -
40%, kursy zawodowe - 50%. Szkoty
podstawowe sg rzgdowe, czyli bez-
ptatne, ale za kolejne stopnie edukac;ji
trzeba ptaci¢, aludzie sg biedni. Dzieci
i mlodziez maja tez wiele obowigzkow
w domu, po szkole, wigec nie majg
czasu, zeby sie uczy¢. Nie ma sieci
wodociggow, wiec wode trzeba nosic

ze zrodetl. Tak wiec, konczac podsta-

Samarytanka \\p\ec — wrzesien 2008

wowke, niektérzy nawet nie potrafig
dobrze liczyé, nie mowigc juz o innych
wiadomosciach. Nie rozwija sie tu tez
zdolnosci dzieci czy miodziezy. Marzy
mi sie uzycie projektora takze w tym
celu (mam pare pomystow).
uzym problemem dla ludzi jest
D nieznajomos$¢ jezyka angielskie-
go, ktéry jest jezykiem narodowym.
Wobec tego majg ograniczone mozli-
wosci zdobycia pracy. Dlatego ciesze
sie ogromnie, ze Bég mnie postawit
w miejscu ich potrzeb: ucze angielskie-
go 55 os6b z sierocinca, ajest to bardzo
prawdopodobne, ze ta liczba z czasem
sie zwiekszy. Dyrektorka potrzebuje
asystentki, bo jest przepracowana.
W zwigzku z tym, ze znam sig¢ na
komputerze, bede szkoli¢ jej przyszig
asystentke lub asystentki, a z czasem
i wiecej osob, dajgc im mozliwos¢
posiadania tego rodzaju umiejetnosci,
awiec pozyskania pracy. Mam tez bez-
posrednig mozliwos¢ chrzesScijanskiego
wplywu na dzieci (a przez to i ich ro-
dzicow), bo ucze w szkole niedzielnej,
a takze bede szkoli¢ ich nauczycielke,
ktéra bedzie kontynuowac¢ mojg prace
w szkole niedzielnej. W przysztosci
bede ksztaici¢ wiecej nauczycieli szkot-
ki niedzielnej z okolicy.
Ubiegtej niedzieli, przygotowujgc
sie do prowadzenia zaje¢ w szkéice
niedzielnej o stworzeniu $wiata, Bog

dat mi prostg piosenke: ,God created



people in His own image, alleluja”
(Bég stworzyt ludzi na swéj obraz,
alleluja). Piosenka ta podobata sie
dzieciom, a potem reszcie Kosciota,
kiedy zaprezentowaliSmy jg na za-
konczenie. Jeden z pastoréw powie-
dziat, ze wtasnie przemiesciliSmy sig
o ,whole anotherlevel”’, a to wyrazenie
znaczy ,znaczne przemieszczenie sie
z jednego poziomu na inny”, ale to
znaczy tak jakby kto$ z pierwszej klasy
podstawowki nagle zostat przeniesiony
do pierwszej klasy liceum z powodu
osiggnie¢. Taki komplement bardzo
mnie ucieszyt, bo naprawde mam
,Boze ambicje” formacji duchowej tych
dzieci, ktérych potencjat tak naprawde
w ugandyjskich kosciotach jest bardzo
lekcewazony. Prosze was o modlitwe,
abym data sie Bogu inspirowa¢ do kre-
atywnego podejscia w wielu zajeciach
na tej misji.

roje Australijczykéw, ktorzy przy-
Tjechali tu ze mng na poczatku
lipca, wyjezdza juz 2 sierpnia, ale
przyjezdza 15-osobowa grupa Amery-
kanéw, ktora zostaje do 10 sierpnia.
W tej grupie bedzie pielegniarka, ktora
zostanie do poczgtku wrzesnia. Potem
bede tu jedynym ,Muzungu”, az do
grudnia, kiedy znéw majg przyjecha¢
jacys$ wolontariusze z USA.

Wsréd wolontariuszy jest 25-letni
Amerykanin - Travis, ktéry przyjechat

tu w 2004 roku na miesigc jako wolon-

tariusz i po powrocie do domu Bég go
zainspirowat do zatozenia organizacji
charytatywnej typu non-profit ,Global
Suport Mission” (zobaczcie strone in-
ternetowg www.globalsuportmision.
org; sg tam filmy i zdjecia m.in. z mo-
jego obecnego otoczenia). Travis jest
tutaj od czerwca, a z Ugandy jedzie do
innej organizacji w Nairobi w potowie
sierpnia.

Ostatnio w kosciele Travis mowit
swoje swiadectwo i wspomniat o tym,
ze wierzy w Boga, ktéry zaopatruje,
gdyz stan jego konta w tym momencie
jest 0. Wierzy jednak, ze jest w miejscu
Bozego powotania i dlatego zrezy-
gnowat z pracy, aby sie poswiecic
zdobywaniu funduszy dla takich or-
ganizacji jak ,Bringing Hope” w wielu
biednych krajach na catym Swiecie
oraz wysytaniu wolontariuszy do tych
organizacji. Taka osoba jak on jest dla
mnie wielkg zachetg, dlatego potem
(czujgc inspiracje od Boga) datam mu
moje ostatnie 50 dolaréow. Po pierw-
sze bytam postuszna Bogu, po drugie
Bog przez to pokazat Travisowi, ze
sie o niego troszczy, a po trzecie
ja mam swéj udziat w ,duchowych
owocach” jego dzieta, gdyz kiedy my
dajemy pienigdze na jakie$ dzieta, to
cho¢ sami w nich nie uczestniczymy,
w oczach Boga mamy w nich udziat
i nie utracimy naszej zaptaty w zyciu

przysztym.
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