Chrzescijanskie Czasopismo dla Kobiet
I ; welfIWOISiy

Trzypokoleniowa  Nasze mysli
rodzina 1 marzenia

Tatiana Hydzik Janusz Cies§lar

Krolewski
obiad

Boguslaw Hareza

68 M ‘0T07 99ZIBUW-UIZIL)S



W numerze:

4 Trzypokoleniowa rodzina 28 Manipulacja czyli szantaz
Co zrobi¢, aby nasze relacje byly lepsze. emOCjOIlalny
, Na czym polega strategia manipulacji
6 Podtrzymuj Ogien ijak si¢ od niej wyzwolié.
Praktyczne wskazowki jak przekazaé
Dobra Nowing naszym dzieciom

i wnukom. *30 Nasze myéli

Czym je wypelnia¢, aby wzrastac

10 Lea i Rachela duchowo.

O tym, jak z kobiety odrzuconej staé¢ si¢

blogostawiong. 34 Nasze mysli i marzenia
Zacheta czytelnikow do dobrych
15 Cudowne zaopatrzenie i pozytywnych marzeh.
w mleko
O do$wiadczaniu Boga 38 Komu chcesz sluiyé

w codziennym zyciu. 0 dokonaniu wtlasciwego wyboru

Iwynikajacych z tego blogostawiefistw.

18 Powierz Panu droge swoja

Historia babci rozpaczajacej po Co slychac’ W Ugandzie
wyjezdzie corki z wnukami. 4 0
vl Ofiarno$¢ polskich chrze$cijan wspiera
. . . Bozy plan wobec sierot i wdow.
2() Nie troszczcie sie

O Bozym zaopatrzeniu
w rozpaczliwej sytuacji. 42 Ufa]c1e Bozym obietnicom

Zachgta do modlitwy o zbawienie me¢za.

22 Studium biblijne:
Wykorzystanie czasu 43 Krélewski obiad

0 wytyczeniu sobie w zyciu celu. O okazywaniu zanikajacej we

wspotczesnych spoteczenstwach

) *S Walczy¢ jak prawdziwa goseinnosct.
kobieta
Wskazowki, jak wykorzystaé Izy, by 4 6 Bialka
odnosi¢ zwycigstwo w zyciu osobistym O ich roli, zréodtach oraz wlasciwym
Ispoltecznym. stosowaniu w zywieniu.

Szynka
Dwa proste przepisy na domowa szynkg
bez $§rodkow konserwujacych.

Musze zaufaé Bogu
O babci, ktéra modli si¢ o swoja 48
uposledzona wnuczke.

Chrze*Islik Cuw opim dh Kobiet

3 - kobieta, ktora powiedziala innym, kim stal si¢ dla niej Jezus

Wydawca: Wydawnictwo Chrzescijanskie ARKA, ul. Blogocka 28, 43-440 Cieszyn Redaktor naczelna: Tatiana llczuk-Hydzik
Ttumaczenie tekstow: Malgorzata Mocha Korekta stylistyczna: Jolanta Chwastek Sklad: Stawomir Chwastek Druk: Wydawnictwo
ARKA. Naktad: 2500 egz. Zdjgcia i grafika: archiwum wtasne, www.sxc.hu,www.fotolia.com. Wszelki przedruk tekstow za
zgoda redakcji.



(I BO1

Trzypokoleniowa >sc
rodzina

Wigkszo$¢ z nas petni podwdjna role:
jesteSmy rodzicami dla swoich dzieci
i dzie¢mi swoich rodzicow. W dawnych
czasach rodziny zyly razem, na jednym
miejscu, w jednym domu i dzigki temu
wigz miedzypokoleniowa byla silniejsza.
We wspoétczesnym spoteczenstwie istnieje
tendencja do usamodzielniania si¢ i odcho-
dzenia z rodzinnego domu.

Doroste dzieci, nawetje$li nie zalozyty
jeszcze wlasnych rodzin, wola mieszkac
osobno. Rowniez nasi rodzice, dopoki sg
w miar¢ sprawni i samodzielni, tez na og6t
mieszkajg sami. Nieraz to ,,0sobno” ozna-
cza nawet znaczne oddalenie.

SdllsiidL

M1 51 7))

Mieszkamy w ro6znych miejscowo-

$ciach, zdarza si¢ nawet, ze w roznych kra-
jach, a odleglo$¢ migdzy nami wynosi nie-
raz dziesiatki, a nawet setki kilometrow.
Takie odlegtosci nie sprzyjaja utrzymywa-
niu wigzi rodzinnych. A przeciez rodzina
to Bozy pomyst, Bozy plan dla czlowieka,
aby mogl przezywaé szczescie.

To Bog powiedziat (1 Mz 2,18), ze ,, nie-
dobrze czlowiekowi, gdy jest sam” i dla
mezezyzny stworzyt kobiete, aby byta mu
., odpowiednigpomocq’.

Boég tez powiedziat do pierwszych lu-
dzi: ,, rozradzajcie i rozmnazajcie sig, i na-
petniajcie ziemi¢"(sN. 21), a wigc zakladat,



ze w sktad rodziny bedzie wchodzito wig-
cej 0sob, potaczonych ze soba wzajemna
mitoscig.

Niestety, pierwsi ludzie zgrzeszyli
i przez to cata ludzka natura ulegta skaze-
niu. Grzechem obcigzone sa tez wigzi ro-
dzinne, dlatego obecnie funkcjonowanie
rodziny nie jest idealnie zgodne z Bozym
zamyslem. Nie zawsze panuje w niej mi-
los¢. Zdarza sie, ze w rodzinie dochodzi do
ki6tni, poszczegdlni jej cztonkowie stronig
od siebie, a nawet niekiedy nienawidza si¢
nawzajem.

Co zrobi¢, aby nasze wiezi ro-
dzinne byly lepsze?

Oczywiscie, przede wszystkim my
sami powinniSmy powierzy¢ si¢ Panu Je-
zusowi i zy¢ nowym, Bozym zyciem. Wte-
dy bedzie ono oddzialywato na ludzi zyja-
cych blisko nas, na nasze rodziny.

JesteSmy przed Bogiem odpowiedzial-
ni przede wszystkim za wychowanie dzie-
ci, ktore nam dat. Tak, dzieci sg darem od
Pana, o czym mowi nam Psalm 127,3.

Co my czynimy z tym darem?

Jezeli chcemy uczyni¢ dla dzieci co$ naj-
lepszego, troszczmy si¢ 0 nasze malzenstwo.

W szczesliwym, kochajagcym si¢ mat-
zenstwie panuja rado$¢ i usmiech, dzieci
czuja si¢ bezpieczne. Kiedy widza, jak ro-
dzice troszczg si¢ o siebie i okazuja sobie
mito$¢, beda nas w tym nasladowaé. Gdy
dzieci nie widza w swym domu ktétni, na-
pie¢, urazéw, moga wzrasta¢ w pokoju,
uczg si¢ szacunku dla innych, widza, ze
mozna mie¢ rézne zdania na jaki$ temat
i spokojnie przedyskutowac sprawe, ze nie
trzeba uzywac agresji.

Co jednak ma robi¢ rodzic sa-
motnie wychowujacy dzieci?

Jego zadaniem jest dawanie dzieciom
dobrego przyktadu, wzoru postgpowania,
aby dzieci mogly go nasladowac. Jezeli na-
sze malzenstwo si¢ rozpadlo, nie pogar-
szajmy sytuacji i nie skldocajmy dziecka
z bylym malzonkiem.

Dzieci chcag kochaé oboje rodzicow
ito, co was pordznito jako matzonkow nie
moze sta¢ na przeszkodzie w rozwijaniu
wigzi miedzy dzieckiem a obojgiem ro-
dzicow.

PowinniSmy jako rodzi-
ce pomoc dziecku
uksztaltowaé wlasciwy
obraz samego siebie.

Dziecko ksztattuje obraz samego siebie
na podstawie tego, co my mu na ten temat
przekazujemy: slownie, poprzez dzialanie,
mimike twarzy, ton glosu, dotyk.

Na przyktad, gdy dziecko widzi matke
naburmuszona, zagniewana, narzekajaca,
moze wyrobi¢ sobie negatywny obraz sa-
mego siebie. Jezeli matka jest smutna,
dziecko mysli, ze to z jego powodu, ze nie
jest wystarczajaco dobre. Z kolei gdy dziec-
ko widzi matke pogodna, usmiechnieta,
patrzaca na nie z mito$cig, bedzie miato
dobre wyobrazenie o sobie.

Dziecko potrzebuje
przytulenia, cieplych
stow, uSmiechu.
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Wtedy samo bedzie
i okazywa¢ milos¢é. Powinnismy takze
okazywac¢ dziecku swa akceptacje, przyj-
mowac je takie, jakie jest, nie staraé si¢
zmieniac je na sitg, ani wymagac, aby stato
si¢ kim§ wigcej niz jest.

Oczywiscie, takie podej$cie nie wyklu-
cza naszych staran o zmodyfikowanie za-
chowan dziecka, ojego rozwdj. Ale powin-
no odbywaé si¢ to poprzez zachgcanie
dziecka, a nie przez miazdzacg krytyke.
Jezeli dziecko robi co$ dobrze, wyrazmy
mu swoje uznanie. To zache¢cije dojeszcze
wigkszych wysitkow, do wzmocnieniajego

si¢ usmiechac

pozytywnych cech.

Okazmy dziecku zain-
teresowanie i angazuj-

my si¢ w jego sprawy.

Dziecko nabierze wtedy przekonania,
ze jest dla nas wazne, ze nam na nim zale-
zy. Pomoze mu to stawac si¢ pewnym sie-
bie i wierzy¢ we wilasne sily oraz nauczy
go otwieraé si¢ na innych.

Jezeli rodzice stawiaja dziecku wygoro-
wane wymagania, ktorych niejest w stanie
spetni¢ i w dodatku ostro krytykujaje za
to, ze nie spetnia ich oczekiwan, obraz sa-
mego siebie ulega u dziecka wypaczeniu.
Uwaza ono wtedy, ze jest mato warto$cio-
we, ze co$ z nim jest ,,nie tak”. Takie nasta-
wienie do samego siebie moze spowodo-
wac dalsze porazki, a w rezultacie jeszcze
glebsze poczucie nizszosci.

Dlategojes$li stawiamy przed dzieckiem
jakie$ zadania, oceimy najpierw sami, czy
bedzie w stanie je wykona¢, czy sg odpo-
wiednie dojego poziomu rozwoju i predys-
pozycji.

Jezeli dziecko osiggnie sukces, stanie
si¢ on dla niego zachetg do jeszcze lepszej
pracy i doskonalenia si¢. Jezeli natomiast
wykonywanie zadania wymaga pewnej
korekty, poprawiajmy dziecko w atmosfe-
rze mitosci i akceptacji. Nawet catkowita
porazka moze by¢ pomocna, je$li pozwoli-
my dziecku wyciagnaé¢ z niej wnioski
iuczy¢ si¢ na wiasnych btedach.

Dawajmy dziecku oka-
zje do podejmowania
decyzji, oczywiscie,
na miare¢ jego wieku

i poziomu rozwoju.

Przez pozwolenie dziecku na podejmo-
wanie decyzji okazujemy mu zaufanie.

Dajmy dziecku prawo do pomylek. Je-
zeli od razu krytykujemy je i wytykamy
popetnione btedy, wptywamy negatywnie
najego obraz samego siebie. Kiedy jednak
dziecko podejmie decyzje, pozwolmy mu
poniesé jej konsekwencje. Nie ochraniajmy
dziecka przed skutkami jego decyzji, ra-
czej zastanowmy si¢ wspolnie, jak znalezé
wyjécie z nieciekawej sytuacji.

PowinniSmy dziecku
jasno wytyczy¢ zasady
i normy postepowania.

Dziecko moze je odbiera¢jako krepuja-
ce ograniczenia, niemniej jednak stanowig
dla niego zabezpieczenie. Gdy takie grani-
ce nie sg ustalone, dziecko poczatkowo
moze si¢ cieszy¢ z posiadanej swobody,
lecz wkroétce straci orientacj¢ i nie bedzie



wiedziato, co jest dobre, a co zle. Nie be-
dzie umiato ocenié¢ swego postepowania.

Tak samo jest to potrzebne rodzicom,
gdyz karci¢ dziecko mozemy tylko za nie-
przestrzeganie ustalonych regul, a nie wte-
dy, gdy dziecko nie zna takich regut, gdyz
wcze$niej ich nie ustaliliSmy.

Uczmy tez nasze dzie-
ci optymizmu.

Najlepiej na wtasnym przyktadzie. Gdy
dzieci widza, ze rodzice sg zadowoleni,
u$miechnigci, z entuzjazmem i pewnoscia
podchodzg do stawianych im przez zycie
zadan, be¢da ich nasladowaé. Jednak gdy
widzg, ze rodzice sg ciagle niezadowoleni,
zatroskani, narzekajg- dzieci mimowolnie
takze nauczg si¢ takiej postawy.

Przede wszystkim jed-
nak uczmy dzieci za-
ufania do Boga.

Jezeli dziecko widzi, ze nawet w trud-
nej sytuacji rodzice nie zatamujg si¢, ale
z ufnosécig modla si¢, az Bég da rozwigza-
nie, wtedy ione beda zwracaly si¢ do Boga
ze swoimi problemami. Ponadto nie zawsze
mozemy by¢ z dzieckiem, by mu pomoc
czy je ochroni¢. Ale Bog jest z nim za-
wsze.

Shuchajmy takze
naszych dzieci.

Wstuchujmy si¢ w to, co majg do po-
wiedzenia. Nie przerywajmy dzieciom,
gdy one chcg nam co$ powiedzie¢. Nawig-

4

zujmy z dzieckiem ciepty kontakt wzroko-
wy. Wtedy dziecko bedzie wiedziato, ze
jest dla nas wazne, nawiazg si¢ miedzy
nami bliskie relacje.

Starajmy si¢ odbiera¢ nie tylko przekaz
stowny, ale i inne sygnatly, jak ton glosu,
mimike twarzy czy postawe ciata. Szanuj-
my swych rozmoéwcow niezaleznie od tego,
czy si¢ z nimi zgadzamy, czy nie. Gdy be-
dziemy umiejetnie stuchaé naszych dzieci,
one nabiora do nas zaufania, co jest istotne
takze pozniej, gdy dzieci stang si¢ nastolat-
kami.

Gdy dzieci sg male, nasza wi¢z polega
na okazywaniu im mitosci, troski i wspar-
cia. Gdy stajg si¢ nastolatkami, pomagajmy
im w rozwijaniu indywidualnos$ci i uczmy
ponoszenia odpowiedzialno$ci za swoje
czyny.

Zachgcajmyje do aktywnosci, gdyz po-
przez rozne do§wiadczenia Zyciowe rozwi-
jaja sie, a odnoszone sukcesy wzmacniaja
ich poczucie wlasnej wartosci.

Nie pozwalajmy wiec dzieciom na sku-
pianie si¢ na zaje¢ciach bezproduktywnych:
np. na pochtanianiu programow telewizyj-
nych ,,jak leci”, bez §wiadomego wyboru,
czy na bezustannym stuchaniu muzyki lub
tez przebywaniu w wirtualnym $wiecie
gier komputerowych.

Duzo uwagi po$wigcitam naszym rela-
cjom z dzie¢mi, oddzialywaniu na nie w pro-
cesie wychowawczym. Ale w rodzinie trzy-
pokoleniowej nie tylko my mozemy oddzia-
tywaé na dzieci, lecz takze nasi rodzice.

Dziadkowie moga mie¢ bardzo dobry
wplyw na wnuki. Na ogoét maja wigcej
czasu, wigc mogg wnukom przekazywacé
swa madros¢ zyciowa.

Poprzez wspomnienia z dawnych cza-
sOw moga przekazywa¢ wnukom wiedze
o rodzinie. Pamigtajg duzo ciekawych wy-
darzen. Opowiadanie im o nich moze uczy¢
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wnuki patriotyzmu. A nade wszystko
dziadkowie moga wpajac zaufanie do Boga,
opowiadajagc wnukom o tym, jak Bdg po-
mogl im w réznych trudnych sytuacjach.

Dziadkowie mogg si¢ takze modlié
0 wnuki, aby Bog uchronitje przed réznymi
niebezpieczenstwami czyhajgcymi na dzie-
ci i mtodziez we wspotczesnym Swiecie.

Z kolei wnuki mogag wnies¢ w zycie
dziadkéw mtodzienczy zapatl,
1 energig, ciekawo$¢ zycia i duzo mitosci.
Dziadkowie poczuja si¢ potrzebni, jezeli
beda mieli dobry kontakt z wnukami. Po-
nadto mogg nauczy¢ si¢ od wnukoéw nie-
ktérych czynnosci praktycznych, jak

radosé

np. poslugiwania si¢ telefonem komorko-
wym czy komputerem.

Jezeli nasze dzieci beda widziaty, ze
szanujemy swoich rodzicow, troszczymy
si¢ o nich i odnosimy si¢ do nich zyczliwie
iserdecznie, bedg mialy wzor,jak postepo-
wac wzgledem nas czy wzgledem innych.

Dlatego pielggnowanie wigzi migdzy-
pokoleniowych czy wigzi rodzinnych,
np. z dalszymi krewnymi, jest bardzo waz-
ne. Bog przeciez moéwi nam w swoim Sto-
wie napisanym przez ap. Piotra (1 P 3,8-15
»Stowo Zycia”):

» Wszyscy zas$ zyjciejak jedna, wielka,
szczesliwa rodzina, we wzajemnym zrozu-
mieniu, mitujqc sie¢ szczerze i w pokorze
ducha. Nie odplacajcie zletn za zte. Nie od-
powiadajcie zlosliwie, gdy wam ktoS ubli-
zy, ale raczej okazcie mu swq zyczliwosé.
Bog bedzie was wtedy blogostawit’

To sa Boze warunki, dzigki ktérym
spelni si¢ to, czego najbardziej pragniemy
dla siebie, naszych dzieci, rodzicow
i wszystkich, z ktorymi wiaza nas wigzy
krwi. Osobiscie zycze wszystkim Czytel-
niczkom i Czytelnikom naszego czasopi-
sma, aby Wasze domy staty si¢ taka ,,0aza
mito$ci”, w ktorej wszyscy beda chodzié
w niewinnos$ci serca, aby Bog chciat za-
mieszkaé¢ miedzy Wami (Ps 101,2).

Zachgcam do przeczytanie licznych,
budujacych i inspirujgcych $wiadectw ko-
biet 0 Bozym dziataniu w ich zyciu. Zycze
przyjemnej lektury.

Tatiana Hydzik

redaktor naczelna

Z okazji zblizajacych sie Swiat

oraz Nowego Roku skladam
jak najserdeczniejsze
zZyczenia, zacieSnienia wiezi

rodzinnych i wzmocnienia wiary

w Boza ochrong i dobra

przyszlos¢ jaka Bog zaplanowal

da¢é¢ kazdej rodzinie.



Podtrzymuj ogien

W zesztym roku z okazji Swiat Bozego
Narodzenia otrzymalam w prezencie kopig
Biblii genewskiej, ktora zostala wydana
z okazji swojego 400-lecia. Bylam zachwy-
cona tym prezentem ijest on moim wiel-
kim skarbem. Ta Biblia zostata po raz
pierwszy wydana w 1599 roku i dostata si¢
w rece zwyklych ludzi. To wydarzenie
miato wptyw na histori¢ Anglii, Szkocji,
aw koncu takze i Ameryki.

Anglia byta prawie barbarzynskim kra-
jem, kiedy pojawila si¢ tam ta Biblia. Lu-

dzie byli zniechg¢ceni do zycia i nie wie-
dzieli, dokad tak naprawde zmierzaja, ale
Stowo Boze spenetrowalo ich serca i umy-
sty, co z kolei spowodowato zmiang ich za-
chowan. Zaledwie 28 lat po wydaniu tej
ksiegi moéwito sig, ze Anglicy stali si¢
LHludzmi Ksiegi”.

Dr. Marshall Foster, zatozyciel i prezy-
dent ,,Mayflower Institute” moéwi, ze: ,,To
wcale nie bedzie wyolbrzymieniem je$li
uznamy, ze to Biblia genewska byta glow-
nym katalizatorem, ktory spowodowat



podniesienie si¢ Anglii, Szkocji i Ameryki
z niewoli feudalizmu do wyzyn chrzes$ci-
janskiej cywilizacji”.

To ona rozszerzyta blogostawienstwo,
wolno$¢ osobista, znaczenie edukacji,
chrzescijanskie cnoty, ochron¢ kobiet
i dzieci oraz bogobojna kultur¢. Spowodo-
wata powstanie ruchu misyjnego, ekono-
miczne blogostawienstwo oraz polityczna
i religijng swobodg.

Biblia znajduje si¢ wigc w naszych re-
kach od ponad 400 lat. Wigkszos$¢ rodzin
posiada wigcej niz jeden jej egzemplarz.
My, osobiscie, mamy ponad 30 egzempla-
rzy (w tym sa roézne ttumaczenia). Gede-
onici umiescili Biblie¢ w kazdym motelu
ihotelu w kraju. Jednak ze smutkiem musi-
my stwierdzi¢, ze pomimo tego, iz Biblia
jest tak tatwo dostgpna, nie zauwazamy, by
pobozno$¢ jej czytelnikobw wzrastala.
Obecny spos6b myslenia,
w zborach, jest bardziej przesigknigty hu-
manizmem niz Bozym Stowem. Jak to
mozliwe? Czy jest tak moze dlatego, ze
chociaz posiadamy Bibli¢ w domach, to

nawet ludzi

wecale do niej nie zagladamy?

Ludzie chodza do kosciota by postu-
cha¢ Stowa Bozego, ale na co dzien wcale
go nie sluchajg. Ostatnio bytam w domu
mojej siostry, ktora akurat miata wiaczony
telewizor i ogladata program chrze$cijan-
ski, w ktorym przemawiat pewien popular-
ny kaznodzieja. Jego zbor liczy 30.000
cztonkow, ale podczas tego przemodwienia
nie mial w rgce Biblii, ani tez o niej nie
wspomnial. Bylo to po prostu $wietne
przemowienie motywujace ito wszystko.

Nie powinni$my zatem polegac jedynie
natym, cojest gtoszone w kosciotach. Dla-
tego ze to nasze rodziny i to, co si¢ w nich
dzieje, ma znaczenie i przyniesie konse-
kwencje w zyciu naszych dzieci i naszego
narodu. Wierze, ze powinnismy powrdcic

do czytania Biblii i wspdlnej, rodzinnej
modlitwy. To powinno by¢ priorytetem
w kazdej chrzes$cijanskiej rodzinie. To po-
winno by¢ wazniejsze niz odrabianie lek-
¢ji, zajecia sportowe i wszystkie pozostale
sprawy, ktore tak czesto absorbujg nasze
codzienne Zycie.

Bardzo edy
w mojej Biblii genewskiej znalaztam doda-
tek pt: ,,Forma modlitwy, ktéra powinna
by¢ praktykowana w domu kazdego poran-
ka i wieczora”. Sa tam podane wskazdwki
do modlitwy dla rodzin. I to wcale nie sa
przyktady typu: ,,Blogostaw mnie, Boze!”.

mnie zainteresowato,

Aby przeczyta¢ modlitwg¢ poranna czy
wieczorng potrzeba ponad 5 minut czasu.

Moim najwigkszym pragnieniem jest,
aby rodziny wrocity do tego fundamental-
nego blogostawienstwa, jakim jest wspolny
czas sp¢dzony z Biblig i na modlitwie. Jest
to zasada pokazana nam juz w Starym Te-
stamencie na przykladzie rannego i wie-
czornego Otltarza Rodzinnego. Bog dat t¢
wskazowke Izraelitom podczas pobytu na
pustyni. Kaptani mieli polecenie utrzymy-
wania ognia na oltarzu inie wolno im byto
dopusci¢ do tego, by kiedykolwiek zgast.
Na czym polegat ten sekret?

Musieli usuwaé popiét i doktada¢ swie-
ze drzewo kazdego poranka i wieczora.
W taki wlasnie sposdb podtrzymywali
ogien. To wskazdwka, ze zanieczyszczenia
powinny by¢ na biezaco usuwane, a §wieza
manna Stowa dokladana. Nie wystarczy
raz dziennie doktada¢ do ,,ognia” w naszej
rodzinie. Potrzebujemy robi¢ to rano i wie-
czorem.

Ale bylo co$ jeszcze. Kaptlani musieli
takze pilnowac¢, by nie wygasty lampy -
- menory. Jak oni to robili? Co rano i wie-
czo6r dolewali do nich $wiezej oliwy. My
takze musimy jako rodzina codziennie
spotykac si¢ i modli¢ o madro$¢ i namasz-



czenie do codziennego zycia. Olej jest
symbolem Ducha Swietego. Potrzebujemy
stale napelniaé si¢ Jego obecnoscia, aby
Boza mito$¢ i obecno$¢ wypetniata nasze
domy. Potrzebujemy Ducha Swictego, by
objawiat nam Stowo Boze.

Kazdego tygodnia kaptan musial upiec
12 bochenkdéw chleba. Kazdy bochen re-
prezentowal plemig izraelskie. Te bochenki
byly umieszczane na Stotach Poktadnych,
ktore znajdowaly si¢ po prawej stronie
krzyza (przybytek mial ksztatt krzyza),
a menora za$§ stata po jego lewej stronie.
Swiatlo padajace z tego siedmioramienne-
go $wiecznika padato na chleby, co wska-
zuje nam, ze to whasnie Duch Swiety obja-
wia nam Slowo.

Kaptani musieli takze co rano i co wie-
czor pali¢ kadzidlo. Jest ono symbolem
modlitwy, wstawiennictwa, chwaly iuwiel-
bienia. W Objawieniu Jana 8,3 czytamy:
,»1 przyszedl inny aniol, i stanat przy otta-
rzu, majac ztota kadzielnicg; i dano mu
wiele kadzidta, abyje ofiarowal wraz z mo-
dlitwami wszystkich §wigtych na ztotym
ottarzu przed tronem”. Ta wonnos$¢ byla
skladana na ottarzu, co symbolizuje po-
$wiecenie. Wiem, ze odlozenie na bok roz-
nych spraw moze by¢ po$wigceniem z na-
szej strony, ale to, co otrzymamy na skutek
codziennej modlitwy z rodzing, bedzie
nieoceniong nagroda.

Wierze, ze brak modlitwy jest czyms,
czego w zaden sposOb nie nadrobimy. Jest
to najstabszy punkt w naszym zyciu ro-
dzinnym. Fragment z Ew. Mateusza 21,13
poucza nas, ze nasz dom ma by¢ domem
modlitwy. Czy nasze domy rzeczywiScie
naleza do Boga? Jesli tak, to na pewno jest
w nich modlitwa. Czy twdj dom mozna na-
zwa¢ domem modlitwy? Modlitwa powin-
na by¢ spontaniczng czg¢$cig naszego co-

dziennego zycia. Jednak dobrze jest sobie
wyznaczy¢ na nig dogodna por¢ w ciagu
dnia.

Bez $wiezego objawienia Bozego Sto-
wa kazdego dnia, mamy tendencj¢ do po-
padania w humanistyczny sposéb mysle-
nia. Ksigga Izajasza 55:8-9 pokazuje nam
wyraznie, ze Boze mysli sa zupelnie inne
od naszych. Jego drogi sg wyzsze. Jesli nie
bedziemy nieustannie dopytywac si¢ o Jego
mysli i drogi, to szybko zboczymy na nie-
wtlasciwg $ciezke. Zrozumiatam, ze potrze-
buje Stowa codziennie, aby utrzymac si¢
na wlasciwej drodze.

»Jak moge te zasady wprowadzi¢
w moim domu?”, zapytasz. Zycie ma takie
szybkie tempo. Kazdego dnia tyle si¢ dzie-
je. Calarodzina jest rozbiegana w réznych
kierunkach. Moja odpowiedz brzmi: na
pewno wszystko musiatoby si¢ zmieni¢,
zeby to osiagnaé. To bedzie wymagato
wielu wyrzeczen. Na pewno wasz styl zy-
cia bedzie musiat ulec zmianie. Z pewno-
$cig trzeba bedzie zostawi¢ te mniej istotne
sprawy, ale nic w Zyciu nie powinno by¢
wazniejsze niz Boég. Najwazniejsze jest to,
by ogien ptonat w sercach naszych i na-
szych dzieci. Musimy dba¢ nieustannie
o to, by Duch Swiety wypeniat nasze ser-
ca swoim $wiezym olejem. Zabiegajmy
o to, by ten cudowny aromat modlitwy sta-
le unosit si¢ w naszych domach.

Pamigtam czas, gdy moja siostra prze-
chodzita przez bardzo trudny okres w swo-
jej rodzinie. Toczyla naprawde trudne bi-
twy 1 wiele czasu poswigcata modlitwie.
Ludzie, ktérzy wchodzili w tym okresie do
jej domu, czgsto moéwili, ze czuja tutaj
Bozg obecnos¢. By¢ moze jeste§ w podob-
nej sytuacji. Pamigtaj, ze obecno$¢ Boza
przychodzi poprzez modlitw¢ i pomoze ci
wytrwacé w boju.
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Kazdego poranka i wieczoru kaptani
sktadali na oftarzu baranka. Ztozenie ofia-
ry jest konieczne.

Zastanawiam sig, jak dlugo chrzescija-
nie wytrzymajaw tym wirze codziennosci.
Zajecia sportowe, lekcje angielskiego, lek-
cje muzyki, korepetycje, rozrywka... To
wszystko wydaje si¢ by¢ wazniejsze niz za-
sady, ktore ustanowit Bog. Wierze, ze jesli
kazda chrzescijanska rodzina powrociltaby
do fundamentow, to moglibySmy ujrzeé
przemiany w catym narodzie. Ale skoro

wspolnym rozwazaniu Stowa i na modli-
twie. Nie czytamy diugich fragmentéw, ale
rozmawiamy na temat tego, co bylo czytane
i Colin zadaje nam roézne pytania odno$nie
tekstu. Potem, siedzac wokot stotu, modli-
my si¢ wszyscy po kolei. Czgsto zgroma-
dzamy si¢ w liczbie 10-12 o0sdb, wigc ten
czas modlitwy trwa do$¢ dlugo. Modlimy
si¢ o biezace potrzeby rodzinne, ale takze
o nasz nardéd, o Izrael, o przesladowany Ko-
$ciot w roznych czeéciach $wiata, i inne
sprawy, ktore Boég nam ktadzie na serca.

Jakie miejsce dajemy w naszym zyciu modlitwie, takie
miejsce dajemy Bogu. Jesli modlitwa jest na poslednim
miejscu, to na takim samym jest BOg. . . Bounds

wszystko inne liczy si¢ bardziej, to naszy-
mi uczynkami pokazujemy, ze Bog znaj-
duje si¢ na dole naszej listy priorytetow.
Nasze dzieci ucza si¢ od nas, ze Bog nie ma
pierwszego miejsca w rodzinie i w naszych
sercach. JesteSmy w ich oczach hipokryta-
mi. Méwimy, ze Jezus jest Panem naszego
zycia, ale w praktyce nie spedzamy z nim
czasu na modlitwie czy stuchaniu tego, co
On ma nam do powiedzenia.

By¢ moze to, co przeczytala$ przerasta
twoje mozliwo$ci. Nie staraj si¢ wigc zmie-
nia¢ od razu wszystkiego. Krok po kroku
przemysl, co mozesz zrobi¢. Moze zacznij-
cie od wspdlnego czasu po wieczornym
positku. Postarajcie si¢ nabra¢ nawyku zo-
stawania razem po kolacji, odktadajac na
bok inne zajgcia. Po positku otworzcie
Boze Stowo, rozwazcie je, a potem wspol-
nie si¢ mddlcie.

Poniewaz w naszym domu z rana panuje
dos$¢ duzy ruch, wigc Colin, méj maz, czyta
nam Stowo i modli si¢ o nas. Wieczorami
natomiast sp¢gdzamy duzo wigcej czasu na

Wyobraz sobie, ze kazda chrze$cijan-
ska rodzina zaczyna si¢ regularnie modli¢
o swoj naréd. Co za potezna moc bylaby
w tych modlitwach i jak pigkny aromat
unositby si¢ przed tronem Bozym! Nie tyl-
ko my bylibySmy rozpaleni ogniem Bo-
zym, ale nasze narody rowniez.

To nasze chrzescijanskie rodziny spro-
wadzg Boga do naszych narodéw. Rodziny,
ktore wiedza, co Bog mowi w swoim Sto-
wie nie pozwolg, by humanistyczna filozo-
fia 1 sposob myslenia miaty na nie wpltyw.
Rodziny, ktore bgdg pragnely ognia Ducha
w swoich domach i narodach. Nie ignoruj-
cie modlitw matych dzieci. Niech zadne
dziecko nie bedzie pomijane podczas wspél-
nych modlitw. Bog styszy stowa matych
dzieci, nawet jesli dla nas sa niezrozumiate.

Niechaj nasze rodziny beda znane jako
,»rodziny Ksig¢gi”, a nasze narody jako ,,lu-
dzie Ksiggi”. *'<

Nancy Campbell.
Above Rubies, April 2009, No.76



Lea 1 Rachela @D

o tym, jak z kobiety odrzuconej sta¢ si¢ blogostawiong

Lea byta bardzo nieszcz¢$liwg kobietg.
Taka poznajemy na poczatku historii roz-
poczynajacej si¢ w 29 rozdziale 1 Mz. Nie
byta kobieta kochana, a wigc czuta si¢ od-
rzucona. Jej malzenstwo bylo tragiczne
i Lea bardzo z tego powodu cierpiala. Na
jej przykladzie mozemy jednak zobaczy¢,
jak Bég cudownie potrafi zmieni¢ czyjes$
zycie. Jak Lea to zrobita, ze z kobiety nie-
kochanej stata si¢ kochanag, z niechcianej -
- chciang?

Na przyktadzie Lei ijej siostry Rebeki
mozemy tez zobaczy¢, ze Bég wykorzystat
pewna brzydka cechg, a mianowicie za-
zdro§¢ Rebeki, i pobtogostawil obydwie
siostry - zazdrosna Rebeke i nietadna Leg
- aby z ich potomstwa utworzy¢ 12 ple-
mion izraelskich. W ten sposob powstal
nar6d izraelski.

Z tego wynika, ze cho¢ nie wiadomo,
jak daleko zaszliSmy w swej goryczy,
w braku przebaczenia, jest dla nas szansa,
ze Bog chce nas uzy¢, aby stworzy¢ co$
picknego. Mozemy tez zobaczy¢, w jaki
sposob otrzymaé uzdrowienie z wszelkie-
go emocjonalnego bolu.

W 1 Mz 29,1-30 spotykamy Jakuba,
syna Izaaka, udajacego si¢ do ziemi ludéw
Wschodu. Na swej drodze napotkat stud-
ni¢, z ktorej pojono stada owiec. Przykry-
watjg wielki kamief. Przy studni czekaty
trzy stada owiec, lecz odkrywano ja dopie-
ro wtedy, gdy wokot studni zebraly sie¢
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wszystkie korzystajace z niej stada. Po na-
pojeniu owiec znowu przykrywano studnig
kamieniem.

Takiej informacji udzielili Jakubowi
mezezyzni towarzyszacy stadom. Wow-
czas Jakub zapytat ich, skad pochodza.
Gdy ustyszal, ze sg z Haranu, zapytal o La-
bana. Me¢zczyzni odpowiedzieli, Ze znaja
Labana i wskazali Jakubowi cérkg Labana,
Rachelg, nadchodzaca ze stadem swego
ojca. Jakub podszedt do studni, odsunat
kamien i napoil owce przyprowadzone
przez Rachele.

Potem pocatowal Rachele i gtosno za-
ptakat. Tojest obraz mitosci od pierwszego
wejrzenia. Spojrzat na nia, pocatowatl i za-
ptakat.

Czy naszym m¢zom zdarzyto si¢ zapta-
ka¢ z milosci? Z radosci, ze mogli nas po-
catowac?

Nastgpnie Jakub opowiedziat Racheli,
ze jest krewnym jej ojca, Labana, synem
jego siostry Rebeki. Wtedy Rachela pobie-
gta do domu i opowiedziata wszystko swo-
jemu ojcu.

Gdy Laban ustyszal, ze synjego siostry
jest tutaj, wybiegt mu na spotkanie, usci-
skat go, ucatowal i wprowadzit do swojego
Jakub opowiedziat
o wszystkim, co zaszto w jego domu i dla-
czego wyruszyt w t¢ podréz. Laban ucie-

domu. Labanowi
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szyt si¢ ze spotkania krewnego i zatrzymat
Jakuba u siebie przez miesigc. Przez caty
ten czas Jakub stuzyt Labanowi, pracowat
w jego gospodarstwie.

Jakub skonsumowat swoje matzenstwo,
a nazajutrz zorientowat sig, ze spat z Lea,
anie z Rachelg. Zerwat si¢ i pobiegt do La-
bana z pretensjami: ,,Dlaczego mnie oszu-
kate§? Przeciez stluzylem ci za Rachele,
aty date$S mi Leg!”.

Owszem, Jakub zostal oszukany, ale przeciez on sam wczeSniej
oszukal swego ojca, Izaaka w sprawie blogostawienstwa nalezne-
go pierworodnemu synowi. Dlatego teraz musial doSwiadczy¢,
jak to jest by¢ oszukanym. To, co siejemy, bedziemy tez zbierac.
Jezeli siejemy zle rzeczy, mozemy obawiaé si¢, Ze i nas moze
spotka¢ co$, czego sobie nie zyczymy.

Po miesigcu Laban zapytat Jakuba, ja-
kiej zaptaty oczekuje za swoja stuzbg. Wte-
dy Jakub odpowiedzial, ze bedzie stuzyt
7 lat za Rachelg, mtodsza corke Labana.
Rachela byta pigkna, wigc Jakub pokochat
ja ichcial pojac za zone.

Ale Laban miat dwie corki. Rachela
byta pigkna, natomiast Lea nie. W 1 Mz
29,17 czytamy, ze Lea miala bezbarwne
oczy. Byla wigc nieatrakcyjna zewnetrz-
nie. Rachela byta urodziwa, Jakub wigc
chetnie stuzyt Labanowi za Rachelg. Nie
mogt doczekac sie, kiedy zostanie onajego
zong. Wiersz 20 méwi, ze te 7 lat stuzby
wydawaty mu si¢ jak kilka dni. A gdy
w koncu 7 lat mineto, Jakub poprosit Laba-
na, zeby oddat mu Rachelg, gdyz chce
wspotzy¢ z nig, jak z zong. Swego czasu,
gdy Jakub rozpoczynat stuzbe, Laban po-
wiedziat, ze woli oddaé¢ Rachele jemu, niz
jakiemukolwiek innemu me¢zczyznie. Te-
raz wigc zaprosit wszystkich mieszkancow
swej miejscowosci na uczt¢ weselng. A gdy
nastal wieczor, wzigl corke swoja, Lee
iprzyprowadzilja do Jakuba. Przy tej oka-
zji Laban przydzielil Lei stuzaca, Zylpe,
ktora odtad miatajej ustugiwac.

Na wymowki Jakuba Laban odpowie-
dzial, Ze nie jest w zwyczaju w tych stro-
nach, aby mlodsza corka wychodzita za
maz przed starsza. Zaproponowal jednak,
aby Jakub spedzil tydzien poSlubny z Lea.
A po tym tygodniu dostanie za Zzong¢ takze
Rachelg, jednak bedzie musiat odstuzyé
kolejne 7 lat. Jakub przystat na warunki
Labana. Tak wigc po tygodniu spedzonym
z Lea otrzymat za Zong¢ takze Rachelg.
Przy tej okazji Laban dat Racheli stuzaca
Billg, aby jej pomagata.

Jakub, oczywiscie, kochal Rachelg,
a Lea byta u niego w nietasce. Bog, widzac,
ze Lei dzieje sie krzywda, wynagrodzitjej
to w ten sposob, ze uczynit ptodnym jej
fono. Rachela za$§ byta nieptodna.

Bog widzi, gdy dzieje si¢ nam krzyw-
da, gdy jesteSmy w nietasce, gdy przezy-
wamy problemy. Z tej historii mozemy si¢
uczy¢, jak te problemy przezwyci¢zac.

Ale skoncentrujmy si¢ jeszcze na Jaku-
bie. On sam popetnit oszustwo wobec swe-
go ojca, Izaaka. Teraz czut si¢ skrzywdzo-
ny, bo Laban go oszukal, dajac mu za Zong



Le¢ zamiast Racheli - chociaz Rachele itak
otrzymat, jako drugg zon¢. Ale wczeSniej
on sam oszukal swego ojca, a swym oszu-
stwem skrzywdzit swego brata, Ezawa. Jest
to opisane w 27 rozdziale 1 Mz. Na czym
polegato oszustwo Jakuba? Pragnat by¢ bto-
gostawiony przez ojca blogostawienstwem,
ktore nalezato si¢ tylko pierworodnemu sy-
nowi. A pierworodnym synem byl Ezaw.
Wprawdzie Ezaw i Jakub byli blizniakami,
ale Ezaw urodzil si¢ pierwszy, a Jakub o mi-
nute czy dwie pdzniej. Ponadto gdy ich mat-
ka, Rebeka, byta w cigzy, Bog powiedziat
jej, ze nosi w tonie blizniaki, z ktérych wy-
wioda si¢ dwa narody. Bog powiedziat tez,
ze starszy syn bedzie stuzyt mlodszemu.
Jest to zapisane w 1 Mz 25,23-29. Tak wiec
Jakub nie musiat uciekaé si¢ do oszustwa
w celu wyludzenia blogostawienstwa nalez-
nego pierworodnemu synowi. Bogitak zna-
laziby sposob, by przewaga Jakuba nad Eza-
wem stata si¢ faktem, chociaz wowczas byto
w zwyczaju, ze dominowat pierworodny.

Ale Jakub wraz ze swa matka, Rebeka,
wybrali droge na skroty. Jak do tego do-
szto?

Ezaw iJakub, chociaz blizniacy, jednak
bardzo réznili si¢ miedzy sobg. Ezaw byt
myS$liwym. Byt rudy, owlosiony. Bez prze-
rwy w ruchu, uganial si¢ za zwierzyna. Byt
takim ,,macho”, prawdziwym mezczyzna.
Dlatego Izaak lubit go bardziej niz Jakuba.

Jakub byt spokojny, cichy, zniewie$cia-
ty. Nawetjego wyglad byt inny. Miat gtad-
kg cer¢. Dlatego Rebeka bardziej lubita Ja-
kuba niz Ezawa. Jakub byl mamisynkiem.

Migdzy me¢zem i zong byta walka: Re-

beka kochatajednego syna, a [zaak drugie-
go. Tak nie powinno by¢. Rodzice powinni
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kocha¢ wszystkie dzieci jednakowo, gdyz
jezelijest inaczej, dzieci to dostrzegg. I ro-
dzi si¢ migdzy nimi zazdro$¢, niezdrowa
rywalizacja.

m"Ibiegiem lat Izaak coraz gorzej wi-
dzial, zestarzal si¢, czut zblizajaca si¢
$mier¢ i chciat udzieli¢ blogostawienstwa
swemu pierworodnemu, ulubionemu syno-
wi. Powiedziat wigc Ezawowi tak: ,,Upoluj
dla mnie zwierzyn¢ i ugotuj mi smaczng
potrawe, a potem ci¢ pobtogostawig”.

Rebeka podstuchata t¢ rozmowe. Wia-
domo, kobiety sg ciekawskie, chcg wszyst-
ko wiedzie¢. Ustyszata wigc, ze [zaak chce
za chwile poblogostawi¢ Ezawa i od razu
przystapita do dziatania. Zawotata Jakuba,
kazala mu przynie$§¢ kozlatko i powiedzia-
fa: ,,Przyrzadze z niego smaczng potrawe,
a ty zaniesiesz jg ojcu. Potem ojciec pobto-
gostawi ci¢, zamiast Ezawa. Ojciec juz nie
widzi, wigc nie rozpozna, ze to bedziesz ty,
a nie twoj brat”. Jakub miat watpliwoSci:
,»Przeciez nie jestem tak owtlosiony, jak
Ezaw, wigc ojciec moze mnie rozpoznac”.
Ale ina to Rebeka znalazta rad¢. Owingta
rece Jakuba w skorki z zabitego kozlecia,
zeby Izaakowi wydawalo sig, ze to s3 owto-
sione rece Ezawa.

Gdy Jakub wszedl do namiotu Izaaka,
ten od razu miat watpliwosci. Zapytat wiec,
a Jakub sktamal, ze jest Ezawem.

[ wspotczesnie w rodzinie zdarzajg si¢
ktamstwa. 1 zawsze z tego powodu kto$
gorzko placze. Nieraz z powodu kltamstwa
osoba oszukana zrywa kontakty z rodzing,
a nawet odchodzi od Boga.

[zaak zdziwit sig, ze Ezaw tak szybko
wroécit z polowania: ,,Jakze predko uwing-
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tes sig, synu”. I Jakub znowu sktamat, moé-
wiac: ,,Bog mi pobtogostawil”. Nie dos¢, ze
sktamal, to jeszcze powotywal si¢ na Boga,
niejako wlaczat Go do swojego oszustwa.

Poniewaz Izaak ciagle mial watpliwo-
$ci, czy to na pewno jest Ezaw, poprosit, by
syn si¢ zblizyt, aby mogt go dotknaé. Wat-
pliwosci nachodza Izaaka juz trzeci raz.
Pierwszy raz, gdy tylko syn wszedt, drugi
raz Izaak si¢ zdziwil, Zze syn tak szybko
zdazyl wroci¢ z polowania i przyrzadzi¢
potrawe¢ z upolowanego zwierzgcia, trzeci
raz watpliwos$ci byty tak silne, ze I1zaak po-
prosil syna, by ten zblizyt si¢ na tyle, by
ojciec mogl go dotkna¢. Gdy go dotknat,
zdziwienie pojawilo si¢ po raz czwarty:
,»Glos jest Jakuba, ale r¢ce sg Ezawa”,
stwierdzit 1zaak.

Bog ostrzega nas niejednokrotnie przed
czyms$, dajac nam odpowiednie mysli, za-
siewajac obawe, czy zwatpienie. Duch
Swiety mowi nam w takich przypadkach:
,hie idz tam, nie rob tego dzisiaj, uwazaj,
abys$ nie powiedziata czego$ ztego”. Jednak
my czasami nie stuchamy glosu Bozego,
a potem musimy ponosi¢ konsekwencje
naszego nieposluszenstwa.

Izaak bardziej zaufal swoim zmystom,
niz swym myslom. Rece Jakuba byty owto-
sione, jak rece Ezawa. Niemniej jednak
Izaak zapytaljeszcze raz: ,,Czy to ty jestes
moj syn Ezaw?” I tak Jakub znowu skta-
mal, udzielajac odpowiedzi twierdzace;j.
Izaak pocatowal go i wtedy poczut zapach
jego szat. Szaty pachnialy woniag pol. To
upewnito Izaaka, ze rzeczywiscie ma przed
sobg Ezawa.

Izaak bardziej ufal rzeczom zewnetrz-
nym: dotykowi, zapachowi, zapewnieniom

Jakuba - zamiast ufa¢ gtosowi wewnetrz-
nemu.

I to powinno by¢ dla nas nauka. Musi-
my byé wyczuleni na gtos Ducha Swietego.
Jego glos jest cichutki i moze podsunac
nam tylko jedna mysl. Jezeli jej nie ushu-
chamy, ten glos odejdzie. Jednak Bog moze
w swej lasce sprawié, ze glos Ducha Swie-
tego powroci. Bog probowat ostrzec Izaaka
kilkakrotnie, ale on nie byt wyczulony na
glos Ducha Swictego. Czy my jestesmy
wyczuleni na ten glos? Czy rozrézniamy,
kiedy przemawia do nas Duch Swiety,
a kiedy sa to tylko nasze odczucia? Czy
styszymy glos Ducha Swigtego i czy jeste-
$my Mu postuszni? Gdy nie ustuchamy
glosu Ducha Swictego, musimy ciezko za
to placié.

Izaak udzielil btogostawienstwa Jaku-
bowi, myslac, ze to jest Ezaw, a po chwili
Ezaw przyszedl naprawde i prosit ojca
0 btogostawiefistwo. Zdziwiony Izaak za-
pytat: ,,Kim ty jestes, synumoj?”.

.-+,,Cdy uslyszal odpowiedz, zasmucony
stwierdzil, ze juz dal blogostawienstwo
Inie moze udzieli¢ go po raz drugi.

Wtedy Ezaw gorzko zaplakal, gdyz
zrozumial, ze Jakub oszukat i ojca, ijego.
Wykradt btogostawienstwo, ktorego Izaak
zamierzal udzieli¢ Ezawowi. Starszy brat
znienawidzit mtodszego za to, co on uczy-
nit i powziat zamiar, ze go zabije. W sercu
Ezawa wyrost korzen goryczy i nienawisci,
a przyczyng tego bylo oszustwo Jakuba.
Ale mimo to Bog kochat Jakuba i Ezawa.
On kocha wszystkich ludzi i chce im po-
magac. Obojetnie, co ztego zrobiliSmy. Bog
moze wyprowadzi¢ nas z tej sytuacji, jesli
wezwiemy Jego imienia.
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Jakub uciekat przed Ezawem i za rada
matki udat si¢ do domu jej brata, Labana.
Tam poznatjego corke, Rachelg i zakochat
si¢ w niej od pierwszego wejrzenia. Rache-
la stata si¢ dla Jakuba mito$cig zycia. Byla
dlaniego tak cenna, ze gotow byt pracowaé
u Labana 7 lat - ajak si¢ pozniej okazalo,
pracowatl 14 lat - byle tylko dosta¢ ja za
Zone.

Poznajac Rachele, Jakub zrozumial, ze
znalazl kogo$, z kim chciatby by¢ na za-

wsze, z kim bedzie szczgsliwy, kto bedzie
jego wspanialg partnerkg. Urodziwa Ra-
chela byta pigkna, a jej siostra Lea miala
bezbarwne oczy. Nie byta tadna i prawdo-
podobnie cale zycie musiala cierpie¢ z po-
wodu pigknej siostry.

O dalszych losach sidstr mozna bedzie
przeczyta¢ w nastgpnym numerze. *

Brygida Lusinska

POLECAMY

Niniejsza ksiazeczka powstala
jako zapis refleksji trzydziestolet-
niej kobiety, ktéora w swoim Zzyciu
szuka czego$ wiecej niz tylko tro-
ski o chleb powszedni.

Jest to wspaniala okazja do wysla-
nia swoim kolezankom i krewnym
z okazji Swiat oraz Nowego Roku.

Cena wraz z oplata pocztowa wy-
nosi 8 zl.

Zamowienia realizujemy po doko-
naniu wplaty na konto ChMK (druk
przelewu wewnatrz czasopisma).

Przy okazji przypominam o mozli-
wosci zaprenumerowania im Sa-
marytanki na nadchodzacy 2010 r.

S/tr.nn

@ lym ;jad wpor/miizq szpzfeiem
Hizzyné-ie -swojefo m Aneya waa

Aby ja zaprenumerowac nalezy wplaci¢ odpowiednia kwote na

nasze konto.
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Cudowne zaopatrzenie
w mleko

Poczatkiem 1996 roku wraz z mezem,
Jamesem, przeprowadziliSmy si¢ do nowego
domu. Mielismy dwoje dzieci. Jedno miato
21 miesiecy, a drugie 3 miesigce. James
w tym czasie nie pracowal, poniewaz docho-
dzit do siebie po operacji kregostupa i zyli-
$my tylko ze §wiadczen ubezpieczalni.

Iwlasnie wtedy wszystko sie
posypalo.

Wydawato nam sig, Ze po prostu wszyst-
ko po kolei zaczyna si¢ wali¢, a my nie mo-
gliSmy kompletnie nic na to poradzié¢. Po
pierwsze, ubezpieczalnia gdzie§ zawieru-
szyla nasze papiery iprzestata nam wypta-
ca¢ pienigdze. Przez caty miesigc byliSmy
bez dochodow. James pomagal pewnemu
znajomemu hydraulikowi, ale po zakon-
czeniu tej pracy, kolega wyjechal z rodzing
na miesi¢czne wakacje do Queensland i za-
pomniat mu wyptaci¢ wynagrodzenie.

Niedlugo potem zepsuta nam si¢ skrzy-
nia biegdw w samochodzie. Nie mieliSmy
pieniedzy, wigc naprawa samochodu nie
wchodzita w gr¢. Jeden z moich braci byt
na tyle mily, ze pozyczyt nam swoj samo-
chod do czasu, az naprawimy swoj, ale kil-
ka dni p6zniej mieliSmy stluczke, bo ktos

nie wyhamowat. Tak wigc mieliSmy teraz
dwa niesprawne samochody. Dzigki Bogu,
drugi z moich braci, ktéry jest mechani-
kiem samochodowym, miat okazj¢ kupié
uzywana skrzyni¢ biegéw, pozyczytl nam
na nigpienigdze i zaoferowal, ze ja wymie-
ni. Pewnej nocy James razem z moim bra-
tem pracowali nad ta wymiang, az do sa-
mego rana.

Chcac si¢ odwdzigezy¢ bratu, postano-
wilam, ze przygotuj¢ dla nich positek, aby
mogli zje$¢ co$ dobrego, jak skonczaprace.
Zdecydowatam, ze przygotuje im lasagne.
Zaczetam robi¢ sos serowy i uzmystowi-
tam sobie, ze nie mam wcale mleka. To byt
maty problem w rzeczywistosci, ale dla
mnie byta to juz przystowiowa ,kropka
nad i”. Dzieci spaly, nie mialam samocho-
du i padat deszcz. Nie miatam zadnych
szans, aby wydostac si¢ do sklepu po mle-
ko. Bytam tak zdeterminowana, zeby przy-
gotowa¢ ten positek, ze postanowitam
po6js¢ do sasiadow i pozyczy¢ mleko. Byto
mi wstyd, bo mieszkaliSmy na tej ulicy od
niedawna i jeszcze si¢ nie poznaliSmy.
Okazali si¢ jednak bardzo uprzejmi i mili,
i dali mi troche mleka, dzigki czemu mo-
gtam dokonczy¢ obiad.
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Nastegpnego dnia zabralam dzieci i po-
sztam odwiedzi¢ moja przyjacidtke Lyn.
Zapytala, jak nam si¢ uktada. Opowiedzia-
tam jej szczerze, co nam si¢ ostatnio przy-
darzylo. Po wystuchaniu mojego narzeka-
nia, Lyn zaproponowata mi, abym prze-
czytata jeden artykut z chrzescijanskiego
czasopisma o nazwie ,,Above Rubies”. Po-
wiedziala, Ze jest tam opisana sytuacja
malzenstwa, ktore zmagalo si¢ z podobna
sytuacjajak my. Podzickowalamjej za rade¢
i zabratam czasopismo do domu.

Po przeczytaniu wskazanego artykulu
zaczelam przegladaé pozostate. Trafitam
na artykut, ktéry opisywat cuda, jakie
dzialy si¢ ludziom w ich codziennym zy-
ciu. Bardzo mnie to zaciekawilo. Pisano

tam, ze ludzie w réznych kryzysowych sy-
tuacjach zwracali si¢ o pomoc do Boga
1 On w cudowny spos6b zaspokajat ich po-
trzeby. Jedna historia szczego6lnie mi
utkwita w pamigci. Byla napisana przez
Nancy Campbell, ktéra mieszka na wsi
inie miata w tym czasie $rodka lokomocji.
Wtasnie przygotowywata obiad dla rodzi-
ny, gdy okazalo si¢, ze brakuje jej sataty.
Nie miata jak dosta¢ si¢ do sklepu, wigc
zaczela si¢ modli¢: ,,Panie, naprawde po-
trzebuje tej sataty. Czy mogltby$ mi postaé
jedna?” Po niedlugiej chwili obok jej domu
przejezdzata cigzaréwka, ktora zahaczyla
o stupek i wtedy spadla z niej gtdéwka sala-
ty, prosto do ogrodu Nancy. Uznatam, ze to
naprawde¢ $mieszna historia.

Co za niesamowita Swiadomos¢, ze Bog,
ktory stworzyl niebo i caly wszechswiat,
zauwazyl, ze nie mam mleka

Samarytanka 1/2010



Iwlasnie wtedy nagle uswiadomi-
tam sobie, ze ja nadal nie zaopatrzytam si¢
w mleko. ,,No c6z, wyprobuje, czy to dzia-
ta”, pomyslatam. Zacze¢tam wigc prosié
Boga w modlitwie o mleko. W tym samym
jednak momencie uzmystowitam sobie, ze
sama moglabym je zdoby¢, bo mam przy
sobie pieniagdze. Przypomniato mi si¢ tak-
ze, ze gdzie$§ w Biblii jest powiedziane, ze
nie powinni$my wystawia¢ Boga na poku-
szenie. Przerwatam wigc swoja modlitwe
i powiedziatam: ,,Przepraszam, Boze. Za-
pomnij o mojej prosbie. Sama pdjde po to
mleko”.

Odlozylam t¢ sprawe na pozniej
1 zaczeltam sprzata¢ sypialni¢. Po chwili
ustyszatam, ze przed dom zajechat samo-
chdd, kto$ wszedt po schodach, a nastepnie
ustyszatam dzwonek. Otworzytam drzwi
1 ze zdziwieniem zobaczylam mezczyzne,
ktory w rgkach trzymat dwa litry mleka.
,»Prosze, to jest pani mleko”, powiedziat.
,,C0?”, zdotatam wyszeptac. , Kto$ zaptacit
za to, zebym codziennie przez nastgpne
7 tygodni dowozil pani dwa litry mleka”,
odpowiedziat. ,Kto to byl?”, zapytalam.
,Nie wiem, ja tylko rozwozg¢”, odpart.

Nie mogtam w to uwierzy¢. Odebralam
mleko zjego rak i wystuchatam, jak i kiedy
bedzie dostarczal nam mleko. Smiatam sie
i $miatam, i nie mogtam si¢ wrgcz po-
wstrzymac¢ od tego $miechu, a potem po-
czulam, jak cale napigcie spowodowane
troskami nagle ze mnie zeszlo. Wiedzia-
tam, ze Bog stucha moich modlitw i ze
wszystko bedzie juz teraz dobrze.

Jamesa nie bylo w domu, aja mu-
siatam si¢ z kim§ tym podzieli¢, wigc za-
dzwonitam do swojej mamy. Byta bardzo

podekscytowana i uznata to za cud. ,,W na-
szej rodzinie jeszcze nigdy nie wydarzyt si¢
zaden cud”, powiedziata. Dodala takze, ze
liczba 7 tygodni musi mie¢ jakie$§ znacze-
nie. ,,Tak, zobaczymy, co si¢ wydarzy jak
minie tych 7 tygodni”, odpowiedziatam.

I rzeczywiscie, Bog cudownie trosz-
czyl si¢ 0 nas w tym okresie. Nie musialam
si¢ nawet modli¢ o Jego zaopatrzenie.
Wszystko po prostu dziato si¢ samo. Pew-
nego dnia zabraklo nam ziemniakéw, a nie
miatam pieniedzy, aby je zakupi¢. Kiedy
tego dnia wieczorem wréciliSmy do domu,
koto drzwi znalezliSmy duzy worek nie
tylko ziemniakow, ale i marchwi.

Innym razem mieliSmy mie¢ gosci. Po-
myslalam, ze mito by bylo przygotowac
$wieze buteczki zamiast kanapek z chleba.
Tym razem miatam pienigdze, ale nie mia-
tam czasu, aby pojecha¢ do miasta po bul-
ki. Po okoto 5 minutach zjawita si¢ w mo-
ich drzwiach przyjaciétka, ktéra przynio-
sta catg siatk¢ Swiezych buleczek. Bog
wielokrotnie zaopatrywal nas ponad nasze
wyobrazenie.

W koncu siedem tygodni mingto. I zgad-
nijcie co si¢ stalo? Wtasnie w tym tygodniu
James dostat pracg. Co za niesamowita hi-
storia! Zawsze wierzylam w Boga i modli-
tam si¢ do Niego, ale nigdy nie spodziewa-
tam sie¢, ze dokona czego$ tak ponadnatu-
ralnego. Teraz wiem, ze Bog mnie slyszy
itroszczy si¢ o nas.

Co za niesamowita $wiadomos$é, ze
Bog, ktory stworzyt niebo i caty wszech-

$wiat, zauwazyl, ze nie mam mleka!

Leanne Morrisy
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Powierz Panu droge swoja

Modlitam si¢ do Boga, by zabrat z mo-
jego serca pewne pragnienie a On, zamiast
mnie z niego uwolnié... spetnitje.

Dwa lata temu moja corka wraz z me-
zem 1 czworka dzieci wyjechata z Austra-
lii, by zamieszka¢ w Polsce na state. Nigdy
z me¢zem nie probowaliSmy ingerowaé
w jej doroste zycie, ale tym razem nie byto
nam latwo. Chodzito przede wszystkim
o nasze wnuki, z ktérymi bardzo mocno
si¢ zzyliSmy i nigdy nie przyszto nam do
glowy, Ze mogtyby one nas opuscic.

Po po6t roku ich nieobecnosci Bog spra-
wit cud i pojechaliSmy do Polski, by je od-
wiedzi¢. Po powrocie do domu ogarngta
mnie niesamowita tesknota.

Probowatam w jaki§ rozsadny sposob
wytlumaczy¢ sobie nieobecno$é najbliz-
szych. Niestety, bez rezultatu. Pragng¢tam
znowu zobaczy¢ moje wnuki. Mys$l o tym
nie dawala mi spokoju. Czesto plakatam,
ukrywajgc moje tzy przed rodzing. Nie

chciatam obcigza¢ meza i corek moja tesk-
notg. Zbyt mocno mnie kochali, by mogli
pozosta¢ obojetni na moje tzy, a zdawaltam
sobie sprawe, ze znajdujemy si¢ w sytuacji
bez wyjscia. JesteSmy oboje z m¢zem na
rencie i cho¢ mieszkamy w Australii, czg-
sto musimy planowaé¢ wydatki, by starczy-
to na optaty i codzienne funkcjonowanie
rodziny.

Nie wierzytam, ze sytuacja moze sig¢
zmienié¢, ze moje pragnienie bycia razem
z calg rodzing moze si¢ spetni¢. Dlatego
wotatam do Boga: ,,Panie, moje marzenie
nie ma szans na spelnienie sig¢, wigc, pro-
sz¢, uwolnij od niego moje serce”. Modli-
tam si¢ o to niemal bez przerwy. Ci¢zko mi
bylo zy¢. Tesknota byta jak robak, ktory
zzeral mnie od $rodka.

Z drugiej strony, dzigkowatam Bogu za
to do$wiadczenie, bo nigdy tak naprawde
nie tgsknitam. Zawsze mialam meza i dzie-
ci obok siebie, ito mi wystarczyto. Czasa-
mi, kiedy styszatam opowiesci moich kole-
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»Powierz Panu droge swoja, zaufaj mu, a On wszystko
dobrze uczyni.” Psalm 37,5

zanek, ktore mowily o swojej tesknocie,
nie potrafitam ich zrozumie¢. Naprawde
nie wiedzialam, o co im chodzi. Az do tej
pory. Teraz doswiadczylam, co to znaczy
by¢ chorym z tesknoty. Zrozumialam, ze
takie do$wiadczenie to skarb i dzigkowa-
tam Bogu za Jego taske, co wecale nie
zmniejszato mojego bolu.

Kupili§my wnukom gre planszowa
i jedna z naszych coérek zaproponowata,
by$my wyprobowali ja w domu, zanim
przeslemy ja do Polski. Grajac wspodlnie z
mezem icorkami, byliSmy naprawde szcze-
$liwi, bo gra okazata si¢ rewelacyjna
1 wszyscy si¢ cieszyliSmy, rozmawiajac
o tym, jak bardzo dzieciaki si¢ uciesza,
kiedy ja dostang. Wtedy nasza corka po-
wiedzialta: ,,Nie, nie moze tak by¢. Wy mu-
sicie sami t¢ gr¢ dostarczy¢ dzieciom. Pla-
c¢ za jeden bilet”. Szok! Nie powiedzieli-
$my z me¢zem ani stowa. Dopiero na drugi
dzien zacze¢liémy o tym rozmawiac¢ i wtedy
sprawy potoczyly si¢ bardzo szybko. Na-
sza najstarsza corka znalazta nam niedro-

gie linie lotnicze i za dwa dni trzymatam
juz bilety w swoim r¢ku. Boég uzylt naszych
trzech cérek, aby Jego imi¢ byto uwielbio-
ne. Ztozyly sie, bySmy mogli polecie¢ do
Polski i u$ciska¢ nasze kochane wnuki!

A ja znowu ptakatam, ale teraz juz ze
szczescia, bo prositam Boga, by uwolnit
mnie z pragnienia, na ktére nie bylo mnie
sta¢, a On, w swojej wielkiej mitosci, spet-
nit je i za to niech bedzie Mu chwata
w imieniu Pana Jezusa Chrystusa. Amen!

Krystyna Fijotek



Nie troszczcie sie o Zycie swoje, co bedziecie jedli albo co bedziecie pil,
ani o ciato swoje, czym si¢ przyodziewac bedziecie. Czyz Zycie nie jest
czyms wiecej niz pokarm, a cialo niz odzienie? Spojrzcie na ptaki niebie-
skie, ze nie siejq ani zng, ani zbierajg do gumien, a Ojciec wasz niebieski
zywi je, czyz wy nie jestescie daleko zacniejsi niz one? A ktoz z was,
troszczqgce sig, moze dodaé do swego wzrostu jeden tokie¢? A co do odzie-
nia, czemu si¢ troszczycie? Przypatrzcie sig liliom polnym, jak rosng: nie
pracujq ani przedg A powiadam wam.: nawet Salomon w calej chwale
swojej nie byt tak przyodziany, jak jedna z nich. Jesli wiec Bog tak przy-
odziewa trawe polng, ktora dzis jest, ajutro bedzie w piec wrzucona,
czyz nie o wiele wiecej was, o matowierni? Nie troszczcie si¢ wiec i nie
mowcie: co bedziemy jes¢ albo co bedziemy pi¢, albo czym si¢ bedziemy
przyodziewaé. Bo tego wszystkiego poganie szukajq: albowiem Ojciec
wasz niebieski wie, Ze tego wszystkiego potrzebujecie. Mt 6,25-32



Pamigtam, jak Ojciec Niebianski na po-
czatku, po moim nawrdceniu, kiedy zosta-
tam bez srodkow do zycia i nie wiedziatam,
jak w tej sytuacji mi pomoze, przemawial
do mojego serca przez Biblig. Nie znatam
Go jeszcze, dopiero poznawatam Jego cha-
rakter i osobe, czytajac i rozmyslajac nad
Jego Stowem. Stuchatam tez uwaznie ka-
zan w czasie nabozenstw. Dzigkuje, ze wte-
dy nabozenstwa byty kilka razy w tygodniu.
To bardzo pomagalo wytrwaé¢ i wotac
wspolnie z innymi w modlitwie. Stowo
wzbudzalo wiar¢ w moim sercu, a cata sy-
tuacja, w jakiej si¢ znalaztam, dawata mi
1 moim bliskim mozliwo$¢ do$wiadczenia
konkretnej Bozej pomocy, konkretnego za-
opatrzenia. Czekatam na odpowiedzZ i nie
zawiodlam si¢. Do dzisiejszego dnia Bog
jest wierny w swoim zaopatrywaniu moich
potrzeb. Chwala Panu! To Stowo jest dla
mnie coraz cenniejsze i blizsze po latach
doswiadczen. Wtasnie dzi§ znowu mi je
Pan przypomina i pociesza ponownie, ze
o wszystkim wie i o wszystko si¢ zatrosz-
czy, bo takajest obietnica dla Jego ludu.

Pamigtam takie $wicta (pracowatam
wtedy w pelnym wymiarze czasu dla Pana),
kiedy wraz z dzie¢mi nie wiedzieliSmy, co
bedziemy jedli. Nasza lodowka byta pusta,
portfel tez i pozostato tylko wzdychanie
w modlitwie i wotanie o pomoc do Tego,
ktory nie zawodzi. Ale jak trudno jest wy-
trwa¢ w tym oczekiwaniu, kiedy nie wiado-
mo, w jaki sposob i kiedy nadejdzie odpo-
wiedz. Boég uczy nas, co to znaczy zy¢ w za-
ufaniu do Niego, zy¢ z wiary. O tym moéwit
juz w Starym Testamencie w Ksigdze Haba-
kuka: ,,4 sprawiedliwy z wiary zZy¢ bedzie".
Wiedziatam, ze Pan pragnie, bySmy to Sto-
wo zastosowali i dziekowali niezaleznie od
okoliczno$ci, ze Pan nas zaopatrzy nawet
w tej rozpaczliwe] sytuacji i tak si¢ stato.

W pewnym momencie zadzwonit dzwonek
u drzwi. Kiedy je otworzytam, zobaczytam
dzieci z mojej szkotki niedzielnej i ich ro-
dzicow. Bog uzyt tej rodziny dla nas. Oni
sami zyli z Bozej taski, byli zaopatrywani
przez Pana i postanowili zrobi¢ nam niespo-
dzianke. Przywiezli wiele artykutow zyw-
nosciowych i $rodki czystosci. Byta wielka
rado$¢, ze Pan zaopatruje. Moje dzieci uczy-
ty si¢ prosi¢ w modlitwie o kazdarzecz, po-
czawszy od szczoteczki do ze¢bow, a na
kurtce i butach na zim¢ konczac. UczyliSmy
sig, ze niektore rzeczy sg nam niepotrzebne,
skoro Pan nam ich nie daje. W takim zaopa-
trzeniu jest bezpieczenstwo, bo Bog lepiej
wie, cojest dla nas dobre, a co nie, ale kiedy
pracujemy dla Niego, On si¢ zatroszczy, by-
$my mieli cojes¢ i w co si¢ ubra¢. Tego mo-
zemy by¢ pewni i dzickowaé Mu, zanim
nadejdzie odpowiedz. , Ale szukajcie naj-
pierw Krolestwa Bozego i sprawiedliwosci
jego, a wszystko inne bedzie wam doda-
ne" (Mt 6,33).

Bedac w Bozej szkole, szukalam odpo-
wiedzi na pytanie, co to jest Krolestwo
Boze 1 dowiedzialam sie, ze Krolestwo
Boze to nie napdj i pokarm, ale sprawiedli-
wos¢, radosé i pokdéj w Duchu Swietym
czyli owoc Ducha Swictego. Doszlam do
whniosku, ze mogg prosi¢ o taske do zastoso-
wania tego w moim codziennym zyciu.
Zrozumialam réwniez, ze Pan czgsto za-
checa nas, bySmy za wszystko dzigkowali
i radowali si¢ w Nim zawsze, a do tego po-
trzebujemy Jego taski. Dzisiaj pragne do
tego zachgcac siebie i was, i dzigkowaé, ze
Ojciec na nowo odnawia to Stowo w moim
sercu. Blogostawionych Swiat i wiele rado-
$ci w Tym, ktéry zyje wiecznie, a my
w Nim. Shalom.

Marzena Kotodziej
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Na co natknie si¢ twoja reka, abys to robil,
to zrob wedlug swojej moznosci.

WyKkorzystywanie
Czasu Studium biblijne: Kz 9,10

Jesli mozemy zaakceptowac fakt, ze dla czlowieka najwazniejszg rzeczajest troska
o rodzing, to powinni$my tez otworzy¢ si¢ na rzeczywisto$¢, ze cale nasze zycie jest
przygotowaniem do stuzby. Mtode kobiety, ktore siedzicie w domu z dzie¢mi, nie po-
zwolcie, aby wasze mysli bladzity gdzie$ po manowcach. Czuwajcie, czytajcie, myslcie!

Pamigtajcie, ze Bog powierzyt wam pewna stuzbe i poszerzy jej zakres, gdy stwierdzi,
ze jesteScie na to gotowe. Nie czekajcie, az zobaczycie stowa wypisane r¢ka na $cianie.
Wykorzystajcie kazda chwile, by dzi$ przygotowac si¢ najutrzejsze Boze wezwanie.

Pewnego lata, gdy moja kolezanka prowadzita swoje zaj¢cia na jednej z uczelni
w swoim miedcie, instruktor tucznictwa zrezygnowal z prowadzenia swoich zaj¢¢. Dy-
rektor zapytal, czy kto§ moglby go zastapi¢. Nie zgtlosil si¢ nikt, mimo zachety finanso-
wej. Wtedy ona szybko przypomniata sobie, czego nauczyta si¢ w szkole na zajeciach
z tucznictwa 1 podniosta reke. Chociaz nie ma uzdolnien sportowych, pamigtata podsta-
wowe zasady tego sportu i ustawila dziewczeta na boisku z lukami i strzatami. Na po-
czatku nie bylo zadnego celu. Dziewczeta musialy opanowac podstawowe umiejgtnosci.
Kiedy juz si¢ tego nauczyly, ustawity tarcze. Trudno jest trafi¢ do celu, jes$li si¢ go nie
ma. Teraz kazda dziewczyna musiata si¢ skupi¢ i zawezi¢ obszar celowania, az znalazta
cel. Niektore trafiaty poza tarcze, inne uzyskiwaty punkty, a kilka trafito w dziesiatke.

Niektorzy z nas nie chcg ¢wiczy¢ i przygotowywac sie, dopoki nie majg przed sobg
ostatecznego celu i nie zobaczg tarczy. Ale Bog czesto nie objawia nam swego planu, za-
nim nie przekona sie, ze jestesmy do tego gotowi. Nie sigga po ocigzaly umyst, leniwe
ciato czy stabego ducha. On chce kogos, kto si¢ przygotowuje, nawet jesli nie widzi celu.
Dzisiaj istnieje bardzo wiele mozliwosci dla ludzi, ktorzy sa gotowi. Jest wiele grup,
ktore czekaja na lidera, wielu samotnych ludzi potrzebujacych zainteresowania i opieki,
wiele smutnych dusz czekajacych na pocieszenie. Czy jeste$ gotowa?

- Wykorzystaj ten czas na przygotowanie si¢ do prowadzenia grupy. Trzeba rozwi-
na¢ w sobie che¢¢ do nauki oraz utrzymywac dyscypling.

- A gdy pojawi si¢ wielki cel, bedziesz mogta trafi¢ w sama dziesiatke.

- Czy chcesz robi¢ to, co pozostaje w zasiggu twojej reki?

- Czy chcesz ,,sptaci¢ swoj dlug”, bedac liderem, jesli do tego wzywa ci¢ Pan?

- Daj Bogu czas na rozwijanie takich cech w twoim zyciu, ktore umozliwia ci to
i przyniosg Mu chwale.
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Walczy¢

jak prawdziwa Kobieta

Krolowie, mezczyzni, chlopcy - w na-
szym wyobrazeniu to prawdziwi wojowni-
cy. Ale migdzy nimi czasem pojawialy si¢
kobiety o walecznych sercach. Proba wyci-
szenia ich temperamentu jest tak samo
trudna jak zapanowanie nad koniem, ktory
byl przygotowywany do bitwy. Dzi$§ odwa-
z¢ si¢ powiedzie¢, ze w twoich zylach tez
plynie taka waleczna krew. Nie zostalas
stworzona do tego, by kto$ nad toba zapa-
nowal. Urodzila$ sig, by walczy¢. Nieod-
tacznym dziataniem podczas bitwy jest
wydawanie okrzykéw bojowych.

W Psalmach wielokrotnie czytamy
o tym, ze powinniSmy wota¢ do Pana. Ale
czy z drugiej strony nie bylySmy zachgca-
ne do tego, by zaprzestaé ptaczu i wotania,
uzalania si¢ nad soba i wylewania tez?
Dzisiaj chce ci¢ zachgci¢, by§ wylewata
swoje serce przed Bogiem, a nie plakata
nad soba. Lzy sg ogromng bronig w zyciu
kobiety, bronia, ktora otrzymaty$Smy w da-
rze. Czytamy o tym w Ksigdze Jeremiasza
9:17-20: ,,Niech przyjdq spiesznie i pod-
niosq nad nami skarge, aby z naszych oczu
poplynely fzy, a nasze powieki byly zro-
szone wodg! Gdyz glos skargi stychaé
z Syjonu: Jakzejestesmy spustoszeni, wiel-
kg hanbg okryci, bo musimy opuscié¢ oj-
czyzne, porzuci¢ nasze mieszkania! Tak,
stuchajcie, kobiety, stowa Pana i niech
wasze ucho przyjmie StoMo jego ust:
Uczcie wasze corki skargi, jedna drugq
piesni Zatobnej, smier¢ wdarta si¢ do na-
szych patacow, aby wytracié¢ dziecko z uli-
¢y, mlodocianych zplacéow!”

Musimy nauczy¢ si¢ uzywania tej broni
we wlasciwy sposob, poniewaz jesteSmy
na wojnie, ktora jest wypowiedziana prze-
ciwko standardom, jakie ustanowil Bog:
sprawiedliwos$ci, uczciwosci, a nawet prze-
ciwko samemu Bogu. Walczmy w trosce
0 nasze domy, dzieci irodziny. Kto powie-
dzial, ze jesteSmy zwolnione z walki? Pro-
rok powiedziat kiedys$: ,,Wzmocnij straze,
przepatrz droge, przepasz biodra! Zbierz
wszystkie swoje sity!” (Na 2,2). Te slowa
dotycza takze nas. Musimy wzmocni¢ stra-
ze u naszych domoéw, sprawdzaé, dokad
prowadzi nas droga, ktora idziemy.

Badania potwierdzaja, ze kobiety pta-
cza od 5 do 50 razy w miesigcu, a mez-
czyzni raz w miesigcu lub w ogole. Sa
1 tacy, ktorzy nigdy nie placza. Zwierzgta
skomla lub wyja, ale nie potrafiag ptakac.
Lzy sa zatem unikalng bronig w zyciu ko-
biety i one czesto sprawiaja, ze Bog wyru-
sza do walki. Urodzily$Smy si¢ z tg umiejet-
noscia, wigc wykorzystujmy ja w naszej
walce. Musimy jednak dokonaé¢ wyboru,
czy bedziemy ptakaé jak niemowlgta, czy
tezjak waleczni wojownicy.

Krok 1:

Niech twoja twarz
ISni podczas walki

Wojownicy wylewaja tzy w konkret-
nym celu. Maja w sercu przekonanie, Ze
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Bog widzi ich tzy i dziata w ich sprawie.
Nie jest to placz rozpaczy, ale ptacz wo-
jownika, ktory oczekuje zwycigstwa. Taka
postawa zmienia nastawienie i przynosi
nadzieje, a nawet rado$¢. Mozemy mie¢ ra-
dos¢ w sercu, podczas gdy w oczach mamy
1zy. Bog takze doswiadcza tez i §miechu.

Nie psuj atmosfery narzekaniem, ztym
humorem, depresja - to jest terytorium
wroga. Boze terytorium to lzy plynace
z wiary, Ze stanie si¢ to, co niemozliwe.

Krok 2:

Sprawdz, co jest
w Bozym sercu

Marnowanie tezjest przestepstwem. To
jakby marnowanie amunicji. Nasze lzy
maja osiggaé obrany cel. Nie mozemy pod-
dawac si¢ uzalaniu nad soba ,bo wtedy na-
sze 1zy zostang wykorzystane przez wroga
dojego celow, a naszym zadaniem jest wy-
pelnianie Bozej woli.

Krok 3:

Szanuj swoje lzy

Ksigga Jeremiasza 9,20 moéwi nam:
,»Ucz swoje corki skargi, naucz je ptaczu”.
Myslatam, ze chcemy, aby nasze corki cie-
szyly si¢ i $miaty. Tak, powinny$Smy mie¢
w zyciu radosne chwile, ale jak powiedzia-
ta kiedy$ Golda Meir (czwarta premier
Izraela): ,,Ci, ktorzy nie potrafiag plakaé
z calego serca, nie potrafig tez si¢ $miaé.”
Dlaczego? Bog wie, ze kobieta potrafi pta-
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ka¢ prawdziwie. On stworzyt ja do tego
i uzdolnit bardziej niz jakiekolwiek inne
stworzenie. On wie, ze musimy by¢ po-
uczone, o co plakac ijak to robi¢, bo ina-
czej ptaczemy z byle powodu, co powoduje
jedynie destrukcje w naszym zyciu.
Musimy t¢ wiedz¢ przekaza¢ naszym
dzieciom, aby kiedy nadejdzie trudny czas,
nie marnowaly tez na rozczulanie si¢ nad
soba, ale w modlitwie i ze Izami wotaty do
Boga i szukaty Jego prowadzenia. Ci, kto-
rzy sieja ze tzami, be¢da zbierali z radoScia.
Golda Meir musiata zna¢ ten werset. Czy
nauczymy nasze corki tego samego?
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Pamigtam, jak kiedy$ ustyszalam hi-
stori¢ z zycia Watchmana Nee. Opowiadat
o kobiecie, ktora spotkata zaptakana ko-
biete. Podeszla do niej i zapytata nie o to,
o co my zwykle pytamy w takich sytu-
acjach: ,,Co si¢ pani stalo?”, lecz ,,Z czyje-
go powodu ptlaczesz?”. Czy jej tzy byty
ubolewaniem nad swoim losem, czy tez
nad zyciem kogo$ innego? Czgsto jest tak,
ze wylewamy 1zy nad soba, a kiedy po-
trzeba wstawiac si¢ za innymi, to juz nam
ich brakuje.

Krok 4:

Skieruj bron
we wlasciwym Kkierunku

Nie mozemy sobie pozwoli¢ na to, by
wyla¢ chocby jedng Iz¢ z niewlasciwego
powodu, a szczegdlnie rozczulajac si¢ nad
sobg. To tak jakbysSmy skierowaty bardzo
droga bron w niewlasciwym kierunku.
Moze wypali¢ nam prosto w twarz. Moze
sprawi¢, ze pigkna kobieta w momencie
stanie si¢ brzydka.

Latwo jest plaka¢ nad soba, i nasz nie-
przyjaciel doskonale o tym wie, dlatego
stale toczy walke o twoj umyst. I nie cho-
dzi tu tylko o twoja pigkna twarz, ale row-
niez o twoje cate zyciejako kobiety i matki.
Te stynne stowa sg prawdziwe:

Najwieksza bronia w rekach wroga
jest umyst tego, kogo chce pokonaé.

Nigdy nie ulegaj tej presji.

Lzy wojownika sajak cenny naszyjnik,
natomiast 1zy uzalajacej si¢ kobiety sgjak
niebezpieczny kwas.

Krok 5:

Pozwol, by Bog wybieral,
jakie bitwy masz toczy¢

Z pewnos$cigbedziesz kuszona, by uzy¢
swoich tez za kazdym razem, gdy poczu-
jesz si¢ zraniona lub gdy ktos$ przyjdzie do
ciebie 1 zwierzy ci si¢ ze swojego proble-
mu. Prawdziwy wojownik musi jednak
braé¢ udziat jedynie w tych bitwach, ktore
zostaly mu zlecone przez Boga. Angazo-
wanie si¢ w kazda napotkana potyczke jest
oznakg zlej strategii i moze spowodowaé
ostabienie. Nie podejmuj si¢ walki w bi-
twach, ktore nie nalezg do ciebie. Pozwél
Bogu, by On wskazywat ci, w co powinna$
si¢ zaangazowac.

Krok 6:

Nie marnuj swoich lez

Oczywiscie, ze kazda kobieta ma w zy-
ciu takie momenty, kiedy wigcej placze.
Wszystkie wiemy, co dzieje si¢ z nami, gdy
jesteSmy w ciazy. Ptaczemy i $miejemy sig,
czesto same nie wiedzgc, z jakiego powo-
du. Ale starajmy si¢ nie traci¢ czasu, staraj-
my si¢ wykorzysta¢ te chwile, wstawiajac
si¢ za cierpigcymi i zranionymi.

Wojownicy bardzo czesto muszag ko-
rzysta¢ ze swojej broni w trudnych sytu-
acjach i ekstremalnych warunkach. Musza
stanowi¢ $miertelne zagrozenie dla swoje-
go wroga. Skoro oni potrafia wyzby¢ si¢
uzalania nad sobag i walczy¢é w kazdych
okoliczno$ciach o dobro swego kraju, to
tym bardziej my mozemy walczy¢ w Bozej
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sprawie. Przyjmij wlasciwag postawe, po-
modl si¢ i rozejrzyj. Bog na pewno wskaze
ci, gdzie dzieje si¢ niesprawiedliwos$é, aby$
mogla ze zami wstawi¢ si¢ za ta sytuacja.
Gotowa, do startu, naprzod - niech twoje
1zy przyniosa komu$ wyzwolenie.

Kto by pomyslal, ze zostaty$my stwo-
rzone, aby by¢ Bozymi snajperami! Kiedy
nasze tzy zmieszaja si¢ z Bozymi, powstajg
grozne bomby, ktore wysadzaja w powie-
trze wszystko, co jest niesprawiedliwoscia.
Musimy si¢ przebudzi¢ i zacza¢ dziatac.

Chinczycy maja takie powiedzenie:
»Kiedy $pigca kobieta si¢ przebudzi, to
gbry sie poruszaja”. W naszym pokoleniu
jest wiele gor, ktore potrzebuja poruszenia.

Przemyt ludzi:
Okoto 900.000 ludzi rocznie jest prze-
mycanych przez granice.

Niewolnictwo:

Na $wiecie jest obecnie okoto 27 milio-
néw niewolnikdw, a wigc wigcej niz 400 lat
temu, kiedy to mial miejsce przewdz nie-
wolnikéw przez Atlantyk. Miedzynarodo-
wa Inspekcja Pracy uwaza, ze niewolnicy
przynosza 32 biliony $ dochodu rocznie.
Niewolnictwo skupia si¢ dzisiaj wokot nar-
kotykow, nielegalnej broni i pozostatych
nielegalnych branz.

Aborcja:

Poza wczes$niej wymienionymi krzyw-
dami wobec ludzkosci nie nalezy zapo-
mnie¢, ze co 24 sekundy zabijane jest na
$wiecie niewinne zycie. Czy mogtaby$ wy-
lewaé swoje Izy z powodu takiego zta?
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Skorumpowane wladze:

Nie musimy wcale daleko siggaé pa-
migcig, by zobaczy¢ ludzi w opresji w r6z-
nych miejscach na $§wiecie, jak chocby
w Birmie, wielu panstwach Afryki, czy
Srodkowego Wschodu.

My jako kobiety mozemy poruszy¢ te
gory! ,,Co masz na mys$li?”, zapytasz. ,,Jak
moge¢ co$ zmienié, skoro niejestem proku-
ratorem, ani nie mog¢ pozostawi¢ wila-
snych dzieci po to, by zajaé si¢ sierotami”.
Wiem, ze wydaje ci si¢, ze twoje mozliwo-
$ci sg ograniczone, ale wierz mi, ze mo-
zesz zrobi¢ co$ naprawde waznego. Psalm
37,17 mowi: ,, sprawiedliwi wolajq, a Pan
ich styszy”.

Moja praprababcia wotata dniem inoca
za swoimi potomkami. Mozna powiedzie¢,
ze wielu ludzi ustyszalo iprzyjelo ewange-
lig, dlatego ze ona po prostu wiedziata, jak
uzywac broni, ktoéra otrzymata.

Anna plakata i Izrael otrzymal Samu-
ela. Maria ptakata i stopy Jezusa zostaty
namaszczone. Estera ptakata i Bozy Iud
otrzymat wybawienie.

Te przyktady pokazuja nam, ze warto
wotaé i ze nasze tzy wiele znaczg dla
Boga. Dzi¢ki nim Boza moc moze zmie-
ni¢ nadchodzace pokolenia, rzady i wy-
zwoli¢ ludzi, ktoérzy znalezli si¢ w sytu-
acjach bez wyjscia. Tak powinna przeja-
wiaé si¢ sprawiedliwo$é i tak powinny
walczy¢ kobiety.

Wasza przyjacidtka Vangi

Evangeline Johnson
Above Rubies April 2009, No.79
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Gdy budowaliSmy si¢ w miejscowosci,
gdzie obecnie stoi nasz dom, niedaleko
przy drodze stata tablica z wypisanym
wersetem z Dz 16,31: ,, Uwierz w Pana Je-
zusa, a bedziesz zbawiony, ty i dom twoj’; j
Tablica ta byla ustawiona w taki sposob, ze j
wskazywata na nasz
wszystkie nasze dzieci nalezaly do Pana.
Ale po jakim§ czasie corka odeszta do j
$wiata. Nie prowadzi jakiego$§ gorszacego
zycia. Ma meza - tyle, ze jest on cztowie- j
kiem nienawrdéconym, ktory nie podjat
nigdy decyzji o powierzeniu swego zycia
Jezusowi Chrystusowi. Corka i zi¢¢ miesz-
kaja w tym samym budynku co my, tylko
z drugiej strony. Mamy z sobg kontakt, ale
dotyczy on tylko spraw codziennych, zwy-

m czajnych. Nie mamy relacji na plaszczyz-
I nie duchowe;.

Na dodatek urodzito im si¢ dziecko ob-
cigzone powaznym stopniem uposledze-
nia. Prawdopodobnie wnuczka ma poraze-
nie moézgowe. Lekarze twierdza, ze wino-
wajca jest wirus cytomegalii. Nie wiado-

| mo, co begdzie dalej z naszg wnuczka, jaki
I los ja czeka. Jestem bardzo poruszona tg
sytuacja. Przyznajg¢, ze dwa i po6t roku
zmarnowalam na zadawanie Bogu peinych
wyrzutu pytan w rodzaju: ,,Boze, dlaczego
;i dopuscite§ do tego w naszej rodzinie?”.
Dodatkowo niektorzy lekarze mowia, ze

I wnuczka nie slyszy. Zalitam sig Bogu: ,,Jak
ja bede jej moéwi¢ o Tobie, jezeli ona nie
styszy? Chce by¢ dla niej jak babcia Tymo-

teusza, ktora przekazywata wnukowi Do-
II Maria Byrtek

bra Nowing. Uczyn cud aby dziewczynka

dom. Wowczas 1

— 00 P e

mogta stysze¢ i chodzi¢ ze mna do zboru, jj
gdzie bedzie si¢ uczy¢ o Tobie, aby by¢
$wiadectwem dla swych rodzicow, zeby :

ioni- corka izig¢ - powierzyli swe zycie jt

Jezusowi”. W ten sposob niejako chciatam 1

wymusi¢ na Bogu, aby On uzdrowil nasza f't
wnuczke.

Ale B6g mi pokazat, ze nie tedy droga. W
Stato si¢ to, gdy rozmyslatam nad tematem, ;
ktory mialam przygotowaé na spotkanie 1
dla kobiet. Lezatam wtedy w wannie, re- i
laksowatam si¢ i rozmys$laltam, co mam i
tym kobietom powiedzie¢. I wowczas Bog
mnie dotknat tak mocno, ze wysztam

i
J
j
Zrozumialam, 8

z wanny zaplakana. ze
w moim sercu wyrdst korzen gorzkosci.
Bardzo kocham moja wnuczke, ale nie
umialam zaakceptowac¢ jej uposledzenia. I
Bog mi pokazal, ze muszg¢ inaczej spojrzec¢ 1
na te sytuacje. Musze zaczaé si¢ modli¢ I
w inny sposob. Nie jest powiedziane, ze M
wnuczka cale zycie bedzie uposledzona. I
Bog moze ja uzdrowi¢. Ale nie moge tego W
na Nim wymusza¢. Powinnam po prostu
zaufa¢ Bogu.

Nadal wierz¢ wigc, ze cata moja rodzi-
na- w tym takze moja corka, zi¢¢ i wnucz-
ka - bedanalezeli do Pana. Ale poddaje¢ si¢
woli Bozej: ufam, ze w swoim czasie Bog
uczyni w tej sprawie, co On sam uzna za
najlepsze. Prosze¢ was, czytajacych to §wia-
dectwo, dotaczcie si¢ w modlitwie o moja
wnuczke. Wielka jest moc modlitwy ludu
Bozego, wierzg w to.




Manipulacja

czyli szantaz emocjonalny (cz. 2)

Mezczyzni, w przeciwienstwie do ko-
biet, czegsciej sg ofiarami szantazu emocjo-
nalnego niz sprawcami, gdyz wolg otwar-
cie prosi¢ o to, czego chca. Manipulacje
stosujatacy, ktorzy maja negatywna samo-
oceng i niskie poczucie wartosci. Taki typ
w Biblii reprezentuje Saul. Miat niskie po-
czucie warto$ci, byt zazdrosny i podejrzli-
wy, nie potrafil cieszy¢ si¢ zwycigstwami
innych. Byt zazdrosny o stawg¢ Dawida. Od
chwili, gdy ustyszal piesh kobiet po zwy-
cigstwie Dawida, spogladat na niego z za-
zdroscig (1 Sm 18,9). Patrzac na Dawida,
miat zte mysli, ktéore prowokowaty nega-
tywne uczucie zazdrosci, tak ze probowal
go zabiC.

Starotestamentowy Saul rzucat widcz-
nig, ale wspdlczeéni Saulowie rzucaja
ktamstwami, oskarzeniami, falszywymi
zeznaniami, polprawdami, tak aby ukazac
w negatywnym $wietle, upokorzy¢, nawet
zniszczy¢ osobe, ktorej zazdroszczg, mani-
pulujac otoczeniem (Prz 6,16-19).

Saul sprytnie manipulowat otoczeniem,
wmawiajac innym, ze Dawid chce go za-
bi¢, w sytuacji gdy on sam pod byle powo-
dem nastawa! najego zycie i Scigat go. Tu-
taj wida¢ silng manipuluj¢ kltamstwem,
a nawet mobing - upokarzanie, o$miesza-
nie, przekonywanie o tym innych o0sob
z otoczenia.

Mozna zauwazy¢, ze manipu-
lator ma zaslepione oczy, sam
wierzy w to, co mowi, na-
wet gdy fakty $wiadcza
inaczej. Uwaza on pod-
$wiadomie, ze pewne

rzeczy mu si¢ naleza

1 nie potrafi czekaé

albo  zrezygnowacé

z nich. Nie umie cie-

szyé si¢ powodze-

niem innych, nawet
uzna¢ ich. Sam czg-
sto uzywa sytuacji
i ludzi do tego, aby
miec¢ to, co chce, cze-
go pozada (czasem
to bedzie stanowi-
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sko, popularno$é¢, a nawet korzy$ci mate-
rialne) bez liczenia si¢ z druga osoba, a na-
wet Bogiem.

Patrzac na zachowanie osoby manipu-
lujacej, widzimy pewnego rodzaju za$le-
pienie, krotkowzroczno$¢, brak zauwaza-
nia konsekwencji w swoich dziataniach,
brak kontaktu z sobg samym i otoczeniem.

Me¢zczyzni maja mocniejsza pozycje
niz kobiety, dlatego otwarcie domagaja si¢
swego. Kobiety musza polegaé na swojej
przebiegtosci 1 rozmaitych sztuczkach,
zeby zdoby¢ to, czego pragna. Pamigtacie
Dalilg, ,,dziewczyng” Samsona, jak chytrze
go podeszta?

Swiat dzisiaj szaleje, juz nawet nie pra-
gnie, ale pozada ito szybko... Strzezmy sig¢
wszelkiej chciwosci, mitosci do pieniedzy,
bo to zawsze prowadzi do ztego.

W 2 Ksiedze Samuela, w 13 rozdziale
czytamy o Amnonie, ktoéry zhanbit swoja
siostr¢ Tamar. Czytamy o przebiegtym
przyjacielu, ktory widzac cierpienie Am-
nona z pozadliwosci, doradzit mu, aby udat
chorego i prosil ojca Dawida, aby wystat
mu Tamar. Amnon gwalci swojasiostre, po
czym odczuwa ogromna
pogarde wobec niej.

Szantaz emocjonalny
jest zawsze destrukcyjny,
o ile od razu nie potozy mu
si¢ kresu.

W Przypowiesci Salo-
mona 12,20 czytamy:
,,Podstepjest w sercu tych,
ktorzy knujg zio .

Niezaleznie od uzytych stéw, szantazy-
sta mowi w istocie: ,,Jesli nie postapisz tak,
jak ja chce, bedziesz cierpial”. Im tatwiej
kto§ wulega szantazowi emocjonalnemu,
w tym wigkszym stopniu staje si¢ on regu-
ta w zwiazku, relacji migdzy danymi oso-
bami. Im blizsze stosunki z danag osoba,
tym wigksze poczucie winy, a wtasnie po-
czucie winy ofiary jest najskuteczniejsza
bronia szantazysty. Poczucie winy sprawia,
ze ofiara odczuwa bardzo duza presje.

Istniejg mezczyzni, ktérzy postuguja
si¢ szantazem emocjonalnym, aby uzyskac
to, czego pragng. Najwigcej manipulacji,
przemocy stosuja wobec kobiet, ktore sa
spokojne i wrazliwe, fatwo si¢ podporzad-
kowujg. Gdy partnerjest cztowiekiem wy-
magajacym, zazdrosnym i zawsze chce
postawi¢ na swoim, ci¢zko z nim spokoj-
nym, podporzadkowanym, rezygnujacym
z wlasnego zdania kobietom. Na wszelki
opor reaguja wsciektoscia Nie daja spoko-
ju, az postawiag na swoim. Okazujg gniew.
Po pelnych napigcia dniach, taka kobieta
wreszcie ulega naporowi i rezygnuje z dal-
szego oporu. Jest ofiarg szantazu —grozb.

Szantaz emocjonalny niszczy u ofiary
wilasny wizerunek. Jes§li w dalszym ciagu



ustgpuje ona szantazyscie, traci w koncu
pewnos¢ siebie i na zawsze zostaje pozba-
wiona umiejetno$ci stawiania na swoim.
Drecza ja watpliwosei co do wlasnej war-
tosci, strach i poczucie winy, co umozliwia
szantazy$cie stawianie coraz to nowych
zadan. Granica przesuwa si¢ coraz dalej.

Jak sobie radzi¢ z emocjonalnym szan-
tazysta? Emocjonalni szantazys$ci sprawia-
ja zazwyczaj wrazenie silnych i zdecydo-
wanych. Jednak chociaz starajg si¢ da¢ do
zrozumienia, ze wiedzg, czego chcg i sg
gotowi zrobi¢ wszystko, co niezbg¢dne, aby
to uzyskaé, w istocie rzadko okazuje si¢ to
prawda. Szantazy$ci emocjonalni sg oso-
bami, ktore potrafiag dreczy¢ tylko stab-
szych od siebie. Maja niska samooceng
i nie potrafig znie$¢ odrzucenia. Brakuje
im pewnosci siebie, by otwarcie omowic
wtlasng sytuacje i rozwazy¢ dostepne opcje,
a ponadto rozpaczliwie bojg si¢ stracic to,
co juz posiadaja. Zazwyczaj oskarzaja
swoje ofiary o egoizm, egocentryzm i brak
serca czyli cechy, ktore sami posiadaja.

Pod wieloma wzgledami przypominajg
niegrzeczne dzieci - cechuje ich niedojrza-
to$¢ emocjonalna. Zgtaszaja zadania, a je-
$li nie zostana natychmiast zaspokojone,
dostaja napadu ztoéci. Za kazdym razem,
kiedy rodzic ust¢gpuje wobec napadu ztosci
dziecka, przygotowuje grunt, by wyrdst
z niego szantazysta emocjonalny.

Jezeli czujesz, zejeste$ ofiarg emocjonal-
nego szantazysty, musisz zdecydowaé, czy
chcesz, zeby ta sytuacja trwata nadal, czy tez
zamierzasz co$ zrobié, by ja zmienic.

Czasem trzeba si¢ nacierpie¢ w relacji

z kim$, aby méc powiedzie¢: ,,Dos¢!” Lu-
dzie zawsze beda cig traktowaé w taki spo-
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sob, na jaki im pozwolisz. Jeslijestes ofia-
ra, to dlatego, ze na to pozwolitas.

Na czym polega proces prowadzacy do
uzdrowienia relacji?

Pierwsza rzecza, ktorg musisz sobie
uswiadomic¢ jest fakt, ze szantazysta potrze-
buje twojej zgody. Masz przewage! Bez two-
jej zgody manipulant czuje si¢ bezradny!

Na pewno nie pro$§ go, aby nie byt taki
nieprzyjemny inie zgadzaj si¢, by obwinial
ci¢ o zaistnialg sytuacje. Nie staraj si¢ zro-
zumieé, co czuje manipulant. Wazne jest,
jak ty si¢ czujesz. Nigdy nie staraj si¢ odpo-
wiada¢ szantazem na szantaz.

Kiedy szantazysta zacznie zglaszac
swoje prosby, zadania, grozby, oskarzenia,
wazne jest, zeby$ miala zapas gotowych
odpowiedzi, np.: ,,Widze, zejestes rozgnie-
wany. Przedyskutujmy to, kiedy si¢ uspo-
koisz”; ,,No c6z, mamy na ten temat od-
mienne zdanie”; ,,Widze, ze jeste$ niezado-
wolony, ale tak juz jest”; ,,Widzimy to ina-
czej”; ,,Inaczej patrzymy na t¢ sprawe”.

Odmowa ustapienia czgsto powoduje
dasanie si¢ lub milczenie szantazysty.
Wtasnie wowczas wiele ofiar si¢ poddaje.
Sytuacje, oczywiscie, trzeba wreszcie roz-
wiaza¢, ale nalezy z tym poczekaé, dopoki
szantazysta nie bedzie gotowy, by poroz-
mawiac¢ o niej w sposob dojrzaty i rozsad-
ny. Dopoki bedzie obrazony, nie uskarzaj
si¢ na przykrosci, gdyz ujawnisz, ze cigzko
to wszystko przezywasz, a to da szantazy-
$cie przewage nad toba.

Gdyby doszto migdzy wami do kom-
promisu, okre§l granice i twardo si¢ ich
trzymaj. Jedli szantazysta sprawia, ze czu-
jesz si¢ niepewnie, nie zgadzaj si¢ na nic,

co proponuje. Stowo Boze mowi: ,,Twoje
tak, niech bedzie tak...”, wigc powinny$Smy
robi¢ wszystko z przekonaniem. Manipu-
lanta nalezy wychowywaé¢. Tylko w taki
sposob mozesz dokona¢ zmian w zachowa-
niu szantazysty. Ta kategoria ludzi zazwy-
czaj odczuwa respekt przed osobami, ktore
jej nie ustepuja.

Kiedy ulegnie si¢ grozbom emocjonal-
nego szantazysty, mozna zapoczatkowac
w ten sposob nieprzyjemny cykl, ktory co-
raz trudniej przerwaé. Szantazysta moze
doprowadzi¢ ,,ofiar¢” do ruiny emocjonal-
nej, psychicznej, fizycznej, materialnej. Sa
rodzice, ktorzy wywierajg ogromnie silng
presj¢ na swoje dzieci. Nie dopuszczaja
mozliwosci, ze dziecko moze pragnac¢ dla
siebie innej przyszlo$ci, niz oni oczekuja.
Szantaz emocjonalny wobec dorostych co-
rek przybiera form¢ zmuszenia ich do opie-
ki starzejacym si¢ rodzicem, rezygnacji
z wlasnego szczg$cia z powodu poczucia
obowiagzku. Matka lub ojciec probujg wy-
tworzy¢ w nich poczucie winy, gdyby kie-
dykolwiek pomyslaly o opuszczeniu ich
domu, aby rozpoczaé wlasne zycie. Jezeli
poddasz si¢ szantazowi rodzicow, zawsze
bedziesz czula si¢ ztapana w pulapke i zy-
wita do nich uraz!

Szantaz emocjonalny niezaleznie od
okolicznosci jest zty i upokarzajacy. Kie-
dy raz odegrasz role ofiary, by¢ moze be-
dzieszja musiata gra¢ do konca zycia ibe-
dziesz miata niewielka szanse, by zaznaé
szczescia, mitosci, radosci, jakie daje zy-
cie wolne od poczucia winy. Zatem, jesli
ptaczesz, rob to wytacznie z wlasciwych
powodow.

M algorzata Facciolo
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Nasze mysli

Zrozumialam juz do$¢ dawno, ze zycie
cztowieka wierzacego jest zaplanowane
tak, by odnosit zwycigstwo. Przekonatam
si¢ o tym najdobitniej okoto 10 lat temu.

Moje zdrowie bylo w optakanym sta-
nie. Przemegczenie fizyczne i psychiczne
wydawaty si¢ nie mie¢ konca. Nie widzia-
tam nadziei na poprawe¢ w przedtuzajacym
si¢ kryzysie emocjonalnym. Z calej sity
wytezatam moj stuch i wole, by ustyszeé
od Pana wskazowki i droge wyjscia. Po-
czatkowo niewiele rozumiejac, uporczywie
trwatam nadal przy Bogu. Przepisywatam
fragmenty Slowa Bozego, tym samym na-
kazujac moim myS$lom, by kierowaly si¢
w strong tego, co mowi Bog.

Niekiedy caty dziefi, czyli kilkanascie
godzin rozwazatam jeden i ten sam wer-
set, w ktorym byta zawarta rada dotycza-
ca mojej sytuacji. Mialam ten werset
przed oczyma, w uszach, na ustach
iw sercu. Stopniowo zaczal przenikaé¢ do
mego ducha i wtedy wtasnie zaczeto poja-
wiac si¢ $wiatto, ktorego potrzebowatam,
a ktorego nigdzie, absolutnie nigdzie, nie
mozna byto znalez¢.

Moéwimy, tak zresztg jak nas uczono,
ze czytanie Stowa jest niezbedne w zyciu
chrze$cijanina. Ale Stowo skierowane przez
Boga do Jozuego bardzo jasno pokazuje, co
wierzacy ma z nim zrobié: ,, Niechaj nie od-
dala sie ksigega tego zakonu od twoich ust,
ale rozmyslaj o niej we dnie i w nocy, aby
Scisle uczynié wszystko, co w niejjest zapi-
sane, bo wtedyposzczesci sig twojej drodze
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i bedzie ci sigpowodzito" (Joz 1,8). W tych
kilkunastu stowach jest zawarta bardzo
prosta rada i tajemnica btogostawionego
zycia osoby, ktora narodzita si¢ na nowo.
Bog tak to zaplanowatl, ze mysli cztowieka
beda go kierowaty do Niego. Przez mysle-
nie bedzie nastegpowal rozwoj relacji dziec-
ka z Ojcem. To, co nas odrdznia od innych
stworzen, to inteligencja, $wiadome kontro-
lowanie i kierowanie mysli. W rozmowie
z Jozuem Bog daje nam genialng rade. Za-
cznij od myS$li. MysSlenie jest kluczem do
zwycigstwa, do ktorego kazdy wierzacy
jest powolany. Przeczytanie Stowa to do-
piero poczatek, informacja intelektualna
ico$, o czym za chwil¢ mozna zapomniec.
Jesli chcemy pozna¢ Boze mysli, mieé
zNim zywy i trwaly kontakt, do naszej gto-
wy regularnie muszg by¢ wprowadzane
mysli Boga czyli Jego Stowo.

Czy zauwazyliScie, ze negatywne uczu-
ciajak smutek, strach, obawy, leki biora si¢
z my$li? Gdy stwierdzisz, ze doswiadczasz
prawie co dzien ztego humoru, irytacji,
strachu o przyszto$¢, latwo si¢ zniechgcasz,
nie lekcewaz tych uczu¢, ale wroé¢ do ich
zrodta i przyjrzyj si¢ im uwaznie.

W modlitwie podejmij decyzje, ze za-
czniesz przyglada¢ si¢ swoim mys$lom
imotywom, uczuciom i reakcjom. Na tym
jednak nie koniec. Duch Swiety kieruje nas
zawsze do Slowa: ,, Lecz gdy przyjdzie
Duch Prawdy, wprowadzi was we wszelkq
prawde"” (J 1,16). Nasze mysli muszg by¢
ugruntowane w Prawdzie.
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Mozemy by¢ chrze$cijanami od 20 lat,
petni¢ wazne funkcje w Kosciele i nie da¢
si¢ wprowadza¢ w Prawdg, czyli nie po-
zwala¢ Duchowi Prawdy zmienia¢ nas
przez wprowadzanie Jego mysli w miejsce
naszych.

Oto, na przyktad, kto§ zmaga si¢ z prze-
razajacym strachem o swe zdrowie, finan-
se, czy przysztos¢ swoich dzieci. Wiedza
o tym, ze B6g ma rozwiazanie nie pomoze
mu go zobaczy¢. Aby odebra¢ odpowiedz,
musimy ja ,,wzia¢” ze Slowa. Bog przy-
rzekt swoim dzieciom, ze ,,jesli bedziemy
trwa¢ w Jego Stowie i pozwolimy, Ze ono
bedzie przebywa¢ w nas, gdy poprosimy
o cokolwiek by$my chcieli, stanie si¢ nam”
(J 15,7). Co za cudowna rzecz ustysze¢ ta-
kie zapewnienie od samego Boga! Mowi
On prawd¢ w swoim Slowie, nie zwodzi
pustymi obietnicami. On nie jest jak czto-
wiek. Czy dobry ojciec méwi co$ dzieciom,
apotem nie spetnia? Bylby to przyklad zte-
g0 ojca.

Stowa naszego Ojca sa nam pozosta-
wione jak najwazniejsza wiadomos$¢ w zy-
ciu, testament, ktéry nam da szczegsliwe
zycie, pokdj, zaspokojenie, wystuchane
modlitwy, spelnione pragnienia. Jest to na-
sza mapa, nasz klucz do spelienia w kaz-
dej najdrobniejszej dziedzinie zycia. Gdy
wlasciwie, czyli gorliwie, z calg uwaga po-
traktujemy Stowo, do naszego serca zacznie
dociera¢ §wiatto, glebokie zrozumienie, ob-
jawienie, co to Stowo dla nas znaczy.

Medytowa¢ Stowo to w oryginalnym
znaczeniu: ,,przewracac”, ,,obracac”, ,,zuc¢”.
Czy mozesz sobie wyobrazic¢jak si¢ ,,zuje”
Stowo przeczytane w Biblii ?

Trzeba zaczaé to robi¢. Zaczyna si¢ od
determinacji, ze dosy¢ mamy wlasnych
chaotycznych i donikad prowadzacych my-
sli. Siggamy do Stowa, czytamy je i wybie-
ramy fragment, ktéry mowi o naszej sytu-

acji ipotrzebie w danym dniu. Powtarzamy
Stowo kilka lub kilkana$cie razy. Mozemy
odlozy¢ Bibli¢ i przez dluzszy czas pozwa-
la¢ Stowu trwaé w naszym wnetrzu. Ana-
lizujemy Stowo. Prosimy Ducha, by nam je
objasniat. Czekamy na objawienie, spo-
dziewamy si¢, ze zaczniemy je rozumieé
jak nigdy dotad. Nie pozwalamy, by cokol-
wiek odwracato naszg uwage od Stowa.
W ciagu dnia wracamy do niego. Mozemy
wykonywaé¢ nasze codzienne obowiazki,
utrzymujac Stowo w samym centrum uwa-
gi. Kto$ powie: ,,Ale ja pracuj¢, musze si¢
skupia¢ na obowigzkach...”

Czy Bég powiedzialby co$ o medytowa-
niu Jego Stéw, gdyby nie byto to mozliwe?

»Rozmyslaj o slowach ksiegi
w dzien i w nocy”.

Jesli chcemy, by cokolwiek si¢ zmienito
W naszym zyciu, musimy chcie¢ wprowa-
dzi¢ do niego zmiany. Wprowadzi¢ Stowo,
ktore bedzie w centrum naszych mysli, be-
dzie dominowato, panowalo, wigze si¢
z trudem, z decyzja, ze zmiang nawykow
myS$lowych.

Bez tej decyzji, bez regularnego wpro-
wadzania Stowa do umystu, a potem do
serca, nie zobaczymy zmian, nie wzros$nie-
my i, co gorsza, nie wypelnimy tego, co
przygotowal dla nas Bog, nie doswiadczy-
my petni zycia. Pan Jezus powiedzial, ze
przyszedt po to ,,aby owce, mialy Zycie
i obfitowaty” (J 10,10). Pomysl, czy obfitu-
jesz. Czy rozumiesz Boze mysli dla swego
zycia? Czy styszysz Jego glos i wypetniasz
doskonaty plan, jaki ma Bég dla ciebie ?

Zwro¢ si¢ catym sercem do Stowa. Tam
jest Swiatlo. Tam jest odpowiedz na kazde
twe pytanie. Tam jest wzrost. Wszystko,
czego pragniesz, jest przygotowane w Sto-
wie Boga.

Matgorzata Dajuk
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Nasze mysli i marzenia

Czy zastanawialiSmy si¢ kiedy-
kolwiek, jak by to bylo, gdyby
wszystkie nasze marzenia si¢ spetnity?
Stowo Boze zachg¢ca nas do dobrych, pozy-
tywnych marzen.

W Ksigdze Izajasza (54,2-30) czytamy:
., Poszerz zasigg swojego namiotu, zastony
twoich mieszkan. Nie krepuj sie. Wydtuz
swoje sznury i wbij mocno twoje paliki, bo
sie rozszerzysz w prawo i w lewo, a twoje
potomstwo odziedziczy narody i zaludni

»

spustoszone miasta’.

To stowo ma specyficzne znaczenie
wlasnie w dzisiejszych czasach i wierzg, ze
Duch Swiety chce nam przez nie powie-
dzie¢ co$ waznego. To stowo moze odmie-
ni¢ nasze zycie. Dotyczy ono naszych my-
$li, marzen. Nie chodzi o marzenia w sen-
sie mglistych mrzonek, lecz o marzenia
o czym$ wspanialym, co chcielibySmy
osiagna¢, ale na razie nie potrafimy. Ale
mozemy w swych umystach mie¢ wyobra-
zenie tej sytuacji jako juz spelnionej, mo-
zemy w naszej wyobrazni malowa¢ obraz
spelnionego marzenia i mozemy odnos$nie
tej sytuacji szuka¢ odpowiedniego Bozego
Stowa i dzigkowaé Bogu za to marzenie.

Jezeli w naszych sercach przy-
gasly marzenia, obudzmy je na
nowo.
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Zacznijmy mys$le¢ o tym, co jest przed
nami i wyobrazajmy sobie, w jaki sposob
chcieliby$my to widzie¢. Bo jesli chcemy
co$ widzie¢, a to si¢ nie dzieje, popadamy
we frustracje. Zaczynamy narzekaé: miato
by¢ tak, a nic si¢ nie dzieje, kiedys$ byto le-
piej... i tak dalej. Ale kiedy zaczniemy in-
tensywnie myS$le¢, wyobraza¢ sobie pozy-
tywne rzeczy i podporzadkowywac nasze
mys$li Stowu Bozemu, wtedy wypieramy
z naszego umystu mysli negatywne, peine
frustracji.

Mozemy przed naszymi oczami malo-
waé pigkny obraz, w ktéorym nie ma miej-
sca na ciemne barwy, na przygngbienie.
W naszych marzeniach mozemy naprawde
wiele dobrego zobaczy¢.

Wiasciwie mozna by powiedzieé, ze
wszystko, co Duch Swiety zdziatat w Ko-
Sciele, zacze¢to si¢ gdzie§ tam, w marze-
niach, w sercach ludzi, ktérzy byli odwaz-
ni, nie krgpowali si¢ —marzyli o tym, by
poszerzy¢ swoj namiot, ktory byt dla nich
za ciasny. Zaczeli marzy¢ o poszerzeniu
swego namiotu, wyobraza¢ sobie pewne
szczegoly.

Czy wiemy o tym, ze diabel nie
slyszy naszych mysli? Kiedy ma-
rzymy, a on widzi uémiech na naszej twa-
rzy, wtedy si¢ denerwuje. Jest taka wspa-
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niala piesn moéwiaca o tym, ze wszystko
jest mozliwe w Jezusie Chrystusie. Gdy
diabet styszy te pie$n, pewnie si¢ wécieka.
On nie lubi, gdy mowimy, ze wszystko jest
mozliwe. Woli, gdy mowimy: niektérych
rzeczy potrafi¢ dokonaé, ale i tak nie za-
wsze mi wychodza.

Kiedy diabet zaczyna si¢ denerwowac,
wiemy, ze nasze zycie idzie we wlasciwym
kierunku. Gdy wyznajemy, ze kiedy jeste-
$my stabi, Jezus nas wzmacnia i daje nam
swoje bogactwo, kiedy méwimy, ze przez
moc imienia Jezus wszystko jest mozliwe
- wowczas czynimy dobre wyznanie.

Tak, u Boga wszystko jest moz-
liwe. Ale w jaki sposéb my mozemy
mie¢ w tym udziat? Wtedy, gdy zaczniemy
marzy¢ o dobrych rzeczach, wyobrazacd je
sobie, rozwija¢ mys$li w tym kierunku, szu-
ka¢ Stowa Bozego na ten temat i modli¢
sig, Bog bedzie rozwijat to w naszym du-
chu. Kiedy zaczniemy uwielbia¢ Boga, za-
nurzaé si¢ w Jego obecnosci, mys$le¢ i mo-
dli¢ si¢ o to - np. o wspaniate rzeczy doty-
czace naszej rodziny, Kosciota, o duchowe
przebudzenie - Bog sprawi, ze to si¢ za-
cznie dziaé. Jednak to moze si¢ nigdy nie
wydarzy¢, jesli nie zaczniemy o tym ma-
rzy¢ i mysle¢.

Postuze si¢ pewnym przykladem z mo-
jego zycia. Kiedy bytem matym chlopcem,
miatem w domu rodzicow swoj pokdj. To
byt taki malenki pokoik, ale wtedy mi wy-
starczal. Przynajmniej bylo mato miejsca
do sprzatania. Ale kiedy dorostem i zaczg-
tem planowac¢ matzenstwo, ten pokoik oka-
zat si¢ absolutnie niewystarczajacy, by za-
mieszkaé w nim wraz z zong, chociazby
tymczasowo. Przydatoby si¢ co§ wigksze-

go, tak zeby mozna byto przyjac gosci, wy-
pi¢ kawe, porozmawia¢. No ikuchnia byta-
by potrzebna. Zaczatem o tym marzy¢,
apotem dziala¢ w tym kierunku. Pojakim$
czasie, gdy byliSmy juz malzenstwem,
mieliSmy to wszystko: sypialni¢, pokoj go-
$cinny, kuchnig... Ale gdybym wcze$niej
nie zaczat o tym marzy¢, nic by si¢ nie wy-
darzyto. Wszystko zaczyna si¢ w naszych
mys$lach i marzeniach.

Dlatego pragne was zachecic:
jezeli porzuciliScie juz swoje
marzenia, swoje wznioste pragnienia
imysli - zacznijcie marzy¢ o tym na nowo,
powrodécie do obrazu, ktéry widzieliscie
kiedy$ w swoich wyobrazeniach.

Opowiem wam teraz co$§ o moim
dziadku. On byl wierzacym czlowiekiem,
pelnym Ducha Swietego. Dziadek powie-
dziat kiedys: ,,Duch Swiety jest mi po-
trzebny, aby powiedzie¢ mi, kiedy Pan Je-
zus przyjdzie na ziemig, ale On stuzyl mi
pomoca takze wtedy, gdy zgubilem swoj
zegarek”. Dziadek naprawde zgubil swoj
zegarek i prosit Ducha Swietego, aby mu
wskazal, gdzie go moze znalez¢. I w nocy
przysnito mu si¢ miejsce, gdzie lezat jego
zegarek. Nazajutrz dziadek poszedt tam
i, rzeczywiscie, zegarek tam byl Kiedy
dziadek o tym opowiadal, stwierdzit: wie-
rzg, ze Duch Swiety czyni potezne rzeczy
na $wiecie, w Kos$ciele. Ale On moze nam
by¢é pomocny w drobnych, codziennych
problemach.

Tak, w naszym zyciu osobistym
Duch Swiety jest tak samo po-
tezny, jak wtedy, gdy Kkieruje
Calym Kosciolem, biegiem rzeczy na
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$wiecie. Onjest naszym przyjacielem. Taki

jest nasz Bog i za to Go kocham. Jak wiel-
kie jest Jego dzialanie! Ale wszystko za-
czyna si¢ w naszych marzeniach...

Moj dziadek mial wielkie ma-

rzenia. W swych marzeniach, w swych
modlitwach byl co najmniej dwadziescia
lat do przodu. Swe marzenia wypowiadal.
Byt niesamowitym cztowiekiem i niesa-
mowite rzeczy osiagnatl. Jego entuzjazm
sprawit, ze on ,,poszerzal si¢” na zewnatrz.

Chce, zeby$my spojrzeli na nasze zycie
z tej wlasnie perspektywy. Tak, nasz na-
miot ma si¢ poszerza¢. W jaki sposob to
moze nastapi¢? Kiedy nie widzimy po-
trzeb, nie my$limy tez o poszerzaniu. Wy-
starczy nam to, co mamy. Ale kiedy zaczy-
namy dostrzega¢ potrzeby i zaczniemy
marzy¢ o tych rzeczach, to stwierdzimy, ze
przydataby si¢ nam ,,wigksza przestrzen”.
Stowo Boze cytowane we wstegpie zacheca
nas: ,,nie krepuj sie, poszerz zasieg swoje-
go namiotu, wydiuz swoje sznury i wbij
mocno swoje paliki”.

Kiedy zastanawialem si¢ nad tym sto-
wem, doszedtem do wniosku, ze tymi pali-

kami sg Boze obietnice. One sg na razie
poza naszym zasiegiem. Moze myS$limy:
,»l0 jest niemozliwe”. Wigc rozciagnij
mocno sznur i przywiaz go do tego palika.
Tym sznurem jest modlitwa. Uchwyémy
si¢ modlitwa Bozych obietnic. To jest wia-
$nie to, czego potrzebujemy. Potrzebujemy
marzy¢ o dobrych Bozych rzeczach i zdo-
bywac te rzeczy poprzez modlitwe. Potrze-
bujemy marzy¢ i dzigkowaé¢ Panu za spel-
nienie tych marzen, uwielbia¢ Go. Wtedy
Duch Swiety zainspiruje nas, aby i§¢ dalej
i dalej, aby nie poprzestawac na tym, co si¢
ma. Jezeli bedziemy wbijaé paliki Bozych
obietnic coraz dalej i przywiazywac je
mocno sznurami modlitwy, nasze granice
bedaposzerzaé si¢ w prawo i w lewo. Gdyz
nic nie stanie si¢ samo, ot tak sobie. Ale
gdy zaczniemy o tym marzy¢, wyobrazaé
to sobie, wtedy B6g moze wystucha¢ na-
szych prosb i spetni¢ nasze marzenia.

Przytocze tutaj przyklad ze
SWojego zycia. Byl czas, kiedy miesz-
kaliSmy w Wisle. Pewien przyjaciel prowa-
dzacy warsztat samochodowy poprosit
mnie, zebym mu pomagal przy pracy. Za-
cze¢liSmy razem pracowac. Bardzo mito
wspominam ten czas. Podobato mi si¢ tez

miejsce, gdzie pracowaliSmy. Pewnego
razu Marek powiedziat mi, ze prawdopo-
dobnie za jaki$ czas to miejsce bedzie na
sprzedaz. Zaczatem o nim marzy¢. Kiedys,
po skonczeniu pracy, obszedtem to miejsce
dookota duzego domu i dzialki. Od tego
dnia zaczatem marzy¢ o tym miejscu bar-
dzo konkretnie. W marzeniach widzialem
juz pewne szczegdly zwigzane z remontem
tego domu, widziatem, gdzie co zrobi¢
ijak. Potem widziatem ten dom juz wyre-
montowany 1 urzadzony wedlug mojej
koncepcji. Widzialem obejscie wokot
domu. To trwato kilka lat. W marzeniach
bylo juz wszystko zapigte na ostatni guzik.
ZaczgliSmy z zona modli¢ si¢ o ten dom
iuwielbia¢ Pana.

Potem byta juz mozliwos$¢ jego kupna,
ale na przeszkodzie stangly finanse. Po
prostu nie mieli$my tyle pienigdzy. Tak si¢
zapedzilem w moich marzeniach, ze nie
wziglem pod uwage prozaicznego faktu:
aby kupi¢ ten obiekt, trzeba mie¢ pienia-
dze. Ale nie zraziliSmy si¢ przeszkodami.
Pewnego razu Marek powiedzial: ,,Zoba-
czysz, ze ani si¢ obejrzysz, a dom bedzie
twoj”. 1 tak si¢ stato: zajakie$ trzy lata pod-
pisaliSmy akt wlasno$ci.

Ktos moglby powiedzieé¢, ze
jest w tym co$ ponadnatural-

negO. Ale czy wszystko w naszym zyciu
jest takie naturalne, zwyczajne? Czy to, ze
powierzyliSmy nasze zycie Jezusowi, a On
uczynit z nas nowe stworzenia, ktére odda-
ja chwale Bogu, Ze z tego, co byto takie
brudne i skalane, Jezus uczynil istote po-
trafigca si¢ usmiechad, by¢ mila dla innych
ludzi - czy tojest naturalne? Musimy przy-
znaé, ze nie. A to, ze zostaliSmy napekieni
Duchem Swietym i teraz potrafimy uwiel-
bia¢ Boga, szuka¢ Jego obecnosci, potrafi-
my skutecznie pomagaé¢ innym, cho¢ na
pewno ta pomoc nie jest z nas, gdyz zdaje-
my sobie sprawe, ze sami nie byliby$my
w stanie wymys§li¢ takich mozliwosci
i form pomocy, czy to jest naturalne? Nie,
to nie jest naturalne.

Tak wigc zyjemy w §wiecie ponadnatu-
ralnym i mamy udziat w nadprzyrodzo-
nych rzeczach. Chcialbym was zachgcic,
abyScie zaczeli marzy¢. Niezaleznie od na-
szego wieku, pozycji spotecznej, miejsca,
gdzie si¢ znajdujemy - zacznijmy marzy¢
o wielkich rzeczach. * <

Janusz Cieslar



Komu chcesz stuzy¢

Byt czas w moim zyciu, gdy wybratam
sobie bozka. Czutam si¢ w zborze niedoce-
niona i w pewnym momencie gorycz wy-
petnita moje serce. Tylko jednym glosem
zostalam pozbawiona funkcji liderki mto-
dziezowej. Wtedy jeszcze, w latach dzie-
wigcdziesigtych, praktykowano w koscio-
tach glosowanie.

Potem wybrano mnie na liderk¢ kobiet.
Jednak pewna starsza siostra skrytykowala
mnie za to, ze nauczatam kobiety, jak si¢
podobaé¢ swoim me¢zom, jak spedzac¢ z nim
dobry czas. Ta krytyka dotarta do pastora
i on powiedzial mi, zebym nigdy nie na-
uczata takich rzeczy, bo to innych gorszy.

I znowu poczutam si¢ niedoceniona,
zraniona. Przeciez to, co mowitam, bylo
szczere, z serca, a one ,ltapaly mnie za
stowka” i krytykowaly. Z tego ptynie wnio-
sek: nie dopuszczajmy do siebie ztych my-
$li. Zte mysli powoduja, ze skupiamy si¢ na
tym, co zte, a nie na tym, co dobre.

Frustracja spowodowata, ze znalaztam
sobie inne zrédto satysfakcji, poza zborem.
Zaczglam gra¢ w golfa. Dawato mi to wiele
zadowolenia, nie robitam nic ztego,
a w koncu zaczetam by¢ doceniana, bo
w golfie bylam dobra. Jest to w Ameryce
popularny sport, aja zaczynalam by¢ zna-
na. Jezdzitam po Stanach, wystgpowatam
w telewizji, zatrzymywatam si¢ w najlep-
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szych hotelach, spotykalam slawnych lu-
dzi. Nareszcie zaczeto mowic, jaka jestem
wspaniala. Zapraszali mnie kongresmeni,
bo oni tez maja swoje rozgrywki golfowe,
a gdyjeszcze mieli w swym zespole kobie-
te, ktora dobrze gra, to byt to dla nich po-
wod do dumy. Mowili, ze dzigki temu wy-
grywaja.

Ale moje matzenstwo zaczeto si¢ psuc.
Nie mogto by¢ inaczej, skoro Zona ciagle
przebywa poza domem, duzo podrdzuje,
zaniedbuje swoje obowigzki. Tak, zanie-
dbywatam dom. Skoro przebywatam na
polu golfowym przez 6 dni tygodniowo po
10 godzin, na prace domowe typu sprzata-
nie, gotowanie pozostawaty tylko wieczo-
ry. I robitam te rzeczy wieczorami, ale tyl-
ko z przymusu, z obowiazku. Nie wktada-
tam w to serca, jak mialo to miejsce wcze-
$niej. I w koncu maz miat tego dos¢. Posta-
wit mi ultimatum: albo golf, albo matzen-
stwo. To byl moment przetomowy, nastapit
kryzys. A ja powiedziatam me¢zowi: ,,Wy-
bieram sport. Nie masz prawa zabrania¢ mi
tego, co lubi¢ robi¢”. To taka mentalnos$é
amerykanska: ja mam prawo do wolnosci,
to ja decyduj¢ o swoim zyciu, nikt mi ni-
czego nie bedzie narzucal.

Nie doszto do rozwodu, ale przezywali-
$my kryzys. Jednak w tym czasie, gdy maz
postawil mnie przed trudnym wyborem,
aja twardo obstawatam przy swoim, Bog

Samarytanka 1/2010



zaczal dziata¢. Zaczal dziata¢ dlatego, ze
maz modlit si¢ o0 mnie, modlili si¢ tez moi
przyjaciele - ci wszyscy, ktorzy wiedzieli,
ze kiedy$ bylam bardzo zaangazowana
w shuzbe dla Boga. I Bog okazat mi taske.
Dat mi mozliwosé wyboru. Bog nigdy nie
daje niczego na sit¢. Zawsze delikatnie nas
pyta. I mnie tez zapytal delikatnie, we $nie.
Zapytal mnie, komu chce stuzy¢. Byto to
w czasie, kiedy miatam przejs¢ na zawo-
dowstwo w golfie, stata przede mngkariera
zawodowego gracza i zwigzane z tym duze
pieniadze i stawa. Ale gdy Bog zapytat
mnie, komu chce¢ stuzyé, wybratam Jezusa
Chrystusa. Znatam glos Ducha Swietego
iwiedzialam, ze to On do mnie mowi.

Kiedy Bog chce do nas przemowié, naj-
pierw przygotowuje nas do tego. A gdy
Duch Swiety juz przeméwi, nie musimy
si¢ zbytnio zastanawia¢, co odpowiedzieé.
Duch Swiety pomaga nam uczyni¢ dobry
wybor, pokieruje nami, bo nas kocha i chce
nas z powrotem przyprowadzi¢ do Boga.

Tak wigc wybratam Chrystusa. Golf
zostawitam od razu. Z takg samg determi-
nacja, z jaka przeciwstawilam si¢ wcze-
$niej me¢zowi, obstajac przy golfie, tak te-
raz stanowczo zerwatam ze sportem, zwra-
cajac si¢ ku Bogu. Zobaczylam ogrom
mojego grzechu, swego uporu i skalg swo-
jego pragnienia bycia doceniang i chwalo-
n3. Powiedzialam Bogu: ,Panie, przepra-
szam”. Wtedy uslyszatam glos Bozy
W swoim sercu: ,,Poniewaz mnie wybratas,
Jatez wybieram ciebie za swoje narzgdzie”.
I od tego czasu Bog dat mi ogromny gtdd
Stowa Bozego. Zacze¢tam wytrwale studio-

wac¢ Biblie.

Tamtej szczegolnej nocy, gdy zdecydo-
walam si¢ porzuci¢ golf i zwréci¢ si¢ ku

Bogu, powiedzial mi, ze bede glosita Sto-
wo Boze w innych krajach. Ale nie stato si¢
to od razu. Ludzie czgsto popetniaja tego
rodzaju blad, ze gdy otrzymujg Stowo od
Pana, mys$la, ze to musi si¢ sta¢ od razu.
Lecz Bog ma swdj czas.

Jestem Mujednak niezmiernie wdzigcz-
na, ze nie musiatam czeka¢ zbyt dtugo na
wypetnienie otrzymanego Stowa. Czeka-
tam 2 lata, zanim Pan wystal mnie na swo-
ja shuzbe. Jednak w chwili otrzymania tego
slowa nie myslatam, kiedy nastapi jego
wypelnienie. Po prostu przyjetam to stowo
i zachowywatam je w swoim sercu. I od
razu zaczelam studiowac¢ Slowo Boze, za-
kochatam si¢ w nim. Gdy zakochamy si¢
w Stowie Bozym, Boég bedzie otwierat
przed nami drogi na nasza przyszto$é¢, na
rozwigzanie naszych probleméw. Pragng
was zachegci¢: pokochajcie Stowo Boze.
Przeciez Stowo Boze to Bog Ojciec, Jezus
i Duch Swiety. Mozna wiedzie¢ bardzo
duzo o Jezusie, uczgszczaé do kosciota,
a rownoczes$nie nie zna¢ Jezusa tak na-
prawdg. A Jezus Chrystus pragnie, aby$my
Go poznali i pokochali. Nie tylko jako swe-
go Zbawiciela i Pana, ale jako najlepszego
Przyjaciela. A przyjaciel to ten, ktory be-
dzie z nami zawsze, w kazdym momencie
naszego zycia. Do przyjaciela ma si¢ do-
step 24 godziny na dobe, mozna do niego
dzwonié¢ o kazdej porze dnia i nocy. Przy-
jaciel nas nigdy nie zostawi. Jezeli powie-
rzymy Jezusowi swoje zycie i w kazdej
sprawie bedziemy zwraca¢ si¢ do Niego po
rade¢, po podpowiedz, a potem ja realizo-
waé, przekonamy si¢, ze, rzeczywiscie,
stanie si¢ On naszym najlepszym przyja-
cielem. Dla takiego Przyjaciela warto zo-
stawi¢ wszystko inne. *<

Brygida Lusinska
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Co stycha¢ w Ugandzie

Juz nie jestem misjonarka w Ugandzie,
ale misjonarkg z Ugandy. Wrécitam w lu-
tym 2008 roku. Od tego czasu wiele wyda-
rzylo si¢ w mojej stuzbie dla ugandyjskich
sierot i wdow, alejuz tu, w Polsce.

Kiedy wyjezdzalam z Ugandy, nie wie-
dziatam, jak Pan bedzie chcial mnie dalej
prowadzi¢, aby zachgcaé polskich wierza-
cych do niesienia pomocy potrzebujacym
w tym biednym afrykanskim kraju. Jed-
nakze Pan sprawil przychylnos¢ wielu pa-
storow, ktorzy zapraszali mnie z ustuga na
temat Ugandy do zborow. Opowiadalam
wigc, co Pan przez nas, Polakow, w 2007
roku tam uczynil. Wtedy to razem budo-
waliSmy i1 wyposazaliSmy dom dziecka
»Home Again” (,,Dom na nowo”) w wiosce
Kaihura, b¢dacy pod opieka ugandyjskie;j
organizacji ,,Bringing Hope To The Fami-
ly” (,,Przynoszac nadziej¢ do rodziny”).

W trakcie tych wizyt w zborach mo-
glam dzieli¢ si¢ $wiadectwem mojego po-
bytu na misjach w Ugandzie oraz sprzeda-
waé cegietki: moja ksigzke z pobytu
w Ugandzie ,,Aby do czego$ dojs¢, trzeba
wyruszy¢ w droge” oraz DVD ,Dzieci
Ugandy”, z ktérych dochod byt przekazy-
wany na potrzeby edukacji ugandyjskich
sierot oraz na utrzymanie sierocinca,,Home
Again”. W wielu zborach byla réwniez
zbierana ofiara na potrzeby organizacji
,Bringing Hope To The Family”, do ktorej
przesytamy nasza finansowa pomoc. We
wrzesniu 2008 przyjechal do sierocifica
krol regionu Tooro. Oto jak t¢ wiadomos$¢
przekazata mi siostra Faith: , Kto$ powie-
dziat krolowi, ze dzieci w sierocincu miesz-
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kaja lepiej, niz krol. Tak wigc dar polskich
sponsorow stat si¢ okazja, aby gtosi¢ Ewan-
gelie nawet krélowi”. Bogu dzieki!

Chciatabym wyrazi¢ moja wdzigcznos¢
siostrze Tatianie Ilczuk-Hydzik, ktora dru-
kowala fragmenty mej ksiazki w ,,Samary-
tance” oraz zaprosita mnie na konferencje
dla kobiet, ktore organizowata na potudniu
Polski, abym mogla ws$réd chrzescijan-
skich kobiet podzieli¢ si¢ wspaniatym Bo-
zym dzialaniem w czasie mojego pobytu
w Ugandzie. Wierzg, ze byt to dla nas do-
bry czas. Siostra Tatiana takze w ,,Samary-
tance” posredniczyta w sprzedazy cegie-
tek. A nawet zadata sobie trud wozenia ich
ze sobg na siostrzane spotkania po Polsce.
Niech Pan jej za to wynagrodzi! Wiele
siostr zaangazowato si¢ wigc poprzez te
spotkania w regularnagpomoc ugandyjskim
sierotom oraz zdolnym dziewczg¢tom, aby
mogty zdoby¢ wymarzony zawdd.

Wskutek wszystkich tych spotkan od
roku 2008 do teraz, do grona ofiarodaw-
cow przytaczyly si¢ dziesigtki wierzacych
z polskich zboréw, a inni poprzez strong
internetowa www.uganda.info.pl. Zdecy-
dowana wigkszo$¢ z nich to osoby $rednio-
zamozne lub nawet ubogie, ktore jednak
pobudzone Bozym wspdlczuciem, zdecy-
dowaty wilaczy¢ si¢ w organizowang przez
nas pomoc dla Ugandy.

Wobec tego, poczawszy od Kkonca
roku 2007 do poczatku lipca 2009
roku, wystaliimy do Ugandy bli-
sko 300.000 zi.

Samarytanka 1/2010



Zachwyca nas i powoduje wdzigcznos¢
dla Boga fakt, ze jest potencjat w nas Pola-
kach, aby dzieli¢ z najubozszymi!

Pieniadze byly przeznaczane na rdzne
cele, m.in.: na zakup jedzenia dla domu
dziecka ,,Home Again”, na prace budowla-
ne przy poszerzaniu starego domu dziecka
wskutek przybywania nowych dzieci, na
jego wyposazenie, na zakup odziezy, bu-
tow, $srodkdw czystosci, itp. dla sierot, na
optacenie czesnego za szkoty sierot i zdol-
nej mlodziezy, na place dla pracownikow
organizacji ,,Bringing Hope”, na leki, na
jedzenie dla mtodziezy uczacej si¢ w szko-
le zawodowej, ktora prowadzi organizacja,
na bielizng, na pomoc wdowom, na zakup
Biblii, na suplement zywieniowy, podno-
szacy odporno$¢ dzieci zakazonych wiru-
sem HIV oraz na inne biezace i pilne po-
trzeby organizacji.

Sa tez osoby i zbory, ktore finansuja
stuzb¢ ewangelizacyjng dwoch ugandyj-
skich pastorow, a takze sierot, ktore maja
na utrzymaniu. Ostatnio podczas naszej
rozmowy, siostra Faith Kunihira, zalozy-

Na zdjgciu:

niektore dzieci

z domu dziecka

na wizycie w patacu
krola w Fort Portal

cielka ,,Bringing Hope”, powiedziala, ze
dotychczasowi darczyncy z innych krajow,
wskutek kryzysu przestaja przesylta¢ pie-
niagdze, natomiast cieszy sig, ze Polacy ufa-
ja Bogu w czasach kryzysu i siejg, podob-
niejak Izaak (1 Mz 26). Powiedziata tez, ze
onajak ici, ktérzy otrzymuja pomoc finan-
sowa w Ugandzie, stale modlg si¢ o ofiaro-
dawcow.

Jest tez moja wielkg rados$cia, ze juz
szeScioro polskich wolontariuszy, ktoérzy
poczawszy od najblizszych miesi¢cy beda
przebywaé w ,,Bringing Hope”, ofiaruje
swe talenty na stuzbe Bozego Krdlestwa
w Ugandzie. Jedna dziewczyna planuje by¢
tam nawet caly rok.

Polecam waszej modlitwie nasza stuz-
be, gdyz nie chcemy dziata¢ naszymi wia-
snymi wysitkami, ale pragniemy, wypet-
niajac Boza wole, dziata¢ w Bozej mocy
1 inspiracji. *

Honorata i Piotr Wgsowscy

(wczesniej Honorata Lawrynowicz)
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Bozym obietnicom

Chce si¢ podzieli¢ zwami moja ogromnarado$cig. Bog
dziala w mojej rodzinie! Do tej pory tylko ja ufalam Mu
catkowicie i stuzytam. Maz aprobowat moja stuzbe dla
Boga, jednak sam nie odczuwat potrzeby zblizenia si¢ i zy-
cia dla Niego. Mial swoje ziemskie przyjemnosci i bylo mu
z tym dobrze.

Jednak niedawno maz osobi$cie doznat dziatania Boze-
go. Zostat cudownie uzdrowiony. Doznat takze uwolnienia
od palenia papieroséw i od alkoholu. I jest przekonany, ze
uczynit to sam Jezus Chrystus. Mowi o tym innym - na
razie tylko swoim bliskim. Jeszcze ma opory, zeby uczest-
niczy¢ w réznego rodzaju chrzescijanskich spotkaniach, ale
zaczal przychodzi¢ ze mna na nabozefnstwa. Wierze, ze
Bog odmienit serce mego me¢za, gdyz oprocz uwolnienia
z natogow, Bog pobudzil go do zainteresowania moimi
chrzeécijanskimi kasetami. Teraz che¢tnie stucha nagran
z wyktadami biblijnymi. A gdy pierwszy raz udat si¢ wraz
ze mng na nabozenstwo, ze wzruszeniem spostrzegtam, ze
$piewa piesni i ptacze. Niech Bogu bedzie chwata!

Chce jeszcze dodaé, ze przez ostatni rok wyznawatam
przed Panem i dzigkowalam Mu za to, ze mdj mazjest zba-
wiony, ze nalezy do Niego - chociaz nie widziatam jeszcze
rezultatow. Jednak prositam Boga, abym mogta to ogladac.
Wierze w Boze obietnice, takze w te: ,, Uwierz w Pana Je-
zusa, a bedziesz zbawiony, ty i twoj dom” (Dz 16,31). Jest
oczywiste, ze obietnica ta dotyczy takze naszych mezow.
Trzymajmy si¢ jej wiec i nie pozwo6lmy przeciwnikowi
podwazy¢ przekonania, ze Bog jest wierny i wypelni ja
w zyciu naszych me¢zow, ktoérzy na razie jeszcze zyja z dala
od Boga.

Niech moje $§wiadectwo bedzie zachetg dla tych z was,
ktore modla si¢ za swych mezow zyjacych z dala od Boga.
Ufajcie, Bog chce i moze odmieni¢ waszych mezow, tak ze
zaczng Go szukaé. ¢<

Marzena



Po niedzielnym obiedzie zjedzonym w rodzinnym gronie wypowiadam czgsto stowa:
»Dzigkuje za krolewski obiad”. Domownicy zdazyli si¢juz do tego przyzwyczaié, wigc nie
zwracaja na to szczego6lnej uwagi. Rzecz jasna, taka pochwata kierowana jest do tych,
ktorzy przygotowali te wszystkie smaczne potrawy i, stanowiac swego rodzaju komple-
ment, zawsze bedzie mile odbierana. To sformulowanie zaczerpnatem z bardzo dawnych
czasOw dziecinstwa, kiedy to, bedac jeszcze matym chlopcem, miatem okazje¢ obserwo-
wac zycie naszej rodziny. W tych z pozoru szarych i smutnych czasach, kiedy to o istnieniu
wielu dobr konsumpcyjnych dowiadywali§my si¢ z opowiadan kogos, kto wrocil z zagra-
nicznej podrozy, a posiadanie kolorowego pisaka, naklejki na Bibli¢ czy widokowki z Fran-
cji byto spetnieniem marzen, zyto si¢ zupetnie inaczej. Dzigki Bogujednak, nie brakowalo
nam nigdy podstawowych, potrzebnych do zycia artykutéw. Byt chleb, byta maka, mleko,
kawa zbozowa, lemoniada w proszku ijeszcze parg innych rzeczy. Nasze skromne miesz-
kanie bylo w tym czasie miejscem odwiedzin wielu ludzi. Czesto, wracajac ze szkoty, za-
stawalem w domu kogo$ z rodziny, ze zboru czy chociazby znajomego z sasiedztwa. Mama
nie wypuszczata nigdy goscia bez poczestunku. W zaleznos$ci od pory dnia rozmowa toczy-
ta si¢ przy herbacie z ciastem, obiedzie lub pysznej kanapce. Wtedy nie zastanawiatem si¢
nad tym, ale teraz, po latach, u§wiadomilem sobie, ze te wizyty byly zawsze lub prawie za-
wsze nieplanowane. Ot, tak po prostu, kto$ przyjechat do miasta co$ zalatwic i przy okazji
wpadtl nas odwiedzi¢. Szczegodlnie zapamigtalem jednego wujka, ktdry po spozyciu positku
za kazdym razem moéwit: ,,To byt krélewski obiad”. Mnie si¢ wydawato, ze byl normalny,
a znajac takze dom wujka i majac nieraz okazj¢ do zakosztowania specjatow z kuchni cioci,
tym bardziej nie potrafitem dostrzec w przygotowanym przez mamg¢ obiedzie niczego nad-
zwyczajnego. Dzi$§ jednak wiem, ze mowit to absolutnie szczerze, a jego stowa nie byly
wylacznie przejawem kurtuaz;ji.

W tamtych czasach takie spontaniczne odwiedziny nie byly niczym wyjatkowym,

przeciwnie stanowily normg, standard, zupeinie naturalnie komponujgc si¢ w istniejaca
rzeczywisto§¢. Moja te§ciowa czesto wspomina sytuacje, kiedy to bezposrednio po skon-
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czonym nabozenstwie okazywalo sie, Ze
na obiedzie bedzie gosci¢ kaznodzieje,
a nieraz nawet cata grupe mtodziezy. Po-
dobnie jak moja mama i ona swoja niekta-
mang goscinnos¢ okazywala zawsze bar-
dzo chetnie, majac w pamieci stowa z Listu
do Hebrajezykow 13,2: ,, Goscinnosci nie
zapominajcie; przez nig bowiem niektorzy,
nie wiedzqgc o tym, aniotow goscili’.

Dzi$ czasy i zwyczaje nieco si¢ zmieni-
ty. Nie wypada, moéwiac kolokwialnie,
»zwali¢ si¢ komus$ na glowe” w dowolnej
porze, nie moéwiac o niedzielnym popotu-
dniu, nie umowiwszy si¢ z nim odpowied-
nio wczesniej. W najgorszym razie naleza-
toby przynajmniej uprzedzi¢ o swojej wi-
zycie krotkim telefonem. Jednym stowem
doszto do tego, ze gos$cinnos$¢, podobnie
jak wszystkie inne rzeczy, musi by¢ czyn-
no$cia zaplanowana. Zdazytem si¢ jednak
na podstawie wlasnego doswiadczenia
przekonac o tym, ze z planowaniem réznie
bywa. Nieraz minie rok, a ja nie znajde
czasu na to, by zaprosi¢ do siebie albo pdjsé
do kogo$, z kim autentycznie bardzo chet-
nie chcialbym si¢ spotkaé. Problem chyba
jest powszechny, bo gdyby dotyczyt tylko
mnie, otrzymywaltbym mndstwo zaproszen
od innych i sam bylbym cze¢sciej odwie-
dzany.

Pojawia si¢ zatem pytanie, czy jest to
rzeczywiscie problem i czy warto w ogoéle
zajmowac si¢ tg sprawa? By¢ moze jest to
normalne, skoro caty dzisiejszy, tak zwany,
cywilizowany §wiat funkcjonuje podobnie.
Potrzebuj¢ w koncu jakiej§ intymnosci;
modj dom mojatwierdza, dlaczego mialbym
dzieli¢ si¢ moim czasem z kims§, kto nieraz
zupetnie nie przypomina mi aniota lub od-
wiedza¢ kogo$, kto odbierze mnie by¢
moze jako nieproszonego goscia?
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W trakcie rozmy$lania nad tym tema-
tem Bog przypomnial mi postaé Mojzesza.
Wychowywany na dworze faraona miat
niewatpliwie Swiadomos¢ tego, ze pocho-
dzi z narodu izraelskiego. Obserwowat
i znal swoich wspotbraci, przechodzit koto
nich niejednokrotnie, lecz ich problemy
bytly mu obce. Miat swoj §wiat, swoje zain-
teresowania i swoja pozycje, ktora stawiala
g0 na wyzszym poziomie od tego, na kto-
rym znajdowali si¢ zwykli wyrobnicy.
Taka sielanka trwala w jego Zyciu przez
czterdzie$ci lat. Nagle jednak co$ si¢ zmie-
nito. Czytamy: ,, 4 kiedy skonczyt czter-
dziesci tat, stalo si¢ potrzebg jego serca
odwiedzié braci swoich, synow Izraela”
(Dz 7,23). Chwata Panu! Wyszedt ze swo-
jej twierdzy, gdzie byto mu dobrze, gdzie
nikt nie oczekiwal od niego zadnego po-
$wigcenia. Nie napotykal na niebezpie-
czenstwa, trudne pytania lub pretensje,
a co najwazniejsze: zrobil to z potrzeby
sercal Odwiedziny - taka prosta czynno$¢
- zmienily catkowicie jego zycie. Znalazl
si¢ nagle w $wiecie konfliktow i proble-
moéw, a, jak si¢ wkrotce okazato, nie byt
jeszcze dostatecznie przygotowany do tego,
byje rozstrzygac i rozwiazywaé. Zdecydo-
wal si¢ jednak uczynié krok, ktory na ko-
lejne czterdzie$ci lat zapewnil mu Boze
nauczanie, po to, by sta¢ si¢ w koncu odbi-
ciem Bozej chwaty i wielkim btogosta-
wiefistwem dla tych, ktérzy potrzebowali
wyprowadzenia z niewoli.

Wiem, nie jestem Mojzeszem i dzigki
Bogu za to. Chciatbym jednak moéc za apo-
stotem Pawlem powtdrzy¢: ,Ale z taski
Bogajestem tym, czymjestem, a taska Jego
okazana mi nie byla daremna” (1 Kor
15,10). Kim wigcjestem? Chrze$cijaninem,
ktory poznat prawde, wie, jak zy¢, nalezy
do spotecznosci ludzi wierzacych ijest mu
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dobrze? A moze co§ wigcej powinienem
zrobi¢ z troski o mojego wspolbrata, niz
tylko przyjacielsko poklepa¢ go po ramie-
niu podczas powitania lub pozegnania?
,»Nie nalezysz do stuzby duszpasterstwa.
Sa do tego wyznaczeni ludzie, ty masz inne
sprawy na glowie”, pojawia si¢ glos. To
prawda, mam, ale mimo wszystko odczu-
wam, ze za mato uwagi poswigcam temu,
co przezywaja bliscy mi ludzie.

Rzeczywisto§¢ sprzed dwudziestu,
trzydziestu lat wraz z minionym systemem
przeszta do historii, ale moze niekoniecz-
nie wszystko, co wtedy praktykowano,
byto zte. Nie chc¢ absolutnie powiedzied,

ze kiedy$ byto lepiej, z drugiej jednak stro-
ny zalezy mi na tym, zeby teraz nie byto
gorzej.

W tych ciekawych czasach, w ktorych
przyszto nam zy¢, doczekaliSmy si¢ wielu
osobistych komunikatorow w postaci cho-
ciazby telefonéw komoérkowych, internetu
czy interaktywnej telewizji, ale w dalszym
ciggu niczym nie da si¢ zastgpié realnej,
przyjacielskiej rozmowy cztowieka z czto-
wiekiem przy, jakze z pozoru niewiele zna-
czacym, ale z pewnoscia przez Boga zapa-
migtanym, kubku zimnej wody. ¢<

Bogustaw Hareza



Rola bialek

Bialka naleza do najwazniejszych sktad-
nikow pokarmowych, niezbednych do zy-
cia. Stanowig podstawowy element wszyst-
kich tkanek ustroju cztowieka i wielu czyn-
nych biologicznie zwiazkéw, takich jak en-
zymy 1 hormony. W tej postaci reguluja
procesy przemiany materii i wiele funkcji
ustroju. Biatka wystepuja rowniez jako
przeciwciata. W tej postaci z kolei sg odpo-
wiedzialne za obrong ustroju przed drobno-
ustrojami, wirusami i innymi zewngtrzny-
mi czynnikami chorobotworczymi. Biatka
reguluja takze zawarto§¢ pltynéw w ukla-
dzie krazenia i w przestrzeniach wewnatrz-
i pozakomoérkowych. Wspdtuczestnicza
W utrzymaniu ro6wnowagi kwasowo-zasa-
dowej ustroju. Pelnia rowniez funkcje
transportowe, przenoszac przez blony ko-
morkowe rozne substancje. Biatka obecne
w plynach ustrojowych transportuja sub-
stancje odzywcze i leki, np. hemoglobina
przenosi tlen z ptuc do tkanek obwodo-
wych. Biatka biora udziat w procesach wi-
dzenia. Decyduja o wzroscie i rozwoju
czlowieka. Regenerujg uszkodzone tkanki
(gojenie ran, wytwarzanie blizn), uzupet-
niaja naturalne ubytki (wzrost wlosow, pa-
znokci, regeneracja zluszczonych nabton-
kéw skory i przewodu pokarmowego).
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Bialka

Przy zywieniu z nadmiarem bialek,
ktorych ustroéj nie zuzytkowuje do celow
budulcowych, ulegaja one rozpadowi do
glukozy 1 tluszczu, bedacych zrodiem
energii. Przy braku zwigkszonego zapo-
trzebowania na energi¢ ttuszcz odktadany
jest w tkance ttuszczowej jako zapas ener-
getyczny. Dlatego spozywanie w nadmia-
rze wysokobialkowych produktow moze
przyczyni¢ si¢ do powstawania nadwagi
1 otytosci.

Zrédlo bialka

Do podstawowych zrodet biatka nale-
za: jaja, mleko ijego przetwory, sery twa-
rogowe i zolte oraz migso zwierzat hodow-
lanych, drobiu i ryb. Produkty te zalecane
sg w stanach niedozywienia w celu szyb-
kiego uzupetnienia niedoboréw zywienio-
wych. Jaja sg bardzo dobrym zrodtem bial-
ka i innych sktadnikow odzywczych. Za-
wieraja duzo tluszczéw, w tym cholestero-
lu, o czym nalezy pamigta¢ przy miazdzy-
cy (réwniez zapobieganiu miazdzycy).
Wysoka warto$¢ cholesterolu w podrobach
ogranicza ich stosowanie w dietach leczni-
czych. Wiekszy odsetek biatka znajduje si¢
réwniez w orzechach.
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Niedostateczne dostarczenie organizmowi biatek wywotuje niedozywienie biatkowe,
natomiast nadmierne jego spozycie (szczegodlnie z produktow zwierzecych) moze wpty-
waé negatywnie na stan zdrowia. Nadmiar biatka u niemowlat moze powodowac biegunki,
objawy kwasicy, odwodnienie, goraczke, natomiast u dorostych stanowi obcigzenie dla
pracy nerek 1 watroby. Nadmierne spozycie biatka wigze si¢ ze wzrostem spozycia migsa,
wedlin, serow, ktore zawieraja wysoki odsetek thuszczu. Dieta wysokobiatkowajest wtedy
dieta wysokottuszczowa, co moze prowadzi¢ do rozwoju otytosci i dyslipidemii z wcze-
snym rozwojem miazdzycy i nadci$nienia tgtniczego. Dlatego stosowanie diety wysoko-
biatkowej jest zalecane jedynie w stanach chorobowych, wymagajacych zwigkszonej ilosci
biatka, takich jak stany wyniszczenia, przewlekle choroby watroby itp.

Zawartos¢ procentowa biatka w roznych produktach spozywczych

Produkty spozywcze Zawartos¢ bialtka [%]
Mileko 13 %
Sery twarogowe 16-21 %
Sery zoélte 16-31 %
Jaja 13%
Mieso 1523 %
Ryby 16-19 %
Produkty roslinne 1-2 %
Suszone nasiona straczkowe 21-25 %
Soja 35%

Produkty zbozowe 4-14 %



Szynka
domowa

Pierwszy przepis:

- kawal miesa np. 1kg z wiadomego
zrédia (fopatka, szynka, itp.) na
noc zanurzy¢ w gotowej marynacie
(do kupienia: 1,50 zh)

i potem piec w naczyniu
zaroodpornym 1,5 godz. Bardzo
smaczne do chleba.

Drugi przepis:

- kawal surowego miesa (szynka
wieprzowa, ale moze by¢ schab,
lopatka, piers z indyka, co kto
lubi)
przepis na 2 kg miesa:

-2 1wody

- 1/3 do 1/2 szklanki soli

- przyprawy, np. czosnek, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie,
jalowiec (wg uznania)
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Mieso potrzebuje 2 dni czasu.

Cala procedure zaczynamy
wieczorem. Do zimnej wody
dodajemy wszystkie przyprawy,
gotujemy, studzimy.

W tym czasie przygotowujemy
mi¢so - nacieramy czosnkiem

i ,,ubieramy” w specjalna siatke do
gotowania szynKki (zeby mialo ladny
ksztalt). Kiedy zalewa stygnie,
mieso ,,przegryza si¢” z przyprawa.

Mieso wkladamy do chlodnej
zalewy, doprowadzamy do wrzenia
i gotujemy 10-15 min.
Przykrywamy garnek i zostawiamy
na calg noc. Rano znowu gotujemy
(tez 10-15min), studzimy pod
przykryciem. Jak wystygnie, jest
gotowe dojedzenia.

Smacznego!
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Spotkania

W najblizszym czasie spotkania

z Czytelniczkami Samarytanki planujemy

w nastepujacych miejscowosciach:
Lwoéwek Slaski, Wista, Swiebodzin
i Kluczbork.

LWOWEK SLASKI

ul. Gryfowska 1, tel. (75) 782 58 61

16 stycznia 2010 r. (sobota), godz. 11.00-16.00
Temat: ,Chrzescijanka wobec zagrozen
wspotczesnosci”

Wyki. Red. Tatiana llczuk-Hydzik

WISLA
ul. Wyzwolenia 21 A, tel. (33) 855 20 92
20 lutego 2010 r. (sobota), godz. 11.00-16.00
Temat: ,Postawa Jezusa wobec kobiet”
Wykt. Red. Tatiana llczuk-Hydzik

+ $piewajace skrzypce

SWIEBODZIN

ul. Kolejowa 12 B, tel. (68) 444 20 09

6 marca 2010 r. (sobota), godz. 11.00-16.00
Temat: ,Kobieta wedtug serca Bozego”
Wyki. Red. Tatiana llczuk-Hydzik

KLUCZBORK

ul. Sybirakow 4, tel. (77) 417 11 52

20 marca 2010 r. (sobota), godz. 11.00-16.00
Temat: ,Byé kobietg zréwnowazong
emocjonalnie”

Wykt. Red. Tatiana llczuk-Hydzik

Jezeli jeste§ zainteresowana poruszana
w naszym czasopiSmie tematyka, jezeli masz
problem i potrzebujesz modlitwy lub porady
duszpasterskiej, napisz do nas na adres:

W nastepnym numerze

»,Odnalez¢ zadowolenie

z zycia.”

Rhonda opowiada nam o swojej dtugiej drodze
do poznania, czym tak naprawde sg zadowole-
nie i satysfakcja w zyciu. Od mtodosci chciata
by¢ szczesliwa i stale wyznaczata sobie cele,
dzieki ktéorym miata by¢ w petni usatysfakcjo-
nowana. Czy posiadanie kochajgcego meza,
dzieci, przyjaciot, wtasnego domu i wielu
innych rzeczy jest w stanie nas w petni uszcze-
sliwi¢? Odpowiedz na to pytanie otrzymamy
po przeczytaniu jej swiadectwa.

»Mezowie i Kosciol”

Stacie zawsze marzyta o tym, ze majac
rodzine, bedzie brata z mezem i dzieCmi
aktywny udziat w zyciu kosciota. Okazato sie,
ze jej maz - strazak - miat bardzo nieregularny
harmonogram pracy, a na dodatek nie chciat
z nig chodzi¢ do kosciota nawet wtedy, gdy
miat wolng niedziele. Stacie przez wiele lat
byta z tego powodu niezadowolona, co tez
szczerze okazywata mezowi. Jaka droge
przeszta do tego, by by¢ szczesliwg w Bogu

i czego my mozemy sie od niej nauczy¢?
Mysle, ze wiele sidstr w naszych zborach
zmaga sie z podobnymi dylematami i zostang
zachecone tym swiadectwem.

»Zwiedzenie wystawione na

swiatlo dzienne”

Interesujgca historia kobiety, ktéra juz od
najmfodszych lat poszukiwata sensu zycia

i nie umiata pogodzi¢ sie z teorig, w jakiej
ja wychowywano, ze wszystko na ziemi jest
dzietem przypadku. Juz jako 13-latka zain-
teresowata sie ruchem New Age, potem jako
dorosta kobieta zetkneta sie z Mormonami.
Sposob, w jaki Bég objawit jej prawde, jest
kolejnym dowodem na to, ze ci, ktérzy
naprawde Boga szukajg, znajdujg Go. Po wielu
latach poszukiwan, réznych doswiadczen na
drodze wiary, Teri w koncu odnalazta sens

i wiasciwy kierunek w zyciu.

Samarytanka

Skrytka pocztowa 17, 43-430 Skoczow
tel./faks (33) 853 24 17
e-mail: tatiana.hydzik@ gmail.com

Zapraszamy na naszg stron¢ www.chmk.kz.pl



Dzi¢ekuje (3!

Dzi¢kuje¢ G, Boze,
ze jeste$ dla mnie
tak wspanialym Bogiem,
tak dobrym i kochajacym Ojcem,
ze Twoja milo$¢ do mnie
jest jak plomien goraca
i nigdy nie wygasa,

a Twoja obecnos¢ przy sobie
widze i czuj¢ kazdego dnia.
Dzi¢kuje¢ Ci,
ze chcesz by¢ takze w moim domu,
we wszystkim, co si¢ znajduje
w nim,
ze moge wierzy¢ kazdemu Twemu
Stowu,
ktore wypowiedziale$ i wyryles§
W sercu mym.

Panie, Ty jesteS Bogiem cudow,
ktory wszystko moze,

Ty stworzyle$ niebiosa, gwiazdy,
ksiezyc,
caly glob ziemski i polarna zorze,
Ty w niebiosach masz
swoje Krolestwo,
swoje mieszkanie,

Twoja moc i potega nie ma granic,
nie ma Kkonca,

a laska Twoja wiecznie trwa.
Za Twoja wielkos¢,
moc i chwale,
wielbi Ci¢ moje serce
i uwielbia dusza cala.

Alfredo Furiata



