pazdziernik-liStopa”grudzien

Zwycieski W malzenstwie z osobg Zespol rozgoryczenia

koniec str. 1 uzalezniong str. 16 pourazowego str. 43



W numerze:

d Zwycieski koniec
m refleksje nad wartoscia
zycia na ziemi

4 Rados$¢ zycia
* zacheta i praktyczne wskazowki,
by czerpaé¢ rados$¢ z zycia

6 Dobro¢ Boza

o szczg¢$ciu pomimo trudnos$ci

C Stlowa dwa tysigce lat stare,

a wciaz maja moc!
o zwycigskiej walce z rakiem

¥ 2 Cierpienie droga do

uwolnienia
o cudownej lasce uzdrowienia
z trzech $miertelnych chordb

44 Mocw jednosci
< m wskazowki, jak osiagnaé¢ w matzenstwie
jednos$¢ w kwestiach finansowych

'~ W malzenstwie z osoba

uzalezniona
biblijne wskazowki, jak postgpowac
w takim zwiazku

4 Q Awi¢ec mamy problem!

* ~  jak zaakceptowac stabe strony partnera

O 2 W poszukiwaniu dobra

Am Am  (tuga droga w poszukiwaniu speinionego

zycia

7 4,

2Q

*5 0
114

3Q

43

48

czu
IIist dzigkczynny do Boga

Rut - koszt lojalnoS$ci

studium biblijne. Praktyczne
konsekwencje wyboru dokonanego przez
synowa Noemi

Badz jak Noemi
dla swojej Rut

jak pozyska¢ szacunek i milos¢ osoby,
ktora stata si¢ mitosciag waszego dziecka

Jestem Osoba
jak modli¢ si¢, by nasze modlitwy
docieraty do Boga

Rispa - kobieta wiary
wlasciwa postawa w czasie smutku

i zaloby

Jeden miesiac, a tak

wiele si¢ wydarzylo
epizod z zycia 44-letniej kobiety

Zespol rozgoryczenia

pourazowego
skutki zespotu rozgoryczenia pourazowego

Przepisy Samarytanki
bardzo smaczne i zdrowe przepisy
na kolorowe ciasto

a kobieta, ktdora powiedziala innym, kim stal si¢ dla niej Jezus

Wydawca: Wydawnictwo Chrzescijanskie ARKA, ul. Btogocka 28, 43-440 Cieszyn Redaktor naczelna: Tatiana llczuk-Hydzik
Tlumaczenie tekstow: Matgorzata Mocha Korekta stylistyczna: Jolanta Chwastek Sklad: Stawomir Chwastek Druk: Wydawnictwo
ARKA. Naklad: 2500 egz. Zdjecia i grafika: archiwum wtasne, www .sxc.hu,www.fotolia.com. Wszelki przedruk tekstow za

zgoda redakcji.



Zycie nasze trwa lat siedemdziesiat, a gdy sit stanie, lat osiemdziesiat

Naucz nas liczyé dni nasze, abySmy posiedli madre serce (Ps 90,10.12)

/Zwycigski

Bog jest dawca zycia. Trzyma w swych
rekach nasz oddech. Jednakze to, jak wiele
lat nam ofiaruje, nie jest tym, co w koncu
tak naprawde si¢ liczy.Liczy si¢ to, co zrobi-
my z tymi cennymi chwilami. W koncu nie
to, jak czlowiek zaczyna swoje zycie jest
brane pod uwage w niebie, ale raczej, jak je
konczy! Koniec zyciajest bardzo wazny.

Ile lat miat Job, gdy umart? Czytamy,
ze ponad 140 lat. Byt praprapradziadkiem.
Wiele ojcostwa!
i swoje wnuki az do czwartego pokolenia

Ogladat swoje dzieci

(Hi 42,16). To sporo wnuczat. Wlozylw zy-
cie i w umieranie bardzo wiele. Zyt petnig
zycia. Bylo ono pelne radosci i petne smut-
ku, pelne pokoju i petne bolu. Bylo peine
zrealizowanych pragnien, a takze frustru-
jacych planow. A ponad wszystko bylo
»petne lat”. Koniec zycia Joba byt zwycig-
ski. Czy nasz tez taki bedzie?

Obietnica dlugiego zycia szta obok Bo-
zej obietnicy blogostawienstwa. Diugo-
wieczno$¢ bytauwazana przez patriarchow

koniec

za oznake¢ Bozej przychylnosci. W Biblii
czytamy: A Mojzesz miat sto dwadzieScia
lat w chwili swojej smierci, ale wzrokjego
nie byl przycmiony i nie ustalajego swie-
zos¢ (5 Mz 34,7). Miat mocny koniec.

Gdy Jozue byt odpowiedzialny za zdo-
bycie ziemi Kanaan, przyszedt do niego
Kaleb i powiedziat: loto teraz (...) mam lat
osiemdziesigtpiel, ajeszcze dzisjestem tak
mocny, jak bytem w dniu, kiedy wystal
mnie Mojzesz, ijakg byta moja sita, takg

jestjeszcze teraz moja sita bgdz do bitwy,
bgdz dopochodu (Joz 14,10-12). Kaleb byt
czlowiekiem, ktory ,,bez zastrzezen po-
szedt za Panem”.

Inni Bozy ludzie zakonczyli zycie tak-
ze w mocy. Gedeon umart w podesziym
wieku, po zapewnieniu przez czterdziesci
latpokoju w ziemi, w ktorej stuzyljako se-
dzia (Sdz 8,28-32).

W Prz 9,11 Salomon moéwi: Gdyzprze-
ze mnie rozmnozq sie twoje dni iprzedtuzg
si¢ lata twojego Zycia. Styszymy to od



czlowieka, ktoremu przez tak wiele lat
dane bylo zy¢ w bojazni Bozej, a ktory
zniszezyt to wszystko na samym koncu.
Salomon nie skonczyt zwycigsko. Jego
zony odciagnety jego serce od Boga i znie-
wazyl imi¢ Pana.

Liczy si¢ nie to, jak czlowiek
zaczyna swoje zycie,
ale raczej jak je konczy.

Jesli Bog daje nam zycie ,,peine” lat,
czym je wypelnimy? Czy powie si¢ o0 nas,
jak o krolu Dawidzie: Dawid bowiem, gdy
wykonat stuzbe, jakqg mu wyroki Boze za
jego pokolenia wyznaczytly, zasngl (Dz
13,36)? Czy kto$ powie tak o naszych dzie-
ciach i ich dzieciach, ijeszcze o dzieciach
po nich? Mam taka nadziejg.

Pozwodlcie, ze podzielg si¢ z wami histo-
rig mojego zycia. Jestem wdzigczna moim
rodzicom, ze oprocz dobroci, przekazali mi
to, co najwazniejsze: ducha szukania Boga,
bojazn Boza i mito$¢ do Jego Stowa. Juz we
wczesne] mtodosci Bog zawital w moim
sercu ze Swoja mito$cia i prostymi zasada-
mi wiary. Zrozumiatam wtedy, ze Boég
przygotowuje mnie do wielkiej stuzby. Dzi-
siaj po uptywie wielu lat, wiernie stuzymy
Bogu z calg rodzing i to wszystko dzigki
Niemu i dzigki moim poboznym rodzicom.
Jestem Bogu wdzigczna za nich - dozyli s¢-
dziwosci i oboje w wieku 82 lat odeszli do
Pana, gdzie kontynuuja trzeci etap swojego
zycia. Pierwszy etap to okres prenatalny,
drugi to nasza pielgrzymka na tej ziemi,
przygotowanie do tego trzeciego - zycia
wiecznego, zycia z Bogiem na wieki.

Btogostawienstwo rodzicow to nie tyl-
ko stowo. Zawarta w nim jest ich mitos$¢

i wiara. To Boza taska i dziedziczenie. Od-
noszone sukcesy nie sg naszg zastuga - to
rezultat goracych i nieustannych modlitw
rodzicow. Do dzisiaj doSwiadczam na so-
bie ich mocy i wladzy. Ale, mozesz spytac,
jesli moje lata maja by¢ petne, jak je wy-
pelniaé i czym?

Po pierwsze, upewnij sig¢, ze twoje zycie
jest petne prawosci. Prawo$¢ oznacza do-
ktadnie: bycie szczerym ze sobg i innymi.
Prawa osoba to taka, ktora stosuje w swoim
zyciu zasady, dajgce jej pelnie. Upewnia
si¢, ze wzrasta fizycznie, emocjonalnie,
spotecznie i duchowo.

Wspomniany na poczatku Job wzrastat
jako czlowiek w powazaniu u Boga i ludzi,
W swojej postawie i madro$ci, nawet tak,
jak wzrastal prorok Samuel i tak, jak wzra-
stal w pozniejszych czasach sam Pan Jezus.
Job miat dobry koniec w dziedzinie prawo-
$ci. Zupelnym przeciwienstwem byt krol
Salomon, ktory utracit swojg moralnosé.
Nie potrafil powigzaé¢ tego, co wyznawat
duchowo, z tym, co robit. Nie zintegrowat
swojej wiary z zachowaniem.

Jesli chcemy mie¢ zwycieski
koniec, musimy by¢
szczerzy. Musimy uwaza¢ na
sugestie diabla i odmawia¢
jakiejkolwiek zaczepce.
Musimy by¢ wytrwali, Zyjac
przezroczystym zyciem.

Po drugie, wypelniajmy nasze Zzycie
mito$cig Boga. Tg mitoscia, ktora jest ra-
czej mitoscig decyzji niz emocji. To deter-
minacja, aby by¢ najpierw zainteresowa-
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nym dobrem innych, bez wzgledu na ich
odpowiedz w stosunku do nas. W LiScie do
Rzymian 5,8 Pawel mowi nam, ze mitosé
nigdy nie zawodzi w cigglym mitowaniu,
nawet, gdy nikt nie kocha w zamian. Po-
zwolmy, by ludzka milo$¢ byta podsycana
przez samego Boga. Wtedy bedziemy oto-
czeni na samym koficu swojego zycia tymi,
ktoérych kochaliSmy, chociaz kochajac dru-
ga osobe nie ma si¢ stuprocentowej gwa-
rancji, ze odwzajemni t¢ mitos¢. Mito jed-
nak jest spotykac¢ osoby w starszym wieku
peine mitosci. Sajak magnez, przyciagaja
swoja osobowoscig innych do siebie. Od-
czuwa si¢ obecnos¢ Jezusa w ich zyciu.

Po trzecie, nasze zycie nie moze by¢
pelne, jesli nie mamy nadziei. Nadziejajest
jednym ze sktadnikéw - wraz z miloScia
i wiarg - oddzielajacych Bozych ludzi od
reszty. Mamy wszelkie powody, aby by¢
ludZzmi zyjacymi w nadziei. Wierzaca oso-
ba zdaje sobie sprawg z bolu i terazniejsze-
go triumfu grzechu, ale Zywi nadziej¢ na
przyszle zwycigstwo Boga.

Jest wielu takich, ktérzy nie majg zwro-
conych swoich ziemskich dobr, ktoérzy nie
odzyskujg zdrowia i sit tu na ziemi lub ta-
kich, ktorzy sa ztamani na duchu, ze nigdy
nie wdrapig si¢ ze swojego padotu na ducho-
we wysokosci jeszcze za tego zycia. Lecz
mozemy mie¢ nadziej¢, ze pewnego dnia
idla tych ludzi wzejdzie takze nowy dzien.

Mamy nadziej¢ na utrzymujacg przy
zyciu moc Boga i udzielanie przez Niego
pomocy, by poradzi¢ sobie z resztg historii,
by wytrwac¢ do samego konca. Nadzieja
moze trzymac nas przy zyciu. Z pewnoscia
sg rozne sposoby, w jakie mozemy pocie-
sza¢ si¢ wzajemnie w Ciele Chrystusa.
Podczas gdy ciagle jestesmy tu i teraz, zda-
rza si¢, ze na niektore doskonate odnowy

1uzdrowienia umystu, ciata i ducha bedzie-
my musieli poczekaé, az ksi¢ga naszego zy-
cia zostanie zamknigta na zawsze, a wspa-
niaty dalszy ciag naszego Zzycia - drugie
wydanie - zostanie otwarty na zawsze!

Kolejng fascynujaca koncepcja nieba
jest obietnica ulgi i pociechy, gdy dotrzemy
do domu.

Nadzieja spoglada na koncowe zwycig-
stwo Jezusa Chrystusa - na obietnice, jaka
daje odnos$nie swojego ostatecznego trium-
fu nad tym wszystkim, co rani i zabija. 21
rozdziat Ksiggi Objawienia mowi nam, ze
pewnego dnia Bog otrze wszelkq tz¢ z oczu
ich, i Smiercijuz nie bedzie;, ani smutku,
ani krzyku, ani mozotujuz nie bedzie; al-
bowiem pierwsze rzeczy przeminely (Obj
21,4). Wyobrazmy sobie: nigdy wigcej zad-
nych pogrzebow, zadnych lekarstw, zadne-
go bolu, tez, morderstw, bitych zon, bez-
domnych dzieci, glodu itd. Tylko ulga, mi-
los¢, pociecha i strumienie uzdrawiajacej
faski. Tylko zycie, wolnos$¢; tylko anioto-
wie i ludzie upodobnieni do Jezusa. TYL-
KO BOG. Na catg wieczno$¢, ktora nigdy
si¢ nie skonczy.

Zachgcam do przeczytania ciekawych
i budujacych historii z zycia kobiet, ktore
w walce z codzienno$cia, choroba, odrzu-
ceniem nie stracily wiary w Boza moc
i ochrong, zaufaty Bogu i nie zawiodly si¢.
Pamietajmy, ze do§wiadczenia, jakie prze-
chodzimy, ksztaltujg nasze duchowe zycie,
ajesli odnosimy zwycig-
stwo, takze innym wska-
zujemy droge do Boga,
ktory jedynie moze i chce
rozwigzywac ludzkie
problemy.

Tatiana Ilczuk-Hydzik



Whpatruj si¢ w niebo i Spiewaj z radosci, gdyz slonce otula ci¢ cieplem i opromienia

Swiatlem - za darmo
Phil Bosmans

Rados¢ zycia

Nasze zycie jest mieszaning rado$ci
i smutku. Stoicyzm nie jest naturalng po-
stawg serca. To normalne, ze cieszymy sie,
kiedy spotyka nas co$ dobrego, a smucimy
si¢, kiedy dzieje si¢ co$ ztego. Jednak po-
winni$§my dazy¢ do wykrzesania z siebie
odrobiny radosci nawet wtedy, gdy nie
wszystko uktada si¢ dla nas pomysSlnie.

Dlaczego? Rados$¢ to apetyt na zycie. Chec
dzialania, werwa i optymizm...

Nadmiar smutku jest niebezpieczny.
Dtugotrwaty i glgboki smutek nazywamy
depresja. A depresja to inaczej pragnienie
$mierci. Nieche¢¢ do tego, aby wsta¢ z 10z-

ka, ubra¢ si¢ i zrobi¢ sobie $niadanie. Brak
checi do wykonywania codziennych obo-
wigzkow. Biernos$¢, pesymizm i apatia...
Kiedy czujesz, ze Twoje zycie traci
smak i pograzasz si¢ w smutku, sprobuj
znalez¢ rado$¢ w drobiazgach. Bardzo
trudno jest wyjs¢ z dotka, kiedy styszy sie¢
ogolnikowe zachety w stylu: ,,U$miechnij
sie”albo ,,Zycie jest piekne”.
Aby zwiekszy¢ apetyt na zycie,
trzeba wyostrzy¢ swoje zmysty.
Zauwazy¢ czerwone roze stoja-
ce na stole i popatrze¢ na nie
Kolor
czerwony pomaga przetamac
apati¢, pobudza do dziatania.
Postaraj si¢ zadba¢ o te szcze-

przez dtuzsza chwilg.

g6ty, ktore tak czesto umykaja
w nattoku spraw. Postuchaj
$piewu ptakow, zwrd¢ uwage
na zapach kwitnacych bzow.
Wypij sok z marchewki - jego
kolor i smak nastraja optymi-
stycznie! Do swoich ubran do-
Iacz sukienki w kolorze z6ttym,
pomaranczowym i czerwonym.
Pomaluj na z6tto swoj pokoj. Zawie§ poma-
ranczowe zastony. Stuchaj czesto ,,Czterech
por roku” Vivaldiego, maja one dziatanie
zdecydowanie antydepresyjne. I w ogole
otocz si¢ dobra muzyka. Nie czytaj pesymi-
stycznych ksigzek, nawetjesli mieszczg si¢
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w kanonie §wiatowej klasyki. Nie ma sensu
zas§miecac sobie glowy jakim§ beznadziej-
nym ponurakiem tylko z tego powodu, ze
dostal nagrod¢ Nobla! To wszystko moze
brzmi banalnie, ale nie ma mozliwosci,
zeby w koncu nie zadziatato.

Czy masz apetyt na zycie? A moze wo-
latabys, zeby to wszystko toczy-
to si¢ bez twojego udziatu i czu-
jesz, ze mogtaby$ po prostu po-
tozy¢ si¢ i poczekac? Na co? Na
$mier¢? Tak, masz racj¢ - ona
i tak przyjdzie, bez wzgledu na
to, co zrobisz lub czego nie zro-
bisz. Ale kazda najdrobniejsza
sprawa w zyciu ma swoj gleboki
sens. Dlatego warto kazdego
dnia otworzy¢ oczy i podjac te
wszystkie  dzialania,  ktore
mamy podja¢. Bog jest dawca
trwalej radosci. Diabet chce po-
grazy¢ nas w depresji. To od nas
czy podazymy jasng
droga w stron¢ zycia, czy po-

zalezy,

zwolimy mocom ciemnosci, aby
popychaty nas w strong $Smierci.

Moze mysSlisz, po co to wszystko. Po
co trud codziennego dnia, rachunki do za-
placenia, autobus, na ktory trzeba zdazy¢?
Po co zy¢, skoro i tak ktorego$ dnia trzeba
bedzie zamkngé oczy, tym razem na za-
wsze? Rzeczywiscie, bez wiary w zycie
wieczne, to wszystko jest trudne do zaak-
ceptowania...

W ogrodzie Eden nie bylo $mierci. Nie
bylo tez depresji, ktora jest pedem ku
$mierci. Dopiero grzech zapoczatkowat
falg zniszczenia w ludzkim zyciu. Oddzie-
lit nas od Boga i skazat na samotng tutacz-
ke z wizja nieuchronnego konca. Ale Bog
przebaczyt czlowiekowi jego bunt i niepo-

stuszenstwo. 1 postanowit uratowac¢ go od
zaglady. Zeslal na §wiat swojego Syna, ktory
zwyciezyt $§mier¢ przez krzyz i zmartwych-
wstanie. Aby mie¢ zycie wieczne, aby zostaé
uratowanym od $mierci, wystarczy uwie-
rzy¢ w Jezusa, jego odkupienczg moc i po-
daza¢ za Nim do konca swojego zycia.

Chrzes$cijanstwo jest szczepionka przeciw-
ko $mierci. Czyjuz si¢ zaszczepitas? Oddaj
Jezusowi swoje zycie, a twoje serce zazna
spokoju i przestaniesz ba¢ si¢ $mierci. Bo
jesli ustami swoimi wyznasz, ze Jezusjest
Panem, i uwierzysz w sercu swoim, ze Bog
wzbudzil go z martwych, zbawiony be-
dziesz (Rz 10,9).

Podzigkuj Bogu za dzien, ktory wlasnie
si¢ rozpoczal. Za to, ze krew krazy w two-
ich zytach. Za kubek kawy i dziesiatki e-
-maili, na ktore trzeba odpisa¢. Zycie wcigz
trwa. Nie zmarnuj go.

Irena Kanicka



»Mitosierny i taskawy jest Pan
Cierpliwy i peten dobroci.

Nie postepuje z nami wedfug
grzechéw naszych.

Jak sie lituje ojciec nad dziec¢mi,
Tak sie lituje Pan nad tymi,
ktorzy sie go bojg”.

Ps 103:8,10-13



Urodzitam si¢ w biednej rodzinie. Nie-
raz do kapliczki szto si¢ boso. Nie mialam
nigdy zadnych wymogoéw, kaprysow, bo
bylo dobrze tak, jak bylo. Nieraz moje ko-
lezanki wyjezdzatly na kolonie, ale mnie
si¢ nawet nie $nito o jakimkolwiek wyjez-
dzie. Rodzicow na to nie byto staé. Moja
radoscig byto p6js¢ do kaplicy, gdzie mo-
gltam spotka¢ moje rowiesniczki, posmiac
si¢ razem po zakonczeniu dnia. Bo w dzief
musialam pa$¢ gesi, krowy i pomaga¢ ma-
mie w pracach okoto domu. Nigdy i nikt
w domu nie méwit o Bogu. Dzi$ moge zde-
cydowanie powiedzie¢, ze w moim sercu
byta pustka, a Bog byl bardzo daleko, dale-
ko ode mnie. Dorastatam, nie znajac Boga
inie majac bojazni Bozej. Poznatlam moje-
go obecnego meza, z ktérym dopuszcza-
fam si¢ grzechu. Dzi§ brzydze si¢ tego
wszystkiego. Boga dalej nie szukatam, ale
On odnalazt mnie. Mysle, ze juz wcze$niej
On czuwat nade mnga. Przechodzitam ré6z-
ne operacje, ale dzigki Bogu wracalam do
zdrowia 1 dzi§ zyje. Ostatnia moja niemoc
i doswiadczenie to zawal, ale i z tego wy-
sztam szczesliwie.

Szes¢ lat temu uslyszatam od mojej sa-
siadki o Jezusie Chrystusie, ktory zyje.
Dowiedziatam si¢, ze to Jezus zbawia,
przebacza grzechy, uzdrawia i tylko On
moze si¢ zlitowa¢ nad tymi, ktorzy si¢ Go
boja. Ustyszatam, ze mam uwierzy¢é w Je-
zusa 1 Jezusowi. ,,Musisz to zrozumied
iprzyjac¢ te prawde sercem i wiara, a wOw-
czas poczujesz zstepujacy na Ciebie pokoj
Bozy. Wiedz, ze tylko skrucha przed Bo-
giem 1 wiara w Jezusa Chrystusa moze
uratowa¢ kazdego pokutujacego grzeszni-
ka - czlowieka, ktory przychodzi do Jego
stop 1 pod krzyz na Golgotg. Ewangelia
Chrystusowa jest najcenniejszym darem,

a objawiona w niej taska Boza ofiarowana
jest darmo wszystkim tym, ktérzy w poko-
rze i wierze jej szukaja.”

Zwrdcita si¢ do mnie, abym rozpoczegla
modlitwe, proszac Pana, aby dat mi w swej
tasce prawdziwe rozeznanie. Zacz¢tam to
wszystko rozwaza¢ i mysle¢, co ona mi na-
opowiadata. Nie dawato mi to spokoju,
wiec wychodzitam z domu, przechodzitam
koto jej posesji, abym mogta ja spotkac
iporozmawia¢ o Bogu. Ktéregos dnia ofia-
rowata mi Pismo Swiete, w ktorym zacze-
tam si¢ zanurza¢, czytajac dniem inoca. Po
jakim$ czasie zaprosita mnie do zboru.
Skorzystatam z oferty. Obawiatam si¢ jed-
nego, co powie moj maz, kiedy si¢ dowie.
Dtugo to nie bylo tajemnica, gdyz powie-
dzialam mu prawdg¢. Wpadt szal, gdy sie
dowiedzial, ale to bylo juz silniejsze ode
mnie. Robil mi awantury, co czyni do dzi-
siejszego dnia. Ja postanowilam w swoim
sercu i wyrazitam postuszenstwo mojemu
Panu Bogu i modlac si¢ wotatam: ,,Panie
Jezu, wez moje zycie, zréb z nim, co uwa-
zasz za stosowne, ale nie pozwol, abym
kiedy stan¢ przed Toba, musiata ustysze¢,
Ze mnie nie znasz. Ja pragne i8¢ przez zy-
cie tu, na ziemi, z Tobg. A kiedy mnie od-
wolasz z tego §wiata, pragne ujrze¢ Cig ta-
kiego, jaki jeste§ i przebywac wiecznie
w Twojej obecnosci”.

I tak lata umykaja. Prosz¢ mnie nie zro-
zumie¢ zle, nie chce si¢ nad sobg uzalac.
Niczego w zyciu si¢ nie dorobiliSmy z mg-
zem, gdyz maz takze pochodzi z biednej
rodziny. Mamy najnizsze emerytury, zyje-
my wrecz w ubdstwie. Nasze zarobki byly
niskie - ciagte choroby, totez i niskie eme-
rytury. Nie sta¢ nas na wystréj mieszkania,
dom wymaga remontu. Jest nam nieraz
cigzko ikonca z koncem nie mozemy zwig-



za¢. Bywa 1 tak, ze nie ma co wlozy¢ do
garnka. Dzigki Bogu zawsze mamy chleb.
Bog si¢ o to troszezy. Nieraz bylo tak, ze
moja wierzgca sgsiadka przynosita mi
przezjaki$ czas §wiezy chrupiacy chlebek,
a nawet co$ do chlebka i wieszala na
drzwiach z samego rana. Kiedy lezatam
chora, nie szczg¢dzita siti czasu i przynosita
mi ugotowany obiad. Zadbata tez o odziez
dla mnie. Ale przyznam si¢ do czegos. Nie-
raz jej zazdro$cilam, bo kazdego roku wy-
jezdzala nawczasy z Bibliaw gory, aw tym
roku dla odmiany nad morze. Tak pragne-
tam chociaz raz w zyciu zobaczy¢ gory czy
morze. Modlitam si¢ o to. Wiedziatam, ze
to jest nierealne przy mojej emeryturze.
I stat si¢ cud, Bog jest dobry. Wyrobitam
sobie grup¢ niepetnosprawnos$ci i otrzy-
matam I stopien oraz legitymacj¢ upowaz-
niajgca do skorzystania ze znizki 45% za
przejazd. 1 z Boza pomoca dostatam dofi-
nansowanie i moglam znalez¢ si¢ w sana-
torium na turnusie rehabilitacyjnym w Ust-
ce. Wraz ze mng byla moja wierzaca sa-
siadka orazjeszcze jedna siostra ze zboru.
Przezylam najpigkniejsze chwile w moim
zyciu. Zobaczytam upragnione morze. Mo-
glam podziwiac¢ jego pigkno, stuchaé szu-

mu fal i krzyku mew. Podziwiatam zachdod
stonca. Moje oczy napelnily si¢ lzami,
a serce radoscig, kiedy zobaczytam to, co
uczynit dla mnie Bég. Mialam tez mozli-
wos$¢ spotka¢ grupe chrzescijan, ktoérzy
zjezdzaja si¢ co roku, aby spedzi¢ czas
z Panem i ze sobg nawzajem. Widziatam
ich radosnych, przepetnionych mito$cia Je-
zusa Chrystusa. Byt to blogostawiony czas.
Mogtam stucha¢ stow Bozych, wielbié¢
Boga pie$niami. Przychodzi¢ przed Bozy
tron w modlitwach wstawienniczych. Stu-
cha¢ $wiadectw sidstr i braci, dowiadywac
sig, co Bog uczynit w ich zyciu, jakich do-
konat przemian. Pragne przez to §wiadec-
two, jakie sktadam, podzigkowac za troske
i mito$¢, jakie mi okazywano. Za kazdy
czyn pomocy, ktéory byl wykonywany
W poczuciu pelnej wspotczucia mitosci.
Dzigkuj¢ Bogu za was siostry i bracia,
dziekuje organizatorom, za dar Bozy, jaki
mi ofiarowali. Niech wam Boég dziesigcio-
krotnie wynagrodzi. Wiem, ze Bdog pobu-
dzit wasze serca. On jest dobry i chwata
mu za to. Niech was wszystkich Pan blogo-
stawi.

Jadwiga Gerlip



Nie ma si¢ co dziwi¢, bo Jezus powiedziat: Ziemia i niebo przeming,
a moje stowa nie przeniing/Niedawno okazato si¢, ze mam raka ztosli-
wego, drugi stopien w skali 1-4. Szansa na wyzdrowienie to 65% we-
dtug specjalisty ginekologa.

Taka diagnoza powala na topatki najwigkszego chyba twardziela,
a co dopiero takiego tchorza jak ja. Caly swiat si¢ zawalil, bo ustysza-
fam prawdziwy wyrok $mierci!



Na tym etapie B6g mi pokazat wyraznie,
zeja to nie to co wida¢ na zewnatrz, tylko to,
co w $rodku. Ciato to przykrycie (bez warto-
$ci) dla tego, cojest w srodku!

Moje ciato zostato powalone i zdruzgota-
ne, nie miato sity podniesé si¢ z t6zka, nie
moglam otworzy¢ oczu, nie chciatam nikogo
widziec¢ i styszeé, nie chcialam, zeby mi kto$
co$ czytat, dzwonil, pocieszatl, nie chciatam
jes¢ ani pic!

Zastonitam zastony, wylaczytam telefon
w sypialni. Tak zachowuje si¢ ciato.

Ale duch, ktéry mieszka w moim ciele
i wyglada jak stup gestej pary, zachowywat
si¢ inaczej: byt spokojny i cichy, nie zgadzat
si¢ z cialem, powtarzat caly czas patrzac
w niebo: Alleluja! Chwala Jezusowi! 24 go-
dziny na dobg! A ciato lato tzy dalej...

Moj zbor zaczat modlic si¢ i posci¢ w mo-
jej sprawie, rodzina i przyjaciele tez.

Mam wierzaca sasiadke, ktora usilnie
chciata mnie odwiedzi¢. W koncu bezcere-
monialnie wepchngta si¢ do sypialni ze sto-
wami: ,,Wiem, ze mnie nie chcesz widzie¢,
ALE Boég mnie tu postat, zebym ci co$ prze-
czytata, wigc przysztam, bo nie chce skon-
czyéjak Jonasz w brzuchu ryby!

Przeczytala mi fragment z Biblii, pomo-
dlita sig, dzigkujac Bogu za mnie , a potem
wsadzita mi w ucho nagranie z wszystkimi
wersetami z Biblii o uzdrowieniach i powie-
dziata: ,,Masz tego stuchac!!!”.

Dalej nie moglam otworzy¢ oczu i tzy
laty si¢ nadal, ale zaczetam stuchaé, niech
ona da mijuz spokdj! I tu stalo si¢ co§ dziw-
nego: stuchajac tych wszystkich wersetow
o uzdrowieniach, jeden zapadt mi w serce,
tak jakby byt wyraznie dla mnie:

Styszatem twojq modlitwg,
twoje tzy, otoz idecze cig, trzeciego dnia
wstgpisz do swigtyni Pana (2 Kri 20,5).

To byt czwartek, policzylam sobie szyb-
ko na palcach: piatek, sobota, niedziela.

widziatem
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To dla mnie jest ten werset!

Jaka$ dziwna mocg moje oczy si¢ otwo-
rzyly, 1zy przestaty si¢ la¢, odstonitam zasto-
ny, wstatam z t6zka, wypitam herbat¢. Do-
stalam w prezencie od Boga wielki spokoj,
strach zniknal, przerazenie zniknglo, tzy
zniknely, trumna z moim cialem znikneta,
rak jak byl tak jest, ale to mnie wcale nie
martwi, tak jakby stal gdzie$ obok albo nie
byt moj! Przyszto wielkie ukojenie, tak jak
jest napisane: Przyjdzcie do mnie wszyscy,
ktorzyscie spracowani i obcigzeni, aja wam
dam ukojenie (Mt 11,28).

Mo¢j duch przemogt ciato iteraz obydwo-
je wolali: Alleluja, Jezusowi!
A w uchu caty czas wersety o uzdrowieniach.
W niedzielg (na trzeci dzien) posztam spo-
kojnie do koS$ciota.

Przed operacja zrobitam odpowiednie
przeswietlenie. Wjezdzatam do maszyny ze
stowami: ,,Alleluja, chwata Jezusowi
w myslach. Wynik okazat si¢ rewelacyjny:
nie ma nigdzie przerzutow! !!

chwata

122

Operacj¢ wyznaczono za 5 tygodni, nie
mam prywatnego ubezpieczenia, troch¢ dtu-
go czekaé z rakiem... Zapewniano mnie, ze
ten rodzaj raka tak szybko si¢ nie rozchodzi,
moge czekac.

Ale stato si¢ znowu co$ dziwnego. Spo-
tkatam obcg osobe, ktora, dowiedziawszy si¢
0 moim wyczekiwaniu, zaoferowala bezinte-
resownapomoc: zalatwi i zaptaci za operacje
Ipobyt w prywatnym szpitalu!

Operacja odbyla si¢ tydzien pozniej. Wy-
nik znowu zaskakujacy: byl rak stopnia
pierwszego (stopien nizej niz przedtem), nie
ma $ladu w weztach chlonnych, szansa na
wyzdrowienie - 95%.

Alleluja, chwata Jezusowi! Bog podaro-
wal mi dalsze zycie!

Alina
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<A Niejedna droga zda
Ak e sie czlowiekowi
prosta, lecz
feg w koncu prowadzi
do Smierci.

Il iip|es Przyp 14,12



ierpienie

droga & uwoln

C

ienia

Pragne podzieli¢ si¢ moja historig, doswiadczeniami z Bogiem, ktore
miaty miejsce w 2009 r. W moim mieécie istnieja trzy chrzescijanskie
spotecznosci, ktore wzigty udzial w zajeciach szkoty biblijnej. Duch Bozy
dotknat mojego serca podczas lekcji na temat dziesigciny. Do tej pory nie
oddawalam dziesi¢ciny, bo balam sie¢, ze zabraknie mi na zycie, ale teraz
zdatam sobie sprawe, ze nie ufam Bogu. Batam si¢, ze zabraknie mi pie-
nigdzy, ze sobie nie poradzg. Zaczetam ptakaé, wylewaltam przed Bogiem
swoja rozpacz, blagatam Go, aby nauczyl mnie ufa¢. Po tej modlitwie
wszystko potoczyto si¢ btyskawicznie. Moje zycie zaczgto si¢ walic.

Poczatkiem byta wizyta u laryngologa, ktéry wystat mnie na specjali-
styczne badania. Wynik odebratam po trzech dniach. Niejednego cztowie-
ka moégtby zwali¢ z ndég. Okazato si¢, ze mam zmiany na ptucach, podej-
rzenie raka ptuc, takze migdzy biodrem a miednicg zmiany nowotworowe,
nie majagce zwiazku z rakiem pluc. Bytam zatamana.

Jestem samotna matka, mdj synek ma 9 lat. Nie balam si¢ $mierci, ale
obawiatam si¢ o los mojego synka. Kto si¢ nim zajmie? Czy kto$ go nie
skrzywdzi? Moj syn byl zawsze na pierwszym miejscu w moim sercu.
Trafitam do szpitala pulmonologicznego, tam przesztam przez szereg bo-
lesnych badan. Nie miatam ochoty rozmawia¢ z pacjentami o Bogu, bytam
pograzona we wilasnym boélu, czulam si¢ staba i bezsilna, ale ciagle si¢
modlitam i czytatam Bibli¢. Odwazytam si¢ czyta¢ Dzieje Apostolskie na
glos, a wszyscy w sali stuchali. To wyzwolito u pacjentek dyskusje.

Pewnego dnia lekarka powiedziala, ze moje pluca obumieraja. Przy-
czynajest nieznana i trzeba wycia¢ kawatek ptuca do badania. Wpadlam
wtedy w stan glebokiej rozpaczy, wyobrazitam sobie, ze juz nigdy nie zo-
bacz¢ mojego dziecka. To bylo straszne uczucie, zacz¢tam mocno tgsknic
za moim synem. Zadzwonilam do Zony pastora, ktéra opiekowata si¢
moim dzieckiem. Prositam ja, aby przywiezli go do szpitala. Droga od

domu do szpi-
tala to ponad
100 km.

Po rozmo-
wie z zonapa-
stora poczu-
fam si¢ sil-
niejsza 1 po-
wiedzialam
pacjentkom,
ze nie boje¢ si¢
$mierci, bo
wiem, ze je-
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stem zbawiona, ale boj¢ si¢ o przysztosé
mojego dziecka.

Powiedziaty, ze tez chciatyby mie¢ taka
wiare i ze gdyby tylko miaty Biblig, to by ja
czytaty.

Obiecatam im, ze otrzymaja egzempla-
rze Nowego Testamentu. Ponownie zadzwo-
nitam do Kasi, zony pastora i poprosilam,
aby je przywiozta. Pacjentki chciaty za nie
zaptaci¢, doszto nawet do przepychanki, bo
kazda chciata otrzyma¢ Nowy Testament
dla siebie, dla dzieci, dla sasiadki...

Nastgpnego dnia lekarka powiedziata,
ze mogg i8¢ do domu, bo chirurdzy nie wy-
razili zgody na operacje¢, stwierdzajac, ze
pluca sg w tak fatalnym stanie, ze nie ma
juz potrzeby operowac. Przepraszata mnie,
ze jest jej bardzo przykro, ale nic nie moze
zrobi¢. Powiedziatam wtedy w modlitwie:
,Panie, niech si¢ dzieje wola Twoja, jak
mam umrzeé, to niech tak bedzie, ale Ty
wiesz, jak cigzko mi zostawi¢ synka”. Jesz-
cze tego samego dnia moja lekarka przynio-
sta wiadomos¢ o zmianie decyzji chirurgdw.
I tak 15 kwietnia odbyta si¢ operacja, po
ktorej odczuwalam ogromny boél fizyczny.
Po dwoch tygodniach odebratam wynik,
w ktorym stwierdzono gruzlice. Pozostatam
z gruzlicg i nowotworem biodra.

Najpierw zaj¢to si¢ gruzlica, ze wzgle-
du na jej zaawansowanie. Trafitam na od-
dziat gruzliczy, gdzie oprocz fizycznego
bolu doszta bezsennos$é, ostabienie, apatia
i zmeczenie. Nie miatam sity nawet odbie-
ra¢ telefonow. Zatamatam sig, kiedy lekarz
poinformowal mnie, ze musz¢ leze¢ w szpi-
talu 2 miesigce, ale w modlitwie powie-
dziatam: ,,Panie, Ty wiesz, ze nie dam rady
tak dlugo leze¢”. Wtedy ustyszalam cichy
glos, poczutam pewnos¢, ze bede tu przez
miesigc. Podzielitam si¢ tym z pacjentkami

lezacymi na sali, ktore jednak mnie wy-
$miaty, mowigc, ze jesli lekarz powiedzial,
ze musze leze¢ dwa miesiace, to tyle bede
tu lezed.

23 maja wypisano mi przepustke ze
szpitala z powodu blokady psychicznej
wynikajacej z faktu, Ze nie toleruj¢ szpita-
la. Zalecono mi odpoczynek w domu, ale
upragniony sen nie przychodzit. To byt
koszmar. W §rodku nocy zaczetam ptakac
z bezsilnosci, wstatam i padtam na kolana
przy 16zku i zacz¢lam wolac¢ z glebi serca
do Boga. To byta walka duchowa, podczas
ktorej w namacalny sposob odczutam do-
tyk Boga uwalniajagcy mnie od mocy ciem-
nosci, ktore osaczyly moje ciato. Poczutam
si¢ wolna wolno$cia ponadnaturalng, wy-
zwolona z §miertelnych chordb. Tym razem
wylewatam 1zy rados$ci, szczg$cia, bo Pan
mi pokazat, ze diabet ani demony nie maja
mocy nad dzieckiem Bozym. Moga stra-
szy¢ i przerazaé, ale nic wigcej. Poczutam
tez moc Jezusa, ktora daje pokdj i przynosi
ukojenie. Przez to do$wiadczenie zrozu-
miatam, jak wielka moc ma Jezus ijak de-
mony si¢ Go boja.

Po miesiacu wypisano mnie do domu.
Kiedy wychodzitam ze szpitala, jedna z pa-
cjentek poprosita mnie, zebym si¢ o nia
pomodlita, poniewaz zobaczyla, ze mdj
Bog, jak Go okreslita, mnie wystuchuje.
Gdy zgtositam si¢ na wizyte kontrolna, le-
karz wyznat, ze nie rozumie, co si¢ dzieje,
ale chyba samo niebo mnie wyleczyto, bo
jestem catkowicie zdrowa. Zrobitam tez
badania guza znajdujacego si¢ migdzy
miednicg a biodrem. Nie wykazaty zad-

nych zmian onkologicznych...

Ewa Kanarek
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Jedno$¢ jest podstawa w kazdej relacji,
a szczegodlnie w matzenstwie. Zgoda, co do
kwestii finanséw: dziesigciny, kredytow,
wydatkow jest bardzo wazna. Najlepiej, je-
$li uda nam si¢ porozumie¢ w tych kwe-
stiach zanim zalozymy rodzing, bo potem
okazuje si¢ czasami, ze opinie na temat
pieniedzy, zarabiania ich i wydawania sa
tak rozbiezne, ze stanowi to powazne zro-
dto konfliktéow i dylematéw w zyciu mto-
dych matzonkéw. Nasza kultura, co praw-
da, akceptuje zony, ktore rzadza w domu
i biernych me¢zow, ale nie jest to przyktad,
jaki otrzymalismy w Pismie Swietym.

Osobiscie bardzo zmagalam si¢ z tym
problemem. Czgsto zadawatam sobie pyta-
nie: ,,Jak moge by¢ ulegta me¢zowi, jedno-
cze$nie nie zgadzajac si¢ znim w kwestiach
finansowych?” Wiele modlitam si¢ w tej
kwestii. Bog pokazal mi, ze powinnam
rozmawia¢ z me¢zem i szczerze podzieli¢
si¢ z nim powodami, dla ktérych nie zga-
dzam si¢ z jego decyzjami, ale powinnam
to zrobi¢ spokojnie i w przyjaznej atmosfe-
rze. Powinnam poruszy¢ sprawe tylko raz
i pozwoli¢ me¢zowi podja¢ wiasng decyzje.
Oczywiscie, dotyczyto to jedynie decyzji,
ktore nie sg niezgodne ze Stowem Bozym.
Nie popartabym go z pewnoscia, gdyby
chciat obrabowa¢ bank lub oszukiwaé na
ptaceniu podatkow.

W czasie, kiedy uczytam si¢ ulegtosci,
modj maz zaczat prosi¢ mnie coraz czgsciej
o wspolna modlitwe przed pojeciem jakiej$

14

waznej decyzji. Rozwijanie takiego zwy-
czaju irelacji zme¢zem w modlitwiejest dla
mniejednym z najlepszych osiagni¢¢ w na-
szym matzenstwie. Ale co powinna zrobi¢
zona, ktorej wszelkie wysitki w osiagnie-
ciu porozumienia w kwestiach finanso-
wych nie przyniosty jeszcze owocu?

Po pierwsze, powinna t¢ sprawe¢ poru-
czy¢ Bogu w modlitwie. Czeka¢ na Jego
prowadzenie. Pyta¢ Boga o specyficzne
rozwigzanie dla tej sytuacji. Przeciez Bog
zna jej me¢za lepiej niz ona sama. Moze si¢
takze okazaé, ze zona bedzie potrzebowata
prosi¢ Boga o przebaczenie za niewtasciwa
postawe i nastawienie do m¢za.

Po drugie, powinna zach¢ca¢ meza do
wspolnej modlitwy. Czasami podczas mo-
dlitwy musieliémy pozwoli¢ Bogu, by wy-
ciszyl nasze mysli i emocje po to, bySmy
mogli rozpoznaé¢ Jego wole w danej spra-
wie. StaraliSmy si¢ by¢ ze soba szczerzy,
alejednoczesnie nie zapominaliémy o wza-
jemnym szacunku. W Prz 4,12 czytamy:
Jesli zaatakuje ich jeden, to dwaj si¢ mu
przeciwstawiq. Potrdjny powroz tez nie
zrywa sie tak latwo. Stowo to wspaniale
opisuje meza i zong, ktdrzy sa w zgodzie
z Bogiem. Jest to potrojny sznur.

Sajednak w naszym zyciu i takie chwi-
le, gdy nawet rozmowy i modlitwy nie po-
magaja nam w osiggnigciu porozumienia.
Co zrobi¢, gdy zona jest przekonana do
sktadania dziesi¢gciny, a maz ma odmienne
zdanie? Moze to by¢ powdd do problemow
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finansowych. Sktadanie dziesigciny jest
jak przymierze z Bogiem, o czym szerzej
czytamy w M1 3,8-11. Niestety, zbyt czgsto
zapominamy o tym, ze to Panjest naszym
zaopatrzeniem 1 myS$limy, ze to wyplata
nas utrzymuje.

Jesli twdj maz nie zgadza si¢ na sktada-
nie ofiar i dziesigcin, to sugeruj¢ trzy roz-
wiazania:

1. zapytaj go, czy moglaby§ na okres
probny np. 3-6 miesigey sktada¢ dzie-
siegcing. W tym czasie moze si¢ okazac,
ze twoj maz zobaczy, jak Bog wiernie
stoi za swoim Stowem i btogostawi wa-
sze finanse;

2. oddawaj dziesigcing ze swojego czasu,
poswiegcajac go na stluzbg w zborze;

3. skladaj inne rzeczy na ofiar¢ np. rzeczy
uzywane, ktore sag w dobrym stanie,
zywnos§¢, itp.

To, czego my si¢ nauczymy, moze zo-
sta¢ przekazane nastgpnemu pokoleniu,
ktore, czerpiac wiedz¢ z naszych doswiad-
czen, bedzie mogto unikngé wielu niepo-
trzebnych konfliktow. Nasze dzieci musza
si¢ od nas nauczy¢, jak radzi¢ sobie w kon-
fliktowych sytuacjach, zanim same wejda
w doroste zycie. Kiedy zrozumieja, ze sgto
wazne kwestie i nalezy je omowic jeszcze
zanim wstapi si¢ w zwigzek matzenski, to
uchronig si¢ przed wieloma problemami.
Madros¢ w sferze finansow jest czyms$ bar-
dzo cennym i istotnym w Zyciu par mat-
zenskich, dlatego nalezy z catg determina-
cja o nig zabiegac.

Linda Boynton



W malzenstwie z osobg

Jestedmy matzenstwem od 10 lat. Kie-
dy$ umawiali$my si¢ w pubie, ale potem
nawrdciliSmy si¢, wzi¢liSmy chrzest wod-
ny, pobrali§my si¢ i staraliSmy si¢ aktyw-
nie uczestniczy¢ w zyciu naszego kosciota.
Kiedy nasza wspaniata coreczka ukonczy-
ta dwa latka, méj maz powrdcit do dawne-
go stylu zycia: zaczal naduzywac alkoholu
i bra¢ narkotyki. Spedzatam wiele godzin
na modlitwie, bo nie wiedziatam, co mam
robi¢. Stowo Boze mowi wyraznie, ze Zona
powinna sta¢ przy mezu, poniewaz dzigki
temu moze on zosta¢ pozyskany dla Pana.
Rozwod nie jest dopuszczalny, gdy w gre
nie wchodzi cudzotdéstwo lub przemoc.

Od tego czasu mingto juz osiem lat
i m6j maz nadal jest w pulapce uzaleznie-
nia, ale Bog dat mi taske przetrwania w tym
wszystkim. Czego si¢ nauczytam? Nauczy-
tam si¢ wielu lekcji: jak kocha¢ bezwarun-
kowa mito$cig swojego wroga, blogostawic
tych, ktorzy mnie zle traktujg (Mt 5,44).
Zrozumiatam, ze kiedy jestem zle trakto-
wana lub fatszywie oskarzana, zamiast re-
agowac gniewem powinnam przypominaé
sobie stowa: Nie daj sie pokonac zlu, lecz
sam dobrem zwyciezaj zto (Rz 12,21). Na-
uczytam sig, ze ten, kto czuje si¢ winny,
spodziewa si¢ wybuchu gniewu ze strony
drugiej osoby, lecz ta ma mozliwo$¢ odpo-
wiednig postawg sprowokowac go do wy-
dobycia z siebie dobrych i pozytywnych
reakcji. Lagodna odpowiedz gniew uspo-
kaja, stowa zbyt ostre pobudzajq do gnie-
wu (Prz 15,1).
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Przekonatam sig, ze jesli bede si¢ sku-
piata na krzywdzie i niesprawiedliwosci,
jaka mnie spotyka, to nie bed¢ miata moz-
liwosci kochaé tak, jak kocha Jezus. Roz-
my$lanie o wielkiej mitosci, jaka Jezus
nam okazal, spowoduje, ze ten sam Duch
bedzie mogt poprzez nas dotykaé tych,
ktérzy sa wokél. Zauwazylam, ze kilka
ostrych stow sprowokowanych jakas$ sytu-
acja, moze pozbawi¢ nas bliskiej wiezi,
a co za tym idzie, wptywu na serce danej
osoby. Kiedy mamy do czynienia z osoba
uzalezniong, musimy zrozumiec, ze jest to
choroba i ze wszelkie argumenty sa w tym
przypadku bezuzyteczne.

Wyraznie zobaczytam, ze uzalezniony
mezczyzna jest w stanie desperacji. Jego
umystjest chory, jego sita wolijest ostabio-
na i nie ma on kontroli nad sobg i swoim
apetytem. Przekonywanie go przez udo-
wadnianie swoich racji niczego nie da. Taki
czlowiek nie jest w stanie zapanowac nad
swoimi zachowaniami. Mam jednak prze-
$wiadczenie, ze Bog czuwa nad wszystkim
imoze uczyni¢ co$ dobrego nawet w takie;j
sytuacji. Pan prowadzi z nami t¢ sama lek-
cje po kilka razy, aby nauczy¢ nas pokory,
przemieni¢ nasz charakter i sprawdzié, czy
pod wptywem presji potrafimy zapanowac
nad soba.

Przekonatam si¢, ze nie mogg zrobié
zupetnie nic, aby powstrzymac osob¢ uza-
lezniong przed jej ztymi nawykami. Przez
zwykle zaakceptowanie tego faktu moze-
my uwolni¢ si¢ z frustracji i zagubienia. Im
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czgsciej reagujemy impulsywnie przez ob-

rzucanie takiej osoby wing czy przez kry-

tyke, tym gorzej si¢ dzieje. Wielu z nas re-
aguje gniewem, frustracja, histeriag czy
strachem na postawy osoby uzaleznione;j.

Nie powinni$my do tego dopuszczaé. Zro-

zumiatam, ze im szybciej pojmiemy, ze to

my musimy nauczy¢ si¢ zy¢ z ta sytuacja

i zaakceptowac jg, tym szybciej znajdzie-

my pokorg, by szukaé¢ uzdrowienia i pomo-

cy dla siebie. Inaczej cale zycie minie nam

w poczuciu krzywdy i bedziemy nieszcze-

sliwe. Doswiadczylam osobiscie tego, ze

Chrystus daje nam sit¢ w kazdym doswiad-

czeniu, jesli tylko zaczniemy Go szukad.

Wtedy otworzy nasze oczy, aby$my ujrzeli

uzdrawiajacg moc Jego stowa.

Duch Swiety nauczy nas, jak przyjmo-
wac kazde blogostawienstwo od Boga, kto-
re jest doskonaltym antidotum na rozgory-
czenie. Na kazdy tyk trujacego napoju,
ktéory musimy potknaé, Pan przygotowat
swoje uleczenie. Nauczytam si¢, ze kazde
doswiadczenie, ktore nas dotyka az tak
mocno, ze wydaje nam si¢, iz Boég o nas
zapomnial, w rzeczywisto$ci prowadzi nas
blizej Niego. Kiedy sktadamy nasze cigza-
ry u Jego stop, On je zabiera i w zamian
daje nam swdj pokdj.

Kiedy nauczytam si¢ powyzszych lek-
cji, przy okazji zauwazytam, ze istnieje
jeszcze kilka innych sposobdw na to, by le-
piej sobie radzi¢, zyjac z osobg uzaleznio-
ng. Ponizsze wskazowki okazaty si¢ bar-
dzo pomocne w mojej osobistej sytuacji:

1. W poczatkowym okresie, kiedy naj-
trudniej byto mi zaakceptowaé zmiany,
jakie zaszly w zyciu mojego meza, za-
czgtam uczestniczy¢ w spotkaniach

grupy AA. Sato anonimowe spotkania
dla rodzin, przyjaciét i samych alkoho-
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likow. Spotykanie si¢ z osobami, ktore
mogly utozsami¢ si¢ z moim proble-
mem bylo ogromnym wsparciem. Czy-
tatam wiele ksigzek i réznej literatury
na temat uzaleznien, co bardzo mi po-
magalo w chwilach, gdy juz nie mo-
gtam dluzej wytrzymaé. Zwrot ,,zy¢
chwilg” pomagatl mi wyeliminowac za-
martwianie si¢ o kolejne dni oraz o to,
co bedzie dale;.

2. Spacery bylty dla mnie wspaniata po-
moca. Swieze powietrze, slonce, ruch
wielokrotnie okazywaty si¢ zbawienne
w eliminowaniu stresu i napi¢cia.

3. Przyjaciele, ktoérzy nas wspieraja, sa
wprost nieocenieni. Spedzanie z nimi
czasu na zabawie i relaksie pomagato
mi utrzymywac si¢ ,,w pionie”. Wie-
dzialam, ze prawdziwie troszcza si¢
0 mnie i ze zawsze mog¢ na nich li-
czyC.

4. Wiele modlitwy kazdego dnia. Jest to
nieodzowne. Kiedy zycie staje si¢ zbyt
cigzkie, biegne do Pana po wsparcie
I modle si¢ o cud. Bog byt wierny za
kazdym razem.

5. Dyscyplinowanie negatywnych, zlych
mysli zmienia moja perspektywe. Za-
miast skupia¢ uwage na ztych rzeczach,
zaczynam mys$le¢ o wszystkich blogo-
stawienstwach, ktorych doznaje.

6. Moc mito$ci do me¢za pokonuje sile na-
togu, z ktorym musze zy¢. Mitosé przy-
krywa mnéstwo grzechow (1 P 4,8).

Ciesze sig, jesli moje slowa sg zachety
dla tych, ktérzy zyja w podobnej rzeczywi-
stoscijakja. *

Amanda

Samarytanka 4/2010



A wiec mamy

problemi

Wiele 0s6b dopytuje mnie, jak sobie ra-
dzi¢, gdy jednym z cztonkow rodziny jest
osoba uzalezniona. Ponizsze wskazéwki
moga si¢ okazac dla nich bardzo pomocne.
Wielu mezow nie jest moze uzaleznionych
od alkoholu czy narkotykéw, ale zmagaja
si¢ z uzaleznieniem od telewizji, internetu
czy od jedzenia. Chciatabym, aby moje
wskazowki i stowa zachety pomoglty wam
lepiej funkcjonowac w takiej sytuacji.

Obecnie, m6j maz lepiej sobie radzi,
wigc latwiej jest mi obiektywnie ocenié
btedy, ktore popeinitam. Teraz moje pora-
dy moga wydac¢ si¢ niektorym bardzo ra-
dykalne, ale wierzcie mi, kiedy sama by-
lam w samym $rodku tego ,,ognia”, bylam
uparta jak przystowiowy osiot i nauka szta
mi bardzo opornie. Nabratam sporego do-
swiadczenia przez te 15 lat pieklta. Wiele
razy zawiodlam swoim zachowaniem.
Trudno mi teraz oceni¢, czy czas mojej
udreki bytby krotszy, gdybym wowczas
przyjmowata inng postawe.

JI

Tak tatwo jest zrzucaé calg wing za nie-
szczesliwe zycie na osobe uzalezniong. Nie
mySlcie, ze was osadzam, bo sama popet-
nitam mnostwo btedow. Dlatego wilasnie
pisze¢ te stowa z nadziejg, ze moje porady
pozwolaniektorym z was ustrzec si¢ przed
nimi. Wierze, ze dzigki Bozej lasce, nawet
jesli twdj partner pozostanie nadal osoba
uzalezniona, te wskazowki pomoga ci wy-
trwaé w zwigzku malzenskim i sta¢ si¢ dla
niego lepsza pomoca.

1. Pamietaj, jaka rol¢ masz do
spelnienia.

Zostala$ przez Boga powotana do tego,
by by¢ pomocg. Twoim zadaniem jest zro-
bi¢ wszystko, by jego zycie stawalo si¢ lep-
sze z dnia na dzien bez wzgledu na to, co
was spotyka. Kazdego dnia zadawaj sobie
to pytanie: ,,Co mogejeszcze zrobié, by po-
prawic jakos¢ jego zycia?”
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2. Nie jestes wycieraczka.

Jesli w waszym zwiazku nie dochodzi
do zagrozenia zycia twojego lub dzieci ani
do cudzotéstwa, nie masz zadnych pod-
staw do tego, by mysle¢ o rozwodzie. To,
Ze czujesz si¢ zraniona emocjonalnie, ze
cierpisz 1 jeste§ zawiedziona waszym
zwigzkiem, nie daje ci zadnych biblijnych
podstaw do tego, by opusci¢ meza. Do tak
drastycznego kroku moze ci¢ uprawnic je-
dynie zagrozenie bezpieczenstwa rodziny
lub powtarzajgca si¢ niewierno$¢ wspot-
malzonka (Mt 19,3-9).Pomaganie wspoél-
malzonkowi we wszelkich innych trudno-
Sciach jest twojg rolg dang ci od Boga.

3. Szanuj swojego meza.

Tak dlugo, jak twoj maz chce ciebie za
swoja zong, jeste§ powotana do tego, by mu
pomagac i szanowac go. Oj, w tej dziedzi-
nie wiele razy zawiodtam. Ale zgodnie
z wielka madrosciag Boza, nasi mezowie
zaslugujananasz szacunek( Ef5,33). Przed
tym nie ma zadnej ucieczki, czy wymow-
ki. Nie musisz tego ,,czu¢” ani nie musi ci
si¢ to podoba¢. Takie mamy polecenie od
Boga. Jak mam to robi¢?- zapytasz. Szanuj
go nie na podstawie jego zastug wobec cie-
bie, ale dlatego, ze masz takie polecenie od
swojego Ojca.

4. Nie akceptuj jego uzalez-
nienia.

To, ze szanujesz swojego meza, wceale
nie oznacza, ze jednocze$nie akceptujesz
jego uzaleznienie. Mozesz go respektowac,
a w tym samym czasie jasno okre$la¢ ba-
riery, ktorych nie powinien przekraczaé.
Nie naprzykrzaj si¢ swoim marudzeniem.
Za kazdym razem, gdy zauwazysz, ze co$
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mu dobrze wyszto ijest godne pochwaty,
nie zapomnij mu tego powiedzie¢. To tylko
jego uzaleznienie jest problemem. Chwal
go 1 szanuj za to wszystko, co w nim dobre
1 cenne.

5. Miej wdzi¢czne serce.

Nie poddawaj si¢ uzalaniu si¢ nad sobag.
To w zaden sposob nie pomaga nam we
wzrastaniu w wierze. Podejmij decyzje, ze
bedziesz dzickowa¢ Bogu za kazda drobng
rzecz. Na pewnojest wiele osob, ktore maja
si¢ gorzej niz ty. Niech wdzi¢czne nasta-
wienie bedzie widoczne w twoim nasta-
wieniu. Skup si¢ na tym, co godne pochwa-
ty (Flp 4,8).

6. Oddziel uzaleznienie.

Wptyw uzaleznienia twojego partnera
na twoje zycie jest niewatpliwy, ale niejest
ono dowodem osobistego ataku na ciebie.
To, ze maz nie jest w stanie pokona¢ nato-
gu, nie jest znakiem, ze ci¢ nie kocha. Na-
16g ma nad nim wladzg tak silng, Ze nie ma
on sily, aby mu si¢ oprzeé¢. Kiedy$ mys$la-
lam, ze gdyby wiedzial, jak bardzo mnie
rani i kochat mnie mocniej, to z pewnoscia
zerwalby z tym uzaleznieniem. Ale prze-
ciez nikt nie chce by¢ niewolnikiem! Gdy-
by moégt to pokonaé, to z pewnoscia by to
zrobil. On wecale nie zamierza rani¢ zony
irodziny. On zmaga si¢ z nalogiem, a rani
cig¢ przez to, ze nie potrafi go pokonaé. Po-
staraj si¢ oddzieli¢ te dwie sprawy w swo-
ich mysélach. To na pewno c¢i pomoze.

7. Nie prowokuj uzaleznienia.

Nie podsycaj nalogu u partnera przez
dawanie mu powodoéw do uciekania si¢ do
niego. M¢zczyzna potrzebuje pochwat ire-
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spektu. Na pewno tez lubi widzie¢ szcze-
sliwg 1 u$miechnig¢ta Zong. Zrdb wigc
wszystko, aby lubit przebywac z toba i da-
waj mu jak najmniej powodow do ucieka-
nia z domu(Prz 27,15). To pomoze mu uciec
przed pokuszeniem i zapragnaé tego, by
by¢ lepszym mezem.

8. Nie szukaj wymowek.

Nie musisz go przed nikim usprawie-
dliwiaé. Istnieje ogromna réznica migdzy
stwierdzeniem, ze: ,,mdj maz jest osoba
uzalezniona”, a ,,rozszarpywaniem” go sto-
wami przed innymi. Nie przekraczaj tej li-
nii. Twoj partner jest stworzony na obraz
Bozy ijest danym ci przez Boga liderem.
Bég nie popelnia bledow. Wydawaj owoce
tam, gdzie zostala§ zasadzona i obserwuj,
co Bog bedzie czynil. Jesli nawet juz nic
innego nie uzyskasz, to na pewno nauczysz
si¢ by¢ zalezna we wszystkim od Boga
itwoja wiara bedzie wzrastac.

9. Odrzu¢ uzalanie sie.

Nie pozwo6l sobie na zorganizowanie
,balu dla pokrzywdzonych”. Powierz swo-
je zale itroski tylko jednej zaufanej osobie.
Nie jestes bowiem ofiarg losu, ale jestes
dzieckiem Bozym ukrytym w Jego rekach.
Nawet jesli jako$¢ twojego zycia nigdy nie
ulegnie poprawie, to i tak masz za co dzig-
kowaé. Jako chrzescijanie zrezygnowali-
$my ze wszystkich naszych praw ijesteSmy
powotani, by zaufa¢ Bogu i by¢ Mu po-
stuszni. Bogjest wierny i na pewno pobto-
gostawi nasze wysitki. Staraj si¢ wigc by¢
wiernym i dobrym shuga. Boég sprawi, ze
twoje wysilki na pewno zostang w odpo-
wiednim momencie wynagrodzone.

10. Obierz sobie t¢ trudniejsza
droge.

Istnieje droga prowadzaca gora, ktora
oczywiscie jest zawsze trudniejsza. La-
twiejsza droga, moze jest lzejsza do prze-
bycia, ale za to przynosi gorzkie owoce.
Zdecyduj si¢ na t¢ trudniejsza i zaufaj
Bogu, ze wyposazy ci¢ we wszystko, cze-
go na niej potrzeba. Wychowuj swoje dzie-
ci w prawdzie i pokaz im prawdziwg sile
mito$ci. Nie nastawiaj ich negatywnie, lecz
wskaz, jak chodzi¢ zwyciesko w Bozej
mocy nawet podczas najtrudniejszych mo-
mentdw w zyciu. Pan na pewno da ci to,
czego bedziesz potrzebowac, nawet jesli
teraz tego jeszcze nie wida¢. Dlatego wta-
$nie nasze zycie z Jezusem jest nazwane
zyciem w wierze.

Pamigtaj, ze nie jeste§ sama. Nie jestes
ofiarg losu. Jeste$ stuzebnica niebianskiego
Ojca ijestes w stanie kocha¢ i szanowac
swojego me¢za. Tak i amen! Oczekuj na do-
bre owoce. Nie ustawaj w czynieniu dobra.
Twoja rodzina jest tego warta. Fantazje po-
jawiajace si¢ w twojej wyobrazni na nie-
wiele si¢ zdadza, a wigc wyrzué je i idz
naprzéd.

Pewnego dnia poprosilam Boga, by po-
mogt mi kocha¢ mojego me¢za i On to uczy-
nit. Odczuwatam taka mito$¢ do niego
w tym dniu, ze bylo to niezwykte. Ze smut-
kiem stwierdzam, ze byly tez takie dni,
kiedy mi na tym wecale nie zalezato.

Naucz si¢ jak najwiecej z moich big-
dow, przyjacidtko i badz obficie btogosta-
wiona przez Pana.

Michelle Kauenhofen
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W poszukiwaniu dobra

Nie bytam oczekiwanym dzieckiem, bo
urodzitam si¢ jako siddma z kolei i powigk-
szytam itakjuz duzabiede. Co gorsza, z tego
powodu bylo wigcej ktotni w domu. Gdy by-
fam w siédmej klasie, marzytam o dalszej
nauce, ale daleko od domu, w szkole z inter-
natem. Udalo si¢, bo pomogta mi w tym jed-
na ze starszych siostr. Pozniej miatam juz
stypendium i bylo coraz lepiej. W Sulecho-
wie w liceum, do ktérego uczg¢szczatam byt
duzy rygor pod wzglgdem wychodzenia do
kosciota, co grozito wyrzuceniem ze szkoty.
Byty to lata 50., czasy stalinowskie, ale do-
bry Bog troszczyt si¢ o mnie, bo bardzo lu-
bitam chodzi¢ do kosciota. Czasami trzeba
byto wydostawa¢ si¢ z internatu przez piw-
nice. Najtrudniejsze byly wakacje, jechatam
na akcje SP (Stuzba Polsce), by trochg zaro-
bi¢. Zglaszatam si¢ ochotniczo, ukrywajac
to przed ojcem, ktory byt surowy i krzyczat
na mnie, ze jad¢ pracowaé na inne pola, za-
miast na naszej gospodarce. Mama stata si¢

nerwowa, ale nie bronita mi jecha¢. Chcia-
fam zarobi¢ na nowe tenisoéwki, bo stare byty
juz pocerowane.

Po zdaniu matury dostalam nakaz pracy,
musiatam odpracowa¢ stypendium. Praco-
walam w Nowej Soli, zamieszkalam u obcej
kobiety. W 1955 r. wysztam za maz, przy-
szto na §wiat nasze pierwsze dziecko, ale ja
zachorowatam. M6j maz wolat towarzystwo
kolegdéw niz chorej zony i dzieci. Zoriento-
walam si¢, za kogo wysztam za maz. Trwato
to 20 lat. Czekatam na jego przemiang, ale
ona nie nastapila, wigc wzigliSmy rozwdod.
Cierpiatam bardzo, bytam u kresu sit. Mo-
dlitam si¢ do Boga, by skrocit moje cierpie-
nia. Bog postuzyt si¢ mtodsza bratowa, kto-
ra przez 2 tygodnie w dzien byla z moimi
dzie¢mi, aw nocy w szpitalu opiekowala si¢
mng. Modlita si¢ méwiac, ze musze zyc¢, bo
mam czworo dzieci; najmtodsze miato wow-
czas 2 latka. Wiele os6b watpito w moj po-
wroét do zdrowia, nawet moja mama myslata,

ze ze mnajuz koniec, kiedy odwiedzila mnie
w szpitalu. Ale dobry Bog sprawil, ze wy-
szlam stamtad o wtasnych sitach.

Cho¢ bylto juz po rozwodzie, maz nie da-
wat mi spokoju i dlatego znéw popehitam
btad, wychodzac za maz za duzo starszego
od siebie wdowca, ktory okazal si¢ samolu-
bem i egoista. Jednak po paru latach spotka-
fo mnie co§ wspanialego - znalazlam si¢
w chrzescijanskiej rodzinie dzigki najmtod-
szym dzieciom. To, co u nich zobaczytam,
bardzo mi si¢ spodobato. Wtasciwie cale zy-
cie marzytam o szacunku i milosci. Gdy
wrocitam do domu, juz wiedziatam, co mam
zrobi¢, ale to nie spodobato si¢ ani mojemu
mezowi, ani mojemu rodzenstwu. Przesta-
fam uczeszcza¢ do ko$ciota katolickiego.
Nieraz mialam chwile zalamania, ktore
zniostam jedynie dzigki Panu Jezusowi. Na
szczg$cie dzieci przyjezdzaty do mnie, po-
magaly mi, troszczyly si¢. Z nabozenstwa,
na ktore uczgszczalam, zawsze wracalam

szczg$liwa, bo odczuwatam obecno$¢ zywe-
go Boga.

W 1996 roku przyjetam do swego serca
Pana Jezusa jako swego Zbawiciela, ktory
stat si¢ dla mnie najlepszym przyjacielem.
Najbardziej jestem Mu wdzigczna, ze mnie
wystuchal, gdy modlitam si¢ do Niego
0 meza, by on rdwniez si¢ nawrdcil. I to si¢
stato na miesigc przed jego $miercig.

Pojakim$ czasie wyjechatam do Swidni-
cy Slaskiej, gdzie mieszkaja moje najmtodsze
dzieci 1 wnuki. Mieszkam blisko zboru ijest
mi tu dobrze. Wierzg z catego serca, ze i one
znajda drogg do Boga, o co modlg si¢ usilnie.
Cale zycie bytam spragniona mitoéci i dobro-
ci, ktorej w koncu doznalam dzigki tasce
udzielonej mi od mego Pana i Zbawiciela Je-
zusa Chrystusa, za co jestem wdzigczna Mu
z calego serca. *''<

Stata Czytelniczka



Jezu!

Moj Jezu!!!
Tys jest szczesSciem mych dni.
Wszystkim, wszystkim Ty$ mi!
Jezu! Moj Jezu!
Nie wyobrazam sobie zycia bez Ciebie.
Jeste$ jak powietrze, bez ktéorego bym na pewno umarla.
Jestes jak chleb, bez ktorego nie da si¢ zy¢.
Jeste$ wszystkim, co mam.
Bogiem moim jestes.
Ty$ moim zyciem. Co mi tam skarby tego $wiata.
Ty§ mym bogactwem. Ty$ nadzieja moja.
Jeste§ moja pomoca w chwili ztej.
Pamigtam, jak pierwszy raz poczutam Twdj zapach.
Nie rozumialam tego, ale wiedziatam, ze Ciebie chcg.
Nawet nie wiedzialam, ze to chodzi o Ciebie, Jezu.
Poczulam zapach mitos$ci, tej jedynej, prawdziwej
iwiedziatam, ze oddam wszystko, byle tylko ja mie¢,
a nie wiedzialam, ze to Ty, Panie.
Posztam nawet do innego koSciota,
cho¢ bardzo si¢ batam
itam Ciebie, Jezu, spotkatam.
Wszystko zmienile§ w moim zyciu.
A Moje serce, moje mysli, moje oczekiwania
inapelnites mnie swoja miloscia.
Wiedzialam, od samego poczatku
wiedziatam, ze mnie kochasz.



Maz chcial rozwodu, nie potrafit mnie z Toba dzieli¢,
a Ty sprawile$, ze i on Ci¢ znalazt. Panie.

Dzieci mys$laly, ze zwariowalam,

a Ty i nimi nie wzgardzile§ Sobjawite$ im sig.
Odrzucili mnie moi przyjaciele, a Ty ich zastapites,
tak bardzo mnie umitowates.

Dzi¢kuje¢ Ci, Panie, Ze tej mitosci masz tak wiele,
ze starczy jej dla kazdego cztowieka na tej ziemi.
Naucz mnie. Panie, mowi¢ o Tobie, o Twej mitosci.
O nowym zyciu w Tobie, o Dobrej Nowinie.

0 tym, ze na krzyzu, tam za mnie zmarles,
zmarte$ za kazdego z nas,

ze zmartwychwstate$, ze zyjesz i ze wcigz

chcesz obdarowywacé, ze wcigz przebaczasz
Inowe zycie jest u Ciebie, ze chcesz zmieniac,
uszczesliwiaé, napetnia¢ swg mitoscia.

Ksiega Zycia wcigz otwarta i wcigz czekasz na nowy
wpis, bez tego nikt nie wejdzie do Nieba.

Kocham Ciebie, Jezu drogi, calym swym sercem

i dzigekuje Ci, ze Jestes, ze jestes Bogiem mym.
Jezu!

Moj Jezu!!!

Ty$ jest szczg$ciem mych dni.

Wszystkim, wszystkim Ty$ mi.

O Jezu! .
Moj Jezu!

Ja bez Ciebie nie mogg juz zy¢.

Krystyna Fiolek
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Koszt lojalnosci

Studium biblijne:
Rt 1-2

Ksigga Rut jest prosta historig na temat warto$ci oraz ceny, jaka si¢ placi za bycie

lojalnym. Sigga czaséw okresu rzadow sedziow (ok. 1380 - 1050 p.n.e.), okresow ciem-

nych i burzliwych dni dla Izraela. Wprowadza nas w zycie zwyktych ludzi, ktérzy wy-

kazuja wzajemng trosk¢ oraz wierno$¢ w stosunku do siebie, co jest odbiciem Bozego

charakteru.

Cel: zrozumienie wartos$ci oraz kosztu bycia lojalng

Pytania:

Jak zdefiniowalaby$ lojalno$¢? W czym tkwi trudno$¢ bycia wiernym?

. Przeczytaj Ks. Rut 1. W jaki sposob Rut, Moabitka, wyszta za maz i znalazta si¢ w ro-
dzinie Noemi?

. Zjakimi problemami mogta spotkaé si¢ Rut w swoim zréznicowanym kulturowo mat-
zenstwie?

Jak r6znia si¢ relacje Noemi z Rut od tych z Orpa?

Jakie sg praktyczne konsekwencje wyboru dokonanego przez Rut w odroznieniu do
wyboru Orpy?

Czy dostrzegasz jaki§ dowdd na to, ze wybor Rut podyktowany jest czym$ wigcej niz
przywiazaniem do Noemi? Jakich wyborow, podobnych do decyzji Rut, dokonatas we
wilasnym zyciu?

Przeczytaj Ks. Rut 2. Noemi i Rut przyszty do Betlejem w czasie Zzniwajeczmiennego.
Co mozemy sadzi¢ o gotowosci Rut do zbierania ktosow za zeficami?

8. Jaka opinia krazy na temat Rut wérod zencow?

W jaki sposdb uznanie Boaza dla Rut orazjej pozycji w Izraelu r6zni si¢ odjej wlasnej
opinii na sw¢j temat?

10. Wczuj si¢ w sytuacje Rut. Jakie to uczucie by¢ cudzoziemka, ktéra musi cigzko praco-

wac, by utrzymacé swoja teSciowa?
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11. Co motywowato Rut do cigzkiej pracy i lojalnosci wzgledem Noemi?
Co motywuje twoja lojalnos¢?

12. W jakich sprawach lojalnos$¢ jest wazna dla ciebie, jako chrzescijanki, bez wzglgdu na
koszty?

Wskazdéwki

1. Lojalnos$é jest w dzisiejszych czasach rzadkoscig. Do$¢ powszechnie mysli sig: ,,Bede
z tobg, dopdki nie znajde kogo$ lepszego”. To pytanie powinno prowadzi¢ do dyskusji
na temat kosztu bycia lojalnym oraz co oznacza brak tej cechy w naszym charakterze.

2. Moabitki sg potomkiniami najstarszej corki Lota, ktora zostata wybawiona od zagtady
Sodomy i Gomory, wybrana by zy¢ z dala od Bozego ludu (zob. 1 Mz 19,37). Decyzje
Rut sa w wyraznej opozycji do tej sytuacji.

3. Rut odcina si¢ od swoich korzeni wybierajac nowa tozsamo$¢é w prawdziwym Bogu
iz Jego ludem. Natomiast Orpa powraca do swojego ludu i ich bogdéw, wybierajac to,
cojestjej znajome.

4. Wybor Rut odzwierciedla niejako decyzj¢, by by¢ chrzescijaninem, szczeg6lnie jesli
kto$ pochodzi z rodziny niechrze$cijanskiej. Rut wiaze swoj los z Bozymi ludzmi i od-
wraca si¢ od przeszlosci.

5. Topytaniejest bardzo wazne. Pilno$¢ oraz wi¢zi zalezno$ci wiele znaczaw pracy, gdyz
inni patrza na nas. Przychylny komentarz nadzorcy pod adresem Rut jest odzwiercie-
dleniem reputacji, jaka cieszyta si¢ wsrod pracujacych.

6. Boaz dowiedziat si¢ o lojalnosci Rut wzglgdem jej teSciowej. Jest poruszony wszystki-
mi wyrzeczeniami, ktore Rut poniosta, by zosta¢ z Noemi (2,11). Widzi ochrong Boga
Izraela nadjej zyciem. W odr6znieniu do Boaza, Rut postrzega siebiejako cudzoziem-
k¢ o nizszej randze nizjego studzy (w.10,13).

7. To pytanie porusza temat hierarchii warto$ci. Czy jest co$, czemu warto si¢ po§wigcic?
Zapytaj, w jaki spos6b mozna by¢ lojalnym wzgledem siebie.

Notatki:
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Badz jak
Noemi

dla swojej
Rut

W maju, ktory jest szczegdlnym mie-
sigcem w roku, chce napisa¢ o kim$ wyjat-
kowym czyli o tesciowych i czym$ zwy-
czajnym czyli o wlasciwych relacjach te-
$ciowych z synowymi. Okazjapo temujest
niecodzienna - to wtasnie w maju obcho-
dzimy $wigto naszych drogich Matek. Nie
chce, by zabrzmiato to filozoficznie, ale
prawda jest, iz w pewnym momencie zy-
cia, gdy nasze dzieci sg doroste i zawierajg
zwiazki malzenskie, stajemy si¢ mamami
po raz kolejny, tak zwanymi teSciowymi
1 oczywiScie w zaleznoS$ci od tego, czy zeni
si¢ nasz syn, czy wychodzi za maz nasza
corka, przyjmujemy nastgpne dziecko - sy-
nowg lub zigcia.

Poniewaz tesciowg dla zigcia jestem
dopiero od miesigca, zajm¢ si¢ gtownie re-
lacjami tesciowe - synowe. Mam juz pew-
ne dos$wiadczenie i chetnie podziele sig
tym, co Bog pomdgt mi zrozumie¢. Chce
to zrobi¢ dla naszego wspdlnego dobra, ko-
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rzystajac z upowaznienia, ktore daje mi
Stowo Boze w liScie apostota Pawta do Ty-
tusa w 2 rozdziale, wersecie 3 i 4: starsze
kobiety (...) niech pouczaja mtodsze kobie-
ty, zeby mitowaly swoich me¢zéw i dzieci.
Z pewnoscig wiele razy slyszaty$my
zarty 1 historyjki na temat teSciowej, w kto-
rychjej osobajawi si¢jako ztosliwa, gderli-
wa i nieprzyjemna istota siejgca wokot nie-
zgode¢ 1 nieporozumienia. Moj znajomy,
wielbiciel kaktusow, niektore okazy ze
swojej kolekcji najezone tysigcem ostrych
kolcéw nazywal jezykami teSciowej lub fo-
telami teSciowej. Pewien kaznodzieja gosz-
czacy w Polsce, gdy chciat wytlumaczy¢,
co to s3 mieszane uczucia tez uzyt osoby
te§ciowej, mowiagc, ze mieszanych uczué
doswiadczamy, gdy tesciowajedzie naszym
najlepszym samochodem w strong przepa-
$ci. Dlaczego tak jest? W jakim stopniu
Zarty najej temat to moda, ktéra minie tak
jak dowcipy na temat blondynek, a w jakim
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stopniu my same jako teSciowe stwarzamy
niemite dla naszego otoczenia sytuacje?
A przeciez Biblia podaje przyktad idealnej
tesciowej, jakg byta Noemi dla Orpy i Rut.
W tym artykule wskaze, co robi¢, by w re-
lacjach z naszymi synowymi osiaggnaé po-
ziom taki, ojakim czytamy w Biblii.
Zacznijmy od poczatku czyli od wejécia
synowej do nowej rodziny. Na podstawie
moich obserwacji twierdze¢, iz wlasnie na
starcie  popelniamy
najwi¢cej btedoéw, na-
wet gdy w pelni ak-
ceptujemy wybor
syna. Przede wszyst-
kim, nie pytajmy, kt6-
ra z nas ma by¢ pierw-
sza w okazywaniu
mito$ci 1 szacunku.
Odpowiedz jest oczy-
wista - to my, matki,
z racji wieku i do-
$wiadczenia musimy
wyj$¢ naprzeciw na-
szym synowym,
zgodnie z biblijng za-
sadg, iz od tego, komu
wigcej dano, wigcej
si¢  wymaga. Jesli
wigc jestesmy przeko-
nane o swojej wiedzy
zyciowej, pokazmy to
dobrym postgpowa-
niem i uczynkami nacechowanymi tagod-
noS$cia i madros$cia, jak radzi nam apostot
Jakub w 3 rozdziale swego listu. Pamigtaj-
my, iz zamazpdjscie to dla naszych syno-
wych zupetnie nowy etap w zyciu. Wigze
si¢, na przyktad, z przeprowadzka, zmiang
miejsca pracy, opuszczeniem domu rodzin-
nego i wejsciem do nowej, dotychczas ob-

cej sobie rodziny. A wszystko to przy row-
noczesnej konieczno$ci budowania swoje-
go matzenstwa, swojego domu u boku na-
szego syna, ktory wecale nie jest idealem,
czego my - matki - czesto nie chcemy sobie
uswiadomié. Zrébmy wigc wszystko, by
nasze synowe wiedziaty, ze je kochamy
i by przy nas czuly si¢ bezpiecznie i do-
brze. Zapewniam, ze Bdg obficie nam to
wynagrodzi.

Nastepna spra-
wa, przed ktorg
przestrzegam, jest
okazywanie przez

nas, dos$wiadczone
teSciowe, swej ,,nie-
skazitelno$ci”, gdy
opowiadamy, jak to
my madrze postgpo-
walySmy w mtodo-
$ci ijak bardzo roz-
nity$Smy si¢ od tzw.
dzisiejszych kobiet.
Unikajmy wszelkich
poréwnan i obrazéw
,»opisujacych”  nas
jako osoby bez wad.
Obserwowatam kie-
dy$ takie zdarzenie
- matka dorostego
syna niezadowolona
z jego zachowania
W pewnej sytuacji,
udzielita mu reprymendy, ale przy okazji
zazartowatla, iz to winajego Zony, poniewaz
w domu rodzinnym jej syn nigdy si¢ tak na-
gannie nie zachowywatl. Sytuacje, gdzie
przedstawiamy siebie jako matki, ktore wy-
chowaty syna na superme¢zczyzne i oddaly
go w rece ,gorszej kobiety” zle wplywaja
na nasze relacje z synowymi. O ilez bez-
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pieczniej i madrzej jest, gdy zwracajac uwa-
ge synowi, méwimy na przyktad: ,,Przykro
mi, synu, ze tak si¢ zachowates, bytam pew-
na, ze lepiej korzystasz z tego, co staratam
ci si¢ przekaza¢ i wpoic”.

Zgodnie z biblijng zasada, iz lepszarze-
czajest dawac niz bra¢, obdarowujmy swo-
je dzieci (a wigc syna, synowa) tym, czym
mozemy. Jedne z nas mogg da¢ duzo, inne
mniej, ale niezaleznie od tego, ile dajemy,
nigdy tego nie wypominajmy. Nigdy tez
nie podkreslajmy, jak to si¢ poswigcamy
dla dzieci, ajak malo one to doceniaja.

I kolejna rzecz, ktora Bog mi pokazat
w temacie relacji z synowymi. Zauwazy-
fam, Ze do$¢ tatwo przychodzi nam kory-
gowanie i zwracanie uwagi, znacznie go-
rzej jest z pochwatami kierowanymi do
synowej. Modleg sig, by by¢ postusznag Bogu
i postgpowac tak jak uczy Jego Stowo.
W 2 rozdziale Objawienia Swiqtego Jana
czytamy, ze zbor w Efezie otrzymal naj-
pierw mndstwo pochwat i zachety, ,,zaza-
lenia” natomiast umieszczone sg na koncu
listy. Korzystajmy wigc z rad zawartych
w Biblii. Przy okazji jeszcze jedna uwaga.
Nie widziatam nigdy mezczyzny, ktory
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bylby niezadowolony z matki chwalacej
jego zong. To raczej nam samym si¢ wyda-
je, ze co$ zabieramy synowi, gdy pochwaty
adresujemy dojego matzonki. Zapewniam,
iz nasi synowie wiedzg o miejscu, jakie
zajmuja W naszym sercu, poniewaz wiele
razy w zyciu mogli si¢ o tym przekonac.
Stowa uznania, podziwu, aprobaty skiero-
wane do ich partnerek napetniaja dumana-
szych miodych me¢zczyzn i utwierdzaja
w przekonaniu, ze wybrali wlasciwakobie-
te, rownie wspaniatgjak ich wtasna matka.

Czego jeszcze mozemy si¢ nauczy¢
w temacie relacji z synowymi? Ogromnie
wazng sprawg jest, by nie kruszy¢ kopii
o rzeczy mato wazne, czyli po prostu nie
czepiac si¢ drobiazgow! Czasem nie potra-
fimy cierpliwie przeczekaé gorszego dnia,
czy tzw. ztego humoru naszych synowych.
Reagujemy natychmiast, zadowolone, iz
powiedziatysmy, co mys$limy o ich zacho-
waniu. I co osiaggamy? Nic. Pospiech nie
jest tu dobrym doradca, bo oprécz chwilo-
wej satysfakcji nie przyniesie zadnych ko-
rzy$ci. Zwro¢my uwage, gdy napigcie mi-
nie 1 wtedy stuzmy rada, jak pokonywaé
zto$¢ ijak walczy¢ ze stresem.. Niczego nie

stracimy, gdy omowi-

my z naszymi synowy-

mi przykra sytuacj¢ za

dzien, dwa lub tydzien.

Wazne jest, abySmy
zwracajac uwage, same
byly uspokojone we-
wnetrznie.

Jestem przekonana,
ze my, kobiety, zostaly-
$my obdarzone przez
Boga wielkim sercem
i duza wrazliwoscia.
Jest tez w nas pragnie-
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nie, by zy¢ w zgodzie z otoczeniem i miec¢
dobre relacje z bliskimi. Nie réznimy sig¢
pod tym wzgledem od Noemi. Jesli jej hi-
storia zostata opisana w Biblii, to chyba
tylko dlatego, zeby przekonaé nas, iz takie
relacje na linii te§ciowa - synowa sg mozli-
we, a wyjatkowo$¢ Noemi polegata na tym,
ze prawdopodobnie predzej niz wiele z nas
zrozumiata, iz synowa nalezy przyjac
i traktowac¢ jak corke. Kiedy o tym mysle,
zastanawiam si¢, czy gotowe jesteSmy
uczy¢ si¢ nowych rol, ktéore wyznacza nam
zycie. Doksztalcamy si¢ zawodowo, zdo-
bywamy nowe umiej¢tnosci i jestesSmy
z tego dumne. Korzystajmy tez z kazdej
mozliwosci podnoszenia swych kwalifika-
cjijako zony, matki, te§ciowe. Jesli moj ar-
tykut postuzy jako rada dla ktérejs aktual-
nej lub przyszlej tesciowej, bede za to
wdzigczna naszemu Panu Jezusowi.

Ten akapit kieruj¢ do mezczyzn, ktorzy
beda czyta¢ mdj artykul. Prosz¢ was, nie
powtarzajcie, a tym bardziej nie twoérzcie
ztosliwych opowiastek o tesSciowych. Poeta
Tadeusz R6zewicz rozprawit si¢ z autorami
takich tekstow dos$¢ ostro w swoim wierszu
pt. ,,Dytyramb na cze$¢ tesSciowej”, w kto-
rym pisze:

Za wszystkie glupie zarciki

Przepros$cie teSciowg

Poktoncie si¢ do samej ziemi

Glupie konie rzace na dzwigk

Tego Szanownego Imienia

I powiedzcie ludzkim glosem:

Chodz matko do nas.

Na koniec jeszcze jedno krotkie wyja-
$nienie. Moze mo¢j artykut wyda si¢ komus$
zbyt banalny i ,,babski”. Na swoje uspra-
wiedliwienie powiem, ze do jego napisania
zainspirowaty mnie gldwnie dwa miejsca

ze Slowa Bozego. Pierwsze o konieczno$ci
dazenia do doskonatodci, drugie o potrze-
bie przynoszenia coraz lepszego plonu
w swoim zyciu. Mysle, ze nie mozna osig-
gna¢ doskonatosci w chrzescijanstwie bez
pracy nad kazda dziedzing swego zycia,
w tym takze w relacjach tesciowie - zigcio-
wie i tesciowie - synowe. A jesli chodzi
0 OWoce W naszym zyciu, jestem przekona-
na, iz tylko tesciowie, ktorzy odeszli stad
do wieczno$cijuz nic nie moga zrobi¢. My,
ktorzy zyjemy, mozemy wciaz pracowac
nad tym, by osiggac sukces.

A wigc, Drogie Panie, nasza powinno-
$cig jest zrobi¢ wszystko, by nie by¢ tok-
syczng teSciowg, przez ktorg kto§ ptacze
lub jest nieszczes$liwy. A wtedy historyjki
przedstawiajace teSciowe w ztym S$wietle
umrg $miercig naturalng. *

Teresa Czech
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Rozmawiaj ze mng
jak z osoba,

z siostra, z kolezanka.
Rozmawiasz z nimi

o wielu sprawach,
wiec tak samo
rozmawiaj ze mna.
Nie musisz przede
mng udawad

ani niczego ukrywaé,
ja wiem wszystko.
Badz po prostu
szczera ze mnag.
Mo6w mi,

jak si¢ czujesz,

gdy ktos§ cie¢ zrani,
nie udawaj,

badz sobg.



Jestem Osobg

Rozpaczliwie pragnetam zmiany w zy-
ciu. Jedyna mysl, ktora wtedy krazyta mi
w glowie, brzmiata: ,,Je$li Bog mi nie po-
moze, to nie wiem, co ze mng bgdzie”.
I wtedy kto$ pozyczyt mi ksigzke. Poczat-
kowo mys§latam, ze to zmys$lone historie,
bo takie niesamowite. To niemozliwe, aby
zycie ludzi tak si¢ zmieniato! To takie rze-
czy Bog potrafi? Kiedys... dawno temu... to
juz historia! Przeciez Bogjest w niebie, co
Go obchodzg tacy zwykli ludzie jak ja?
Taka odlegtos¢ migdzy Nim a nami! Nie
widze dokota siebie Jego dziatania! Takie
byly wtedy moje przemys$lenia. Jednak
przeczytane historie prowokowatly do dal-
szych przemys$len i poszukiwan.

Wreszcie udalo si¢! Znalaztam kosciot,
gdzie ludzie wotali do Boga o moje spra-
wy! Ludzie, ktérzy nie byli moimi krewny-
mi. Taki byt poczatek, ktéry zmienit bieg
mojego zycia. Tam ustyszatam: Szukajcie
krélestwa Bozego (...), a wszystko inne bg-
dzie wam dodane.

Gdzie jest Krol, gdzie Jego krolestwo?
Na poczatku mojego szukania krélestwa
Bozego bytam jak mate dziecko, ktére nie-
wiele rozumie. W Modlitwie Panskiej mo-
witam: ,,Przyjdz krélestwo Twoje”. No do-
brze, ale jak je znalez¢? Na moje pytania
nie otrzymalam odpowiedzi od ludzi, wigc
pytalam Pana. Wtedy tez nie wiedziatam
jeszcze, ze o wszystko mozna Go pytac.

Podobnie bylo z modlitwa, ktora, jak
mi moéwiono, jest rozmowa z Bogiem.

Wzorowalam si¢ na modlitwach, ktore sty-
szalam na nabozenstwach lub ukladatam
modlitwy, ktore by tadnie brzmiaty. Ciagle
zadawatam pytania o to, jak si¢ modli¢
i czy moje modlitwy docieraja do Boga.
Modlitwy kopiowane to jak rzucanie gro-
chem o $ciang. Czujesz, ze musisz co$
z tym zrobi¢! Ale co?

Znowu zadawalam pytania Panu i wo-
fatam: ,,Naucz mnie modli¢ si¢ tak, aby
moje modlitwy docieraty do Ciebie, Oj-
cze”. Pewnej nocy obudzil mnie bardzo
wyrazny glos, mowiacy:

- Jestem Osoba!

- Co to ma znaczy¢??? - zapytatam.

Kto to powiedziat? Maz przeciez $pi, wigc
kto?

- Co to znaczy? - ponowitam pytanie.

- Jestem Osobg - powtorzyl ten sam gtos.
- Rozmawiaj ze mnajak z osoba, z siostra,
z kolezanka. Rozmawiasz z nimi o wielu
sprawach, wigc tak samo rozmawiaj ze
mng. Nie musisz przede mna udawacé ani
niczego ukrywac, ja wiem wszystko. Badz
po prostu szczera ze mng. Mow mi, jak si¢
czujesz, gdy kto$§ cie zrani, nie udawaj,
badz soba.

I tak zaczeta si¢ moja przygoda w po-
szukiwaniu Kréla. Dalej juz On sam mnie
prowadzi kazdego dnia w poszukiwaniu

Jego krolestwa.

Krystyna Kowalczyk
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Oto historia pewnej kobiety zaledwie
wspomnianej w Stowie Bozym, ale to, co
jest o niej powiedziane, to co jg spotkalo
ijak ona si¢ do tego odniosta - jest bardzo
wazne i moze stanowi¢ dla nas przyktad do
nasladowania. O Ri$pie mozemy przeczy-
ta¢ w 2 Ksiedze Samuelowej 21,1-10.

Zapanowania kréla Dawida przez 3 lata
nie padat deszcz. W kraju nastat w zwiazku
z tym gtod. Wtedy krol Dawid zapytal Pana
0 przyczyng tego stanu rzeczy. | otrzymat
odpowiedz, ze dzieje si¢ tak dlatego, ponie-
waz na Saulu i na jego domu cigzy wina
przelewu krwi - Saul w swej gorliwosci
wytracil Gibeonitoéw. Wprawdzie nie udato
mu si¢ to do konca, ale mnostwo z nich
wowczas zgingto.
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Rispa
kobieta
wiary

Gibeonici nie pochodzili z narodu
pozostaloscia po
Amorejczykach, narodzie, ktory kie-

izraelskiego, byli

dy$ zamieszkiwal Ziemi¢ Obiecang.
Kiedy Izraelici ja zdobywali, Bog na-
kazatl im wytepi¢ te narody z powodu
ich grzechow, ale Gibeonici zawarli
z lIzraelem przymierze. Wprawdzie
przymierze zostalo wyludzone podste-
pem, ale bylo zawarte przed Panem
i nie utracito swej waznosci. Dlatego
Bog zatrzymat btogostawienstwo desz-
czu nad Izraelem, gdyz Saul to przy-
mierze naruszyt.

Gdy to zostatlo objawione Dawidowi,
zawezwal Gibeonitéw i zapytat, jakiego za-
doséuczynienia zadajg, aby zmazaé wing
Saula. Odpowiedzieli, ze nie zadajg srebra
ani zlota, nie pragna zaglady Izraela. Chca
tylko, aby im wyda¢ siedmiu mezczyzn
z rodu Saula a oni wbijg ich na pal. Dawid
kazat wigc pojmac pigciu syndw corki Sau-
laidwoch synow Rispy, natoznicy poprzed-
niego krola. Zotnierze wtargneli do domow,
zabrali synow, wydali ich Gibeonitom, a ci
whbili ich na pal.

Nie wiadomo nic o corce Saula. Na

pewno, jak kazda matka, rozpaczala po
$mierci swych synéw. Ale prawdopodobnie
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miata meza, by¢ moze miata tez inne dzie-
ci, moze urodzita m¢zowi kolejne po stracie
tamtych pigciu. Dos¢, ze potrafita zajaé si¢
swoim zyciem i dalej funkcjonowac. Ale
Rispa byla natoznica. Jezeli kobieta byla
naloznica, to juz do konca zycia musiata
pozosta¢ w tym stanie. Nie miata zadnych
praw - nie byla przeciez zong. Nie mogta
tez wyj$¢ za maz, aby zyska¢ dom. Musiata
zy¢ w samotnosci, w odosobnieniu, gdzie$
tam, w jakiej§ komnacie. Jej me¢zczyzna
albo przyszedt do niej, albo nie... Tak wigc
Rispa w zasadzie miata tylko dwoch syndw,
ktorych urodzita Saulowi. A teraz zostali
jej zabrani i zabici. Saul zreszta tez juz nie
zyt, wiec nie mogta mu urodzi¢ kolejnego
potomstwa. Stata si¢ jej wielka krzywda,
na ktorg nie zastuzyta. Zabrano jej wszyst-
ko, co miala, zostata catkiem sama. Dopoki
synowie zyli, Rispa zyta dla nich, radowata
si¢ nimi, z pewno$cig marzyta o ich przy-
sztosci, chciata ich wychowac¢ na dobrych
ludzi. A teraz nie zyli i Rispa miata zal do
Boga. Wzigta szat¢ zatobng i usiadta przy
cialach zabitych synow. W ten sposob po-
kazata wszystkim, Zze przezyla tragedie,
chociaz w niczym nie zawinila.

Dlaczego doszto do tej tragedii? Dlate-
go ze przez 3 lata nie spadl deszcz na zie-
mi¢ izraelska. Czy mozemy sobie wyobra-
zi¢ taka sytuacj¢? Trzy lata bez deszczu.
Jak mozna zy¢ bez wody?! I dopiero po
trzech latach Dawidowi przyszto do glowy,
aby zapyta¢ Pana, dlaczego tak si¢ dzieje.
Az tyle czasu krol potrzebowal na to, aby
pomysle¢ o zwroceniu si¢ do Boga. A czy
my czasami nie post¢pujemy tak samo?
Czesto 1 my, zamiast od razu pyta¢ Boga,
dlaczego w naszym zyciu zle si¢ dzieje,
dlaczego mamy klopoty, probujemy nieraz

je rozwiaza¢ wlasnymi sitami, a dopiero
gdy nie dajemy rady, idziemy z tym do
Pana, w mys$l przystowia mowiacego, ze
jak trwoga to do Boga. Tak samo byto z Da-
widem. Dopiero po trzech latach proble-
mow, gdy kraj trapit gldd, poszedt do Pana
po rade. I wtedy uzyskal wspomniang
wczesniej odpowiedz.

Dla Boga przymierze jest najwazniejsze
.Dlatego mozemy mie¢ ufnos$¢, zejezeli za-
warlié§my z Nim przymierze, powierzyli-
$my Mu swoje zycie, On nas nigdy nie zo-
stawi, zawsze przyjdzie nam z pomoca.

W omawianym przypadku nawet Izra-
elici musieli cierpie¢ gtod, poniewaz Saul
naruszyt przymierze z Gibeonitami. Ucier-
piala tez Rispa, aby stato si¢ zado$¢ ich z3-
daniom. Jej synowie musieli zginaé. Ale
Rispa na tyle znata Boga, ze wzigta szatg
zalobna, roz$cielitajg na skale i powiedzia-
ta, ze nie odejdzie z tego miejsca, az spad-
nie deszcz. Synowie Rispy zgineli na po-
czatku zniw jeczmiennych, a pora deszczo-
wa rozpoczyna si¢ we wrze$niu. Widzimy
wiec, ze Rispa byta przygotowana na dtu-
gie oczekiwanie. Ta kobieta miata wielka
wiare. Wierzyta, ze Bog musi jej pomdc,
gdyz stala si¢ jej niezawiniona krzywda.
Powiedziala wigc, ze nie odejdzie z tego
miejsca, dopoki Bog nie zesle deszczu.
Deszczjest w Biblii symbolem Bozych bto-
gostawienstw.

Jezeli przepeiniona bdélem Rispa potra-
fita tak mocno zaufa¢ Bogu, to czy my nie
jesteSmy w daleko lepszej sytuacji? Syno-
wie Rispy juz nie zyli, a nasi bliscy zyja!
Mozemy walczy¢ o nich i oczekiwac cudu.
Ale czy ten cud nastapi, bedzie zalezato
tylko od nas. Czy bedziemy wytrwali, tak
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jak Rispa, czy powiemy: ,,Nie odejde, az
Bég mi nie odpowie”.
Przemys$lmy to, co uczynita Rispa.
Wzigta szat¢ zalobna. Narod polski tez
przezyt tragedig, gdy rozbit si¢ samolot pod
Smolenskiem 1 zgingt prezydent wraz
z matzonka oraz wiele znaczacych o0séb
w panstwie. W kraju zapanowata Zatoba.
Ludzie gromadzili si¢, przynosili kwiaty,
wida¢ bylo smutek na ich twarzach. Jest
rzecza normalna, ze ptaczemy, gdy spotka
nas nieszczegscie. Potrzebny jest czas, by
wyrzucié z siebie smutek, zal. Zatoba jest
czyms$ na miejscu w takim przypadku.

W Biblii spotykamy si¢ z zalobaw 1Ksig-
dze Mojzeszowej (37,31-35). Czytamy tam
o Jakubie, ktory odprawiat zatobe po swym
ukochanym synu Jozefie. Bracia Jozefa
sprzedali go do niewoli, gdyz zazdro$cili
mu, ze ojciec go wyrdznial. Dzialo si¢ tak
dlatego, ze Jozefbyt synem ukochanej zony
Jakuba - Racheli. Tak wigc bracia sprzedali
Jozefa, a jego odziez skropili zwierzeca
krwia i przynie$li ojcu. Powiedzieli mu, ze
Jozefa rozszarpaty dzikie zwierzeta. Wtedy
Jakub pograzyt si¢ w zalobie i powiedzial,
Ze nic nie jest go w stanie pocieszy¢. Po ja-
kims$ czasie okazato si¢, ze Jozefjednak nie
zginal. Jakub nie musiat schodzi¢ do grobu
w zatobie, jak poczatkowo mowil.

Inny przyktad dotyczacy zaloby mamy
w Ksiedze Estery (4,1-4). Nardd izraelski
czekata zaglada. Wtedy krewny Estery,
Mardocheusz, ubrat szat¢ zalobna, siedziat
na rynku iptakal, lamentowat. Ale w koncu
powiedziat Esterze, Zze nie odniosg zwycie-
stwa w tej sprawie, jezeli nie zwrdca si¢
o pomoc do Pana.
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Tak samo my, jezeli nie udamy si¢ do
Pana o pomoc, nic nie zyskamy.

Musimy si¢ modli¢ o Polske, o nasze
zbory, o naszych bliznich, wtedy mozemy
oczekiwaé na Boze blogostawienstwo.

Zanim Estera udala si¢ do kréla, aby in-
terweniowa¢ w sprawie swojego narodu,
modlita si¢ i poscita. Tak samo Rispa -
przezywajac swa osobista tragedig, walczy-
ta takze o nardd izraelski. Powiedziala, ze
nie odejdzie, az Bdg nie spusci deszczu.
A gdy przyjdzie deszcz, ziemia wyda plon
i klgska glodu zostanie zazegnana.

Cojeszcze zrobita Rispa? Ona rozlozyla
swa szat¢ zalobna na skale. A co czytamy
w Biblii o skale? Np. w Ps 18,3 czy w 2 Sm
22,1-2 - ze Panjest naszg skata, naszg opo-
ka i naszym wybawieniem. Tak wi¢c ufaj-
my Jezusowi, ufajmy naszej skale! Zdejmij-
my swoje smutki, swdj zal, bol czy gorycz
ipotézmy to na skale. Po prostu oddajmy to
Jezusowi.

Sa ludzie, ktorzy bardzo lubiguzala¢ si¢
nad sobg. Lubigtez, gdy inni uzalajasi¢ nad
nimi, okazuja wspodlczucie. Chociaz trage-
dia miata miejsce juz dawno temu, oni cig-
gle chodza w smutku i uzalajgsi¢ nad soba.
To nie jest wiadciwe. Zamiast wspodlczuc
takiej osobie, powinni§my pomocjej wydo-
stac si¢ z tego stanu, modli¢ si¢ o nig, jezeli
o to poprosi, a potem powiedzie¢, ze czas
zatoby juz przeminal, ze powinna oddaé
swoj smutek Bogu i zaufa¢ Mu.

Nast¢gpng rzecza, jaka zrobita Rispa,
byto odpegdzenie
w dzien, a dzikich zwierzat noca, nie do-

ptactwa drapieznego
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puszczajac, aby te stworzenia dobraly si¢
do zwtok jej synow. Z kim walczyla? Nie
z ludzmi, nie z Dawidem, nie z Zolnierza-
mi, ktorzy zabrali jej synow. To nie ludzie
byli winni tej tragedii, ale diabet. Dlatego
jesli chcemy co$ od Boga otrzyma¢, nie
wystarczy godzina modlitwy. Musimy po-
$wieci¢ czas i dniem, i nocg sta¢ przed Bo-
giem, az nam odpowie. A On odpowie na
pewno, bo jest wierny i prawdomowny.

Co oznaczaja te ptaki, ktore odpedzala
Rispa? O ptakach czytamy w 1 Mz 15,1-3.
Abraham otrzymal od Boga obietnice, ze
jego potomstwo bedzie liczne jak gwiazdy
na niebie. Abraham byljuz stary, jego zona
tez - ajednak uwierzyl w Bozg obietnice.

Uwierzyl, ze Bog moze uczyni¢ cud w tej
sprawie. Bog powiedzial mu: poniewaz
uwierzyle§, zawr¢ z toba przymierze.
W tym celu wez zwierzeta, zabij je i prze-
rab ich ciala na polowe, a potowki poldz po
dwoch stronach. Wowczas Ja przyjde
i przejd¢ miedzy tymi potdéwkami, i w ten
sposob przymierze zostanie zawarte. Wte-
dy zleciaty si¢ ptaki drapiezne. Abraham
musial je odpedzaé, aby nie pozarty zwie-
rzat ofiarnych. Tak, Bog byl gotowy za-
wrze¢ przymierze, ale Abraham musiat
odpedzaé ptaki, ktore nie chciaty do tego
dopusci¢. Musial walczy¢ o swa ofiarg, aby
jej ptaki nie porwaly.

Gdy otrzymamy obietnicg od Pana, tez
czasem uwazamy, Ze juZ hic nie
musimy robi¢, ze sama obietnica
wystarczy. Ale wtedy wlasnie trze-
ba walczy¢, modli¢ si¢ usilnie, po-
wolujgc si¢ na otrzymang obietni-
cg, bo sama obietnica bez naszej
modlitwy moze nie wystarczy¢ do
otrzymania btogostawienstwa.

Ptaki oznaczaja nasze mysli,
nasze rozgoryczenie, nasz wiasny
punkt widzenia na dany problem
iniejako podpowiadanie Bogu, jak
ma go rozwigza¢. Ale my mamy
ufa¢ Panu i dawaé odpor ztym, nie-
wlasciwym mys$lom. Jesli Bog pla-
nuje da¢ nam blogostawienstwo, to
wszelkie ptactwo zleci si¢ i bedzie
chciato to blogostawienstwo wy-
drze¢. Im wigcej pojawia si¢ prze-
szkod, zlych mysli, zwatpienia,
tym blizej jest zapowiedziane bto-
gostawienstwo.
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Ptaki oznaczaja tez wroga - szatana.
Atakuja, aby nas trzymac¢ z dala od Boga
oraz aby zabra¢ z naszego serca Slowo
Boze, ktéore ma nam by¢ pomocne. Tak
wiec nie pozwdlmy na to, aby szatan zabrat
nam to, czym Bog chce nas obdarzy¢. Sza-
tanowi zalezy, abySmy watpili, nie walczyli
o nasz dom, o rodzing, nasz kraj i aby usty-
szane Stlowo Boze nie wydalo w naszym
zyciu rezultatow. Walczmy w modlitwie,
opierajmy si¢ o skalg tzn. przylgnijmy w za-
ufaniu do Boga. Musimy zlozy¢ swoje
smutki na skale i zaufa¢ Panu. Rispa nie po-
zwolila, aby ptaki drapiezne dobraly si¢ do
zwtok jej synow. Tak samo diabet przycho-
dzi do nas, aby dobra¢ si¢ i zniszczy¢ to, co
Bog wktada w nasze serca.

Ale Rispa walczyta nie tylko z ptac-
twem drapieznym, ona odpedzata ptactwo
w dzien, a dzikie zwierzeta w nocy. Czym
sg te dzikie zwierz¢ta? To nasze niekontro-
lowane, niezdyscyplinowane pragnienia.
W kazdej z nas, narodzonej na nowo, miesz-
ka Pan Jezus, ale od czasu do czasu budzi
si¢ w nas jakie$§ dzikie zwierze, bestia. Je-
zeli narodzity$my si¢ na nowo, odzwiercie-
dlamy piekno Pana Jezusa, ale od czasu do
czasu budzi si¢ w nas stara natura, ktora
probuje dojs¢ do glosu. Ona przejawia si¢
w tym, ze np. osagdzamy kogos, obgaduje-
my, krytykujemy, zazdro$cimy, zto$cimy
si¢, wbijamy si¢ w pych¢. Musimy z nig
walczy¢, zniszczy¢ja. Musimy dotozy¢ sta-
raf, aby obecno$¢ i pigkno Jezusa w nas
byty widoczne. Ale aby to bylo mozliwe,
musimy pokonac ,besti¢”. W jaki sposob?
Po prostu trzeba zaglodzi¢ ja na $mier¢ -
poprzez post.
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W Ksigdze Ozeasza (6,1-3) czytamy:
Chodzcie, zawrdéémy do Pana! On nas roz-
szarpat, On nas tez uleczy, zranil i opatrzy
nasze rany! Po dwoch dniach wskrzesi nas
do Zycia, trzeciego dniapodniesie nas i be-
dziemy zyli przed Jego obliczem. Starajmy
sie wiec usilniepoznac Pana ize Gopozna-
my, pewnejestjakzorzaporanna, przyjdzie
do nasjak deszcz, jak pozny deszcz, ktory

zrasza ziemie.

Czy chcemy tego deszczu? Bog daje
nam obietnice, ze jesli bedziemy Go usilnie
szuka¢, da si¢ nam znalezé i na pewno
zmieni nasza sytuacje¢, ze$le deszcz btogo-
stawienstw. Musimy uczyni¢ tak jak Rispa.
Byla kobieta mato znaczaca, nie miata
meza, stracita dwoch synow, ale uwierzyta
Stowu, staneta na skale i powiedziata: ,Nie
odejde stad, bo wierzg, ze Bog na pewno
ze$le deszcz blogostawienstwa”.

Ijeszcze jedna rzecz, jaka mozemy zo-
baczy¢ na przyktadzie Rispy. Jest o tym
mowa w 1 Sm 21,11-14. Kiedy doniesiono
Dawidowi o tym, co zrobila Rispa, kazat
pochowa¢ zwtoki jej synéow razem z kos¢-
mi Saula i Jonatana. Odtad Bog byt taska-
wy dla ziemi izraelskiej. Dopiero wtedy,
kiedy synowie Rispy zostali pogrzebani.
Co to oznacza? Musimy umrze¢ dla wla-
snych pragnief, ambicji, planéw i mysli.
Musimy je pogrzebaé, a wtedy przyjdzie
Boze blogostawienstwo.

opracowata Julianna Fusek

Na podstawie wyktadu s. Brygidy Lusifskiej
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mm si¢ Sara w duchu swoim .]1

Jeden
miesiac

qg'ersMm J

a tak wiele si¢ il

wydarzylo

Zawsze bardzo dziwila mnie reakcja
Sary na wie$¢ o dziecku. Dlaczego si¢
$miata? Mam dwie corki: 17- i 15-letnig.
Pamigtam, jak dowiadywatam sig, ze je-
stem w ciazy ijak bardzo si¢ wowczas cie-
szytam. Dlaczego wigc Sara si¢ nie cieszy-
ta, przeciez tak dtugo czekata na dziecko?
Nie wiedziatam, ze zachowam si¢ podob-
niejak ona. Terazja rozumiem.

Mam 44 lata. Przez ostatni rok zle si¢
czutam. Zaczely si¢ nieregularne miesiagcz-
ki, uderzenia goraca. Po prostu klimakte-
rium, tak myS$lalam. Poszlam do lekarza,
zalecit mi terapi¢ hormonalng. Zazywatam
hormony i poczutam si¢ dobrze. Znikty ob-
jawy przekwitania. I nagle znow co$ bylo

nie tak. W moim wieku zna si¢ dobrze swoj
organizm. Zaczgtam mie¢ potworne bdle
podbrzusza, kregostupa w odcinku ledz-
wiowym, czutam si¢ senna, ostabiona. Po-
skarzytam si¢ mojej kolezance, a ona, trzy-
dziestolatka, zazartowatla, ze podaruje mi
test cigzowy. Przyjetam od niej ten prezent.

W nocy, gdy wszyscy w domu spali,
wstalam 1 zrobitam test. Jaki byt wynik?
Dwie kreski - cigza. Jaka byta moja pierw-
sza reakcja? Zacze¢tam si¢ $miaé! Teraz,
kiedy mam 44 lata, mam urodzi¢ dziecko?
Przypomniata mi si¢ historia biblijna o Sa-
rze, ktora zasmiala sig, kiedy majac prawie
100 lat dowiedziata sig, ze urodzi dziecko.
Zachowalam si¢ tak samo. Najpierw §miech
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- cigza- to niemozliwe, a p6zniej zdziwie-
nie, strach. Jak wychowam to dziecko, kto-
re bedzie mialo 6 lat w moje 50 urodziny?
A potem euforia, ze znowu do§wiadcze ra-
dosci karmienia piersia, przytulania, opie-
kowania si¢, wychowywania dzidziusia.
Od tego momentu zaczg¢la si¢ we mnie hus-
tawka emocji: strach, rado$é¢, zdziwienie,
niedowierzanie. Modlitam si¢ do Boga mo-
wiac: ,,Panie, nie rozumiem tego”.

Test ciazowy wyrzucilam i nikomu nic
nie powiedzialam. Przez dwa dni toczylam
walke w sobie: czy jest mozliwe, ze jestem
w cigzy w takim wieku? Kupitam kolejny
test, wynik byt pozytywny, znowu dwie
kreski. Teraz juz powiedzialam mezowi.
Byt zaskoczony, zaniemowil, serce zaczeto
mu mocniej bi¢, obawialam sig, czy nie do-
stanie zawalu. P6zniej, gdy doszed?t do sie-
bie, nie mogt uwierzy¢, ze jest jeszcze
mozliwe, aby$my mieli kolejne dziecko.

Czulam si¢ zle. Przezywalam potworng
walke, miatam w tym czasie i$¢ na prze-
$wietlenie kre¢gostupa, bra¢ zabiegi rehabi-
litacyjne, co jest przeciwwskazane w cza-
sie cigzy. Zrezygnowatam ze wszystkiego,
cho¢ jeszcze nie miatam potwierdzenia
ciazy przez lekarza. Udatam si¢ wigc jak
najszybciej to byto mozliwe do ginekologa.
Kiedy znalaztam si¢ w jego gabinecie, on
zapytat:

- Jak pani terapia hormonalna, pomogta?
Jak si¢ pani czuje?

Odpowiedzialam:

- Wspaniale, panie doktorze, jestem nawet
W ciazy.
- Niech pani nie zartuje!

Po badaniu ginekologicznym, a p6zniej

wykonaniu USG, lekarz potwierdzit:
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- Rzeczywi$cie jest pani w ciazy, to 4 ty-
dzien, cigza jest zagrozona. Musi pani le-
ze¢, dam pani lekarstwa na podtrzymanie.

Dostatam zwolnienie z pracy. Przypo-
mniatam sobie, Ze poprzednie cigze musia-
tam spedzi¢ w tozku, a w drugiej cigzy le-
zatam nawet 5 miesigccy w szpitalu. Nie
przerazata mnie ta my$l. PomyS$lalam, ze
skoro udalo mi sig, kiedy bytam mtoda, to
i teraz dam radg¢. Najgorszy problem byt
z moimi planami, ktérymi miatam zapel-
niony kalendarz na najblizszy czas. Nagle
wszystko legto w gruzach. Caty misterny
plan mego zycia. Wigc modlitam si¢: ,,Pa-
nie Jezu, powierzatam Ci je, prositam
0 blogostawienstwo, a teraz nic z tego nie
wyszto. Ale skoro musz¢ to wszystko zo-
stawi¢, powierzam Ci to, Panie”. Odwota-
tam wszystkie terminy, co okazato si¢ nie-
latwe i bardziej skomplikowane niz mys$la-
lam. ZmieniliSmy caty harmonogram dnia
naszej rodziny, przeorganizowaliS$my zycie
calego domu, pozmienialiSmy obowigzki,
tak abym mogta caly czas leze¢. Corki
Imaz okazywali mi wiele troski. Czutam
si¢ bardzo zle fizycznie z powodu bolow
podbrzusza i kregostupa.

Takze w moim duchu toczylam we-
wnetrzng walke. Zjednej strony, opierajac
si¢ na wersecie z Psalmu 127,3 odbieratam
zachgte, ze Pan dat nam to dziecko, ktore
jest wspaniatym podarunkiem. Czulam si¢
zaszczycona, ze go otrzymatam. Z drugiej
strony nachodzity mnie straszne mysli:
»Wstan, idz, wystarczy, ze par¢ razy wyj-
dziesz po schodach w dotiw gorg, ijuz nie
bedziesz cierpie¢ bolu”. Wtedy wolalam
z glebi serca: ,,Idz precz ode mnie, szata-
nie”. Byl to czas czytania Biblii i opierania

Samarytanka 4/2010



si¢ na Bozych obietnicach, wyciszenia si¢
w Panu, ale tez czas natr¢tnych mysli.
A kiedy przeczytalam w internecie o za-
grozeniach w cigzy po czterdziestce, wte-
dy dopiero moje mysli zaczety si¢ kotto-
wacé. Ale z Bozej taski uchwycitam si¢ wer-
setu z Psalmu 139,13: Uksztaltowates mnie
w lonie matki mojej. Blogostawitam to
dzieciatko i modlitam si¢ o Boza wole dla
calej tej sytuacji.

Bardzo pomocne, wazne bylo w tym
czasie Stowo Boze i1 wersety, ktére umia-
tam na pamig¢é. Zach¢cam wszystkich do
uczenia si¢ wersetow biblijnych. Sa jak
skarby schowane w naszym sercu, dajg po-
cieszenie i moc do przezwycig¢zenia nega-
tywnych emocji. Gdy przypominamy sobie
Stowo Boze, tojakby Bog bezposrednio do
nas mowil. Postanowitam powiedzie¢
0 mojej cigzy paru zaufanym osobom, by
si¢ modlity. Jak rézne byty ich reakcje!
Dlatego nauczona tym do$wiadczeniem
postanowilam, ze zaczekam, az dostang
karte ciazy, a wtedy powiem wszystkim
0 moim stanie.

Kiedy po raz kolejny udatam si¢ do gi-
nekologa, po doktadnych badaniach stwier-
dzil, ze nie styszy te¢tna dziecka. Zalecit
odpoczynek, lekarstwa i nastgpne badanie.
Wigc lezatam kolejne 10 dni. Kiedy nie
spalam, modlitam si¢, wotatam do Boga.
Pocieszeniem bylo otoczenie mnie przez
rodzing ogromna troska i czutoécig. Corki
ciggle wyszukiwaly w internecie ubranka
dla dzidziusia, 16zeczka, wozki. Postano-
witam im powiedzie¢, zeby na wszelki wy-
padek przygotowatly si¢ na to, ze dziecko
moze si¢ nie urodzi¢. Opowiedziatam im,
ze stracitam pierwszg cigz¢, co bylo dla

mnie i me¢za cigzkim przezyciem. Bardzo
si¢ tym zainteresowatly i pytaly o szczego-
ly. Pamigtam, jaki to byt dla mnie dramat,
ile czasu trwalo, by Bog uleczyl moj bol.
Batam sig, ze nie bede miatajuz dzieci. Ale
Bog mnie catkowicie uleczyt. Postuzyt si¢
pastorowa, ktéra podarowata mi pewna
ksiazke. Nie pamigtam tytutu ani doktad-
nie tresci, alejej sens. Pewna kobieta stra-
cita dziecko i bardzo rozpaczata. Miata
piekny sen. Snita jej sic ogromna Igka, na
ktérej bawily si¢ wesote, roze$miane
i szczesliwe dzieci. Miaty rézny kolor sko-
ry. Zapytata Boga, kim s3. A On odpowie-
dziat, ze to sg dzieci, ktore nigdy si¢ nie
urodzity. Tu, w niebie, czekajg na swoich
rodzicéw. To byta dla mnie wielka pocie-
cha i czgsto gdy mysle o niebie, wiem, ze
juz kto$ tam na mnie czeka.

Minglo w koncu te 10 dni i przyszedt
czas na kolejng wizyte u lekarza. Bytam juz
w 7 tygodniu cigzy, to byt piatek. Po bada-
niu USG lekarz skierowal mnie do szpitala.
Pojechatam w sobote rano. Lekarka, ktora
odebrata moje skierowanie, byta zdziwiona,
ze 44-letnia kobieta jest w ciazy. Podczas
badania okazywata mi wiele troski, deli-
katnosci i w bardzo dyplomatyczny sposob
poinformowata mnie, Ze cigza jest niepra-
widlowa, ze nie wyczuwa tetna dziecka, ze
musz¢ zrobi¢ badanie poziomu hormonéw,
ze muszg zbada¢ mnie i inni lekarze. Zosta-
tam przydzielona do sali, gdzie lezaty dwie
mtode dziewczyny. Jedna oczekiwata na
rozwigzanie, druga byla w 6 miesigcu cig-
zy. Zostalam wciagnigta do rozmowy
o ubrankach, olejkach, karmieniu. A mia-
tam w sercu smutek, bo nie wiedzialam, co
z moim dzidziusiem. Caty czas modlitam
si¢ 0 Boza wolg dla tego dziecka i mojego
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zycia. Wiedzialam, ze poprzez rado$¢ bija-
ca od tych dziewczyn, Bog mi podarowat
rado$¢ oczekiwania na dziecko. Niestety,
w poniedzialek rano po dokladnych bada-
niach ustyszatam wyrok, ze cigza obumarta
1zagraza mojemu zyciu.

Gdy zostalam wezwana na zabieg
czyszczenia, sztam spokojnie, ale przed
drzwiami zaczetam szlocha z rozpaczy.
W sali wszystko bylo przygotowane, pelno
osob, szczgk instrumentéw medycznych,
zimny fotel ginekologiczny. Strasznie pta-
katam, dlatego znieczulenie nie chcialo
zadziataé. Ale gdy zaczeto dziataé, zdazy-
tam pomysleé tylko: ,,Do zobaczenia, dzi-
dziusiu, w niebie” i zasng¢tam. Gdy si¢
obudzitam, poczutam si¢ jak pusty orze-
szek. Kiedy wrécitam ze szpitala do domu,
stwierdzitam, ze od momentu, kiedy zro-
bitam pierwszy test cigzowy, minat do-
ktadnie miesigc.
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Kazda za-
loba potrzebuje
czasu, zwigza-
najest ze smut-
kiem. Gdy je-
stem sama, ci-
chutko optaku-
je swoje dzie-
cigtko. Powo-
dem, dla ktore-
go podzielitam
sic z Czytel-
niczkami swo-
im przezyciem
byt werset
z Ksiegi Haba-
kuka 2,1-2
Muszg¢ stanac
na mym poste-
runku, udac si¢

na baszte, musz¢ wypatrywac i baczy¢, co
mipowie, co odpowie na moja skarge. I od-
powiedzial mi Pan moéwiac: zapisz to, co
widziate§ 1 wyryj to na tablicach, aby to
mozna szybko przeczytac.

By¢ moze kto§ przezywa lub bedzie
przezywat podobne doswiadczenie, wie-
rz¢ wigc, ze moje §wiadectwo postluzy mu
do wytrwania w wierze i zaufaniu Bogu,
ktory cho¢ dopuszcza doswiadczenia, jed-
nak przeprowadza przez nie ikoi nasz bol.
Z tego doswiadczenia wyniostam wsp6t-
czucie wobec kazdej mtodej dziewczyny
i kobiety, ktora traci dziecko nie z wlasnej
winy.

Zula
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Zespol
rozgoryczenia
pourazowego

ujecie psychologiczne i duchowe

Predzej czy p6zniej kazdy w swoim zy-
ciu narazony jest na doswiadczenie nie-
sprawiedliwosci: niesprawiedliwego po-
traktowania, osadu, oceny, pomdwienia...
Swiat, w ktorym zyjemy, niestety, nie jest
idealny. Ma to wptyw réwniez wptyw na
Kosciot, gdy on nie szuka Bozej sprawie-
dliwosci. W Ksiedze 1zajasza 26,9, czyta-
my: Moja dusza teskniza tobg w nocy i moj
duch poszukuje ciebie, bo gdy twoje sqdy
docierajq do ziemi, mieszkancyjej okregu
uczq sig sprawiedliwosci.

Nie mamy wpiwu na to, jak inni nas
potraktuja, nie ponosimy za to zadnej opo-
wiedzialno$ci. Mamy jednak wptyw na to,
co zrobimy z tym ,,niesprawiedliwym” do-
$wiadczeniem, ktére nas spotyka. Mozemy
przebaczy¢, ale mozemy chowaé uraze.
Kazdy cztowiek ma wybor. Umierajgc na
krzyzu, Jezus tez dokonat wyboru (Lk
23,34: Tedy Jezus rzeki: Ojcze! odpusé im:
bo¢ nie wiedzq, co czynig). Ty tez masz
wybor, co zrobisz, jak zachowasz si¢ wo-
bec osoby, ze strony ktérej doswiadczytas
»niesprawiedliwosci”. Czy bedziesz cho-
waé urazg, czy przebaczysz? Chowanie
urazy zawsze jest powigzane z potrzeba,

dazeniem do zemsty. Dlatego otrzymali-
$my Boza rade: Nie mscijcie sie, bo zemsta
do mnie nalezy.

Przebaczenie taczy si¢ z wolnoscia, do-
$wiadczeniem uwolnienia nas od skutkéw
przykrej sytuacji, stow, wydarzenia, ktore
miato miejsce.Gdy zyjemy w przebacze-
niu, nasze serce jest czyste i mamy spo-
leczno$¢ z Bogiem.Moze nas uzywac jako
,»czystych” naczyn, jesteSmy skupieni na
Jego woli, nie na naszym urazie, ktéry pro-
wadzi do zemsty, do nienawisci. Musimy
dba¢ o czysto$¢ naszego serca . W Liscie
do Efezjan 4,31-32, czytamy: Wszelka go-
rycz i zapalczywosé, igniew, ikrzyk, izto-
rzeczenie niech bedq usunigte sposrod was
wraz z wszelkg zloscig. Bgdzciejedni dla
drugich uprzejmi, serdeczni, odpuszczajgc
sobie wzajemnie, jak i wam Bog odpuscil
w Chrystusie. W 1 Liscie Jana 4,19-20
mamy nast¢pne pouczenie, warunkujace
spotecznos$¢ z Bogiem: Mitujmy wiec, gdyz
On nasprzedtem umitowat. Jesli kto mowi:
Mituje Boga, a nienawidzi brata swego,
kiamcgjest; albowiem kto nie mituje brata
swego, ktorego widzi, nie moze mitowac

7, ktorego nie widzi.
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To przykre, ze tak cz¢sto spotykamy
ludzi, ktérzy zapewniaja innych o bliskiej
wigzi z Bogiem, a nie potrafig bratu czy
siostrze spojrze¢ prosto w oczy. Witajac
si¢, ich twarz odwraca si¢ na bok. Serce
rozgoryczone nie moze kocha¢, ono niena-
widzi. Dlatego gorycz musi by¢ usunigta
z serca, bo gdy w nim pozostaje, to spra-
wia, ze serce przepeilniajg zto$¢, gniew,

tendencja do plotek, pomoéwien, osadow,
dazenie 1 szukanie sposobu, aby si¢ ze-
m$ci¢.Osoba rozgoryczona stawia si¢ w po-
zycji ,,ofiary”. Robi wszystko, aby inni po-
strzegali ja jako pokrzywdzona. Szuka
wspoltczucia. Nastawia negatywnie innych
wobec osoby, ktorej tak naprawde Swiado-
mie nie chce odpusci¢, przebaczyé. A wy-
starczytby tylko akt posluszenstwa Bogu
- odpuszczania grzechéw jedni drugim
(Lk 11,4:1 odpusc¢ nam grzechy nasze, al-
bowiem i my odpuszczamy kazdemu wino-
wajcy swemu, i nie wodz nas na pokusze-
nie, ale nas zbaw ode zlego. Inne tluma-
czenie mowi: / przebacz nam nasze grze-
chy, bo i my przebaczamy kazdemu, kto
nam zawinit, inie dopusé, bysmy uleglipo-
kusie). Wtedy itylko wtedy panuje zdrowie
i rozwdj w Ciele Chrystusa, w relacjach
mig¢dzy ludzmi.
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Gdy dana osoba nie radzi sobie, §wia-
domie nie chce by¢ postuszna Stowu Boze-
mu, naraza si¢ na problemy duchowe, ale
rowniez emocjonalne i fizyczne. Blokuje
przeptyw Bozego przebaczenia dla siebie.
Kazdy brak przebaczenia oddziela nas od
Boga, Jego przebaczenia i Jego milosier-
dzia. Przechodzac do prezentacji ujecia
psychologicznego ,,zespolu rozgoryczenia
pourazowego”, zacytuj¢ Lk 11,28: Blogo-
stawieni sq raczej ci, ktorzy stuchajq Stowa
Bozego i strzegq go. Przebaczenie i pokdj
Bozy satylko dla postusznych.

Musze podkresli¢, ze w kregach psy-
chologicznych jest to do§¢ nowe zaburze-
nie psychiczne. Termin ,,zesp6t rozgory-
czenia pourazowego” zostal wprowadzony
w 2003 roku przez Michaela Lindena, aby
okre$li¢ pewne objawy, do ktérego naleza:
- bezradno$¢, ostabienie psychiczne ipo-

czucie bycia ofiara,

- poczucie winy, ze nie zapobiegato si¢
danemu wydarzeniu lub nie zareago-
walo si¢ na nie inaczej,

- uporczywe wspomnienia, ktérym to-
warzyszy pragnienie, by nie zapomnie¢
tego wydarzenia,

- obojetnos¢ wobec wilasnego samopo-
czucia i ewentualnej terapii,

- zly nastr6j, uczucie przygnebienia lub
agresja,

- mys$li samobdjcze,

- ogodlne objawy fizjologiczne, takie jak
brak apetytu, bezsennos¢ i bole,

- strach przed miejscami, osobami i rze-
czami zwigzanymi z bolesnym wyda-
rzeniem,

- ograniczona ch¢é¢ dziatania i niechg¢ do
aktywnosci,

- normalne reakcje uczuciowe w przy-
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padku odwrécenia uwagi od negatyw-
nego wspomnienia; rado$¢ towarzysza-
ca mys$lom o zemscie.

Stresujace wydarzenia moga wywoty-
wacd rozne reakcje: smutek i przygnebienie,
leki i koszmary, zto$§¢ i gorycz. Ludzie mu-
sza niejednokrotnie przezwycig¢za¢ rdzne
traumy: zwolnienie z pracy, utrate bliskich
0s6b, konfrontacje z innymi, zmiang roli
spotecznej... Jezeli jednak po miesigcach
czy nawet latach nie mogag si¢ z nimi upo-
ra¢ - diagnozowane sg te przypadki jako
depresje lub zaburzenia adaptacyjne. Na
zewnatrz taka osoba sprawia wrazenie de-
presyjnej, ale gdy pyta si¢jej o odczucia, to

A -

ukazuje nam si¢ zupelnie inny obraz: na
pierwszy plan wysuwa si¢ zamiast zwat-
pienia i braku nadziei (jak w depresji) -
rozgryczenie, zto$¢ i gniew.

Osoby dotknigte tym zaburzeniem nie
potrafiag zapomie¢ o niesprawiedliwosci,
jakiej doswiadczyly i nawet po dluzszej
przerwie nie umieja znalez¢ niczego pozy-
tywnego w wydarzeniach z tamtego okre-
su. Nie potrafiag zostawic¢ tego, co zle, za
soba. Pojawiajg si¢ u nich objawy fizjolo-
giczne (bdle, bezsennos¢). Saciagle rozgo-

ryczone i caty czas uskarzaja si¢ na to samo
-jest to forma uzalania nad soba.

Uwazam, ze czlowiek ma prawo do wy-
razania swego bolu czy zalu, ale niedobrze
jest, gdy miesigcami, nawet latami uzala si¢
nad sobg. To meczy! Nie osobe, ktora do-
$wiadczyta traumatycznego wydarzenia,
ale i tych, korzy sg wokot niej. Przez ciagle
uzalanie si¢, powracanie do wydarzenia,
ktére miato miejsce, nie pozwala sobie na
wejScie w stan zdrowienia, odpocznienia.
Tak naprawd¢ tkwi w martwym punkcie.
To to samo, jak powolne ,,usmiercanie si¢”.
Osoby dotknigte zespolem rozgoryczenia
pourazowego sg nie tylko ciagle rozgory-
czone i caly czas uskarzajg si¢ na to samo,
ale rowniez mogg topi¢ frustracje w alko-
holu, a nawet miewajg mysli samobojcze.
W pewnym momencie réwniez rodzina
i przyjaciele
i wycofuja deklaracj¢ pomocy.

reaguja zdenerwowaniem

Osoby dotknigte tym zaburzeniem sg
zablokowane rozgoryczeniem. Psychologia
uczuciem rozgoryczenia zajmuje si¢ dopie-
ro od kilku lat, Kos$ciot - od dawna. Krotko
mowigc, jest to uczucie towarzyszace czlo-
wiekowi, ktory nie potrafi poradzi¢ sobie
z przebaczeniem. Charakterystyczny dla
uczucia rozgoryczenia jest smutny, mar-
kotny nastrdj polaczony z pesymizmem,
nienawiscig i nieustepliwa postawa moral-
ng oraz marzeniami o odwecie.

Jeden z psychologow uniwersytetu
w Bernie opisat rozgoryczenie jako mie-
szanke uczué ztozong ze ztosci i rozczaro-
wania. Moze ona powsta¢ wtedy, gdy kto$
do$wiadczy sytuacji lub dziatania, ktore
uzna za niesprawiedliwe. Osoby, ktore tego
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doznaty, najpierw reaguja agresja lub pro-
testuja, z czasem jednak rezygnuja, a
w koncu zupetnie si¢ wycofuja. Szukaja
winy tylko w otoczeniu, zamiast spojrzec¢
na problem z perspektywy innych osob
i pytaé je o wartosci, jakimi si¢ kierowaly
w danej sytuacji. Nas interesuja zasady
1 prawa biblijne, ich nieoceniona warto$¢,
skuteczno$¢.

Rozgoryczenie blokuje tok mysli, jaki
mogtby pomodce szybceiej uporac si¢ z trudna
sytuacja. Moze by¢ ono spowodowane czg¢-
stymi w $wiecie wydarzeniami. W bada-
niach przeprowadzonych w roku 2004 oka-
zalo sie,
w dwoch na trzy przypadki dotyczy pracy-
utrata pracy - 38%, konflikty wérod wspot-

ze przewlekte rozgoryczenie

pracownikow - 24%, strata ukochanej oso-
by, problemy w rodzinie - 14%.

Przewlekte rozgoryczenie ma charakte-
rystyczne objawy: rozstrdj nerwowy, brak
checi dziatania i ogélne objawy fizjologicz-
ne, np. bezsenno$¢, brak apetytu - jednak
wsrod towarzyszacych im uczué dominujg
poczucie zranienia, zlo$¢ i rozczarowanie.
Z przeprowadzonych badan wynika, ze za-
burzenie to wcale nie jest rzadkim zjawi-
skiem. Pytanie, ktore sie nasuwa, brzmi:
Dlaczego dlugotrwale rozgoryczenie roz-
wija si¢ tylko u niektérych osoéb, podczas
gdy inni wcze$niej czy pozniej przestajg si¢
przejmowa¢ tym samym wydarzeniem lub
w ogole nie traktuja go jak problemu?
Oznacza to, ze zaburzenie to w wigkszym
stopniu zalezy od indywidualnych przezy¢
i oceny niz od obiektywnych wydarzen.

O tym, w jaki sposob oceniamy czyn-
niki stresujgce i radzimy sobie z nimi, de-
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cyduja dwie cechy: wrazliwo$¢ na zranie-
nia i odporno$¢ psychiczna. Bazuja one na
zasobach wewnetrznych, ktore utatwiaja
skuteczne radzenie sobie z psychicznymi
obcigzeniami. Ztozonym zjawiskiem 1g-
czagcym w sobie wiele kompetencji tego
typujest madro$¢, zdefiniowana przez Pau-
la Baltesa jako bycie ekspertem w obcho-
dzeniu sie z trudnymi kwestiami w Zyciu.
Na podstawie badan przeprowadzonych
w 2007 roku okazato si¢, ze wtasnie tych
kompetencji brakowalo ludziom z zespo-
lem rozgoryczenia pourazowego.

Uraz wptywa na kompetencje madro-
$ciowe 1 przez to blokuje rowniez pokony-
wanie problemow. Nalezy gtownie skupié
si¢ na zmianie podstawowych przekonan
i nastawieniu osob z zespotem rozgorycze-
nia pourazowego tak, aby mogly przezwy-
cigzy¢ negatywne doswiadczenie. Osoby
dotknigte tym problemem czujg si¢ ofiara-
mi i poczatkowo nie sa w stanie nad soba
pracowac. Oczekujg natomiast, ze to prze-
ciwnik ustapi (do tego bijac si¢ mocno
w piersi i przepraszajac je - najlepiej - kaz-
dego dnia!). Osoba rozgoryczona uwaza,
ze jest pokrzywdzona.

Aby przekona¢ taka osobe, ze walka
o swoje racje nie pozwolijej na odzyskanie
spokoju, nalezy analizowaé z nig problem.
Nawet kto$ bliski moze jej pomdc otwo-
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rzy¢ oczy na cala sytuacje, zamiast utwier-
dzaé ja w jej fatszywych przekonaniach na
swoj temat, jak to czgsto ma miejsce w wie-
lu przypadkach. Stad pomoc bliskich cze-
sto bywa nieskuteczna. Rozgoryczeni lu-
dzie czesto chca w dalszym ciggu przefor-
sowac swojaracje¢ ijesli na przyktad zosta-
li zdradzeni przez partnera, zle potrakto-
wani przez przetozonego (w zborze przez
pastora, starszych, nawet braci czy siostry)
lub stracili prace, to nie da si¢ zmieni¢ ich

nastawienia. W takich przypadkach zacie-
kta walka o racj¢ i powrot dobrego samo-
poczucia wykluczaja si¢!

Cztlowiek nie cierpijuz z powodu przy-
krego dla niego do$§wiadczenia, tylko z po-
wodu wiasnej jego oceny. Dlaczego pozwa-
la sobie na to, aby by¢ zraniony? Moze
szuka skupienia uwagi na sobie? Zamiast
pogarsza¢ konsekwencje dziataniami po-
dyktowanymi zemsta, dana osoba moze
zinterpretowaé sytuacje jako wyzwanie
lub nawet szans¢ do zmiany w sobie, moty-
wacj¢ do osobistego rozwoju - wigcej - du-
chowej dojrzatosci.

Konczace, zachgcam ci¢ do postuszen-
stwa Bozemu Stowu, aby zy¢ lepszym zy-
ciem, tym z taski, mitosierdzia i w obfitosci

Bozej, w ktorym Bog czyni i daje zawsze
nowe rzeczy. Pozwdl sobie na doswiadcze-
nie uzdrowienia, uwolnienia, tak aby twoje
negatywne, bolesne do$wiadczenie byto
mozliwo$cig wzrostu i rozwoju, a nie roz-
goryczonego zycia, w ktorym trwa zastoj,
a nawet $mieré duchowa i fizyczna. Prze-
stan by¢ niepostuszna! W Ks. Izajasza
43,18 czytamy: Nie wspominajcie dawnych
wydarzen, a na to, co minelo, juz nie zwa-
zajcie! Biblia uczy nas, ze posluszefnstwo
jest lepsze niz ofiara!

I pamigtaj, ze nie ma dla ciebie zadnego
ttumaczenia, bo wszystko mozesz w tym,
ktory cie wzmacnia, w Jezusie Chrystusie.
Wystarczy tylko chcie¢! A dopiero wtedy
zobaczysz, co Bog czyni, co przygotowuje
dla ciebie, przejrzysz wreszcie na oczy
ibedziesz widzie¢, co Bog czyni:

Oto Ja czynig rzecz nowq: Juz sig roz-
wija, czy tego nie spostrzegacie? Tak, przy-
gotowuje... Bog jest zyciem i nie ma nic
wspolnego z gorycza, ktéra przynosi
$mieré w zyciu kazdego, kto pielegnuje ja
w swoim sercu. Goryczjest trucizng, ktora
»kala” osobg rozgoryczona, a nawet tych,
ktéorzy maja z nig spolecznosc!!! W Hbr

12,15: Baczgc, Zeby nikt niepozostatz dala
od taski Bozej, zebyjakis gorzki korzen, ro-
sngcy w gore, nie wyrzqdzitl szkody i zeby
przezen nie pokalato si¢ wielu. Pilnuj swe-
go serca i nie pozwol sobie, a takze innym,
aby je zanieczyszczali gorycza, ktora nisz-
czy smak petni zycia! Zycze ci rozwoju
i wzrostu duchowego!

Matgorzata Facciolo
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Przepisy

Ciasto z burakow 1 marchwi

Sktadniki

3 z6Mka, IV: szklanki cukru, 1 szklanka oleju, % tyzeczki aromatu waniliowego,
1 szklanka grubo startych burakow, 1 szklanka grubo startej marchwi, » szklanki posie-
kanych orzechéw wtoskich, 2 szklanki maki, 2 tyzeczki proszku do pieczenia, » tyzeczki
soli, 4 biatka

Sposéb wykonania

Zo6ltka ubija¢ az stang sie geste i zjasnieja, ciggle ubijajac dodaé¢ stopniowo szklanke
cukru, nast¢gpnie aromat i olej, wymieszac z buraczkami, marchwig i orzechami.

Sypkie sktadniki przesia¢, wymiesza¢ z masgjajeczno- warzywna najednolite ciasto.

Bialka ubi¢ na piang, stale ubijajac dodawac powoli % szklanki cukru, lekko wymie-
sza¢ z ciastem.

Przetozy¢ do wysmarowanej mastem i obsypanej maka prostokatnej blachy (okoto
23x33 cm) lub tortownicy ($rednica 23 cm), wyréwnac.

Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika (180 stopni) i piec okoto 50 min. Sprawdza¢ patycz-
kiem, w razie potrzeby piec dalsze 5 min. Wyjac¢ z piekarnika, pozostawi¢ w formie 5 min.,
wylozy¢ na talerz lub deseczke, po 15-20 min. przykry¢ pokrywa do ciast, pozostawi¢ do
nastgpnego dnia.

Przed podaniem posypa¢ cukrem pudrem.

Smacznego!
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Spotkania

W najblizszym czasie spotkania

z Czytelniczkami ,,Samarytanki” planujemy
w nastgpujacych miejscowosciach:

Gubinie, Wroctawiu, Dabrowie Gorniczej

iw Warszawie na Woli.

GUBIN

ul. Paderewskiego 13, tel. 502 372 306
sobota, 25 wrzeénia, godz. 10.00-14.30
Temat: ,,Byé chrzedcijanka zro6wnowazona
emocjonalnie”

wykt. red. Tatiana llczuk-Hydzik

WROCLAW

ul. Mita 7-9, tel. 71 332 39 60

sobota, 9 pazdziernika, godz. 11.00-16.00
Temat: ,, Kobieta wedlug serca Bozego”
wykt. red. Tatiana llczuk-Hydzik

DABROWA GORNICZA

ul. Lukasinskiego 7, tel. 32 268 79 55
sobota, 13 listopada, godz. 11.00-16.00
Temat: ,,By¢ kobieta zrownowazona
emocjonalnie”

wykl. red. Tatiana llczuk-Hydzik

WARSZAWA WOLA

ul. Potczynska 59, tel. 661 685 408
sobota, 20 listopada, godz. 11.00-16.00
Temat: ,,Pelnia kobiecosci”

wykt. red. Tatiana llczuk-Hydzik

Jezeli jeste$ zainteresowana poruszana
w naszym czasopiSmie tematyka, jezeli
masz problem i potrzebujesz modlitwy
lub porady duszpasterskiej, napisz do nas

na adres:
Samarytanka

Skrytka pocztowa 17, 43-430 Skoczow
tel./faks (33) 853 24 17
e-mail: tatiana.hydzik@ gmail.com

W nast¢pnym numerze

»Pomocy!
Jak moge doczekacd sie¢
spokoju w moim domu?”

Kazdy szuka pokoju: pokoju duszy, w rodzinie,

w kraju. Pokoj jest prawdopodobnie najwigkszym
skarbem, jaki mozemy posias¢. Najwspanialsza
wiadomo$¢ brzmi: mozemy mieé¢ pokdj w sercu bez
wzgledu na okolicznos$ci. Z drugiej strony musimy
by¢ $wiadomi, ze mozemy posiada¢ wszelkie
bogactwa tego $wiata, a jednak nie mie¢ przy tym
pokoju. Jak otrzymac i pielggnowac¢ pokoj od Boga?
Jak by¢ siewca pokoju i zbiera¢ we wlasciwym
czasie jego obfite plony?

s<Uzdrowiona z zaburzen
w odzywianiu si¢”

Swiadectwo kobiety, ktora w wieku 8 lat byta
molestowana seksualnie, co po jakim$ czasie
spowodowato, ze w wieku dojrzewania popadla
w anoreksje. Czuta si¢ brzydka, brudna i niegodna
szacunku. Opisuje proces, jaki musiata przejs¢ z
Boza pomocg, by zosta¢ zdrowa kobietg.

sSprawiedliwos¢ w domu”
Jednym z najwazniejszych atrybutow Boga jest
sprawiedliwo$¢. Poniewaz zostaliSmy stworzeni na
Jego podobienstwo, powinnis§my takze przejawiac
te¢ ceche¢ w naszym zyciu. Na czym polega Boza
sprawiedliwo$¢? Jak mozemy by¢ rodzicami,
ktorzy kieruja si¢ sprawiedliwos$cia? Jakie sa
blogostawienstwa wynikajace z zycia wedtug tych
zasad? Ciekawe wskazowki i przyktady z Biblii dla
rodzicow, ktorzy chca wychowywac swoje dzieci
prowadzac je droga sprawiedliwosci.

»,Goscinnosé wobec
nieznajomych”

Brenda, ktora jest matka szeSciorga dzieci, po
przeczytaniu fragmentu z Ewangelii Lukasza
14:12-13 szukata sposobu na okazanie mitosci Bozej
w wigkszym wymiarze. Nie chciata tego robi¢

z poczucia obowiazku czy po to, aby zasluzy¢ sobie
na zbawienie, lecz z wdzigczno$ci i z mitosci do
Boga. Jak sama napisata: ,Jezus okazal mi tyle
mitosierdzia i dobroci, ze chcg tym samym dzieli¢
si¢ z innymi”. W tym artykule znajdziemy wiele
praktycznych wskazowek na to, jak mozemy to robié¢
w praktyczny sposéb.

Zapraszamy na nasza stron¢ www.chmk.kz.pl



CZY PRZEZ BURZE, CZY PRZEZ ZNOJE,
BOG Cl POMOC CIAGLE SLE,

BO ON KOCHA CIE NIEZMIERNIE

I PROWADZIC SAM CIE CHCE.

KIEDY WIATR CI W OCZY DMUCHA,
WSZYSCY ZOSTAWILI CIE,

BOG JEST Z TOBA. ON CIE KOCHA.
ON WYSLUCHA PROSBY TWEJ.

PRZYJDZ WIEC DZIS PRZED ZBAWCY TRON
[ ZAWOLAJ ... RATUJ MNIE

I WSROD CALEJ ZAWIERUCHY

ON Cl PODA DLONIE SWE.

[ UKOI W SERCU BOL,

ON PODNIESIE CIE, PRZYTULI

BO TO PAN NASZ, ODKUPICIEL
JEZUS CHRYSTUS, KROLOW KROL.

Krystyna Fiotek



