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SB? e i n e r 11 e b e n 3 b;^u, 

bem guten ^ameraben unb 

ber SB?utter unferer fttnber 

alś ©enugtuung unb $)ant!
/•



„$aś $ol)e, 6to§e unb Gble muffen rotr tn unś 

felbet ju oetroitHicfjen fudjen; benn eś gibt tetnen 

3uftanb auf bet Ctbe, bet eś.unś ooUfotnmen not 

Slugen fłellt!" DL -Herbert



AUF EIN WORT!

2111 unfer <Sein unb lenten unb ?un fłanbtg tn (Sefafjr, 
unnatfirltd) ju roerben: ftdj> logjufagen nom ©eborfam gegen bie 
©runbgefeęe, nad) benen bie OBeigbeit beg ©cbópfetg ben 2lblauf 
beg Sebeng georbnet bat. Unb feinen eigenen QBeg ju geben!

2lucb unfer Sieben unb bag Seben in bet ftnb baoon bebrobt 
unb betroffen. ‘Saber bie Siebeg*  unb bie Gbenot.

„3 u t fi cf jut 9? a t u r" tfł aucb bier bte £eilung. 2lbet nicbt — 
ober nicbt nur — roie !Kouffeau eg gemeint bat, bet bie Statut fret 
macben roiH oom ftommanbo beg ©eifłeg, beg -fjeiligen ©eifłeg. <5on*  
betn roie 'paulug unb Stuber §tanj, bte fie in aller Gbrfurcbt unb 
Ginfalt mit bem ©eiff oerfóbnen roollen. (Soroeit eine Q3etfóbnung 
— bei bet eroigen Słeoolte beg Sluteg gegen ben ©etfł — moglicb 
ifł!) „3utficf jur Statut", bag b«fjt: ‘JBtebetbetfłellung ber Orbnung, 
ber recbten Stangotbnung in ben Stufungen ber Sebengroerte.

<>ier muff bag natfirlicbe SKettunggroerf fur bie Siebe in bet tyt 
unb fur bte Sleufotmung bet aug alien gugen bet ©emeinfcbaft ge*  
ratenen familie einfe^en.

Saju foil bag Sud) Ijelfen. Sg roili ein praftifcbeg Sud) fein 
fur Ttenfcben, bie in bet Gbe leben, ober bamtt anfangen roollen. 
2Kfo nicfjt fur fttnbet! Unb aucb nicbt fur Unreife ober Uberteife, 
bie felbfł an einem ftttlicb georbneten ©efdjlecbtgleben $rgetnig 
nebmen. Sie baruber nut im glufłerton gefprodjen unb nut im Sam*  
merlicbt gefcbrieben roiffen roollen . . . 2llg ob man ©efpenjłet nicbt 
am fcbnellfłen oertreiben tonnte, roenn man Sid)t macbt; unb eine 
fdjroule 2ltmofpbate nicbt am befłen baburcb reinigte, baft man bte 
§enfłet offnet! OBabrbeit, Dffenbeit unb Ginfacbbeit ffnb bte etfłen 
Sotaugfebungen jur Słatfirlicbfeit. ©etabe aucb im Siebegleben unb 
in ber ©emeinfcbaft oon Gbe unb familie.

®et alg 'prałtifet ebrltd) fiber Siebe unb Gbe fcbteibt, bet fdj>reibt 
petfonltcbe Sefenntniffe: fcbteibt bte ©efcbidjte feiner eigenen 2ltm« 
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feligteit, bie tn jebem kapitel oon ber uralten Stfabtung banbelt, bafj 
ber ©eift jroar roillig, abet baź $letfd) bocf> metftenś fcbroacb ift! Unb 
barum ift biefeS 23ucb tein 6ericf)t unb Urteil fiber bie ®cbmacbb«it 
bet anbern, fonbetn nut etn 2tugfpred>en oon 3rrtfimern unb deblem, 
»ot benen teiner gefeit ift; unb ift jugieid) Stnruf unb OBegmeifet: 
ibnen tn ber recftten 2lrt ju begegnen, um fte ju beroaltigen: um bie 
6be n a t fi 11 i cb ju geftalten unb nacb ben 'planen ibreś góttlicben 
©tfinberś oolltommen, baś ift: g u t ju leben!

i b n a u, am 9. banner 1938 (§eft ber £1. familie).

Set OJetfafler.
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I. ZWISCHEN TRAUM UND TAG

„©timme bie £atfe mit mit, bamit mit tein beginnen; 
Siebe £>ei§t unfet ©ott, unb Siebe iff fein ©innen —: 
3mei Selfen febe tcb non feutigen ®einen tinnen, 
Sie §elfen ftnb bu unb tcb, bet QBein t(l unfet SDZinnen.

$ebe bie £anbe auf unb rubte brautiicb bie ©aiten;
©ein Slntlib if? lieb unb licbt, bein 2eib prangt in ©efcbmeiben; 
QBeige ©eele ijl bein ©cbmurf au« ©otteś fteubigen QBeiten, 
Oiubte bie £>atfe mit mit, lag unS ba« $e(l beteiten!" . . .

(SXeinbatb 3ob«»n«« Sotge)





EWIGER ANFANG

Uber ben ftymalen QBalbroeg geben jroei Tlenftyen. ©eben in einer 
lityten QBolfe von fdjroeigenber Slnbatyt unb namenlofem ©liicf. T?ib 
ten in bie grungoibene Ginfamfeit ber tanfen SButyen tjinein. Dag 
locfete ©eflein roirb unter tyren §u|en roiegenbet Samt. Unb bag 
©eblity, bag łfńttte Clingen unb Duften fdjeint mefjr aug ben vet*  
jucften £>erjen alg aug bem frifdjen 9tuty beg ftityen 'Korgeng ju 
tommen.

Sie geben — felig Siebenbe — roie butty bag ‘parabieg. Unbe*  
ftyroert unb unbefummett von aHer Safi beg Sebeng, roie bie <$rfl*  
lingę bet Styópfung. 3n tyrem Styreiten liegt noty feine SQlube; 
unb fte roiffen noty nitytg von ben ©eroittern aug bleietnen QBolten.

2tyre -Ftetjen ftnb grog unb flart roie biefe 25aume unb tapfer roie 
ein junger -£>elb. Styicffal? Gg gibt fein Styicffal, roenn man liebt. 
Gg gibt nut ©lucf! Sluty bag Seib ifl ©luef. Dag ifl fa bag jaube*  
riftye ©efyeimnig alleg Siebeng; aug Seib ©lucf ju ftylagen unb bie 
felige ©egenroart jut Groigteit ju matyen. Siebe ifl roie bie (Sonne: 
roag von tyrem Strabl getroffen roirb, bag roirb — ©olb.

Det QBalb ifl fefct ju Gnbe. Unb ber QBeg flettert gematylity auf 
eine breite $(tye, bie auf tyrem frummen Dlucfen junge gelbet von 
£Iee, ftorn unb ftartoffeln tragt.

Die beiben finb aug bet verliebten Stille tytet bliif>enben ©efityle 
ftctylity erroatyt. Sie fleigen munter auf bie Unb bleiben bort 
oben flef>en. Q5or tynen roetteg £anb. Dabinter bammern ftyroaty bie 
biinnen Umriffe bet Stabt. QSieHeityt roerben fie bort einmal roobnen. 
Sie beibe. -f>offentltty balb. Da, roo eg am aHerftyonflen ifl.

tlnb nun fjiipfen taufenb ‘Plane luflig um fie bet, rote geftyroćtyige 
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Spaleń: bie 3ufunft! 3b*  ganjeg 'Safein iff je£t nur nocb 
łunft: Fjeimelig, roie bte blaue Slume im SBalbeggrunb; fcbmetternb 
in beHen ganfaten. Slber nor altem einmalig, nod) nie bageroefen! 
Senn roo roar’ jemalg eine Siebe geroefen, bie ftcb nidjt eine ganj 
neue, nod) nie gefefyene unb nocb oon feinem betretene 3Belt in fufjn*  
fłen ‘pldnen gefcbaffen Mattel 3ebe Siebe mufj unb roili Original, 
bócbffeg Original fein. Sie Gtbe mufj in ibt ganj oon neuem unb 
ganj oon oorne anfangen. Unb fo roirb aucb tyte 3uf unft 9?eulanb, 
jungfraultcbeg Uieulanb fein.

OBabrenb fte fo — necfifdje fXeoolutiondre — eine neue OBeltfcfjop*  
fung befcbltefjen, fcbon ^alb in ibren -ftdnben balten, ftnb fte ber 
Stabt roieber naber gefommen. Ginę breite Sanbffrafje fdjneibet ibnen 
unoermittelt ben QBeg ab. 2l[g roollte fte einen tiefen 6taben jteben 
jroifcben ben bolbfeligen 'planen unb ber burren OBirflicbteit, bie nun 
beginnt . . .

Sie fpiiren eg, unb unberoufjt ffoctt ibt (Bang. 9?ufct ntdjtg: bie 
Strafje mufj gegangen roetben. 2Ufo geben fte. ©efjen roie grembltnge, 
benen bag alleg unenblicb fern liegt. (Beben roie t>erauggerufene unb 
Sluśerrodblte: roit ftnb mebt, ftnb etroag anbeteg alg alle anbetn, 
bie nur bte 'profa, bte gtaue, glanjlofe 'Profa beg Sebeng tennen! 
QBtr roerben biefer Stabt einen neuen fflang geben unb bem Seben 
einen neuen Sinn: roir Stebenben, roir Ginjigen . . .

Sie ffeigen in bie Strafjenbabn. Ser OBagen ifł nocb faff leer. 
Sie ftfjen eng jufammen. Unb tbre Seelen unb (Beftcbter finb blanl 
oom frtfdjen SDiorgen unb oon bet §reube. OSalb roirb eg immer 
enger um fte, roeil bet OBagen immer ooHer rotrb. Feiner fagt etroag. 
QBag follte man aucb oor aH ben fremben SB?enfd>en fagen? Um fo 
gefcbaftiger aber laffen ffe bte liebffen (Bebanten ffumm miteinanber 
plaubern.

Sie finb am 3tel. §linf fpringen fie betaug. Unb ffeben fofort 
mitten im ’JBirbel ber Stabt. Sie muffen eine OBeile marten, ebe 
fte burcb ein OSerfebrglocb oon 23abnen unb Slutog auf bie ridjttge 
Seite fonnen. Unb aucb bier gefjt & nut langfam oorroartg. Tłacbt 
nicbtg. Ułan iff nocb frub genug ju £aufe. 9?odj otel ju frub roieber 
allein . . . 2lber einmal — fcbon balb — rotrb bag alleg ju Gnbe 
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geben! Sann fangt etn anbeteg £eben an. Sin ganj neueg £eben. 
®ag roiffen bie £eute batron, bie ba nebenbet laufen? Sie roiffen 
gar nicbta. 2lbet roir roerben eg iljnen jeigen. QBetben ifynen jeigen: 
roag ba^ ifl — 2 e b e n ! SDlan roartet fcfjon auf ung. QBartet nut! 
3f>r roerbet fe^en unb flaunen! QBenn roir nur erfl unb fur immer 
jufammen finb: roir 3»ei . . .

VON DER LIEBE

9fHe 2iebenben finb fefl tiberjeugt, bafj bie fid>erfle ©runbtage fur 
eine gute Sbe bte 2iebe fet. £tebe, unb bie Sbe fei trollfommen. 
Sbe obne Siebe — fo fagen fie — fei feine Sbe. Sie „£iebe ata bet 
tieffle D?t>tbuS ber 9?atur" (^ietfegaatb) fei aud) ber tieffle SDlptbug 
ber Sbe. Q3on bier aug tnuffe jebe Sbe begtunbet, geformt unb et*  
balten roerben. Sann fei alleg in Drbnung. Unb bie Sbe mate roitf*  
ltd? — ®be!

Sag flingt aUe£ fo ricbtig unb fo toernunftig. Unb man fann nicbta 
bagegen fagen. Tian fann nut bie Stfabrung fprecben laffen. 
IBaś fte fagt, ift fteilid) ebenfo uberrafcbenb rote erfd)tecfenb: bag 
Sben, bie aug lauter 2iebe gefcbloffen roorben finb, febr oft ungiucflicb 
rourben . . .

So fdUt alfo eine ganje QBelt voH ©lanj unb aUerfcbonflen Stet*  
nen im brutalen Bugriff beg £ebeng flaglid) jufammen? Sg faUt 
nicbta jufammen. Senn ibr bubt recbt, jebnmal recbt, bie ibr bie 2tebe 
in bet Sbe ata bag 2tUerroicbtigfle unb bag SlUerflatffle preifl! Tur 
mufjt ibr roiffen, roag bag ifl: 2iebe! Safj 2iebe nicbt nut fdjroeifenbeg 
©efubl, btennenbeg 25lut unb ftngenbe Tetoen ftnb! Sonbern bag 
unb nod) unenblidb m e b t. Siebe ifl Slnbetung 6otteg im anbetn. 3P 
aHertieffle Sbtfurd?t not bem anbetn; not feinet Seele unb trot fei*  
nem £eibe. 3ft Slnerfennung bet perfónlicben Ted)te beg anbetn: 2ln*  
etfennung unb praftifd)er QSolIjug btefer Tedjte. 2tebe ifl immer*  
roabrenbe Sereitfdjaft jum £> p f e r fur ben anbetn.

IBo immet in bet geroollten ©emeinfcbaft jroeier Ttenfd)en — 6e*  
meinfdjaft tron Tlann unb QBeib — an folcbe £tebe gegtaubt unb 
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fold)e Stebe erlitten roirb: ba tann Slje roetben; gluctlid>e, Ijeilige, 
eroige S^e! £)araug roitb jroar nicfjt bag ‘patabieg, unb nod) roeniger 
ber -fJitnmel auf Stben; aber jenet IjeHe ©arten ooH (Sonne, Sotgen, 
Tiubfal, 2Mumen unb §rud)ten, in bem bag Scbroere leicbter unb bag 
<5d)tnetjlid)e ettraglidj roitb. Gg roacfjfen aug biefem roarmen QSoben 
rounberfame ^tafte, bie bag ©ute im QRenfcben roecten unb fotmen; 
unb bie aud) bag 9leue, bag ^inb, bag ba tommen foil, madjtig mit*  
geflalten.

QBo aber biefe Siebe nicbt ifl, ba ifl teine Siebe. Sonbetn nut 
etroag, bag fdlfd)lid) bafut auggegeben obet bafiir gebalten roitb. 
9liebfd>e, ber bie Tlenfdjen big auf ben ©tunb bet Seele fragen 
tann, fragt fjier rid)tig: ,,25ifl bu bet Siegtetcbe, ber Selbflbejroinger, 
ber ©ebieter bet Stnne, ber <>err beinet Sugenben . . . Ober rebet 
aug betnem QBunfdje bag Sier unb bie SRotburft? Ober herein*  
famung? Ober Unfriebe mit bit?" Obet oieHeidjt ifl biefe Siebe aucb 
nidjtg anbeteg alg bet QBunfd) nad) einem roatmen 9lefl; alg bie 
locfenbe Slugftdjt auf einen grofjen ©elbfdjrant; obet nut ein toman*  
ttfcfjer Sraum oon „Scfjloffern, bie im QRonbe liegen" . . .

QBo fo geltebt rotrb: ba roirb nut bag eigene, berounberte, oet*  
batfcfyelte 3 cb geltebt! Unb alleg anbete nut fo roeit unb fo lange, alg 
eg bereit tfł, biefem 3d> bienen unb eg ju oetgolben!

Q3on einet foldjen Siebe roitb gefagt: ,,5)ie Gb« ifl bet Siebe ?ob!" 
QRancbmal ifl fie fcbon ootbet tot! SSeflimmt abet nad) bem erften 
3abt obet nad) l>em jroeiten £tnb.

QBenn ibt Siebenben barum roiffen rooUt, roag aug eurer Gbe n>ttb, 
braudjt ibt nicbt bie Sterne ju fragen unb nicbt bie roirten Sinien 
eurer £)dnbe! Sonbetn: eute Siebe! 2lbet tbt mufjt ben QBillen 
unb ben 9Rut baben, ber QB a b t b e i t flanbjubalten. QJurft nicbt eud> 
felbet unb ben anbern betrugen.

QBenn Gbe roetben foil, mufj in ibrem Q3orgatten bie QBabtbcit 
roadjfen!
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SEHEND SEIN

(££>’ jroei Tlenfcben in bte Sbe geben, gletcfjen fie gerne einem <3eil*  
tdnjer, ber mit vetbunbenen Slugen uber bem Slbgrunb penbelt. Ober 
einem Staumroanblet, bet fo lange fitter am 6eftmfe flettert, alg er 
nidjt roeifj, roag er tut; roenn er im fflettern road) unb roiffenb roirb, 
ifł eś um tf>n gefd)eł>en . . .

Sag ifl bag grofje Ungluct bet Siebenben: bafj fie Unroiffenbe 
finb! $Bag roiffen fte tron fid) felbet unb oom anbern? Sag fie jung 
unb fdjón, reid) ober arm, aug guter familie unb non liebengroertem 
QBefen feten . . . Sie glauben, bafj fte bag roiffen. SlUeg anbere 
boffen fie. Unb roenn enter tame unb roollte fie meljr roiffen laffen: 
fte liefen ibm fd)leunigft baoon ober bielten ftcb beibe Obten ju. QBeil 
QBiffen gefabtlidj fur ibre Siebe ift!

Saturn ftnb Siebenbe felten to e i f e. QBet aber bte Sbe roili, muf? 
roeife fein! SDtug roetfe uber ftcb felbet fein. Unb fo bte ftraft unb 
bie QBege finben, ftcb ju ertennen. Seine Seele unb fetnen £eib. 
Samit et ganj tlar fiebt: ob er jut Sbe beftimmt unb fabtg fei ober 
nicbt. Ob et alfo fur bag Seben in bet 6emeinfd)aft bet familie 
geeignet ober fur bag einfteblertfcbe SUleinfein gefdjaffen fei. Ob er 
berett unb flart fei, ffcb an ben anbern ju oetfdjenfen, ju oerfdjroem 
ben; aucb roenn bet anbere einmal anbetg fein foUte, alg er jefjt nocb 
ift, alg er ftcb jetjt nocb jeigt. Ob er bte begnabete feeltfdje ©toge 
babe: gluctlid? ju macben, anflatt glucfltdj ju fein... Q3on bem 
Srgebnig folcber Unterfucbung mug bet Sntfcblug jut Sb*  wit ab*  
bangig gemadjt roerben.

Unb er mug feinen £eib tennen big ing britte ©lieb bet Slbnen. 
®et ibn nicbt tennt, ift rote ein fRadjtroanbler unb ein Seiltanjet. 
Sie Sbe abet ift fcbon aufg borbft*  gefabtbet, ebe fte nod) ba ift! 
Senn er fubtt bem anbetn vteHeicbt etnen ^orper ju, ber jut Sbe 
gat nicbt fabig — nicbt ooHfabig — ift. 'Sag bat fcbon mandje Sbe 
jetflort.

Sefunb fein ift nicbt alleg in bet Sbe. Slbet eg ifl o i e I. 3ft oiel 
mebt, alg bie SSlinbbett bet Siebenben oft feben roili. 'Saturn batf 
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feinet ben anbetn fiber feinen fbtpetlicben Sufłanb im Ungeroiffen 
laffen. Hlitgenbroo ifl bet „Offenbatunggeib" fo angebradjt roie Fjiet.

3Bet abet ifl benn nod) gefunb? Seben roit nicf>t alle im <5tabium 
bet „tracbtigen ©efunbbett"? Siner ®efunbf>ett, bie franf^eitśttacf>tig 
ifl? $)te bauernb unb empfinbltd) oon taufenb SlnfaHigfeiten unb 
fleinen Sefcbroerben geflórt roirb? 23ig bafj etneg ?ageg — roie ein 
25Itg au« Ijeiteretn tńmmel — bie offene, fcf>roere ^ranfljeit aug*  
bridjjt. Sg gibt fetnen Q5lifc aug Ijeiteretn -Himmel; unb eg gibt teine 
^ranfbeit, beten Urfacben nid>t fdjon lange im gebeimen im Sharper 
gerotrft batten. Urfadjen, bie man fełjr oft befeitigen fann, roenn man 
eg roeifj unb eg roili. 5>ag ju roiffen unb eg aud) ju roollen, ifl not*  
roenbige Q3orberettung auf bie Sbe.

QBer ftanf ifl, foli nicbt Ijetraten. 2lud) nicbt, roenn bet anbete fo 
toricbt ifl, eg ju rofinfdjen. ©em anbetn aber eine ^ranfbett oer*  
fdjroetgen, beigt feine tecbte Siebe baben! 2lucb folcbe ^tanfbeiten, bie 
fcbeinbar gar nicbt mebt ba ftnb; abet nocb bei ben Sitem unb ben Q3ot*  
eltern geroefen finb. Tlan foli bem anbetn nicbt nut feinen <3tamm*  
baum jeigen, fonbetn aucb beffen QBurjelftaft unb bag (Sdficffal fei*  
ner Sroeige. Sg tfl mebt alg leicbtfertig, ju beitaten, roenn in ben 
lefcten ©liebetn einer Slbnenfette fcbroere etblicbe ^ranfbeiten geroefen 
finb. Sg bem anbetn ju oerfcbroetgen, ifl QSerrat an feinet Siebe. QBo 
3»eifel ftnb, mufj bag ©eroiffen unb nicbt bag ©effibl entfcbeiben.

T?an fagt, bafj alle Siebe bltnb fet. Unb blinb madje. QSieHeicfjt 
mug bag fo fein, auf bag fiberbaupt Siebe ro e r b e! ber Sbe aber 
ifl bag Slinbfein balb ju Snbe. Ober eg ifl ju etnem ganj anbetn, 
nicbt roeniget gefabrlidjen geroorben: man fiebt jefct, roag man ftfi*  
ber n i cb t gefeben bat; unb man fiebt n t dj t mebt, roag man frufjer 
gef eben b>at!

Sg gibt feinen beffetn Slugenfdjutj fur bie fpatere Sbe, alg oorber 
bie Slugen roeit aufjumadjen unb aucb anbetn bie Slugen roeit 
ju óffnen. Sg fonnte fonfł bofe — ttberrafcbungen geben . . .
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„DER AR ME HEINRICH"

Ser grofje mittelalterlicbe Sanger Hartmann non Slue bat ein 
rounberfcboneg -f)elbenlieb gebidjtet: „Ser arme -£)einricb". Sg tfł etn 
^of>e£ £ieb bemiitiger, fid) Ijinopfernber grauenltebe.

Sin reid>er Slitter roirb burd) etgene Sd>ulb oom Slugfab befallen. 
S?ein Slrjt fann mebr fjelfen. Slber ein 3aubermeifłer aug Salerno 
fagt tfjtn, bafj er burdj bag £>erjblut eineg reinen SWabcbeng gerettet 
roerben fbnne. Ser Slitter oerfauft all fein -£)ab unb (But unb lebt 
etnfam auf et'nem fleinen Uadjtfjof. Ste ?od)ter beg ‘pacbterg pflegt 
iljn. 3b*  erjablt er fein funb^afteg Seben unb bie QBeifung beg T?ei- 
fierg aug Salerno.

Sag T?dbd)en lernt ben Slitter lieben unb entfdjliefjt fief) — nadj 
beftigen tnnern unb aufjern ^ampfen — tf>n ju retten. Sie SItern 
flef>en unb roarnen. Slber fte fonnen feinen SJlut nicbt erfebuttern. 
Sluf alle SBorbaltungen antroortet eg in ergreifenber Sinfacbbeit:

„Sie meifle £teb’ ifl -fjerjeleib . . .
unfer Seben, unfere 3ugenb ifl etn Slebel unb ein Staub, 
unb unfere flaete bebt roie £aub."

Sie jiebt mit bem geliebten £>errn in tubrenbet Steue nad) Sa­
lerno. Unb bleibt fefl bei tbrem QSorfab, felbft im Slngeftcbt beg ge- 
roiffen Sobeg. SBon folcbet ftraft unb Sugenb itbermannt, gebt bet 
Slitter in ftd) unb roanbelt fief) non bet Siinbe unb bem -Sjocbmut jur 
Sleue unb (Bute. Sr roiH beg 9)?dbcf>eng Sob nid)t annebmen unb faHt 
bem 2lrjt, bet febon bag SJJeffet bait, befcbdmt in ben Slrm. Sie 
SJlagb abet rauft fid) jotnig bag <)aat, roeil ibt bie nabe -ftimmelg- 
ftone im lenten Slugenbltcf geraubt roerben foil.

Slbet ©ott bat ben QBillen fur bag £>pfet genommen: er b^ilt ben 
Slitter jetjt aueb oom dufjern Slugfafj. Unb bie bolbe Sletterin roirb beg 
Slitterg SbgemabI:

„Sie febten lang unb rourben alt 
unb fubren enbltd) aud) jugletd) 
ing ero’ge, felige ^immelteicb."
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Sine allerliebfłe Sage! QBofjl mit bag Scf)ónfłe, bag mittelalter*  
ltd)e ^unfł unb grommbeit gebtcfjtet bat. Slbet eg ifł gar feine Sage. 
Sonbern retnfłe OBirflicbteit. Sie fpielt ftdj> in immet neuen OBanb*  
(ungen aud) nod) Ijeute ab. $>iefe QBirflicbfeit iff bag jeber grofjen 
Siebe etnroobnenbe QSerlangen: fid) fur bag Seiiebte bingeben, opfern 
ju biirfen. Q3ieIIeicf)t tfł biefeS §raulidj*9łitterlid)e  ber tieffłe 3ug im 
OBefen roabrbafter Siebe!

QBo bie^ SBerlangen nicbt ‘JJofe unb f(ud)tigeg §euet, fonbern 
tung unb unbefłed>Itcber SSorfafc ifł, ba roirb eg jum 'pragefłempel 
fur bie Sauterfeit unb bie eroige ^)auer einer grofjen Siebe. Unb ftart*  
mann oon Slue bat fdj>on oor taufenb 3abren tm Sob ber ł>elbtfcf)en 
OSauernmagb bte fłille ©rofje jeber fraulicben -ftfngabe befungen, bie 
ficb aucb b^ute nocb fur ibre Siebe opfert!

Slber eg gibt aud) ein falfdjeg „-Ftelbentum ber Siebe". Unb ein oer< 
meffeneg Q3ertrauen tn bie OBanblung beg anbern jum ©uten, bag 
(Sigenfinn ober Sorbeit ifł. SDZancłjeg Tlabdjen roili etnfacb nicbt 
glauben, bafj ber ©eliebte nicbt fo ifł, roie fte ibn fiebt, ibn feben 
mod)te. OBill nicbt roabrbaben, bafj er ein Unrourbiger unb ein Sofer 
fei. $>afj feine Siebe Selbfłfudjt, feine 3artlicbfeiten OSeredjnung, feine 
Scbroitre §alfd)b«it feien. Sie glaubt eg einfad) nicbt: roeil fonfł ein 
fcboner Sraum ju 6nbe, unb eine locfenbe Sufunft jerfłórt roare! Unb 
mag man ibr bunbert Seroeife bringen: „Safjt nur! Safjt ibn nur! 
OBenn idj> erfł ganj bet ibm bin! QBenn er erfł ganj bei mit ifł: meine 
Siebe unb meine Sorge rotrb ben bofen Seufel aug ibm treiben . . ."

OBenn nur erfł. . . Unb mógen alle OBarnungen nocb fo bring(id) 
unb bie eigene (Sinftdjt nocb fo beangfłigenb fein: gebeiratet 
rotrb er bocE>! 2llg ob fold) ungebecfter OBedjfel, ben eine unerleucbtete 
Siebe auf bte OBanblung beg anbern augfłellt, aucb nur bie gertngfłe 
Slugfidjt batte, jemalg etngelófł ju roerben.

Ołaturltd) ifł eg moglid), bafj ein SDłenfcb in jabefłem DUngen bie 
bofen -ftunbe feiner §ebler unb Seibenfcbaften aUmablidj an bie £ette 
fetneg batten 'JBiilenź unb feiner mannlidjen Snergie legen fann. 
2lber man foli barauf nicbt bag QBagnig einer Crbe eingeben. Um ben 
armen £>einrtdj ju befebren, beburfte eg fdjon ber ungeroobnlid)en ?u< 
genb unb Sobegbereitfdjaft fetner jungen Tłagb. SBeburfte eg — roie 
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ber (Sidjter mit fftadjbruct betont — „eineS OBunberroerteś ber ©ob 
teśgute".

QBer aber tann oon ftd) fagen, bafj feine Siebe „tobeśfłart" ifł, 
unb bafj ©ott fur it>n ein OBunber rotrten roirb? . . . 'JBo ein ent- 
fdjloffeneś -Ftanbeln, ein mutigeś Surucf notroenbig ifł, roeil baś QBe*  
fen beś anbern ober bie aufjern Umfłanbe fo bebenflid) ftnb, foil man 
ftd? nid)t nom „Slrmen ftetntidj" beraten laffen, fonbetn non feinem 
Q3erfłanb unb non bet rooljlmeinenben SUugbeit guter SDlenfdjen.

„EVCHEN, EVCHEN . .

(Sś b«t etne 3eit gegeben — unb fte liegt nicbt einmal fo roett ju*  
rucf — roo bie (Sitem obet anbere nabe QSerroanbte bem 
fabigen SD?itglieb ber familie ben (Sbegenoffen fucbten. (Sabet fpieb 
ten aufjerlicbe “Singe unb not allem baś liebe ©elb nicbt felten eine 
bebentlicbe DłoUe. Ślber im aUgemeinen gtng man bocb recbt gerotffen*  
baft unb umficbtig nor. Unb baś ebtlicbe Semuben, eś fur beibe $eile 
recbt ju madjen, roat ein guter SSerater.

So etroaś i fł b^ute nicbt mebt ober nut tn befonbeten Sluśnabme*  
fallen. (Set „aufgeroacbte" jungę (Dłenfd) unfetet 3eit ro i 11 baś nicbt. 
£inauśgeroorfen in ben rotlben (Strubel fportlid)er, roirtfcbaftlidjer, 
politifcber, roeltanfdjaulidjer JKampfe, roitb et frub geroobnt, auf eige*  
nen giifjen ju fłeben. 'Ser tdgltdje Umgang mit bem anbern ©efcbledjt 
— burd) bie SBerbaltniffe gegeben ober abftcbtlidj betbeigefubrt — bat 
ibn frubteif gemadjt. (Sine locfete SDlobe unb fteie ©efeUfcbaftśfitten 
baben alte (5d)tanten ntebetgettffen. 'Set jungę Tłenfcb oon beute 
„roeifj 25efdjetb". (Sr łennt ftcb — roie w meint — im Seben auś unb 
roili barum frei unb felbfłanbig fein <Sd)ictfaI in bte t>anb nebmen. 
2lucb fein Stebeś*  unb (Sbefcbictfal! 'Saś OSertrauen tn bte eigene 
^lugbett unb Sreffftdjerbeit ifł ungletdj grofjer alś tn baś OBiffen unb 
tonnen ber Sllten. 'Safj „Sllter nicbt oor Sorbeit fdjufct", ifł fur ibn 
fcbon lange tein <£5prtcf>roort mebt, fonbetn oielfdlttge (Stfabrung.

9J?an tann baś ben 3ungen nicbt einmal iibelnebmen. (Set ®elt*  
frieg, bie (Singe, bte nadjber tamen, bet 3ufłanb ber mobernen 6e*  
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fellfdjaft unb bet mobetnen $amilie: bag finb feine JRubmegbldttet 
fur bie 2llten, ba jeugt nicbtg oon ubertagenbet Ginficbt ober ftttlidjer 
3?raft. Unb fdjliefjlicf) ftnb ja Siebe unb Gbe ganj petfdnlicbe 2lnge*  
legenljeiten beg SDZenfdj>en, bie oon ibm aucb perfónlicb gefłaltet unb 
beroaltigt roetben muff en. 9J?an fann ibm raten — e n t f cb e t b e n 
foli er felber!

Unb bocb batte bie Tfetbobe oon friibet aucb etroag ©uteg: es 
rourbe baburcb oetmteben, bafj alljufraffe ©egenfafce aneinanber 
gebunben rourben. 9J?an fagt, bag ftcb ©egenfafce anjteben. Unb bet 
alte (Stiller bat fur alle Setten fur ben ©loctengug unb fur bie Gbe 
feflgefłellt:

„ . .. roo bag (Strenge mit bem fatten, 
‘JBo (Starteg ficb unb SDlilbeg paatten, 
‘Da gibt eg einen guten S'lang."

(Dicbter ftnb b^Ue £opfe. Unb man foli auf fie boten. 2lbet ibre 
OBeigbeit bebatf bocb fur ben geroobnlicben £)auggebraucb eineg 
„^ótnlein (Saljeg". 'Dag roili fagen: man mug fte ju rodgen roiffen; 
unb roag fte auf bet Seier Iprtfcb ftngen ober auf Hellen Srompeten 
fłurmtfcb fcbmettern, con sordino — mit Tiag — ing Seben uber*  
feben!

(Dag gilt aucb tron ben ©egenfagen unb ibrem guten $Iang 
in ber Gbe! §tifcbeg 23Iut aug anbern (Stppen unb (Stammen, neue 
Sebenganfcbauungen, anbete ©eroobnbeiten unb bag lebenbige Gin*  
roeben einer neuen, gefunben Sltmofpbare aug geifłig unb pbpftfcf? bocb*  
fłebenben ©efcblecbtern, bag fann fur Gbe unb Sftnber ju einem gro*  
gen (Segen roetben. QBenn aber bie Unterfcbtebe ju gteH unb bie Gnt*  
fetnungen ju roeit ftnb, gibt eg nur ju leicbt Ubetfpannungen, an benen 
etne Gbe jetbrecben fann. ©anj gletcb, roelcbet 2lrt biefe ©egenfage 
ftnb.

Gg mug batum — neben ben berecbtigten biologtfcben (Sebenfen — 
aucb trom 'JJfpcbologtfcben, oon bet feelifeben Ginfublunggmoglicbfeit 
ber, oor ber blutbaften Dfaffenmifcbung geroarnt roerben.

Slbet aucb ?u groge Unterfcbtebe im (Sojialen, in bet geiftigen 
(Spbdre, in religtofen roie roeltanfcbaulicben (Dingen, im Sllter unb 
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felbft in ber rotrtfcbaftlidjen £age finb fur bie ®f)e gefaljrltdje — unb 
roie bie Erfabrung jeigt — nicf>t felten unertraglidjje Selafłungen.

Saś '•Kdrdjen non ber ‘prinjeffin, bte ben Settler ijeiratet unb 
— gluctlid) roirb, ift eben ein SDTardjen. $a$ £eben fiefjt anberS auź. 
©enn bie eptremen Serfd)iebenbeiten in ber fojtalen Otellung bebtn*  
gen in bet (Kegel aud) extreme Serfd)iebenljeiten ber Silbung, ber gei*  
ftigen unb materiellen 3ntereffen unb SSeburfniffe, roie uberbaupt bet 
gefamten £ebenSfubrung.

9luf roeldjen gemeinfanten (Kenner aber follen folcfje ©egenfdfce in 
bet Sbe gebracfjt unb auf roelcfjen Son follen fie abgefłimmt roerben? 
3ft biet eine mittlere £tnie tnóglidj; ober roirb nicbt jeber betnuljt fein, 
ba$ EKecbt feiner „Gigenart" etferfudjtig ju roaf>ren? Oicf> oergeroal*  
tigt fufjlen, roenn bet anbere fieb butebfefcen roili? Unb roenn er tann, 
feine eigenen OBege geben? Ober fieb enttdufd>t, muttifd) ober jdnfifd) 
auf ftcb felbfł juructjieben?

2ln biefer fflippe febeitern fo ciele £iebeśeben. Oft fo bunt unb 
fo bijatt roie baś £eben felbfl. Stroa jroifdjen: Slbetómann unb ‘pro*  
letariertinb, jroifcben ‘profejfor unb -bauśangefłeUter, ^inofłat unb 
Stubent ber (Red)te, Siinfłiet unb ^inbetmabeben, Sauer unb SDZobt*  
flin, £ebrertn unb ©djufłer, ober jrotfdjen betn bungling unb ber reifen 
gtau, bem ©tetś unb bem balberblubten OKabcben.

3ebeś einjelne fur ftcb ebenfo ebrenroert roie roertooH! 3ufammen 
aber gibt eś etnen tragifdMcbauerlidjen 5Uang . . . <S5elbft aucb bort, 
roo bte Serfcbiebenboiten nicbt bte eben bejeiebneten 2luźmafje anneb*  
men. ®enn roenn erfł bte nucbterne, banale ober graufame ©raubeit 
beś Sllltagś ben feurigen Elan ber erften £iebe oerfiiblt bat, tiirmen 
fieb allmablicb t>inberniffe unb Scbroierigfeiten auf, bie man fruber 
nicbt fur moglid) gebalten, ober bie man fruber mit tiibnem ©cbroung 
ju ubertennen geglaubt bat.

®aś alleś feben bie oerliebten Slugen ootber nicbt; ober fie feben 
eś nicbt fcfjarf genug. Sot allem, roenn ti fieb um bie betannte „£tebe 
auf ben erften Slid" banbelt! Gs g i b t biefe £tebe. Unb fie fann ein 
grofjeś ©lucf fein. 2lbet fie mufj ftcb fretroiHig bem ©eriebt etnet ge*  
reiften £ebenśetfabrung ftellen. T)aś roaren fruber bte (Sitem ober oer*  
traute Serroanbte. ©abureb tfł maneber ©bebrucb (im roeitefłen <5inn) 

23



Hug uertnteben roorben. -£)eute abet, roo folcf>e (Sbeberatung nicbt 
mel)t errounfd)t ifl, ftnbet aud) eine berartige uberflurjte — unb baber 
oft fopflofe — £tebe nut nod) felten bie gutig beilenbe, roeifenbe obet 
abroebrenbe -fMferbanb. Tian routbe fte aud) nicbt annebmen. QBeil 
man fid) non feinem „etroag breinreben laffen" roili, ba bag bie an*  
betn „bocb nicbt oerfleben . .

Tian mad)t eg oft rote Groeben 'pognet unb QBaltber non Storing 
in ben „Tleiflerfingern": etnanber feben, ftcb o er lie ben unb 
bann „Grudj obet feinen" — ifl bet unroibertuflicbe Grntfcblufj! Da 
nufcen aHe SBefcbrootungen bet erfd)rocfenen 2lmme nid)tg; „(Sod)en, 
Godjen, bift Du non Sinnen? Sabfl ibn bocb gefletn jum erflen 
Tlal" . . .

Groeben ifl niefjt oon Sinnen. Slber eg fegt feinen £opf unb fein 
•f)etj butcb- Diegmal ifl eg ridjttg. Denn bte ©egenfafje jroifeben ben 
beiben £iebenben finb barmonifd). TSaltber ifl „fret unb ebrlidj ge*  
boten" unb oerflebt eg, „rein unb ebel ?u roerben unb ju ftngen". 
Groeben abet ifl bag gute, rooblbebutete ftinb eineg boebgeaebteten, 
reicben Tleifletg. Da gibt eg „einen guten ftlang".

2lber bag ifl nicbt immet fo bei einer ubetflutjten £iebe, etner £iebe 
f)alg uber £opf. Daoon roiffen roieber bte Dicbter ein £ieb ju ftngen. 
Die Dicbter? $ragt nut bag £eben! gragt nut bie fliHen obet bie 
lauten Sragobten boffnungglog jerflorter Gfben . . .

„GES PEN STER"

Tlit bem geliebten TSefen — Crbe ju roerben, ifl fo etroag ©rofjeg 
unb febopfettfeb <)ei[igeg, bag bte QSorbereitung batauf nicbt ernfl unb 
forgfaltig genug fein fann. Grg gebt fa nicbt nut um ein p e t f 5 n * 
Iicbeg Scbtcffal ber betben £iebenben: eg gebt nod) um ein Dtit*  
t e g : um bte 3ufunft eineg neuen, eineg ganjen ©efd>Iecf)teg. Datum 
barf nicbt nut bag eigene ©liicf unb TBoblbebagen augfdjlaggebenb 
fein, fonbetn aueb bie Diucfftcbt unb 25eforgtbett auf £eib unb Seele 
ber fommenben Generation.

(Sg ifl etne menfcbltd)e unb moralifd>e Pflicbt, ftd) o o r bet Q3et*  
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Iobung ju oetgeroiffetn: bafj — allet QSorauSftdjt nad) — ficf> tn bem 
beabftcf>tigten Siebegbunb g u t e, befłeSlnlagen oeteintgen; ba| 
bet eigene Slnlagefdjab burcf> ben anbern nidjt o e t tn i n b e r t, foro 
betn neu beteidjert roirb.

Slber roet benft baran, roenn er oerltebt tfł ober ftd> anfdjirft, 
Q3efanntfd)aft ju fudjen? SD?an lafjt fidj uber ben eigenen unb 
ben (£t)arafter beg anbern in auśfułjriidjen Scbriftanalpfen aufflaren. 
Unb bag ifł gut! SD?an fudjt Winter bie ftnanjiellen OSerljaltniffe ber 
Samilte beg anbern ju łommen unb erfunbigt ftdj nad) iljrer gefell*  
fcbaftlidjen Stellung unb Sldjtung. IBag audj burdjaug beredjtigt ifł. 
9lber roie eg ba fonfł augfteljt: gefunbf>eitlidj — forperltdj, 
feelifcf), geifłig — bag tiimmert bie allerroenigfłen. SDłan roeifj tron 
biefen ®tngen nid)tg. Unb roenn man etroag batubet erfaljrt: roirb 
fcfjon ntd>t fo fdjlimm fein . . . Sig bann £ inb er ba ftnb, uro 
glucFlid) belafłete ftinber, unb eg ju fpdt ifł.. .

3n 3&feng „©efpenfłet" fłobnt bet frante Ogroalb — einjigeg 
^inb aug einer fdjnoben (Selbljeirat mit etnem erblidj Selafleten —: 
,,3d) bin geifłig gebrodjen, oernidjtet ... 3$ ba&e niemalg ein 
fłurtnifdj*auggelajfeneg  Seben gefuljrt . .. Unb trofcbem ifł bag alleg 
uber mid) getommen!" 9luf feine vtelen §ragen nad) bem QBatum 
bat ibm enblidj bet 2lrjt bie Slntroort gegeben: ,/Sie Sunben bet 
Safer roerben an ben ^inbetn bdmgefudjt . . ." Unb bie Gutter 
tann nidjt anbetg, alg eg befłatigen. Sie tut eg aug Slngfł, Dgroalb 
tonnte fRegine ^etraten, bie unebelicb gebotene Sodjter beg Saterg... 
St bdratet Kegina nicbt. Sie oerfommt irgenbroo tm Safłer ber 
£afengaffe. Ogroalb abet flebt bie Gutter an, ibm bag Sterben 'ju 
erleidjtern: ,,3dj ba&e bicb nicbt um bag £eben gebeten. Unb roeldj 
ein Seben bafł bu mit gegeben! 3$ mill & nicbt. fRimm eg juruct..." 
T>a pact t unb fdjiittelt iljn ber lefcte Slnfall unb fdjon im ftdjern 3ro 
griff beg Sobeg jammed er oettbcbelnb: „SRutter, Tłutter, gib mit 
bie Sonne ... bie Sonne, Sonne ..." Gt jłirbt an ben Sunben 
feineg Saterg.

Gg gibt nocb fdjltmmere fttnberfdjicffale alg bag beg frubgetoteten, 
nadj Sonne unb 2eben fdjreienben Ogroalb: jeneg lebenlange forper*  
lidje unb geifłige Siecbtum; jeneg Serfruppeltfein an Seele unb £eib; 
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unb ber ganj unermefjltcbe Slbgtunb flttlicfjet 23ertommenbeiten: baś 
oerflucbte Srbe geroiffenlofet, inftinftlofer SItern unb bte golge eineś 
oerborbenen ^etmgefiigeś oon ©enerationen bet- 6ebt nut einmal in 
bie 3tten*  unb Scbroacbftnntgenbaufer, in bte §urforgean|łalten; fragt 
nur einmal bte ‘pflegerinnen unb -fbelferinnen bet offentlidjen ^aritaś; 
left einmal eine OBocbe bie ©eticbtścbronif in ben grofjen Sageś- 
jeitungen; obet fłubiert bte Siteratur ubet Stbftanfbeiten. „Ser 
SDZenfdj^ett ganjet jammer fafjt mtcb an!" Sin „Dies irae" menfrf)*  
licbet <5cf)ulb, menfcblicbet QSetirrungen; unb ein „Inferno" unauś*  
fpred)lid>en ©tauenś: ob bet unbatmberjigen SRa«f>e bet beleibigten 
Ółatur.

Ubertreibung? 2Benn eś nut ubertrieben mate! biefer 3ug beś 
(Stauenś oon Snftnn, 23etblobung, oon fejuellet 23etroufłung unb fitt*  
Iid>et CBerroilberung; oon all bet feeltfcben unb letblid>en 9?ot. 9?ir*  
genbtoo alś fciet ifł b a ś fo febr „bet $lucb bet bofen $at: bafj fte 
fortjeugenb SBofeś mug gebaren" . . .

Sftitgenbroo abet ifł aud) bet <5 e g e n beś t e i n e n 231 u t e ś 
unb beś t e i n e n •£> e 13 e n ś fo ubetreicf) unb fo foftlicf> unb f o 
offenficbtlicb, rote in ben natutlidjen SBejitłen bet 28etetbung.

Sś ifł batum notroenbig, not bet Sbe ju roiffen: ob bie eigene unb 
bie familie beś anbetn in ibtet ererbten ^onfłitution ein*  
roanbftei ifł. Unb man foli bem Staat bantbar fein, roenn et bi« 
belfenb unb ratenb eingteift.

2Bie bet ben § a m i l i e n, fo foil abet aucb bie e i g e n p e t * 
f o n I i <f> e 23efcbaffenbeit — unb aucb bie beś anbetn — in fitt- 
licber, geifłiget unb fotpetlicbet -ftinftcbt gut unb gefunb fein. 
befonbere tfł unbebingt bte Sbe abjulebnen: bet cbronifcbem Sllfobo*  
liśmuś, bei offenet ?ubetfulofe unb bei ©efcblecbtśfranfbeiten. 2Benig*  
fłenś fo lange, biś facbfunbige sHrjte bie oóHtge ©efunbung befłati*  
gen. Saś gilt aucb bei offenficbtlicber Siśpofttion ju Sungentubetfu*  
lofe, ju fdjroeten -fterjfeblern, unb natiitlicb erfł recbt bei getfłigen 
Storungen, bie auf Stetbung fdjliefjen laffen.

Sś gibt aucb ctne p e r f o n l i cb errootbene Siśpofttion ju f t11 • 
l i cb e r Tłinberroettigłeit, bie fur bie Sbe unfabig mad)t: gemeine, 
auśfcbroeifenbe Sebenśroeife; fittlicbe §rioolitat, ‘Peroerfitaten jeber 
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2lrt, betonte Slblebnung ber e^e(id>en Sreue unb beg ©ebotfamg gegen 
bie eljelid>en ©efe^e ber Dłatur. 2lucb biet mufj unbebingt unb tapfer 
ber G^efcfjlie^ung roibetfłanben roerben. Selbfł auf bie ©efabr f>in, 
„ftfcen ju bleiben". Gg ifł beffer, nidjt ju fjeiraten, alg fcbon balb — 
tnelleidjt fcbon am Tłorgen nacb ber erfłen 9?adjt — nicbt nur alle 
2Mfitentraume, fonbern aucb etn ganjeś 2eben jerfłort ju feben. Sag 
eigene £eben unb bag Beben eineg tommenben ©efcbledjteg . . .

OPFER

Sag Beben bebatf — um fiberbaupt befłeben ju fonnen — jutieffł 
ber 0 p f e r u n g. QBetl biefer gunbamentalfab aller Bebenggemein*  
fcbaft oon ben meifłen nicbt auf bie Gbe angeroanbt roirb, gibt eg 
fo ciele fcblecbte Gben.

Gbe ifł — oon roeldjjer Seite man fte aucb tmmet anfeben mag — 
0 p f e r, nidjtg alg 0pfer. QBo ber OBille baju feblt, ba feblt aucb 
bet OBille jur Gbe. Sa ifł bócbfłeng bie Slbficbt oorbanben, ju „bet*  
raten": in benfelben ERaumen eine gemeinfame „TłobeP unb Speife*  
gefellfdjaft" (Strinbberg) einjuridjten; ftcb „9ut ?u oerforgen" unb 
ficb aucb fonfł nocb gfitlicb ju tun . . . 2 i e b e ? QBag man fo Siebe 
nennt ... ©leicbflang ber ©effible, bet bann mancbmal big an bie 
SdjroeHe ber Gbe reidjt; mancbmal big jum Gnbe beg erfłen 3abteg; 
big jum erfłen 5tinb . . . 3n ber BRegel aber fcbon oorber im óben 
SlUtag unb im £arm von braufjen fanglog oerflungen tfł. 'Senn Siebe 
obne 0 p f e r ifł rote Setb obne Seeie unb roie Sonne obne OBdrme: 
tot, ganj unmoglidj; etn einjiger grofjer Setrug!

OBenn barum einer rotfjen roili, ob er fur bie Gbe befłimmt ifł, 
mufj er roiffen, ob er jum 0pfer fabig ifł. ‘Sie roenigfłen madjen 
ftcb recbt flat, roag bag beifjt: 0pfer! 3Bie ja bie meifłen fiber bie 
Gbe felber nicbt im flaten ftnb.

0 p f e r in ber Gbe, bag bebeutet: immerroabrenbe Selbftoerleug*  
nung; eg bebeutet, bafj man nicbt mebt unb an ftcb felber benft, fonbern 
nur nocb an — anbere. Sag fdngt fcbon oor ber QJerlobung an: 
man fpart unb fdjranft ftcb ein, um bag anbere befcbenfen ju fónnen; 
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matyt fetnetroegen beftyroetlttye OBege unb roeite SKetfen; fdjreibt 
Stiefe, anftatt ing ftonjert ju geljen; Derjtdjtet auf ben E>i£f>erigen 
Umgang mit gerotffen SDtenftyen aug IRucffttyt auf ©efityle unb 
Styroatyen beg anbetn; man nimmt feinen ^ótpet tn fjarte 3ud)t, um 
if>n fłart unb gefunb fur ben anbetn ju er^alten; man verfagt fid> ©e*  
nuffe unb Steuben (2lItoF>oI, Sabat ufm.) bie roofyl erlaubt ftnb, bie 
aber nur ju leidjt bie jugenblityen ftrafte ftyroatyen unb etn grofjer 
Styaben fur bie Ctye werben fonnen; fłatt beffen fłćtylt man feinen 
Seib in frifdjer £uft, in Sonne unb QBaffer unb Ijalt ben entnerven*  
ben ERaufty roufłer ©elage unb burtytanjter Ulatyte von iljm fern.

Sag aHeg mufj fdjon in ber 3eit ber erfłen „95efanntftyaft" unb 
oor ber Q3erlobung anfangen. QBo bag nidjt ifł: roo man nidjt ben 
OBillen unb bte 5?raft aufbringt um beg anbetn roillen, um bet 
<S i) e roillen auf (Srlaubteg ju verjityten unb ftty ©efćtytlityeg ju vet*  
fagen, ftdj ©eroalt anjutun aug Siebe, ba tfł bie Gbe fdjon in bet 
grofjten ©efabr, bevot fte begonnen Ijat .. .

Q?ieHetcf)t ifł ber QBtHe ełjrlidj unb gut, abet eg feljlt nodj an fttt*  
Itdjer ^raft, tyn ganj unb an bet rtdjtigen Stelle einjufeęen. Sag 
ifł bann fur bie Siebe roilltommene ©elegenljeit, fid> bem anbetn ju 
beroeifen: inbem fte tym fjilft — vielleityt ganj unbemertt Ijilft — 
fł a r t ju roerben. Saraug tann freubtget SBettfłreit roerben, in bem 
ftty jeigt, roet grofjer, liebenber ifł, roer am fćtyigfłen ifł jum Dpfet, 
Opfer fur ben anbern.

5?etne §tage: t>ier roirb an bte ebelfłen ^rdfte eineg abeligen QBeib*  
tumg unb eineg ritterlityen SDłanntumg appelliert. £eine Stage aber 
auty, bafj eg fur bag Selbfłgefułjl eineg fłoljen Tłanneg unerttaglity 
tfł, btet bet Styroatyete unb ber Unterliegenbe ju fein; bag er barum 
feine aHerbefłen, allertapferfłen, aHetmannlttyfłen Sruppen mobili*  
fteten roirb, um tn blefem OBettfłreit bet Siebe Steger unb -fterrftyer 
ju fein, Sieger unb |)etrftyet im — 0 p f e t n. Senn „eg ifł ftyón 
fur anbere ju leben!" (©riUpatjer)

Silt anbere ju leben! Sag ifł bag Seitmotiv jeber guten Gbe. Sarin 
erftyópft fity — natiirlity gefełjen — tfjre Styónfjeit, tyre £raft, tyt 
QBett unb tyt ©liicf; uberbaupt bie Sityetyeit tyret menftylityen G;i*  
fłenj. QBte foUte man alg SOłann unb Stau einanber aHeg fein fon*
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nen; trie follte man ittnber etjief>en, pljpftfd) unb geigtg fotmen ton*  
nen, oljne bie unbebingte 23ereitfd)aft, fur fie ju I e b e n ! ,/TBer 
anbere red)t leiten mill, mug fagtg fein, t>iel ju entbeijren!" Siefeg tiefe 
QBort ©oetgefcfyer SebenSfunfl mug ber QBegroeifer fur feben fein, bet 
fid) auf bie Gt>e corbereitet. 2llleg ©roge lebt com Opfer! Unb je 
groger eg ifl, befto groger ift bag 0pfer, bag cerlangt roirb. beffer, 
fjarmonifdjer unb collfommener eine Gge roerben foil, befto flatter 
unb berougter mug bie at five Sereitfcgaft ju immerroćtyrenbem 0pfern 
fein.

Sag gel>t nid>t of>ne roeitereg unb ntd)t ogne Ttufye unb flarffle 
Slnfpannung alter menfdj>lidj>en unb ftttlidjen ^rafte. Unb man fann 
nid)t ftiif) genug beginnen, ftd) batin ?u iiben. QBer eg tut, roet ftd) 
geroóf>nt: uber fid) felbfl f>inaugjubenfen, 0gr unb Sluge fur anbere 
ju Ijaben, jucfjtooU ju leben alg ptanmagige QSorbereitung fur bie er< 
fef>nte £iebeggemeinfd)aft: bet legt bamit ben beflen ©tunb fur eine 
gute Gt>e, bie bod) ber -^erjengrounfd) aller roitflid) Siebenben ift.

DER GARTEN

Sag QlUerfeinfte unb bag 2lllerjartefle unb bag Suftigfle bet £iebe 
ifl bie G I) r f u r d) t. £iebe oljne G^rfurdjt ifl treibenber Srieb; ift 
Siftatur entfjemmter ©efufjle; ifl Dtaufd) of>ne (Seele; JBlume ogne 
§arbe, <Sd>rour ofyne ‘JBaltrgeit; fann morgen fd)on „blonbe Q5eflie" 
fein unb fo ju namenlofem Ungtucf roerben.

0b eine £iebe cotter Gfyrfurd)t ift, erfennt man nid)t an fugen 
QBorten unb an gotbenen ©efcgenfen. 2lucf> nid>t an ben glanjenben 
9lugen unb bet beroa^rten Sreue in ©efafyren, bie con augen — bie 
con Sritten — fommen.

Gf)rfurd)t ifl etroag anbereg alg -F)ofltdjfett, galante 2lrt unb gute 
Tlanieren. (Sie ifl mef)t atg 3drtlid)feit unb „Slnbetung" in fdjjonen 
Q3erfen. Sag alleg fann menfdjltdj) ed)t unb bag 3«^«n «neg faube*  
ten unb bigjiplinierten G^arafterg fein. Tian foil ftd) ^erjticf) baruber 
fteuen unb eg aud) fo mad)en!
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2lbet cĘ>rfurcf>tige Siebe ge^t ubetbag biof? natnrltdje 6efufjl 
ftnaug; geljt uber eg f)tnn>eg; tritt fogat mandjmal gegen eg fampfe*  
rifdj, Ijerrtfdj ober alg feine beruufjte unb geroollte 3ud>trute auf!

(Sljrfurdjt tfł bag le^tlic^ -Seiltge unb Sóttlicfje tn ber Siebe! (Sie 
mad)t bie Siebe erfł jut Siebe! ‘Denn fte umfangt mit alien (Sinnen 
unb mit allem ©rofjen, Sblen unb ®d)onen bet etgenen (Seele — 
Seib unb (Seele beg anbern. (Sie madjt aug bem ©eltebten — ?a*  
betnafel: fłra^lenbe OBoIjnfłdtte beg £eiltgen Seifłeg! SJaoot fie 
fntet; baoot fie if>re ^ellfłen Sitfjter unb ben fofłbarfłen 'JBeitjraudj 
il>rer 9lnbad)t btennen lafjt!

Sfrffirdjtige Siebe ifł 3ubel unb ©ebet: roeil ©ott bag QBunber*  
met? biefer 9Renfd)enfeeIe, biefeg IRenfdjenletbeg gefd>affen unb ifjm 
— bem Siebenben — jur gteube, jur -gtut unb ?um gemeinfamen 
©otteg*  unb <5Beltbienfł gefdjenft f>at! 3ubel unb ©anf: baft et fur 
roert unb routbig gełjalten rourbe, im SDlpfłertum ber Siebe mtt biefer 
SDłenfdjenblume— § ru cf> t ju roerben! $eilige §rud)t, bie bte €rbe 
unb ben t>immel reiser mad>t!

©ie (Sljrfurdjt umfriebet bte Siebe; fie banbigt fie, roo fie ing Srieb*  
ł>afte augbredjen roili; unb fłutjt fie tn metfłerlidjer 3ucf)t, roo fie 
fcf>road>, fletn unb — alltaglidj ju roerben brofjt. (Sljrfurdjt ifł bie — 
ftonigin bet Siebe!

Slber tfł bag nidjt bod) ein ungefunbeg Q3ernunfteln unb ein oer*  
fłiegener Tipftijtgmug? SDłufj nidjt barunter bte naturlidje Urfprfing*  
Itdjfeit unb ber fliegenbe <Sd>roung beg erfłen ©effiflg leiben? 3fł 
bag nidjt eine oerframpfte Siebe, biefe Siebe an bet etfernen S'anbare?

QBo Gfjrfurdjt — ^rampf unb eiferne ^anbare ifł: ja! ©a muf 
bag ©efunbe unb bag 9£atfirlidj*Urfprfinglidje  leiben; unb eg gibt 
flatternbe SReroen!

Slber bag ifł fa bod) bie (Sljtfurdjt nidjt! (Sie tótet fein edjteg 
6effit)l, fie oerbiegt eg nidjt unb oerbrangt eg nidjt. (Sie falt eg — 
aug ubergrofjer Siebe unb batum tn taufenb greuben — in Ijetli*  
get <>ut! Unb fo ifł bie (Sljrfurdjt bag erfłe — £>pfet, bag bie 
Siebenben einanber brtngen bfitfen. (Sie btingen eg nidjt mit mfirri*  
fdjen -fJanben unb mit oerbitterten -fJerjen; fonbern in feligem 3ubel: 
fdjau, bag tu id) fur bid); bag fann tdj fur bid) . . . Unb roenn 
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eś fein mufj: mit beibe bringen nod) t>iel mel)r fertig! Q8eil mit unś 
fo Iteb f>aben!

9ln biefer £iebeś*£>pferfraft  entjunben ftd) taglid) neue SUtare ge*  
genfeitiger innetfłet 3uneigung, Sltytung unb berounbernberQ?erel)tung! 
®aś aber fónnte ber Siebe bienlidjer fein, fte fefłet, feltger unb be*  
glucfenbet matyen: alś SBete^rung; alś jene §iille tyotyfłer Sltytung, 
bie im anbern baś ebeljłe, tapferfłe unb liebenśtuurbtgfłe ©eftyopf ber 
ganjen OBelt bemunbert.

Saś fammelt einen fReitytum an QSertrauen unb beiberfeitiger 
QBertftyafcung an, bet fpdter in ber (Stye fjunbertprojentig 3infen 
bringt. T?an foli baś nityt ubetfeljen ober gering atyten. Sie Sie*  
beśoorrate, bte man fo in bet offenen £)anb in bte (Jlje bringt, ftnb 
leityt unb fd>nell oerbrautyt. Senn bie 3^1 frtyt 
mufj man balb nad) neuen (Stya^en graben. Sben nad) fenen feltenen, 
tieferltegenben ®tya$en bet 'perfonlityfeit beś geliebten SDJenfdjen, 
oon beren OSotyanbenfein bte 23rautjeit fo begliicfenbe OSeroeife et*  
bradjt f>at.

QBo man aber oon frufter I)er nidjjtś oon foltyem Ołeitytum roeifj, 
ba grdbt man aud) in ber (Stye nityt banaty. Unb bie Ctye erfranft an 
bet Siitftigfeit ber Siebe.

Set ©runb bafur liegt bann ftyon in ber 3^it o o r ber Ctye. Sa*  
malś Ijat man gegenfeitig bie gef>etmfłen unb bte f>eiltgfłen SBinfel 
im uteigenen ©arten beś anbetn efyrfurtytśloś burtyflobert. £at 
friftye SBeete jertreten, jungę 23Iiiten jerrupft unb grutyte gepflucft, 
bie ganj unreif maren. T?an l>at baś 6ef)eimniś jerfłótt! QBo fein 
©e^eimniś meljt ifł, ba ifł auty feine <Sel>nfutyt. Unb mo feine 
(Sefynfutyt ifł, ba ifł feine Siebe.

Saś f)at bamalś ein roeljeś Srauma gegeben, eine feeliftye OBunbe. 
3uerfł noty unbeatytet. Unb roenn bie ©ebanfen fommen rooUten, 
jagte man fie ftyleunigfł fort. OBeil fie ja boty auty eine Slnflage 
roaten gegen bie eigene Slrmfeligfeit unb Sllltaglityfeit. 2lber fpdter! 
2llś ber etfłe (Streit fam! Unb bann in bet (Stye: alś man in 3orn 
unb 25itterfeit offen mit ftty felbfł unb mit bem anbern fpraty: „3ty 
f>ab eś ja ftyon tmmer geroufjt: bifł auty eine roie alle anbetn . . . 

31



bifł aud) nid)t beffer, alg alle anbetn . . . <>att’ id) nut bamalg 
ntdjt . . ." -fJatt’ id) nut nidjt! Slbet bet ©arten ift nun einmal 
oerroiifłet. Unb um bag oetlorene ©liicf trauert eine enttaufcbte 
Siebe . . .

SBenn eg fein (Sittengefeb unb fein ©eroiffen gabe: fcbon bie aller*  
etnfadjfłe ftlugbeit unb ein natiitlidjeg ©efufjl fut unrodgbate, abet 
unjroeifeiljaft gerotffe 3ufammenbdnge im menfd)lid)en £eben mufjte 
bie forperlidje Sur jum ©arten Ijeiligen 'gtautumg unb Ttanntumś 
big jut Sbe fefł verfcfjloffen f>aiten.

Sie getreuefłe <IBdd)terin, bie fteirotllig unb befłanbig biefeg £ei*  
ligtum bebutet, ifł bie Sbtfurd)t. 2lHe Stebenben follten taglid) 
©ott um bte Stłjaltung unb 98ermebtung biefer (£l)rfurcf)t bitten.

Slbet bag 25eten allein genugt nicbt. T?an batf feinen ©atten 
aucb nidjt mutrotllig unb leidjtfinnig offen fłeben laffen: man foli ftcb 
nidjt felber — unb erfł redjt nicbt ben anbetn — tn Q?erfud)ung fub*  
ren! Sg ifł leid)tet, bie OSetfudjung ju meiben, alg — einmal btin — 
fłarf ju bletben. <2D?acben rotr ung nid>ts not: roir roetben tn fd>roet= 
flet OSerfucbung einmal, aucb tnobl ein jroeiteg Dial roibetfłeben 
fónnen. Slber beim brttten, beim funften Dial . . . Sag mufjten 
fcbon Slugerroablte unb fittlid)e Dliefen fein!

QBte roeit man geben batf? $ragt bie Sbtfutd)t, bie aHetebt*  
furdjttgfłe ©btfurcfjt. Unb fonfł feinen. Slucb Siebe nicbt! (Sie 
getabe nicbt! Senn niemalg ifł bet Dlenfd) mebt geneigt, ficb felber 
ju bettugen: alg roenn er unerleucbtet liebt obet lobernb bafit . . .

GRETCHEN-FRAGE

Sag lofe (Spiel jroifcben §aufł unb ©retcben ifł bitterernfł unb rotę 
©lut geroorben:

„Dleine Dłub ifł bin, 
Dlein -£>erj ifł fcbroet, 
3cb finbe fte nimmer 
Unb nimmer mebt.
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9JTein Sufen brdngt 
(Sid) nad? iljtn bin. 
2ldj> biirft id) faffen 
Unb fjalten if>n,

Unb fuffcn tf>n, 
(So toie id) roollt’, 
2ln feinen Stiffen 
QSergefcen follt’!

Wtfeine Otub tft t>in,
SDZetn t>erj ift fcbroer . . ."

9iun ift et roiebergefommen! (Sr, mit bem ,,ljof)en ©ang unb ber 
eblen ©eflalt", of>ne ben it>r bie „ganje QBelt oetgallt" ift. Unb bie 
Oeligfett ift — ja, abet... <Sg ftimmt ba etroag nicf>t! SDIerfrourbig, 
biefe Slngft im £etjen! Ober ift eg bag aufgepeitfdjte ©eroiffen?

,,<)einricf)! SDlit graut’g not bir!

Set SDZenfd), ben bu ba bet bit f>afl, 
3ft mir in tiefer inn’ret (Seele oetbafjt . . .

(Sg tut mit lang fd)on roeb, 
Sag icb bid) in bet ©efellfcbaft feb."

Unb aug biefet toblicben QSerlegenbeit unb Sorge fommt bann 
fcbliefjltcb bocb bie nid)t tnebr ju oerfcbroeigenbe Stage:

,,9?un fag, toie baft bu’g mit ber Religion? 
Su bift ein berslicf) guter Ttann, 
Slllein icb glaub, bu bdltft ntd)t otel bacon."

Sie „^atecbefe", bie nun folgt, ift ein Utufterbeifpiel jenet relk 
giofen 9lugeinanbetfe$ungen grotfdjen Siebenben, bie ficb im Sefcten 
unb QBid)tigften beg Sebeng — 6 o 11 — nid)t etnig finb. 'Jftan fragt 
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unb brdngt unb bittet, unb credit „berubtgenbe Stfldtungen", non 
benen bocf> betbe rotffen: bafś fie itn ©tunbe nidjt meljr alg billtge ober 
fdjlaue 9lugflud)te ftnb. „Siebe Tuppe, furd)t’ ibn nid>t!" Sen 
fDłepbtfło beg Unglaubeng in mir. „Sg mufj aud) foldje £auje geben!"

Unb ©retdjen berubigt fidj. Sro^bem fie nun erfł redjjt roeifj: 
„ ... bu (>afł tein Ciljrifłentum." Senn §aufł macbt biefer peim 
lid>en 3nquifitton — unroiberfłebltcb, roie et tfł — ein oorjeittgeg 
Snbe: feine Seibenfcbaft. Sine 3Boge roilber OBonnen fłitrjt uber bag 
erfcbrecfte SDldbdjen . . . Unb alleg tfł oergeffen: Slntroort, Slngfł, 
©erotffen unb aud) SDłepljtjło! 'probateg TZittel, unbegueme Sragen 
fortjurotfdjen:

„9lcb, fann td) nie
Sin Stiinbdjen rufytg bit am 23ufen Ijangen,
Unb 23rufł an 95rufł unb Seel’ tn <5eele brangen?"

Unb fofort fommt bie erroartete Slntroort:
,,9ld), roenn id) nut alleine fcfjlief’!
3d) Itefj bit gem f>eut nadjt ben IXtegel offen;
Sod) meine Gutter fdjjldft nidjt tief . .

Slber:

„Q8ag tu idj nidjjt um beinetrotUen?

®eb icb bid), bejłet Tłann, nur an,
QBeifj nidj)t, roag mid) nad) beinem OBtllen treibt; 
3dj babe fcbon fo oiel fur bidj> getan,
Safj mir ju tun fafł ntc^tg meljr ubrtg bleibt."

Unb fo fann eg gar nicbt anberg fommen, alg eineg Sageg;

„OBobtn tcb tmmet geb,
QBie roeb, wie roeb, web*
OBitb mit im 95ufen bi«!
3<b bin, adj>! faum alleine,
3dj roein’, icb roetn’, icb rodne,
Sag |)erj jerbridjt in mir.
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■fJtlf! SRette mid) von Scbmacb unb Dob!
2ld) neige,
‘Du Scbmerjengreicbe,
Detn Slntlib gnabig meinet 9?ot!

Die ©lotfe tuft, bag <5tabd)en bricbt. 
QBie fie mid) binben unb pacten! 
3um SBIutflu^I bin id) fcbon entrucft. 
(Scbon jucft nacb jebem 9?acfen 
Die ©cbarfe, bie nacb meinem jiicft. 
Stumm liegt bie QBelt roie bag ©tab!

•Sjeinticb! T?ir graut’g vor bit."

Gg btaucbt nicbt immet foldjen Sluggang ju nebmen. Sro^bem et 
gat nicbt einmal fo felten ifł, ber Sluggang biefeg felbfłbetrugerifcben:

„ . . . alleg, roag baju micb trieb, ©ott! roar fo gut! Slcb, roar 
fo lieb!"

QBo immer unter Biebenben teine harmonie in ben ftttlidj*religiófei\  
Sluffaffungen befłebt, ba brobt biefeg tragifcbe: ,,-£>einrtcb! COłit graut’g 
vor bit!" Slucb bann, roenn eg nicbt ju einer 6retcben*$ragóbie,  fon*  
bem ju einer gutburgerlicben Gbe tommt.

SBie fann bag gut roerben in ber Gbe, roenn man in ben beiligfłen 
Dingen beg ©óttlicben unb beg Groigen einanbet nicbt nerjłebt? SBenn 
man in ben lefcten §ragen, bie bet Tłenfcb an bag Beben felber fłellen 
mufj, feine gemeinfame trófłlid)e Slntroort roeifj? QBenn man folcbe 
Stagen nicbt einmal mebt fłellen batf, roeil bag nur eine neue innete 
Gntjroeiung unb fafł immet aufjeren 3anf unb Streit b^ootruft?

Da fcbroeigt man am befłen. ©ebt fait unb tot nebeńeinanber bet- 
SBo abet in biefen faftalen SBejirfen beg Bebeng feine ©emeinfcbaft 
— teine Siebeggemeinfcbaft — ifł: roie foli ba eine ©emeinfcbaft 
fein in ben anbetn Dingen ber Gbe, bie oft fo fcbroietig obet fo banał 
ober fo — atgerlicb ftnb? . . .
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(Sine in ber nicljt bie gletcfje reltgtófe temperatur bei Dłann 
unb §rau ^errfcfjt, ifł fłanbig ben empftnblidjfłen unb fdjmerjlicbfłen 
feelifcfjen Erfaltungen auggefegt. Sa gibt eg bauernb Storungen beg 
innern unb beg augern Oletdjgeroicbtg. — gute <Sf>e — ju 
leben, tfł unter normalen, giinfłigen OSerfjdltniffen fcfjon ungebeuer 
fcbroer; oerlangt fcfjon bann ein fiber bag Sllltdglicbe btnauggebenbeg 
9J?afj an Siebe, an Energie unb Opferfraft. QBie erfł, roenn auger 
alłetn anbern nod) bie fafł unertraglidjen ©pannungen teligiófet 3roie*  
fpaltigfeiten fommen. 3n ber tbeorie fommen. Unb erfł recfjt in ber 
‘prajcig; Sd)laffammer, ^inberfłube, Sonntaggbeiligung, ©aframente 
. . . Sg gibt nod) anbere alg 6retd)en*tragobien  . . .

Ober abet ber eine Seil gibt nad). Ser bigger religtog glaubige 
Seil . . . Unb eg roirb §riebf>of in biefer Crfje: eg gibt feine pro*  
bierne unb feine religiofen Scbroierigfeiten mefjr in biefer Gbe. Unb 
bag ifł bie allergrogte tragobie . . .

D?an fann bie 6retd)en*§rage  gar nidjt friilj genug unb ernjł unb 
unbebingt genug fłellen: „9?un fag, roie Ijafł bu’g mit ber Religion?"

Unb man foli ficb nidjt oon feinem $aufł geifłreidj ober leidjtljin 
ober mit einer gluljenben Umarmung abfpeifen laffen. (Sonbetn un*  
befłedjltdj, tapfer unb flug eine flarę Slntroort oetlangen. Slntroort, 
bie praftifdj unb befłanbig ju beroeifen ifł. Oonfł foil man fie nid)t 
glauben. Soli feiner OBege geben . . .

DIE ALLERSCHONSTE ZEIT

®Iucflid)e 93raut! 9J?an fieljt eg iljr fdjon von roeitem an. £ein 
5?onig fann feine 5trone unb fein Eroberer feinen <3ieg fo fłol? unb 
fiiljn oot alter Slugen tragen, roie bie jungę 93raut iljren golbenen 
9Ung.

„9łun muf? fidj alleg, alleg roenben!" . . . 9lodj ein paar Ołonate 
— bócbfłeng nocb ein 3abt —: unb bie ‘JBelt, eine groge, reicbe, bert*  
licbe OBelt, fangt erfł an! Eg gibt feine anbete 3eit beg menfd)lid)en 
Sebeng, bie innerlicb fo febr befdjenft, bie fo ooll beimlid)er <5iige 
unb feliger Erroartung ifł, roie bie red)te, reine SBrautjeit. 2lud> bie 
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fofłlic^fłe unb bte begliidenbfte Srfiillung feligfłer Srdume fann ben 
i>olben 3auber unb bte bufttge Oclone biefer Sage ntcfjt roiebetgeben.

SBrautjeit! ©ott Ijat fte in feiner guttgflen Stunbe erbacfjt. 5?ein 
fdjdnetet grilling je auf Grben, alg bet in taufenb SBIuten unb in 
alien Siebern fdjroelgenbe Senj bet Siebe. ©ie follen ftd) feiner freuen, 
fidj feiner uberfreuen, bie gliirflidj Siebenben! Unb follen iljn Ijuten, 
bafj fein nacljtlicfjer 9feif bie juńge <prad)t oerbirbt . . .

e i f? 9?te iff fein falter, jerfłorenbet Srofł fur bie bluljenbe 
Siebe fo gefaljtlidj unb fo toblidj, roie in ben frozen ©ejetten beś 
brautlidjen Sriiljlingg. Sie (Berooljnung ifl ber Oteif ber Siebe. 
®aś man taglid) fieljt unb taglid) l)ott unb taglid) Ijat, oerliert baś 
Ungeroofmltdje, baś (Seltene, baś 25eglucfenbe. 2J?an trinft eś fd)Iiefj*  
licf> adjtlog unb gefdjmacflog roie OBaffet. OSerlobte fonnen feinen 
grofjeten Seller mad)en, alg ju oft jufammen ju fein. 3o feltener, 
befto fofłbater! 3*nmet  an einanbet benfen; fidj fłanbtg nad) ein*  
anbet feljnen; aber bei einanbet fein fo roenig roie nut móglid?! 
Sag mufj immer ein § e ft roetben. URan fann aber nicfjt jebe QBod)e 
Sofie feiern.

Slber fdjreiben fann man einanbet. Sag SUIetliebfłe fcfjretben. 
£ann fidj felbfł fdjreiben: oon ben Oe^nfiidjten, ben ©ebanfen, ben 
Ginfrcfjten, ben (Srfafjrungen unb Slbfidjten; oon ©ott, bet ®elt unb 
ben SDlenfdjen! Unb fo bag ©eltebte — alg bag einjige OBefen tn 
bet OBelt — einlaffen in ben SBunbertaum ganj petfonlid)et, fonft 
dngfłlid) oerfdjloffener ©eljeimntffe.

Sag jroingt bag anbete: aud) f e t n e (Sdja^fammern freubtg auf*  
jufd)ltefjen! Unb in blefem gegenfettigen ®icl)befd)enfen unb <5td)*  
bereidjetn roadjfł bte Siebe tn bie Siefe; unb bag SSertrautfein roitb 
ju einem getfłigen SXingen, bet bem eg nut Sieger unb feine Unter*  
legenen gibt.

£ier roirb allerroid)tigjłe, alletroeifejłe <£rjtel)unggarbett fur 
bie (Sbo geleifłet. Saturn fo roertooll unb fo unerfe^Iid): roeil fte 
gegenfeitig unb roeil fie freiroiUig ifł. Uite ifł ber SDlenfd? innerlicf) 
fo bereit unb fo fdfjtg, oom anbern ju letnen, alg roenn et liebt; roenn 
er brautlid) liebt.

Stoljeg ^raftberoufjtfein beg SI?anneg: ber ©eliebten ben ®eg 
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tng Seben ?u roeifen: fetne -f)bben unb fetne Slbgtfinbe; feine (Befcbenbe 
unb fetne Serfucbungen; feine Slufgaben unb feinen tieffłen ®tnn. 
3bt ben ®eg in bie (Sb e roeifen: bag ©togę unbScbone; bieSer- 
fłrirfungen unb <BefaE>ren; bie Serpflid)tungen mit iljren menfd)lid), 
fittlid), góttlidjen Segrfinbungen. $a roirb eine Ijetltge Stebegfaat 
auggefheut, bie einmal fjunbertfaltige §rucf>t bringt.

Unb bie St aut bann bie rounbetfame §fille ibteg bnofpenben 
§ raut u mg bem ©eliebten offenbaten. $ann iljn — vom Seeli- 
fdfen, von ber intuition, vom (Beffibl ber — in bag feiligtum frau- 
lidjen OBefeng fiifjren; tn unbebannteg SD?ard)enIanb, fo farbig unb 
fo mannigfaltig unb fo unermefjlid) tief, rotę eg fid) bie buble Ubet- 
legung beg SDianneg nie batte traumen laffen. SebenbefHmmenbe §ra*  
gen fiber Gbe, familie, Gutter unb £inb; fiber fraultcbeg §fiblen 
unb QBoilen, fiber feinen 9beid)tum, feine Segrenjungen, (Scbroacben 
unb feine Starbe bonnen bier bem nid)tgroiffenben SDbanne offenbart 
roerben!

(5o roitb aug Grfabrung, Ubetlegung, aug inneret Scbau unb Gin- 
ficbt — getragen unb fibergolbet von einet unenblid)en Siebe — ein 
SBeltbilb aufgerollt, bag allmablid) gemeinfamer, beglficbenber geifłiget 
Sefib roirb. Sie Srautjeit: t>obe <5d)ule ber Gbe.

£D?an bann bag alleg einanber felten f a g e n. QBetl man babei ge- 
fammelt unb unbefangen fein muff. Saturn bann man eg beffer 
febr et ben. ^eine feboneten Siebegbrtefe, alg foldje Siebegbtiefe. (Sie 
geben burd) bie ganje Gbe mit. bonnen Sotfenruf unb (Beroiffen fein, 
roenn eg einmal fpater nebelig roirb . . .

$)er allerbaltefle 9betf ffir bie brautlicbe Siebe tfl bie — botper- 
Itcbe Gntjauberung. 2lHeg, roag fd)on jeęt borperlid) verfebenbt 
roirb, ifb ffir tmmer verfebenbt; ifł auf immet babin. Unroibetrufltd) 
babin. 'Die ©effiblgbalte vielet grauen tn bet Gbe unb bie Untreue 
vielet (Batten bat oft ibren natfirlid)en (Brunb in bet borperlidjen Gnt- 
jaubetung ber Siebe burd) eine miffbraucbte Sraut^eit. QBer bie Slfi- 
ten verrofiftet bat, roitb vergebeng auf §rud)te boffen. Unb mit ben 
Slfiten roitb nid)t felten aucb ber Saum befd)dbigt . . . T?an bann 
ftcb felber unb bem anbetn beine grofjere Siebe antun unb betne beffere 
(Beroabr ffir eine gute Gbe geben: alg roenn man fid) bofłbar mad)t, 
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ftdj torperlicb tofłbar madjt. Sen bliibmben ©arten feineS 
Seibeg bluf>enb erbalt. 3bn nor ben Ubetfallen beg eigenen 95luteg 
unb ben Socfungen beg Iiebfłen Sroubabourg oetfcbloffen Ęjćilt.

Seggalb tft aber audj eine (ange SBrautjeit oon grobem tlbel. Sie 
foli ntcf>t ?u futj fein, roeil fonft itjr 3roetf nicbt erreidj>t roirb; fte foli 
erfł red)t nid>t ju lang fein, roeil fonfł bie ©efabr, ftumpf ober un*  
lauter ju roerben, faum ju oermeiben ifł.

2lbet oft ftnb bie dugeren QSerbaltniffe an etner ju langen Q3et*  
lobunggjeit fdjulb. Sa bilft nur eineg; eine (ange Sdjonjett ein*  
legen. Sine 3eit, in ber bie augere OSerbtnbung einmal ganj unter*  
broken roirb; freiroillig unb mit gegenfeitiger 3ufłtmmung unterbro*  
cben roirb. IBo man einanber roeber ftef>t nocb fdjretbt. Sag mag ein 
barter ‘ptuffłein fur bie Siebe fein. QSielleidjt, bag fte eg nicbt ertragt 
unb anbere OBege gebt. Scbmetjlidj, aber lafjt fie geben. Sie roate 
aucb fonfł gegangen . . . Dłut etroag fpater. Unb bann ciel bitterer 
unb jerfłotenber. OBenn eine Siebe foldjet 3eit nicbt fłanbbalt . . . 
QBenn fie aber fłanbbalt, ifł bie lange SBrautjeit nicbt ttergeblidj, fon*  
bem eine ©nabe geroefen. D?an foli ©ott bafur banfen. Senn fie 
ifł bie befłe 3uoerficbt: bag aucb iw ®be fłanbbalten roirb . . .

NOTWENDIGES ROSTZEUG

©eijłtge QSorbereitung auf bte Gbe ift bet roefentlidje <Sinn bet 
Q3erlobunggjeit. 9lber eg batf aucb „tedjni f d>e" SBorbereitung 
nicbt ubetfeben ober oernadjlaffigt roerben.

QBenn ein 3unge Sdjloffer, Kaufmann, ‘profeffor ober ‘priefłer, 
roenn ein SCHabcben OSertauferin, Sdjneiberin, Sebrertn ober $rjtin 
roerben roili, beretten fie ftcb grunbltcb, fadjltdj — unb jroat jabrelang 
— batauf oor. Sie mitffen oieleg letnen, 'priifungen befłeben unb 
praftifdj arbeiten, ebe man fie felbfłanbig fdjaffen Idgt. Sag tfł ganj 
felbfłoerfłanblicb.

2lber metfrourbig: fur ben aKerroidjtigften Q5eruf ber Gutter unb 
•fjaugfrau bait man bag nicbt fur notig. Tłan befdjaftigt ftcb nut 
otelen fcbónen unb guten, aber aucb b^jHcb uberflufftgen Singen; 
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man treibt alleg 9J?ogIicf>e in Sport, QSergnugen unb ,,23ilbung". 
2lbet bie geiflige unb tecbnifcbe SSorbeteitung auf bie UJZutterfdjaft 
unb auf ben 23eruf alg -Ftaugfrau I>dlt man fur iibetfluffig.

•fJauptfacfye: baf? bie SluSfleuer fomplett ifl; bafi man ficb „oor 
ben Seuten feben laffen fann". ®ag fpdter tommt; roie bag bann in 
bet Sbe unb im -^augbalt roitb . . . „fPletne ?od)ter roitb fcbon 
fcbroimmen, roenn fie ing QBaffer geroorfen roitb; bie Sllletbummfle ifl 
fie fa aucb nicbt; unb fie bat an mir bag befle SBeifptel gebabt . . ."

QBag eg mit blefem Scbroimmen, mit biefer ©efcbeitbeit unb bem 
guten SBeifpiel auf ficb bat, bag befommen ber Tfann unb bie garni*  
lie nocb ju fputen ... Sg ifl ebenfo geroiffenlog roie furjficbtig: 
bte Sbe ju beginnen, obne tbr getflig unb tecbntfcb*banbroerflicb  ge*  
roacbfen ju fein.

©a ifl balb alle ‘poefie oon geflern unb nicbt felten aucb alle Siebe 
am Snbe, roenn man fie fo roittfcboften ftebt: obne jebeg ©efcbicf; 
obne jebe ttbung unb Stfabtung; obne aucb fimpelfle JBegtiffe ju be*  
berrfcben unb einfacbfle -fjanbgtiffe ju tonnen. Unb bag in einer 
3eit, roo bie junge grau oielleicbt fcbon feeltfcb unb pbbfifcb burcb bie 
SBefdjroerben beg SDlutterroerbeng flarf in Slnfprucb genommen ifl.

Q3tele Siebegeben geben im etflen balben 3abt begbalb jugtunbe: 
roeil bte junge grau bie Sbe geifltg unb tecbnifcb*ptaftifcb  nicbt be*  
roaltigen fann. Sine QBeile rottb bie Unjulanglidjfeit bet ungefcbicften 
£augftau nocb roit bem 'Dlantel bet Siebe jugebecft. Unb bie erfle 
Ungebulb unb Snttaufcbung burcb eine gefuf>Igmafjig gebunbene 9?acb*  
fiebt iiberrounben. Sine 3eitlang . . . 2lbet bann! Unb roenn erfl 
bie alle QSerbaltniffe unb JBequemlicbfeiten auf ben 5?opf flellenbe 
•Ftaugreoolution beg etflen ^inbeg ba tfl! T>a geben bie Oletoen in bie 
SBrucfje. Unb mit ben Dletoen aHjuleidjt ber grtebe unb bie Siebe.

SJag junge OJlabcben fann nicbt ftiib genug beginnen, ficb babeim 
tuebtig tn alien fdjonen ftiinflen bet -fbaugroirtfebaft ju tummeln. 
Olicbt nut fo nebenbei unb aug Saune, 3roang obet Spteleret. Son*  
betn alg berouffte Q3orbereitung auf bie Sbe. Sg fann biefe Slrbeit 
nicbt eifttg, forgfaltig unb oerantroortunggtreu genug tun. jebem 
gall. Slucb roenn „man eg nicbt nótig" bat. SBer fann bag rotffen? 
'Xbie 3eiten unb Umflanbe finb beute roanbelbatet alg je.
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llnvernunftige Tlfitter, bte bag ntcfjt einfe^ert! 5)ie ntdjt ttjre 
grófjte Gnetgie batauf roenben, bafj bie ?od)ter auf tt>ren Gf)eberuf 
fo grunblid) unb fo praftifcf? roie nut moglid) vorbereitet roirb! QBenn 
eg notroenbig ifl, follten aud) bte QSater f)ier ein etnfleg QBort mit*  
fprecf>en. -f)drte ifl fjier grogte elterlidjje Siebe. 2lucf> roenn bag bet 
Unoetflanb beg ftinbeg nod) nicfjt einfieljt.

Slbet bie SB taut mufj eg einfe^en. Unb roenn fte geroiffenfyaft 
unb flug ifl, roartet fte nid)t auf SBefe^l unb 3roang, fonbetn tfiflet 
fid) aud) ptafttfd? auf eigenen Gntfdjlufj unb in bem feflen 'JBillen, 
tljre 3ufunft felbet ju fotmen, fur alle Slufgaben bet erfef>nten Glje ju.

$>ag bebeutet: letnen unb -fjanb anlegen. Gg foil nicf>t alleg 
unbefeljen ubetnommen roerben, roie eg in bet Samilie von altetgfjer 
gemadjt rootben tfl. Gg gibt aud) QSanblungen, QSerbefferungen in 
bet Ijaugroirtfcfjaftlidjen ^unfl. Unb vot allem aud) in bet Gtna^ 
rung unb in bet ^inberpflege.

$)te neujeitlidje Grndf>runggroifTenfd>aft foil eingeljenb unb fpflema*  
tifd) flubiert roerben. Gg roirb — bei bem getabe in biefem Punft in 
bet Siegel febr beljarrlidjen ©inn bet meijlen Tlutter — nidjt ofyne 
roeitereg moglid) fein, bie fo geroonnenen Grfenntniffe gletdj prattifd) 
im £)aufe anjuroenben. Slbet man foil bie tl)eotetifd)en ^enntniffe 
befi^en. Unb roenn ©elegenljeit ifl, aufjerljalb bet gamtlte bie 5?ucf>e 
ju erlernen, rodbit man am flugflen bie fReforrnffidje. '■Dian tann 
biefeg QBort nicf>t bid genug unterflreidjen. Slud) auf bie 6efaf)t 
bin, belacbelt ju roerben. QBeil ja bocb bie meiflen Tlenfdjen von 
Ijeute von btefen Bingen nod) nidjtg roiffen; ober — beg vetborbenen 
©aumeng widen — nid)tg roiffen tv o 11 e n.

Slucb in ber <5 a u g 11 n g g * unb ftinbetpflege gibt eg je^t 
ganj neue, febr widjttge Grfenntniffe, uber bie eine juffinftige Tlutter 
unterricbtet fein mufj. SBit roiffen Ijeute, bafj bie gtofje SUnberfletbltdj*  
felt von gefletn tm roefentlicben auf fytjgienifdjen §ef>letn unb Unter*  
laffungen beruljte. <3ie finb aud) jefct nodj lange nicbt befeitigt ober 
fibetrounben. Tian fd)aue ficb nut mandje junge Tluttet bei bet 
Pflege ibreg ^inbleing an . . . Gg ifl batum ffir jebe Q3raut unet*  
lafjlicb, bafj fte ftd> grfinbltcb mit bet neujeitlidjen ^inbetetnafjrung 
unb *pflege  vertraut madjt. Unb ftcb aud) prattifd) batin augbilbet.
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(Sine gefunbe familie aufjubauen tfł in ber |)auptfad)e baś tr>icf>^ 
tige 2lmt ber Tłutter. (Sine familie, bie forperlicf> unb geifłig ben 
grofjen 2lnforbetungen beś mobernen Sebenś geroad)fen ifł. Saju 
mufj man viel roiffen unb olei fónnen. ®ic^ biefeś SJBiffen unb biefeś 
fónnen — fo roett alś eben mogltd) — oor ber (Sf»e anjuetgnen, 
mufj ber (Sfyrgeij jebeś SD?abd)enś fein, baś Skaut unb Tłutter roet*  
ben roiH.

EINKEHR

Set Slboent bet grofjen Siebe ifł ju (Snbe. 9lur nod) OBodjen, 
Sage unb enblicf), enblid? ... (Sś ifł aud) ljod)|łe 3eit! Senn bie 
Opannung rotrb immer fłarfer unb fd)merjlid)er. Unb bann all baś 
©erenne unb tlberlegen unb Seforgen ber lefcten OBodjen: bie otelen 
Sluśroeife unb ‘paptere, bie Slnfdjaffung ber SDlobel, mit ben taufenb 
^leinigfeiten; bie QBof»nung, bte man erfł ntdjt finben fónnte, unb bie 
bann eingerid)tet roetben mufjte; (Sdjnetberin im -£>aufe, 2lbfd)tebś*  
briefe unb 23efudj>e; bie SDłutter immer mefyr auś bem -f)duśd)en: unb 
babet foil man bod) fłanbig unb uberall bie fłratjlenbe Skaut fein. 
®ut, bafj baś nun balb foroeit ifł.

(Sś braudjt ntdjt alleś f o ju fein! Slber eś tfł bod? meifłenś fo. 
Senn bte Singe befi^en ben Tienfcfyen oft mefyr, alś et bie Singe 
beftfct.

9łun f)at eś fo lange gebauert, fann eś aud) auf ein paar Sage 
langer nid)t mel>r anfommen. 25ei bet gefłfefcung beś $odjjeitśtageś 
follte man unbebtngt ein ober jroei Sage ootfefyen, bie ganj unb 
ungeteilt bet inneren <5 a mm lung oorbe^alten bleiben.

Sage ol)ne baś neroofe ©etue unb bte fonfłige £afł; ofyne aufjete 
6efd)dfte unb ^8erpflid)tungen. Sage, bie ber inneren (Sinfeljr ge*  
ł>oren: Stitcfblicf auf bte rounbetfd>one Srautjeit; Sluśblicf auf bte 
neue (Bemetnfdjaft in ber (S^e. SRod) einmal rotrb ber grojje Sebenś*  
plan gemeinfamet Slufgaben unb aufgerollt unb feierlid? roiebet*  
I)olt. (Sin Sebenśplan, tn bem aud) SRaum ifł fur baś SB i tt et e unb 
<3d)were, baś nid>t auśbleiben roirb; baś jum Seben — jum (Sl)e*  
leben — gefjort. Unb baś — roenn man nid>t baoot jutiicffcfyrecft 
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ober flie^t, fonbern eg gtaubig ju beroaltigen fucJjt — grófjter 6e> 
roinn roerben fann.

Unb bann bie iefjte ©eratung mit 6 o 11! 6ott, ber in <£t)ti fług 
immetroafyrenbet SBrautigam ber Seek iff. ©et barutn immer babei 
ift — babei fein foli — roo Siebenbe finb. SRidjt alg flutfjtige 2ln*  
bad)t unb gelegentlidjeg ©ebet, roenn eg roo brennt ober fefjlt! ©ott, 
alg bag groge, t>erpftid)tenbe ©e^eimnig beg Sebeng, nad) bem ade 
QBege in ©egenroart unb Sufunft gerid>tet roerben muffen. ©ott, bet 
in bag Seben ber neuen familie tjineingenommen roerben foli: auf bafj 
®t eś mtt feinem ©eifł erleudjte, fufjre unb fłarf madje fur alle 9tuf*  
gaben, §teuben unb OBunben ber fommenben Sf>e.

©et Stbfdjtufj bet fłillen geiertage ift ganj naturticf) ber gemeiro 
fame ©ang jum tjeiligen ©atrament bet Śuge unb SSergebung.

©iefe Sage finb roertooll, notroenbig unb begluctenb. Sie erfrifcfjen 
Seele unb £eib unb flatten bie 9ter»en, bie „fyerunter" roaten. Unb 
madjen fo erfł fafyig, bag erfefjnte ©tiicf ber nad)fłen Stunben tief in 
ftcf> aufjune^men. QBo eg mogtidj ift, foilen biefe Sinfe^rtage auger 
f>alb beg SBoIjnorteg jugebracfyt roerben.

*

9iun, Siebfłet, get) unb fdjeibe, 
25ig roit im geietfleibe 
Ung roieberfet>en beibe.
9?un lag ung tul)’n unb traumen, 
©ag roit fein’ <Stunb’ oerfaumen, 
©ie morgen fommen mag. 
fJiun, Siebfłet, get) unb fdjeibe, 
Tłorgen ift aud) ein Sag — 
SD?orgen — morgen — ------------

(Slug ben Srautliebern non (fotneliug)
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SAKRAMENT

Ser Sag tfł ba, ber erfelj>nte Sag! Srofatene Seierlid)feit fiber 
alien Dtdumen unb tn alien -f)erjen. OBeil jroei SDTenfcfjen f ocfjsett 
madjen: einanber auf £eben unb Sob © d) i d f a I roerben unb neue, 
lebenbige ©liebet tn bie unfłerblicfje 5?ette ber ‘ZDZenfcfjtjeitSgeneratio*  
nen ffigen roollen.

Sie Srauung ifł in alien Dłeltgionen ber Gtbe ein Ijeiliger 2ltt. 
OBetl batin im SBeroufjtfein bet CDSenfcłjen etroag oon ben QBerbe< 
©e^eimntffen beg £ebeng bammert; etroag, in bem bag allmddjtige 
„Siat" — „Sg roetbe!" — roeiterłltngt.

3bre lefjte fttbnung unb fjod)fłe ®fitbe abet fjat fte im Sfjrifłentum 
erljalten, roo bte Sbe fpmboltfcf> gleicfjgefefct roirb bem mpfłiftfjen 
£iebeggefd)el)en grotfdjen <£f>rifług unb bet Oeele; unb roo fte — in 
ber -£>oljeit etneg Satramenteg — ing Uberirbtfcf)^(SrF>abene gefłeigert 
rootben ifł.

Oolcfje Sf>rfurcf)t bat bte 5?ird)e not bem I>etligen ©efcfje^nig jrou 
fdjen Tłann unb ®eib. Unb ffit fo grofj unb rotdjtig Ijalt fie bie 
Slufgabe, bte ber Sfye im Sdjopfunggplan ©otteg jugebacfjt ifł.

Sie QBelt aber benft anberg bartni Srauung: bag ifł if>r eine 
bfirgerltd)'tedjtlidje 2lngelegenł>eit; jroar eine fefłltcfje 9lngelegenf)eit, 
aber im roefentlidjen bocf) nidjtg anbeteg alg — Oteuerjaljlen ober 
^rieggbtenfł! 3fł ein roeltlicł>er ‘palt, ftanbegamtlicfjet OSertrag, ben 
man roibetrufen, fotrigieren, £figen fłrafen tann . . . Unb Glje: 
roag foli bag fcfjon mit Religion unb 9J?etapbpfif ju tun fjaben? Glje 
fdjliefjt man: roeil — unb fo lang — man ftcft eben liebt; ober roeil 
man bag Sebfirfntg nad) 9łuf)e, SBerfotgung, nad) einem f>augltd>en 
£eben unb 9?ad)fommenfdjaft Ijat. Glje ifł im eminenten ©inne eine 
D6Iłtfd)”tafitfd)e Slffate. Saturn nimmt ftcf> aud) ber Staat bag 
SXecf>t, fie nad) feinen Sntereffen 3U fibetroadjen unb ju bitigieten.

Stetlidj Ijat aud) ber ©taat poltifd)e DSedjte an bet Glje: bafj fie 
fittlid) unb pljpftfd) gefunb fet; bafj fie frudj>tbar fei unb eine ł>ol>e 
SBilbunggfłatte ffit ©eele unb £eib. Sa bag abet am erfłen unb am 
befłen in ber S a u e t e l) e erreid)t roirb, follte er aud) bet eifrigfłe 
Q3erfecf)ter if>rer — -£>eiltgfeit unb Unauflogbarfeit fein. ©ollte eg 
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fein . . . Unb barum mufjte er — getabe aug oolfgpolttifcben Se*  
gritnbungen — neben bem butgetlicben, aud) ben religióś^fafralen 
(Sbarafter non Srauung unb (Sbe mit 9?ad)bru(f betonen unb fur feine 
praftifcbe Setroitflicbung eintreten.

$)ag ifł aber nicbt fo. $)em Staat liegt alleg an ber butgerlid)*  
redjtlicfjen Q3oll3ief)ung beg ?rauafteg; aber nicfjtg, gar nidjjts an fei*  
ner re(igioś-fircf>licl)en OBeiłje. 3m ©egenteil! Unb ber 3ug ber 
3eit gefjt bałjin, ben cf?rifłlicf)*faframentalen  OBefengjug ber (Sbe im*  
mer mebr ju oerbrangen unb aug ber ^tajig augjufcbalten.

Um fo mefjr muff bag glaubtge Srautpaar burcb bie £raft eineg 
meitbin ficbtbaren Seifptelg ein offentltcb*feierlicbeg  Sefenntnig fur 
bie faframentale -f)eiligfeit bet ©be ablegen.

$)egbalb foli bie Srauung nicbt nur — roag felbfłoerfłanblicb ifł 
— tirdfjlicb fein, fonbern foli aucb finnooll tn Setbinbung mit ber 
feierlicben Srautmeffe unb bem (Sucbatifłtfcben Siebegmabl gefdjeben. 
TJan fann fte gar nicbt rourbtger, pracbtiger unb aucb menfcblicb an*  
fprecbenbet fetetn, alg tn organifcber Serbinbung mit bem betligen 
Opfer. 5?etn getingetet alg ©ott felber tritt ba im grofjen Sraut*  
fegen ber ^irdfe alg erfłer ©ratuiant auf: „(Surę (Sbe fei ein 3ocb 
bet Siebe unb beg gtiebeng. 3br moget 5?inber unb SUnbegfinber 
fcbauen big ing britte unb oierte ©efcblecbt unb ein b®^eg Sllter 
baben! . . ."

Unb bann oeteinigen ficb bie Sunggetrauten jum etfłen T?ale alg 
Tlann unb §rau in ber mpfłifcben Stebeggemeinfcbaft beg (Sucbartfłi*  
feben 9J?ab(eg. ^Berben auf bag Jnntgfłe unb SSeglucfenbfłe mitetn*  
anber in ber Siebe ©otteg oerbunben: beilige ©emeinfdjaft, bie Sor*  
bilb, Slntrieb unb innerfłe Segritnbung fur bie ebeliebe Siebe unb ibre 
(Srfiillung ifł.

Tńefe Stauung, oerbunben mit bet feierlicben Srautmeffe, ifł tout*  
biget unb bem erbabenen <3inn beg Oaframenteg gemafśer, alg bie 
anbete furj oor SUlittag. Slucb roenn fie augerlicb pracbtiger unb 
pompofer ifł. 9lud) roenn fie burcb Orgelfpiel unb fłimmunggoolle 
Sltien muftfaltfcb oerfebont unb burcb etne grofjere Slnjabl neugieriger 
ober neibifcber 3ufef>auer oor ber iftrcbe „berounbert" rotrb.
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Sg tommt bet ber Srauung nidjt auf bag opernfyafte ©eprange, 
nid>t auf bte ber OBagen, bte §ude ber SBlumen unb auf bte 
5?ojłbatfeit ber Sdjleppen unb Kleiber an. 5)ag ifł bod) jule^t nur 
etne §rage beg ©elbeg unb beg 6efd)tnacfg. Sg fommt auf bte in­
ner e faltung an: bafj fie ernft, ftomm unb frof>, ooll oon ©lauben 
an ©ott unb oon 93ertrauen ju if)m unb rettf) an Siebe jum jungen 
6emaf)I ifł.

„BE IM KRONENWIRT"

„23eim ftronenroirt, ba ifł fjeut 3ubel unb $anj, 
barta bibel ba bum;

®ie 5?atł)tin tragt łjeut ił>r’n łjeiltgen ^ranj, 
barta bibel ba bum."

SBo -^ocbjeit ifł, ba tfł aud) 3ubel unb San?. Unb roenn’g nid)t 
beim „^ronenroirt" ifł, bann im „Sentralljotel" ober im elterlidjen 
£aug. 2lber fjod) f>er geljt’g tjeut alleroeil. Q?ieUeicf>t — fagt man — 
mufj bag fo fein. £>ag Seben braudjt 9łul>epunfte, $6l)epunfte. Unb 
fur mandjen ifł eine ridjtige -Frod^eit ein £)6ljepunft in fetnem fonfł 
fo burftigen 5)afein. $)aoon jeljrt et nod) 3afyte. Sllfo follen fie jubeln 
unb tanjen, bafj ber „^ronenrotrt" (ftd) ing §aufłdjen) lad)t!

T?an fommt fretlid) Ijeute — tooljl unter bem $tucf ber roirt- 
fdjaftłicfjen Sorgen unb erfł red)t eineg getoanbelten (5tilgefuf)[g tm- 
mer mef>r oon ben fetten ©afleteten unb ben óben Srinfgelagen ab. 
Unb begnugt ftd) mit einer befdjeibenen §eier im £teig ber gamtlien 
unb ber engfłen greunbe. Slber bag ifł nod) nicfjt uberall fo. 3” 
mandjen £tetfen — eg ftnb nicfjt immet bie oetmogenben — fann eg 
am £od)jettgtag nidjt laut unb uppig genug ł)ergeł>en.

$)ag entfpridj>t burdjaug nicfyt bem łjoljen <5tnn unb ber tiefen 
SBebeutung beg Sageg. QBo bie Srauung in bet roeifyeoollen §orm 
liturgifdjer QBurbe unb Oclone oolljogen rootben tfł, ba mufj aud) bet 
roeltlidje 5eil beg §efłeg anbetg fein alg fonfł. Sr fann gar nid>t frof) 

46



unb f>ell genug fein. Slbet bte fpiefjige unb fimple |)od)jeitetei, bte 
nur effen unb tanjen unb oor allem trinfen fennt, bat mit einer — 
§ e i e r biefeś Sreubentageś ntd)tś ju tun. So fónnte eś ebenfo gut 
ju Safłnad)t unb ftitmefj fjergeljen.

Kan foli barum junacfjfł ben itreiś ber (Belabenen — aufjetbalb 
ber beiben ^amilien — nidjt nad) gefeHfdjaftlicben SXucffidjten, fon*  
betn nad) ber getfłigen 3uge&órtgfeit auśroablen. Unb bte fd>on*  
geiftige Seite ber £)odjjeitśtafel nicbt tntnber forgfaltig alś bte fulina*  
rifd)e oorbereiten. <>ier roitb ficb baś 95rautpaar in (Bute unb Seflig*  
feit aucb gegeniibet anberśmollenben ^amilienangeborigen butcbju*  
fe^en roiffen. Senn eś ifł bocb fd)liefjltcb fein § e fł, feine Socb*  
jeit unb nicbt irgenb eine (Belagetei ober Srinfgefellfdjaft bet $inj 
obet ^unj.

3m anbern gad fann ficb baś jungę ‘paat nicbt frub genug oon fol*  
d)em fKummel jutucfjieben. Sś braucbt obnebtn — nad) ben man*  
cberlei 2lufregungen ber letjten 3ett — jetjt bringenb ber Stille unb 
bet fReroenrube. <28or allem bie jungę §rau; aber aud) ber Kann. 
2luf baji fte feelifd) unb pbpftfdj baś grofje 9leue, baś ibnen bettor*  
fiebt, rotrflidj alś Sntfpannung unb (Blucf, unb nicbt alś eine roeitere 
SBelafłung fur Keroen unb ^orpetfrafte empfinben. OStelleicbt roet*  
ben aber aucb fcbon bie nddjften Sage bie Slnfangśjeit fur baś QBer*  
ben eineś neuen OBefenś fein. Siefe 3eit ifł fur baś fommenbe Se*  
fcbópflein ungemein roidjtig, roenn nicbt entfcbeibenb. $iet fann ein 
Seben im £eim oetborben, oergiftet roetben. Saturn bangt febr ttiel 
oon bem getfłigen unb pbpftfcben 3uflanb bet Sitem tn bet 3eit ber 
3eugung unb Smpfangntś ab. Sś foli etne 3eit fórperlicben 9Bobl*  
beftnbenś, ber inneren harmonie unb Sluśgeglicbenbeit fein. OBenn 
eine Socbjeitśfeier baju beitragt, ifł fte recbt unb gut. OBenn nicbt, ifł 
fte etn gtofjeś libel. Sdjon mancbeś erfłe S?inb ifł baś Opfer einet 
auśfcbroetfenben Socbjeiterei geroorben; oor allem: roenn babei aud) 
nod) bet OBein — roie baś bann ublicb ifł — in Stromen flofj.

Sś tfł barum bie 2lrt beś roeltltdjen Socbjeitśfefłeś nicbt nut eine 
afłbetifdje Stage; obet nur etroaś, baś ben (Baumen unb Kagen an*  
gebt. <>ier fłebt ciel mebt auf bem Spiel. Sin oerfłanbtgeś unb 



geroiffenbafteś Srautpaar roirb bag of>ne roeitereg begreifen. Unb 
fid) banad) rtdjten. Unbefiimmert um torid)te ©efellfcfjaftśfttten, um 
bie Unoernunft non QSerroanbten unb gteunben unb um ben „kronen*  
mirt" mit ad bem „3ubel unb Sanj . .

HOCHZEITSREISE

‘Ulotifc o. <5d)roinb, ber romantifd)e SRaier^Singet aug bem „guten 
alten OBien", fd)tieb jet>n 3a^re nad) feiner £od)jeit an feinen 
gteunb Sonrab bet id) pon bet Srauung roeg acfjt
QBod)en lang mit metner ®cf)onen in bet OBelt Fjerumflanfiert bin, 
fann alg Gjpette perftcfjern, bafj ein fo ungefłorteS, lufłigeg 93eifanv 
menfein, ungefłórt pon 2lmt, QBirtfdjaft unb §reunbcn, bag alter*  
angene^mfle (Stucf Sljefłanb iff, bag man fid> billigerroeife nicfjt ent» 
gefjen laffen foUte."

Unb roiebet jefyn 3af)te fpater (1862) malte et alg SUufłration 
baju — tn ber (Srinnetung an biefe „golbene Beit" — bag liebenź*  
tvurbig*ftof>e  SBiib ber „£)od)seitgreife".

®ag mar nod) etroag: eine fold) fjeitere £al)tt in ber leid>tfebern*  
ben (EĘjatfe, mit rotem ‘pliifd) auf ben Oi^en unb im Dtucfen, ben 
fraftigen £ud)fen bapor, pon &arlgrul>e uber ^onfianj, Binbau, 
SHeutte, 3nngbtucf big nad) Sing unb bann mit bem $ampffd)iff 
nad) OBien! 'poetifd) trat eg geroifj. Ob eg aud) immer bequem unb 
angene^m geroefen tft? Slber man mat bamaig aud) im EReifen nid)t 
fo oertpitynt roie jefct.

•f>eute f)od)jeitgreifl man im S>3ug, im Sluto; unb met eg fid) 
leiften fann, bet fliegt. Dag geljt jefct feifr fd>nell; man braud)t baju 
feine ad>t QBod)en; faum ad)t ?age.

Slber genau fo roie fruljer iff bag nut etroag fur Srautleute, bie 
3eit Ifaben unb bie ©elb l)aben; roentgfleng nod) etroag „ubrig l)aben". 
Die anbern bleiben baf>eim in il)rem jungen Ołefł. <5ie roerben beg*  
roegen nid)t gramlid) roerben. Denn, bei Sicf>t befeljen, ftnb f i e am 
befłen bran.

QBie bag fruf>et — nod) big in bie 3eit beg alten Od>roinb — auf 
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einer foldjen -^Joc^jeitsfatjrt unterroegś unb in ben (Bafłfjofen juge*  
gangen ifł, baś fann man in ben Bebenśerinnerungen beriibmter Beute 
nacblefen. £>eute gefjt eś anberś ł>vc. Saź (BerubfanvUnbefcbroerte, 
baś (Sntfpannenbe, baś traumfelige 3n*ben*$ag*-f)ineinleben  ift nicbt 
mef»r. SD?an bat felbft an folcfjen Sagen feine 3eit! Saś ?empo 
nom $*3ug  unb nom Sluto iibertragt ftcb ebenfo auf ben '■DZenfcben 
von beute, roie fieb i>a$ gemacblicbe ftabten ber bebabigen ^utfebe auf 
baź ©ebaben ber Beute von bamalś ubertrug.

2Ran tnufj b*ut ’ — ro e i t e r, fcbnell roeiter. QBtll in furjefłer 3ett 
viel, „alle i" feben. 9J?it ber Ubr in ber -£>anb! Unb roenn man erfł, 

• rote eź oft gefd>ief>t, bie §abrt in „©efellfcbaftśreifen" macbt, nacb 
einem auf bie SDlinute auSgerecbneten unb genau vorgebrueften ‘pro*  
gramm!

5)ie verroirrenbe gillie von flucbtigen Sinbrucfen, aufgenommen, 
aber nicbt oerarbeitet; bie fłanbig roecbfelnbe Umgebung oon 9idumen 
unb D?enfcben; baś rubelofe £)eben von einer <5enfation jur anbern, 
nocb erbóbt butcb SXabio, QBein unb Sanj; baju roenig Scblaf unb 
uppige Tlabljeiten: baś alleg ifł nicbt (Sntfpannung angefłrengter 
Dleroen, tfł nicbt Sluflófung angebaufter SBelafłungen tn Seele unb 
SBIut; ifł nicbt jene befcbaulicb*b*ttere  SRube, bet bie beiben D?en*  
feben getabe in biefen etfłen ?agen unb OBocben bet (Sb*  unbebingt 
bebutfen. 2luf bag fieb bas gtoge 9leue ungeftort in tbr Beben ein*  
pflanjen fann; auf bag bte (Sbe erfł einmal beimtfcb roetbe in ibtem 
balb roieber von taufenb Sefcbaften unb Ootgen geplagten ®eifł.

O?an acbtet foldjer £ńnge nicbt. '§ur biefe inneren geinbeiten bat 
eine 3eit, bie an ben piafat*  unb ^oloffalfłil geroóbnt ifł, faum nocb 
ein Organ. Slber bie <5 e e I e im 'JJłenfcben acbtet batauf unb 
reagiert barauf: mit „Baunen", SPligrane, Slppetitlofigfeit unb mit 
jener von Unlufł btś jut £pfłerie gefłeigerten 9łervofitat, bie toblicbeś 
©ift fur bie ifł. OBenn eś bann fo roeit ifł, unb man bat ®elb, 
legt man ftcb tnś 23ett ober gebt tn grauenbaber unb jum Pfpcbiater; 
roenn man feinś bat, fagt man erfł red)t: baran fei bie (Sbe fcijulb, 
bie 3lot unb bie — jCircbe mit ibten rigorofen OSorfcbriften.

Slnfłatt fieb einmal ernfłlicb Kecbenfcbaft ju geben: ob nicbt bie 
fłanbige OSergeroaltigung beś nad) Stille, Kub*  unb harmonie ver*
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langenben Sroigen unb ©ottlicf>en tn bet ©eele; bte Sluglieferung beg 
Tienfcben an bte ©often ber SDTobe unb ber gefellfcfjciftltdjen Unfitten; 
bie gebanfenlofen <5unben gegen bte eljernen ©efefte ber 9?atur in ber 
Sbe — bie unverftegbare Quelle all biefer Seiben unb libel ift! 2lud> 
eine rotcfjtige Urfadje flit bte miftratene Sbe ift . . .

3n>ei SD?enfcf>en auf ber f ocbjeitgreife finb roie ein Siebegpaat auf 
offener Subnet fie finb von alien ‘pldfcen aug ju feben unb ju erfen*  
nen. Slurb roenn fie nocb fo bejent unb unbefangen finb. <5te baben 
etroag fo in Slicf unb faltung; baben etroag fo feinltcb Slbgeroogeneg 
im Senebnten ju etnanbet, bag uberall auffallt: tote fie miteinanber 
geben, miteinanber fpredjen, rote fte bei Sifcb juetnanber ftnb. SKan 
braucbt nut neben ibnen bag anbete 'paar ju feben: fed>g donate, 
jtvei Sabre, jebn Sabre verbeiratet. . .

Stefeg Sufttge, Otitterlidje, lperf6nltcb*2iebengrourbige  bei einem 
Srautpaar ift etroag menfcblicb fo (Scboneg unb Slnmutigeg, baft 
man fein frubjeittgeg SSetroelfen nut fcbmerjlicb bebauetn fann. Slber 
eg forbert auf bet f ocbjettgretfe regelmafttg bie oft ungefcblacbte 9teu*  
gier — unb nocb Ocbltmmereg — bet anbetn beraug. Unb barum 
ift eg fur feinfublenbe SDtenfcben uberaug petnlicb, getabe jeftt not 
alter QBelt „auf bem ‘prafentterteller" ju fein. Sag fonnte ibnen faft 
bie $teube an ber ganjen §abrt vergaHen.

Unb bann bag befonberg in biefer 3ett fo unangenebm empfunbene 
Unbequeme, Saftige unb mancbmal Unbpgtenifcbe f remb er QBobn*  
unb Scblafraume! Siefe -ftoteljimmer mit bet unbefinierbaren Sltmo*  
fpbare von Tfenfcben, bte nocb gat nicftt ganj fort finb . . .

QBieber alleg fdjeinbar nur Sappalien. SBeil roit bloft bie Ober*  
flacbe unb nicbt bag innere Segebnig ber Stnge feben unb barum 
aucb oon ibter Sinroitfung auf ung — aucb auf unfer fotperlicbeg 
QBoblbefinben — nidjt mebr vtel roiffen.

Oolcbe Otorungen unb Serleftungen finb auf jebet trocbjeitg*  
teife unvermetblicb. Unb eg ift begbalb aucb burcbaug feine Slug*  
nabme, baft man mebt abgefpannt unb tnitber bdmfommt, alg man 
fortgegangen tft. SBenn fid) aucb feineg traut, eg laut ju fagen. Slug 
£Rucfftcf>t auf ben anbern nicbt: roeil bag leidjt roie eine Snttaufcbung 

50



auśgelegt werben fonnte. Unb bag watę petnltd). Slbet bie nacbften 
Sage werben eg tro£ allem fd)on an’g Sidjt brtngen.

OBatum eigentlicf) biefe ganje <>ocf>3eitSretferei? 6$ ift bod) finnvoll, 
ift naturlid? unb batutn ridjttg: bie erften Sage unb QBod)en bet jun*  
gen Sf>e in ber neuen <>errlitf>feit beg eigenen £>eime3 geruf)> 
fam ju verleben. §reiltd> mufj bag -f)eitn bann aud) fertig fein. (Sg ift 
ebenfo tórtcfjt, wie fdjlimm: erfł nad) ber t>od)jeit mit ber (Sinrtcfjtung 
ber OBobnung ju beginnen; ober fte erfł bann vollftanbig ju mad)en. 
Sieber nod) einen SDZonat mit ber Srauung warten, alg bie ganje 
Unrafł einer foldjen Slrbeit ber jungen <SI)e aufjubiitben. Q3or allem, 
wenn bann aucf> nod) bie Gutter ober beibe SDJutter in eblem OBett*  
fłreit babei fjelfen wollen, Ijelfen mliffen.

@3 ift aud) nid)t notig, bafj bie jungę §rau gletdj) am erften Sage 
nad) bet ^Joc^jeit am 5?ucf)ent)erb ftefjt. Sg gibt in btefen Sagen 
nod) mandjeg non ber ttberfulle ber gefłtafel, bag jefct viel foftlid>er 
munbet. Unb wag war’ wot)l retjvoller, alg bie etfłen gemeinfamen 
Tiatjljeiten im eigenen t>eim mitetnanber pbantaftereid) ju imptovu 
fieten?

<Sajwifd)en fonnen in alter 9tut)e bie 6ludwunfd)e unb ©efcbenfe 
bewunbert werben; fonnen fleine OBanberungen ing §reie gemad)t 
werben, ofyne bafj man mit ber OBelt unb erfł recfjt mit greunben in 
25eruf)rung tommt. Unb bann bag oertraute Sllleinfein, bag von feu 
nem CDTenfdjen gefłort werben fann, gefłort werben batf! T>ie erfłe 
Q3etmdl)lung von Serb unb <5eele foli fo fromm, fo naturlid) unb 
glucffeltg fein, wie eg bag SDSpftertum efjelid) erlebter Biebe will.

(Sine galjrt in bie OBeite — vielleid)t wie bei <5d)winb big OBien 
ober nad) bem Sliben — fann gut fur eine fpatere, robufłete 
aufgeboben werben.
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...... UND DIE NACHT MIT TAUSEND SIEGELN"

Ubet baś allerpetfónlidjfłe unb tieffłe ©efcbebniś jroifctjen SDtann 
unb OBeib ^at bte Statut bie Scfjeu gelegt. 3ene fjeiltge, fjeilenbe, 
bobeitśoolle <5cbam, bte ben ©eifł mit bem Slut oerfofmt unb bte 
<5eele mit ben Srieben.

9bne biefe (Scbam maren bie (Scbauer ber erften 9?ad)t nicbt ju et*  
tragen; unb aucb baś tteffłe ©unfel mate ben ungefcf>u^ten Slugen 
nocb ?u Stell.

£>b eine Siebe — Siebe ifł unb nicbt Sibibo unb ein roilbeś Siet: 
baś offenbart bie jucbtige Scbam ber erften Słacbt. ®aś biśber nut 
OBorte gemefen finb, OBorte oon (Sbrfurcbt, ©ulbigung unb Siebe: 
baś mufj ftcb unb biet b e m a b t e n, obet ficb e n 11 a t o e n.

©te innere SDZelobie bet (Sbe taufcbt fcbon im Sieb ber erften Jiacbt 
fur alle 3eiten auf. 3Btrb biet jum Seitmotio ber Sebenśfpmpbonte 
oon SDłann unb 3Beib, bie roecbfelooll — in ©ut unb SUtoll — oon 
je£t ab roeiterflingen toirb. •

©arum tfł biefe 9?adj>t — (Scbictfalśnacbt ber (Sbe! SDtan 
foli fie nicbt auśfcbltefjlicb bem Słaufd) beś Sluteś auśliefetn, fte 
aber aucb nicbt aśfettfcb oertennen.

(Sś gibt Solfet, beren SRiten bem jungen ^aat bte leiblicbe Ser*  
mdblung in bet erften Stacbt — unb aucb nocb in ben nacbfłfolgen- 
ben — oerbieten. Stidjt auś ‘pruberte unb falfcb oetfłanbenet (Scbam, 
fonbetn auś tiefen (Sinficbten in bie Scbroacben bet Ttenfcben unb tn 
bte inneren 3ufammenbange jrotfcben ben Ieib^feclifcben 3«ftdnben bet 
ebelicb Stebenben unb bem neuen Seben, baś auś ibnen roetben foli.

©ie feelifcbe Serfaffung — oot allem beś jungen SJBeibeś — ifł 
unter ben fłarfen (Stnbrucfen beś oergangenen Sageś bocbgrabig labil. 
Unb biefe innere (Srregung roitb unter bem erfcbrecfenben ©efiibl beś 
iibergangślofen SBecbfelś oon ber Jungfrau jur §rau aucb alś tor*  
perlidjer <3cbmerj empfunben unb bamtt im ganjen nocb erbeblicb 
gefteigert. ©aś tfł eine recbt ungeeignete Sorbereitung beś mutterlicben 
Sobenś fur bte Slufnabme ber mannlicben (5aat, auś ber baś neue 
Seben roacbfen foli.
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©aju fommt nod) ein anbeteg Ubel: bei beiben ifl oft jum min*  
befłen ber f ocbjeitgtag mit 91 a u f d) g i f t e n allet 2lrt flart be*  
laflet geroefen. SBor ailem mit Silto^ol, 9tifotin unb Jaffee. ©te oer*  
ł>eerenbe QBirfung biefer ©ifte — befonbetg beg Sllfobolg — alg 
^eimoerbetbniś fłc^t beute unjroeifelbaft fefl. Gg marę aber 
tragifcbeg OSetbdngnig, roenn bte §rucf>t einer Siebe fcbon tm erfłen 
Slugenblicf ifjreś OBerbenś auf folcfje QBeife in tbrem tnnerfłen ©e*  
fugę gefcfjroadjjt, roenn nidjt gar oerborben roiirbe.

©arum ifł bet 91at ober bie QBorfdjrift einer liebenben SDZafjigung 
tn ber erfłen 9?ad)t — in ben erfłen 9?ad)ten — ricfjtig unb flug. 3fł 
eg aud) bort, roo bie SBrautleute ben -£>ocf)3eitśtag im roefentlicben ofyne 
fcf)dblid)e ©eniiffe gefeiert baben. ©enn bte feelifdj*fraulidjen  <Sd)toie*  
rigfeiten unb -^emmungen bet jungen ©attin ftnb ja trotjbem oor*  
banben.

©a bat bie allermdnnlid)fłe Siebe beg Tłanneź — unb feine innere 
kultur — freiroilligeg (Spielfelb, auf bem ficb ib^ ganje 5?raft, aber 
aucb ibre ganje fcbonenbe, fcbu^enbe Snnigfeit beroabren fann. Sr 
rotrb oerfłeben, bafj bie fdjambafte Ocfjeu ber oerroirrten ©attin roeber 
Slbroebr nocb SDlifjtrauen ifł, fonbern Siebe. Unb et roirb fie nid)t be*  
btangen, nocb verlefcen. (Sonbern fie mannlicb unb jart btnfiibren, roo*  
bin fie felbet roili, aber nocb nicf)t gdnjlid) fann: in bte nolle Gnt*  
faltung unb felige Gtfullung tbreg roeiblid)en Q?erlangeng unb tbrer 
miitterltcben <5ebnfud)t. ©ag ifł unb foli fo fein: roie roenn bie (Sonne, 
anfcbroellenb oon jungem ©luben ?u fłrablenbet (Starfe, tn ibrem feu*  
tigen ©lanj ben £eld) bet 91ofe langfam — mit ©ebulb unb 5?raft 
— erfcf>Iiefjt unb SBlatt um 23latt jum SBIuben bringt.

©iefe feltgen Stunben follen nid)t rote ein G i n b t u dj in bag 
umfriebete -£>efligtum fraulidjer Unberiibrtbeit fein; fonbern roie ein 
Iiebenb langfameg (Scbreiten non (Stufe ju (Stufe. ©te erfłe 9?adjt 
fei bie erfłe Stufe.

©te §rau aber roirb ficb in brautlidjer Siebe unb in grofjem Q?er*  
langen ooll Q8etttauen fiibren laffen. §reubig bereit: alle <Sd)eubeit 
in betliget (Scbam immet mebt ju uberroinben unb fo ben geliebten 
Tłann in ganjet -fbtngabe bag etlofenbe (Spiel gerotnnen su laffen ...

♦
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„QBaś ftnb benn Sage jroifdjen bit unb mir, 
maź SPieilen roett unb tiefe (Sdjludjten!
(Siei) nur ben 23rauttranj oben 
ber taufenbfarbig blinfenben (Sterne 
buftenb umminben bit baś |>aupt, 
unb mir fallen abblufjenbe Siatter, 
bie fegnenben, ijeifj in bie Seele niebet, 
bafj id) beraufdjt bir tmmet folgę, 
im Srautfłernenfranje bit . . . 
oon feiner fttone ber (Scfyleier roel)t, 
mtlcfymeifś ju 6ott bie unenblicfje (Strafie."

(Sofepb Seiten)
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II. IN LI E BE, KAMPF UND OPFER

„Ob Sieben Seiben fei, 
Ob Seiben Sieben fei, 

QBeifj id) ju fagen nicfjt.
3bet id) flage ntcfct: 

Sieblic^ baS Seiben iff,
QBenn Seiben Sieben i(l." 

(Sluguft 'JBil^elm t>. (Spiegel)





DEM SOMMER ZU

Ste Heinen rofaroten flatter bet ‘pftrftdjblute not bem Senflet 
ftnb langfl abgefallen. ©riiben auf bem <Sd)ornjlein fdjlagt nod) alle 
Slbenbe bie Slmfel. Sg n>eE>t ein warmer SBinb. Unb bie Tienfdjen 
geben fcfjon in ^leibern, bie bell unb luftig finb. ©er Tlat tfl balb ju 
Snbe. Unb aucf) ber $riiljling. (Scbabe! Sr roar fo fcbon, ber le^te 
grubling . . . Slber bie (Sonne fiebt fcbon bod? im (Siiben. Unb in 
ben (Batten roacbfł bag ^erbelfraut. Sg gebt bem 3uni, bem Sonv 
mer ju.

©te -fjocbjett ifl fcbon lang ooruber. SDlan fprid)t jetjt feltener baoon. 
Unb benft aucb roeniger baran.

Slber mancbmal, roenn fte ben (angen SUlorgen ganj alletn tfl, mit 
ber Slrbett in ber Gliebe fertig tfl: eg roar bod? vorber fcbon ... ©tefer 
gtubling... unb roenn man aufeinanbet roartete, eing bag anbete 
uberrafebte, unb “plane, biefe bertlicben “plane mad)te, unb eg gat 
nicbt erroarten fonnte. Unb bann bie QJerlobung, biefe (Befcbente. Unb 
roie man jufammen eine QBobnung fud)te; unb erfl bie fDlobel unb... 
(Scbabe! Sg roar bod? fcbon . . .

Sin fd)neller SBlict auf bie Ubr: in einer balben (Stunbe roirb et 
ba fein. Sg fallt ein bellet (Sonnenflrabl ing 3immet: ’g ifl bod) j e b t 
aucb fdjon... nocb »iel, oiel febbner! Unb roenn je$t Sommer roirb! 
Unb roenn ... 3a, unfere Sbe, unfere rounbetoolle Sbe.

Sbe... £)iet roerben bte ©ebanfen roiebet froblid)*frob,  abet 
bod) jugleid) aucb eigentumltcb ernfl. ©ammerigeg Slbnen, roag bag 
ifl: Sbe; roag bag fein roirb. Stroag ganj ©rofjeg, ganj (Starfeg, 
ganj QBunberooIIeg. Slber roirb fte nicbt aucb etroag ganj — (Scbroe*  
reg fein? Stroag, bag mit beiben £anben angepaeft unb mit bem 
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ganjen -fJcrgen fefłge^alten roetben mufj, bamit eg nidjt jerbridjt? 
©abe unb 21 ufgabe, bie bet CDlenfc^ in ©egen unb in glucb net*  
roanbeln tann? ©ie aber im Siefften — roie alleś ©tofje — tragifcf) 
erlitten roetben mufj?

Sie roeifj eg nicbt, roeifj eg n o cb nicbt, bie fotglofe junge ©attin. 
2lber fo oiel fiebt bocb fcbon feft: Gbe ifl nid>t bag, roag man in 
blauen SDlabcbentraumen ftnnt, ifl nicbt immer ©piel unb ftobltd)e 
©eroabtung. ©ie mufj jefct bfter an babeim benten, an bie Gltern. 
Unb eg fallt ibt mancbeg etn, roag fte friiber nicbt beacbtet bat: fo 
mandjeg QBott ber SDlutter; unb rote bet 23ater oft fo eigenartig — 
rubig roat . . .

©tunten gebt bie |>augtur auf. St fommt! Cut, bafj et fommt. 
Unb rote ber ©cbnee im roatmen §obn, fo fcbmiljen fcbleuntgfl alle 
triiben SBtlbet. Unb taufenb luflige Seufelcben fpriiben in ibt auf. 
Slit aufgettffen, 2ltme auggebreitet, ein roilbet 3ucbjet: „Gnblid), 
bafj bu ba bifl . . Unb nun roeig fte gat nicbt mebt, ob eg nocb 
gtiibling ifl obet fcbon ©ommer . . .

SPANNUNG UND KAMPF

©ie metflen Gben roetben gefcbloffen, um gluctlicb &u — to er*  
ben. ©ag ifl ibt ©tunbfebler. 2lug biefem giftigen ‘pilj fptiefjt alleg 
Unglucf.

2lm 2lnfang ifl jebe Gbe nut 3ufammenfein: angftltcb unb felig, 
noil gefpanntet Grroartung unb banfbatet Gtfiillung. 3ft roebet glucf• 
licb nocb unglucfltd). ©ag roitb fte erft im £auf ber 3ab«- 
mancben fcbon im 2auf bet QBodjen . ..

QB a g bte Gbe roitb, bag bangt oon ben perfonlicben 23 o r j e i * 
cb en ab, bie bie betben ibt geben. Gntroeber: id) roiH gliicflicb fein; 
obet: idj roili gluctlicb m a cb e n ! ©avon bangt ftanbig alleg ab.

SDlan follte iibetbaupt nicbt oon einer glucflidjen obet unglucflid)en 
Gbe fptecben. ©onbetn non einer g u t e n unb einet f d) I e d) t e n 
Gbe. ©enn eg gibt Gben, bie gliicflicb finb unb bocb nicfjt gut; bie 
ungliicflid) finb unb bocb nicbt fcblecbt.
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®lutflicf> ober unglucElid?: bag tann fo ciel abbangen non Setan*  
lagung unb Stfabtung, non Slut unb 9letoen ober Semperament; 
oon ber Umroelt (Setuf, Slnfeben, ©elegenbeiten, Setfudjungen, 
OBobnung, Sefib, greunben). 6ut ober fd>Ietf>t: bag tann aucb 
baoon abbangen; aber eg roirb gemeifłert ober eg rotrb n i dj t ge*  
meiftert — oon <5rfenntnig, oon £raft, QBille unb ben Sinbungen an 
©ott.

3ebe ©be Iebt — oom 9?aturlicben aug gefef>en — tron ber Span*  
n u n g unb roirb erbalten oom $ a m p f. Da gibt eg (Siege unb 
3?ieberlagen; man nennt fie aucb ^onflitte. 3® geiftiger, je feeltfdjer, 
je tiefer jroet Tfenfcben finb, befło fcbroteriger ifł fur fie bie Sbe; roeil 
fie mebr ^onflitte bat- Slber aucb befło rourbtger unb ebler: roenn bie 
Jtonflitte roiirbig unb abelig erlitten unb beroaltigt roerben.

T?an foli folcbe ^ampfe nicbt mutroillig berbeifubten. Unb eg ifł 
grogte ^lugbeit, fie ooraugjufeben unb fie ooraug ju geroinnen. Slber 
man foli ibnen aucb nicbt feige entflieben roollen. Sonbern fie — roo 
fie burcbgefodjten roerben muffen — tapfer burdjfecbten.

Sg tommt biet alleg auf bie $ a p f e t f e i t an. SRidjt auf bie 
ttberrotnbungbeg anbetn. Dag ifł nicbt $apferteit: bte Unbe*  
berrfcbtbeit, Saunigteit, Unbefdjeibenbett, fRucfficbtgloftgteit unb all 
bag fRatterngejucbt menfcblicber Slrmfeligteit beg anbetn roie §euet 
unb ©ift augtreten ju roollen. OBeil eg roeb tut; roeil eg „fo nicbt aug*  
gemacbt" roar; roeil man „fo etroag nicbt erroartet batte"; unb roeil 
eg „friibet aucb ganj anbetg" geroefen fei .. .

Sg tfł nicbt Sapferteit, bem anbern feine (Sunben in flatfdjenben 
Sorroiirfen um bie 9b«n ju fcblagen. Seine gebler nodj fdjroarjer 
ju farben, unb feine Sorjiige alg felbfłoerfłanbltcb binjunebmen.

Dag ifł bafjlicbe Unebrlidjteit. ^batifaertum! Sg beffert ben anbetn 
nicbt, bemiitigt unb reijt ibn nur. Sr tann gar nicbt anberg, alg fein 
beleibigteg Oelbfłgefubl ju <>ilfe rufen. Dag Selbfłgefitbl aber fagt 
ibm: bafj er nicbt nur Sunben, fonbetn aucb Sugenben babe. Unb 
im 9łamen feiner Sugenben rebelliert er gegen bie Sdjmabung.

Unb er madjt eg bann — racbfudjtig, rote bag oerlefcte Selbfłgefitbl 
immer ifł — aucb fo: bolt aug bem prallen 5?od)er feiner triiben Sr*  
fabtungen bie fpiljigfłen ‘pfeile unb fcbnellt fte mit 2i|ł unb Seiben*  
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fc^aft gegen ben Slngreifet. Sbenfo unroirffam. Cg fet benn, bafi QBun» 
ben — QBirhingen ftnb. Unb roo vtelletcJjt fdjon in bet <5title begonnen 
rootben ifł, bać „mea maxima culpa" t>erfd>rotegen an bie SBrufł ju 
flopfen, ba rotrb fet$t roiitenb gefodjjten. Unb eg unterliegt bie G f> e...

$ a p f e t f e i t abet ifł eg; ben <3tad)el aug ber <5eele beg anbern 
felbfłlog in bie eigene SBtufł ju brucfen. 9luf bafj ber anbere baoon 
fret roetbe. Unb eg bem alfo SBefreiten aud) ju f a g e n, bafj et unb 
roie et frei geroorben fei. ®g tljm aber nicf>t ju fagen, roie ein rtcf>ter^ 
lidjer Staatśanroalt, fonbetn roie fein glii()enbfter OSerteibiger. 
alfo n i d) t i, aber aud) gar nid)tg ju f d) e n f e n, roag aud) immet 
er an Unredft getan ł>at. 9lbet btefeg Unredjt alg einen Slbfall, alg 
eine tragifdje Untreue gegen fein beffereg 3 d), gegen feine eigene 
QBiitbe unb feine befłen Śrabitionen barjuftellen. Unb if>m bann in 
Siebe ben OBeg ju jeigen; auf bafj bag (Bute unb bag Scbóne unb 
(Brofje in if)tn roiebet auffłełje unb ftcł> empore gegen bag -fbdfjlicfje unb 
Kleine in feiner (Seele.

3n foldjen Otunben rotrb <5 f) e gefcE>Ioffen. SBitb Gt)e oon neuem 
gefdjloffen. 5)enn <SĘ>e ifł ber fteiroillige, tapfere ^reujroeg aug 
Siebe, um gludltd) ju — m a d) e n.

DAS ERSTE HALBE JAHR

„SDłotgen roirb eg fd)on ein ^albeg 3af>r, bafj roit oertjeiratet ftnb." 
— „Sin f>albeg 3abr? Sg fónnten 3ab« fein!"

£>tefe gefłfłellung ifł ef>rltd> unb ifł fur beibe uberaug beglucfenb. 
®ie ein ł>olber Sraum ifł btefe 3eit geroefen. Sonenber gtlm, oon 
bem einjelne befonberg frołje (Sjenen mit bet Beitlupe ber Siebe auf*  
genommen rootben finb, bamit fie nidjt fo fcfjnell oorubergeben; nicfjt 
fo balb oergeffen roerben.

T?an bat ftd) gegenfeittg gefeben. SRefłlog unb lucfenlog — roie 
man glaubt. Unb roag man fab, roar alleg lieb unb gut. Unb roenn 
ftd) etnmal etroag anbereg jeigte, bag faufłe ootuber roie ein Sluto- 
rennen unb roar fort.

Unb nun roirb bag immet fo bletben. 2lud) im jroeiten łjalben 3aljr
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Sllle 3mmet. ©efd^rlicfje 3Uufion! Gin roacget QBunfd)traum, 
ber bie Gge anfrigt, roie ber 3ucfer bie Sdfjrte. Senn bag fann gar 
nicfjt immer fo bleiben. Unb foli eg aud) nicfjt. Um bet innern GntfaP 
tung unb beg innern OBacgfeng roillen nidjt. QBo roadmen fein foil, 
ba muff aud) Sturm unb Otegen fein. Sa mufj OBiberfłanb unb 2eib 
fein. Sonne allein ifł Siitre. 2Xucf> auf bem Slcfer bet Gge.

Gg ifł gut, nad) bem erfłen galben 3al)r eine e^elidje „Seganbg*  
aufnagme" ju madjen: fefłjufłellen, roie eg bigger geroefen unb ge*  
rootben ifł; unb ftcg ju freuen, bafj eg fcfjon geroefen ifł. Slbet man 
barf bataug nicgt bte Selbfłoerfłanblicgfeit ableiten, baft 
bie nacgfłe 3eit ebenfo obet nocg fcf>oner roetben miiffe. Sag fonnte 
eine bittere Uberrafcł)ung geben. Saturn ifł eg flug unb ridjttg, aug 
bem ©uten unb Slngenegmen ber btggerigen Sage bie OSerpflidjtung 
unb bie ^raft ju fdjopfen: aud) bag anbere, bag tommen roitb, anju*  
negmen unb eg mit innetet 3ufłitnmung ju tragen.

Senn biefeg „Slnbere" roirb fommen. Unb roenn eg aud) nut ber 
bofe Samon ber 3 t tt bte Serge abtragenbe, gleidjmadjenbe, alleg 
nioellierenbe ‘P r o f a beg 3citablaufeg roare. SDSit bet ab*  
fłumpfenben Tłacgt ber ©eroognung, in ber felbfł bag ©roge unbe*  
beutenb unb bag Grgabene alltaglicg roirb. 3*tt  unb ©eroognung finb 
geftafjige 9?agetiere an ben QBurjeln bet Gge. Saturn fo gefdf>rltcf), 
roeil man igt gefafrrlidjeg Sun erfł bemerft, roenn bie 3erfłorungg*  
arbeit fcgon getan ifł.

2llfo mug man bie Slugen aufgalten, bamit man fid) frugjeitig — 
recgtjeitig — bagegen tvegten fann. QBer einfacf) gebanfenlog in ben 
Sag gineintrottet, alleg mitnimmt, roie eg eben fommt, not jeber 
Scgroierigfeit augbiegt, roie ein 'pferb oor bem ^inbernig bet -£>urbe, 
ber roirb eineg Sageg feine Gge nicgt megt roieberetfennen: fo fłumpf, 
fo unberoeglidj, fo oerfettet ober auggeborrt, ober audj fo fłurmifcf) tfł 
fte geroorben . . .

Gg gibt Ggen, bie bag fcgon am (Snbe beg groeiten -£>albj'agreg ftnb. 
Unb bie fief) nimmermeljr bacon erfjofen, roeil man bie Urfadjen niefjt 
ftef)t obet fefjon jegt nicgt megr bie ft'raft gat, fte ju befeitigen.

SlUeg ©liicf — unb erfł reegt bag 6liicf ber Gge. — mug mit ganj 
roadjen Sinnen unb in gellem Serougtfein erlebt roerben. T?an mug 
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fief? tiar baruber fein: bag eg aud) anbetg fein fonnte; roie eg ja ba 
unb bort unb bei oielen aud) anbetg ifl. Unb bag eg aud) in ber 
etgenen Gt>e beflimmt fo roirb, roenn nicbt jebeg fein Sllletbefleg ber*  
gibt, um fie baoot ju beroabren.

®ein 2llletbefleg! ‘Darin liegt junacbfl bie mutig*rucfftdjtSlofe  
Stage: roag mug id) tun, bag unfete Sbe fo bleibt roie fie ifl, bag 
fte nocb immer beffer roirb? Unb bann bie Slntroort, bie prali tron 
Siebe unb oon ftraft ifl: td) mug m e b r baju tun alg bag anbere; 
icb mug bag anbere ubertreffen an ©elbflloftgteit, an (Bute, an 2luf*  
mertfamteit, an 5reue im ©rogen unb in ben ganj tleinen 'Dingen 
beg taglicben Sebeng; mug alleg, roag icb am anbern fur falfcb, fur 
eigenfud)tig ober gebantenlog balte, burcb bag berougte Opfer ber 
entgegengefegten Sugenb ju uberroinben fueben. Obne eg an bie groge 
©loefe ju bangen; ober eg — felbftgefaUig roie ein 'Pfau — bem an*  
bem eitel ootjuetetjieren. St roirb eg fcbon merten, ber anbere. Unb 
roenn er eg nicbt merit, bann ift meine ftraft nocb nicbt fl a r t genug.

Diicbtg <5d)onereg unb Stobereg in ber a(g biefer betlige QBett*  
ftreit ber ^raft aug Siebe! Sg barf teineg marten, big bag anbere 
angefangen bat. QBet bie grogere Siebe bat, fangt juetfl an unb bart 
nicbt auf. Unb fd)iigt fo feine junge bag fie nicbt jrotfd)en ben 
Tlablfleinen ber Sett unb ber ©eroobnbeit jerrteben roirb.

„AUGEN, DIE NICHT S E H E N"

Dag bat bie Siebe mit bem £ag gemein: bie guten, uberfebarfen 
Slugen. Slber fte feben beibe nicbt bag ©anje; feben immer nur ben 
einen ?eil. Det |)ag ftefjt nur bag 23ofe unb bag ^negative unb 
mad)t aug jeber Dtucte einen Slefanten. Die Siebe fiebt im anbetn 
nur bie (Sonnenfeite unb uberftrablt fte mit allem ©olb ibreg beigen 
$erjeng, fo bag tein fRaum fur etroag anbereg, fur bie (Scbatten 
bleibt. Slud) roag irgenbroie an augeten Dingen mit bem geliebten 
QBefen in SBejieljung fiebt, roirb gefeben, beobaebtet unb bebanbelt.

Sg gebort ju ben feligflen Stfabtungen in ber 3eit vor ber Sbe, 
bag bag anbere „einem alleg an ben 2lugen abltejl".
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Diefe §df)igteit gel?t febr oft parallel mit ber Sebengbauer ber 
&)t oetloren. Tian Ijat tein Sluge tnefyt fureinanber. Unb ein jebeg 
fłeHt im gef»eimen fefł, bag tomme oon bet ©leidjgultigfeit ber er*  
faltenben Siebe beg anbetn. Unb bie (Sbe leibet.

Dabei braudjt bag gar fein 9WangeI an Siebe ju fein. (Sg ifł 
feł>r oft nut fene Unbebacfjtfamfett, bte ©efcfjaftigfeit ifł. T?an 
tommt oor lautet Slrbeit fo roenig ju ftd> felber, bafj man erfł recfjt 
nid)t jum anbetn tommt.

3un>eilen ifł eg aber aucb bie »erfłdnblid)e Slngfł oor bet QBeb< 
leibigfett beg anbern. SDłan roeifj aug Grfałjrung: fobalb man nur 
bag 25tunnletn ber Seilnabme aufbecft, fptubeln bie taufenb OBaffer^ 
lein enblofet ^lagen: eg fełjlt bter unb eg fefjlt ba; eg tut ba roeb 
unb bort; man modjte bag unb modjte jeneg; unb ber immer roteber*  
fełjrenbe Sdjlufj: „9lber bag ifł bit ja bocf> alleg ganj egal . . . ." 
Da Idfjt man fdjon am tlugfłen bie OSrunnlein jugebetft . . . Slbet 
eg leibet bitterlid? barunter eine enttaufdjte <£f>e!

Dag mufj nidjt fo fein! Unb bie 9iot biefet (Sbe tann leidjt 
gebeilt tverben. SDłan mufj junadjfł feine Slugen offen łjalten: bag 
anbere an f cf> a u en, fein ©eftcbt unb ben ganjen SDłenfdjen. §iir 
ben, bet ju lefen nerfłebt, bet lefen roili, ifł bag 6efirf)t ein aufge*  
fdjlageneg 25ud>, in bem eg nut gelofłe SRatfel gibt. Darin fpiegelt 
ftd) — gemollt unb mandjmal nicbt geroollt — in (Sinjelbilbetn unb 
alg ‘panorama alleg roibet, mag frofj unb leibooll burd) bie Seeie 
gełjt. Storm fagt einmal: man metfe eg bet blaffen $anb an, bafj 
fte narf)tg auf etnem ftanfen -fJerjen gelegen fei. Um bag ju merten, 
braudjt man tein Poet ju fein. Ttan mufj nur etn Stebenbet fein 
unb bte Slugen aufmadjen.

Unb noct) eineg tun: bie feigmograp!)ifd)en SBeroegungen in bet 
Seeie beg anbetn nicbt nur tvie etn toteg 3n|łrument regtfłrteren unb 
fein aufjeteg SBeftnben fad)Iid) fefłfłeHen, fonbetn baran teilneljmen. 
SUtit jener gutigen Siebe baran tetlnebmen, bie fur alleg eine Tłebijin 
bat; unb roenn eg nut ein liebeg OBort ifł, ober eine roetdje £)anb, bie 
jattltcb uber t>aar unb Stirne fłretdjt. (Sg gebort fo roenig, fo un*  
glaubltd) roentg baju! 9?ut etn btfeben Siebe unb etn paar belle 
2lugen, bie giitig finb. 9?ur ein fefłer OBtlle jur (Sbe; unb ber unbe*  
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itrbate (SntfcfjIuS, bte (Sbe ?u Raiten. Slbet baś ifl fo mad)tig! TZacb- 
tiget alś bie flamtnenben 93ulfane gtojjer Seibenfcfjaften, bie glii^enb 
unb mit fiatfem Qualm jut <>of>e fleigen, unb bie, ad) fo balb, et*  
Iofdjen finb. Saś anbete abet foil fid) banfbat baran fteuen. ®ebet 
roebleibig roetben nocb beleibigt tun. Slbet aud) feine 9lugen offen 
balten. QSielleicfjt, bafj eś btiiben nocb mebt ju feben, ?u fagen, ju 
fłreicbeln gibt alś b»er.

„KLEINIGKEITEN"

Unverfd)ulbete, tragifcbe (Sinbriicbe beś (ScbicEfalś in bte (Sbe: 
^ranfbeit, Sob, feblgetatene £inbet, Q3etmógenśt>etlufle, betuflid)eś 
Ungiucf tonnen ibt geifłigeś ©efiige fcbroer erfcbiittern unb ibten 
aufjeren 25eflanb bebtoben. (Sie tonnen aber aucb ein better Setmtuf 
bet Siebe fein — roetben aucb oft fo oerflanben — unb ftnb bann 
ein bittereś, aber befłeś -fieilmittel fut baś fcbleidjenbe <5ied)tum 
mancber (Sbe.

Q3iel gefdbrlicbet finb bie fleinen, lafltgen, ganj bummen Singe 
beś tdglicben Umgangś, bte man bei ftcb felbet f o u m, abet beim 
anbetn ted)t atgetlid) feftfletten ju miiffen glaubt. Siefe flanbigen 
QBibrtgfeiten unb 93erbriefj(id)feiten jerfteffen baś TZart bet ©be. 
Unb btingen fte fdjliefjltcb nocb — roenn ibnen nicbt beijeiten baś 
■ftanbroerf gelegt roitb — meucbltngś um.

(Sś gibt 9JZenfd)en, bie obne (Selbflfontrotte unb obne innere Bucbt, 
roie bie Sifteln auf bem §elb babinleben. Slfojiale DZaturen, bte nut 
fiit ftcb felbet ba ju fein fcbeinen. 'Sie alleś in bet QBelt -- SDZen*  
feben, Singe unb ©elegenbeiten — alś rotllfommene Stabanten ibtet 
oerbatfcbelten unb oergotterten ‘perfon bettad)ten. Q?on tbrem gelieb*  
ten 3dj geben alle ©ebanten unb QBunfcbe auś; unb bortbin febten 
fie alle roiebet jutiief. (Sie ftnb fo etngefponnen in baś unbutdjbting*  
lidje ©efpinfł fortroabtenber §otbetungen, Seburfntffe, Slnfptiicbe unb 
(Stroattungen, bafj fie gat nicbt mebt feben: roie febr fie bem anbern 
„auf bie SZeroen fallen".

Siefe Tlanteten bei Sifd): roie fie — nad) 2ltt eineś ©olbgrabetś 
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— in alien ®d)fiffeln unb Sopfen nad) bem QSejlen unb bem Secfer*  
(ten graben; jebeg Stud SSrot breimai umbtefjen unb roiebet Ijtn*  
roerfen, roenn eg iljnen nidjjt pafjt. <5te fyaben eine 2lrt, undftfjetifd? 
ju effen, bie fie bei einem SJJeger^auptling gelernt (jaben fonnten. Sie 
effen grunbfatjlid? i^ren Seller niemalg leer; unb laffen fłanbig tn ber 
Saffe einen ERefł, ber (Sattljeit unb SBetroofyttung ifł. Sg fallt itjnen 
im Sraum ntdjt etn, bem anbern etroag anjubteten; aber bag leere 
©efdjirr fd)ieben fte tym ju, um felber beflo meljt 'plaę ju Ijaben.

Gg tfl eine Oual, mit einem foltfjen SDlenfdjen am gleidjen Sifc^ 
ju fttjen. Unb aud) nod) bag eroige ©enorgel — roag alleg nidjt gut 
fei, unb roag vtel beffet fein fonnte — anfyoren ju mfiffen! 3n ber 
Glje fann bag leidjt ju einer Slbnetgung unb einer Q3ertuf>Iung fiib*  
ren, bte fid) oom QBiberrotllen ntdjt oiel meljr unterfdjeiben. SDlaria 
v. Gbnet*Gfdjenbad)  fagt: ,,S)ie Siebe uberroinbet ben Sob; aber eine 
fdj)Ied>te ©eroof>nf>eit fann oft bte Siebe fiberroinben."

SSefonberg, roenn biefe „fdjledjte ©eroofjnljeit" burd) ben ganjen 
Sag ge&t. Unb fo bauetnbe Urfadje Don Oletbungen unb QSerarge*  
rungen ifl: bag Sdjlafjimmet fiefjt am SDlorgen nad) bem 2lntleiben 
aug rote etn oerlaffeneg Ocfjlacfjtfelb: Suren unb burdjrofiljlte Sdjub*  
laben fte^en auf; fein ®tuf)l ifl mefyr frei; auf bem JBoben liegen bie 
alten Strfimpfe ftieblid) neben bet 3citung non geflern unb bem 
^eruntergefallenen -£)aarfamtn; unb roenn man fid) erfl tm <5cl>laf^ 
jimmer aud) nod? geroafcfyen f)at . . .

Sent anbern aber, ber ftd) burd) biefeg Gfjaog bur^arbetten foil, 
oergefyt fd)on am friifjen SDlorgen bie Saune fur ben ganjen Sag, 
jumal tf)m big jum Slbenb nod) retdjlicf) 6elegeni>eit ju neuem Birger 
gegeben roirb: eben l>at er fid) nad) Stfd) ein paar Tlinuten rul)ig 
f)ingefe£t, ba gef>t’g roiebet log; bie Suren roerben fnallenb jugefd)Ia*  
gen; fiber ben glut marfd)iert eg roie in ^fitafjtetfliefeln, unb bann: 
,,QBo ifl mein SBud>? QBo ifl meine Safdje? ®et f)at ben Q5rief? 
QBer f)at bag Selb? 2U?acf> mit mal bag; fyol mir mal bag; gib 
am laufenben 23anb. QBelje aber, roenn einmal bet anbere QBfinfdje 
mit . . Sag gel)t fo mit $ragen, Sefe^len unb Sluftragen roie 
£at: ,,£>ab jefct feine 3*iU  ®iel)fl bod>, bafj id) nicfyt fann! Safj 
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mid) in £Ruf>e! 3d) mug jefet fort!" Unb feine netvofe ©ereijtbeit 
unterflreicfjt nod) jebeg feiner unf>oflicf)en ^Borte.

©er anbere tnad)t bag eine QBetle mit. Unb bann gibt’S ftrad). 
3mmer roiebet 5? tad). Unb bie ^rofłtgfeit ber (Stimmung tfł febon 
ein ©auerjufłanb. Ober ber anbere fugt fid) btein. <So roie man fid) 
in ein (Scbicffal fugt, bag unentrinnbar ifł; bag man aber im 3nnet*  
fłen taglidj verflucbt. Unb man rad)t fid) bafur burd) berougte ^alte 
unb burd) jene befonbere 2lrt oon betonter Unaufmerffamfeit, bie vet*  
letjen roili unb aud) veriest.

(Sine Stye, bie fd?on fruf> unbeilbar geroorben fd>eint. (Ste leibet 
djtonifd) an ben bogartigen ^leinigfeiten, bie man fid) gegenfeitig 
oerfefct; unb bie ntd>t mebt f>eilen roollen. QBte roilbe QSogel um*  
flattern fte bag |)aug unb rauben ibm bie 9iube unb ben §rieben. 
SRauben tbm alle QBarme unb alle t)eHe, obne bie eine ©be nun ein*  
mal nicf)t ju [eben vermag. Unb roag fo frob unb glucflid) begonnen 
roorben ifł: nad) furjet 3eit ifł eg febon eine verbagte £afł.

3ebe Slje fłeljt trgenbroie in biefer ©efabr. Tłan mug fid) red>t^ 
jeitig unb gegenfeitig bavor febufcen. ©ureb (Selbjłfontrolle, bie 
unerbittlidj unb unbefłed)lid> mit ftcb ing ©eriefyt gełjt; unb burd? 
ununterbrodjene gegenfeitige Srjiebung, in beren QRittelpunft niebt 
meljr bag etgene 3 d), fonbetn bie ‘perfon beg anbern fłebt. ©ag mug 
mit fflugbeit, gefłigfeit unb Siebe gefd>eljen. (So roie man fief) felber 
feine ©ebanfenlofigfeit unb feine SRucfficfjtglofigfeit nad>fie£t, foil 
man aueb bie Seller beg anbern nidjt uberfegen. (Sonbetn tbm belfen, 
bag er uber bte fletnen ©raben unb QBalle feiner (Selbfłfutbt unb 
feiner tnneren ©igjipltnloftgfeit b’nroegfommt. Slbet niebt notgelnb 
obet janfifd), fonbern mit jenem menfd)ltd)en Q3erfłef>en unb mit jener 
ebelicben Siebe, bte gat niebt ju migbeuten ftnb. ©ie aber aueb febr 
energtfd) unb febr unangenebm roetben fonnen, roenn eg burcb bie vet*  
fłoefte QSogbeit beg anbern notroenbig roirb. ©a niifct bann alleg 
niebtg: eg mug mit fefłer £anb in bag ©efltupp btneingepaeft roet*  
ben, aueb roenn eg rtffige £dnbe auf ber einen (Seite unb ein be*  
troffeneg 2lufbegebren auf bet anbern ®eite geben follte. ©enn ,,et*  
frifebenb finb ju 3eiten golbene 9tucffid>tgloftgfeiten"! ((Storm)

SD?and)mal mug in ber nacbgebolt roetben, roag furjficbtige 
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ober fdjroacblidje Gitem verfdumt baben. £tet tann ftcf> bie ganje 
©ro§e einer tiefen Siebe jetgen. Unb man roeig nitf>t, roag groget 
unb fcbroieriger ifł: bie ©ebulb, $efłigfeit unb ©fite, bem anbetn fiber 
feine Slrmfeligteiten (finroegjuljelfen; ober bte Ginficbt, ©emut unb 
Sapferfeit, ficĘ> von bem geliebten SDtenfdjen barfiber binroegbelfen ju 
laffen.

QBo aber bag eine ober bag anbere fełjlt — ober beibeg feblt, ba 
gibt eg feinen Slugroeg, ba muf; ge lit ten roerben.

DAMALS

®ir SDienfcfjen mfiffen einanber fłanbig enttdufdjen. So roie jebeg 
3beal in unfeter ©anb feinen ©Ian? verliert unb nid>t meljr roieber*  
juetfennen ifł, roenn eg aug unferer £anb fommt; fo bfigt audj jeber 
Tienfcb, ben rotr lieben unb verebren, im tdglicfjen OSerfebt mtt ung 
von bem iljm jugefprodjenen 3aubet unb ber Saufrifd)e fetneg OBefeng 
ein. OStelleidjt meh ein, alg roit ertragen fonnen. QBir ftnb von 
tbm enttaufrfjt.

Gg gibt tn jeber Gbe einmal einen ‘punft, bet Gnttaufdjung tfł. 
©et fo empfunben roirb. ©ag ifł ein toter 'punft — ober nocb 
viel mebr — bet redjtjeittg erfannt unb fiberrounben roerben mug.

OBeil f)iet bag 6 ef filj l jłarfer beteiligt tfł alg ber Critifdje SGer*  
fłanb, ftnb bie grauen in ber SKegel tn ber Glje juerfł unb vot allem 
enttaufdjt. ©ag łommt oft von einer Siebe, bie bamalg — vot ber 
Gbe — alien 25oben unter ben gfigen verloren batte. Sie fdjroarmte 
ben ©eliebten alg einen „SRitter obne gurdjt unb Sabel" an unb 
mugte bann allmd£licf> immer meljr ertennen: bag feine SRfifłung fd?on 
labiett, bag fein gedjten oft nut eine §inte unb fein „fjoljer T?ut" 
nicbt felten nut bie Slngfł vor bet eigenen Gourage ifł. Sie mugte 
ertennen: bag aucb et feine *§ef>Ier,  feine fdjlimmen gebler bat.

SBenn ge foroett ifł, madjt fafł jebe §tau tn bet Gbe etne tiefen*  
gtoge ©ummbeit: fo roie ge frfifjer bie Sugenben beg SUianneg in 
bengalifcbet Seleudjtung unroirflidj bunt gefeben bat, fo ftebt fie j'efct 
feine §eblet. Sie ftebt ge fiberlebenggrog unb tn einer ganj falfcben 
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SSelidjtung; fiebt oot lautet Summer unb QSetbrug nun nief>t£ anbeteg 
mebt alg nut nod) gebler, nut nod) Q3ośf>ett, Sieblofigteit, Unooll*  
fommenbeit: „QBie bu bid) bod) in biefet futjen 3eit fo feljr oct# 
anbert I)afl . . . !" (Snttaufdjung fiber alle 'Slafjen.

Ser Slann abet ift mit SXedjt empórt, roeil et fid) fo falfd>, fo 
ungeredjt beurteilt unb beljanbelt ftef)t. Unb aud) feine (Snttaufcbung 
fcbroillt fiber alle Ufet. ®obet et — tro£ feiner oetmeintiidjen 6e*  
fd>eitl)eit — nun aud) nod) biefelbe Summbeit mad)t, rote Dotber feine 
$tau: et fiebt Dot bem IBalb ibtet <5ef>Ier nicbt mebt bie SBaume 
ibtet Sugenben. QBag roiebet bie anbete Seite bittetlidj betlagt.

Scbmerjlicbe (Snttaufcbung bereitet beiben aucb t>« fo getne unb 
fo E>artnacfig angeflellte QSetgletcb jroifcben „bamalg unb b^ute". 
„QBte roar eg bod) fo fcbon bamalg! 3n unfetet SBerlobunggjeit! Unb 
aucb bie etflen donate in unfetet (Sbe! Slber fo ift eg fcbon lange 
nid)t mebt. Samalg roarfl bu nocb felig fiber feben -£)anbebruct unb 
£ufj! -£)eute? 'Siefe abgemeffene, temperierte 3drtlid)feit, bie mebt 
•f)6fltdjfeit unb <Pflid)tberoufjtfein alg Seffibl unb Siebe ift; bie feinen 
Scbroung mebt b«t unb ntd)tg mebt Don bem Ubermut bet etflen 
Siebe. 'Siefe . . ." (Sg gibt gar fein (Snbe folcb roebmfitiget 23e*  
trad)tungen, bie bann immet mit bem felben 93orrourf fcbliefjen: ,,3d) 
bin nocb genau fo geblieben, roie id) bamalg roar; abet bu . .

Slud) bier liegt im allgemetnen roieber eine atge (Stgentaufd)ung Dot. 
'Stan rotH nicbt einfeben: bafj bet §rfib ling anberg fein muff alg 
bet Sommer, unb bie SBlfite anberg alg bie §rudjt. Safj alleg £eben 
immetroabtenbe QJetroanblung ift; unb bie Sonne niemalg (till ftebt. 
Slbet bag £eben ifl bod) Seben, unb bie Sonne ift bod) Sonne: aucb 
roenn ibt SRbptbmug anberś geroorben tfl, unb ibre Strablen anberg 
fallen. So bleibt aucb bte Siebe — Siebe; mag aucb bet Uber*  
fcbroang beg ©efifijls einer gletcbmdfjigeren temperatur unb bie flab 
fernbe Stimmung einer beflanbigeren faltung geroidjen fein.

Sllletbingg fann bie <£nttdufd)ung f>ier etn ^ornlein — obet gar 
etn gtofjeg ^otn — 93ered)tigung ba&en: roenn bie Sommerjeit 
bet (Sbe, bie auf ben Siebegfrfibling gefolgt tfl, in ibren $rfid)ten allju*  
bfirftig Don bet SBlfitenpracbt Don bamalg abflicbt. QBenn bie (Sbe 
fein organifd)eg EReifen in bie (Srnte ifl. QBobl tann bie Siebe fefct 
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nicgt megt tn ben (Scgauetn bet gtuglingśfłiitme „gimmelgocg iaucg*  
jenb, ju Sobe betrubt" fetn. Slber fte mug nodj b a fein! OBertbefłan*  
big unb oon jenem fittlitf>en Grnfł gettagen, bet fitf> oerantroortlicg fiiglt 
fur baś feelifcbe unb leiblicge (Scgicffal beś anbetn unb bet familie.

9Bo foldjje Siebe in ber Gge Ieucf>tet, ifł fein 6tunb jum Gnttaufcgb 
fein. Senn baś 3Bott bet Offenbatung trifft tytt nicbt ju: „5$ 
babe gegen bieg, bag bu beine erfłe Siebe nicbt mebt gag! Sebenfe, 
non roelcbet -boge bu geruntetgefunfen bifł!"

OBenn baś ©efpenfł bet Gnttaufcgung jum erfłen fDiale tn ber Gge 
auftaucbt, mug gleicg fefł jugegriffen roetben: fefłgefłellt roetben, roie 
baś ©efpenfł auśftegt unb roofer eś fommt. Tłan tann tbtn bann 
mancbmal flit immer ben (Batauś macben. OBenn eś aber tein (Be*  
fpenfł, fonbetn gleifcg unb 93lut ifł, berecgttgt ifł, mug erfł recgt ju*  
gegtiffen roetben. 9lber nicbt in gegenfeitigen SBorrourfen, bie baś 
tlbel nur oetfcblimmetn; fonbetn in jenet bemutigen bodjłjerjtgen Of*  
fengeit unb Crfjritcfjteit ju ftcb felbet unb jum anbetn, bie aucb bereit 
ifł, Slbgilfe ju fdjaffen.

UNVERSTANDEN

©egeimniśoolleś (Scgicffal beś SDłenfcgen: bag man in feinem gocg*  
fłen (Bliicf unb in feinem tiefjłen Seib allein unb etnfam tfł. Sebet 
9J?enfcg tann ben anbern tmmer nut etne 9Begfłrecfe lang begleiten. 
Gś fommen fłanbig roiebet (Stellen — unb baś ftnb bann fłetś bte 
gefabrlidjfłen, mugfeltgfłen ober fcgongen — roo man allein gegen 
mug.

Saś ifł aucg in ber Siebe fo. Unb in bet Gge. Sie grogte 
gteube unb ber bitterfłe (Scgmerj finben feinen ©enoffen. Slbet aucb 
bajrotfdjen liegen roeite Dłaurne, bie Ginfamfeit ftnb. 3eber SD?enfcf> 
bleibt aucg in bet Gge ein Ginmaltget unb Ginjiget, ein Unroiebetgol*  
barer, ber nicbt toptert roetben tann. OBebet tn feinen forperlicgen 
nocg in feinen feeltfcgen Segebniffen. 3eber gat fein etgeneś format. 
Unb barum fann feiner ganj unb oolltommen im anbern „aufgegen"; 
ober ficg aucb nut ganj in ign „gineinbenten". Feiner tann ben 
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anbern ganj oetfłefjen. 6$ bleibt fłanbig nod) ein SKefł, bet 'Kifjoet*  
fłanbnig, tragifdje Uberrafdjung ifł.

©ag ifł im ©eifłigen nicf>t anbetg alg im (Seelifdjen. Unb ba not 
allem in bet grenjenlofen SBeite bet 6 e f u Ij l e. ^etneg tann in bet 
<SI)e mit 23efłimmtbett rotffen, roie bag anbete fu^It. £>b eg fo fufclt, 
roie man felbet, ober anbetg.

©elefjrte Seute fagen: bafj bag ©enten, QBoHen unb $ufylen oon 
(Kann unb ®eib feljt t>erfd)ieben fei. Unb bafj batauf 3um Seil bag 
magifdje ©eljeimnig bet Slnjieljunggfraft bet ©efdjlecfjter berube. 
©enn man liebe nut, roag anbetg fei alg man felbet.

®g liegt in biefet Q3etftf>iebenattigfeit bet innetn Slnlage oon 
(Kann unb IBeib ein ©tunb fur bag gene te Ile (Kifjoetfłefyen jroi*  
fd)en i^nen. Sie fónnen — bie ftóniggfinber — im Sefjten beśłjalb 
nidjt jufammentommen, roeil bag QBaffet bet anbern ©ent*  unb ©e*  
fublgart jroifcben ifjnen ju tief ifł.

©ag roirb in bet (Slje oft oetgeffen. ©a man in ben aufjeren ©im 
gen, in ben $eierfłunben ber Siebe unb in bet allgemeinen (Ridj*  
tung beg QBolleng unb Sung eine „vita communis — gemeinfameg 
Seben" fu&rt, mufjte ficf> — fo meint man — biefe ©emeinfamfeit big 
in bie lenten §afetn alleg Seing unb big in bie feinfłen Scfjroingun*  
gen beg ©efii^lg etfłtecfen. ©ag tut fte abet nidjt. Unb roenn man 
eg nod) fo gluf>enb roili! Unb man mufj eg roollen, roenn man liebt.

©afj eg tro^bem nidjt móglicb ifł, ge^ott roiebet in bag kapitel: 
Sragit ber Siebe unb bet Slje. ©arunter roirb oon .(Kann unb §tau 
gelitten. ftarfer bag ©efiifyl an ben anbern gebunben ifł, unb je 
roeniget eg burd) ben (Berjłanb erleudjtet ifł, befło mefyr roirb gelitten. 
©ag ifł ber ©runb, roarum bie gefufjlgbetontere §tau aud) ł)iet roie*  
bet fdjneller unb grunblid)er „aug alien -fbimmeln (bet Glje) faUt". 
©enn eineg Sageg fłellt fie ju intern fdjmetglidjflen Ocfjtecfen fefł: 
bafj fie nid)t oerfłanben roirb, bafj bet anbete ntd)t begretft, roag 
in if>r vorgef)t, unb barum audj regelmafjig ganj falfd) „reagiett".

Unb beim (Kann ifł eg genau fo! 9lbet et fagt eg meifłeng ntd)t. 
Oiefjt batin efjet eine fdjictfalłjafte ^ugung, bie Ijingenommen roer*  
ben mufj. 9bet abet et madjt benfelben $el)let: roirft mit (Botrourfen 
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unb QSerbdtytigungen um fity unb funbigt baburd) gleityfallg gegen 
bie Siebe unb bie Gtye.

T?an mufj um biefe Singe roiffen unb ftcf? tytet in ber Stunbe 
ber OSetfutyung erinnern — ftty banadj ricfjten; bann fcf>aben fte bet 
Gtye ntcfjt. Sann roeif? man aud): bafj ju ben Untetftyteben allge*  
me in er 2lrt noty bie befonberen fommen, bie in bet ‘perfonlity*  
feit beg anbern — Ctyarafter, Semperament, <£rjief>ung unb Umroelt 
— begrunbet finb. Unb man roirb ficE> ljuten, non tym etroag ju et*  
roarten ober ju oetlangen, roag er einfaty nityt fein obet tun fann. 
(£g roetben tn bet Gtye ciele bófe ftlippen oetmteben, roenn beibe $eile 
l)ierin flug unb gutig ftnb.

Gg iff roie bei einem Tłufifinfłrument: man tann nut bie ?óne 
aug tym ,tyetaugl)olen", bie brin finb. Slbet eg ifł bie £unfł beg 
^unfłletg, biefe Sóne bann auty ganj unb tein Ijeraugjułjolen unb 
fte ju Slffotben unb SUtelobien ju oetbinben. QBenn man ftty alg 
SDłann obet §tau biefelbe 9J?u^e gabe, roie etroa bet 9)?eijłet auf 
feiner (Beige: eg rourben ^ammetfonjerte oon etlefener Otyón^eit 
roetben.

2lber roer gibt ftty biefe £D?ulje? Unb barum liegt bem (gegenfeiti*  
gen) ©efuf>I beg 9łityt*Q?etfłanben*Seing  auty meifłeng bie ritytige 
Satfatye ju (Btunbe, bafj eg ^ietan gefefylt f>at.

OBenn ftyon bie unubetbtucfbare ftluft oon SD?ann unb §tau — 
unb baju noty bie Unterftyiebe perfonlityet 2lrt — ba ftnb, follte eine 
roatye Siebe alle £raft baranfe^en, roentgfłeng bort QSructen etneg 
bereitroiHigen OSerfłe&eng ju ftylagen, roo eg mógltty ifł.

Gg gibt unenblity ciele foltyer SDłóglityteiten: com Stynitt beg 
ffleibeg, bem Sieblinggeffen, ber 3intmertemperatut, bem ^laoterfłucf, 
bem Sonntaggfpajiergang, bet §atbe bet Sapeten, ber 2ltt, ben 
tifty ju becfen — big ju ben $tagen beg SBetufeg, bet ^inber*  
erjie^ung unb ber SSBeltanftyauung . . . Sity ba in ben anbetn 
,tyineinjubenten" unb tyn ju oetfłe&en futyen, roitb nityt ftyroet fein 
fut eine efjelitye Siebe, bie roeniget auf ftty unb befło mefyr auf ben 
anbern atytet.
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FREI LASSEN

(Sź iff etroaś SDterfrourbigeś in ber (Sbe um bte $retbeit. Bebe 
Siebe febnt ftcb nad) Sinbung, nad) bem (Sinśroetben mit bem gelieb*  
ten T?enfd)en. Unb roenn bieś 3iel in bet (Sbe erreiefjt ift, beginnt 
fcf>on balb auf betben Seiten ein fjartnaefiger ^ampf um bie Stet*  
tung unb QBaljrung ber perfonlicben greifjeit.

SSon einem SDtaler rottb beridj>tet: (St fjatte feit Babten um bie 
Socbter eineś retdjen ^aufmannś geroorben; abet obne (Stfolg. 2llś 
alleś auśftcfjtśloś fd)ien, maebte er einen Oefbftmorboerfucb. Scbliefś*  
lid) aber fam et bod) anś Biel unb ^eiratete fie. 2lm Sage nad) bet 
£>od)jeit fab man ibn fopfloś auś ber ©tabt inś §reie fluebten. (Sr 
roarf fid) inś ©raś unb roeinte oerjroeifelt, roeil er feine §reibelt 
netloten babe ... Sie (Sbe abet rourbe benfbar unglucflieb-

QSieHeidjt roar baś nur ber franfbafte 2luśbtucb uberfpannter Oder*  
oen. Senn eś iff nicbt iiblid), bafj ein junger (Sbemann fcbon am jroei*  
ten Sag in ben QBalb lauft, um feine oerlotene greibett ju beroeinen. 
2lber in jeber (Sbe roirb — friiber ober fpater — ein fłiller ober lauter 
5?ampf gefubrt um bie oerlotene ober bte bebrobte Sreibeit.

(Sine ganje QBetle lafjt man ftd> ben Broang — ben fanften 3a>ang 
bet Siebe — fcbon gefaUen; unb fiiblt ftcb fogar roobl babei. 2lbet baś 
bort eineg Sageś auf. <>ort bann mit einem fDtale auf, roenn man 
fid) feiner Broangśjacfe beroufjt roirb; roenn bie (Singriffe in liebge*  
roorbene Sebenśgeroobnbeiten empfinblid) roerben unb ftcb bauetnb rote*  
berbolen; roenn bet perfonlicbe Sebengftil in ©efabr ftebt, umgemo*  
belt ?u roerben. (Srft red)t, roenn baś aHeś nicbt fo febr unb nicbt 
bireft oom anbetn auśgebt, fonbetn non Stiffen: ®d)toiegeteltetn, 
©cbroeflern, Santen . . .

Sa roerben bann fcbleuntgfł QBad)en auśgefd)ttft, ©tdben auśge*  
boben, 23arrtfaben gebaut; unb eś beginnt ber ganje traurtge 23e*  
trieb etneś ^leinfriegś, bet auf Seben unb Sob bet (Sbe gebt.

Saś fann gat nicbt anberś fein. Unb feine Siebe fann baś ver*  
btnbetn. Sie gerabe nicbt! Senn folcbe ftampfe roerben faff tmmet 
im Stamen bet Siebe — unb in ibrem 21 uftrag — gefubrt. QBeil 
jebe Siebe jugtunbe geben mufj, roenn baś uteigene ‘perfónlicbfeitśge*  
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fufjl burd) Unflug^eit unb -£>errfdjfudjt beś anbern bauernb bebtobt 
ober eeriest roirb.

'Sag geroiffe augete (Beroobnbeiten, Bieblingśbefdjaftigungen, 95e*  
quemitcfjteiten unb Steigungen aufgegeben roetben mfiffen — auf ein 
Tłinbefłmag befdjranft roetben muffen — baś roirb febe oetfłanbige 
Siebe gerne auf ftd) neljmen. ©ogar auś freien Stficfen tnefjr tun, 
alś unbebingt notroenbig ifł. 2lbet fo balb fte fpfitt, bag beim anbern 
OBilltfir, $errfd)fud)t ober aucb nut bie Słetgung jum SRorgeln unb 
jum ^ritifteren am QBerf ifł, fłrauben ftcb alle §ebetn; unb eś roetben 
innete OBibetjłanbe eingefcbaltet, benen bann bie augeten auf bem 
£ug folgen. Unb bamit ifł bet ^ampf ba! Sś fei benn, bag jefct bet 
anbere nacbgibt.

Sefonbetś tragifd) ifł, bag bet Slngtiff auf bie perfónlicbe §tei*  
beit, bie bet 23etroffene alś „25eoormunbung" empfinbet, butebauś 
nicbt tmmet auś einem bertfcbffid)tigen, recbtbaberifcben unb eigen*  
ftnnigen -f)erjen ju tommen brauebt. Sś fonnen ed)te Siebe unb ebel*  
fłeś Tłotio fein. Slbet eś feblt ba an Sinficbt, Stfabtung, Tłagigung 
unb an einem 'JBiffen um ben feelifdjen 3ufłanb beś anbern: ob unb 
roie oiel et jetjt fdjon obne Scbaben fut bie Sbe an 3utecbtroeifungen, 
Q5otfd>Idgen obet Sluftragen ettragen tann. Unb fo roitb benn oft 
befebnitten, roo man roadjfen laffen follte; eingeengt, roo man ERaum 
geben follte; getabelt, roo eś beffet roate ju febroeigen; unb mit 2ob 
gefpatt, roo aufmunternbe Slnetfennung am 'platje roate.

OBatum mug ber anbete etroa bie OBognung aucb f cb o n finben, 
roenn man felbfł baoon begeifłert ifł? OBarutn tbn jroingen ju mug*  
jieten, roenn et lefen mocbte? 3«nt gemeinfamen Sluśgeben, roenn 
et lieber tub en will? QBatum barf et nicbt (Befallen finben an 
muntetet ©efellfcbaft, roenn man felbet bie ©tille beoorjugt? Sid) 
nicbt untetbalten fiber ftanarienoogel, febone ©cbaufenfłer, Sommer*  
fabrten unb alte gamilienfttten, roenn man felbet getabe jefct Sufi 
bat, fiber ‘politif, fiber -£>6lberlin obet bie §Iegeleien etneś 2lmtś*  
follegen ju fpreeben? Unb roeśbalb bem anbern oetroebten, fiber baś 
gefltige ^onjert bellauf begeifłert ju fein, nut roeil man felbet baoon 
enttaufcbt ifł? Ober roatum foli et baś Urteil gegen ben Tłótbet 
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nidjt fut ridJtig finben bfirfen, roenn man eg felber fur oerfeblt fjalt? 
Unb roer foli befłimmen, roag morgen ju Slbenb gegeffen unb roann 
mtt bet ©artenarbeit begonnen rotrb? Unb erft ber IBiberflreit ber 
Tietnungen in ben Singen bet gtjiebung!

OBenn ber eine immer nut befeljlen roili, unb ber anbete immer 
nur gebotdjen foli: bag gibt entroeber eine griebbofgfłimmung ober 
eine fortroabrenbe 'palajlreoolution. QSieHeidjt, bafj ber etne „um beg 
lieben ^riebeng roillen" aufjerlid) unb fcfjeinbar nadjgibt; aber babei 
fein t>er? augffillt unb oerbartet mit einem ganjen Lompie; oerbrang*  
ter fPiinberroertigfeitggeffible, oerleęten ©toljeg unb unberoufcter 9lb*  
neigung gegen ben anbetn, bie ftcb allmablicb ju £afjgeffiblen fłeigert.

Sag fann fabtelang fo roeitergeben. 2lber eineg Sageg, roenn bag 
T?afj ooll tfł, gibt eg eine gpplofton. ©anj unerroartet, obne feben 
ftdjtbaren ©runb, unb aug etnem Slnlafj, ber bamit abfolut nidjtg 
ju tun bat. Sa! gin (Speftafel fiber jroei Gtagen roeg. Sfiren 
fnaHen; ein Otubl fliegt um; Scberben oon ©lafern unb tellem; 
unb in ben <5trom oon Stanen bageln batte, mafjlofe OSorrofitfe: bet 
unterbrfidte <5tolj oon langen Sab^n, unb ber ganje unoerfbbnte 
Sammer etner feeltfdj oergeroaltigten gbe btedjen auf.

Ser anbete aber flebt — big ing Snnetfłe entfefct — roortlog unb 
faffungglog btefen oefuotfcben Slugbrficben eineg offenbar geiftig net*  
florten ‘■DZenfdjen gegenfibet. Sag batte et nicbt erroartet! Senn et 
batte eg bod? tmmet „fo gut gemeint"; batte immer gebadjt, eg fei fo 
redjt . . . Unb roenn eg einmal Unfltmmigfeiten gegeben batte: bag 
roar gleidj ootfiber unb roiebet balb oetgeffen! 2ld> ©ott! QBet batte 
bag gebadjt ....

6g fann alleg roiebet gut roerben, roenn eg je£t roentgfieng „ge*  
bacbt" rotrb, big ju gnbe gebadjt roirb. QBenn man ftcb rficfftdijtglog 
flar macbt: bafj obne etn befłimmteg, gegenfeitig beroiHigteg SDlafj oon 
petfonlidjet §reibeit bie gbe abfłerben obet epplobieten mufj.

gg Idfjt ftd} fein SDłenfdj mebt — roenn et erfł an bie bretfjig Sabte 
alt geroorben tfł — „erjieben". gt lafjt ftcb nicbt mebt gegen 
feinen QBillen burdj einen anbetn umformen. 2lber et tfł beteit, roenn 
et liebt unb roenn er geliebt roirb, ftcb auf ©runb eigener grfenntnig 
unb eigener gntfdjlfiffe „umjuflellen".
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2tyn batjin ju fu^ren unb tym babei ju ijelfen, foli — roo oś nóttg 
ifł — bte liebenbe §urforge beś anbern In ber Ctye fein. 5)abei mufj 
er tym in ben gragen ber perfonlityen Sebenśljaltung alien Spielraum 
laffen, foroetf eś fity nut itgenbroie mit ben Pflityten beś gemeinfamen 
Sebenś oeteinbaten lafjt. Gś beroćtyrt ftty getabe in bet <£tje bie 
alte Gtfa&rung: „fRitytś binbet fo fef>r, roie fret laffen." 'Sa, roo tein 
Sruct mełjr ifł, lafjt auty ber ©egenbrucf am ftynellfłen naty. Unb 
oieleś erftyeint unś nur beś^alb roertooll ober notroenbig, roeil eś oom 
anbern in Itytyjł untluger unb ungutiger SBeife betampft roirb. QBaś 
ftyon ftonfutfe nom ftriege gefagt Ijat, baś gilt auty oon ber Gtye: 
„QBo nityt gefampft roirb, ba tampft man nityt."

©tarte, attioe Siaturen, bie geroofjnt finb, if>ren eigenen OBillen 
fefł in bet £)anb ju łjalten, unterliegen leityt bet OSerfutyung: biefeś 
fłanbige OBiUenśtraining in ber Gfye auty oom anbern ju oerlangen. 
Unb roo eś naty tyrer Slnfttyt nityt genug geubt roirb, burty traftige 
Gingtiffe natyjutjelfen. Sie roerben in ber fRegel ftyeitern. ®ie Q3er» 
futyung baju ifł ba noty befonbetś grog, roo ber etne Seil bem anbern 
an Sebenśalter unb an Sebenśetfafjtung roeit iibetlegen ifł. Sa 
blityt alljuleityt eine tleinlitye (Styulmeifłerei, bie oom anbern fnir*  
ftyenb ertragen unb eineś Sageś rebeUifty fcinauśgefegt roirb.

3n alien biefen (Styroierigteiten ber Gfje fann roiebet nur eineś 
belfen: 11 a t f e b e n, ro a ś i fł; unb bann in einer giitigen fjeHerleuty*  
teten Siebe einanber fjelfen, bafj jebeś oon beiben baś ©ute, (Styone 
unb SBeretytigte feiner eigenen ’perfónlityfeit immet meljr entrotdle 
unb barfłelle; unb fo baś SJlegatioe unb baś Dłatytgefityt feineś QBe> 
fenś immet meljr oon felber jum Q3erloftyen bringe.

3n alien Singen aber, roo ^retyeit moglity unb $retyett ritytig ifł: 
frei laffen! ,,<5Btrf roeg, um nityt ?u oerlieren!" «>ebbel.) 9J?an oet*  
liert in ber Gfye am roenigfłen ben anbern, je roeniget man tyn burty 
3roang an ftty ju binben futyt.
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KLEINE „TRAGODIEN"

QBeil ber <5cf>u^l6ffel nicbt an feinetn 'plab bing, roar bie (Sttnv 
mung eineg ganjen Sonntagśauśflugeź verborben.

*
St fyat in ©egenroart feiner <5cf>roefler gefagt: fte fei fdjlampig. 

Sag fjatte fie if>m nad> jebn 3af>ren nocf? nidjjt verjteben.
*

Siner beftanb barauf: ber <2Beg fei fdjmuęig, ber anbere, bafj er 
nid>t fdjmufcig fet; begroegen fpradjen fie jroei ?age nidjt miteinanber.

*
2lm QBeibnacbtgabenb fag bag eine im QBobnjimmer unb bag 

anbere in ber £ud)e. Sag 3tmmer mit bem SBaum unb ben ©e- 
fdjenfen blieb bunfel, roeil man ft<f> nidjt einigen fonnte, ob man eg 
elettrifd) ober mit ^erjen beleudjten follte.

*
QBeil bie Sratfartoffel geplattelt, ftatt in QBiirfel gefd>nitten ma­

ren, blieb ba^ ganje Sffen ftef>en.
*

Sie verfpatete frd> in allem; ba ift er jum Srinfer geroorben-
*

Sr ^atte fie ben fdjroeren Coffer alletn tragen laffen: grubgeburt. 
Unb feitbem ^agte fie ibn.

*
St batte einen leifen „Slnflug" tron 0-93etnen. Sie fdjroarmte ibm 

flanbig von fdjonen feinen vor: ba bat er fie im Sticb gelaffen.

OBERRASCHUNGEN

S3 bauert mandjmal gar nicf>t lange: unb ber SRaufcf) beg ufer- 
lofen Q3erltebtfeing ift voriiber. Sag ift ganj naturlidj. Tian fann 
nicbt tmmer in Sfflafe leben; unb QSerjucfungen finb nicbt nur im 9te- 
Itgiofen eine Slugnabme. 2luf jebeg trod) folgt roieber ein Sief; unb 
bajroifcben liegen bte roeiten Strecfen, bie nicbt oben unb nicbt unten 
finb, burd) bie aber bie t>auptflrafje beg Safeing fiibrt.

2lucb bte fauptflrage ber S b e bat fold) roette ebene Strecfen 
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Slber, eine (Slje fann nicljt immer in ber <plattf>eit ber (Sbene leben. 
©ie rourbe batin vetfummetn. ©ie braucf>t <>o^enluft: ©pannun*  
gen. (Sie tommen nid)t immet tron felbfł. 9J?an mufj fie fyerbeiflisten. 
(Banj beroufjt, unb fie flug unb ridjtig einfdjalten.

‘Sbie S e fł e fonnen foldze ©pannungen fein. Slbet fte ftnb eg met' 
fłenS nid)t, roeil man nicfjt verfłef)t, fte ju fetern. ©te ftnb nut Sfadjt*  
t>erfucf>e aug bem Sllltag, bie fcf>eitern miiffen, roeil glie^en unb §eiern 
etroag ganj Q3erfd)iebeneg ifł.

©pannungen in bet (Sfye: bag fonnen bie fletnen, frozen, forglid? 
oorbereiteten obet gefcf>icf t tmproviftetten flberrafcfjungen fein. 
©ie ftnb Siebegpfeile bet <Sł)e, bie nicf>t oetrounben, fonbetn jiinben; 
neue Siebe jiinben.

Sa liegt am TZotgen in bet JKucfje ganj unerroattet ein SBtief an 
bie -f)augftau. Sarin ein turner Siebeggrufj unb ein fletneg (Belb*  
gefd>enf. ©elb ju ganj petfonlidjet, beliebtget Q3etroenbung. (Sine 
faugftau, bie immet grab fo eben mtt bem OBodjengelb augfommt, 
fo bafj fut bie fletnen perfónlidjen QBunfd)e nie etroag iibrig bleibt: 
unb nun plofclidj biefer 9łetd)tum. (Sin -fJimmel fyangt troller 6ei*  
gen... (Sin anbereg T?al fłefyt roie fńngejaubert auf bem 9?alj>ttfd) 
ein fleinet SBIumenfłtaufj non OSeilcfyen unb golbenen ©cbliiffelblumen: 
ba tfł bet Stuffing Ieibtjaftig in bte ©tube gefommen. 3n bte ©tube 
unb in bte <Sf»e... (Sineg Sageg nad) bem Tłittageffen bie unoetfroffte 
Stage: „^Btllfł bu mid? fyeute Slbenb ab^olen? QBir roollen roiebet 
einmal leid)tfinnig fein unb braufjen ju Slbenb effen." Unb ob fie roili! 
QBelcfye ^augfrau fefcte ftcf> nid>t — fóniglicf) begliicft — an einen 
gebecften ?ifd). Sa gefjt aud) bie Siebe ber Stau burd) ben 9J?agen. 
Q?ielleicf)t ifł eg abet aud) bag $etj . . . Unb roenn erfł bet D?ann 
oon bet SReife fyeimtommt! Sie ^inbet fonnen fid) nid)t m e I) r fteuen 
auf bie ©efjeimniffe beg S^offetg, alg bie Gutter. 5Bag mag roofyl 
roiebet bttn fein? Senn etroag ifł befłimmt btin. gefł im <>aug!... 
(Sin anbereg £D?al fcłjroirrt, ofyne bafj bavon gefprocfjen roorben tfł, 
— etne S^eaterfarte auf ben ?ifdj. ©rofjartig: grab bag ©tucf Ijatte 
fte fd)on immet einmal getn gefetjen. SBoljet et bag nun roiebet 
roetfj? Obet follte fte eg bodj> einmal gefagt f»aben? 2luf jeben Sali ifł 
eg f>etrltdj>.
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©o roetben taufenb fletne greuben, an bie baś anbete nicbt gebad>t 
bat, ubet bie ©be auśgefcbiittet. ®aś beroabtt fte not jenet tniiben 
Stnerleibeit unb nor jenet bumpfen ©raubeit, bie oft bet Slnfang einet 
£ataffropbe ftnb. Dbet bie jebeś roatmete ©efubl fut einanbet allmab*  
lid? abfłerben laffen unb fo auś bet Sbe cin fteubelofeś 9?ebeneinanber 
madjen.

SJet felbffloś*ltebenśrourbtge  Srfinbergeiff beś einen lafft aucb 
bem anbetn fetne 9tube. OBeil eś ja bocb fur jeben guten SDlenfcben 
auf bie £>auet unmogltcb iff, oom anbetn an innetet ©lite unb an 
aufferen Slufmertfamfeiten ubertroffen ju roetben. Unb barum gibt eś 
nun aucb fon jenet Seite unprogrammatifcbe Steigniffe, bie roiebet 
neuet Slnfpotn fut ben anbetn ftnb: unoetbofft eine Sieblingśfpeife; 
ein Sucb, baś er ficb fdjon lange gerounfcbt batte; Umffellung oon 
?ifcb unb Sofa im QBobnjimmet, bie tbm an biefer Stelle nocb nie 
recfjt gepafft batten; jum Sonntag roirb ein guter §teunb oon auś*  
roartś — obne eś ibm ju oertaten — eingelaben; auf feinem 9?ad)t*  
tifcb fłebt eineś Slbenbś eine fletne Scbitffel ladjenber Stauben: er mag 
fte fo getn, abet et fauft fie nie fut ficb; unb bann bie allerliebfte 
Ubetrafcbung: ein frobffrablenbeś, freunblicfjeś ©effcbt mit etnem lie*  
ben Q3ort, roo er eś am roenigffen erroartet batte . . .

Sś iff unglaubltcb, rote lebenbig unb roie innetlicb befdjroingt eine 
Sbe bleibt; roie roenig fie oon bet £aff unb bet ®iirre beś 5ageś auś*  
getrocfnet roitb unb barum jung, immer jung iff: roenn beibe eś oet*  
ffeben, ficb gegenfeitig baju ju erjieben, biefe oetfobnenben unb et*  
frifcbenben ttbertafcbungen in bie Sbe einjuffreuen. Q8enn fie letnen: 
foldje Ubertafcbungen ticbtig ju b e r e i t e n unb fie — roaś oft nocb 
fcbroeter iff — ricbttg a n j u n e b m e n.

Slber roie felten ftnb bod) bie Sben, roo biefe gefaHige &unff oet*  
ffanben unb geubt roitb! 5)aś fommt babet: roeil man feinen Sltcf 
mebt fut einanbet bat. Unb fein £>bc mebt. Sb’ man begreift, roaś 
bet anbete im ffillen baben modjte — ober aucb nicbt baben mocbte — 
muff er eś fdjon mit Stompeten blafen. SBenn eś aber einmal auś*  
trompetet iff, bat eś feinen Scbmelj unb ben intimen SReij oetloren. 
OSorauśgefefft, baff eś felbff bann gefjort unb erfullt roirb.

Sś feblt ben meiffen Sben baś „Jroeite ©effcbt" unb baś „Sroeite 
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©ebór": ©eficfjt unb 6el)ór, bie non 3ttnen fommen unb nad) 
21 u gen geridjtet ftnb, auf bag anbere !>ingeritf>tet ftnb: roeil tnan 
eg Iiebt, felbfłlog unb treu liebt roie am erften Sage.

VERSCH LEI ERTES BILD

Sempel non <Saig am Diii fłanb in uralten 3eiten ein ©otter*  
bilb, beffen ©eftdjt nod) feiner gefefjen fjatte. ©enn eg mar mit einem 
fd>roeten rotfamtenen QSortjang ner^iillt. 2Ber je biefen 23orf)ang ?u*  
rucfjte^en merbe — fo ging bie (Sage — bet mitffe fłerben. ©enn 
biefeg 23ilbntg oerberge bag ©efjeimnig ber ©otter.

3eber SDJenfcb f)at feinen Sempel mit bem nerljdngten 25iib oon 
(Saig: bat fein ©ebeimnig, bag er nidj>t pretggeben rotU: feine ner*  
fdjrotegenfłen ©ebanfen, Grroartungen, (Sunben unb <>eiligtumer. « 
2Ber ibm fein ©ebeimnig alg Unberufener entreigen roin, mad)t fid? 
ju feinem $einb. Unb biefe geinbfdjaft fann unt>erfol>nlid> merben.

©er &ampf bet Glje geł>t in feinen ebelfłen unb nidjjt felten fcbmers- 
lidjfłen 6efed>ten um bag — ©efjetmntg. Unb je meljr eg gelingt, 
ben <5d)[eier oon ben tnneren Q3organgen im buntien Sempel ju luf*  
ten — gegenfeitig ?u luften —: befło lebenbiget, inniger unb beffer 
roirb bie Gbe.

2lber bag gef>t nid)t tron t>eut’ auf morgen, ©ag ifl oft ein lang*  
roietiger 'ptogeg, ber — bei allet Biebe — mandynal gtoge Uberroin*  
bung fofłet. Gg gibt Tłenfdjen, beren Snnerfleg fo jart, fo feufdj unb 
fo fcbucbtetn ifł, bag fie nur in grogter Oual unb nut in feltenen 
(Stunben etroag batron nerfcbenfen fónnen. Gg ftnb bag meifłeng roert*  
nolle SDTenfdjen, bie eine groge Siefe baben. (Sie nebmen bag Beben 
geroiffenbaft unb fdjroer. Unb fie fónnen eg bem anbern in ber Glje 
aud) ernfł unb fdjroer madjen.

©a mug bag anbere grogeg Sgertrauen unb eine ebenfo groge 6e*  
bulb baben. (Soil nicf>t brangen unb feine QSorrourfe madjen, fonbern 
3eit laffen. (Soli ben OSorljang nom eigenen Sempelbtlb móglidjfl roeit 
iurucfjte&en unb eg fo bem ©efabrten leid)ter mad)en: nun aud) fein 
t>erj in beibe <>anbe ju nebmen unb eg ber Biebe beg anbern ju 
óffnen.
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gg mufj baś Siei ber gbe fetn: miteinanber alle Sebanfen, alle 
OSeroegungen ber Seeie unb alleg OBolIen unb Sun augjutaufd)en. 
(2lud> bort, too eg bem anbetn roeb tun follte!) Unb ftd> fo gegenfeitig 
ju fiif>ren, ju fótbern, ju bereidjern unb ftd) oor SD?if3»erfłef>en ju be*  
roabren.

2lber baju gefjort eine grofje l u g b e i t unb ein ebenfo fdjarfeg 
9luge. Sienn bag anbete ifł nidjt immer fabig — ifł nocb nidjt fabig 
— jefct unb bi« bag ganje 25ilb ju feben, obne batan Scbaben ju 
nebmen. T?an mufj barum marten, abmarten tonnen; mufj ibn ciel*  
leicbt erfł allmablicb mit bem ganjen 3nnenraum beg Sempelg oertraut 
madjen. Unb aucb bann nocb batauf gefafjt fein: nicbt redjt oetfłan*  
ben ju roerben. 'Sag mate bann fteilid? bet 25eroetg, bafj man eg 
felber nicbt ricbtig angefafjt bat: entroeber ju friib, ju fpat, ju t>iel, 
ju roenig obet aucb am falfdjjen 0rt.

gg braucfjt ftd) babei nicbt einmal um grofje „gntbitHungen" ju 
banbeln: um©efłanbniffeoonSdjulbunb§ebler nor ober in ber gbe. 
QBo folcbe Sefenntniffe in Semut unb 9łeue unb mit bem fefłen 
OBillen jut SBeffetung gemadjt roerben, gibt eg felten SDZifjtoerfłanb*  
niffe. Sa tommt eg nur batauf an: met in btefer Stunbe ber ©tofjete 
ifł: bet teutge Sunbet ober ber grofjmuttg OSerfłebenbe, OSerjeibenbe 
unb QSetgeffenbe. gg mag aucb bier §alle geben, roo eg beffet ifł: ein 
©ebeimnig oor bem anbetn ju beroabten, alg eg ibm unjettgemafj 
unb in ungeeigneter SBeife ju entbullen.

Slber um foldjetlei ©efłanbniffe banbelt eg ftcb &ei bet ublicben 
£Iage ob ber 93erfd)Ioffenbeit beg anbetn tn bet Ołegel nicbt. Son*  
betn eg banbelt ftcb um bie petfonlicben Singe beg 3nnenlebeng: bie 
OJotgange, ginbriicfe, Sotgen, Stimmungen, gntfcbluffe, um bie 
Siege unb Ołtebetlagen, roie fie bag quitlenbe Beben mit ftcb bringt. 
2lucb biet gilt roiebet: nicbt oerlangen, roag ber anbere nicbt geben 
fann, nocb nicbt geben fann. gbrfutdjt baben oor feinem ©ebeimnig; 
anfłatt ubet Tłangel an QJertrauen ju flagen. Senn bag Scbroeigen 
braucbt fein SDłangel an QJertrauen ju fein. gg tfł oft gar nidjtg 
anbeteg alg ein 3uroatten, big bie Singe im 3nnetn reif geroorben 
ftnb. Sann offnen ftcb bie fłummen Bippen roie oon felbfł.

Dtidjtg ifł falfcber, alg ficb ungetufen in einen folcben SReife^rojefj 
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^tneinsubtdngen. Slbet ben anbetn roiffen laffen, baf? man bereit fłe^e, 
einsugreifen, roo unb roann immer er ed tjaben rotll: bad forbert ntcfjt 
nur ben ‘projejś, fonbern fdjlagt aud) neue SBrfirfen gegenfettigen Q3et*  
trauend.

Unb roenn bad alleg aud) nicfjtg Ijilft: roenn bad anbere einfadj 
„nidjt aud fid) fyeraudfann": bann fid? nidjt in torid)tem Stolj 
talt tron il)tn abroenben, (id) tljm aud) feelifd? verfdjltefjen, fonbern mit*  
einanber bad ftreuj tragen. QBer roeifj benn, roer am fcfjroerfłen baran 
tragt? Gd ifł bodj oft fo: bafj bte gtofjen ©cbroeiger am meifłen unter 
iftrer ©tummfjeit leiben. Slber fte foUen trofcbem roiffen, bafj fte in ber 
Gt>e bie ‘pflidd fyaben: biefen '■Dłangel burd) breifadje Sugenb auf 
anbetn ©ebieten roieber roett ju mad>en!

FORM

§otm, abelige, f)ofifd>e §orm tn ber Gbe ifł gefłaltete Siebe. Unb 
roie Siebe, roenn fte ba ifł, immer ba ifł, trom SDJorgen bid sum 
Slbenb unb in ail ben taufenb fletnen unb grofjen 'Stngen bed Saged: 
fo Ijebt aud) bie § o t m bad g a n 3 e e^eltdje ©etriebe unb ©etue 
aud ben fu^len Dłiebetungen gebanfenlofet, felbfłfudjtiger Slficffidjtd*  
loftgfeiten in bie fonntg*roarme  -f)ot)e einer umfidttigen, eljrffird)tigen 
■fjersendgfite.

5)te §orm ifł ber S e i b ber GE)e unb ifyre aufjere 6efłalt. QBer 
mód)te nid)t fd)ón unb tron ebler, anfpred)enbet ©efłalt fein? ®o fann 
man aucf) bte §otm in ber Glje nicfjt roiirbig, roafyrljaftig unb gfitig 
genug roerben laffen. OBie aber ber Setb ©!eidj>ntd unb Sludbtud ber 
Seele ifł: fo ifł bie §otm bad Spmbol fur ben getfłig*menfd)Itd)en  
3nljalt bet Glje.

Sie ifł m e f) t aid -ftoflidjfeit ober aufśete gaffabe: fie ifł Gcfro 
unb OBibetfdjein ber inneren SBegebniffe einer Glje. Unb barum fann 
fte nicfjt tron aufjen fonfłruiert roerben. Dłan fann fte nicfjt anjie^en 
unb audsieljen roie feine Kleiber: man fann fie nur nom ©eifłigen, 
trom 3nnern, tron ber Siebe t>et gefłalten.

Gd ifł ein 3tdum su metnen: man fbnnte bte SDłenfdjen burd) ein 
dugerlic^ aufgepufcted ©efyabe fiber bie innere SSrfidjtgfeit unb ©lans*  
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lofigfeit einer Gbe fńnroegtdufrfjen. Q?ieHeidj>t ein paat Obetfldcb*  
litfje; unb aueb fte nur fur etne futje 3eit. ‘Senn ber SSetrug roirb 
fdjneller offenbat alg man gemeinbin glaubt; unb roag man nocb alg 
petnlidjeg Sebeimnig angfłlicb butet, bag pfetfen langfł febon alle 
Spatjen oon ben Sacbetn.

Sie SKote unb Scbroierigłeiten einer ©be burcf> eine betont fot*  
ref te §otm tn ber Offentlicbfeit ju oerbergen, brauebt nocb lange 
niebt immer ein SBetrug ju fein. Senn eg ifł niebt notig unb in 
bet SRegel aueb niebt ricbtig, folcbe ganj perfonlicbe Singe fiber bie 
Strajje ju jetgen. Sie fbnnten babutcb nocb feblitnmer roetben. 9?otig 
ifl nur, bag innere Seficbt bet ©be ju roanbeln, bann roirb bie beroufjt 
jur Scbau getragene gefallige Tłagfe ganj oon felber jum roirf*  
Itcfjen Seficbt.

Slucb tn ber guten (Sbe ergibt fieb bte gute §otm niebt oon felbfł. 
Ste ifl 211 b e i t. Oft mubfam*barte  2lrbeit. Sie tfł a m p f mit 
ben unteren Tłacbten tn ber eigenen Seele: mit bet Sebanfenloftg*  
feit, 25equemlicbfeit, mit ben Saunen, Stimmungen unb netoofen Se*  
retjtbetten. Sute §otm tfł tatige Selbfłoetleugnung aug Siebe. Unb 
bag ifł niebt immet ganj einfacb unb fallt ben aHetroenigfłen mfibelog 
in ben Scbofj. Tlan muff febon bag ungereinigte, unerleucbtete 
bag immer roiebet in unberoacbten 2lugenblirfen ing §ormlofe aug*  
breeben roili, fefł an ber ^anbare balten unb barf fieb niebt gemaeblieb 
geben laffen.

(Stroa: ben anbern fteunbltcb juboren, roo man gerabe etne 3eitung 
lefen obet einen 25tief febtetben mocbte; ibm etne facblicbe 2lntroort 
auf eine §rage geben, bie man ffir fiberflfifftg ober tóricbt bałt; niebt 
roie eine roilbe &a£e logfptingen, roenn „man febon jroetmal oer*  
gebeng getufen bat". 3*®ei  2lugen unb ein 'paat flinfe £dnbe baben, 
roenn bem anbern bei Sifcb etroag feblt; ibn bort roie einen lieben Safł 
bebtenen, roabtenb man bocb bag 93efłe unb bag Secterfłe am liebfłen 
ffir ftcb felber referoiert batte. (Stfinberiftb fein in bunbert tleinen 
2lrtigfeiten unb f anbreiebungen, ju benen man ftcb felber erfł erjieben 
mufj: einen lajłigen Sang abnebmen, etnen febroeten £orb ober etne 
unangenebme Ślrbett; in ben Tłantel belfen, bie Sfir offnen, ben 23or*  
tritt laffen: bag alleg erforbert bauetnbe 2lnfpannung, etn fortroab*  
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renbeś -£>ingeorbnetfein auf ben anbern; forbert S^arafter, innere 
kultur unb eine grofje Siebe.

Sś gibt Dtanner, bie oollenbete ^aoaliere aujjerfyalb beś £>aufeś 
unb gegen frembe §rauen finb; bte aber baljetm unb gegen bie eigene 
£rau bicffaHige, plumpe unb formlofe Sarbaten finb. OBaljrenb fie 
btaufen ben Ijjoftfdjen, eblen SXitter barjufłellen fidj bemuljen; artig, 
btenfłbereit, immer auf bem Sprung, immer galant ftnb — toben fie 
im £auś roie befefiene SBerferfer unb laffen ifjrer fłuren unb brutalen 
Selbfłfudjt alle 3ugel fcfjiegen.

Sie f»aben fein Organ bafiir: bafj tein ‘■Dtenfd) fo begrunbeten 
Slnfprud) auf tf>re Slittetlidjfeit unb if>re Slucfficfjt f>at roie bte eigene 
£rau. T>aś gilt ebenfo fur baś £auś roie fur bie Offentlicfyfeit. 3n 
©egenroart anberer ubet bte ©efaljrtin fpottifcf) roi^eln ober tfjre 
Sdjroad)en fjdmtfd) anś 2id)t jerren — unb baś in ifjrer Slnroefero 
fceit — tfł flegelfjaft; aucf) roenn man einen Smoftng tragt ober feljr 
„gebilbet" ifł. Sin Tłann oon feiner §orm nimmt feine §rau oor aro 
betn felbfłoerfłdnblidj) in Sdjufc; er fcfjont if)t Selbfłgefu^I unb fłellt 
fte um fo Itebet tn ben SDłtttelpunft, je mefjr fie felbet geroofynt ifł, 
befdjeiben jurucfjutreten. Unb eff er btenfłbefliffen anbern beim 2luś*  
unb Sinfłetgen, in ber (Barbetobe ober bei ber Slnroeifung eineś Sit^ 
piałeś beifpringt, fjilft er juerfł feiner eigenen $rau. ©enn eś gibt 
fur if>n feinen Slang, ber łjofjer roare — gefellfdjaftltd) unb menfdj*  
Iicf> — alś bie ISutbe unb bte Stellung feiner Sl>efrau. bafiir follte 
felbfł bte Gutter beś Tłanneś in frittfd>en SJłomenten OSerfłdnb*  
niś Ijaben. OBd&renb bte §rau getabe bann beroeifen fann, bafj fte 
biefeś OSorjugś roiirbig ifł: inbem fie intern T?ann in folcfjen Slugero 
bltcfen burd) ein flugeś, giittgeś 3uoorfommen einen 6efuł)lśfonflift 
erfpart.

Unb roaś nom Tłanne gilt, baś gilt in gleidjer QBeife oon ber 
§rau: aud) fur fte batf eś feinen Tienfdjen geben, ben fte — im 
$aufe unb braufjen — mit einer fo bienenben £)emut, mit einer fo 
tiefen Sł>rfurd)t unb mit etner fo fraultdjen £>ofifdjfeit umgibt, roie 
ben geliebten SJlann.

SJlan tann fid) felbet in ber Sfje nicf>t mefyr eljren unb feine OBiirbe 
nicfyt beffer roafyren, alś burd) eine abelig^uc^tooHe faltung gegero 
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uber bem anbern. Unb roenn ber anbere ein anflanbiger SPlenfdj tfl, 
rotrb er ficb) fritter ober fpdter von einer fo flatten djarafterlidjen 
£raft iiberroinben laffen: aud) $ o r tn, eble §orm roerben.

QBenn er eg aber nidj>t tut: bann bbeibt nidjtg anbereg ubrtg, abg 
gbufrenbe ^oljlen auf if>n ?u Ijaufen; fo lange, big er ftf>liefjbicl> bod? 
nod) bavon felber gliiljenb roirb.

FREUNDSCHAFT

QSerljeiratet unb §reunbfd>aft: bag flingt roie eine ^Jiffonanj; 
tann roie groflijaudj uber jungę Sluten fein, ober roie roilbe <Scb)offe 
an einer ebben SXebe. Unb i fl eg ^aufig audj. 3fl eg imtner bort, 
roo bie Sreunbfcb>aft g I u dj t aug ber GE)e tfl. (Sei eg aug Gnttau*  
fdjung, Sangeroetbe ober SRadje. Ober roo fie roie ein gefudjteg unb 
roillfommeneg QBaffenarfenal ifl ju feinbfebiger 2lufrixflung gegen bag 
anbere.

Gg gibt §rauen'$teunbfd>aften in ber Sf>e, bie aUerfdjroerfle 
(Sdjulb finb, roeil fie ein Sfrteggbiinbnig gegen ben eigenen 2Rann 
ftnb: fie entfernen ftd) von tljtn, tauben ifjm 3eit, -£>auglid)feit unb 
jene Slugfdjliefjlidjjfeit beg eljelidjen ©efiifylg, bag er fur ftdj allein 
beanfprud)en tann, beanfprucfyen muff 3n foldjen $reunbfd)aften rotrb 
giftiger (Same an '•Dltfjtrauen, Slbneigung, 'pflid>tvergeffenl)eit unb 
verbotener 3erjlreuung gefat, bet in ber G^e alg bofefleg Untraut 
Ijunbertfaltige §ru<f>t brtngt. SDlan roeifj oft nid)t, roag fdjlimmet ifl: 
offene Untreue, bei ber bag (Berotffen etneg Sageg erfc^uttert roerben 
tann; ober btefer innere Slbfall von ber Glje, bet bem bag Seroiffen 
beruljigt tfl, roeil eg aug egotflifdjet Seig^eit nid>t ju einem aujjern 
23rud) fommt.

5)a belfen alle QSorrourfe unb 'Sroljungen nicf>tg: ba miiffen bie 
U r f a dj e n befeitigt roerben, bie ?u einer fo gearteten greunbfdjaft 
gefiiljrt fyaben. Slbet baju fel>It eg auf betben (Seiten nid>t felten — 
audj beim beflen QBiHen — an Ginfidjt unb ftttlidjer ^raft.

9?odj> gefaljrlidjer fur bie GE>e tfl bte $reunbfd)aft mit einem SDlen*  
fdjen beg anbern Sefdjledjteg. (So roie jeber ©erool>nE)eitgfdufer 
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einmal mag t ger Srinfer geroefen ifł, fo fangen foldje greunb*  
fcbaften meifłenź ganj barmlog ober fogar nocb febr ibealifłifd) an. 
Slber bag bauert in ber Dlegel nicbt lange. Senn oon einer foldjen 
greunbfdjaft big jum Grog ifł nur etn 5?abenfprung. Unb eb’ man 
ftcb’g nocb recbt oerfiebt, tfł man fcbon im oerbotenen Sager.

9J?an fann begbalb tyet nicbt migtrauifcb genug gegen ficb felbft 
fein. Ołitgenbroo unterliegt ber Tłenfcb fo leicbt ber argfłen Selbfł*  
taufcbung, alg in einer greunbfcbaft jroifcben T?ann unb $rau auger*  
balb ber Sifłiger alg ber oerfcblagene Obpffeug ifł bag -fberj, 
bag in einem foldjen galle feine roabren Slbficbten unb ©efuble ner*  
betgen roili. T?an mug folcben Serfucbungen gleicb am allererfłen 
Slnfang tapfer roiberfłeben. <IBem feine Gbe am t>erjen liegt, ber 
fniipft folcbe Sanbe nur: roenn bag anbere in biefe greunbfcbaft 
obne Sebenfen mit binetngenommen roerben fann; roenn eg freiroillig 
mitbineingenommen roerben roili, -^eimlicbfeit ober Stóg roaren biec 
fcbon bebenflicbfłe fRieberlage unb eine Serrounbung ber bie 
leicbt toblicb roerben fonnte.

Son einem cbrifłltcben DUtter beg SUiittelalterg roirb erjablt: SJtacb 
einer langen, mubfamen EReife rubt er ein paar Sage auf bem Scblog 
feineg Sruberg aug. 3?acb brei Sagen reitet et fcbon roeiter. OBeber 
Stuber nocb <5cbroagetin baben ibn langer balten fonnen. 9Kg er 
unterroegg fein Sreoier auffcblagt, fdjeint eg ibm, alg trage bag 
Tłabonnenbilb bie Biige bet fcbonen Sdjrodgerin. Crinen Slugenbltcf 
roallt miibfam unterbrucfte Seibenfcbaft in ibm auf. Gtnen Slugen*  
blicf: bann j e 11 e i g t er bag 23ilb unb reitet roeiter.

Gg gibt Silber oon -f^eiltgen unb oon Unbetltgen, bie mug man 
jerreigen, fofort unb tn taufenb (Stucfe; fonfł jerreigen fie ung unb 
unfete Gbe.

Sagegen gibt eg aucb (»ot allem) ^tauen*§reunbfcbaften  in bet 
Gbe, bie gut unb o e r n u n f t i g ftnb. (Sie beruben auf bet ebt*  
licben 2lbficbt: burcb fte reicbet unb reifer flit bie Seroaltigung bet 
Slufgaben in ber Gbe ju roerben. Gg ifł ganj naturlicb unb ricbtig, 
bag gerabe bie befłen gtauen unb 'Dlutter bag Sebiirfnig ju einem 
geifłigen Slugtaufcb mtt einer guten ^teunbin baben. Tłancbe ©ot*  
gen, mancbe Sebanfengange unb Sebenglagen beburfen einfad) bet 
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vermittelnben, beratenben unb etganjenben $eilnabme einet guten 
greunbfcbaft. (£g gibt nun einmal $inge, bie tonnen von §tau ju 
§rau, von '■Dlutter ju SDlutter beffer gefagt, ver^anbelt unb erlebigt 
roetben, alg etroa groifcfjen Tlann unb $rau. Slud) in bet beflen Ct)e.

£>er vetflanbige Tlann roitb ftcb uber eine folcbe Steunbfcbaft 
feinet §rau fteuen unb ibt alle gteibett laffen, beten fie bebarf.

'Set Steunb beg Tlanneg abet fei fut jebe $tau roie ein liebet 
©aft, ben man ebtt unb bebient; bet abet niebt jumQSettrauten 
unb jum Tl i t ro i f f e t petfonlicber 6ebeimniffe ibrer 6b« roirb. Sie 
foil ibrem Tlann ben guten Sreunb gonnen; ftcb nic^t bajrotfcbenflellen, 
fonbetn jenen natutlicb^bfrjlicben Slbftanb balten, bet ibrer QBiitbe 
unb ben SBetfungen beg ©eroiffeng entfpriebt. So roirb aueb btefe 
Steunbfcbaft fut bie ein ©eroinn fein.

„WIE'S DAHEIM WAR"

3n bet grofjen Sbe^Spiflel, bie ‘paulug an bie ©emeinbe von Gpbe> 
fug gefebrieben bat, flebt etn QBort, bag auf ben etflen Q3licf roie 
eine QSinfenroabtbcit anmutet, roeil eg fo felbflvetfldnblicb ift, bafj man 
eg niebt erfl feierlicb augjufprecben brauebt: „‘Saturn roitb ber Tlann 
QSatet unb SDlutter verlaffen unb feinem QBeibe anbangen . .

Sut benn bag niebt jebet SDlenfcf), roenn et in bie (Sbe gebt? $ut et 
eg niebt refllog unb mit taufenb Steuben? Tian follte eg meinen. 
Slbet eg ifl nocb lange niebt immer fo. *Sag  Sortgeben aug bem eltet*  
licben £>aufe in bie Gbe ift nid>t felten nut aufjerltcb unb barum aueb 
niebt enbgiiltig. '•Dian nimmt febr oft an falfcber Slnbanglicbfeit, an 
©eroobnbeiten, Slnfcbauungen, Q3orurteilen, an 2lnfptucben auf Se*  
quemliebfetten, man nimmt fo viel an Sitmofpbdre von „babeim" mit 
in bte Sb«= M bag anbete mancbmal glauben fonnte: eg babe mit 
bem Tienfcben jugleicb aueb beffen Samilie mttfamt beten Sippe unb 
beten Sebenganfcbauungen gebeiratet. SJag maebt viel bofeg 23lut! 
Unb eine folcbe Gb« gerat alljuleicbt auf bie febiefe Gbene.

'Stefe ©efabr ift befonbetg grog, roenn ein Tlann etfl fpat beitatet; 
unb roenn et — alg vetroobnter Btebltng einet furjficbtigen Tlutter 
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— btg babin nad) alien 9tegeln bet £unfł „oetjogen" rootben ifł. 
©a bat bte (SEjefrau etnen fc^roeten Stanb. Senn ,,fo rote tneine 
SDlutter ifł fte aud) betm befłen QBiHen nid>t". SRaturltd) nicbt: benn 
fte roirb bag SIRutterfo^ndjen nicbt fo oetroobnen, oerbatfcbeln, fo be*  
fłaunen unb ibm alleg fo butdjgeben laffen, rote bte fd)toad)e SDlutter 
eg getan bat.

Sag merit er balb. Unb fangt an ju oergleidjen. Unb ber Q3et*  
gletd) faHt ganj ju ©unfłen feiner SDlutter aug: fcbon roie fie ibn am 
Tlotgen roecfte, btei*,  oiermal; roie fie ibm alleg juredjtlegte, oom 
^ragentnopfdjen big jutn faubeten Safcbentucb; ibm ju jebem grub*  
ftucf etn frifcbeg Si — genau 4*/2  SPlinuten lang gefod)t — oorfefcte, 
baju bie geffttd)enen Semmel. Unb Suppen roufjte fie ju fodjen unb 
eine Tfaponnaife jum Salat. Seiner, ber ibn fo oerfłanben batte, roie 
feine Splutter! Unb bann uberbaupt . ..

Selbfłoetfłanblid) ifł feine §rau fcbon red>t. Slber roie feine SPlut*  
ter? Sr fann eg nicbt Iaffen, bag bei ©elegenbeit mit aHet Seutlid)*  
felt ju fagen. ,,Sg foil fein QJorrourf fein; nut etne gefłfłellung." 
Soldje „gefłfłellungen" roerben immer b&ufiger unb immer befłimm*  
ter gemadjt. Unb er merft bei feiner 3<b^rliebtbett gar nicbt: roie 
roeb er ibr tut unb roie unrest.

Sie fdjlucft bag alleg eine QBeile; unb bann gebt’g nicbt mebr. 
Unb alg et roiebet anfangen roiH: „Sabetm..." faUt fie ibm barfcb 
ing QBort? „^Batum baft t>u mtcb uberbaupt gebeiratet? QBar’ff 
beffet bet beinet SDlutter geblteben; bie batte bit..." — ,,£afj meine 
SPluttet aug bem Spiel!" Unb bag SPlutterfobncf>en merft gat nicbt, 
bafj feine §rau bie Splutter fd)on gerne aug bem Sptele liefj, roenn 
e r eg nut tun rooUte.

Slber eg iff nicbt ricbtig unb ift aucb meifleng jroecflog, ibm bag mit 
93orrourfen unb mit gtoben Gotten abgeroóbnen ju rooHen. Sie $tau 
f o 11 eg ibm abgeroobnen. Slbet nicbt im 3otn unb mit ben SPlitteln 
beg verlefcten Stoljeg. Sonbern in einet tubtgen ^efiigfett, bie tbm 
alle Siebe antut, bte fte nut fann; bte abet biefe oerlebenben 25et*  
fpiele non „meine Splutter bat" mit aller SBefłimmtbeit jutucfroeifł; 
unb bie gegeniiber einer fo fungenbaften Unfelbflanbigfeit bag Selbft*  
beroufjtfein feiner SPlannlicbfeit ju £ilfe ruft. Unb fie tann ibm ben 

87



QBett ifjrer eigen en 'perfonlid)fett nid)t beffet beroeifen, alś roenn 
fte ifjtn fjilft, ubet biefe unrourbige Sd)tvadje moglicfjft balb unb mog*  
ltdjfl grunblid) ^inroegjufommen. Unb fie fann iibetjeugt fein, eś ifl 
bann feinet fo ftofy bariiber, rote er felbfł; unb et roitb if>r Sanf 
bafiir roiffen.

*

Kod) fdjltmmer abet ifl eś, roenn bie Klutter in gemein*  
famem •£> a u ś a 11 mit bem Sfjepaar lebt. Sś gibt geroiff Ulut*  
ter, bie fo flug unb fo felbflloś finb, bafj fte aud) tn einet foldjen Sage 
feine Selaflung flit bie Sf)e unb oor allem fut bie Sfyeftau finb. Sie 
roetben nicfjt alś §einb obet Storenfrieb empfunben; fonbetn im (Be*  
genteil alś eine giitige fyt, bie Ijelfenb, ratenb, verfoljnenb unb auś*  
gleid>enb rotrft.

Sod) bie Stfafyrung jeigt, bag baś feljr felten ifl. 3n ber Kegel 
entroicfelt ftd) baś Sufammenleben ju einet etnjigen £ette fortroaf)*  
renbet T? a d) t f a m p f e, bte in &ucf)e unb teller, in bet QBofyn*  
(lube unb cot allem im ^inberjtmmet unverfofynlid) auśgefod)ten roet*  
ben. Sś gibt ba niemalś grieben, ljód)flenś t>orubergef>enb QBaffenfltll*  
flanb. Unb bet Tfann, ber jugleid) audj 6 o i) n ifl, foil ben K i d) * 
t e t fpielen. Sin unmoglidjet Kidjter.

3nbeffen fann bie S^eftau allmafjlid? tnnetlidj verbluten. Sie Ijat 
aufgeljort, il>ren Klann mit biefen Singen ju qualen. Slbet fte leibet 
unverminbert roeiter, biś fte eineś ?ageś nid)t mefyr fann, nicfjt mef>t 
roiH: unb fid) jefct in intern tóblid? oerrounbeten Sefii^l von biefem 
CDlann unb von biefet SE>e innerlidj trennt.

Sine foldje Slje ,,ju Stitt" ifl immer ein gefdf)tlid)eś SBagniś, 
baś alljuleidjt Stagóbte roitb. Klan (elite eś nid>t auf ficf> netjmen; 
eś bem anbetn ntd>t jumuten. Sś abet in jebem §aH entfdj>loffen an*  
bem, bevot eine Sl>e batan ietbrtd)t.

♦

,/Bater unb Gutter vetlaffen", baś ifl fur bie meiflen 9J?enfcf)en 
unenblid) fdjroeret, alś fie eś felbet aljnen. T?an gel>t jroat raumlid) 
fort, abet ben (Betfl, bte ©erooljnljeiten, 2lnfd)auungen, bie Stabttio*  
nen unb Sinrid)tungen „von baf)etm" nimmt man unberoufjt tn bie 
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&>t mit. Ułan nimmt ben Samtltenflolj mit. Tłag nun bie 
Sippe ein ©efcf>Iecf)t von (Btafen ober von ‘proletariern fein.

gafł jeber ifł in ber 6b« dngfłltd) batauf bebacfjt, bafj „feine 
£eute" in einem moglidjfł vorteilbaften £id>te fłełjen. T?an „lafjt 
nidjtg auf fie tommen", finbet bunbert (Stfldtungen unb Gntfcfyulbi*  
gungen fur fte; unb tann eg nicbt ertragen, tvenn bag anbete fie 
„ungerecbt" beurteilt obet bebanbelt. Sie Itegen gleicbfam beibe (łan*  
big auf ber £auer, um auf jupaffen, bag „ibre Slngeborigen" mit bem 
nótigen fRefpett aufgenommen unb mit famtenen ‘pfotdjen angefafjt 
roetben. Sa tfł unerroartet 23efucb von „feiner Seite" gefommen. 
Unb fdjon fperbert er burcb alle SXdume unb in alle Scbufjeln: ob 
aucb alleg fo ifł, tvie neulicb beim 25efucb von „ibtet (Seite". OBebe 
fonfł! Unb fo fparfam, fafł tnicferig er im allgemeinen tfł: jegt ifł 
ibm nidjtg ju vtel unb nicbtg ju teuer. ®g finb ja „feine £eute".

Sie fiebt eg unb argert ficb. Unb nimmt ficb oor: eg bei ber nacb*  
fłen ©elegenbeit genau fo ju macben. Unb roenn er bann roag fagen 
follte . . .

Surcb mancbe Sbe jiebt ftcb roie ein roter §aben bie gegenfeitige 
(Stferfucbtelei unb Q5eargroobnung roegen bet Q3erroanbten. Unb biefe 
Q3erroanbten tun nocb von ficb aug alleg, um bie eroigen ^rateelereien 
nicbt abbtecben ju laffen. Sie finb im „Ubelnebmen" bte teinfłen 
OStrtuofen. Unb bebtoben unabldfftg ben §tteben ber ®b«-

Tłógen ftcb SJłann unb §rau nocb fo gut verfleben: roenn ibre 
9łebe auf bie SBerroanbten tommt, fpruben alle bofen ©eifłet von 
©egengefublen, Q3erbacbtigungen, OSorurteilen unb ublen Srfabrungen 
jroifcben ibnen auf; unb bet Streit ift ba. Senn jebeg bałt nun ein*  
mai feine Sippe fur befonberg tvertvoll unb vorbilblicb; bait fte 
jum minbejłen fur ungleicb beffer alg bie Slngeborigen beg anbetn. 
Unb bringt bag aucb jeber ©elegenbett ganj unverbliimt jum Slug*  
brucf, trogbem et roiffen mufj, roie febr bag ben anbetn argert. Oelbfł 
COłenfcben, bie geroobnt finb, roeitftdjtig ju fein unb grofjjugig ju 
benłen, benebmen ftcb b'ec wie vollenbete Spiefjet unb roie Heinfłe 
©eifłet. Set §amilien*„9?ationaligmug"  bat fdjon mancbe Gb« oer*  
borben.

T?an mug ibn batum mit Stumpf unb Stiel augrotten. Slber bet 
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ftd) felbfł. 9iid)t beim anbern. SDlufj ftd) flar madjen: roie torid)t bag 
eitle 'podjen auf oermetntlidje ober roirfltd>e SBorjfige feiner Slbfłam*  
mung unb feiner Slngeljotigen ifł; benn biefen QSorjfigen fłefjen bet 
frttifdjem 3ufd)auen ebenfo gtofje (5d)road)en unb Untugenben gegen*  
fiber; unb bag etne rotrb burd) bag anbere oft tnef>r alg aufgeroogen. 
Unb roenn eg gar nur aufjere, gefellfd^aftlidje, flaffenntdfjige Singe 
ftnb — ©elb, 2lnfefjen unb Ijofye Stellung —: roie butnm, batauf 
eingebilbet ?u fein! Sag braud)t bod) alleg nidjt eintnal perfonltdjeg 
OSetbtenfł ju fein. Unb roenn fdjon: morgen tann fd>on alleg 
anberg fein!

Slber barum gef)t eg audj in ber SKegel ntd>t. Gg gel>t l>ier um 
eine innere geffifjlgmagige Sinbung an bie QSergangenfyeit, bie nod) 
immet nid)t „OSater unb TZutter oerlaffen ^at", bie immet nod) mit 
einem §ufj „baljeim" lebt; unb bie ben „Otammegfłolj" notroenbig 
ju &aben glaubt, um ftd) in ber S^e ?u beljaupten; ober um bem 
anbern in ‘permanen? ju jeigen, roag man alleg feinetroegen auf*  
gegeben Ijabe. 9?id)t felten aber roirft fid) aud) ein fdjmerjljafter 
SDlinberroerttgfeitgfomple; — ob feiner <>erfunft unb ob feiner ®ippe 
— in einer fold) fiberreijten (Empfinblid)fett unb fiberangfłlidjen Q3or*  
jtd)t aug.

•f)ter muf; ftd) roteber gegenfeitig geljolfen roerben: fefłgefłeUt roerben, 
roofer biefe otelen „gamiltenaugeinanberfefcungen" fommen; unb bann 
von ber QBurjel ber bem Ubel ju Seibe gegangen roerben. Sa jeigt 
eg fid) benn oft, bag eg gar nicf>t fo fdjroer ifł, ju einer Q3erfłanbigung 
?u bommen: roeil bag metfłe — 2J?igoerfldnbnig ober ungeroollte 
^rdnbung roar.

9luf jeben $all aber foil man in alien ^onflibten mit Sitem, 6e*  
fd)roifłern, Santen, OSettern unb 23afen einbeutig unb roeitfjin ftd)t*  
bar auf ber <5 et te beg Gb eg ef aljr ten fłefj en. 9?id)t alg <3d)iebg*  
rid)ter — bag erroeitert nur bie 5Uuft — fonbern alg Gbemann, bet 
bebtngungglog ju feiner §rau Ijalt; alg Gbeftau, bie unter alien Um*  
fłanben bte <5ad)e if>reg Tianneg ?u if>rer etgenen mad)t.

QBo aber bleibt ba £Red?t unb Unred)t? Sanad) Ijat bie Stebe 
nid)t ju fragen! Sag fefłjufłellen ifł immet feljr fdjroer unb oft ganj 
unmoglid). QBtdjtiger ifł: bie Gbe, bte tytt tn tobltdjer ©efabt ifł, 
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ju retten. (Sa mufj fcf>on etroag geroagt roerben. ©pater — roenn 
einmal ©rag baruber geroadjfen ifł — mag man...: aber bann bat 
baufig feiner mebt ein 3ntereffe an einem ^nguifttionggericbt. 5Bag 
roiebet beroetfł, bafj eg bamalg oiel roicbtiger roar, ftcb an bet Seite 
beg ©atten fur bie (Sbe einjufeęen, alg ben ©ebiebgrtcbtet fptelen ju 
rooHen, auf Soften ber (Sbe.

Unb roenn ftcb aueb bie beleibigten „Q3erroanbten" grollenb jutucb 
jieben foUten: fie roetben roiebetfommen. Unb roenn fte niebt non 
felber roiebetfamen: bet $eil bet (Sbe, bet bamalg bie OSeranlaffung 
ju ber (Sntfrembung gegeben bat, roirb ftcb — im Slnbenfen an bie 
tapfete -f>ilfe beg anbern — niebt fleiner unb roeniger grofjjiigig jei*  
gen roollen unb oon fieb aug bie -£>anb jum §tteben augflrecfen. ©o 
roare — roenn et bamalg unreebt batte — bag Able roiebet gutge*  
macbt; unb aug bem adgemetnen gamtltenftieben roitb bie (Sbe neuen 
Sluftrieb erbalten.

DAS LIEBE GELD

(Sg gebt manebet (Sbe roie bem ©aatforn tm (Soangelium: fte roacbft 
eine IBetle tn gegenfeitiger Siebe unb feelifebet Seteicberung; aber 
bann fommt bag ©efłtupp oon Sorgen, Slrbeiten unb roirtfcbaftlicben 
SJioten unb erfłicft alle geifłigen ^rafte, fo bafj fte nacb unb nacb im 
OBufł ber materiellen SBebtangnig fraftlog oerborrt!

Sllljuoiele ©otgen unb alljugrofje 9łot ftnb ebenfo tucfifcbe geinbe 
ber (Sbe roie ubermafjiger Dłeiebtum obet ein fauleg 'Srobnenleben. 
(Sag ©ebet einet beiligen $rau: „$ert, lag mieb niebt ju reieb, aber 
aueb niebt ju arm roerben; benn betbeg ift febroet ju ertragen", follte 
aueb bag tdgliebe ©ebet tn bet (Sbe fein.

(Sg ifł unfagbat febroet, eine (Sbe butcb ben falten (Sngpafj grofjet 
©otgen unb roirtfebaftlieber (Sntbebtungen ju fubten, obne bag fie 
babei an inneter OBdtme unb an tbealem ©cbroung oerliert. SBefon*  
betg roenn biefer (Sngpag eine Sange bat, bie niebt ju uberfeben ifł. 
©ar manebe Siebe, bie oot bet (Sbe gefagt unb geglaubt batte: bag 
man „miteinanber betteln geben fónnte", ifł bi« auf bet ©treefe ge*  
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blieben. Senn ber „^ampf umg tdglidje Srot" artet gar leicfjt in 
ben 5trieg „umg liebe ©elb" aug. Unb roo bag ©elb — ob man nun 
ju tnel ober ju roenig f>at — ben Sebengr t>r> tljmug bet Gf)e be*  
jłimmt, ba ifł alleg anbere balb ju Gnbe.

Sie ©elbftage ift felbft bet notmalen roirtfdjaftlidjen Serljaltniffen 
in bet Gf)e roie ein ‘puloetfafj, bag jeben Sag fdjon burd) bie tleinfłe 
3finbung in bie £uft gefyen unb in it>rer §Iamme ben gtieben oer*  
btennen tann.

Gg fcfjeint ein ungefdjttebeneg ©efefc ju fein, baji jroifdjen Tłann 
unb §tau genau entgegengefeęte 2lnftd)ten fiber ben <5inn unb ben 
Q8ert beg 6 eIb eg beftef>en. Unb roenn man audj tf>eoretifdj) batfibet 
„eintg" ifł, fo flaffen bod? in ber 'ptaptg — Slbgrfinbe. Unb jroar faft 
immer fo: bafj ber Dtann f par en roili unb eg audj tut; baf? bie 
gtau eg a u d) roili, eg aber felten juroege bringt. Sag OBodjen*  unb 
Tłonatggelb retcfjt eigentlidj n i e; benn eg mfiffen jebegmal „notroen*  
bigę" Slnfdjaffungen aufgefdjoben roerben. Ubet ben Segrtff „not*  
roenbig" gefjen bie Tłetnungen meilenroett augeinanber. Sie § r a u, 
bie ffit bie Ołotroenbtgfeiten im £aug befferen Slid (jat unb aud) 
ffit ben 3ufłanb bet £auglid)teit oerantroortlid) ifł, neigt regelmdfjtg 
einer roeiteren Sluffaffung ju; roaljrenb ber D?ann, aud) roenn et 
fcier nid>t enger bentt, bod) erłjeblicf) oorfid)tiger unb jurfidf>altenber 
prattijiert. Sag tann leidjt ju 3ufammenfłofjen ffi&ren, roeil jebeg 
fidj in feinen SRedjten unb in feiner greiljeit bebrofjt ffifjlt. Sa ifł 
roeber bte $au|ł auf ben Sifdj nod) ein felbjłljerrlid)eg Siftat eine 
Sofung. Sa fann man nut oernfinftig „oer^anbeln" unb ficb auf 
einer mtttleren £tnie etntgen. Unb jroar moglid)fł — beoot bie pro*  
blematifd)e Sluggabe gemad)t roorben ifł.

Sielleicbt bat bie §rau — nad) ber Tłeinung beg Tłanneg — beg*  
balb „eine offenete -£)anb" unb „©erfłełjt roeniget gut mit 6elb um*  
jugeben": roeil fte if>rer ganjen Setanlagung nadj mebt ffit ben Sag 
Iebt, roeniget geroobnt ifł, in gtofjen 3ufammenljdngen ju benten unb 
ju forgen, unb begtjalb aud) nid)t fo ooraugfcfyauenb ifł. Gg meifłeng 
aud) nidjt fo ju fein braucbt, ba fte ja ffit bie 3ufunft — ffit bie 
roirtfctjaftlidje 3utunft bet familie — nicbt bie gleidje Se rant*  
roortung tragt, tragen tann, roie ber '■Mann. Gg gibt aucb ciele
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Salle, roo fte nicf>t recf>t roeig, roie „fauer bag ©elb verbient roetben 
muff".

Saturn roirb ein Huger SDlann feine §tau beijeiten in geeigneter 
QBeife an ben roirtfcf>aftltd)en (Sotgen teilnefymen laffen. Unb roenn 
eg aud) nidjjt gerabe notig ifł, iljr febeg QSerluflgefdjaft burdj ubelfłe 
Saunę am Dlittaggtifcf) anjujeigen, fo foil er fte bocf> liber ben all*  
gemeinen Stanb bet finanjiellen Sage bet familie nid>t im unflaten 
laffen.

(Ebenfo roicf>ttg aber ifl: iljr aud) in ben gelbltdjen Singen ein 
beflimmteg SDlag oon greiljeit unb (Selbflanbigfeit einjuraumen. Senn 
alleg in ber (Ege — aud) bag ©elb — gef>ort fa beiben jufammen. 
(Sie oetbienen eg gemeinfam: ber SPlann aufjerfjalb beg -fJaufeg unb 
bie §tau burd) iljte Olrbeit im £aufe. Saturn fyaben fte aud) etn 
gemeinfameg 03erfugunggred)t baruber. (Eg ifl alfo ebenfo rid)ttg roie 
notroenbig: ber §rau regelmafjig eine bejlimmte (Summe ju liber*  
laffen, liber bie fte ofyne ,,9ied)nunggablegung" frei oetfugen foil.

Q3erlefcenb unb verbitternb aber mug eg roitfen, roenn eine §rau 
ftefjt: roie ber iDlann jeben 'pfennig, ben er flit bte familie auggeben 
mug, „bteimal umbre^t", roa^tenb er flit feine eigenen 03eburf* 
niffe bebenfenlog mit oollen $anben auggibt. Tian fjat nut bann 
bie 03ered)tigung, oom anbern (Sparfam felt ju oerlangen, roenn 
man felbet fur feine Perfon juoor fparfam geroefen ifl. QBie fann 
man bem anbern ben neuen <>ut, bie J^eaterfarte unb bte <Saf>ne im 
Jaffee oetargen, roenn man felbet auf feine Olnjuge unb moberne 
<Sd)lipfe TBert legt? Unb fdf>lieglicf> ftnb 3igarren, 3igaretten unb 
QBein aud) nid)t unbebingt jum Seben notroenbig unb auf bie Sauer 
finanjiell fein Pappenfliel. Slud) in biefer fo Ijeiflen unb mand>mal 
fo friegerifd)en ©elbftage gilt: roid)tiger alg fcfjone fXebengarten ftnb 
23eifpiele; unb roirffamer alg OBorrolirfe gegen ben anbern ifl bag 
erjieljerifdje perfonlidje Opfer.

Olbet aud) bort, roo feine fcfjarfen ©egenfafce ftnb — obet fd>on 
uberrounben routben — tonnen bte rotrtfd)aftlid)*finanjiellen  Singe 
fd)roetfler 23allafl flit bie <Sf)e roetben, bet fie nieberbriicft unb fie ju 
feiner frozen (Stunbe meljt fommen lagt. „Sen £opf ooHer (Sorgen 
bie |)dnbe collet Olrbeit": roie fann man ba nod) (Elje — leben! 
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2Hfo ©eifl, 3eit, Saunę unb Siebe f»aben — neben ben niid)ternen 
aufjeren 9?otroenbigfetten— aud) bag (Beifłige, 3nnerlitf>e unbSdjone 
ju pflegen, oljne bie bod) jebe <2f>e auf bie Sauet ?u Srunbe gefjt.

Sa fann nur immerroaljrenbe ®ad)famfeit auf beiben Seiten 
tjelfen. beftimmten regelmafjigen Slbflanben muf; eine get fit ge 
Silan? aufgetnad)t roerben, bie genau fo roidjtig ifl roie bie anbete 
Silan?. Unb nad) bem Gtgebntg mufj entfptedjenb gefjanbelt roer*  
ben; aber f of ort unb grunbltd).

DAS LIEBSTE GESCHENK

flber bie £er?ogin oon OBinbfot, bie §tau beg englifcfjen (Sjifónigg, 
roetben mandjerlei Slnefboten er?al)lt. Sod) fie foli oor allem eine 
gtofje unb feltene Sugenb t>aben: immer gute Saunę!

Unb oon etnem Tlenfcben, bet gan? im entgegengefefcten ©eifleg*  
lager geflanben ifl — non Son Sogco — roirb bagfelbe beridjtet. 
CDlan foli iljn nie oetbtiefjlidj unb fdjledjter Saunę gefunben Ijaben. 
2lud> roenn er nod) fo ciel Sflrger unb Slnfetnbung, rooran eg iljm 
roat)rl)aftig nie fef)lte, gefyabt f>abe. Seine Umgebung fonnte roetten: 
f>eute ifl ber SPleifler in fltaljlenbet Stimmung, ba mufj er roieber 
uble |)iobgpofl betommen f>aben.

©ute Saunę! Sie metflen SDlenfcfjen f>aben bie Senben?: geroiffe 
Sotgdnge in ifjtet Seeie — roie bet ‘jJtojeftionźapparat bag Sicfyt*  
bilb — auf bte Setnroanb tĘ>reg ©efidjteg, if>rer ©ebatben, if>rer 
Stimme unb ‘JBorte ju projt?ieten: Stimmunggmenfdjen. Sie letben 
tvenig an -fjemmungen; aber beflo meljr an Saunen.

Sd)on roenn fte am Tlotgen tng 3intmer treten: roie fte bie Stir 
aufmadjen, ben Stul)l beifette fd)ieben, fetnen ©rufj obet fyodjfleng 
ein bumpfeg ^nutren fyaben; unb bag — ©eftdjt! Unb bann gefjt 
bag fo ben gan?en Sag. 9?id)tg tfl redjt; alleg argert fie. Sie Ijaben 
roebet fur bie 5?a$e nod) fur ben Saderjungen obet bag Tlildjmdb*  
d?en etn freunblidjeg 'JBort. 3«bet tut gut baran, tbnen in roeitem 
Sogen aug bem QBeg ?u geljen.

Unb roatum biefe fd>lecf)te Saunę, bie ibnen felber unb alien anbetn 
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baś Beben fauer matbt, bie ftd) roie SDZe^Itau ober 9łaubtetf fiber 
aHe£ legt, roa$ in iljre 9?af>e fommt? Sie baben fdjledjt gefdjlafen. 
5)ie gtofje QBafcbe. 5)te 9ład?batin auf betn Slur, bie ^inbet . . . 

ifł nidjt ratfam, fie nad) betn ©tunb ju fragen. Tian erfabrt 
ibn bod) nid)t: ,,3d) bab gar nicbts! Bafj tnicb jufrteben!" Unb ber 
Sonfall ober eine fnallenbe Sfir beroeifen fdjlagenb, bafj fie — „nicbts 
baben".

3uroeilen ifł aud) „baś efelbafte OBetter" fcfjulb: „2ln Slegentagen 
roie beute, roenn alleg fo grau unb farbloś ifł, metn’ id), ber £immel 
mfifjt’ mir auf ben ^opf fallen. 3d? bab bann einfad? feine Stim*  
mung." QBobei man gan? fiberfeben bat, bafj ootgefłern — trofc beś 
rounberfd)ónen OBetterS — aud) feine Stimmung ba roar. SlUerbingS! 
Slbet ba roaren eś ber „Srief non babeim"; ober bie „Safdje", bie 
man roiebet etnmal oerlegt batte; ober bte „3?opffdjmetjen".

SDłan fłraubt ftd), jujugeben: bafj eś nid)t bie fletnen unb grofjen 
£>inge ber Slufjenroelt ftnb, bie bie Stimmung oerberben; fonbern bafj 
eg bte unbigjipliniette, eroig fdjroanfenbe, fłanbtg nadj 2lbroed)flung, 
3etfłteuung ober nacb einem fernen ©Ificf fcbroeifenbe innere -£*alt>  
loftgfeit ifł, aug ber bie Stimmungen unb Baunen fommen. T?an re*  
fleftiert fie oon ftcb auf bie Slufjenroelt unb empfangt fte in $otm 
oon unangenebmen, unlufłtgen (Sinbrficfen roiebet jutficf. QJienfdjen 
obne inneren -ftait.

Sie ftnb ffir bie Umgebung.ein roabreś ftreuj. Unb fie fonnen 
bie 6 b eetner fortroabrenben Qual madjen. Tian finbet fie ebenfo 
unter ben SDłannern roie unter ben $rauen; unter „©ebiibeten" roie 
unter Ungebilbeten; bei EJłeicben roie bei Slrmen; bei ©efunben roie 
bet ftranfen. QBet tann oon ficb fagen, bafj er feine Baunen babe, 
unter benen nicbt bie anbern ju leiben batten.

T?an mufj jeben Sag oon neuem bagegen angeben. SDiufj ficb tm*  
met roiebet flar madjen: rote reid?, gefegnet unb befdjenft man bodj> 
im ©tunbe genommen ifł; roie man bod? fo unbanfbar ifł. Unb bafj 
bte Bebenśaufgabe batin befłebt: aug ben ^raften, SDłoglicbfetten 
unb ©egebenbeiten, bte ©ott oetlieben bat, fein Sdjtcffal ju for*  
men. $ag feine, roie aud? bag Sdficffal feiner familie unb ganjet 
©enerationen. Unb bafj in bet 23eroaltigung btefer Slufgabe bag — 
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(Bluet befte^t. Unb niebt in irgenb n>eld)en fetnen Saten obet er*  
traumten Seligteiten. „Sieb’, bag (Bute liegt fo naff. — Setne nur 
bag (Bluet etgreifen — unb bag (Bluet ift immer ba!"

So roirb baS unbeflanbige ^er? allmdblicb feft. SJlan roirb ,,&vt 
im eigenen |)aufe" feiner inneren Segebniffe unb Situationen. Unb 
man breitet um fieb eine roarme Sltmofpbćire, in ber aud) bie anbern 
fteber unb bebutet atmen tonnen. SJiicbt bauernb geroartig fein miiffen, 
bafj ein Unroetter logbriebt; ober eine febroiile, bruefenbe Stimmung 
alle guten (Betflet verjagt.

(£3 roitb niebt immer moglid) fein, aufjereg Unglucf, Sd)icffalg*  
fcbldge unb ‘priifungen oon ber (Slje fernjubalten. Tian roirb ftampfe 
unb eljrlicfye Slugetnanbetfebungen niebt oetljinbern tonnen, oft gar 
niebt oetbinbetn roollen. 2lbet eineg follte mogltcb fein, follte bet 
fefte QSorfab jebeg neuen Tlotgeng fein: guteSaunejubaben.

Tian tann ganje Serge oon Scbmerjen ertragen, 9?ot unb <Snt*  
beljrung auf fid) nefymen: roenn bag anbere mit etner frofjen Stim*  
mung, mit einem berglicben Sad)en, mit einem beiteren QBort—Sonne 
unb QBarme tm $aug, in ber S b t oerbreitet. S)et ganje Sag bat 
einen ftillen (Blanj unb eine gebeime ‘greube, roenn er — bei beiben 
— mit guter Saune begonnen roorben ifl. Unb roenn er fo begonnen 
rourbe, mufj aueb alle Sorficbt unb SUugbett angeroanbt roerben, auf 
bafj er nid?t burd) ein tuefifeb^unbebaebteg Sun obet Sieben „oerbor*  
ben" roirb.

SieHetcbt bat man nur ein fargeg Serbienfl unb fann bag anbere 
niebt mit grofjen (Befd)enten uberrafeben. Um fo ftetgebtger foil man 
mit bem Itebflen unb retcbflen (Befcbent fein, bag bie Seele beg anbern 
gefunb erbalt unb aueb in ibm alle guten ^rafte roeeft unb erbalt: 
bie gute Saune. Sie fann grofjeg Opfet unb aHerliebfle Siebe 
fein.
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EHE-f ERiEN?

Ob eg Gbe*§etien  gibt? (Beben batf? 3eiten, bte raumlicb auger*  
Ijalb bet Gbe gelebt roetben? QBo man ftd) auf ftdj> felbet jurficf jiebt 
unb ganj allein mit ficb felbet fertig ju roetben fudjt?

5Bo eg móglicfj ifł, foHte febeg in bet Gbe innertjalb langetet 2lb*  
fłanbe auf etnige $age b e u 11 a u b t roetben. Um ganj fur ftd> 
allein ju fein; roentgfłeng nicbt mit bem anbern jufammen ju fein. 
Stroa ju reltgiofen Ginłebttagen, ju einem 25efucf) bet befreunbeten 
Tłenfcben obet aucb bei Sitem ober ©efcfjrotfłern. OBenn eg nicbt 
anbetg gebt, mag aucb ein Sell bet §etien baju geopfert roetben.

Oolcbe Sage fónnen oon grógtem OBert unb Segen fein. D?an 
oerfallt mit bet 3eit leidjt einem feeltfcben unb geifłigen Beerlauf; 
man fłumpft fur befłimmte Ttinge in bet Gbe ab; oerliert ben Ubet*  
blicf fiber ben eigenen tnneren Stanbort tn bejug auf gerotffe 3u*  
fłanbe unb Slnforberungen beg gemeinfamen Sebeng; ober man fpinnt 
ficb roie eine Dłaupe tn einen Lompie; oon (Bebanłengangen, (Seffib*  
len, (Beroobnbeiten unb „Gigenatten" ein, fo bafj man jebe ^ontrolle 
ubet ficb oerliert: nicbt mebt roeig, „rooran man ifł" unb roie eg 
eigentlicb um feine Gbe fłebt.

$a muf; einmal 21 b fł a n b genommen roetben. 2lbfłanb oon SPZen^ 
feben, Bingen unb Umroelt. Słaumlicber 2lbfłanb, um bag © a n j e 
ju ubetfeben. Unb jroat aug einem SBlicffelb, bag nicbt mebt einge*  
engt ifł butcb Me bicbten <>ecten unb 3aune adtdglicber 'pflicbten, 
SBetbriegiicbfeiten unb Gtfabtungen. Tłan mug bie Tłoglicbieit 
ben, ficb aHeg einmal „oon ber anbetn Seite" anjufeben.

£>ft genfigt fd>on etne taumltcbe Stennung oon ganj furjer 3eit, 
um ftcb felbet unb ben anbern tn etnem neuen 2id>t ju feben: ba 
roetben ^leinigfeiten grog unb OBicbtigfeiten unbeimlicb flein; eg 
tommt etnem mancbeg fo felbfłoerfłanbltcb oot, roag man fruber nicbt 
begteifen łonnte, unb mancbe Selbfłoetfłanblicbteit erfcbeint fefct un*  
gebeuetlicb; bie Sicberbeit fiber bag eigene SBerbalten gerat bebenfltcb 
ing OBanfen, unb 2lrt unb OBefen beg anbern betommen ein neueg, 
ein fteunblicbeteg ©eficbt. (Sonbetbar: rote man nur fo falfcb batte 
feben tonnen!
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Siefe beffere 6inftd)t, bie notroenbige Q3orauśfefcung fur jebe 
OBanbiung jum ©uten ifł, muf; nun von einem eljriicfjen QB i 11 e n 
tapfer unb fpfłematifcf> auśgenufct roerben: eś muf; ju flaren Snt*  
fd>Iuffen fommen mit fontreten, prałttf cłjen ^olgerungen.

(Sś ifł gut, roenn aud) baś anbere jur g l e i d) e n 3^it biefe 
„&nłtfyt“ ^alt. Sludj roenn zi ba^etm geblieben ifł. Senn burd) bie 
Srennung von einanber ifł ja aud) Ijier eine roefentlid) anbere Umroelt 
entfłanben. SDłan braudjt fur foldje „Gperjitien" audj fdj>Iief?Iicf) nidjt 
einmal viel 3«it: eine fłille <5tunbe am Slbenb; ein ©ang am Sonn*  
tag inś §reie; ein barauf abgefłimmteS ©efprad) mit einem guten 
§reunb. Gś geljt ganj leidjt, felbfł mitten in bet gerooljnten Slrbeit, 
roenn man ftcf) nur bie 9Jtuf)e gibt, bie 3«it bet Srennung ridjtig auś*  
junufcen.

‘ptaftifdj unb von ganj befonbetem Dteij ifł eś: bie fo geroonnenen 
Grtenntniffe unb bie baraus gejogenen golgerungen nad)f>et mitein*  
anbet auśjutaufc^en. 9?icf>t, um fpater gegenfeitig ben SXicf>ter 
ju fptelen (fefłjufłellen, roie roeit baś anbere „fidj batan geljalten 
fcat"), fonbetn um ftdj gegenfeitig bie Sorłjeiten unb OSettttungen ab*  
jubitten unb einanber fur bie 3u?unft -fJinberniffe fortjuraumen ober 
Srucfen ju bauen.

Siefe GIje*$erien  ftnb immet gut. (5ie ftnb n o t ro e n b i g, roenn 
„etroaS nid)t mel)t fłimmt"; ober roenn bie Gf»e vot lauter 6efd)df*  
tigfeit ober ©ebanfenloftgfeit „auf einen toten ‘punłt" getommen ifł. 
Sann fann audj eine gemeinfame ober getrennte Sluśfpradje mit 
einem befreunbeten, tlugen SDSenfdjen Cptiefłer) fetjr von Dłufcen fein.

©anj falfd> aber roate eś, bie turjen Sage einer foldjen §retjeit 
ju benzen, um einf ad) alleś einmal vonfidjjuroerfen. „QBeg 
bamit! 3dj> roili ntd)tg fyoren unb fe^en bavon! OBill meine 9tul)e 
fyaben." SDłan fłiirjt fidj in alle moglidjen 3erft«uungen unb OSetgnu*  
gungen, bie juroeilen anś Slbenteuer grenjen, unb meint ftcf> auf biefe 
OBeife ju „erl)olen" unb neue £raft ju fdjopfen fur fpatere Beiten.

Saburdj, bafj man Satfadjen, bag man eine QB i 111 i d) f e i t 
votubetgefjenb nid>t beadjtet, fte auź bem Seroufjtfein eine QBeile vet*  
brangt, befeitigt man fte nicfjt. <5ie roerben roiebet ba fein, fobalb 
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man felber rotebet in „feinen alten (Berootjntjeiten, im alten ©leig" 
ifł. Unb fie roetben it>r ubieg -f)anbroerf mit neuem Eifet betreiben. 
Etnfł o. geucbtergleben, bet Slrjt unb “pljifofopb jugleicb roar, fagt 
einmal: ,,T?an mufj etfl eineg Objefteg -£>err roerben, eije man eg 
t>eradj>ten barf. 3Bag nur fo auf bie Seite gefcfjoben roirb, brangt ftd) 
mit oerfcbarftem Srofc immer roiebet auf. 9?ur ber rottfItcfje Sag oet*  
fd)eud>t alle Dłacbtgefpenfłer, tnbem er fie beleudjtet!" Stag ifł in bet 
Ebe niebt anberg roie uberall im Seben. 2llfo niebt not ben Scbroie*  
rigteiten augreifjen, fte abfcbiitteln roollen; fonbetn fie — foroeit eg 
ftcb um feelifebe ^onflifte banbelt — a u f l ó f e n, fie in tbren U t < 
f a cb e n ju befettigen fueben. S)aju finb bte ruE>tgen Sinfebrtage beg 
©etrenntfeing befonberg geeignet.

Ebe^erten? 3a! 2lbet fie burfen niebt in eine Eb^S l u cb t aug- 
arten. Sie mitffen feelifebe -fjobenfonne fein, in beren Ijetlenben 
Strabien QBunben oernatben unb bag bbfe ©ejiicbt giftiger 25af*  
terien getotet roirb, bag fief) in ber feuebten £alte eineg langen QBin- 
terg gebilbet bat.

FUNDAMENT

„9bne etne bob«te 3bee fann roebet ein Tłenfcb nocb eine Nation 
in bet QBelt befłeben." (Stofłojerofftj.) 5?ann aueb feine Ebe befłeben. 
Eine gute Ebe ju fiibren, tfi — rote alleg ©tofje — ungebeuer febroer. 
Selbfł bort, roo temperament, Slnlagen unb 9?eigungen ber beiben 
Tienfcben barmontfeb aufeinanber abgejłtmmt finb. QBag freilicb am 
Slnfang nut eine ganj feltene Slugnabme ifł. 3n bet SKegel fltngen 
jundcbfł bie Ebaraftere in batten ^iffonanjen juetnanber. Unb eg 
bebarf unenbltcb otelet £raft, bebarf bet iUugbett unb ©ebulb unb 
einer felbjłlofen Siebe, um ben notroenbigen Einflang im QBollen unb 
im Sun allmdblicb ju erreicben.

TSenn ju biefem innern Stngletebunggprojefj nun nocb aufjere 
Sebroterigfeiten fommen: Slot, ^ranfbeit unb ber ganje -fseeregtrofj 
agpptifeber Qiagen, aug bem nun einmal bag ©efolge beg Sebeng 
befłebt: roag bann alljuleicbt aug ber Ebe roerben fann unb oft aug 
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ibt rotrb, jeigt bie tdgltcbe Grfabrung in roaf>rf>aft erfcbfitternben 
Sragbbien ober fłillen Srauetfptelen.

Saturn mufj bie Gfj>e eine „(>olj>ere 3bee" fyaben. SDlufj burd) fte in 
ein felftgeś §unbament oeranfert roerben, auf bafj fie fefłfłebe tn ben 
©tfirmen beg 25luteg unb beg Sdficffalg; auf baft fie fiber bag 
©tanbegamt, fiber ben ERaufcf> bet ©inne unb bte roirtfcfjaftlidje Q3er*  
fotgung binauggeijoben roerbe tn bie Iicfjte, betlige Sltmofpljdre beg 
©aframenteg. 3n jene eroige Spbare beg ©ottlicben, roo alleg 
Q5ergangltd)e nut nod) etn ©leicbntg ift; unb oon roofer alle innere 
93erpflid)tung, alle ©elbflfiberroinbung unb jebeg Opfet feinen tieffien 
(Sinn unb feine le£te Segrfinbung erbalt. Gift im ©lauben an 
©ott, tn ber -£>offnung auf ttjn unb im ©ebotfam gegen tbn roitb bie 
Gbe — bte ibeale, oollfommene Gbe — nwgltd). 3Ber etroag anbeteg 
fagt, bat nod) nicbt begttffen, roag Gbe, roag bag ©atrament 
bet Gbe ift. 3Ber etroag anbeteg fagt, ift ein Sebengflfimpet obet ein 
QSetrfiger.

Gbe alg Sienft ffir ©ott: bamit bfifjt fte nid)tg oon ibrem natfir*  
licben ©lanj, oon tbrem tnnetn geuet, oon ber 5?raft einet lobernben 
Siebe bet ©inne unb ber ©eelen ein; unb fte oerliert nidjtg oon ber 
Sragif, bie alleg menfcbltcfje Sein unb <>anbeln fdjicffalbaft umroiP 
tert, Stagif, bie tn ber fd)tnetjltcben ©panne jroifdjen 3beal unb 
QBtrfltd)feit, jroifd)en QBollen unb SBolIbringen liegt. 2lucf> bie 
6 o 11 e g e b e bleibt ganj menfcblicb unb ganj natfirlicb; abet ibre 
Unbeflanbigfeit, ‘JBanfelmfitigfett unb Unjulanglicbteit roitb gnabero 
baft ergdnjt, fiberbrficft, erloft burcb bag fteUoertretenbe £>pfer Gbttfii, 
ber aucb fur bte — Gbe EDienfd) geroorben ift, gelitten bat, geftorben 
unb auferflanben tfl.

3m ©lauben an bie Grlofung ber Gbe burcb t>«e ©nabe ©otteg unb 
in bet tapfern -fiingabe an feinen beiligen QBillen fbnnen alle ibre 
Segebniffe unb Situationen menfcblicb gemetjlert roerben, fonnen alle 
2lufflanbe beg 23luteg gebanbigt unb alle ©d)entungen beg Sebeng — 
fenfeitg oon fataliflifcber SDlfibe obet fteoelnbem llbermut — erlitten 
unb erlebt roerben. Sag ©rofje unb Sd)one, bag ©cbroete unb -£>arte 
unb bie ganje poeftelofe Sanalitat tagltdjer Q?erpflid)tungen, Gnt> 
taufdjungen unb 9?ebenfad)lid)feiten erbalten je£t etfl ©inn unb 6e*  
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n>icf>t: Slufgabe, bic ben petfonlid)en 5Bert beroeifen foli, bie bie 
Siebe unb Sreue jum anbern etbatten foli, bte § a tn i 1i e bilben foli, 
bte bte Slbftcfjten ©otteg tn ber 3eit geflalten foli, unb bte fo SDHttel 
unb QBerfjeug roetben foli im Dłingen beg SD?enfdj>en um feine Ie£te 
3roecferfullung unb feine enbgultige OSollenbung tm unenblidfen ©lud 
ber Q3erlj>err[idj>ung in ©ott.

<3o ifł benn <Sf>e alg ©ottegbienfł nitfjt baśfelbe roie: religiofe 
Otimmung, frotnme 9lnbad)t, SBeten, <5ud)en nad) ©tii^e, |)offen 
auf Srofł unb -f)ilfe; ifł nicfjt baSfelbe rote §urd)t oor ber (Stinbe ober 
ootfirfroigeg Saoieren jroifdjen OSerbot unb ©efefc. ®g ifł otel tn e b r: 
©ott rotrb gleidjfam alg ber Srittte in ben Q3unb ber aufgenom*  
men; rotrb jur £auptperfon, beren 5Bort mafjgebenb unb beren 9Bille 
entfcbeibenb ifł. 2lucf> ba mafjgebenb unb entfdjeibenb ifł, roo eg um 
bie freirotllige Seilnabme an feinem geitlicfjen (5d)opfunggroerf gef)t: 
etjeugen, gebaren, erjielfen ifł je£t nidjt melfr in bag grmeffen beg 
TZanneg gefłellt; ifł je£t nicfjt metro bem Sefefjt ber Srtebe augge*  
liefert ober einer blofj burgerlidjen 9JJoral. Sag alleg befłelft roeiter. 
Slber eg roirb fittlid) georbnet; roirb beroufjt eingegliebert in bie gro*  
(fen ‘piane gottlidfer OBeltgefłaltung unb OBelter^altung: auf baff 
f e i n Olame »erł>errli(i>t roetbe auf Srben unb in alien •fJimmeln.

Surd) biefen ©ottegbienfł ber (Sfje oollenbet ftd) ber QJZann in fei*  
nem SUZanntum unb bag QBetb in iljtem 3Beibtum. l2J?enfd)Iid) unb 
religtog. (Sie fonnen, fie follen barin beibe — •£)et1ige roerben. OSiele 
finb eg geroorben. (Sinb eg geroorben in Siebe, 5reue, Opfer unb 
^ingabe, in 5?teuj unb §reube, tm 3ubeln beg -^erjeng unb in bitter*  
fłem £eib. (Sinb eg geroorben: roeil fie bag alleg berodltigt l)aben im 
©lauben an bie giitige QBeigt»eit ©otteg, im OSertrauen auf feine 
t>dterlitf>e 2lllmad)t unb tm jłarfmutigen ©e^otfam gegen feinen t)ei*  
ligen OBtllen.
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SEELE DER EHE

®ne §tau unb Tluttet betet:

„f>ett, lag mtcg fein ein §el«, bart roie Granit, unoetroufllicg 
non OTenfcbenbanb; abet Slbetn beś reinfłen unb be$ ebelfłen 
details in ficb betgenb. OBenn gteolet ficb oetmeffen mit ju 
naben . . . bann lag micb fein ein 3el« non Granit. Sie follen 
flopfen an ein ?or, unb e« mitb ftd? nicbt auftun. Slbet bu, 
o <>etr, foUg fommen mit bem $ammet unb ben §el« jet*  
pocben! ©u foHfł ben Golbabetn meinet Seeie nacbgtaben. 
£ett, einen £elcb fcbmiebe aug bem Golbę meinet Siefen unb 
lege ginein bie Seelen meinet Sinbet, bag icg ge butt in rout*  
bigem Gefdg. Unb lag micb fein bie trautefle Gefagttin mei*  
neg SUfanneg, bag icb igm biene unb ign geilige!"
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IPHIGENIE

Sine Ijofye roeifje §rauengefłalt tn fóntgltcf>er Stnfamfeit, ben ^opf 
leifyt in bie £>anb gefcfjtniegt unb ben 2lrm auf ben jjołjen Otanb bet 
Ttauer gefłiifct; fo ganj umgeben oon biefer SDłauet, bafj nur 5?opf 
unb 2lrm ben £orijont u&erfdjneiben unb nut allein in t£>ren bunfeln 
5?onturen nor betn roeiten £tntergrunb beś fjellen -ftimmelś fłefjen. 
®er 23Itct ruljt regungśloś unb roie in łjeiliger 2lnbacF>t auf ber 
fcfjtminernben 25laue beś Tłeereś; gełjt roetter, roeiter tn eine §erne, 
bie nur Sraum unb Sef)nfucl)t ju fein fcfjeint.

Sin 23ilb ibpllifdjen 9?aturgefuf>lś unb einer romantifcfjen Un*  
roirtlicfjfeit, bie jenfettś alter praftifcfjen Srfaljrungen beś Sebenś 
liegt? Q3ietleid>t fur ben, bet biefe priefłerlicfje §rau nur alś ein 
SDZufeutnśbilb auś einet 3ett betradjtet, bie unś raumltd) nodj> ganj 
nalje fłefjt, bie unś aber geiftig fcfjon feljr fern tfł. 5Ber fidj aber 
roiltig ber jauberifdjen (Sdjóne biefeś ^unfłroerfś ^ingibt, fidj in ben 
3ug biefeś <5ef>nenś Ijinetnjieljen lafjt, ber fpiirt begliicft ben roarmen 
©lanj biefer grofjen §rauenfeele unb aljnt etroaś oon ber $raft, bie 
ftdj fjier in bulbenbet Stille fatntnelt: 5?raft, bie alś Segen ubet alle 
fłtotnen roirb, bte iljt je begegnen roetben.

So Ijat Slnfelm geuerbad) feine 3pt>i9enie gemalt. Sin 93ilb, ntdjtś 
anbereś alś bie in §atben unb §ormen umgefefcte HJlelobte jenet 
Soetljefcfjen 5)id)tung, bie baś djrifłlidjfłe OBetf biefeś grofjen Un*  
djrifłen ifł. Sin roaljrljaft reltgtofeś QBetfjefpiel, in betn cf>rifłlid)er 
©eifł unter ber funfłlerifdjen <*ulle  antiMjeibnifdjer gormen lebt. Un*  
gerooUteś Stngefłanbniś auś ber fef>ertfdjen OBelt ber 'Sbicfjtung: bafj 
bod) jebe Seele non tljrer £eimat f>er djrifHtdj ifł.
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Unb fo rotrb biefe 3?l>t9enie jur ftunberin unb ©eflalterin beg 
©laubeng an bie fjófyete D?ad)t, bte alle '2Belt unb aud) beg Tlen*  
fcfjen atmeg £eben lenft, eg burd) £eib unb 'Priifung jur Bauterung 
unb jur Seroaljtung fu^rt; roirb jur 'prop^ettn jener tiefen OSa^r^ett 
oon ber (Segengquelle beg Opferg unb tron bet Ęjeilenben, fiif>nenben 
^raft beg um ©otteg SBillen erbulbeten £eibeg.

‘Siefe $euerbad)*6oetljefdje  3pt>isenie tfl bag -£ro!jelteb von bet 
prtefierlidjen QBiitbe unb ber Ijeiligen Tlad)t ber lauteren, abeligen, 
felbfllofen §tauenfeele. QBag barin tron ber 'petfon Sljarlotte tron 
Steing iebt, tfl nur $olie, tfl nut Sotroanb unb jufalliger 9luggangg< 
punft: bag tnnete ©eftdjt biefer grauengeftalt tragt bie 3uge einer 
•Fteiiigen, roie 6oetf»e felbet eg in einem Srief aug Sologna an $rau 
t>. Stein fagt:

„3m ‘palafl SRanujji Ijabe idj eine <5t. 2lgatł>a non fRapfyael 
gefunben, bie — roenngleidj nidjjt ganj roofjl er^alten — ein tofł*  
bareg Silb ifl. Sr Ijat tljt eine gefunbe, ftcfjere 3ungfraulid)feit 
gegeben ol)ne £Reij, bod) ofyne ^alte unb SRo^ett. 3d) Ijabe fte mtt 
rooljl gemertt unb roetbe blefem 3beal meine „3pljtgenie" trorlefen 
unb meine $elbin nidjtg fagen laffen, roag biefe -£>eilige nidjt fagen 
tónnte."

<3o roirb Coetfye burdj bag Silb ber 3ungfrau unb Tlartprin von 
ber ©eliebten roeggefuljrt unb ju bem $taw>3beal Ijingefuljtt, bag ba 
priefterlicf) — lautemb, letbenb, Ijetlenb — in bag untuljtge, fdmpfe*  
rifdje, nut bem sSujjern jugeroanbte £eben beg Tlanneg tritt.

Sod) betror bie §rau fa^ig roirb ju Ijeilen unb ju tetten, mufi fte 
In (lilie (Seeleneinfamfeit bie I?immltfcf)e £raft in fid) aufneljmen: 
3pljigenie Iebt (ange 3eit trorborgen im £>eiligtum ber ©ottljeit; fte 
lernt tron 3ugenb auf gef)otd>en unb ftd> bem OBiUen biefer ©ottljeit 
of>ne jeben Sorbefyalt Ijingeben. Unb ju bem Opfer bet Sinfamfeit 
unb ber tnneren (Sammlung tommt alg jroeite Sorbereitung fur iljren 
fRetterberuf bag tapfere Srtragen ber Sntbeljtungen unb ber Sitter*  
niffe, bie im ^etnfein tron Sitem, greunbinnen unb $eimat liegen. 
(Sie ertrdgt eg in Srgebung unb (Starlmut unb roirb fdjon jefjt ju einem 
(Segen fur alle, bte um fte finb: „Son beinem OBefen auf Saufenbe 
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fjerab ein Salfam traufelt . . Unb alg bann ber fludjtige Orefl 
in iljren Sebengfteig tritt — ein Unfteter mit jertiffener ©ecie, lebenś*  
miibe, bilfioś unb non §urien gefjefct —: ba „fiiblt ber reine -£baudj> 
ber Siebe bie ©lut beg 23ufenS". (Sie betet fur tf>n, berufyigt bag 
aufgeroiiblte ©emitt unb gibt ibm — roie ein 2lrjt bem £ranfen — 
bie !j>eilenbe £offnung unb 3uoerficbt: „T>u rotrfł niebt untergeben." 
Olocb ein letter routenbet OSerfud) ber SRacf>egeifłer in feiner Stufl, 
if»n bocb nocb ju oernicbten: unb fie geben tbn frei; miiffen oor ber 
ftegenben ^raft ber jungen 'ptiefletin bag Opfet ibrer Sogbeit log*  
laffen: „Gg lofet ftcb ber §lucb . . . fein <tetj roirb roiebet frei; fein 
oolleg 2luge gliibt ooll T?ut unb ^offnung." Unb mit bem Stuber 
tebrt fie felber beim, nocb eine Iefcte Slufgabe ju etfullen: „Tlit 
teinet £>anb unb reinem £>etjen bie fcbroerbeflecfte OBobnung ju ent*  
fubnen."

Spbtgenie: bier tfl bte §rau — bie betlige§tau— im profanen 
(Spiel ber £)icbtung felige OBirfIicbfeit geroorben, nacb bet bag tieffłe 
(Sebnen jebeg eblen 9)?anneg gebt: ptieflerltcbe $rau, bie mit ibtem 
©ein unbSun bag©ottlicbe bejeugt unb barfłelltunb — in fteUoer*  
tretenbem, genugtuenbem Seiben — bag rubelofe Steiben beg Dlanneg 
banbigt, feine in 3tdum unb Scbulb oerbaftete (Seele reinigt unb 
beilt unb ibm fo ben §rieben mit alien guten ©etfłern in feinet Stuff 
roiebergibt unb erbalt.

QBag fonnte fte ibm nocb geben, bag mebr unb grófjer roate! <>ier 
liegt — bem CDlann gegeniiber — ibte bocbfle 'JBiitbe unb ibr beilig*  
fleg 2lmt. -f)iet liegt aueb ib*e  einjigartige geifłige Sebeutung fur 
bie 6be. §iir bag gefamte Seben. QBag iff all bag duffere 
triebe beg fPlanneg, all fein ^dmpfen, ^ulturfcbaffen, fein Grobem 
unb Gntbecfen gegeniiber ben eroigen OBerten, ber feelifeben ©rófje 
unb bet menfeblieben (Scbóne biefer priefterlicben §unftion ber §tau! 
£)ie COlenfcbbeit rourbe oot (Staunen flumm roerben, roenn fte — fyn*  
ter bie Tńnge febauenb — feben fonnte: roie unerroartet grog baburd) 
bag Setbienfl ber §rau an alien ^ulturtaten unb an alien Grfolgen 
beg Ulanneg in bet QBelt ifl. Unb rote fo manebeg, bag jetjt alg 
QBetf beg Tlanneg allgemein berounbert roirb, gar niebt ba mate — 
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gat nidjt fjatte entfłegen tonnen — ol)ne biefe in bet Stille roitfenbe, 
roa^tljaft f d) o p f e t i f d) e Opfetftaft ber §tau.

‘Siefe ^raft foli aud) bet gute ©eifl bet (Sge unb bie Seeie beg 
t>aufeg fein. OSielleidjjt, bafj aud) I>ier bet TZann ben aufjeren SKE>ptf>^ 
mug flatter beflimmt, bag et in gelblitfjen unb in gefeUfdjaftlidjen 
Singen tonangebenb ifl: abet bie feelifcfje Sltmofpgare bet (SE>e unb 
if>te innete 23eroegtgeit unb Srf)onf)eit gangt piel roeniget oon folcgen 
aufjerlidjen Umflanben ab, alg oon bem immerroagrenben Ginfluten 
jener unabroagbaren Ginfliiffe, bie aug bem priefletltcfjen OBefen unb 
2lmt bet §tau flammen. Unb maź roiffen roit benn: ob nicfjt fdjon 
ganje gamilien, ganje 6efdjled)ter oom $(ud) gefjeimer Dtefleg*  
Sd)ulb burd) bie flelloertretenbe Siiljne einer grofjen mutterlicfjen §tau 
befreit roorben finb? 0b nidjt bet SBann batbarif^et Srbfdjaften fo 
gebtod)en unb in Segen oetroanbelt roorben ifl? Unb roieoiel „be*  
flecfte $amilienroof)nungen" roetben nidjt roiebet teingeroafdjen root*  
ben fein burd) bie lauternbe, fiiljnenbe Sat einer felbfllog liebenben 
3pljigenie ber ®)e? ‘Sag roitft roie mit magifdjer (Beroalt: roeitet, be*  
frucfjtet unb fdjmucft bie eigene Seeie unb gebt bag ©ute, ©togę unb 
Sdjone im anbetn, roie bet Saucer bie 'perle in ber SDlufcgel beg 
Tieeteg.

ROMANTIK

©rógte Sefynfudjt beg OBeibeg: ©eliebte ju fein, um feinet felbft 
rotllen — feinet Seeie unb feineg Setbeg rotllen — begefytt ju fein. 
ISaljin gegt fein fjeigefleg QBiinfdjen, bag locfenbe SRufen feinet fdjroei*  
fenben Sinne unb bag oerjegrenbe SBerlangen feiner gefjetmflen Seeie.

So lange eg ftd) geliebt roeig — augfdjlieglidj, ofrne Q3otbegalte, 
mit jenet fjetligen QSerefjtung, bie tn (Sgrfurdjt oor iljm nieberfniet; 
geliebt mit jenet golbenen ©lut, bie aug ben frozen §euetn beg roten 
Sluteg fdjlagt —: fo lange tfl bag (JBeib jung, ifl begliicft unb ge*  
funb; eine 9Ueftn an ftraft, bie alle Slufgaben tfjteg Bebeng unb tgteg 
•fJaufeg tiign unb tlug roie ein -fJerfuleg, geitet unb geroanbt roie etne 
jungę Sanjetin aufgreift unb ju Gnbe fiij)tt.
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SBenn eg aber eineg Sageg ju feinem ©rauen ertennen mufj, bag 
eg nidjt mefyt bie ©eliebte fetneg Tfanneg iff — nur nodj feine 
§rau, feine •&augljalterin unb bie Grjiefyerin feiner Stinber iff —: ba 
fffirjen alle t>immel iljrer (Seele unb tf>reg S'otperg ein unb begraben 
unter iljren traurtgen Srfimmern — a 11 e g. ©ein $erj Ijangt bann 
roie eine gefptungene ©lode tn einem oerlaffenen unb oermorfdjten 
Surm: eg tfł fein QBol)Ilaut mefyr tn bem ©eldut; eg lautet fiber etnem 
grauen ©rab; juerff nodj fdjrtll unb erfd)tecfenb grell; bann immer 
bumpfet, mfiber unb matter: Dfeftgnation, oorbei, eg roar einmal...

Gg roirb nodj gearbeitet, roirb nod) in 5?ficf>e, Stammern unb SUro 
berftube gearbeitet; mandjmal nut nodj fo obenljtn; mandjmal oer< 
biffen unb mit verljangter QBut; mandjmal — roo bag ^reuj nodj in 
ber ©tube unb in ber (Seele Ijangt — in (filler Grgebung, bie nidjt 
flagt unb nid>t oerjagt, bie augfyalt, ffanbljdlt: aber audj Ijier ifl 
etroag gebrodjen; unb man fann tn ffillen Siddjten ein oer^alteneg 
OBeinen Ijóren.

Sag (Sdjicffal, nicf>t meljt ©eliebte ju fein, ifl bie f>erbfłe Stagif 
bet §rau. Unb bod) ffefjt fte in jeber GIje einmal oor blefem Slbgrunb. 
Senn jebe GIje iff bag Gnbe beg Biebegtomang, abet nid)t immer 
Slnfang bet Biebeg to t r f l i d) f e i t. Sie grofje Biebeg f u n ft be*  
ffeljt nun bartn: bie eigene Biebe unoerle^t aug bem Tidtd)enlanb 
beg Bo^engrin unb fetneg <Sd>roanenjugg in bte nfidjterne SBitflid)*  
feit beg Bebeng fyinfiberjuretten: nidjt enttaufdjt ju fein, roenn bte 
Gtje nidjt bag Gnbe bet <Sd)roterigfeiten iff, fonbern erff iljr 21 n*  
fang. Gg ffimmt ja nid>t, roag ba in Ijolben Sagen gefungen roirb: 
oon bet ‘JJrinjeffin unb bem (Saufjirten, oom Stoniggfoljn unb bem 
Settelfinb — fie &aben einanber gefunben unb lebten glfidlicf) big 
an iljr feligeg Gnbe. (So iff eg nidjt geroefen! Sag SDfdtdjen Ifigt; 
benn eg verfcfjroeigt, bafj fdjon nad) futjer 3etl bie ‘prinjefftn bem 
(Sauljirten unb ber ‘prinj bem Settelfinb fetne niebtige -jperfunft 
ootgeroorfen Ijaben; unb bann bie 2lntroort befommen Ijaben: „Su 
fjafl eg bod) geroufjt, Ijafl eg ja fo geroollt; braudjtejf mid) bod) nid>t 
?u neljmen, id) f>atte ffinf anbere an jebet $anb!" Unb 3ant unb 
(Streit gotten nimmer auf. Sag unterfcfjldgt bag SDlardjen.

Sag Gtroadjen aug bet Dfomantif jut 3Bitflidjfeit unb bag Gnt*  
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tdufd)tfein bariiber, bafj „eś nun bod? ganj anbetś ifł"; bte fdjtners*  
Iid>e Ertenntniś, bafj jeber Q3efi$ in btefem Seben entroertet ifł: baś 
ifł eine feljr gefaljrlicfye fflippe in ber El)e. ©ie Srau aber — unb eś 
finb iłjrer ciele — bie baś nicEjt feljen roili unb barum biefe ^Itppe 
nidjt mit fefłet £anb, mit freiem SBlicf unb einem frommen „®ott f>ilf 
mit!" fraftooll unb mutig umfatjrt: roirb leidjt baś jerbredjlidje Safyr*  
jeug if>rer Siebe an ben fatten Selfen beś Sebenś jum 3erfd>eIIen 
bttngen; roirb eś fo fdjroer befdj>abtgen, bafj eś nur nod) miiljfam roei*  
terfommt. Eś liegt nidjt felten an ber Unoernunft unb an ber Sebenś*  
frembfyeit ber §rau felbet, roenn bte gegenfeitige Siebe in bet E^e et*  
laljmt ober gar fłirbt.

Eś gibt aucf) Srauen, bie macf)en eś bem CDtann jum 'Sotrourf, bafj 
feine Siebe baś Sefłteben Ijat: auś bet ©efangenfdjaft in bem etnen 
9J?enfd)en fret ju fommen unb jugleid) ©attenliebe, ^tnbetliebe, Se*  
rufś*  unb Q3olfśliebe ju fein. Unb fie bauen tf)tem Hłann Sarrifaben 
obet <3cf)lagbdume auf feinem QBeg inś QBeite. 5?urjficf)tige unb eng*  
fyerjige gtauen: ber 9J?ann roirb biefe -^inbetniffe eineś Sageś fłut*  
men — fłurmen muffen — ober fie ntebetreifjen. OBttb bann ciel*  
Ieicf)t — etnmal im 3etfłóten begtiffen — fo tóridjt fein: audj bort 
nicf>t <>alt ju macljen, roo -£>alt gemadjt roetben mufj, Por ber Siebe 
ju feiner §rau.

©arum foli bie $rau ifjre Siebe pot bem Tłann nidjt alś OBall 
gegen baś Seben aufturmen roollen; foli nidjt feine (Seljnfudjt unb ben 
©rang jum Erobern bampfen; fonbetn iljm if>re Siebe roie eine flie*  
fjenbe Quelle fd>enfen, auś bet iljm §reube, £raft unb T?ut jufłtómt 
fur ben £ampf mit ©ott unb bet 5Belt, ber nun einmal fein Sebenś*  
element ifł. Unb fie foil feine (Sorge f»aben, bafj fte etroaś flit ficf> 
oetlieren fónnte, roenn fte iljm bie Safjn frei lafjt fur feine mannlidje 
Slufgabe. Er roirb ja gerabe auś ben Tłiiben unb ben ntdjt auśblei*  
benben Enttaufcfjungen feiner Slufjenarbeit mit grófjtem Serlangen 
ju if)t (jeimtommen; tn tljr 9?efł łjeimfommen, roenn eś roarm unb 
roenn eś IjeH unb freunbltd) ifł. Unb felbfł feine grofjten Etfolge fon*  
nen fein -£>erj nicf)t oon einer Siebe lośretfjen, bie oon einer miitter*  
Iid)en, einer glufyenben §tau ge^alten roitb. ©ie alte Q3olfśroeiślj>ett 
l>at redjt: „©er Singer etner §tau jtef)t fłatfer alś ein 'Paar 0d)fen!"
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Sie ‘profa beź Sldtagś lj>at bag fatale SJeflteben, bte rotnbigen 
gunbamente romantifcber Suftfdjloffer, aber aud) ganj foltbe Sb«*  
bauten ju untergraben. Segbalb muf? bte $rau aud) Ijier befonber^ 
bedbotig unb roacbfam fein. ®g gefjt ba um bie fleinen unb bie flein*  
fłen Singe, bie fur ftcf> adein fyarmlog ftnb, bte aber — gebauft unb 
nicf>t beroacbt — bag feelifdje Spnamtt ber (Sf)e ftnb. Sie fónnen 
urplófclid) etroag in bie Suft fprengen, roag fur eine Sroigfeit ju fyab 
ten fd)ien. Sie Siebe Ijat bag an fid): fte fann — im ©egenfafc jur 
$reunbfd)aft, bie meiftenS langfam augtrocfnet — ganj pló^Iid) et> 
Iofcf>en. Unb feiner roeifj bann, roie bag jugegangen iff. QBeil man 
eben nicbt auf bie jerffotenbe OBitfung ber fleinen Sieblofigfeiten, 
Unterlaffungen unb Sogbeiten geadjtet f>at.

Gg gibt feinen t>erf>dngni£t>olleren 3ntum in ber Gbe, alg ju glau*  
ben: bie ebelicbe Siebe fei etroag in fid) Seftanbtgeś unb Sauernbeg; 
einmal b a, fei fte unfierbltcf), fogat unoetrounbbar. §aft ade Solba*  
ten, bie tm lefcten ^riege fur untterrounbbat gebalten roerben ftnb, 
baben bie $eimat nitfjt roiebergefeben. ©o gibt eg aud) feine Siebe, 
bie nicfjt fterben fonnte. Siebe iff etn immerroabrenbet $ampf mit 
buntlen ©eroalten in bet etgenen Secie unb in ber Seele beg anbern. 
OBo ntcfjt mebr getampft roirb, ba roirb nicbt mebr geliebt. Unb 
eg bauert nicbt lange, unb ber fd)óne Sraum iff ju Gnbe. 3bu nod) 
einmal ju trdumen, iff geroifj moglicb: eg gibt Gben, in benen Tlann 
unb §tau — nacb einem burren unb frofłigen QBinter — miteinanber 
einen jroeiten Siebegfriibling feiern. 9lbet bag ftnb Slugnabmen. Tlan 
fod ftcb nicbt barauf oerlaffen. ginben iff immer fdjroerer alg oerlteren.

Saturn fann bie §rau nicbt roacbfam genug fetn gegen fid) felbfł; 
fann nicbt frub unb grunblicb genug ben 9toff bet Unoernunft, Selbfl*  
fudjjt unb ©ebanfenloftgfett entfernen, ber ftcb auf bem blanfen Stabl 
ibter Siebe anfefcen rotd.
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MITGEHEN

Ob eg jroifcben 9)Zann unb Jrau in bet <5f>e roabre ^ametab*  
fcfjaft gibt? QSiete fagen: nein! QBeil bie Spannungen jroifcben 
ii)nen ju grofj roaten unb bte geifligen 'pole ju roeit augeinanbetlagen; 
benn bag Oteicb bet §rau fei bie Siebe, bag §elb beg TZanneg abet 
fei bie IB el t. Ste tonnten ftcb roobl SetRig treffen, aueb tr>ot>I eine 
Sttetfe jufatnmengeben, einanbet in manebem erganjen: abet biefeg 
aufeinanbet abgeflimmte t>anb*tn*$anb*9ltbeiten  in ben vetfebiebenen 
Sejirfen beg ©eifiigen — unb bag fei bocb ^amerabfebaft — fo 
etroag gabe eg tn bet 6b« niebt!

Sie baben redj>t! Sag gibt eg aueb in bet lanblaufig*butgetlicben  
fDZinimaI*®be  niebt. Senn bie erfdjopft ftd> fa — roenn eg gut gebt 
— in einet aufjeten ©emeinfebaft (obet mufj man fagen „©efell*  
febaft") von Sifcb, ©elbfcbtanf unb Sett. Soroeit man petfonltcb 
getjltge 3nteteffen bat, gebt man feine eigenen QBege; unb bet anbete 
tennt fie in bet Kegel niebt einmal.

Set TZann bat feine Setufgatbeit, bte ibn flat? in Slnfptucb 
nimmt. Unb bie §tau? 3a, roag bat fie niebt alleg im £opf: -ftaug*  
bait, ©atbetobe, ©efellfcbaften, SReifen; unb baneben fo „roiebtige" 
Siebbabeteien, bafj fut geifltge Singe roebet 3eit nocb Saune ubttg 
bleiben. ©eijlige Singe, bie geben fie aueb 9at niebtg an. Sag ift 
„Sacbe beg '■DZanneg". SDZan fptiebt einmal batubet, interefftert ftcb 
einmal aug <>óflicbfeit obet Slrtigteit bafiir, ftagt aueb einmal. Sag 
ifl alleg.

Unb eg febeint bem TZann aueb fo ganj reebt ju fein. Gt fangt etji 
gat niebt mebt bavon an; fonbetn gebt bamit roo anbetg bin: eben 
ju feinem ^ametaben. Sort lann et fcbroelgen von feinet Slrbeit, 
feinen Ctfolgen, Sotgen unb Siegen; bort roetben miteinanbet neue 
Plane entrootfen obet bie alten etganjt unb fottigiert; unb man ifl 
gemetnfam gefpannt, roag roobl bataug roetben roitb.

Sag if! bet geiflige Kaum, in bem bet DZann aufjetbalb fetneg Se*  
rufeg lebt, auflebt. Sabeim? TZan ifl bait vetbeitatet . . .

Unb bie Scbulb liegt biet nut alljuoft bet bet $tau. 2lm Slnfang 
bat er immet roiebet bavon angefangen: bat feine ‘Plane vot ibt aug*  
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gebteitet, roie bie Setfe ba auf bem Stfd>; Ijat it>r oorgetedjnet, oor*  
gelefen, ootgefcfyrodrmt; Ijat feinen Birger auśgefdjuttet, feine ^efurcf)^ 
tungen oettaten; fonnte babei roie ein grofjer 3unge fein: begeifłert, 
uberfdjroengltd), roie ein junget gtii^Iing obet roie btei Sage (Regen*  
toetter.

(Sie Ijat ftdj bag alleg ange^ott; bariibet geladjjelt; ein paat jet*  
fiteute gtagen unb bajroifdjen uerfloljleneS ©ćtynen, fo bafj et fd)on 
balb mertte: bag intereffiett fie ja gat nidjt; fie ifł mit if)ten 6e*  
banten ganj anbetgroo. Unb alg Sefłatigung fdjnitt fie gleidfr etn 
anbeteg Sterna an: -fjauźfyalt, ^inbet; abet nodj oiel liebet: bie Se*  
fannten oon ba briiben, unb roag bie QSerroanbten nidjt alleg meinen; 
obet bie TZobe, bie roiebet einmal fo fdjjirf fei, unb bag QBtrtfdjaftg*  
gelb, bag roieber einmal nidjt lange.

Sag ging fo eine ganje QBeile. Unb bann ging eg nidjt me&r. 
£at ganj aufgefyott. 3^t fprtdjt man bafjetm nidjt meljt oon 23etuf 
unb ©efdjaft; fcfyon lange nidjt meljt. (Spridjt — ganj felbfłoetfłdnb*  
lid) — oom iJaugfyalt, oon ben 5?tnbetn, oon ben (Sefannten unb 
ben QSerroanbten, oon ber SPlobe, bem lenten ftonjert („biefe (Roben, 
ba fonnte man roiebet roag feljen . . ."), oon ber nadjften SXeife unb 
naturlidj aud) oom QBirtfdjaftggelb. ©efptadjgfioff in guUe. D?an 
roitb gat nidjt fettig! (Rut juroetlen fommt eg iljr oor, alg ob et bod) 
nid)t ganj babei mate. DZandjmal nimmt et aud? mitten btin bie 
Seitung. Sag atgett fie; unb fie mad)t if>m QSotrourfe. Gt padt 
bann metfieng feinen -£>ut unb geljt. 6ef)t jum ^ametaben. Unb bag 
mad)t fie erfl redjt roiitenb; benn fte roeifj nidjt einmal, rooljin er gef)t. 
Sie, bie atme, oernadjlaffigte grau . . .

Sg follte bodj bet grofjte Gljrgeij unb bet liebfłe Stolj jeber grau 
fein: geifłige (JJZitarbeiterin t^jreg (PZanneg ju fein. 9Ztd)t nut 
fein (Spieljeug, feine -fJaugfcalterin unb bie Gtjiefcerin feinet ftinbet 
ju fein; nidjt nut feinen £eib ju befttjen, fonbetn audj feine '5Belt. 
Siefe QBelt mit itjm ju teilen; mit if>m ju etobetn unb ju oerteibigen.

Saju ifł eg butdjaug nidjt notig: iljm bie 23udjer ju fujten, £U?a*  
nuff ripte abjufdjteiben, gatben ju mtfdjen, 3eidjnungen ju entroerfen, 
(Bottrage ju ffijjieren, Qkttraggentroutfe aufjufefcen. QBo bag móg*  
licfj ifł, follte fte eg mit aHem Gifet tun. Slber bag roitb in ber (Regel 
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gar ntdjt erroartet unb braud)t aud) nicfjt ju fein. ®aś ber geiftige 
'Kann in feiner §rau aud) fudjt, ifl: ber gutige, verfteljenbe, ge*  
fcfjeite ^atnerab, ber einfad) fein £eben mitlebt; fo roie eg fommt, 
burd) $agel unb <Sonnenfd)ein. Gr b t a u dj t fte. 23raud)t fie oiel 
notiger, alg er oielletd)t fogar felber roeifj ober fagen fann. 
Seilna^me, il)t Urteil — £ob unb Sabel — finb iljm oft roidjtiger 
unb fotbernber, alg tteffinnige ^ritifen ber £eute oom §ad). Unb 
roag an gadjfenntniffen etroa fef>It, bag roirb breifad? erfefct burd) 
jene fefjertfdjje (Scfyau, bie aug betn fdjarfen 23Iicf bet £iebe beg guten 
^ametaben ftammt. Saturn iff bie §rau bem Kanne f>ier genau fo 
unentbefjrlidj) roie anbetgroo.

'Sag ntd)t ju begretfen, ober ftd> nid)t barutn ju fiimmetn: fann 
fur fte, fur bie Glje, jum OSerljdngntg roetben. Siefe Sorin, bie 
nid)tg oon „6efd)dften" l)oren fann — 23eruf unb 'politif unb ^unfł 
unb OBelt unb ©ott — treibt bamit nur ju leidjt ben Kann roett 
oon fid) fort; unb nidjt nut aug bem QBol)njimmet fort. (Sie roirb 
iljm fd)Iiefjlidj aud) bort entbeljrlidj, too fie ifym am unentbef)rlid?fłen 
fein modjte . . .

iStefeg geifłige Kitgeljen mit bem Kann ifl aud) bie natur!id)fłe 
unb oerniinftigfte Grganjung gegenuber bet „geifłtotenben" 9lrbeit tn 
•f)aug unb $of. ©enn baburd) tritt bie §tau aug bet ^(einroelt iljreg 
engeren ftreifeg in bte OBette beg geijłtgen ober offentlidjen £ebeng. 
(Sie braudjt aud) fur ftd> felbet biefen lebenbigen 5tontaft mit ber 
„grofjen" 'JBelt, um nidjt geifłtg ju oertrocfnen unb um if)t fd)toieru 
geg 2lmt — oor allem tn bet ^inberjtube — mogltdjfł oolltommen 
ju oerroalten.

Sljte frauftdje ^amerabfcbaft fann aber eineg Sageg nod) oor eine 
ganj anbere, grofjere Slufgabe gejłellt roetben: 3n unferen Sagen eineg 
unerljórten inneten unb aufjeren Umbrudjg iff bet Slbfłurj oom OIpmp 
jum Sartarug — oon 9feid)tum in Glenb unb oon ©lanj in Slrmut 
— nidjtg Ungerool>nlidjeg meljr. Feiner, bet baoot ftdjer roare! 5)em 
Kann in guten Seiten ein ©enoffe fetneg ©lucfeg ju fein, ifl nid)t 
fdjroer. 2lbet mit tl)m bie fyarte £aft oon Slrbeitgloftgfeit, Gjdl unb 
Plot ju tragen, mit if)tn oerfannt unb oerfolgt ju roetben, oon alien 
im (Stid) gelaffen ju roetben: unb bann ein liebet, tapferer ^amerab
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— t>teLIfcicf>t tapferer alś er felbfł! — ?u fein, baś ifł f>ócf>fłe Seroćty*  
rung mutterlicfjer, fraulityer ^amerabftyaft. t>ter tann fte frcf> in tyrer 
ganjen ©roge, in ifjrer fłrafjlenbfłen Styone unb in tytem teityfłen 
Dłeitytum offenbaren. -£>iet tann bie §rau — bet ^amerab — jetgen, 
ro a ś fte ifł.

Sie ©eftyityte aller 3<tytyunberte l>at fjpmniftye Sieber gefungen 
non biefer fity felbjłloś l)tngebenben treuen .ftamcrabftyaft beś OBeibeś 
an ben SDłann. Sieber, bie otelleityt nocf> flangoollet, befłitnmt aber 
inniget unb tofłlityer finb, alś bie lauten ^elbenfagen non ben Saten 
beś Tianneś grotftyen Styilb unb Styroert. Sag eś foltye ^ametab*  
ftyaft aud) Ijeute nod) gibt — erfł recfjt roiebet gibt — baś jeigt bte 
taglitye Stfagrung. Safut jroei SBetfpiele auś letter 3eit: bie Srauen 
non -f)ugo Sali unb SReinłjarb 3<tyanneś (Sorge.

■f)ugo Sali ifł einet unferer feinfinnigfłen mobernen Sityter. Sr 
ifł — ebenfo roie 9t 3- Sorge — auś bem £reiś um 9?ie$fd>e unb 
©eotge getommen. ftty a&et bann nad) mantyen 3rtungen roie*  
bet in feine reltgiofe -FJeimat jurucf. 2lber fein ganjeś Seben lang ifł er 
„rotę ein cf)tifłlicf>er 3igeunet" burd) bte 'JBelt gejogen, łjat fcłjroerfłe 
fłiot unb Sntbefyrung gelitten. Setne jungę $rau — Smmt) ^enningś
— f>at tyn babei in ben lefcten 3aljten alś treuer ^ametab begleitet. 
‘Sie augere 9?ot ifł fo grog, bag fie miteinanber in Spelunten unb 
Singeltangelś auf f pieleń unb ftngen muff en, um fi cf> baś atmlitye Srot 
flit ben natyfłen Sag ju nerbienen. Slbet bte tapfere $rau bleibt bei 
tym, fjalt fłanb, łjdlt tyn mit aufretyt, roenn „eś etnmal nityt meł)t 
gełjen roollte"; lagt tn tym bie -froffnung nityt untergegen, bag „auty 
roiebet einmal fur fie betbe eine anbere, beffere 3^it tommen roerbe". 
Stefe 3eit tommt. Slbet bann roitb -£)ugo Sali Ijeimgerufen: er fłirbt, 
roie ^etlige fłerben, im -£>erbfł 1926.

2luty Dłein^arb 3of>anneś Sorge Ijat baś groge ©lucf einer mut« 
terlity^famerabftyaftlityen §tau geljabt. Sie Ijat ben jungen Sityter 
in fraulityer Siebe betreut, roat ber gute ©eifł feineś Sebenś unb 
Styaffenś unb ifł mit tym jufammen ben fłeilen QBeg gegangen in 
ben Styog bet ^irtye. Sie Ijatte noty meljr getan: roat bereit, ju 
feinem <5Bunfty, Slje unb familie gegen ben Sienfł am Slltar ju 
oertauftyen, ein l>elbenmuttgeś — 3a ju fagen. ©ott łjat ein anbeteś 
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Opfer fur fie oorgefeben: 9t 3- ®otge fdllt alg Oolbat beg OBelt*  
triegeg im 5ult 1916 bei Slblaincourt.

0b eg jroifcben SDłann unb §c«u itt bet Sbe roabre ^ametabfcbaft 
gibt? Sg ifł entrourbigenb unb etniebtigenb fur bie grau, niebt ber 
^amerab ibreg T?anneg ju fein. QBenn fie bag niebt empfinbet, um fo 
feblimmet fur fte.

NICHT ZUM AUSHALTEN

Sine $rau lebt in einet guten Sbe: bat einen T?ann in angefebe*  
net, bocbbefolbeter SBeamtenfłellung; bat jroet nette ^inbeteben; eine 
bubfcbe OBobnunggetntiebtung; alleg ifł gefunb unb lebt im tieffłen 
§tieben. 3b*  l^ann fommt jeben Sag febon ftub am Olacbmittag 
nacb £)aufe: man gebt miteinanber fpajieten, macbt Sintaufe, unb 
abenbg roirb gelefen, mujtjiett unb juroeilen aueb ftalma gefpielt. 2lm 
Sonntag gebt eg tegelmafjig mit bem Kuctfact unb ber OBegetarte 
binaug tng §tete.

Sin Seben, roie man eg ftcb niebt beffer rounfeben tann. Sie grau 
rottb oon ibrem Tłann auf ben -ftanben gettagen; et lebt ubetbaupt 
nur fur fte unb feine familie. Sllle QBelt beneibet fte unb fagt, fte babe 
bag ©rofje Sog gejogen. Sie §tau felbfł aber ifł — tiefunglucf*  
l i cb. Ttiefeg Seben in feinet eintónigen Spannungglofigfeit, tn feinem 
eroigen Sinerlei, in bem immet bte Sonne febeint: gleicb b^H unb 
gleicb roatm unb gleicb lange; roo nie etroag „paffiert"; roo roebet eine 
Sur tm 3otn jugefnaHt roitb, tein Sonnerroetter butcb bie Ołautne 
brobnt, abet aueb tein $erj oot $reube bupft, roenn ftcb bie -ftaugtur 
óffnet. 3tnmet alleg febon; immet alleg redjjt; immet alleg glatt: jeber 
Sag, jebe OBocbe, jeber Tłonat — febon feit Jabren.. Sag bałt bie 
§tau am Snbe etnfacb niebt mebt aug. OBenn bocf? nut einmal . . . 
Ste bat niebt ben SPiut, bag gteoelbafte biefeg ©ebanteng ju Snbe 
ju benten; unb bocb tommt er immet roiebet: roenn bocb einmal 
etroag „paffierte", ganj gleicb »ag eg roate. ©anj gleicb. <5cbliefjltcb 
gebt fte, netoentranf, ju einem ‘Pfpcbiater.

3fł bag niebt oertucft? 3fł bag niebt Siinbe, bimmelfcbteienbe 
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Sunbe: ein gliicflicbeg Seben, etn f o glucfIidjeg Seben alg Idftig unb 
alg unettraglicb ju empfinben? Stroag non fid) roetfen ju roollen, 
roonacb fid) Ungejablte immetju vergebeng febnen? Unglucfltcf) ju 
fein, roeil eg einem ju gut gef>t; roeil man feine Sorgen unb feine 
Qiefdjroetben £at? -£>eifjt bag nicfjt gerabeju bag Ocfjtcffal beraug*  
forbern?

2l[g ob bag fo unerbott unb felten mare, fid) nicbt alle Sage irgenb^ 
roie roieberbolte! Uralte QSolfgerfabtung roeifj barum: nicbt nut in ber 
btaflifcben Slnefbote von bem (Sfel, bem eg ju roobl iff, unb ber beg*  
balb aufg ©latteig gebt; aucb in bem flugen ^inbetlieb: ,,9J?an 
fcbafft fo gem fid) <Sorg unb Tfiib, fud)t $ornen auf unb finbet 
fie . . Sannbaufer fingt eg roie einen Sluffcbtei binaug: „Slug 
Steuben febn’ id) mid) nad) Scbmerjen!"

SBatum foUte ftcb alfo biefe Stau nicbt unglucflicb filblen? S) a g 
ift bocb nicbt bie ibeale roo alleg glatt gebt; roo e i n Sag — roie 
bet 'patetnofłet*9lufjug  im trodjbaug — auf ben anbetn folgt: nut 
alleg fcbon rubig, nut feine Sluftegungen, nut feine 3roifd)enfdffe, nut 
fein Serb; abet barum aucb niemalg eine betjlicbe Steube. QBo alleg 
ebene Slacbe ift, obne <5cblud)ten unb obne $obepunfte. S)a roitb ber 
Ttenfcb — bie §rau — fab unb faul, roebleibig unb bequem. Unb 
niemanb follte fie um eine folcbe Ebe beneiben. <Sie vetbient bag nicbt. 
©enn bag ©liicf beftebt bocb nicbt in einem Seben voll Sonnenfcbein 
unb QSogelftngen, einem boben ©ebait, mit einem langen freien fltacb*  
mittag, an bem man Jaffee trinfen, fpajieten geben, Sluffcbnitt fur 
ben Slbenb einfaufen fann; beftebt nicbt in getubfamen Slbenben mit 
®cbubert*<Stdnbd)en  unb -fjalmafpiel unb fonnigen Sonntagen mit 
Singfang unb Dtucffacfvetpflegung.

©liicf in bet Sb® ifU bag Seben in feinen -fboben unb Siefen, 
in feinen ^eiertagen unb 9tad)tgeficbtern, mit feinen Sfotpionen unb 
93lutenbdngen mutig, ftoblid) ju umatmen; ftanbjubalten, roenn eg 
flurmt unb regnet, bafj eg big auf bie £nod)en gebt unb nocb roeitet; 
nicbt ju vetjagen, roenn alle Sore tng Steie vetrammelt unb alle Sen*  
fter ing ©rune verbangt ftnb; roenn eg roeb tut, unfagbat roeb 
tut, biefeg Seben. Unb roenn eg bann roieber feine reicbften ©efdjenfe 
vetteilt: bag ^inblein, bag jum etften Tiale nad) langer ^ranfbeit 
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auf bem Sdjofje fpielt; bet Uiann, bet atemlog nacb $aufe flutmt 1 
roeil et eine ttberrafdjung, eine alletliebfłe Uberrafcfjung F>at; ber ‘pto*  
jefj, ber gut auggelaufen, bie 2lrbeit, bie enblicf? gefunben roorben, 
bie 'greunbfcfja.ft, bie roieber in Otbnung ifł; eine unvetboffte frobe 
$af»rt tng Slaue, mitten ing 25laue fjinein; etn Grfolg im SSetuf, an 
ben feinet gebacfjt lj>atte; eine gutige ©eroabtung bet ©nabe ©otteg, 
um bie man mit ibm aug tieffter Seeie jabtelang getungen f>at . . .

T>aź alleg jufammen in feinent 2luf unb 9?iebet unb in feinem im*  
metroaljtenben SBedjfel von fait unb roarm unb fcbroatj unb roeifj 
unb bitter unb fiifj: bag ifł bag geben; unb bag ifł bag ©lud. 
3u roiffen, bafj man eine 21 ufgabe bat, alg §rau in bet Gbe eine 
grofje, allergrófjte 2lufgabe, von beten gofung mełjr abbangt, alg ftcf> 
vielleid)t je£t nod) uberfeben lafjt; ju roiffen, bafj man von ©ott fut 
roert unb rourbig gełjalten roirb, biefe 2lufgabe ganj allein ju lofen; 
unb bann alle ^raft bet Seeie unb beg Setbeg baranjufefcen, fte gut 
unb ganj ju lofen: bag ifł geben, bag ifł ©lud.

Unb alleg anbete ifł nut etn fdjroad)Itd>*tnubeg  28egetieren. T>ie*  
feg „gute geben" oljne £ampf unb oljne 9?ot! Gg ifł juetfł bequem 
unb angenebm; man roirb runb unb bid babei, unb gefjt bann fd)Iiefj*  
ltd) vor lauter fattem ttberbtufj geifłig unb mit feinen 9łerven ju 
©tunbe.

2Benn bie Gbe auf bie fcf>iefe Gbene ju gleiten btobt, an ibtet 
inneten Spannungglofigfeit unb ibtet aufjeten Ginerleifjeit ju vet*  
ftedjen bróf>t, mufj bie §tau beijeiten ^emmungen einfcfjalten: 
mufj 2lufgaben, eine 2lufgabe einfdjalten.

2Bo biefe 2lufgabe ju finben fei? Sie liegt tn bet Gbe felbet. 
2lug biefem „geficberten 23eamtenbaugbalt" mufj lebenbige Gbe roet*  
ben: IRingen mitetnanber um geifłigen §ortfcbtitt, um feeltfclje Siefe, 
um reltgiófe Ołetfe. Unb bann an anbete benfen, bie nicbt in fo 
„ftcfjerer ‘pofition" ftnb, bie in gtófjter 9?ot beg Setbeg unb bet Seeie 
ftnb. S) en fen unb ban be In! QSielleidjt mufj bag fdjon bet ber 
9ładjbartn auf bem $lur anfangen. Sefłimmt abet im ubetnacbfłen 
£)aug. $a bat man fo lange fdjon vetgebeng batauf geroattet, bafj 
einmal einer fame; eine oetfłebenbe $rau fame. Gg ifł feine getom*  
men. Sie mufjte mtt tbtem SDłann fpajieten geben, Ginfaufe macben, 
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£alma fptelen. ©ie 2lufgaben liegen nur fo auf ber (Strągę, liegen 
fjeute tyaufenroeife auf bet Strągę.

2llfo ntdjt netbifcf) roetben, roenn in bet eigenen Stye manctymal alles 
brunter unb brubet getyt, nebenan aber alleś fo fctyon glatt getyt! Seine 
21 ufgabe fetyen unb fie etfiillen.

©lurf? ©lurf tn bet Stye? ‘Saś lebenbige, fłtómenbe, fteifenbe, 
qualenbe, befeltgenbe Seben: eś einjufangen, eś ju banbigen, eś ju 
beroaltigen, eś im 2lufblicf jum ^immel ju ty e i l i g e n : baś tfł baś 
©lucf.

„t>ert, lag micty tyungetn bann unb roann, 
Satt fein mactyt fłutnpf unb trage, 
Unb fctyicf mit §einbe SD?ann um T?ann, 
^atnpf tyalt bte £tafte rege.
6ib leictyten guff ju Spiel unb Sanj,
$Iug?taft in golb’ne §etne,
Unb tyang ben 5?tanj, ben ooHen £ranj
T?it tyótyet in bie Sterne." 'Jalfe.

HARTE LIEBE

Dłutterlictye §tauen fłetyen immet tn einet grofjen ©efatyt: fie oep 
lieten ftcty alljuleictyt an ityr gutmutig^roeictyeś -f)erj. 3tyt gtofjjugigeś 
'JBefen tyat troiłeś OSetfłanbntś fur alle menfctylictyen Sctyroactyen unb 
Sortyeiten; unb ttyte Selbfflofigfett tfł fłanbtg bereit, baruber roegju*  
fetyen, obet fie mit bem SDlantel ityter mutterlictyen ©ute ju bebecfen.

So grog unb fo gut baś an ficty fein mag: fo falfcty unb gefatytlicty 
tann eś roetben. QBentget fut bie SDłutter felbfł alś fut bie „0pfet" 
biefer migtterfłanbenen Siebe. Dliegfctye, bet ein fctyarfeś 2luge fut bie 
©efatyten bet unberoactyten unb ungeorbneten fojtalen ©efutyle tyat, 
btudt baś etnmal fo auś: „OBetye benen, bte nictytś -ftotyeteś tennen 
ubet itytem SDłitleib!"

Sś gibt tatfactylicty etroaś ^otyeteś unb — in befłimmten Sagen — 
Słotroenbigereś alś baś Tłitleib: bie ety r i fil i ety e -ftarte. ©aś ifł 
fene auś tiefet Srtenntniś. ber menfctylictyen 9?atur unb auś bem ©e*  
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Ijotfam gegen ©otteg ©ebot ftammenbe OBeigtjeit unb Satfraft, bie 
ftd) nid>t ffiljrerlog intern 6effif)l unb intern Snffinft fiberlafjt. Son*  
betn: bie alle £iebe unb alle ©fite oon ber fflugljeit leiten unb non 
einer beffimmten ffarfmfitigen geffigfeit orbnen lafjt-

(Sine £tebe, bie nidjt beroad)t, geretnigt unb oertieft ift oom Goan*  
gelium f>et, bie nidjt im leęten ©runb ©ottegbienff ifl: fann alter*  
grófjten Sd)aben anrtdjten; fann ju einem $Iud) roetben, an bem 
ganje §amtlien djarafterlidj unb off aud) pfjtjftfdj jugtunbe geljen. 
Saturn Ijat bie Gutter ifjre ©fite, tf>r Tfitleiben tmmet roieber ju 
prufen unb ju orientieren nad) eroigen Q3erpfltd)tungen, burd) bie alle 
6efdjópfe bem -f)errn uber £eben unb ?ob oetfallen ftnb. 5)aburd) er*  
Ijatt bie £iebe jene traumroanblerifdje CSidjerljeit unb jene unbeugfame 
■fjarte, burd) bte fie erfł jut oollen 9fetfe ifjrer <5c^onf>eit, ftraft unb 
§rud)tbarfett gelangt.

3n S^afefpeareg „3Bintermdrd)en" fłraft eine eble §rau itjren 
finbifd) eiferffidjttgen TJann burd) eine lange unb fd>merjli(fye OSer*  
bannung an etnen unbefannten Ort. Sold) notroenbige <>arte ifl nut 
bort mogticf), roo bte £iebe felbet im ^euerofen góttlidjer ‘Ptfifungen 
ge^drtet unb oon ben Sd)lacfen roeid>Iid)et Sentimentalitat frei ge*  
rootben iff.

3n einet Gbe, bie nur auf naturljafter 3«neigung berul)t — oljne 
bie QBeifye fiberfinntidjer Q8erbunbent?eit — iff eg nid)t moglid), mit*  
etnanbet etnen fold>en £auterunggroeg ju gef>en. T>a fdjrecft man not 
ftttlidjen ^raftanffrengungen dngfłtitf) unb fdjroadjtidj jutficf. Unb 
roenn etneś Sageg bie blutljafte Seibenfdjaft in bet bfitren OBfiffe beg 
2llltagg unb ber (Serootjnf)eit auSgeglfifjt iff, bleibt nidjts mebr fibrig 
alg leergebrannte, roertlofe Sd)Iade.

Gg gibt Tffitter, benen iff eine jeitroeilige Spannung im OSerljdlt*  
nig ju einem £inb, bag Unredjt getan t)at, unertraglid). Sie glauben 
— au^ SDtfitterlicbfeit ober aug G^riffentum — nicf)t fdjneH genug 
oetjeiljen unb vergeffen ju fbnnen, bamit ber gtiebe in bet familie 
roieber Ijergefłellt roerbe. Cine foldje rficfgratlofe SEBeidjlidjłeit Ijat 
roeber etroag mit mfitterlidjer £iebe nod) mit (£f)tiflug ju tun. Sie 
iff nidjtg anbeteg alg eine geffiljlgbufetige Q3ettttung, bte beroeiff, bafj 
bie Tiutter eine fdjroadje $rau iff, unb bafj iljre £iebe in QBaljrfjeit 
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nicfjtg anbereg ifł alg feige §urtyt oot tyrem £tnb unb innere Un*  
fćtyigfeit, etne fritifcbe Situation roirf lity ju metfłern.

SDłan tann frembe <Sd>uIb nityt fcfjnell genug oerjetyen unb nicfjt 
gtiinblity genug oergeffen. 9?ut muff biefe Styulb oor ©ott aud) be*  
reut unb — roentgfłeng bem IBillen nad) — in Otbnung gebratyt 
roorben fein. QBo bag nityt geftyieljt: too roebet ernfłłjafte Keue noty 
ein efftlityeg Semityen um SBiebergutmatyung ootyanben ftnb, ba 
barf fein oorjeitiger §tiebe geftyloffen roerben. 2lud> roenn eg ffty um 
bag aHerfleinfłe ftinb fjanbelt. Unb gerabe bann nicfjt.

©enn eine oorjeitige SBetfttynung oerffinbert bie (Srtenntnig ber 
Styulb unb oerbuntelt oor aflem bag SBeroufftfein: baff jebeg Unretyt 
gefitynt unb gebiifft roerben muff. $)em £inb gefjt baburd) ber tym 
oon 9?atur unb oom ©eroiffen gegebene Tłafffłab fur 6ut unb 25ófe 
unb fur bie innere OSerpflitytung jut OBiebergutmatyung oerloren: 
roenn man eg „fo leityt nimmt", roenn eg „teinerlei $olgen" f>at, tann 
eg rool)l auty nityt fo ftylimm mit bem Q3et|łoff gegen bie Siebe, gegen 
bie OBaljtyett, gegen bie Sreue fein.

Slnfanglitye -fJemmungen finb balb iiberrounben, unb man trinft 
bag Unretyt t)erunter, alg ob eg SBaffet roare. <>eute oieUeityt noty 
ein fleineg Unretyt, „nur" gegen bte Gutter, gegen bte ©eftyroifłet; 
morgen ein gtoffeg unb iibermorgen . . . Sg gibt tein Raiten mefft 
auf bet ftyiefen 25af>n egoifłiftyet Strupefloffgteit.

9luf jeben gali roirb ein foltyeg S?tnb im fpateren Sufammenptad 
mit bem Seben, bag nityt biefe ffauglityen SRucffityten nimmt, bittere 
Grfafjrungen matyen miiffen. Gtfa^tungen, bte eg bag Sorityte jeneg 
mutterlttyen „gtiebeng um jeben 'preig" in tragiftyer QBeife am eige*  
nen Setb fiiljlen laffen.

2tUe menftylttye Siebe ifł roeity. Sie bentt nut an ben Slugen*  
blict. Sie lafft ffty alljuftynell befłetyen non bem oetfityreriftyen Q3ot*  
teil einer oerfitynlityen Stimmung, bte um beg „lieben gtiebeng roił*  
len" natygtbt, roo gefłigłeit unb Unnatygiebigfeit butty bag ©eroiffen 
geboten ifł.

$)ie tyrifłlitye. Siebe ifł l>art, fann fefjr bart fein. 2lm bartefłen fein 
gegen bie SDlenftyen, bte fie am reityfłen beftyenfen motyte. Kaffir 
aber uberroinbet fie auty bie labile Unbefłdnbtgfeit beg ftyroatyen 
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•frotjeng; fie uberrotnbet bag nur ©efiiblgmdgige unb fłeigert ftd) ju 
einer fjellftcfjtigen Q3erantroortlicbfeit fur £eib unb (Seele.

Sag eine foldje £tebe nidjts Ginfacgeg unb ntcfjtś SlUtdgltdjeg ifl, 
bafj fie oft bie ganje (Scbroete menfcf)Iicf>er Sragit ju fdj>Ieppen bat: 
roelcb tapfete Gutter batte bag nicbt fcbon an ftcb felber erlitten! 
2lber roag fragt eine foldjje SDZutter nacb Scbroete unb Setb, toenn eg 
um ibre Siebe gebt! Um ibre im 5?ampf mit ftcb felbet unb mit mand) 
tórtdjtem OBunfcb beg -frorjeng bart gerootbene Siebe.

NIOBE — MATER DOLOROSA

Gg liegt im SBerougtfetn bet Tienfcbbeit bie buntie Slbnung, baf? 
jum SDlutterfein notroenbig aucb bag £etb gebort. SDłutterfreube — 
SDtutterfcbmerj: roie jroei URelobten aug bemfelben Sejt; roie ein 23ilb 
in jroei §atben; roie jroei Slrtne an bemfelben golbenen Seucbter.

<3o nabe roobnen fte nebenetnanbet, bag oft bie Tłutter felbet nicbt 
roeifj, roag bag ©rogete unb bag Starfere fei. So: in ber (Stunbe 
ber ©eburt; ober roenn bag £inb, feiner Sebnfucbt folgenb, tron ibr 
gebt.

Gg gibt SDluttet, beten ©lucf bag £ e i b ju fein fcbeint. ©ott bałt 
fte fur fo grog unb fo ftart unb fo roerttroll, bag er ibre Seelen fo 
mit Scbmetj augglubt, bag fie fcbon auf Gtben etroag libetitbifcbeg 
an firf) tragen. Gg gebt ein eigenartiger 3auber tron folcben $rauen 
aug; man roirb in ibter 9?abe fiber bag eigene £eib getróftet; man 
roirb fromm, roirb in ibter ©egenroart beffer.

Unb eg gibt anbere, bie bag £eib roie mit einem Gigpanjet um< 
taltet bat. Gg frofłelt einen in ibter Słabe; man mocbte trot ibnen 
batronlaufen. So febr fommt eg barauf an, roie eine Gutter mit 
ibtem fcbmerjlicben (Scbicffal innerlicb fertig roirb. Gg gibt in bet 
•gtauptfacbe jroei 2J?ogIicbteiten: fte tann eine Słiobe fein ober eine 
Mater dolorosa roerben.

9? i o b e! SDłptbifcbe ©ejłalt beg alten ©riedjenlanb; Socbter beg 
Santalog unb ©attin beg Slmpbion. Ginę neibtfcbe ©ottbeit totet ibre 
beiben Socbter unb ibre fed>g Sóbne. Unb fte erfłarrt not Scbmerj 
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ju (Stein. (Spmbol fur alle fene Dlfitter, bie bag Seib alg eine lebeng*  
feinbticfje 9JZacE>t verflucfjen unb if>m entfliefjen molten. Unb ba fie 
bag nidjt tonnen, roetben fie tnnerlidj (Stein. QSergraben ftd) tn bag 
£eib ffinein. £aben nur nod? Sluge unb 0f)t fur bag eigene Unglficf. 
(Steilen eg an feber (Strafjenecfe unb in alien Sefprddjen roef>leibtg 
jur (Sdfau. OSerlieben ftdj> barein unb fotettieren bamit. 3^te befłen 
fodfte roerben baburdj bradjgelegt; unb it>re Tlfitterlid)!eit verfanbet 
roie bie tnagere ‘palmę am ERanb bet QBufle. Sag 2eib tfł jum Un*  
glfict geroorben.

Unter bem £teuj ftef>t bie Mater dolorosa, (Sinjigartige 
“Dlutter! QBag in ben le|ten brei Sagen alleg fiber fte getommen tfl! 
(Sin ganjeg Q3olf fłetjt gegen tl)t 5?inb auf. ©egen einen foldjen (Sofcn! 
Tian pettfdjt if>n aug auf offenem Tlartt; oerurteilt iE>n jum getnein*  
flen Sob unb fcf)lagt tf>n, roie einen QSerbredjer, ang ^teuj. Sllleg trot 
ifjren Slugen. 9lid>tg bleibt if)t erfpart. ©ott roiH, bafj fte bte Dlutter 
bet (Sdjmetjen roerbe.

Sag ©egenflficf jut 9liobe. fteine Q5etrofinfd)ung beg -f)immelg; 
fein feeltfdjer 3ufammenbtud); fetne opernljafte “pofe: fonbetn Ijelbero 
fjafteg 2lugf>arten unter bem ftteuj. §teilid) brennt eg ba bttnnen, 
freilid) fltefśen bie Stanen. Slbet — ©ott roili eg. 2llfo rotrb gelitten: 
flaglog, glaubig gelitten.

3ebe Dlutter fłeł>t eineg Sageg unter bem ft'reuj. (Sinntal, jeljn*  
mal, vtelleidjt ein ganjeg £eben lang. Unb jebegmal — roenn fte 
big „ing £)erj getroffen" tfl — l>at ©ott tf>r eine befonbete perfon*  
Itdje ©nabe jugebadft. Senn febeg Setb ifl ein 3etd)en, etroag 
•f)6l)ereg alg btgf>er in ung jum Sutdjbtud) tommen foil. Unb nidjt 
felten rotrb einet foldjen Dlutter bet (Sinn iljreg Setbeg aud) fdfon 
balb offenbar: vielleidjt foil eg ein flelloertretenbeg Setben fein ffir 
bie Tettung beg Tlanneg, ffir bag ©Ifict beg ftinbeg; vieHetdjt foil 
bag eigene Teifroetben baburd) erleidjtert obet ermoglidjt roerben. (Sg 
gibt unja^lige QBege ©otteg, bie trom djrtfllidj) ertragenen Setb jut 
Tettung eineg anbern DlenfdE>en unb jut perfonlicfjen <>eiligung ffif>*  
ten.

Sie Dlutter ifl bann gletdjfam jebegmal roieber oor ein (Sntroebev 
Ober gefłellt: Oliobe obet Tlatia. (Sg gibt mand>erlei ©tabe unb 
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Unterfd)iebe, baś Seib Ijinjunefjmen. 2lber alle brangen auf etroaś 
Sefcteś unb Slbfoluteś: QSetbitterung obet $ingabe; ©laube ober 2lb> 
fall; Stein roetben ober menfd)Iid), cf>riftlid>, tn unbig roetben.

Saś eine SJial roitb — roie eś 3»b unb 3eremiaś getan fyaben — 
bie Stunbe ber ©ebutt »erflud>t; baś anbete SD?al roitb baś Seib 
innerlid) iiberrounben burcb bte volltge |)inopfetung an ©ott. Sś gibt 
feinen anbeten Oluśroeg: entroebet oon ©ott fort obet ju if)tn ^tn. 
Saś ifł bie tieffłe ^unftion beś Seibeś. 2luf ber einen Seite ein 
grunb non Sinnlofigfeit beś Sebenś; auf ber anbeten Seite bet 
fcf>tnet3ltcf>e QBeg ju ©ott.

Sś fann fein, bafj biefe flare Sntfcfjeibung bem Tiutterfyerjen nidjt 
redjt beroufjt roirb. Obet bafj eś nidjt bie ^raft ju einem einbeutigen 
,,|)ert, bein QBille gefdjeł>e!" aufbtingen tann. Sann foli roenigfłenś 
in alter Semut unb in glaubigem QSerttauen auf ©otteś OBeiśfjeit 
unb ©lite um bie ©nabe beś Seiflanbeś, bet -fjilfe gebetet roetben. 
2luf bafj nicfjt Ungebulb, QSerjagtljeit obet QSerjroeiflung ben QBeg ju 
©otteś Slbfidjjten oetbauen.

Soflojeroffij fcfjilbert in feinem „^atamaforo" ben Stumer? einet 
SJiutter um ben Sob iftreś ^tnbeś. Sie flagt in ftaftlofer 3etttffen*  
l)ett bie ganje Słot ifjrer Seele einem alten Starefj. Ser ftomme 
©retś fjort fte ooll tiefen SDlitgefufjIś an unb troftet fte mit bet etn*  
fatten Srjaljlung, bafj ©ott intern &tnb ben Slang eineś Sngelś vet*  
liełjen Ijabe: „Sei beśfjalb ftof), bu §tau, unb roetne nicf>t; benn aud) 
bein 5?tnb iff jefct bet ©ott in ber 3^1 fetner Sngel!"

Q3ielletd)t ifl nicfjt fur jebeś Seib bet SDlutter ber Stofl fo etnleud)*  
tenb unb fo Ijetlenb. QJielleicfjt mujj aud) bte ganje Słot bet Srofl*  
loftgfeit erlitten roetben. 2lber aud) bann: ©ott roitb roiebet ein 
§enflet offnen, roenn er eine Sute jugefdjlagen f)at. ©ott roirb aud) 
bte grofjten QBunben fyeilen obet bie &raft geben, fte rote einen 
fjeiltgen ©tal auf ben Sftontfalvat beś neuen erotgen Sebenś empot*  
juttagen.

Solange biefer SSetg bet Stlofung ntd>t etflommen, erlitten ifl, 
fo lange roitb fut bie flutter alleś Sieben aud) Seiben fein. Senn 
in Siebe unb Seib voHjie^t fid) baś ©runbgefdjeljniś ber QBelt; ooll*  
jief)t fid) baś 6runbgefd)ef>ntś beś Tłutterfeinś.
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HOHE KUNST

Sag utetgenfle (Bebiet bet §rau tn bet Gbe ift bag <>aug. 25in> 
fenroafjrfjeit! Unb bod? muff fie mit 3?acf>bruct auggefprod)en roetben. 
Senn eg gibt itnmet nod) §tauen — unb tfjre 3aljl fdjetnt jefct roie*  
ber ju roadmen — benen biefeg 3nnenreid) beg -fjaufeg nidjt genugt; 
bte ftd) fur etroag SBeffeteg berufen ful?Ien, unb bie „fjb^ere" ‘plane 
fjaben. Sag ift iljnen aUeg ju ftmpel unb ju roenig „geiftig": btefe 
eroige <5Bieber^olung gleidjartiger SBefcfyaftigungen in ^tnbetflube, 
itammern, Gliebe unb Pellet. <3ie fagen, eg fulle fie nidjt aug unb 
laffe fte begljalb jutteffl unbefriebtgt. <3ie fd)auen mit oerfloblenem 
•£)etmroef) jututf in bie 3^itz ba fie nod) auf ber <3d>ule ober tm 23e*  
ruf roaren; nod) „geiftig tatig" roaten. Unb vergeffen babei ganj: 
roie unjuftieben fie aud) bamalg, gerabe bamalg, geroefen ftnb. 9Bie 
fte fid) nad) bet „Grfullung iljreg QBetbtumg" in ber 'Uftutterfdjaft unb 
in bet Sorge fur etne familie gefet>nt fyaben. 2lber bag ifl fcfjon 
iange bet. Unb injroifdjen ftnb fte innerlid) flumpf gerootben ober 
fait roie ein auggebrannter |)etb: roeil fte bie fjolje &unfl bet -f)aug*  
frau nidjt oerfleljen.

Gg ift einfad) nidjt roafyr, bafj btefe 2lrbeit etroag 9J?ecf>anifcb*  
©eijłtotenbeg fet. Ttan tann fte rooljl baju madden; abet bag liegt 
bann an ber P e r f o n unb nidjt an ber 91 r b e i t. Senn ju einet 
ridjtigen, rationellen $ul>rung bet <>augrotrtfdjaft gef)brt mef)t 93er*  
ftanb, mef)t tiberlegung unb ^onjentration, alg bie meiften (Planner 
— unb fogar aud) bie gtauen felbet — roiffen. Gg gibt vtele Setufe 
beg (Planneg (unb etfl redjt aud) bet §rau), bte ungletd) fdjematifdjer 
ftnb, unb bie lange nidjt fo gtofje geiflige unb forperltdje 9lnforberun*  
gen flellen rote bie taglidje ^leinatbeit bet -fJaugfrau.

Sag ifl Ijier etroa fo roie auf bet (Buljne: man f>at ba Tlimen, bte 
iljre (Rode mit einet gerotffen (Routine fjerunterfpielen; -£)anbroetfer, 
benen bag tiefete funfilerifdje SBerftanbnig unb barum aud) £onnen 
fefjlt; bie in alien (Rollen g I e t d) unb tn alien (Plagfen b i e f e I b e n 
ftnb. Unb eg gibt anbere: begabte ^unfllernaturen, bie aug ber fletn*  
flen (Rolle ein ^abinettfłudcben fpielerifcf) gejlalteten Seelenlebeng 
mad)en; ifjr Spiel Ijat alleg ‘pofenbafte iibetrounben, tft faltung, 
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aud bem 3nnern Ijerauś geformte faltung; unb fo ifl jebe ©ebarbe 
auf ber ©olbroaage abgeroogen, bie ©fala ifjrer <Sprecb*9luancen  
fcbeint unenblid) ju fein, unb tbt (Spiel orbnet ftcb naturlicf) in bad 
©anje ein.

®o abnltd) ifl ed aud) in ber ^unfl ber -f)audfrau: bad muff ailed 
roobl burdjbadjt, trorbergefeben, bid ind einjelne georbnet unb bann in 
ben redjten Sufammenbang gebradjt roerben; muf? nad) feiner 
beutung, fetnem Sroecf unb feiner jeroetligen Sftotroenbigfeit oerteilt unb 
get an roerben. l&abei fommt ed nidjt feiten nor, ba§ meljrere 9lt*  
beiten jeitlicb, abet nicbt raumlid) parallel laufen; ed muf? gefod)t 
unb jugleid) gepugt, bad ^tnblein gebutet unb jugleid) gebugelt, 
geflicft ober genabt roerben. Unb bad muf? alleS getonnt fetn: 
gut, rid)tig unb in ber benfbar ffitjeflen 3cit getan roerben. Gd rourbe 
manier Tlann, ber fid) fo erbaben fiber „bad bigcben 2lrbeit" im 
t>aud oorfommt, auf unb baoon geben, roenn er gleidjjeitig fo oteler*  
lei unb oft gar nicbt fo einfacbe Slrbeiten in fetnem OSeruf ju letfłen 
batte; jeben ?ag tron neuem ju leiflen batte. ifl fcbon ein Unter*  
fdfieb: ob man ftcb mit etner Slrbeit „befcbafttgt", bie 3ett bamtt aud*  
ffillt, ober ob man fie in ber befłen QBeife, auf bem praftifcbflen unb 
tfirjeften 93eg fiberlegen beroaltigt. Sad lefetere trorlangt flintę Siifje, 
gefdjictte |)dnbe unb einen roadfen, beroeglicben Setfl.

Senn bad aUeś foU getan roerben, obne bag einem „bie (Sadjen 
fiber ben &opf roacbfen", obne bag man babei bie 9?ettron nerliert. 
Saju gebort allerbing# aud) eine beflimmte Q3eranlagung unb ein ge*  
rotffer 3nflintt: man mug ed im ftopf unb tn ben gingerfpigen baben, 
mug ein ©effibl baffir baben. QBo bad feblt — ed lagt ftcb bid ju 
einem beflimmten (Brabe ailed lernen — gebt ed aud), nut ifl b'« 
bann nocb mebr Umficbt, Gifet unb Siebe notroenbig. Slber bag bie 
Slrbeit ber -£)audftau ftmpel unb geifltotenb fei, tann nur ber fagen, 
ber entroeber teine Slbnung batron bat ober bem fte in ber (Seele ju*  
roiber ifl.

3um 2lufgabenfretS ber f)audfrau gebort aucb bie £ i n b e r * 
fiu be. (Sine 5?unfł ffir ftcb! Sad ^tnblein torperlicb pflegen, geiflig 
forbern unb feelifcf> betreuen — bad rid)tig, gan? ricbtig madben —: ifl 
bie allerfcbrotettgfle £unft, bie barum aucb fo feiten roirtltcb getonnt 
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roirb. Unb bocf> rodre nid)tg notroenbtget, alg bafj jebe §tau !>ier ein 
„<5tar", eine ,,'Prominente" rourbe! ©enn roag in bet ^tnberfłube 
unterlaffen ober falfcb gemacbt roirb, ift faft nie mebt roiebet etnju*  
boleń ober roiebet gutjumacben. Gg Ijangt oon biefer 5Unberfłube fur 
ben Tienfcben an Sebenggliict unb (Seligfeit oiel mebt ab, alg ficf> 
unfere (Scbulroeigbeit im allgemeinen traumen lafjt. <>ier mufj bie 
§tau fein: ©ilbnerin, (Spielgefabttin, greunbtn, $rjtin, ‘pfpdjjologin, 
Dteligionglebrerin. QBo roirb tn einem anbern SBeruf fo oiel an 3ntui*  
tion, an QBiffen unb fonnen oerlangt? 2lber leibet ifł aucf) taum 
irgenbroo bie fłiimperbafte Tlittelmafjigfeit ober bag oollige OSerfagen 
fo oerbreitet roie tjter. QBeil eg an 3nfłinft unb an ©efpitr fef>lt; roeil 
eg an tl>eoretifcf>em QBiffen, an Ginficbt unb Gtfabrung feblt.

T?an gef>t in biefen roidjtigffen aller SSerufe — §rau unb TIutter
— btnein, obne genugenb, oft obne iiberbaupt barauf geifłtg unb 
praftifd) Dorbereitet ju fein. SRocb ftfjnell 6 TBodjen oot bet -fjocbseit
— juroeilen fogat nad) ber -fJocbjeit — ein £od)turg, ber in feiner 
Oberfldcblidjteit unb Unjuldnglidbteit mebt Scbaben anridjtet alg 
unterridjtet; oielleicbt aueb ein paar OBocben Saugltnggpflege. Unb 
bann roirb angefangen. 3n teinem SBeruf rourbe man eg roagen, nadj 
fo roenig QSorbereitung anjufangen. Q3orbet batte man „teine 3ett" 
unb nocb roeniget „£ufł", fieb bag notige Otufłjeug anjufcbaffen. Unb 
fo mufj benn bag erfłe Gbe*3abr  alg Bebtlinggjeit fur etroag rrtifj*  
braudjt roetben, batin man fd>on langfł Tłetfłetin, minbefłeng aber 
©efelltn batte fein foHen.

©ie ©elafłung fur bie Gbe bleibt niebt aug. 2fł mancbmal febon 
nadj einem Tlonat ba; befłtmmt aber nadj bem erfłen QJierteljabt. 
Sllfo gerabe in bet 3eit, too bie §rau alg roetbenbe Tłutter bet innern 
SRube, ber ebelieben harmonie unb ftoben ©leiebmafjigłeit mebt be*  
batf alg irgenbroann. T?an madjt bann getne fojtale OSerbaltniffe unb 
aufjere Umfłanbe fur etroag baftbat, roag man felber — man felber 
gan? allein — oerfaumt unb oerfcbulbet bat.

(Sg ifł tein leidjt'bequemeg Seben, bag Seben ber geroiffenbaften 
•ftaugftau; eg oerlangt — roie jebe £un(ł — ganje fńngabe unb ein 
oolleg Tłafj an tbeoretifebem OBtffen unb tecbntfcbem fonnen. Slbet 
eg liegt aueb in ibm in befonberet OBeife bet reiebe Oegen, mit bem 
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jebe djrlidj>e ‘Pflicbtetfullung — vot aHem, roenn fie im £inblicf auf 
ben SBiHen ©otteg gefdjie^t — begnabet roitb. *2Bie  ftd) bag tein 
naturlidj augrotrft, fagt bet inbifdjje <Sict)tet* <Pi>t[ofopi) 'Rabinbranatb 
Sagote:

„3<f> fcfjlief unb traumte,
$)ag Seben roare §teube.
3d) erroacfjte unb fab, 
‘Sag Seben roat 'pfiidjt.
3d? Ijanbelte, unb ftefje: 
Sie roat §teube."

MARTHA ODER MARIA

9J?artf>a: ber trbifcfje Satmenfd); bie fotgenbe §tau, bie ftcb oom 
Tiotgen biś in bie 9Jad>t fut anbete abtacfert unb ab, 
qualt; bie imtnet befd)dftigte SDłutter, bie ficf) felbet feine 
□tube gonnt, bie ganj aufgebt fut bie familie?

Tfatia: bie 95eftnnlicf)e, bie SBefc^auIicf)e, bie fid) in bie OBabt*  
beiten einet anbeten OBelt vetgrabt unb bamit untaug- 
licf) unb unbtaucbbat roitb fut bag praftifcfje Seben?

Siefe Untetfdjeibung tfł ebenfo oberflacbltd) roie falfd). QBet fo 
urteilt, bat ben tiefen ®inn biefer biblifcben Gtjablung nicfjt re<f>t 
oetfłanben.

QBit meinen oft, bie tatige ęfBiUengleifłung, bag aftive -Sjanbeln, 
bag Sun mad)e bag Seben aug. Unb unter „Sun" oerfłef>en roit 
jene rafłlofe ©efcfjaftigfeit, bie ben ganjen Sag in „$unttion" ifł; 
bie ftcf> feine SKufje gónnt, bie nie „jum <5i$en foment",, unb bie am 
Slbenb tobmub ing SBett fdUt.

gg gibt unter ben §rauen viele roie SDiartija. 3n intern f)aug blięt 
unb blinft eg. Sie ^inbet finb faubet unb łjaben rote 95acfen. Sg 
flappt aUeg; unb eg gefjt alleg roie am Scbnurdjen. Unb bod) fłimmt 
etroag nicbt. OJicłjt roabt: bag ©eficbt einet ‘puppe fann nod) fo 
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tunfłlertfc^, fann nod) fo „natutlid)" fein: eg roirb nie jum ©eficbt 
etneg i n b e g roerben. OBeif ibm bag ©eifłige fef>It, bie Seeie feblt.

So ifł eg aud) tn einem fold)en |)aug: eg feblt bie Seeie. 3eneg 
$eimelige, Sinlabenbe, Umatmenbe; fene OBdtme unb jener roof>Iige 
^lang, bet bem SDłenfcben bag ©efubl beg ©ebotgenfeing unb einer 
fófłlicben 9łuf>e gibt.

So finb bie laufer unb gamilien, tn benen 9)? a 11 b a rooljnt unb 
fcfjafft, Tlartba, bie nie 3eit bat; bie nie ju einer fłillen QSiertelflunbe 
tommt; bie nie j u f t d) f e l b e r f o m m t. OBetl fte tmmer roag ju 
tun bat. Unb bie barum aud) niemalg „fertig roirb".

9J?aria mad)t eg anbetg. 3b« grógte Sotge tfł nicbt bag red)te 
Sun, fonbetn bag redjte Sein. Sie ifł fd>etnbar „paffto": fte 
nimmt ein grófjereg Seben in ftdj auf, neue 3ide, neue 9Jłotive unb 
geroinnt bamit aucb neue £raft*  unb 2id)tquellen fur ibt Sun.

Sie roeig: jebe -f)anblung beg 9J?enfcben, alle feine OBetfe unb 
Q3efd)dftigungen ftnb bie $rud)t unb bie golge f etneg inneten 3«*  
fłanbeg. Siefet innete 3ufłanb fommt im OBetf ang £id>t unb 
gibt bet Slrbeit ibren 9Bert ober Unroert. Saturn oerlegt 9Jłaria bte 
£auptfraft auf bie innete, immerrodbtenbe OBanblung beg 
Tłenfcben oom 9tiebrigen jum £oberen, oom Słegatioen jum ‘pofitt*  
oen, oom Sriebbaften jum £etligen. 9luf bafj fo aug bem recbten 
Sein ganj oon felber bag recbte Sun folgę.

9J?atia ifł in OBirflicbfeit gar nicbt bte 'pafftoe, bte SSefcbaulicbe, 
bie 9J?pfłiferin ober gat Sraumerin. Ste ifł fogar bte beffere, praf*  
tifcbere Slrbeiterin, roeil aug bet harmonie ibter Seeie jene 
unabroagbaten ^rafte gelofł roerben, bte jut OSerodltigung ber aHtag*  
licfjen Sagegarbeit notroenbig finb.

9Bie foil man bag aber anfangen? Q8enn man bag £>aug ooller 
^inber unb feine -f)tlfe bat; roenn man uberall babci fein mufj unb 
ftcb auf feinen oetlaffen fann? Sine -^augftau ifł bod? feine fflatif*  
fin; unb man fann bod) feine 23etrad)tunggfłunbe balten, roenn man 
flit ben 9Jiann unb fur bie ^inber forgen mufj!

Sag SlHererjłe tfł: bie lebenbige OSerbinbung mit ©ott bw*  
jufłellen unb aufrecbtjuerbalten. 'Sag beifjt: ben grofjen 6 la u ben 
baben, bafj unfer taglicbeg Sun etn perfónlid>er 21 uf11ag ©otteg 
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an ung ifł. S)ajj biefer Sluftrag roid)tig unb fetne red>te Slugfiib*  
rung tron grofjter 23ebeutung tjł. 'Sabutcb orbnen roir ung tn bag 
grofje QSeltgefcfjeljen ein unb geben unferem Heinen Sag ein ge*  
roaltigeg Relief. Unfer Seben ert>alt einen ©cbroung tnś ©tofje unb 
jDSajefłdttfcfje. Unb roir rotffen jefct, roarutn roir auf ber OBelt ftnb. 
2ludj> roenn roir nur OBinbeln roafdjen, ^artoffeln fd)dlen ober bie 
©tube fegen.

©ag 3n?eite aber ifl: fid) btefer OSerbtnbung mit ©ott fłanbig 
beroufśt ju bleiben. 2ln jebem neuen Sag muf? bet £etn beg 
Sftorgengebeteg fein: „©ott, id) roetfj, bafj ©u tron mit f>eute ^unbert 
Heine, Iafłtge, nebenfdd>[td>e ©inge oetlangfł; bafj td) treppauf, trepp*  
ab, bafj id) mid) fdjinben unb qualen mufj. 3d) roetfj abet aud), bafj 
meine ganje ©tofje unb ber OBett meineg <£f>riftfetng barin liegt: 
btefe Heinen ©tnge im ©ef)otfam gegen beinen OBiHen tid)tig 
ju tun. 2llfo rotll id) fie tun. ©u aber fegne fie."

3u einer foldjen tnneren ©ammlung am IRotgen braud)t man nut 
ein paat SDiinuten. Unb roenn im £auf beg Sageg einmal alleg 
„brunter unb brubet" ju geljen bro^t, roenn bie 9?ett>en anfangen ju 
flattern, unb bte ©ebulb am Crnbe ift: bann fe$ bid) funf SDlinuten 
fłill bin. ©enb an bein Dforgengebet. ©enb an beine gtofje Slufgabe. 
<Sd>au bit beine ^inblein an; abet ntd)t mit ben oerargerten Slugen 
beg ttberbruffeg unb bet Unjufriebenbeit. ©d)au einmal ing ®eite, 

• in bie &bł)t. Unb beftnn btd> auf beinen erbabenen 25eruf: §tau, 
Gutter fein ju butfen.

©u braudjfł beine Slngfb ju Ijaben: btefe funf SDfinuten bet ©tide 
finb beine oetlorene 3dt.

Unb roenn bu am Slbenb eben bannft, Iteg etne bnappe Q5iertel*  
fhtnbe in einem guten 95ud>: bamit betne ©orgen unb T?iiben, Snt*  
taufdjungen unb SBetdtgerungen tn einem grofjen ©ebanben ober in 
etnem eblen OJorbilb abbltngen bonnen.

SDlartfya ober CDSaria? ©ag ifl QBeigf>ett: OTartlja oerfóbnen, et*  
mutigen, augruben ju laffen in ber fłillen 25efinnlttf>beit ber betenben, 
ftd) ibjrer gtofjen Slufgabe beroufjt bleibenben SDSarta.
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SEI SCHONI

<3d)on ju fein, ift bie pflief)t ber gtau. QBo fie bag nid)t mef)t 
fein roiH — nicf>t mel)t fcfjeinen roili — ba (limmt etroag nid)t. Sie 
foil aud) in ber G I) e fdjon fein. Da nor allem!

3ebet SDlenfd) erfjalt roof)! non bet 9?atur ein ©effect, aber roie er 
eg felber baben roili, bag mufj er felber bajutun: er formt fid) fein ®e*  
ftcf)t, feine <5d)ónf>eit felber. Gr formt eg mit feiner Seele. Gine fdjone 
Seele, in ber gute, grofje, faubere unb fraulid>e ©ebanfen roo^nen, 
bilbet ftcb felber ben entfpreebenben fdjonen Slugbrucf tm ©efid)t. 
'Dag tnadjt iljt feine SDZaffage, fein Sippenflift, fein Puber unb feine 
$atbe nad). Datum ifł bie befłe unb roirffamfle Sdjónfyeitźpflege beg 
^orpetg bie Pflege ber Seele. Gine abelige, grofje Seele f>at 
immer ein fd)oneg ©effect.

Dabet ifl eg ganj in bet Otbnung, roenn in befonbeten fallen mit 
©efebmaef unb Slnflanb funfllidj) nadjgeljolt roirb, roag etroa bie 
Dlatur in einet bbfen Saune oerfaumt t)at. Dag ifl bann fein Q3e< 
ttug unb feine £uge. QBeil eg fa nut ein erlaubteg Tlittel ifl, um 
bem ©eiftigen unb Siebengroerten in ber Seele ju fyelfen, jtd) im §or*  
menaugbrucf beg ^otperlidjen batjuflellen.

©emeinf>eit, Sufternf>eit, Slffigfeit, ©eiftlofrgfeit fonnen nie fd)bn 
fein. Datum mufj bag Safter, roenn eg fid) fcfjmucft, liigen, fd)roin< 
beln, auffd)neiben; abet eg fallt aud) nur ber barauf Ijinein, bet • 
felber laflerbaft ifl, ober in beffen Seele fid) bag 23ofe vorbereitet.

Die Seele liebt bag Stille. Unb felbfl in intern lauteflen 3«beln 
ifl nod) ein fd)eueg QSerbalten: bie $urd)t, aufbringlid) ju roetben, 
fid) blofjjuflellen, bie Slufmerffamfeit auf fid) 3U jief>en. Sie liebt 
bag Seife, bag nut jart Slngebeutete, bag vorfid>tig 3urucfl>altenbe. 
Sie profaniert fid) niebt; t)at bei alter 2lufrid)tigfeit immer nod) 6e*  
t>eimniffe, bie fie nie auf ben SDlarft bringen roitb; bie fie nut in 
flitter §eietflunbe im ganj intimflen ftreig eine QBeile entbuHen roirb. 
So ifl aud) bie Sd)onf)eit einet eblen $rau etroag Seifeg, ^3erfd>roie*  
geneg, re^aft Sd)eueg, bet nid>tg fo oerfyafjt unb fo peinltd) ifl, alg 
blofjgeftellt ju roetben. Sd)onbeit t>ert>ullt mefyt, alg fie jetgt. 
<280 bag Safter bie ?rompete blafl, ba fpielt fie jart bie §lote. Sie 
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bat etroaś oon bem Badjeln ber Ottona Sifa beś Beonarbo: eś metis 
m e b r, alś eś fagt; unb oerrat nidjjt alleś, maś eś bat.

Siefet Srunbjug einet abeligen Srauenfeele tommt aud) in 5rad)t 
unb ^leibung tiar jum Sluśbruct. Sś ifl etroaś Otterfroutbtgeś um 
bie ^leibung: fie bat immer ju baś SBeflteben, etroaś oom tnnerflen 
OBefen beś Ottenfcben auśjufprecben. Saś ffleib ifl baś (Bleidjniś ber 
‘perfon. OBie ber Olame ben 9ttenfd^en nertritt, fo ent^ullt fein ®e» 
roanb feine Seele. Saś ifl roobl aud) bet Srunb fur bie ungebeure 
Sorgfalt unb Ottiibe, bie bie Ottenfcbbeit feit eroigen 3eiten auf bie 
Stage oerroenbet: roaś foli id) anjieben? Sieje Ottiibe roitb nicbt felten 
biś tnś Samontfcbe gefleigert: baś Sidjbetleiben roirb jum obetflen 
Bebenśroert gemacbt, obne ben man fidj baś Safein nicbt benten 
tann; obne ben baś Seben otel oon feinen Stteijen oerliert. Unb eś ifl 
nicbt jufdllig, bag in Beiten, in benen bie grogen $ragen ber QBelt*  
anfcbauung an ttberjeugungśfraft unb an Olbfolutbeit oerlteten, biefe 
flud)ttgen Singe an SBebeutung riefig geroinnen.

Sin ffleib, baś fd)on fein foil, mug eine ganj petf online fttote 
unb Satbung baben. OBo eś baś nitfjt mebr bat, roo eś ftcb nur nadj 
ber Ottobe rid)tet, ba roirtt eś fafl immer baglid). fteine grau oon 
©efcbmacf follte ftcb baglid) mad)en; aucb nicbt mit tbrem SUeib. ‘JBenn 
abet bie ^leibung Oluśbrucf beś Snnetn, ber 'perfonlidjfeit ifl (fein 
foil), tann man fie aucb nicbt quartalśroeife anbetn. Sbenforoenig, 

• rote man feine Sdjtift unb feinen (Bang, bie ja aucb <5eelifd)eś enb 
biillen, oietmal im 3ab*  roecbfeln tann. Sie bleiben in tbten (Brunb*  
jtigen — bet aller OBanblungśmogltcbteit unb ^fabigteit im einjelnen 
— unoeranberltdj.

©enau fo mug eś aucb ntit bem fcbonen 5?leib fein. Unb eś ifl aucb 
fo. SBloge Ott o be, biefe gebantenlofe Oladjaffung oon ^otottenlau- 
nen, ifl nut etroaś fur eine Stau, bte in tbrer ^leibung auf perfon*  
Itd)en Stil unb Sotm oetjtd)tet; oielletd)t aucb oerjicbten mug, roeil 
fte eben teine geiflige ‘perfónlidjteit ifl; roeil fie atm an ©etfl unb 
barum anfprud)śloś gegeniibet bem Sdjónen ifl.

Sie ootnebme, tnnetlicb beguterte Srau „macbt" nicbt bie Ottobe 
„mit". Sie ifl alś $rau — fo roie fie ifl — abelig unb barum 
fcbon. Sie anbern miiffen eś roie mand)e Sienflboten madjen, bie tbr 
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bifjdjen Soljn barauf oerroenben, um ftcf> am (Sonntag betm Sluggeljen 
afó „Snabige" aufjufpielen: (Seibenfleiber, glorflriimpfe, £acffcf>ub*  
djen mit Ijódjften Slbfafcen, |)utd)en, faum fo grofj roie eine £)anb unb 
fenfretfjt ang redjte 9f)t ge^auen, <>anbf(f>ut)e beim fjellfłen (Sonnen*  
fdjein; unb roomogltdj nodj gefdjnurt unb angemalt roto ein bunter 
ftatabu.

Sienftboten? (Sinb fte nicfjt alle Sienftboten bet „Same SD?obe"? 
Sie gtau beg fletnen Seamten unb bie gtau beg jhamerg ebenfo 
roie bte reidje gabrifanten*„®attin".  Siefe roanbelnben Kleiber*  
fłanbet mit bem Subenfopf, ber roeber ju tljrer gigut unb tl>rem 6e*  
ficfjt pafjt, nodj — in fetnem fummetlidjen $aarroudjg — bie vom 
grtfeur t>orgefdj>rtebene gorm einljalten roili; jo baj? fcfjon bie vetjroei*  
feltften unb łofłfpieltgfBen (Spperimente gemadjt roetben miiffen, um bie 
leęten Stefie alter -fJerrlidjfeit nod) genugenb jur (Sdjau fłellen ju fon*  
nen. Ser 25ubenfopf fann berecfjttgt unb fdj>on fein, roo er alg Slugbrucf 
einer fportlidjen faltung, ober entfpredjenb einem naturltdjen Saar*  
roudjg roie tron felbet gegeben ijł. 2lber roag man jefct ftduftg bamtt 
fterumlaufen fieljt: biefe funfłltd) aufgetafelten Saarroracfg auf einem 
(Specfnacfen unb einer verfetteten gigur, um bie fte roeilanb galflaff 
tjatte beneiben fonnen! SlUeg nut, roeil eg SDtobe, ladjerltdjfle SUlobe ift.

Sa roirb bie feine gtau Siflanj fatten. Unb fte tut eg audj nod> 
beg^alb: bie SDtobe, bie tmmet einen erotifterenben 3ug fjat, roirb in 
3eiten einer djaotifdjen Umroertung aller OBerte leid>t jur erotifdjen 
(Senfation. Q?on ba aber big jur fepuellen Q3lofjfleHung tfł nod> roeni= 
ger alg etn (Sd>ritt. Siefe 23lofjfłeIIung tfi bag C£ł>araftertfłifdj)e an 
bet SJtobe tron ^eute. (Sie roili feine ©eljeimntffe meljr; roili ent*  
I)ii11en: bet SBubenfopf verbirgt nicf>tg meljr tron bem oerfdjroiegenen 
3auber fd>roarj*braun*golbener  gluten, bte bag Cntjucfen beg SJtan*  
neg in ben feligen (Stunben eljelidjen <Sidj*verfdjenfeng  finb; bte eng*  
anliegenben, futjen, Ijalbburdjfidjtigen Kleiber oljne $rmel fdjeinen 
nid>t ba ju fetn, um ben ^orper ju bebecfen, fonbern um feine got*  
men aufteijenb — unb flit jeben — offentlidj jut (Sd>au ju ftellen. 
Sa ift faft tein Sefjeimnig met>r: bag buftigfte Slroma, bet golbene 
Sliitenflaub einer feinen gtauenfeele ift fort, ift abgerotfdjt. 9lbge*  
roifdjt von jebem SBuben, ber eben voriibergeljt.
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Tlan madjt ficb in getoiff en ftteifen getne lufltg uber bie oft aufjerfl 
energise Oppofttton oon firdj>Iicf>er <Seite gegen bie Slugtviicbfe bet 
ffleibermobe; nennt bag roeitfrembeś Tlucfertum unb finflereg Tlittel*  
alter. Unb Ijat feine Slbnung, tvie btet bie ^ircfje — an Grfabrungen 
vieler 3abrbunberte gefcfjult — mit biefem £ampf bie ftaulidje QBiitbe 
bet §rau unb jugletcb bag ureigenfte SRedjt unb Gigentum beg Gbe*  
manned oerteibigt. Unb bamit aucb bie Gbtenbaftigfeit unb (Be*  
funberbaltung beg fejcuellen Sebeng felber in ibren Scfju^ nimmt. 
T>enn einmal tvitb bod> ber Slugenblicf fommen, too bie <5inne beg 
Tlanneg gegen btefen permanenten Oteij abgeflumpft finb; too er ibn 
fait lafjt. Slbet bann nicbt nut auf bet Strafje unb im SBallfaal; 
bann aucb bort, too bie forpetlicben SRetje bet $tau eine tvicbtige Q?ot*  
augfefcung fur bie Gtreicbung beg -ftauptjtvecfeg in bet Gbe ftnb. QBet 
fann fagen, ob biefet Slugenblicf nicf>t fd>on jefct in bebauetltcb vielen 
fallen ba ifł? Sag erfdjtecfenb gtofje <>eer bet ^omoferueHen — 
unb ibre 3abi nimmt nod) tmmet ju — bie fut bie Gbe untauglicb 
finb, tfl ju einem etbeblicben Sell aucb eine golge ber Gtotifterung beg 
gefellf^aftlicben Sebeng oon beute. 9?acf> bet Ubetteijung bie 2lb*  
flumpfung unb bte ‘pervertierung. Sag Opfer abet ifl leęten Gnbeg 
toiebet bie §tau.

Scbon ju fein tfl bie ‘pflicbt bet §tau. Slud? babetm. Unb ge*  
tabe babeim! Slitgenbtvo fommt eg fur fte fo febr batauf an, bie 

‘ Slllerfdjonfle ju fein alg bier. <5id) ju fcbmucfen, tvenn fie aug bem 
•ftaufe gebt, ficb abet fonfl ju oernacblafftgen; (Bafle tvie eine ftonigin 
ju empfangen, ibren Tlann aber immet nut alg Stfdjenbrobel: bag ifl 
nidjt nut bafjlicb unb untecbt, eg ifl aucb bumm; mebt alg bumm! 
Sie foil bag etnfeben, ebe eg ju fpat tfl.
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IV. SAULE DER ORDNUNG

„Sin iPiann iff, met ftcb aucb nicbt etn 3ota won bem, roa« 
et fut recf>t, notroenbig unb feine ‘Pflicfct ettannt bat, abban*  
beln lafjt; unb niemal«, n>a« fcbon ^eute gefcbeben tann, auf 
motgen oetfcbiebt." (Hermann Sabt)

„S« toitb ba« QBort ,ein Tiann'
9?icbt leicbten Kauf« befcbieben;
©enn QBabtbeit nut unb Seufcbbeit tann 
(Soicb ebleś Sleinob fcbmieben."

(Srnfl Tlottb Slrnbt)

„Sin 9JZann foil nicbt flagen aufjet 6ott aHein!"

(“Peter 5>ótflet)





MICHELANGELO

ftetn SDZeiflet !>at bag Q3ilb beg 'ZDZanneg — S?raft, $ampf, -£>o£>eit, 
QBille, SDZut, Scgaffen — aug Stein unb TZatmot fo roudjtig unb 
fo oom ©eifł beroegt getauggeljauen, roie TZicgelangelo. Seine 6e> 
flatten: £etltge, <>elben, 'propgeten, tttiefen, fitter gtenjen ang ttber*  
menfcglidje. Sg jittert unb tobt in ignen roie von ognmadjtigem 3orn, 
bag fie nur Stein unb DZatmot finb, nidj>t gleifcg unb 23Iut; bag fie 
an ben Stoff gefeffelt ftnb unb nidjt logfliitmen, erobern, arbeiten, 
roagen, opfern fonnen!

TZann fein — fo lobert eg aug biefen btennenben Steinen — 
fjeigt: Dtbnung gaben, ©efeg gaben unb eg befolgen; geigt: fid) 
felbfl—©efiigl, Stimmung, SJZeigung, Saune unb alle bofen ©eiflet in 
bet Seele — an bie 3ud)trute beg ©eifteg binben. DZann fein geigt 
glauben; glauben an geiftige ^rafte, bie ben Stoff beroegen; an 
©ott glauben, ber bag ©efeg unb bie Otbnung felber ifl. SDZann 
fein geigt: eine ttbetjeugung gaben, unb biefe ttbetjeugung befen*  
nen unb ju geflalten fudj>en; fte betennen unb geflalten gegen Sob unb 
Seufel unb gegen alle 93oggeit unb 93etfugrung ber SDZenfdjen. SDZann 
fein geigt: Opferet fein; einet fein, bet alleg gingeben, alleg ent» 
begten, alleg vetlieten fann, um ber Orbnung, beg ©efegeg, beg 
©laubeng, bet ttberjeugung roillen. Unb bet bann bocg nod) aufrecgt 
baflegt; jegt erfl red)t aufrecgt baflegt. TZann fein abet geigt aucg 
nod) etroag anbereg;

QJZicgelangelo gat bei bem Sell ber SOZebicter^Staber, auf bem bet 
aftiv fcgaffenbe DZannegtppug bargefiellt ifl, ju beffen §ugen eine 
fd)lafenbe$rauenge(lalt gemetgelt: mannlicget Scgaffengbtang, 
fraftvolle Snetgie — roeiblidje befcgaulicge QBeiggeit unb 9luge. 
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©letcfjniś unb Spmbol ber roid)tigen QBagrgeit: bag CDłann fein nid>t 
nur ba$ -£>arte, Steinerne, Sdjaffenbe bebeutet, nicf>t nur OBille unb 
Sat fetn barf, fonbern aud) SBcftnnltcfjfeit, fRufyen tn ber Stefe beg 
©erniitg, 3artf?ett unb gutigfłeS QSerfte^en fein muff: bag fid) in feiner 
Seele baś Cddnnlicge mit bem QBeiblicfyen oetbinben mug. 2lHe nut 
mannltd)e Gnergie unb £raft unb Kobuftfyeit unb -fbarte roirb fcfjlteg*  
lid) bod) nur etn vetgeblidjeg „DUngen ber Sitanen mit ben ©ottern" 
bleiben; roirb unfrudjtbar bleiben ofyne bie milbe, oetfofynenbe, ^eilenbe 
3aubermad)t beg QBeiblid)en in feiner Seele. SBetbeg mug in il)m 
— natiirlid) unb in red) ten T?engen gemifdjt — lebenbig fein. „QBo 
bag Strenge mit bem 3atten, roo Starfeg ftd) unb SDltlbeg paarten": 
ba gibt eg nid>t nur im ©lodenton, aud) im Seben beg 'Uianneg einen 
guten fflang.

Sag TZannlicge allein roirb jum $lud) unb tann — roie bag 
£eben gunbertfaltig jeigt — ju fd)tnerjlid)er ?ragit roerben, roenn eg 
nicfjt jugletd) gemilbert, gelautert, entfufjnt unb etloft roirb burd) bag 
T?arienbafte in feiner Seele: jeneg 3ungftaulid)*(Jimpfinbfatne  
unb 9)?utterlid)*93eforgte,  bag nie frembeg SXecfjt oerlefct, unb bag lie*  
ber frembe 3Bunben oerbinbet alg fte fdjldgt.

2lber ftnb bag nid)t laftige ^emmungen im Sd>affengbrang beg 
COianneg, in fetnem Gtoberunggjug burd) bie QBelt? T?ug nid)t Q5lut 
fliegen, roo gefampft roirb, fallen nid)t Spafyne, roo man ^obelt? Unb 
ifl nidjjt febet §ortfd>ritt ein ©efyen uber ©tabet?

T?an fyort t^n gerabe Ijeute oft, biefen Stnroanb; unb trogbem ifl 
er nid)t ridjtig. QBag ba alg -fbemmung befurcgtet roirb, ifl tn QBirf*  
lid)teit SBefteiung. 3ft Grlofung beg mannltdjen Seing unb San*  
being oon ben engen naturf>aften §effeln beg 9?ut*$tiebmdgigen,  beg 
QSerftanbeg, ber Selbflfudjt unb beg ^letn^3rbifcf)en. 3ft Srtettung 
aug bet Sllaoetei etneg getftlofen ^raftprogertumg unb eineg eigen*  
ftnnigen ‘podjeng auf bag angemagte „fftedjt" bet materiellen ©eroalt. 
Sag ^ampfen, bag Sobeln, bag §ortfd)teiten tft alletn nod) nid>t 
bag Setjte unb bag ©rogte unb QBid)ttgfte. Senn bamit ift nur allju*  
oft ein ganjet ?eufelgfput non Untedjt, Siinbe unb Sdjulb oetbun*  
ben. Stft roenn bag bereinigt, gefufynt unb rotebet gut gemad)t ift; 
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roenn ber Urroalb nom Sfdfungel, non 2$aumriefen unb <5d)langen 
fret tfł, fann bataug 21 der roetben.

Sag blof? naturbafte Sun beg Tlanneg, feine ungebanbigte ftraft 
unb fein ©efcbicf alletn tfł mel)t jerfłorenb alg aufbauenb; eg mufien 
bartn fene „|)emmungen" eingebaut roerben, bie aug bent jartefłen 
©erotffen unb aug einer innerfłen 93erpflicbtung gegenuber einer OBelt 
beg ©eifłigen unb beg ©ottlicfjen tommen. Gg liegt barum tiefe £e*  
bengfenntnig im 2luggang oom jroeiten Seil beg „§aufi", roo bie*  
fet riictficbtglofe Groberet unb 23orrodrtgfiurmer oon feiner tragtfd>en 
<Sd)ulb burd) bte fpmboltfdj bargefłellten lauternben SDladjte ber „Ma- 
ter gloriosa“ erlofł roirb:

„£5cbfie <>erttn ber Q8elt! — gafie mirb im blauen, auggefpann*  
ten -fHmmelgjelt Sein ©ebeimntg fcfjauen. Silltge, roag beg TZanneg 
23rufł ernfi unb jart beroegt . . . Unbejroingbat unfet T?ut, roenn 
Su gebtetefł; plofcltcf) milbert ficb bie ©lut, roie Su ung be*  
friebefł!"

Siefe SBefteiung unb Gtlofung beg Tianneg burd? bag „Groig*  
SBetbltcbe" in feiner 25tufi, bag ibn „binanjieben" mufj, bat aucb ber 
mannlicbfie alle ^iinfłlet, '■Dticbelangelo felber erfabren. Ginfatn unb 
oerbufłert burd) Saoonarolag Sufjprebigten, gequalt burd) ben erot*  
gen 3n>iefpalt jroifd)en (Befeb unb (Sunbe, jrotfcben Sbeal unb OBirf*  
licbteit, oerbittert burd? fcbroete SDitfjetfolge, befennt et oon ficb felbfł:

„3n folcber £necbtfd)aft, folcbem Uberbtufi, 
3n OBabn unb Jrrtum unb ©efabr ber ©eele 
3fi’g, bafj id) ©ottegbilber meifjeln mufj."

Gt meifjelt fie; aber fie etlbfen ibn nicf>t; nicbt menfd)lid), nicbt 
funfilerifcb unb aud) nicbt teligiog. Unb er roeifj aucb toarum: „Sag 
oetebtunggrourbtge 2lntlib beg £eilanbg einigermafjen annebmbar roie*  
betjugeben, ifi fo fd)toet, bafj eg nicbt geniigt, roenn ein 2J?alet ein 
gtofjer unb befabigter <Df?etfłer tfi. 3<b bin oielmebr bet 2lnfid?t, aucb 
fein Sebengroanbel mufie tein unb roomogltd) b^tltg fein, bamit 
bet -f)etlige ©eifi feine ©ebanten lente."

Siefe oon ibm erfebnte tnnete OBanblung rottb betbeigefiibrt burcb 
bie Stebe ju 28ittoria Golonna. Siefe gtofje §rau oermittelt ibm bie 
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^raft, fein unbanbigeg Sempetament ju banbigen unb bie oulfanifcge 
Untuf>e feineg ©eifłeg burd) OBedung unb Selebung beg roeiblicf)*  
marien^aften (Slementeg feiner Seele ^u meifłetn. Unb fo teifen benn 
jefct feine OBetfe bet funfłlerifdjen OsoIIenbung ju unb erlofen ilj>n 
jugleid) ju inneret harmonie unb gteiljeit.

So roie SDłicfyelangelo — um baś -£>ocf>fte ju erreidjen — nidjt nut 
Ul et ft et fein, fonbetn aud) t>ei li g leben mug: fo tfł eś im £eben 
eineg jeben Tlanneg. Um bag ftunjłroerf feineg Bebeng mogltcfjfł coli*  
fommen ju gefialten, muf? et nid?t nut feine mannlidje Snetgte unb 
£raft, feinen Q3erftanb unb fein ^ónnen einfepen, fonbetn aud) jene 
„roeiblidjen" £rafte feiner Seeele: ©iite, ©emut, Selbfłlopgfeit, 
9iucffid)t, Tłitleib unb 23ereitfd)aft jum Dpfet.

Crrft aug biefer recf>ten 9J?ifd>ung bet beiben ©tunbelemente feineg 
OBefeng roitb jeneg fyolje SDłanntum, bag ba faljig tfł: ju ljerrfcf)en unb 
ju bienen, ju befefjlen unb untertan ju fein, ju etobetn unb ju entfagen, 
ju tdmpfen unb ju letben; bag ba jugleid) Ijart unb milbe, fefł unb 
nad)gtebtg, mannlid) unb mutterlid) fein fann! £>bet roie Saotfe fagt: 
„(Bid) beroafjren feine 9J?dnnIid)teit, fid) ettnnern feinet QBeiblicfjfeit: 
bag tfł beg Tłenfcgen teid)fłe Sebengquelle."

-filer liegt aud) bie groge allgemeine Slufgabe beg Tłanneg in ber 
<51> e. Sr foli bie Slje roie ein 5?unfłlet fein <2Bert fef>en unb fotmen: 
foil fte oorroartg, aufroattg fufjren; foli if)t ben Stempel feineg QBe*  
feng einpragen; foil fte ju einem ©liid unb einet greube fut bie Sei*  
nen, ju einem Gtntefefł fut bie Stbe unb ju einem geiligen Sdjau*  
fpiel fur ben f)immel madjen. ©aju mug man mef)t fein, alg nut ein 
T?ann aug gleifd) unb Slut; mef)t alg nut ein ©elegrter obet einet, 
bet tn ben ©ingen ber QBelt unb beg Bebeng erfaljren ifł: baju mug 
man (E^arafter Ijaben, mug eine ‘petfonlicgfeit fein, eine getfłige 
'petfonlidjfeit. ©ag bebeutet: alle Seiten feineg ÓBefeng feljen, fte 
etfennen, fte fotmen, lautetn unb in harmonie miteinanbet ju btingen 
fudjen.

(Sin fDłann, bet nut bag D?dnnlid)e feineg 6efd)ied)tg in bet &)t 
barfłellt, roitb jum Gfel unb jum Sprannen; ein Tłann, bet feine 
£D?dnnlidj>feit ntcfjt erfennt, nut bag SDłatienfyafte in fid) augroitfen 
laffen mod)te, roirb jum Srottel unb jum "pantoffelgelben. Srft im 
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d)araftert>ollen 93 i elf lang feineg 9lBefeng roirb bte Gbe — alg 
^unflroerf beg HJZanneź — ju etnem Gtnłlang non Sieben, Scben*  
ten, ©etoabren, Sd)iiben unb Slufroartgfubten!

Grfł ber ganje CDłann tfł imfłanbe, bag 9Bert ber Gbe aug Slut 
unb ©eifł im ©eborfam gegen ©otteg 9BiUen ju gefłalten unb eg tn 
bober Solltommenbeit ju ooHenben.

AMT U ND WORDE

9Bie bie §rau bte ‘ptiefłettn beg $aufeg ifł, fo foli bet Tłann 
beffen -gtobopriefłer fein. 9łicbt an QBurben unb an SRecbten, fon*  
bem bem 2lmt unb ben ‘pflicbten nad).

Sein 2lmt ifł bie O e e I * unb £ e i b f o t g e fur alle. £>ag ifł ju*  
gleid) feine bod)fłe OBiirbe.

Std) jeben Tłorgen non neuem in bie ©efecbte beg Bebeng ju (łut*  
jen, um ibm bie materiellen 'Singe abjuringen, bie notroenbig ftnb fur 
ben leibltcben Unterbalt bet ©einen; bag $abrjeug feinet £tebe unb 
feiner Sorge mit traftigen fRuberfcblagen binaugjutreiben in bie bob*  
<See oon taufenb SDłuben, QBiberroartigfeiten unb OBagniffen unb eg 
jeben Slbenb beimjutubetn, belaben mit $racbt; feinet felbft oergeffen 
unb feine 2lnfprud)e an bag £eben binopfetn, alle $age, alle (Stun*  
ben oon neuem binopfern fur bag ©liirf unb ben gefidjerten Sefłanb 
feiner Gbe unb familie: bag ifł bag 2lmt, ifł bte eine Seite beg 
Slmteg, bag ber Tłann ju oertoalten bat.

Stele nebmen biefeg 2lmt febr ernfł unb ftnb barin geroiffenbaft 
unb felbfłlog. Sie arbeiten unb qualen ficb ebrlid? ab, um alleg b«' 
anjufcbaffen, roag an Dłabtung unb ^leibung unb OBobnung notroen*  
big ifł. Sie oetfagen ficb mancbeg — oft alleg— bamit bie §rau eg 
gut babe unb bie ftinber burcb eine gebiegene Slugbilbung ben 9Beg 
ing £eben, ben 9Beg nad) oben, leicbter batten. Gg roirb roirtlid) oon 
tbnen mit einet berounberngroerten Gnergie unb Slugbauet an ber tor*  
perlicben Grtiidjtigung unb an ber geifłigen SBeiterbilbung ber familie 
gearbeitet.

Slbet batiiber roirb gar oft bie anbere Seite biefeg Slmteg ubet*  
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feljen ober bod? fef»r oernadjldfftgt: bie ©eelforge. Ułan mad)t fid) 
nid)t berougt, bafj bet SD?enfcf> bod) nidj>t ailein oom 23rote lebt; bafj 
eine geftdjerte 3ułunft — eine „gute 23etforgung" — fdjon fef>r otel, 
aber nocf> nicf>t alleg ifł. 'Safj bie Sotge um ben £ e i b erganjt, 
oertieft, gefrónt unb ing ©tofje unb -f)ol)e geroeitet roerben mufj butcf) 
bie ©otge fur bie ©eele.

Seelfotget ?u fein: bag ifł bie Ijofjepriefłerlidje Slufgabe beg 
Tłanneg in ber Ef>e. 9łid)tg, bag fur ifjn grofjet unb routbeoollet 
roate, alg btefeg Ijeilige 2lmt am Slltat bet familie. Unb bie §unf*  
tionen btefeg Slmteg gef»en fiber ben ©pferfłein feiner eigenen ‘petfon. 
Er mufj mit feinem £eben ben unroiberleglidjen 23eroeig erbtingen 
fur bie Ejifłen? ber ©eele unb fur bie Epfłen? ©otteg. ©ein £eben 
— fein urperfónlidjeg £eben — mufj ber gretfbare, roeitfjin fidj>tbare 
Slugbtucf ber ©eelforge fur bie ©einen fein. ©em fommt nidjtg aro 
bereg gleid?! T)enn bag perfónlicfje 23eifpiel ifł eg, bag bie ©eele 
bet anberen entfdjeibenb unb oft enbgfiltig formt. „Ein Ijetligeg £eben 
ber 9ład?folge Eljrifłi fłrafjlt jurucf auf bie ganje 9ład)łommenfd)aft!" 
(granęoig Tłauriac.) Błirgenbroo bebarf bag OBort fo fefjt bet 25e*  
fłatigung burd) bte Sat alg im £eben beg Dianneg, beg t>ol>eptiefłetg 
ber Ef)e unb ber familie! 2Bet feinen ftinbern ben ©lauben an ©ott 
in bet ©eele anjfinben roili, mufj eg burd) bag £id?t fetneg £ebeng 
tun; roer if»nen ben ©lauben an ©ott augtreiben roili, braud)t nur 
©ott im SDłunbe unb ben 5eufel an ber t>anb ju fubten. Eg 
ifł fein 3ufall, bafj bie grofjen ©ottegoerneiner unb bie fjtfjtgfłen 
getnbe feinet Sitd)e fo oft aug ^amilien fommen, in benen ein Q3ater 
jroar aufbringlid) oon ©ott ju prebigen, aber nid)t tłjn ju — 
leben oerfłanb.

©eelforge mufj begfjalb ein Ijarmonifdjeg 3ufammenfpiel oon 2Bert, 
23elef)rung unb ©ebet fein. ©araug befłełjt bet Dłeligiong*  
unterrtd)t in ber familie. Er ifł roid)tiger, notroenbiger unb lebero 
befłimmenber alg jeber anbere. ®ie Tłutter beginnt if>n unb bet 
23ater fetjt iljn fort unb oollenbet ifyn. 2lber nid)t in ber trorfenen, 
abfłraften 23ud)*  unb SBortroeigljett, bie man fid) anlernt, bie man 
augroenbig lernt: fonbern aug bet naturlidjen £iebeggemeinfd)aft 
jroifdjen Q3ater unb ftinb, bte fjter tng 6óttlid)e oertlart roitb, unb 
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in ber Urfpratye beg ©luteg, bie f)iet ing ©eifltge fiberfefct roirb. ©ag 
gibt bem OBort beg OSaterS tron ©ott, non ber Oeele unb tron ber 
(Styopfung bie anbeimelnbe OBattne unb bie fibetjeugenbe, fotmenbe 
£raft: fetne Btebe, fetne natiirlidje, menfcfjlidjje, blutfjafte Btebe jum 
£inb, bie Ijiet — in Ijeiliget Communion — mit ©ott tterbunben, 
auf tyn bejogen unb tron tym neu empfangen roirb. §3 gibt nicfjts 
Oeligeteg unb nitytg fo (Styopfetiftyeg fur ben SDiann: alg fein £inb 
Itebenb jur Siebe ©otteg ju fityten. Unb fo jum jroeiten SDlal fein 
— OSater ju roetben.

(Seelforge ifl auty bag 03 e t e n, bag g e tn e i n f a tn e 03eten tn 
bet familie. $ier oerritytet ber Q3ater bie intimfle Munition feineś 
^o^epriefłerltdjen Olmteg: bag ©ebet inmitten bet familie ifl bie 
lebenbigjłe (Selbfłbarfłellung feineg innerflen OBefeng unb bet foty 
barflen fXettytfimer feiner eigenen (Seele. ©a fommt er ben Seinen 
unb bie (Seinen fommen tym fo nctye — menftylity unb natfirlity 
fo nctye — roie fonfł nte. QBenn er in Ijeiliger (Sammlung in ber 
$ritye fein £>er? ju ©ott etyebt: tyn anbetet, tyn lobt unb tym banft; 
roenn et alle 9?ote unb O5eftyroerntffe beg neuen Sageg — bie eigenen 
unb bie bet (Seinen — in bie ©anb ©otteg legt, tron tym ge^eiligt 
roieber empfangt, an bie anbetn roeitergibt: Ijter roirb ©emein*  
f ty a f t, fyerjlitye Biebeggemeinftyaft jroiftyen SJlann unb grau, jrot*  
ftyen Sitem unb ^inbern; ©emeinftyaft, bie auty nityt burty bie 3^# 
flteuungen beg Sageroetfeg jerflórt roetben fann.

(Sie roirb am Olbenb neu gefefligt unb tron innen Ijer belebt burty 
bag gemeinfame OSeten, beffen t>er? unb (Stimme roieber ber Tlann 
unb OBater ifl. ©ag tterfitynt unb glattet unb bentyigt unb matyt 2Jlut 
unb jlellt bag tleine eigene Sun in ben grofjen 3ufammenljang mit 
bem eroigen ©eftyefyen ber Olllmatyt, ber Siebe unb ber OBeigfyeit ©ot*  
teg. Unb roenn bann am (Stylufj bet QSater fiber ftty unb fiber fte 
alle bag ^ofyepriefletlitye 3^ttyen beg 5?teujeg matyt: „Sg fegne unb 
befjfite ung ber allmatytige unb barntyerjige -fterr, ber Q5ater unb ber 
(Soljn unb ber t>eilige ©eifl" — bann ifl bag gemeinfame „Olmen" 
bie frotte Sefldtigung ffit alle: bafj nun alleg roieber gut unb in 
Otbnung ifl: bafj alle im §tieben jur Bhtye getjen.

©ag brautyt roeber am Tlorgen noty am Olbenb lange ju bauern. 
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2lbet eś mug gefammelt, łonjentriert fein. Safiit ju fotgen unb baju 
ju Ijelfen, tfł ber OSater ba. Sr roirb felbet niebertnien unb bie Seinen 
neben ftd> tnien laffen, roitb ein £icf>t anjunben; benn eś tfł ja eine 
§ e i e r, allerfdjonfłe $eiet. Sa follen £id)ter btennen. Unb roenn 
man Slumen bat, fłellt man bie OMumen not beś ^reuj. £id>t unb 
SMumen tror baś ^reuj unb not baś t>erj.

2lm Snbe bet 3Bocbe foli bet Q?ater bie Seinen ju gemeinfamet 
£ e f u n g, religtófer £efung jufammentufen. ©anj gleid>, roaś ge« 
lefen roirb, roenn eś nur bie Seele auś all ben 3erfłreuungen unb ben 
OSetrounbungen bet OBocbe Ijetmfuljrt jur 93eftnnung unb Sammlung; 
unb fte fo oorbereitet auf bie Seler beś Sonntagś. Sś tfł ratfam, 
bag ftd> bietan ein ©ebantenauśtaufcf) anfcfjltegt, bet bann jufammen*  
gefagt roirb oom Q5ater burd) ein Seitroort fur bie lommenbe QBodje.

-£>o£>eprtefłerlicf)e Slufgabe beś T?anneś in bet Sarn^ie: fte ifł gar 
nicf>t fo fcfjroer, roenn man ©ott unb bie Seinen oon £etjen liebt. 
2lbet fte oerfdjafft bem 93ater eine Stellung, bie — Slutoritat auś 
S3 e r e b r u n g unb auś fraultcf)*tinblicf>er  £ i e b e ifł.

ARBEIT UND ABENTEUER

‘Saś ©runbelement bet £iebe beś Tłanneś in bet Sfye ifł 03 e t * 
a n t ro o r t u n g. Sr roeig, roie oiel oon if»m petfonltcb fut bie 3«' 
łunft bet familie abfjangt unb ifł bereit, feine ganje ftraft etnjU' 
fegen, auf bag biefe 3ułunft gut unb gliicf Itcb roetbe.

Sś gibt banner, bte biefe £afł bet SSerantroortung mit einer er*  
frifdjenben Steubigfeit unb tn bem fłoljen 93erougtfein tragen: bamit 
eine Slufgabe ju erfullen, bte roobl fdjroer — juroeilen fel>r fdjroer—, 
bie abet jugleicf) aucb innerfłe JBegliidung unb eine Quelle immer neuet 
Snetgien tfł. Ułan roeig, rooju man ba ifł; bat ein 3iel unb bat ein 
OBetf unb gibt ftcb ibtn in fd)6pfetifd)er Satenlufł oon ganjem t>erjen 
bin. Sie $tau abet rubt in ben fłarłen Sltmen etneś foldjen Ułanneś 
— unbefummert um alle 23ebtobniffe beś £ebenś — feltg unb ficber; 
roitb felbet fłart fur bie gtoge Slufgabe, bie aucb >bt tn bet Sbe ge*  
fłeUt tfł.
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Slnbere banner aber fdjleppen bie SBerantroortung fiofjnenb ober 
fłumpf roie ein murrifdjeś Safttier. 2UleS §rofye, 25efd?roingte, £>ei» 
tere unb 23efIfigelte fdjeint bafjin ju fein. Sie fleben am 23oben, torn*  
men nidjt f>od> unb oetfłauben an 2etb unb Seeie oor laufer Slrbeit 
unb Sotgen. Sa mirb gefdjuftet unb gefdjafft, gefpart unb geredjnet, 
Winter alien Hlóglicfjfeiten unb SluSftdjten Ijergelaufen unb baS Unmog*  
lidjfle auSgetfiffelt. Sie SageSarbett im 95eruf genfigt nod) nidjt; man 
fcfjafft nod) nebentjer; man arbeitet bis in bie 9?ad)t; man arbeitet 
aud) am Sonntag; man arbeitet immer; unb roenn man nidjt arbeitet, 
uberlegt man neue Slrbeit. 9J?an fpart bis jum ©eij unb oerfagt ftd) 
unb ben Seinen alleS, „roaS nid)t nótig ifł". OBobei alleS „nidjt notig 
ifł", roaS irgenbroie etroaS tofłet unb fiber bie plattefłe IJrofa beS 
Sebens, roenn aud) nur um etnen Sipfel, tjinauSragt. Soldje banner 
ftnb — man ftełjt es iljnen fd>on balb an — eine geifłige, feelifdje 
OBfifte; ober finb ein blofjer fftutjgarten, in bem aud) nidjt bas fletnfłe 
'Pla^djen ffir ein Q3eildj>en im Stirling ober ffir etn SBogelnefł im 
Stadjelbeerfłraudj fteigelaffen ifł.

Sd)terflid)et Tłann: et breitet eine 2ltmofpfyate um ftd) unb burd) 
bie ganje (£lje, tn bet ftdj feinet meljt recfjt ju atmen traut; eS frófłelt 
jeben, unb alleS ffiljlt ftdj bebrfirft unb unbefjjaglidj. Sdjaffen, 3“' 
fammentra^en, fparen: „benn man roeifj nidjt, roaS nod) tommen 
tann". Sa gełjt aHe §teube unter, unb aller SebenSmut geljt oerloten. 
Q3iS bann eineS ?ageS baS ©emitter langaufge^aufter 93erargerung 
unb aUer moglidjen Q?etbrangungen tn ber familie loSbridjt. Sr aber 
jie^t ficf) fyód)|ł gefranft unb beleibigt auf ftd) felbfł jurficf: „SBaS 
roollt iljr benn? 3$ mad)’ baS bod) nidjt ju meinem Q3ergnfigen, biefe 
ganje Sdjufterei unb Spaterei, unb roenn man ftd) fo alleS oerfagt. 
. . . 3fł bodj nur alleS euretroegen; bodj ntdjt ffir mid). IBenn 
id) nut an mid) benten roollte . . ." Unb nun mad)t et aud) nod) ju 
einem Q3erbienfł unb etnem SDłartptium, roaS bod) nut felbfłljerrlidje 
Sefpotie ober bod) roentgfłenS Tiangel an tlberblict, an SXficfftd&t, 
an innerer Sebenbigfeit, an SebenSart unb Siebe ifł; roaS bod) nut 
ganj fleinmfitige Slngfł not bem £eben ifł. Unb feine §tau ifł ooH*  
tommen im 9iecf)t, roenn fte auf eine Sidjerfjeit in bet 3 u f u n f t 
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oerjicbtet, bie ibr in ber 6 e g e n ro a 11 jebe §reube am Beben ner*  
gallt ober jerfcbłagt.

SDtan fann ftcb unb bie ©einen mit einet beforgten, felbftlo^froben 
Siebe bocbbeben, fie fłart unb bereit marten, aueb ibterfeits alleg 
muttg auf fid) ?u nebmen, maź bag Beben an (Sinfab unb Q3erjicbten 
oerlangt; man fann fieb unb bie familie aueb mit einet fleinlieben, 
teebnertfeben, unfroben unb unertraglicben (Scbulmeifłeret — bie alg 
beforgte 98erantroortung oerfleibet ifł — ftanf, Derbrtefjlicb unb 
iebenśmube maeben.

„'Ser SOłann i fł, maź er f cb a f f t!" (-^anbel^SDZajjetti.) Sag gilt 
aueb fur bag (Scbaffen in ber (Sbe. 9Benn er ein grofjer, freier, gott*  
ftober unb felbfHofer SDtenfcb ifł, roirb an ftcb aueb bag OBerf feiner 
(Sbe unb feiner familie biefe boben ©etfłegjuge tragen. 9Benn et ein 
miefriget unb fnieftiger ffeiner Kramer ifł, roirb aucf> feine (Sbe btefen 
getfłtgen 9lrmleutegerucb an ftcb baben. Unb eg roitb ibr ber feeltfebe 
©cbroung feblen, obne ben aueb eine gute grau mit ben befłen unb 
lebengoollfłen 2lnlagen aHmablicb — oot ber 3ett — ju einer miiben 
a 11 e n §rau roirb.

©ebroung? Seicbt gefagt! QBobet foU ber ©cbroung tommen: roenn 
man aueb mit aller ©rofjjugigfett unb mit einem beitern Sempera*  
ment bie febroeren OBolfen am $immel einer (Sbe roebet it&erfeben nocb 
oertreiben fann. OBolfen roirtfebaftlieber 9?ot; OBolfen einet oolltg 
ungeficberten 3ufunft, OBolfen oon ^ranfbeit unb aller móglicben 
innetn unb aufjern Sebtangnig.

9lber eben bann muf; fieb jetgen: ob ber SDtann — SU? a n n ifł. 
0b er niebt nut SDtugfeln, OSerfłanb, (Srfabrung unb Unternebmungg*  
geifł bat- ©onbetn aueb einen mannlicben ©lauben, ber bag 
©ranitfunbament ifł, auf bem bag ganje OBerf feinet (Sbe fłebt. Ob 
et — & i n b genug geblieben ifł: bei aller ©eroiffenbaftigfeit, Slfttoi*  
tat unb Slnfłrengung bocb nocb ben beiligen Beicbtfinn aufjubtingen 
— alleg, roag ibm anoertraut ifł, roofiit et bie SBerantroortung ju tra*  
gen bat ((Sbe, £aug, familie, 3ufunft, Setuf) in bte 91 b g t u n b e 
©otteg b i n e i n; u ro e r f e n. 3n bie Slbgrunbe fetneg ©lau*  
beng an ©ott, feiner Siebe ju ibm, fetneg unenblieben 98ertraueng ju 
ibm.
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S?etn 3roeifel, baś ifł ungeljeuet fd)toet unb ifł ein geroaltigeg OBag*  
nić, bei bem ein Tiann alleś auf’g Spiel fefct: ft<f> felbjł, feine &>t, 
feine familie, feine 3ufunft unb bie 3ufunft non ©enerationen. 9?ur 
mer eo etfafyren i)at, roeifj: roeltf) furcf>tbareg Slbenteuer 
©ott fein fann. ©iefeź Slbenteuer ju roagen: baju gef>órt ber oer*  
roegenfłe T?ut eineg SUłanneg unb ber einfdltig^frommfłe ©iaube 
eineg $ i n b e g. Slber erfł aug btefer gott^ingegebenen Q3ertndljlung 
oon oaterlidjer Seforgtfyeit unb non finblicfjer Unbefummertfyeit roacbfł 
jene innere 9łuf»e unb Stdjerfyett gegenuber alien Sd)icfungen unb 
Sd)enfungen beg Bebeng, bie ttn ©lud! nitfjt ubermutig unb bie tm 
Betb nicbt fieinmutig macfyen. 3n if>r roirb ber Tłann ein ■£) e r t u * 
leg an Shaft unb OBagemut unb bletbt jugleid) ein oertrdumter 
"P o e t, ber immer nod) roo ein Sternlein bltnfen ftebt unb trob aHeni 
nod) ein Bteb, ein liebeg Sieb oon einer fernen ©eige ^ort, bag iljtn 
aud) im trommeinben Conner bet ©emitter nicbt ganj oerfłummt.

SDiann unb £tnb, -£>erfule£ unb ‘poet, Slrbeit unb ©iaube, OBtile 
unb beiligeś Slbenteuer: unb bag alleg alg $altung, aiź eine 
Bebengfyaltung, bie im Sieffłen in ©ott begriinbet ift unb aug it)m 
if)te feutigfłen ^rdfte bejiebt: bag mufj ber Crtnfab fein, ben bet 
'Kann in feine 5l)e bringt, ben et roagt aug Biebe, bie S e r a n t * 
ro o r t u n g tfł.

GANZ BIS OBEN . . .

Tiar; 0mlig, ber jungę Sauer, ifł oon ber Slrbeit oben auf bem 
Setg jurucfgefommen. Unb nun fpielt ftcb bafyeim — fo erjaljlt eg 
^eberet in feinem ,/ptIatug" — biefe Sjene ab:

„'Kar; fełjrte juftieben, aber tobmiibe in bie ©tube jutucf unb 
roarf-ficb auf’g Sofa, ©tefen Slugenblicf batte Slgneg (feine $tau) 
erfpaljt. 3b*  fcblugen bte 3&bne oot Sieber unb $dlte jufammen (fie 
roar guter -boffnung). Sibet fte roefyrte ftcb unb roufd) bem ©atten bie 
nafjtalten §iifje in einem roatmen Sab. 0 roie rooitf tat iijr felbet bie^ 
feg lauroarme OBaffer. Sie rieb feine langen febnigen, feften -£>errn*  
fiifje; trocfnete fie unb oetgtub fie mit betben $dnben tn tbren Sdjofj. 
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3njroifd>en tlopfte 9J?ar; fetne beliebten <5prud)e, bie ganj finnloś 
unb iibetflufftg in bte felbfłberoufjte SOiafjnung auśflingen: „SPie^t Q5et« 
trauen ju mit, SBetb!" Unb geberer faf>rt fort: „3nbeffen liefj ftdj 
ber fłarfe Sertrauenś^elb non bet ftanfen $tau roie non etnet £etb> 
eigenen bte Sujje rodtmen unb bte Soljlen reiben . . £utj barauf 
roirb fie ofynmad)tig, geroinnt bie Sefinnung roiebet, fdngt an, ftd) ju 
entfcfyulbigen unb ben D?ann ?u beru^igen.

(Sine uberauś peinlidj>e <5jene fur jeben anfłanbigen SPłann! Tian 
fd)dmt ftd) fur biefen Sauer; biefen i . . 2lber fłecft nicf>t in jebem 
SPłann ein Stiicf SBlarj: £>mliś? (Stroaś non einem <Pafd>a Gffenbi, 
t>om Ubermut beś „$ettn ber <Scf>opfung", ber fjerrfcfjen, ftd> be*  
bienen, ftd) bie Siifje roafcfjen laffen roili? Unb baś fur ganj rid)tig 
unb felbftverftanblid) fjalt: roetl er bod) SPłann, ber CPłann ifl?

(Sź gibt nod) etne anbere (Sjene t>on ber £ufjroafd)ung. ’$ ifl fd>on 
lange bet unb roar bamalś im ®aal beg Slbenbmableś. SPłann, £err, 
£ónig, (Bott — unb roafd)t biefen gifd»erśtnedjten, armen “proleten 
bie §u|e.

©eit biefer (Stunbe fjat bet Segtiff tron mannlid)er <5Burbe, tron 
-g>errenretf>t unb tron Sienen unb Sefeblen einen anbern <5inn be*  
tommen: SPłann fein, <>err im £aufe fein łjetfśt fefct Sefcte unb 
ber Unterfłe fein, I>eifjt bienen, fur anbere ba fein, fur anbere arbeiten 
unb fur fie leben.

2lucf> tn ber Q.ł)t. Unb ^ier tror allem! Ser CPłann berrfcf)t, be*  
Ijerrfdjt bte §rau, tnbem er if>r „bie gufje roafdjt"; fłatt ftd) bebienen 
ju laffen — bient; fłatt ben -f)ettn ju fpielen — £ned)t ifl, bet 
£ned)t alter ifl, ganj fteiroillig unb obne jeben 3n>ang. (Sr fann e$. 
Senn er tfł ein SD?ad>tiger, ein (Btofjer; ifl ein t>err. Sarum ifl felbfł 
baś Sienen fur i£>n (Sbte unb Scbonbeit; tfł ftraft unb IButbe. Sa*  
burd) unterfdjeibet er ftd) trom £ned)t unb trom <3d)road)ling.

(Sr tut baś nicłjt auś Saunę unb nicf>t roie ein galanter Saffe, bet 
einer $rau bte Sanb fiifjt unb bereit roare, tłjr aud) bte $ufje ju fuj*  
fen: nut roetl biefe §tau — SBetb, (8efd)led)t$roefen ifl, tron bem man 
etroaź erroarten fann. <31 tut eś roie ein fRitter, bet tror Tłaria, bet 
Tłabonna in feiner §rau fntet. Unb bet roeifj: tein ebtentrollereś £Rit*  

148



terfein, alś bem -£)eiligen tn ber §rau feine Sleoetenj ju etroeifen. Gtfł 
roenn bet T?ann in feiner Siebe jur §tau bie Gna mit SDTarta net*  
fofjnt £at; roenn et in if»r 23Iut unb ®etfł ju lieben gelernt bat, fann 
er if>r fitter roetben: fann ficf> fur fie burtf> alle Slttacfen beś Sebenś 
f>inburdj>fcf>Iagen; flit fie hunger unb Su tfł leiben; i^retroegen auf 
alleś Derjicf/ten unb aHeś entbefjren; fann bienen tn ritterlicfjer Steue 
unb in mdnnlidjet 'JBiirbe.

Gr ifł jefct nidjt mebt angfłlid? barauf E>ebacf>t, baf? biefe OBiirbe 
non ifjt gebiifjrenb refpeftiert roetbe: baf; et immer juetfł „btan 
fommt", tron altem baś 23efłe unb baś SDleifłe erbalt; baf? er ben be*  
quemften ‘JMafc unb bte fdjonfłe Saffe ^abe; baft fur ił>n nocb etroaś 
befonbeteś jurucfgelegt roirb, tron bem bie anbetn nid)tś erftalten t)a*  
ben. Gt fcfteut fid) nor feiner Slrbeit im £)aufe, aucf) roenn fte nod) fo 
„unmannlidj" ifł, unb fłellt feine ‘perfon befdjetben tn ben -Ginter*  
gtunb. ^ennt nut e i n e n Gbtgetj unb nur e i n e n IRubm: m e ł) r 
ju fdjaffen alś alle anbern; ro e n i g e r ju bebiitfen alś alle anbetn; 
feine Olucffiebt ju oerlangen flit fid? unb alle Ołiicffiebt ju nebmen auf 
bie anbetn. Senn et tfł ja SD? a n n ! SDłann, baś ifł fur tftn: Sucfjt 
baben; £raft baben; QSerpflicfjtung baben. Unb etne gtofte Stebe ba*  
ben. Ginę Siebe, bie ftcb oetjeftrt im Opfet fur bie (Setnen.

'Saś ifł bet Ijeilige Dtttter*  unb SDlinnebienjł beś SDłanneś In bet 
Gbe. Sie ibeale SBermablung oon SBIut unb ©eifł, non Gtbe unb 
•f)immel; bie Sanbigung beś Srtebeś butcb ben Gbarafter, bie 93et*  
treibung beś SBauerś butcb ben Gbelmann.

Sie §tau tfł gefegnet, bie btefen SDłann lieben barf. Sieben? 
Saś beiftt bod) nidjtś anbereś alś alle ^rafte einjufeften, um bet 
©roftere, ber JBeffere, ber ©ebenbe unb fo ber 23egebtenśroerte ju 
fein unb eś ju bletben. Saburcb entfłebt ein neuer £ampf jrotfcben 
SD?ann unb $rau in bet Gbe. ftampf, bet feine OBunben fdjlagt unb 
nicbt bitter unb oetbiffen macbt; ber nicbt entjroeit, fonbetn oerbinbet, 
fo febr oerbinbet, baft man felbet nur nod) ber beffere $eil beś anbetn 
fein mócbte: alleś baś fein miicbte — in ftcb felbet ju oerroirtlicben 
unb barjufłellen trad)tet — roaś bem anbetn nod) nicbt ganj gelun*  
gen ifł.
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-£>ier roerben bie lefcten -fbofcen einet oollfommenen fiije ftcbfbar, bie 
ju etjłeigen nut moglid) ftnb, roenn einer tollłuf>nen SDlut unb mann*  
Iicf>e 5?raft befifct. Unb bag SDZetfroittbigfłe ifł: fobalb etnet fte beftfct, 
lafjt eg bem anbern feine SKułje; et mufj bag aueb fyaben, mufj bag 
aud) fonnen, mufj aucf> Ijinauf — ganj big oben.

„SCHRECKEN DES GEWISSENS"

2llg ‘Don darłoś bem 3ugenbfteunb bie grauenf>afte Setroittung 
feinet ©efiibłe jur Dłutter anoertraut fjat, roirft ber D?atquig unet*  
roartet bie $rage bajroifcben: „Unb 5b*  OBater, ‘ptinj? . . Unb 
fofort flint eg — roie roenn ein jammer ©łaś jerfcbłagt — aug bet 
gequalten Stuff beg Sungen:

„Spticb mit oon alien Sd)tecfen beg ©eroiffeng, 
Son meinem QSatet fpridj) mir nicf>t!

3d) fyaffe meinen 'Safer nicf>t — bod) Sd)auer 
Unb <D?tffetdterg*Sangigfeit  etgteifen 
Sei blefem furdjterlicfjen Hłamen mid).
£ann id) bafur, roenn eine fnecbtifcbe 
Srjiebung fd>on in meinem jungen -gterjen 
łDet Siebe jarten £eim jertrat? Sed)g 3aljre 
■f)att’ id) gelebt, alg mit jum erfłen T?ai 
'Der §iitd)terlid)e, bet, roie fie mit fagten, 
T?ein Safer roar, oot Slugen fam . . .
Jlacb biefem (SDłorgen)
Sab id) tbn nur, roenn mir fur ein Sergeijen 
Sefłrafung angefunbigt roatb."

,'Did)tet uberfretben! Sie muffen ubertreiben: roeil ftcb «n ibnen bie 
f[einen unb bie grofjen §teuben unb ftonfltffe beg SD?enfcf>en immet 
gleicf) ing ©eroaltige, ing Scbautige unb ?ragifd>e fłeigern. So roobl 
aueb tytt. Slber etroag oon biefer Safet*Sobn*?tagobie  fpielt ftcb bod) 
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aucf) oft im £eben bet burgerlidjen familie ab. <Jg braucfjt ja bet 9?ame 
„OSatet" nidjt gletcb alle „Scfyterfen beg ©eroiffeng" aufjuroerfen, 
abet eg baftet if>m — im Seroufjtfetn beg £inbeg — bod) fafł in 
bet CRegel etroag von einem grofjen, btoljenben tlbel an. Sag 3om*  
roort bet SDlutter: „3dj roerb’ eg bem Q?ater fagen!" tfł tmmet roie 
btucfenbe Scfyroule oot etnem f»eftigen ©emitter.

9J?and)e Tłlitter f>aben bie Unart: bag ttofłlicfj-umfotgenbe OBort 
„OSater" alg taglidjen SOS*9łuf  gegen bie £inber augjufłofjen, roenn 
ficb bag fd>roarf)e Scf)tfflein ifjrer unjulanglid)en Gtjiefyunggfunjł roie*  
bet einmal Ijoffnungglog fefłgefafjren bat. Gg gibt freiltcb Situatto*  
nen, in benen, neben bet mutterlicfyen Strenge, aud) norf) bte nolle 2lu*  
toritdt beg QSaterg eingefefct roetben muff, um tleine obet gtofje Sun*  
ber jut Otbnung jururfjufitljten. Sann batf ficb bet SDlann btefer flit 
tf)n fo unerfreulicben Slufgabe, bem £inb ^od)fł unangenefym roetben 
ju muffen, ntcbt entjtefyen. Satf nicbt fur ftcb Sftube unb Scfyo*  
nung — „nadj all ben QSetbriefjlicbfeiten im ©efdjaft" oetlangen 
unb bet §tau allein bte SBiitbe bet Gtjiebung aufparfen. Slbet bte 
Sroljung mit bem Sd)terfenggericf)t beg Q3atetg mufj bod) eine feltene 
9lugnat)me fein. Unb bag ©ericbt felber norf) feltener.

Sonfł tonnte aug bem SBater leid)t bet S dj e t g e bet familie 
roetben. Gtroa fo, bafj ber 9tuf: „Set Q3ater tommt!" bag Signal 
fut bie allgemeine £Iud)t aug alien Stuben roirb; ober bie big bafjin 
fo muntete ^inberfcfjar jum bangen 93etfłummen bringt. Saju batf 
fitf) ber TZann nidjt begrabteten laffen. <Stcf> nicfjt f e l b e t begta*  
bteten. Gg mufj fein fjerjltcfjeg 25etniif)en unb feine eigene 
fein: §teube ju btingen. §reube fut alle: fur Gutter unb £inb.

Set D?ann erroartet meifłeng oon bet §rau, bafj fie tljn bei ber 
■Sjeintfefyt oon bet Sltbeit moglidjfł fdjon auf ber Steppe rote lacfjenber 
Sonnenfdjein mit offenen Sltmen entgegenfliege unb ifjm mit etnem 
frozen £ufj alle Sotgen unb alien Birger aug ben Slugen unb aug 
bem -fjetjen tuffe.

Sag roirb mandjmal moglid) fein. Unb bie aufmettfame §tau follte 
bie etflen btei fritifdjjen SDłinuten nad) bet -fteimteljr beg Tlanneg 
tlug ju meifłetn bemufjt fein. QBenn fie tann. Senn in bet SKegel 
ifł eg fo: bafj eben jut felben 3eit roie bet SDlann aucf) bte §rau 
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mfibe unb abgefampft tfł oon ben Slnfłtengungen etneg langen D?or*  
geng, bet bag £e$te an Snetgie unb Dłeroentraft aug iljr gepumpt Ijat.

Satan b e n 11 bet 9J?ann fo felten. Gt fłecft fo ooll inniget Sell*  
nabme mit ftcł> felbet, ob bet fdjroeren £afł, bie et ba fceute roiebet ein*  
mai fur feine familie bat fcfjleppen mfiffen, bafj et gat nidjt auf ben 
©ebanfen fommt: eg fei ber $tau nidjt b e f f e t, aber oielleicbt nod) 
fdjlimmet etgangen. ©olcbetlei ©ebanfenlofigteit — unb ©ebanten*  
lofigfeit gegenubet ben SDlu^en unb ben ©djmerjen bet §tau iibet*  
Ę>aupt — ifł eine triibe Quelle oieler ^fimmetniffe in ber 6f>e. Sen*  
fen — an a n b e r e benfen —: bag ifł bet Slnfang alter (Bemein*  
fdjjaft. 2lud> in bet 6l)e; aud) tn bet familie.

2llle grofjen unb ernfłltcfjen ©otgen unb Safłen roerben COiann unb 
§tau in bet Glje jufammentragen. Slber bie fleinen 9?abelfłic^e, 23it*  
terniffe unb Sefotgniffe beg Sageg — fte finb je£t ba unb motgen 
fcf>on roiebet liber alle Serge — foli bet OJZann auf ftd> allein neb*  
men. ©oil bamtt ben ©einen, ffit bie ja aud) nicfjt nut tmmet „bte 
IKofen blfifjen unb bte 9?ad)tigall fingt", bag Seben leicfjter madjen. 
OBoju ifł et benn 9)?ann? <D?ann fein t>eifjt fłarf fein; fłatfet fein alg 
alle anbetn.

Saturn tut er gut batan, ftcf) auf bem £>eimroeg — unb anfłatt 
in ber Sabn bie 3^itung ju lefen — innetltd) oon ber £)i$e bet 2lt*  
beit unb ifjrer Sebtangung abjuffiblen unb freijumadjen. ©ie auf if>re 
roitflicbe Sebeutung jurficfjuffibten. (Stfłaunlid): roie tadjerlid? unb 
łjerjlicf) unbebeutenb biefe Singe alle roerben, roenn man ifjnen ein*  
mai ricfjttg tng 6efid)t ftebt. fibtigen abet miiffen fte etttagen 
roerben; benn fte gebóren aud) jum Seben. Slbet falfd) unb unmannlid) 
ifł eg, ben 3°tn fiber fie an anbetn — an ben ©einen — augjulaf*  
fen. Sag btingt bann jene fibetteijte, netoofe ©timmung tng £aug, 
oot bet alle baoonlaufen mod)ten; unb bie fo fełjr fdjroet roiebet bin' 
augjuroerfen ifł. QBie blamabel ffit bag Selbfłgeffibl beg COłanneg, 
roenn et ftd) fagen laffen mufj: „Q3ort)er roar bod) alleg fo ftieblicf) unb 
fo frobltcb łjier! Slbet jetjt, feitbem bu bereingełommen bifł . .

ftein 3n>etfel: bag roili er felbet nicbt; unb eg tfł ffit iljn nod) oiel 
unbebaglicber, roeil et ficb alg bie Urfadje btefer allgemeinen Se*  
flemmung ettannt unb entlarot fiebt. Sa nfitjt alleg nicbtg: biefe 
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bittere ‘pille mug gefdjlucft roerben. Sie ifl oerbient unb notroenbig. 
Sie foU ign nicfjt $u neuen Sorgeiten reijen, fonbern jur Seftnnung 
bringen.

Senn roo ber Kann mit einem frozen ©rug unb einem guten 
OBort inś -f)aug tritt: ba roirb eś fjeH unb matm, aucg menn eś corner 
trub unb fuE>I geroefen mare. Sa arbeitet bie §rau nocg einmal fo 
gem; ba fliegt igr bie Slrbeit nur fo auś ber -£)anb. Unb bie ^inber 
ftnb alle fo ber Q?ater fommt, ber Q3ater tommt. Unb bann 
roirb erjaglt unb gefcgroarmt unb geftó^nt unb gelacgt! Unb alleś freut 
ficg feineś Bebenś. So mdcgtig ifl ber 'Kann, roenn er felbflloś unb 
gutig ifl.

‘Ser Kann foli baś 6 e ro i f f e n ber Seinen fein. Soli ignen 
fjelfen: baś ©ute ju roecfen unb jum OBacgfen ju bringen unb baś 
SBofe in ber Seele ?u jerflóren. Saju barf er abet nicf>t igr „Sdjreb 
ten" unb if>re dual fein, fonbern follte ber roeife, ftd> felbfl oerleug*  
nenbe §iigrer unb greunb fein, ber altem alleś fein mócgte; unb ber 
fur peg nicgtś ober nur baś Scgroerfle unb -gJartefle fucgt.
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V.WEISHEIT  IN DER KINDERSTUBE

„Sś ijl fdjroer, ein ftinb ju etjie^en. QBit, bie in unfetem 
fpdteren Seben fo leit^t bie Cinfac^&eit unb fflatfceit be« recfjten 
IBegeś, ben gtieben mit un« felbfl netiieten: roie jo lien roti in 
bet ©eeie be« Sinbe« aufbauen, roa« in un$ barniebetliegt?"

(OT. Herbert)





GESEGNETE EHE

Gbe obne ^tnb tfl ein Unglfitf. 3fł roie ein -^immel obne Sterne; 
eine ‘perle ofjne ©lanj; unb roie ein Slrfer obne $rucf)t. 3m .ftinb er*  
fullt ftdj bte £iebe£getneinfd>aft non Tiann unb OBeib jut Sebeng*  
gemeinfcbaft von SSater unb Gutter.

Unb fo erbalt bie Gbe einen neuen, erbalt ifjren urtfimlidjen Sinn: 
6 e f e 11 i n © o 11 e g in ber QBerffłatt ber S dj 6 p f u n g. Samit 
roeitet ftcb bie Gnge beg ebeltdjen ERaumeg torperlidj ing ^ogmifdje 
unb geiftig ing Groige. Unb in ben 23unb jroeier SDlenfcfjen roitb ein 
Stitteg aufgenotntnen: bie fdjbpfertfcbe SlUmadjt ©otteg.

So ifł aug bet prioaten unb alltaglidjen 2lngelegenf>eit oon ©tube 
unb hammer fatraleg £anb unb (jeiliger Strom geroorben. 'Sie bet*  
ben ftaben ein neueg ©lieb in bte uralte Slbnentette ifjret ©efcbledjter 
gefcfjmiebet; unb ber Grbfdjab oon ©enerationen ifł um Stófłlicfjeg oet*  
mebtt roorben.

9?un bat bie Gf>e ein ganj anbeteg ©eficfjt unb etn ganj anbeteg 
©eroidjt. Ste tfł erfł jetjt im befłen Sinn Glje geroorben. Sag tann 
fut SBater unb Dłutter nicfjt obne fcfjroerroiegenbe §olgen bletben. Sag 
jeigt fidj fcfjon oon ber erfłen Stunbe an unb roddjjfł mit jebem neuen 
Sag.

Gin bigger ganj unbetannteg gtofjfein tfł fiber bie Gbe gefommen. 
Gin bolbeg ©Ificf, bag ficfj nicfjt befcfjreiben lafjt: bag ©Ifict beg 9)?ut*  
terfeing unb beg OSaterfeing. Gg ifł bag gełjeimntgoollfłe unb tieffłe 
©Ificf bet Grbe. Sein mtjfłifdjer 3auber liegt in einem unfagbaren 
©effiljl beg 23efd>enftroorbenfeing; feine Starte liegt in bet £og*  
lofung beg Tłenfdjen oon bet Slugfdjliefjlidjteit unb ber OBidjtigteit 
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beg eigenen 3 $ unb in ber beroufjten £>inroenbung auf bag anbete, 
eben baś t n b.

Diun roerben aug fatten Sgoiflen beforgte, felbfltofe, gfitige, fief) 
opfernbe QSater unb Tifitter. 'Sie Tiutloftgfeit unb bie Slngft, bie bag 
^ommen beg fleinen TBefeng nod) unftob umrootft batten, finb roie 
Spteu im QBinb jerftoben. Unb eine Ijelle, roarme Sonne ftraf>lt burd) 
bag ganje -f)aug; ein ftinb ifl ba; ©Ifid unb Segen finb ba.

3a, S e g e n ! Sg liegt ein Urroiffen in bem QBeigfjeitgroort beg 
Q3olfeg oom ^inbet f e g e n. Sg ifl, atg ob ©ott mit febem Tienfcben 
einen neuen 3eugen feiner Siebe auf bte Srbe fenben roollte. 2t[g ob mit 
febem neuen ^inblein ein neueg 2id)t im 'Sunfet beg Sebeng angejfiro 
bet rourbe, bag juetfl unb nor altem bie familie unb bie Sbe erteud)< 
ten unb roatmen Jolt.

Tian fann eg ben Tienfdjen ganj beutlidj anfeben, ob iljre Sbe 
oon £tnbetn gefegnet ifl ober nidjt. Tian ftef)t eg an if)ten ©efid)tern, 
an iljrer faltung, an bet 2lrt, rote fie fpredjen, rote fte fid) bei ?tfd) 
benebmen, rote fte mit ftinbetn umgeben. Tian fpfirt eg aud), roenn 
fte uber ©ott unb bag Seben pbilofopbteten unb erfl red)t fiber bie Sf>e 
jelber. Safer unb Tifitter baben fafl immer etroag Umftd)tig*<5orgcn<  
beg an ftd>: oielleicfjt ifl eg bet Slid ffit ftembeg TBfinfdfen unb 
QBotten unb bie Sereitfdjaft, batan teiljunebmen, barauf einjugefjen, 
barauf 9ifidfid)t ju nefymen. Sielleicbt ifl eg aud) bie burd) freiroitli*  
geg Opfetbringen etroorbene §at)igfeit, fid) felbfl ju oergeffen unb an 
anbere ju benfen.

5)ag jeigt ftd> bei ben einjelnen Tienfcben in ben mannigfadfflen 
Stufungen unb Scbattierungen. Slbet etroag bacon ifl immer ba. 
Tian btaudft nut etnmal bie Tiutter older S^inbet unb ben gamitien*  
oater neben bet ftnberlofen §rau unb bem oerbeirateten ,,3ung» 
gefellen" ju fefjen. Tian braud)t nur aug etnem t>aug obne Stinber 
in eine §ami(te ju geben. ^tufjerlicb ifl oietteicbt bier niebt alleg fo ge*  
pftegt unb fo peinlid) ober aueb fleinticb georbnet roie bort. Sg gebt 
tauter unb raubet ju. Tian finbet feltener ^anarienooget unb nie 
<5djof?bfinbd)en ober feinfle Slngorafaben. Slber baffit rottb bi« luflig 
gefungen unb gepftffen; unb juroeilen aueb tfid)tig gefcfjolten unb ge« 
flraft. Tiitunter fliegt eine Sfire ftadfenb ing <5d)lo§; unb niebt fetten 
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gibt eś flirrenbe (Stfjeiben. (5o roie Ijalt bag £eben, bag natfirlidje, 
unoerbogene, fłromenbe £eben ifł! OBa^renb bort bruben alleg glatt 
unb rufjig, gebofjnert unb tot tfł.

Sag $tnb tfł bte <5 e e i e ber Gl)e. QBag tonnte eg alfo Kotroero 
bigeteg, <Sd)onereg unb ©Ificflicfjeres geben. Głje o!>ne 5?inb ifł feine 
Gl?e. 3fł — roenn geroollt — fdjłimmfłe <S fi n b e gegen bie GIje. 
(Sfinbe, bie ftd? bitter rddjt an £eib unb (Seeie unb erfł redjt an ber 
Gbe felber. Sie ftnberlofe Gbe fłełjt fłanbig tn ©efabr, ju jerbredjjen, 
jerbrocben ju roerben. Ober an tt>rer eigenen ^raftlofigfeit, Unroabr*  
baftigfeit, Unftttlid)feit unb £angeroeile langfatn ju oerborren.

Gbe oljne ftinb tann fdjroerfłe ‘p r ii f u n g ©otteg fein. Tłan foli 
Gbrfurdjt baoor fjaben, roie oor febem grofjen £eib. Unb etn f)et^ 
lidjeg Gtbarmen! Senn Ijier roirb ein parter ^teujroeg gegangen.

Feiner fjat bag SRedjt, ficb jum OUdjter fiber bie Gbe beg anbetn 
aufjuroerfen: ju fagen, ob fjter (Sdjulb ober (Sdjicffal roaltet. OBeil 
feinet bie gebeimen ©ebanfen beg anbetn unb bte oerbotgenen 6erid)te 
©otteg fennt.

„U N S E R E I N Z I G E S"

Gg ifł fdjroer ju fagen, roag ffit eine Gbe ftf>Ittntner tfł: fein £inb 
ober e t n £inb. gfir geroobnlid) ifł eg ganj redjt unb angenebm, roenn 
man e i n &inb Ijat. Sag gtbt Slblenfung, ®efrf)dftigung, 'Pflidj>ten, 
bie fiber mancbeg fjinroegljelfen. SD?an fann ficb an bem fleinen ®e*  
fen freuen, f>at ein lebenbtgeg (Spieljeug, fann ibm fcbone ^leiber 
madjen unb tann eg allgemein berounbetn laffen. Unb fdjliefjltd) — 
roet roeifj? — vteUeicfjt roirb einmal etroag ganj Sefonbereg, etroag 
Serfibmteg aug iljm. Gg ifł jebenfallg fef>r nett, e i n Jttnb ju (jaben.

Unb fo „anfcbaffen" ftd> bann eitle, fletngetfłige, egotfłifdje Gbe*  
leute e i n &inb. Q3teHeicf)t fogar — Ijalb freirotllig unb Ijafb burd) 
3ufall — nod? ein jroeiteg. 2lbet bann aud) (Sdjlufj! „Tłan fann eg 
ftd) rottflid) nid)t leifłen bet b e n 3eden." „Unb bann bie Sefcljroer*  
ben Dorset unb ttadjfjer; bie ©eburt felber tfł audj fein ‘pappenfłiel. 
T?an rottb aud) nidjt fcfjóner unb jfinger baoon; fdjon bie gigur! 
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Unb bann fibetbaupt . . ." Ułan bat jefct, roaś man roollte; unb baś 
genfigt.

Sie ifł etroaś OBibrigeś unb Slbfłofienbeś, biefe Ginfinber*Gbe  auś 
Saunę unb 25equemlicbfeit. Scbmarober ... Sie fudjen ftcb tron 
altem nur baś Slngenebme unb Setdjte auś. Gi n £inb tfł feine fon*  
berltcbe Safł; man bat im ©egentetl fein OSergnfigen batan; ifł nicbt 
mebr fo allein, bat einen Gtben unb braucbt bod) auf nicbtś ju ner*  
jicbten: auf feine SReife, feine Stipartie unb feinen 23aII; bat babeim 
feine 9Kube, fann ficb fdjonen unb pftegen; braucbt nicbt ju fparen 
unb ftcb etnjufcbranfen, benn fur einś reicbt eś immer nocb unb reicbt 
eś gut. Unb man ifł ficb feiner „ftlugbeit" aucb burcbauś beroufjt, 
brufłet ficb bamit; unb macbt ficb laut ober inśgebetm fiber bie anbetn 
lufłtg. Ubet bie „Tiummen" mit einem „ganjen Stad ooll" . . .

2lber juroeilen vertecbnen fte ficb bocb tt»b alter „ftlugbeit": man 
bat eś gebfitet, baś 3uroel, roie feinen Slugapfel; bat eś oot jebem 
Śuftbaucb unb oor jeber SSerfibrung mit anbern SUnbern beroabrt; 
bat baś SlUerbefłe unb baś Seuerfłe in eś bineingefłopft, bat eś gebegt 
unb gepflegt roie eine fofłbare 3ictpflan?e; unb bennocb obet grabę 
beśroegen: eineś ?ageś roar bie tficfifcbe ftranfbeit ba; entfefclicb, 
jroei Órjte unb eine ^ranfenfcbtoefłet batte man gebolt, batte alleś 
aufgeboten, feine URfiben unb ftofłen gefdjeut. 2llleś oergebenś! Gś 
gibt fein trofłlofereś OBeinen, alś baś QBeinen am ©rabe beś ein*  
jigen ^inbeś. Q3on ben Sobeśanjetgen gefallenet Solbaten roaten bie 
immer am faffungślofefłen unb oerjroeifeltfłen, bie oom Q8erlufł „beś 
einjigen, fiber alleś geliebten Sobneś" bericbteten. Gś ifł ben gitem 
etgangen roie bem alten SBallenfłein, alś Tłap 'piccolomini gefatlen 
roar: „5)ie 95lume tfł binroeg auś metnem Seben!"

9lber baju braucbt eś feinen ^rieg. Gś fdjeint fafł fo, alś ob „ein*  
jtge ^inbet" pbpftfcb oiel gefabrbeter feien; alś ob fte bem Unglficf 
leicbter in bte Strme liefen, alś anbete £inber. QBer fennt nicbt eine 
folcbe ^inbertragobie auś feinet eigenen Grfabrung?

Gś gibt nocb fcbmerjticbere Scbicffalśfcblage mit einjigen £inbetn 
alś ben ?ob: bet tn i fi r a t e n e Sobn, bie m i fi r a t e n e Socbter. 
Sllle Stufen unb aUe Slrten bet SSośbeit unb ber Scblecbtigfeit ftnb 
ba oertreten; ftnb nicbt einmal felten unb burcbauś feine 2luśnabme! 
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Stofc ber „forgfaltigfłen" Gtjiebung. Ober aud) gerabe roiebet beg*  
roegen. OBeil eine fo oetfłanbene „forgfaltige" Grjiebung in ber fXegel 
bie aHeroetfebrtefłe Grjiebung ifł.

•Die Slngfł um bag einjige 5?inb beginnt fdjon bei feiner Seburt. 
Unb bie §reube an ibm ifł eine „jitternbe §reube". 3mmer fłe^t ba 
roie ein fdjroarjeg OSerljangniS bie bange Sorge, eg „fbnnte ibm 
etroag paffieten". Saturn parft man eg in QBoIIe, Samt unb Seibe; 
bait jeben 'JBinbjug oon ibm ab; lafśt eg nicf>t mit anbern ftinbem 
fpielen, roetl „eg ftd) etroag boleń" łbnnte; bei jebem fleinfłen 2lnlafj 
roirb Semperatur gemeffen unb ber Slrjt gerufen; bag ^inb felbfł 
roirb immet ju ermabnt: ficb nicbt ju etfłen, frd> nicfjt ju verfufjlen, 
nicbt ju fcfjnetl ju geben, tief ju atmen, bie ©ummifcbube nicfjt ju 
oergeffen unb ftcf) bie -£>anbe ju roafdjen.

Tłan fłopft in eg tjinein, roag nut ijineinge&t; aber bie Ułutter 
finbet: eg fdłje bleicf) aug, fei fo fcbmacbtig. Sllfo effen, effen, effen! 
Unb roag eg alleg effen foli! 9?aturlid> nut, roag ibm fdjmecft. Gtroag 
anbereg tamę aucb gar nidjt in $rage, roeil eg ftcb einfacf) roeigern 
rourbe, eg ju effen ober ju trinten. Unb bennod) — trofcbem eg nur 
Sectetbiffen gibt — eineg ?ageg reagiert bag ftinb auf all bie Un*  
finnigfeiten unb QBeid)licbfetten feinet Sitem unb feinet Gtjiebung 
mit einem regelrecbten £au*  unb Gfjfłrett. 3e£t fdngt bag Glenb erfł 
redjt an. Gg vergebt teine SDłabljeit obne Sluftegungen unb brama*  
tifcbe Sjenen. (Scbliefjlidj madjt bet QSater bie Gutter fur bag SBer*  
fagen beg £inbeg — unb jroar in beffen Setfein — oerantroortlicb. 
T)ie SDlutter reagiert mit entfprecbenben OBorroutfen gegen ben Q?ater. 
•Fieftige 2luftritte, bie ibten Srunb in bet beiberfeitigen 2lngfł um bag 
£inb baben.

'Stefe Slngfł fcbleidjt roie ein frofłigeg ©efpenfł burd) bag £aug, 
lafłet auf alien ©emutern unb Idfjt nut felten einmal eine frob*  
beitere Stimmung auflommen. Gg tfł eine alte Gtfabtung, bafj Gitem 
ibreg einjigen £inbeg faum einmal fo redjt oon £)erjen ftob roerben. 
Scbroierigteiten in bet Gtjiebung, bie in ber tinberreidjen familie — 
roórtlicb genommen — „fpielenb" gelofł roerben, fpięen ftcb b‘« fłdnbig 
ju „grofjen 9lffaren" ju. T)ie ^tifenjłimmung ifł fafł etn 'Sauerju*  
fłanb, unb eine allgemeine „Dłemofitdt" bebrobt ben 'gamilienftieben.
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OBenn eś ridjtig ifł, bag ^inbet bie Gltern jugieicb binben unb 
trennen tonnen, fo fdjeint baś einjige £inb nidjt felten baś tragifcbe 
©efcbicf ju ijaben: jrotfcben Tfuttet unb QSater, jroifcben 9)?ann unb 
$rau ju ftefjen; unb fo bie Gbe ungerooilt auf’ś fdjnoerfłe ju beiafłen.

3n einer folrfjen Utngebung, bie immetfort mit ©eroittern geiaben 
ifł ober fłanbig oon EReij^ unb Olngfłjufłanben in Oluftegung geljalten 
roirb, fann bie jarte ‘pfianje £inb nur fummetiicb gebeiijen. Gś ifł ganj 
naturlid), bag ftcf> bie tnnere ‘greublofigfeit unb netvofe SereijtEjeit 
ber Gitem auf fein empfangiicbeś Semut von felbet iibertragen unb eś 
fo fpfłematifcb ju einem -f)t)pocf)onber madjen. Ginen CD?enfcf>en auś ifytn 
tnadjen, bet fc^on j'efct nidjt mit ftd> felber fertig roitb, bet eś fpater 
etfl redjt nicbt roitb. Unb bet fo bie ridjtigen 93orauśfefcungen mit inś 
Seben nimmt, um am Seben ju fdjeitern. Gś roitb getabe baś oft 
von Gitem felbfł vereitelt, roaś fie mit alien gafern i&reś <>erjenś 
rounfcgen: baś 6 I it cf ibteś einjigen ^inbeś.

Gś tfł, alś ob ftcf) bie 9?atur an einer foldjen Gbe unb an einem 
folcben £inb graufam racben roollte fut bte OBergeroaitigung, bte ibt 
jabtelang in fublfłer Setecbnung angetan rootben ifł. Ginę SXad>e, 
bie fein Gtbatmen unb fein Q3etgeffen fennt.

TRAURIGES LOS

'Saś etnjige £inb ifł fur bie Gbe immetroabrenbe ©efabt, unb eś 
roirb ftcb felbet nur ju leicbt jum Ungiiicf. Gś fcbeint fafł unmógiicb 
ju fein, ein foicbeś £inb ricbtig ju erjteben. Olucb bort, roo eś nicbt 
an OBtffen unb an Ginftcbt feblt, geiingt baś nur in feitenjłen Oluś*  
nabmen: roeil baś ©efubl — baś irregeleitete, falfcb tempetierte 6e- 
fubl — ben OBillen bienbet unb bie Gnetgie labmt obet vetbiegt.

Saś 5?inb aber etfennt fcbon balb mit filetem 3nfłinft bie innete 
QSerfaffung feiner Gitem unb nu^t pe — mit bet ©eroanbtbeit eineś 
Siplomaten vom §acb — fur feine Sroecfe auś. <5o bat eś j. 03. 
balb betauś: bag man bte Gitem ganj bebetrfcben fann, roenn man 
eś nerfłebt, fte in — Sefotgniś ju verfe^en. Siefe SBeobarfjtung roitb 
von ibm roeibiid) auśgefcbiacbtet.
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Scbon tn bet QBtege bat eg gemerft, bag fein Scbteien bie elet*  
trifcbe £Iingel ifl, bte bie Dlutter unfeblbar fd>on in roenigen Slugen*  
blicfen betantafen lafjt. 2llfo fcbreit eg! <5d)teit mit Slugbauet unb 
obne jeben anbern ©tunb, alg eben bie Diutter an fein Sett ju tom*  
manbieten. Unb ba bie Diutter nur fur biefen einen Siebltng ju for*  
gen bat, parted fte auf btefeg ftommanbo roie ber 9ietrut in ber 
Sront. Sag £inb aber ubt ftcb fd)on jefct fur feinen fpateren Setuf 
alg — -fjaugttjrann.

Siad) ber (Scbreu'periobe tommt etne anbete Beit: eg roerben 
Ocbmerjen unb Sefcbroerben mit bet erfabrenen Routine eineg alten 
(Scbaufpielerg gemtmt. Ste treten prompt unb tegelmagig immer ein, 
roenn bie Crltern auggeben roollen ober burd) Sefucb unb Slrbeit oon 
ber iiblicben Sefcbdftigung mit ibtem Siebling abgebalten finb.

3n einem fpateren Sliter fefct bie qualenbe unb labmenbe Sange*  
roetie etn. Sangeroeile tennt nut bag „einjige" S?inb. Unter 6e*  
fcbroifletn gibt eg fo etroag gat niebt. 3m Spiel mit anbern roetben 
taufenb ^iinfle, ©efebafte unb Slblentungen erfunben; bag ifl alleg 
fo febroietig unb fo roiebtig, bag bie Beit bafiit nie augreteben roili. 
DBie foUte man ba Sangeroeile baben! Sag £inb obne ©efellfcbaft 
abet fpannt bte Diutter immetju mit bet grdglicben Stage auf bie 
Solter: ,,D3ag foil icb jetjt tun?" Unb ba aueb bie erfinbunggreicbfle 
Dlutter biet balb oetfagen mug, rottb bag ftinb — obne feine <Sd)ulb 
— ju einem red)ten Qualgeift.

Scblieglicb fangt eg an, ftcb mit ftcb aHein ju befebaftigen: fpinnt 
ftcb in Staume unb ‘Pbantaften ein; baut fid? eine eigene DBelt auf, 
bie in febteienbem SBibetfprucb jur DBirflicbleit flebt; roitb fo ju 
einem Sraumer unb Gigenbrdtlet, ber ftcb — fc^on jefct — nur fd>roer 
mit bet DBelt unb ibren batten ?atfacben abjufinben oertnag.

Sa fid) alleg nut um feine roertefle ‘Perfonlicbfeit brebt — um 
feine DBiinfcbe, Sefeble, feine Dleigungen unb fein Sefinben — ftebt 
eg ftcb felbflverfldnbltcb fur ben Dlittelpunft beg £>aufeg an. ®g er*  
roattet, bag feine Slnotbnungen obne roeitereg refpettiert unb feine 
Sebutfniffe vot alien anbeten befriebigt roetben; erroartet, bag fid) 
alle unter feinen Saunen, Stimmungen unb Unbeberrfd)tbeiten beugen. 
QBttb fo immer ungeubtet, immer unfabtger: ftd> ju beberrfd;en unb 
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Oluctfidjt ju nef)tnen. Gg ifł tein 3ufall, bafj einjige ftinbet oft 
afojiale unb ego i fłif dje SD?enfcf>en roerben.

Surd? ben augfdjliefjlidjen Umgang mit Grroadjfenen mirb bag 
ftinbfjafte, bag 3?aturlicł>e unb Urfprunglidje in iljm ing gruljreife 
oerbogen. Seine Spredjroeife ifł unfinblidjje SRacfyafjmung ber Sro*  
fjen; feine Spiele fjaben leicfjt einen Stid? ing tlberfluge ober ‘profce*  
rifdje. Siefe frufjretfe 2lrt, bie eg in bet 3ugenb alter erfcfjeinen 
lafśt, bleibt oft bag ganje £eben łjaften; eg ftnb bag fene Gtroadjfenen, 
bie in ifjrem Q3eneł)men mandjmal mie ^inbet finb, finbifd? finb. 
Sftidjt felten mirb bag einjige £inb fd>on fruljjeitig — bag ergibt ftd) 
aud) aug bem fłanbigen OSertefjr mit ben (Brofjen — in alletlei £on*  
flitte eingeroeifyt, bte eg nidjt oerarbeiten tann. Saburd) mirb eg 
altłlug unb nafemeig, roirb oorlaut ober blafiert, roo anbere ^inbet 
naio unb barmlog ftnb. Unb fo l>at eg in QBaljr^eit gar feine ftinb*  
fjeit unb feine 3ugenb. 3fł immer auf ber Sud)e banad) — ein 
ganjeg £eben (ang — unb finbet fte nicf>t. „9?ad> feinem £enje fud)t 
bag <>erj in einemfort, in einemfort!" (5t $. 9Keper.)

Siefeg Sudjen roirb aud) nidjt befriebigt burd? bte totidjte 2ltt 
mandjer Gutter, bie aug iljrem „Ginjigen" naturlicfj ein „<5Bunber*  
finb" madjen molten. Slucłj bag fdngt fcfjon oft in frufjefłer 3ugenb 
an: bag auggejeicfjnete ©ebddjtnig, bag betanntlid) jebeg ffleinfinb 
fyat, roirb baju mifjbraudjt, if>m bie untinblidjfłen Singe einjutrid)*  
tern, mit benen eg ficfj bann jum Stolj ber eitlen Gitem felbfłgefallig 
probujieren tann. Gg roirb Don einem jroeifafyrigen SBuben erjablt, 
bafj er Sdjillerg „^ampf mit bem Stamen" augroenbig plappern 
tonnte. Unb bafj er biefeg ftunfłfłucf auf QBunfdj ber entjiirften 
Gitem bei fefłlidjen ©elegenfjeiten jum 23efłen geben mufjte. Q3ielleid)t 
roar biefeg atme 5?inb mit funf fcfjon fo „tlug", bafj eg ben
§aufłmonolog fyerfagen unb bafj eg mit jroolf £ant unb
9lie^fd)e lefen fonnte! So tlug, bafj eg balb banad) reif rourbe fur 
ben "Pftjdjiater, roo fa oiele „QBunbertinber" unb einjige ^inber lan*  
ben, um ifjre falfcfje Grjief>ung nod) nadjtraglidj torrigieren ju laffen.

Gg ifł gar nidjt fcfjroer, ben 9J?enfd>en anjufefyen, ob fie eine ein*  
fame ^inbfjeit unb eine oerrooljnte unb oerjartelte 3ugenb get)abt 
fjaben; ob fie im SUZittelpunft aller elterlidjen Sorge, Sienfłbefliffen*
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f»eit unb 5orF>eit gefłanben ftnb; ober ob fie aufgeroatyfen ftnb
im &teiś ber ©efcfjroifłer, bie bie naturlicf>fłen unb befłen (Spielfame*  
taben unb Grjiefjer finb.

(Sltern fonnen tytem Stebling gar nitytś Seffeteś antun, alś tym 
in einem nityt ju grogen Slbfłanb einen ©piel*  unb Sebenśgefćtyrten 
in bet ©efłalt eineś ©eftyroifłetleinś ju ftyenfen. ^inberbtautyen 
ftinber! OBenn aber ©ott einer Glje nityt mefyr alś ein £inb ftyenft, 
muff man eś fo balb toie moglity untet frembe Sllterśgenoffen bringen. 
Unb ftty nityt furtyten oot „Slnfłecfungen" obet ftyletyten ©erootyv 
fjeiten. 9lm befłen ifł bann immer ber ft'inbergarten, too untet geftyul*  
ter Sluffttyt bie fótpetlityen unb geifłigen ^rafte ber ftleinen ju otga*  
niftyem OBatyfen gebratyt roetben.

FAMILIE

Gfye roitb etfł jur familie, roenn ©eftyrotfłet ba ftnb. Gtfł jefct 
roitb auś bet fłeifen Sangeroetle unb ber flatten Ginfotmigfeit eineś 
finbetlofen obet eineś finbetarmen $aufeś jeneś frity(ity*qutrlenbe,  
jautyjenbe, roetnenbe, fugę unb bittere, forgenbe, fpielenbe, arbeitenbe 
©etriebe — balb laut unb balb fłill, feterlity unb ubermiitig — roie 
eś um unb in einet oollen ^inbetfłube ifł; roie eś nut tn bet 
familie tfł.

<So ein ^amilientag ifł prali btś an ben 9tanb gefiillt mit taufenb 
fleinen unb grogen, roitytigen unb unnityen 'Dtngen. (Styon am 
frityen Tłotgen: roenn ba eineś naty bem anbern aufroatyt unb roie 
ein flugger OSogel auś bem 9łefł ftyliipft; noty faum auf ben Seinen, 
unb eś gefyt ftyon (oś: baś Otngen unb TBeinen, baś ftagen unb 
23itten, baś (Sutyen unb §inben. Gin frttylityer ^ampf um bie etfłen 
©eftyenfe beś neuen Sageś. Q5iś bann bie Tłutter erftyeint ober ein 
^ommanbo beś OSaterś bie OBogen glattet, auf eine TBeile. <3ie 
ftyroellen roiebet an unb oerebben roiebet, roenn alleś fefjr beftyaftigt 
um ben ^rityfłudśtifty fłfct. 9?atyf>er roitb eś tuf>tger im £auś. 5)er 
SBatet ifł mit ben ©toffeten fortgegangen. “Sie fleinen ftnb bei bet 
Tłutter geblieben. 'Saś Seben ł>at fte in feine OBerffłatt genommen. 
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IBerfftatt, roo gefpielt unb gearbeitet roirb, roo man ftcf> freut unb 
roo man gequalt roirb, roo man (Srfolge, 9?ot, Segliicfungen, Uber*  
rafcbungen finbet: alleg grab fo, roie eg trifft; grab fo, roie eg fein mug.

23iś fie bann alle roieber babeim ftnb: mub unb Ejungrig oom ©pie­
leń unb ©cbaffen, non ben ©otgen unb ben Steuben; (Stfabtungen 
roerben auggetaufd)t, man bebauert unb belacf>t ficb unb lafjt ftd) t>on 
ber |>anb ber Gitem roillig obet unberoufjt roeitetfiibten uber bie Hei­
nen Side beg Sageg in bie gtofjen Slufgaben beg Sebeng binein.

©a ift fein Sag rote bet anbete. 3mmer etroag Uteueg; immet 
etroag anbereg, rooruber man ficb fteuen obet betruben fann. 9lm 
fdjonften aber, roenn bann abenbg alleg rubig — unb roie ein fltHer 
See nad) roilbem Sturm — jufrieben in ben Giffen liegt:

,,9?un fdjlafen fte, baben bie blonben 3*>pfe  
£eid)t auf bie lieben fleinen £anbe gelebnt. 
Setfe leg id> ibnen bie 'Secfen jured)t 
Unb ftreicbe langfam uber bie reinen ©tirnen, 
Winter benen ftcb ®unbet oerbetgen, bie mid) oetgeffen baben."

(Oticbarb o. ©cbaufal)

Sag alleg — biefeg jubelnbe, ftngenbe, fetetlicbe unb mubfeltge 
2eben — ift in etnem $aug obne finbet obet nur mit einem oet- 
roobnten Tfutterfobncben unbefannt. 2lrme Sb*i  Slucb roenn fte 
aufferltcb mit ©amt unb Seibe unb Setgen non „felbfłgefłicften" 
©ofafiffen pompbaft brapiert ift. Sg feblt ibr bodj — felbft bei allem 
aufjeren Slanj unb Sebagen — jeneg innere ®lucflid)fetn, bag eine 
liebe £inberfd)at mit ftcb btingt. 'Pietfroutbigeg Sebeimnig: man roirb 
r e i cb e r unb gefegneter mit jebem neuen ftinb, roenn aucb bie 
aufjete Sebtangnig babutd) gtofjer roerben follte. Unb roie bie 
fo roirb aucb bag ganje QSoIf, eine ganje 3«>t unb kultur in jebem 
neuen ^inblein neu bereid)ert unb gefegnet. Gg follte einmal — roeit- 
bin ftcbtbar — bargefteUt roerben, roeldj>e SXiefen unb Jeroen beg 
Seifteg nicbt geboten roorben roaten beim Sin- unb 3roetfinbetfpflem: 
Sebenfallg butte bie Dtenfcbbeit bann feinen 9llbred)t Suter, feinen 
•fJanbel, ©ebafłian Sadj, Stant, Sefftng, £at)bn, Ttojart, Stbr. oom 

166



Stein, feinen gran? Schubert, Robert Schumann, 9ticf>arb QBagnet, 
Siśmatcf obet Robert £od) etbalten; um nut ein paar befannte 
beutfcfje Stamen auś bet glanjoollen ©aterie grofjer Scanner ju nen- 
nen. ®ie meifłen fłammen auś etnet febt finberreid>en Gbe. So batte 
Sitter nod) fed)jebn ©efcbnoifłet, Schubert bretjebn, QBagnet mat 
baś fungfłe unter neun ftinbetn.

Sllfo fónnte bie ftinbetjabl nicbt gtofj genug fein? Gś gibt name 
Gbeleute, bie fo benten. Obet beffet: bte gat nicbt benfen. Sie aucb 
in biefer 95ejiebung einfad) in ben Sag bineinleben, bie ^inbet in 
bie QBelt fefcen, obne ftcb bet Q3erpflicbtung beroufft ju fein, bte fte 
bamit ubetnebmen. So oerroetfltd) unb unfittlicb bie geroollte 3 ro e t g- 
e b e ifl, aucb bte unnaturlicbe ©rofjfamtlie ffeUt fein Gbe-3beal 
bat. Q3or allem batum nicbt, roeil tn biefen §amilien eine geotbnete 
Grjiebung in ber Siegel nicbt móglid) iff, fet eś auś Sftangel an 
3eit unb inneret Shtbe, obet aucb auś roittfcbaftlicben ©tunben. Siicbt 
felten ftnb aucb biefe unnatutlicben ©rofjfamilien — roie bie Gtfab- 
rung beroeift — bie geroiffenlofen ‘probufte alfobolifcbet Gpjeffe obet 
geiftiger SRinberroertigfeit. §aff immer abet ftnb fte im ©egenfab ju 
gottgeroollter Siaturtreue geroorben. Set eś, baf; ber SJ?ann feine 
Sd)onung fennt, aucb nicbt in einet 3^tt, roo bie §tau btefet Sd)o- 
nung btingenb bebatf; obet baf; bie §tau in einer roidjtigen Statut- 
funftion — oielleidjt ganj obne ibte Scbulb — oerfagt: in bet 
natutlicben Gtnabtung ibteś ftinbeś.

SJtan foil bie ^inbetjabl nicbt nad) matbematifcben gotmeln obet 
faufmannifdjen 23ered)nungen beflimmen roollen. Sie Gbe ifl fein ge- 
fd)aftlicbeś ^alfulationśburo. Gbenfo roenig roie baś Seben felbet, 
baś ftcb ja aucb nicbt in ^otmeln unb SXetorten einengen lafjt, fon­
betn ftcb ttacb ben erotgen ©efefcen gottlicber §ubrung tidjtet, bte 
aufjetbalb unfeteś Grmeffenś unb aufjerbalb alter flugen flberlegun- 
gen liegen.

Slbet roie im Seben nicbt QBtHfur b^rcfcbt, fonbetn Orbnung, SJJaf; 
unb 3tel, fo foil eś aucb tn bet Gbe fein. Sie foil ftd> im ©eborfam 
gegen bie ©efe^e bet Slatut oolljteben. Siefe ©efe£e abet verlangen 
nicbt, bafj jebeś 3abt ein £inb jut QBelt fommt, fonbetn baf; „bet 
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Stretglauf bet Otoffe unb ber ^teiglauf bet Siebe" (Tłucfetmann) 
fo tn roecbfelfeitige 2lbf>angtgfeit gebtacbt roetben, roie fie fut Tłutter 
unb ^tnb am beften ifł. Unb roenn man eine 3abi alg 9Ucf>tfcf>nut 
nennen foli: bet ^teiglauf ber (Stoffe, bet oon bem grofjen OBunbet*  
roert ber inneten (Seftetion in ©ang gefefct roitb, etgibt einen ©e*  
burtenjrotfcbentaum oon etroa jroei 3abten.

•£>iet roetben fyolje unb mandjmal ^ocbfle Slnfotbetungen an bag 
©eroiffen unb bie gegenfeitige Siebe bet Gf)eleute gefłellt. 2lbet roag 
roate benn aud) bie 6f>e obne ©eroiffen unb obne Siebe! Unb roag 
roaten ©eroiffen unb Siebe obne Seiben!

GRU ND LAG EN DERERZIEHUNG

(Srjieftung ifł etne Ijolje ^unfł. QBtt Tłenfcben baben aueb f)tet ben 
natfitlid)en 3nfłinft, bag ©effibl fut bag SKicfjtige unb Dłotroenbige 
oerloren; roit fonnen faum nocb unterfebeiben jroifcben bem, roag fein 
muf?, unb bem, roag fein f ann unb nocb fein b a r f. Ung feblt bag 
gtngetfpibengefubl fut feelifebe Unabroagbatfeiten, roeil roit fo gtob 
ober fo oetbogen finb. Sg flingen feine (Spbaten mebt in ung, unb 
bie „(Sttmmen oon oben" roetben butcb gtelle 9?ebengetdufcbe gefłort. 
<5o febr baben roit ung oerfangen in bag ©efłtupp beg 9łein-3tbifcben, 
beg Tłatetiellen, beg Ungetfłigen unb Ungottlicben.

Ułan fann niebt erjteben — Seib unb ©eifł unb Seele einbeitlicb 
auf ibre lefcte unb bócbfłe SBefłimmung bin ju bilben fudjen — obne 
ben ©lauben an ©ott, obne ben ©lauben an ben £eiligen ©eifł, 
bet immerfott bag Slngeficbt bet Gtbe erneuett, unb in beffen ©na*  
benfraft allein aueb bet SDłenfcb fiber ben blofjen 9?atutjufłanb bin- 
augroacbfł unb in bag neue oollfommene Seben bet ^inbfdbaft ©otteg 
bineinroacbfł.

SBo obne ©ott unb jenfeitg oon ©ott „erjogen" roitb, ba roaebfł 
ein ©efcblecbt betan, bag auf bie ®auer aueb unfabig ifł, bie irbi- 
feben Slufgaben beg Sebeng ju lofen: roeil eg ibten Sinn unb tbren 
3roecf niebt ju begtetfen oermag. OBdcbfł ein ©efcblecbt oon tnnerlieb 
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■fjaltlofen unb von DlebeHen fyetan, baś ftdj> — unfefylbat ftcf>er — 
eineś $ageś in verjroeifeltem 2lufrul)t gegen feine etgenen Etjieber 
erljeben roirb:

,,Q5ater, o rote I>abt if>r unś belogen! 
ftampf unb Serb unb £tieg roar euer Erbe, 
9?eljmt eś roiebet, bafj eś enblicf> flerbe . . ."

Hermann £effe

Ober aber eś leudjtet in biefer (Srjieljung of>ne ©ott nod) unbe*  
roufjt baś 2lbenbg[uf>en eineś ©laubenś, beffen (Sonne felbet fd)on 
langfł untergegangen ifł, beren le^te (Straceń abet nod) nicljt ganj 
abgeblenbet roetben fonnten. ‘Sie SBelt rourbe etflarten vot <Sd)tecfen, 
roenn in ifyr nid>t meljr — unb fei eś aud) nur nod) anonpm — bte 
roetfenben, erjiefjenben, vetbeffetnben, vetfo^nenben ^rafte d)tifllidjet 
©laubenśljgltung unb religtofet Sebenśgefłaltung roirffam roaten. 
Unb bie menfd)Iidj>e 6efeIIfd)aft rourbe vetroaf>rlofen, rourbe fid) im 
jerfliefjenben QBellenfpiel von SDleinungen, Sluffaffungen, 2ln|td)ten, 
von 9Ud)tungen, ®d)ulen unb Spflemen vollig auflofen — oljne bie 
vetbinbenbe, jufammenfaflenbe unb jufammenfyaltenbe Etjie^ungś*  
roeiśijeit bet 5Urd)e, bie roie ein granitener §elś im ©erooge bet 
3eiten flefyt; bie alter ifł alś alle nut menfd)Iid)en erjie^erifc^en Er*  
fafyrungen, roeil fie auś bem eroigen, jeitlofen OBiffenśfdja^ gottlidjer 
'Jufytung flammt.

9lid)t, alś ob l>fer bte ftitdje — roenn eś um etnjelneś gef)t — 
nid)t aud) feljletj unb itten fonnte; alś ob jebeś Sempo immer baś 
geeignetfle unb jebe Dletljobe immer bie befle geroefen mate! 2lber 
if>re ©runbljaltung f)at fletś geflimmt, unb bie allgemeine 9Ud)*  
tung ifl immer bie rid)tige geroefen. 2lud> roenn baś am Slnfang von 
ben anbetn nicfjt ertannt unb barum nicfjt felten verlaflert unb ver*  
lacfjt roorben ifl. $)ie roeltlidje Erjieljungśroiffenfdjaft unb *ptartś  
f>dtte ficb mand)en Umroeg unb Srrroeg erfparen fonnen; unb bte 
SD?enfcf)beit fjatte mandjen Setbenśroeg nicbt ju geben btaud)en, roenn 
bie pabagogifcben QBeifungen unb gorberungen beś E^rifłentumś mel)t 
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beacf>tet unb beffer befolgt roorben maren. Sine IBabrbeit, bte aud) 
fur bie ©egenroart unb fur bie 3uhinft gilt.

®oetf>e bat einmal bag metfroutbige OBort gefagt: „Um anbete 
rtdjtig ju leiten, mug man fabig fein, ciel ju entbebten." ©ag fceifjt 
nid)tg anbeteg, alg bag aucb in bet Gtjiebung bag (Bebeimnig aller 
Gtfolge bag 0 p f e r fei. QBet big an ben DKanb feiner Seeie ooH ift 
oon ftd) felbft, bat batin feinen 9taum mebr fur ben anbetn: eg fefjlt 
ibm bie Ginficbt in ben anbetn. QBo bie Ginficbt feblt, ba feblen bie 
ricbtigen ©ebanfen. 0bne ricbttge ©ebanfen abet tann man nid>t 
ricbtig banbeln. ©ebanfenlofigteit ifł — nacb ber Sebengroeigbeit bet 
Sllten — bet ©tunb ju otelen ttbeln. Ste ifł aud) eine roefentlicbe 
Urfadje fur eine oerfagenbe unb ittenbe Gtjiebung.

ęfBer erjteben mill, bet muff ficb f^Ibet aufgeben; batf ntcbtg mebt 
fur ficb roollen unb etmatten. ©ann mirb bie Seeie roeit; bag oet*  
fcbuttete Urroiffen bet H?enfd)beit road)t roieber auf, unb eg roetben 
geiftige ^rafte ftei fur bie gefłaltenbe Slrbeit einer ricbtigen Sr*  
jiebung. ©ag roirb tn oielen Gben ju roenig bead)tet. OJłan fucfjt 
bort nod) alljufebt ftcb felbft. ©ie ^inbet follen fene SBIumenftanje 
oon erfullten OBunfcben unb gefłillten Sebnfud)ten ing ebeltd)e Seben 
fled)ten, bie man felber nicfjt bat fledjten fónnen; fte follen fene ooHen 
Grnteroagen an ©liicf, 9iubm, Slnfeben unb Gbten in bie Scbeunen 
beg elterlicben -f)aufeg fabten, bie man felber oergebltd) ju laben ficb 
bemiibt bat.

Unglurflicbe Gben braudjen ein ftinb. Unglucflicbe §tauen 
braucben ein £inb. Gin 5Unb jum Sieben, jum 93emuttern, jum 
Sptelen. 9?id)t felten aud) alg Sunbeggenoffen. SRaturlid) rottb bte*  
feg £inb ungeroobnltd) fług unb bebeutenb fein; rottb etroag Ungeroobn*  
lid)eg roerben. OBirb einmal bet Stolj, ber Srofł unb bie §reube ber 
Gutter unb beg Q?aterg fein. SBon biefen gebeimen OBunfcfjen ifł bie 
Gtjiebung otel mebt beeinflufjt, alg man felber roetfj unb ftd) etnge*  
fłeben mod)te. Unb bag nid)t erfł bei bet SetufgroabI unb bet bet ©eU 
ratgberatung, fonbetn fd)on in ben alleterfłen 3eiten bet ^inbbeit. Unb 
mancbe ganj unglaublicben 9łatfd)lage unb OBegroetfungen ber Gitem 
an bie ftinber jłammen aug biefer ©unteltammer etgenfucbtiger 
<2Bunfd>e unb 2lbftd)ten.
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QBet erjte&en roili, erjiegen barf, mug tmmet roieber mit gcg felbet 
ju Slate gegen: ob et roeife fet, roeife gerootben am (Blauben an 
6ott unb an eroigen OBagrgeiten; ob er fiatt fei ju jenet ganjltcgen 
•fjingabe feinet 'Petfon an bie goge ^unfł bet Silbung eineg ^tnbeg: 
ein £inb bilben, geigt eg gtnffigten an bie jeitlicgen unb eroigen 
Slufgaben beg Bebeng unb igm g elf en, fie recgt unb moglicgfł ooll- 
fommen ju lófen. <5Beife fein unb felbfłlog fein: bag ftnb bie 
©tunblagen bet Gtjiegung.

ERSTE EINDROCKE

„Sie ftinbgeit bebingt ben Kenfcgen. 'Siei Biebeg, Stautigeg, 2UP 
taglidjeś brutft ba feinen Stempel auf ein jungeg <tetj. 5$ ifł mit 
ben Kenfcgen, roie mit etnem roeigen 5ucg: bie erfłe §atbe, bie eg 
berfigrt, bleibt feine ©tunbfatbe." (K. -ftetbett.)

®ie ber 23aum non feinet QButjel get befłimmt roirb, fo ber 
SRenfcg oon feinet ^inbgeit. Sie etfłen Cinbtficfe, Gtlebniffe, Ctfag*  
rungen ber ^inbgeit, bie allgemetne Sltmofpgare bet etfłen 3ugenb 
gnb roie Sonne, §rog unb Siegen fur bie jungę SJJenfcgenfaat: ftnb 
mit entfcgeibenb ffit bag fpatete OBacgfen unb ERetfen, ben ©tab an 
Suge unb £etbgeit bet fommenben gtucgt. Unfete ublidje „ScguU 
roeiggeit", bie geroognt ifł, nur bie Óbetflacge ju fegen, bie feinen 
SBlirf gat fut bag innete OBetben feelifcg^geifłiget Situationen unb 
SSegebniffe, fte gat feine Q3orgellung baoon: rote roeitgegenb bag 
Bebengfdjicffal beg Kenfcgen beteitg roagtenb bet etfłen 3agre tn 
feinen ©runblinien umtiffen roirb. QBie alleg, roag er fpater lernt unb 
etfagrt, nut „etn Ubetbau ifł fiber bie etfłen Cinbtficfe unb <£r*  
fagtungen".

©eroig gnb Q3eretbung unb Slnlage fcgtcffalgafte unb oft tta*  
gifcge ^rafte tn bet Gntroicflungggefcgicgte beg Kenfcgen. Unb feinet 
fann fagen, roie roeit igrę unfibergcgtlicgen, gegeimntgoollen £raft*  
felbet teicgen: bfiflere obet geUe Sumeniben — ©ottinnen bet Siacge 
obet beg Segeng — bie nicgt unter bem ^ommanbo beg Kenfcgen 
gegen; bie gcg an feine $etfe geften unb nicgt ogne roeitereg tron igm 
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abgefdjjuttelt roetben fonnen. 6ś gibt abet audj nod) anbere ‘Singe, 
bte fetnen dljarafter unb ben aufjeren Slblauf feineś Safetnś roefent*  
lid) mitbefłimmen: bie Summę jenet QSegebniffe, £agen unb Sat*  
fadjen, bie feine Umroelt — baś SERilieu — auśmacfyen. Sie aber 
ftnb grofjtenteilś in bie -fjanb beś SIRenfdjen gegeben.

Sie G f> e — bte ©efamtatmofp^are con Gt)e unb familie — ifł 
bie Umroelt, auś ber baś jungę SJtenfdjenfinb roie baś Saumlein auś 
bem 23oben road)fł, innerlid? gebilbet unb aufjetlid) geformt roitb. Ste 
„©tunbfatbe" beś elterlitfjen ^)aufeś roitb baś Sebenśfolorit beś 
^tnbeś, baś vielleicfjt fpater an mandjen Stellen ubertuncfjt unb fiber*  
fłrtdjen roetben fann; aber ber ©runbton bringt immer roiebet burd) 
unb gibt bem ganjen £eben bie bejłimmte §arbung.

Saturn ifi eś ungefyeuer roid)tig, roie bie ©runbfarbe ber Sf)e unb 
familie ifł: ob bte Głje fyarmonifd) unb fonnig ifł; ob CDtann unb 
$rau in Sreue unb £iebe gemeinfam baś Sd)i>ne unb Sdjroere unb 
Sllltaglidje beś Safeinś tragen; ob ber ©efyorfam gegen bte SBefe^le 
Gotteś unb bie ©efefce bet Słatur bie mafjgebenbe 9lid)tung beś 
Sebenś ifł; ob ein roirflidjeś grommfein roie fofłlidjet OBeifyraud) burd) 
alle Stuben unb ^ammetn bet familie buftet, ober ob baś ©egenteil 
baoon bie St>e $u einem rotlben Summelplafc ungebanbigter £eiben*  
fd)aften, Siifłe unb Setben mad)t.

Sie judjtoolle Glje mit iljrer fonnig*roatmen  2ltmofpł)dre beś $rie*  
benś, bet Siebe, bem Seroufjtfein gegenfeitiger OSerantroortung, roo 
einer beś anbern Safłen tragt, unb roo ©ott bet S t i 11 e im 23unbe 
ifł: roirb biefe ©runbfatbe aud) an bie £inber alś glucflidjeś Q?et*  
mad)tniś roeitergeben; fofłbarer Sdjafc, bet roertooller ifł alś baś 
reidjfłe matertelle Grbe!

Ginę aber, bie fortroaljrenber Sd)iffbrud) ifł; roo bet eine beś 
anbern Seufel tfł; roo jebeś geroiffen*  unb oerantroortungśloś nut fei*  
nen Oucfjten front; eine G^e, fiber ber bie ftofłtgen Stebel eineś fłan*  
bigen Unfriebenś unb bie trfiben OBolfen einer gottfernen OBeltlicfjteit 
lafłen: fie tfł bet $lud) ber ^inber. Sid)tung unb £eben legen 
baoon, in mtlber SDTelandjoIie ober in erfcfjfittecnben Sragobien, tau*  
fenbfaltigeś 3^gniś ab. Stamen rote: Sofłojeroffij, £enau, ^leifł, 
Strinbberg, Srentano, |)ebbel, 23eet^ooen oerfyfiUen — jeber ffir 
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ficf> — buntie 2lbgtfinbe einer ungluctlicfjen 3ugenb ober einer gtunb*  
falfd>en (2rjiel>ung alg §olge einer mifjratenen Gf>e.

Slug bem mfitterltdjen 23oben einet guten Ijartnonifdjen St)e mad)*  
fen bem £inb fo ftarfe naturlidje unb ftttlidje ^rafte ju, bafj eg baoon 
ein ganjeg £eben lang fcfjopfen unb jefjren fann. Sie bofe Sf»e aber 
ifł burreś ober oergifteteś Srbteidj, aug ber nur allju leidjt eine 9?adj> 
fommenfdjaft oon fbtperlidjet unb geifłiger <J?inberroertigfeit roerben 
fann. Senn bie erfłen Sinbrficfe bet frufjefłen fjugenb ptagen bem 
ganjen OBefen beg Dtenfdjen einen Stempel auf, bet nie mefjt aug*  
gelofd>t roetben fann; bet feine gefamte Sntroicflung jum ©uten ober 
jum Ublen roefentlid? beeinflufjt.

3ean 'Paul bemerft einmal: „Sllleg Stfłe bleibt eroig im &inb; bte 
erfłe §arbe, bie erfłe 23lume, bie erfłe SDSuftf malen ben OJotbetgtunb 
feineg Bebeng aug; nocfj aber fennen roit babei fein anbereg ©efefc 
ató biefeS: befcf)ttme bag 5tinb oot allem -fieftigen unb Starfen, fo*  
gar ffigen Smpfinbungen." Unb ein anbereg 9J?a( roeifł et mit 9ład)*  
brud barauf f)in, bag bie ^inbet fłreng unb unerbittlid) fiber bie §efy*  
let ifjrer (Sitem ju ©ericf>t fięen.

Ułan fann feinen ^inbetn feine beffete SD?itgift mit ing Seben 
geben alg bag unoerroifdjbare Srlebnig einet naturgetreuen, gottna^en 
(Sł>e unb einer familie, bie beren flateg Spiegelbilb ifł. £iet roerben 
ben fungen Seelen jene tetnen Sonę fyarmonifdjet Bebengauffaffung 
unb Bebenggefłaltung eingefungen, bie roeitetflingen roerben, folange 
bie Seele nur flingen fann, bie ben glficf^aften ©tunbaffotb ił>reg 
ganjen Safeing bilben.

FROH BEGINNEN

Sie Stjie^ung beg SUnbeg mug mit bem Sag ber ©eburt beginnen. 
Sag ifł roortlicf) ju nefymen. Sg gibt toricgte Sitem, bie meinen: 
„Sag nur, eg oerfłeftt eg ja nocf) nicfjt. 3Benn eg erfł „oemfinftig" 
gerootben ifł, roitb eg if?m fd>on betgebracfjt. OBirb eg ibm fcfjon abge*  
roobnt roetben!" OBag bem SDSenfcfjen nicfjt tn bet erfłen Beit feinet 
^inbbeit in ben ©runbjfigen „beigebradjt" unb „abgeroóbnt" roorben 
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ifł, bag bringt tym fo leidjjt feine (Srjieljung unb fein 3>»ang im fpa- 
teren £eben bei.

(Sie golgen oon Q3erjartelung unb oon QSerroitynung in ben etflen 
Sebengrootyen ftnb oft nie mefyr ganj augjurotten. ‘Sag &inb entbecft 
ftyon balb, bafj fein (Styteien bie 2llatmglocfe ifł, mit bet eg ju 
jeber Sageg- unb Dlatytjeit bie ©rofjen fjeranbefeł)Ien tann; ent­
becft, bafj eg fcfjreienb alleg erreidjt, roenn eg nut genugenb lange 
Slugbauet Ijat. 2llfo fcfjreit eg. Unb fcfjreit mit Slugbauet unb £>ef*  
tigfeit. (Sogleity fłiirjt bie alarmterte (Dlutter fjerbet; gibt tym ju 
trinfen, otyte bafj eg 3«t baju ifł; brucft tym ben (Stynuller tn ben 
(Dlunb; nimmt eg auf ben 2lrm, roiegt unb ftyaufelt eg obet faljjrt 
eg ftngenb tyn unb f»er. Unb fie ^órt nityt etyt bamit auf, big ber 
fleine (Stytetyalg geruty, fłtll ju fein. Slnfłatt — roenn et trocfen 
unb fatt ifł — tyn ftyteien ju laffen.

(Styon balb naty bet ©ebutt entroicfeln ftty bie oft fo lufłigen unb 
oft fo drgerlityen ©efetyte jroiftyen SDlutter unb ftinb: roet bet (Star*  
fete fei, roeffen OBille ftty buttyjufefcen f>abe, auf roen eg benn eigent*  
lity anfomme. Unb eg ifł etfłaunlity fefłjufłellen: bafj bie (Dlutter 
meifłeng bie Unterliegenbe ifł. Oliebetlagen, bie fpater butty (Styelten 
unb (Stylage roieber auggeroety roerben follen. ^CBobet ber Gtfolg 
auty f>ier gar nityt jroeifetyaft ifł. (Senn jefct roirb mit Stoty mit 
•Ginterlifł obet Suge teagiert. ‘Sag ^inb begteift einfaty nityt — roenn 
eg „oernunftig" geroorben ifł — nityt: roatum fein *5BiUe  jefct roeniget 
gelten foli alg ftuf>er. Unb eg roetyt ftty gegen bie „OSergeroalti*  
gung"; roag bann roieber mit neuen (Strafen beantroortet roirb.

Sefonbetg unangeneljm roirb oon ben (Sitem bie (Storung ifcrer 
(Jlatytrulje empfunben. (Sag £tnb foli genau fo roie bet (Stroaty- 
fene beg (Jlatytg ftylafen. *Sag  ifł in ben etfłen (Jlatyten etroag 
ftyrotetig, roeil tym bie Unterftyeibung oon Sag unb Olatyt noty nityt 
gelaufig ifł. QBenn bie 3eit beg (Stilleng ba ifł, roirb geftytien, ganj 
gleity, ob eg Sag ifł ober Slatyt. Slber roenn eg natytg nitytg be- 
fommt, rottb eg balb bag (Styteien aufgeben unb ftylafen. (Sie letye 
(Dlatyjeit foil am Slbenb gegen 10 Uf>r fein; unb bie erfłe am ‘Dlorgen 
jroiftyen 6 unb 7 Uty. 'Sie anbete 3eit mufj geftylafen roerben. Unb 
bte (Dlutter foU ftty roeber burty il>re eigene Unoernunft, noty burty bie 
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9?ervofitat beg QSaterg, ber „bag <Sd)reien nid)t Ijoren fann", von 
biefer Orbnung abbrtngen laffen. <Ste (Srfa^rung jeigt, bafj ber fleine 
<5d)reter fdjon balb rufjig roirb, roenn er ein paar 9ladjte oetgebeng 
Sllartn gefdjlagen l)at. anbern §alle aber gibt eg — mand>mal 
3af>re lang — fur bie (Sltern unb fur bag £inb feine red)te, unge*  
(forte 9?ad)trulje.

$ag tufyige <5cf>[afen roirb fur bag 5?inb leid)ter, roenn eg n i d) t 
im (Sdjlafjimmer ber (Sltern liegt. QBo eg nid)t aug SDlangel 
an 9faum unmoglid) ifl, follte bag gefunbe ^inb unter fetnen Um*  
(lanben bag (Sdjlafjimmer ber (Sltern teilen. Sie floren fidj nur 
gegenfeitig. Unb bann fd)eint bag finblicfje -£>trn bie galjigfeit ju 
beftfcen: geroiffe afuflifdje (Sinbrucfe roie eine QBad)gplatte aufjunelj*  
men unb fie fpater — roenn eg ben (Sinn afynen ober verfleljen fann 
— roieber abrollen ju laffen. Sluf foldj>e QBeife befjalt bag 5tinb ge*  
roiffe QSorgange im elterlidjen Sd)lafjimmer, aug benen fejuell*neu*  
rotifdjje (Stórungen entfleljen tbnnen, bie ffct> im fpateren Seben nicfjt 
felten verljangnigooll augroitfen.

Ubetaug fcf>ablicf> ifl bem £inb aud> jebe ubertriebene, roeidjlidje 
3 a 111 i d) f e i t. (Sg ^at ein naturlicfjeg SBebiirfnig nad) 3drtltcf>*=  
feit; fte ifl bie erfte roarme (Sonne feineg Sebeng, ofyne bie eg nid)t 
gebeifyen fann. Unb eg merft fcfjon ganj fruf) am Son bet Stimme, 
ob man eg loben, tabeln ober beflrafen roili. Slber etne Sonne, bie ju 
greU obet alljulange fdjeint, ift eine ©efaljr unb ifl ein libel. So fann 
aud) eine funge SDlenfcfjenblute burd) eine ju grofje, burd) eine mafjlofe 
3artlid)feit t>erroeid)lid)t unb roeljleibig unb in ifcrer naturlicfyen get*  
fligen unb torperlidjen (Sntroicflung gebemmt ober verbogen roetben. 
Slug bem verjartelten ^inb roitb oft ein roeid)Iitf)*roeibifd)et  SWienfd), 
ber bem brutalen ftampf beg Sebeng nid)t geroad)fen ift; ber vor aHem 
Marten unb Sdjroeten — alfo oor alien roirfIicf>en Sebeng ent*  
fcfyeibungen — fReifjaug nimmt; unb roenn bag nidjt moglicfy 
ifl, ben Stiirmen beg £>afeing fraftlog unterltegt.

QBie eine vernunftige, eble 3artlid)feit, fo flarft aud) bag gered)te, 
mafjoolle Sob bag gefunbe Selbflberoufjtfein beg ftinbeg; eg gibt 
il)m Tlut unb frozen Slntrieb jum (Sntbecfen unb Scfyaffen. Ubet*  
triebeneg unb unangebtadjteg Soben aber uberfleigert fein 3d?gefuf)I, 
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bać bei fpateren unaugbleiblityen Snttauftyungen in qualvolleg SDlin*  
berroertigfeitggefityl umftylagen mufj. T?an foli bag ftinb loben, roo 
eg £ob verbtent unb bann fteubig unb f>erjlttf>; unb man foli eg ebenfo 
entfdjieben tabeln, roo eg Sabel verbtent. Slbet bag eroige Dłotgeln 
unb ^ritifteren verfcfjudjtert unb entmutigt eg obet matyt aug tym 
etnen renitenten Sro^fopf.

3u biefen ©ingen geljort aud): bag man aug Q3uben feine Tłab*  
d)en unb aug 9J?abtf)en feine 93uben matyt. £ange EXocfcfjen unb 
lange £ocfcf>en mogen fur bag fleine SDMbtyen paffen, nityt aber fur 
ben 3ungen. IRan foli tym fo balb alg moglicf) bie fleinen £ofen 
an?ief)en unb ifjm bag £>aat naturlity furj ftynetben. $ie 3eit ber 
„Pagen" follte aud) in ber ^tnbetfłube votbei fein! Unb roie bei bet 
^leibung, foli aud) bie gefamte Stjtefiung ganj fruO fcfjon tyfłematifty 
barauf fyinjielen, ganje unb ricfjtige 23uben, ganje unb rtdjtige T?ab*  
tyen fyeranjubilben. 2lHeg Q3erroafd>ene unb OSetftyroommene, alleg 
Unnatiirlitye unb ©efunfłelte verbirbt ben GZfjarafter beg ^inbeg unb 
erfdjroert tym bag £eben.

Sine ftylimme Unart mantyet Gutter — vot allem abet manner 
©rofjmutter unb Santen — ifł eg: bie S ty 6 n I) e i t beg ^inbeg unb 
feine forperlic^en QSorjuge in feinet ©egenroart ju berounbern. 'Sag 
£inb Ę>at Ijier etn fetneg ©efpiit. gg ifł ein 3ntum ju meinen: eg 
metfe bag nityt, roeil eg ja nod) fo „flein" fei. Gitelfeit tfł bem T?en*  
fdjen eingeboren. <5o falfty eg ifł, tym roitflitye obet vermeintlitye 
forperlitye Seller vor?uf>alten, fte tym burty berougte 3urucffe$ung 
etroa noty befonberg fuł>Ien ju laffen: ebenfo torityt ifł bie laute be*  
geifłerte SBerounberung feinet „<5tyónl)eit". 5)ag matyt aug fttnbern 
©eden unb eitle Slffen; ftyafft alle OSorbebingungen ju gefallfutytigen 
unb pugfutytigen $rauen unb ju affeftierten ©tufcern. QBag bataug 
roeiter roerben fann — fefjr oft auty roeiter roirb — roeifj man...

2lbet auty ba, roo eine foltye (Stjie^ung jut gitelfeit nityt ju ftyroe*  
ten aufjern Sntgleifungen fityrt, ftnb if>re QBirfungen fur bag £inb 
vetyeerenb: eg lernt nityt, bie f alf ty en £ebengroerte von ben 
e ty t e n ju unterftyeiben; eg geroinnt fein ©efityl unb feine Sityet*  
fjeit in ber SBeurteilung beg OBaljren unb beg §alftyen, beg OBitytigen 
unb beg Unroefentlityen, bet <>auptfatye unb ber 9łebenfdtylityfeiten 
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beś Sebenś: eś roirb nicfjt fdf>ig, eine ridjtige SRangorbnung ber 
OBerte aufjufBellen unb fte jur fejłen ©runblage fetneś ftttlityen £an*  
belnś ju matyen.

T?an fann batum nid>t fttty genug baś ^tnb e r n fł, ganj ernfł 
nebmen! Unb man trifft tym gegenuber am leitytefłen ben retyten Son 
unb baś ritytige 'JRafj, roenn man ftty bemityt, ftty t>or tym fo natur*  
lity, fo oemunftig unb fo geroiffenfyaft ju benebmen, role t>or einem 
Stroatyfenen.

ZWANG UND STRAFE

3n ber Seele jebeś ftinbeś finb bte „beiteren unb bie ftyroarjen 
£ofe" ftyitffatyaft gemiftyt, finb gute unb ftylimme SetfTer jubauś. 
<5inn ber Srjiefjung tfł eś: bie g u t e n £rafte ju beben unb ju for*  
bem; fie fo fłarf ju matyen, bag fie bte bofen an ber 5?ette eineś fefłen 
OBillenś unb einer jur ©eroobnbeit geroorbenen abeltgen Sebenśfii^*  
rung balten.

SD?an muf; bamit ganj fruf> beginnen. Senn eś tfł eine alte Stfab*  
rung: roaś nityt in ben oiet erfłen Bebenśjabren „erjogen" roor*  
ben ifł, roirb eś niemalś mebt. Saturn muf; nirgenbroo baś ,,-f)df*  
tyen", baś jum „$afen" roerben foli, fo frityjeitig „gefrummt roetben 
roie beim £inb.

Sś gibt fjeute eine SKitytung, bie motyte tn ber Srjiefjung jeben 
Sroang oermeiben unb niemalś ©eroalt (Strafe) anroenben. 2ln bte 
Stelle beś „Su mujjt" foli treten „Su fannft, roenn bu roillft". 
3eber 3n>ang unb jebe ©eroaltanroenbung erreityen — fo roitb ge*  
fagt — nur baś ©egenteil.

Sś liegt in biefer Sluffaffung ein buttyauś ritytiger SCetn. ORantye 
Sitem finb bem SUnb gegenuber Sprannen oom reinfłen OBaffer. Sa 
roirb ben ganjen Sag geftyimpft, genórgelt, gebrobt unb gefłraft. Saś 
^inb roirb in feinem Bebenśraum fo febr beengt, bag eś fity pbpfifty 
unb getfłig faum noty beroegen fann. IBenn eś fpielen motyte, foli 
eś ju Slbenb effen; roili eś fity mit ben 'puppen beftydftigen, foli eś 
SBilbet anftyauen; roenn eś Sufł jum Singen bat, muf; eś tubig fein;
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roenn eg in bet ©tube fein nrodjte, foil eg ing §teie get>en; roiH eg 
btaugen berumfpringen, mug eg in ber ©tube fifcen; eg foli trinfen, 
roenn eg feinen ‘Xburft Ijat unb fd>lafen gefjen, roenn eg nitf>t mfibe ifł; 
foli ben SBater nicfjt floren unb bie Gutter in Kub laffen, roenn eg 
iljnen etroag ganj OBicbtigeg ju fagen f>at. T>ag geł)t fo ben ganjen 
Sag; alle Sage! 3mmer m u g eg; imtner foli eg! Unb jroar fafł 
immer bag ©egenteil oon bem, roag eg felber mocfyte. Stag bałt auf 
bie S»auet feinet aug! 2lucf> fein 5?inb. (Sebt treffenb fagte einmal 
bie fleine 2ore: „3e$t roeig tcffg, Tłutter: alleg, roag man gerne tun 
modjte, barf man nicfjt; unb alleg, roag angenebm ifł, bag ifł oerboten."

S)ie ^tanjofen baben ein febr fcboneg OBort, bag aueb fiber jeber 
^inberfłube Wangen follte: „Manager les amours-propres" (bie 
Gigenliebe febonen): bie £unfł, bag (Selbfłgefiibl beg SDŻenfcben ricbtig 
ju bebanbeln. S)tefe Stunjł mufj niebt nut ben Gtroacbfenen gegen*  
fiber gefibt roerben. (Sie ifł aueb in ber Grjtebung — unb bier t>or 
allem — roicbtig.

•ftietbin gebort aueb: bag man jum ftinb genau fo b o f li cb unb 
artig ifł roie ju ben ©rogen. Sllfo „bitte" fagen, roenn man oon 
ibm etroag roili; unb „banfe", roenn man etroag erbalten bat. ‘PtaN 
ttfebe Gtjiebung jut -f)6flicbfeit! 3ugleicf> ein einfacbeg Tłittel, bag 
(Selbfłgefiibl beg ^tnbeg auf eine feine unb oorficbtige OBetfe ju 
roeefen unb ju leiten.

QSiele Gitem ftnb fteilieb bet Tłeinung: bag fet niebt nótig, fet fogat 
fcbablicb. SJtefe Gltern fiberfeben, bag alle ftinber ben ©rogen, alfo 
aueb ibnen gegenfiber, ein ©effibl bet Tłinberroertigfeit baben. Stag 
barf niebt nocb geforbert unb etfł reebt niebt auggenufct roetben. Unb 
eg ifł gtunbfalfcb: ben OB i Hen beg ftinbeg — tn beffen eigenen 
(<SpieWQ3eteicben — immerfort ju fłoren, ibm entgegen ju banbeln. 
Tłan foli eg geroabren laffen, roo eg obne (Scbaben móglicb ifł. (Sonfł 
maebt man eg ju einem oetfłocften, mfittifeben unb neroófen Uten- 
feben. S)ie Gitem mogen auf bet £ut fein: bag tbnen „bet OBille jut 
Tłacbt" feinen fiblen (Streicb fpiele; unb fte alg OSotforge, t>ilfe unb 
Umficbt bejeicbnen, roag nicbtg anbeteg alg ungelauterte <>errfcbfucbt 
unb elterlidje eigenfinnige Kecbtbaberei ifł.

Stag ^inb bat feinen eigenen OBillen unb mug tbn baben. Unb man 
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follte ipm teinen Sroang antun, too eg nicpt notig ip. Sag ju btut' 
teilen verlangt Umpdjt unb Sinftcpt; oerlangt, bap man ftd? felber 
immer roieber pruft: roo in ber (Stjiepung bie £iebe jum £inb nut eine 
$atnfappe ip fur bie b.ofen ©eiper eigenet QBillfut unb -^errfcpfucpt.

2Hfo nicpt anbauernb fommanbieten, ermapnen, oerbieten unb bro*  
f>en; bag S?inb fpielen laffen, roie eg gerabe gepimmt ip unb roag ipm 
getabe §teube macpt; eg entbecfen unb etobern laffen, roag opne ©e*  
faf>r — aber mancpmal mit einigem £atm unb einiger Unorbnung — 
entbeeft unb erobert roerben tann. QBenn abet einmal in ruf>tger Uber*  
legung eine Slnotbnung ober ein Q3erbot etgangen ip, muff if>m aucp 
SRefpeft verfdjafft roerben. ‘Satf niefjt fetjroacfjlici) naepgegeben roerben. 
<Sg fei benn, bag £inb Ijabe fur feine ©epotfamgverroeigerung einen 
vernunftigen ©runb. Gg tut bet elterltdjen Slutoritat gar feinen 9lb*  
brud), biefen ©runb anjuporen unb gegebenenfallg bie Slnotbnungen 
ju tevibieren. 9)?an follte ftd? aud) nid>t fefjeuen, etroa jujugeben, bap 
man pep geirrt pabe unb bap bag ^inb im Dtecfjt fei.

■£)iet ip eine gute ©elegenpeit, bem £inb flat ju maepen, bap bag 
e cp t unter alien UmPanben ben 03ortang oor bet blopen ZD? a cp t 

paben muffe. Unb bap eg niemalg eine Scpanbe fei, einen 3rrtum 
einjufepen, etnjugepepen unb ipn in Orbnung ju btingen.

3m ubrigen abet mup jeber Sluftrag unb febeg O3erbot peilig fein: 
mup oom £inb befolgt roerben. ©enau fo muffen alletbingg aud) bie 
Gltern bem £inb gegenubet ein einmal gegebeneg QBort — 08 e r * 
fpredjungen — einlofen. Slud) bann, roenn bag recpt unbequem 
unb Idpig roerben follte.

Sag gilt felbp fur bie in Slugficpt gePeUte (Strafe. (So fteper 
unb felbpverpanblid) roie auf ben T?orgen ber 9lbenb folgt, mup auf 
ben Ungeporfam bie angebropte Strafe folgen. Gg ip eine ge*  
faprlicpe Unptte: in ‘Petmanenj — unb fur jebe ^leinigteit — mit 
Strafen ju bropen, bie boep niemalg ober nut felten etfolgen. Sa*  
butep roitb bag ©eroiffen beg £inbeg abgePumpft unb bte elterlicpe 
Slutoritat untergraben. ZD?an foil nut fur roirfItcpe OBergepen unb nacp 
guter Ubetlegung Strafen anfagen. Sie abet bann aucp unroeigerlicp 
anroenben. 9lber aucp nicpt aPe funf U?inuten bem ftinb einen foge*  
nannten „ftlapg" geben; bag ip finnlog unb roirtungglog. ZD?an roirft 
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bamit in ber Dlegel nur feinen $tget non ftd? unb beroeifł jugleid> feine 
Unfdfjigfeit in erjie^erifcfjen Singen. Strafen miiffen to e b’ tun; fot*  
perlicf) ober feelifdj; ober beibeś jugleid). Sonfł ftnb fte uberflujftg 
unb fdjabltcf).

T?an foil abet nie fłtafen, roenn man erregt unb jotnig ifł. Senn 
bet 3otn tfł ein fd)Ied)ter (Srjiebet. Unb man barf eś nie im £Bei*  
fein oon anbetn tun; aud) nid)t oor ben (Sefcfjrotfłetn unb etfł red>t 
ntdj>t oot fremben T?enfd)en; alfo aud) nid>t auf bet (Strafje. Senn 
felbfł in ber (Strafe foil nod) auf bag Selbfłgefubl beś fleinen Sun*  
bers 9lucfftd)t genommen roetben. Sag fdj>ltefjt nicfjt aug, bafj bem 
oetfłocften Ubeltater aud) einmal bie ganje Sd)toete bet elterlidjen 
Slutoritat tn brafłifdjer gotm jum 23eroufjtfein gebrad)t toerben barf 
unb mufj. 2lbet too eine eljrlidje 9ieue ifł, ba foil bte (Strafe nut nod) 
eine <>ilfe fein, ben guten Q3otfab aud) roirflid) ju Raiten.

©arum ifł eg gut: fobalb roie nut moglid) ben Selinquenten 2lrt 
unb Tłafj bet (Strafe felbet befłtmmen ju laffen. (Sg tfł oft 
etfłaunlid), roie gerecfjt unb unparteiifd? ftinbet in biefer Sage ftnb. 
QBenn bag £inb bie Strafe felbet befłimmen fann, roirb eg fte aud) 
alg geredjt unb angemeffen annefymen. 3m anbetn $aHe oerliert fie obne 
roeitereg iljten innetn Sinn. Senn eine Strafe, bie alg ungered)t emp*  
funben roitb, mad)t nid)t beffer unb fłedt nicbt bie gefłorte Otbnung 
roiebet bet; fonbetn fte roecft bie fd)Iimmfłen ©efuble bet QBut unb bet 
Kadje. Sie (Stjiebung follte barum eine bofe Sat nicbt fo febr burd) 
Strafe unb 3iid)ttgung befdmpfen alg burd) SBermittlung bet (Sinfid)t 
in bie Sogbeit bet -fJanblung unb butcb bie QBecfung unb bie Star*  
fung beg QBilleng jut Subne unb QBiebergutmacbung. Sag ifł ftei*  
lid) roeit unbequemet unb fcbroieriger, alg nut mit bem 'ptugel ba*  
jroifcben ju bauen; unb fo nicbt felten neben bem biitten £)olj aucb 
mand)en gtiinen 3roeig betuntetjufd)Iagen.

3roang unb Strafe! Set alte QSobelfdjroing b<dte f>tefut ein pro*  
bateg Kejept, bag flit bie ganje (Stjiebung ootbilblicb ifł: „Sei fefł 
roie (Sifen unb roeid) roie QBadjg, fo jroingfł bu fd)liefjlid) ben ftecbfłen 
Sad)g!"
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VON DER ANGST UND DER SCHAM

(Jin oerbangniśooller geblet ber Srjiebung beflebt barin: bie an*  
geborene Slngfłberettfdjaft beś ftinbeś pabagogtfd) 311 tn i § b r a u * 
cb e n. Sine erleucfjtete Srjiebung roitb ftcb biefer Slngflbereitfcbaft tlug 
abgemeffen bebienen, utn burd) QSele^rung, Strafe, £iebe unb £iebeś*  
entgieEjung, utn burd) £ob unb Sabel baś 5tinb allmablid) ber QBtrf*  
I i d) t e 11 anjupaffen unb urn fein ©eroiff en ju bilben unb immer 
mef)t ju fcfjarfen unb ju oerfeinern.

Sagegen oerlegt ber Tlifjbraud) ben Sd)toerpuntt bet Srjiebung 
auf bie SB i r f u n g ber 21 n g ft. Set ,,fd)roarje Tlann", ber ba 
tommt unb baś ^inb in fetnen Sad (ledt; ber Softor, bet tbm ben 
Saumen abfcbneibet; bte bófe -^eje, bie eś in ibte -£>6t>Ie fcfjleppt: fte 
finb ebenfo untaugltcbe ^iguten einet oerjldnbtgen Srjiebung roie baś 
ganje $eer oon ©etflern, ©efpenflern, Seufeln, bie f>erangef)olt roer*  
ben, um ben QBiberflanb beś tleinen Sro^topfeś geroaltfam ju bredjen 
ober iljn fur feine flbeltaten ju beflrafen. Sbenfo ifl eś falfcfj, bem 
£inb 2lngft oot bem lieben ©ott ju mad)en. (Eś tjat ftd> roeb getan: 
„Sieljfl bu, ba f>at bid> ber liebe ©ott geflraft, roeil bu Ijeute Tlor*  
gen unartig geroefen bift!" 2lbgefef>en bacon, bafj bie QSebauptung 
unroabr ifl, roirb bem £inb baburd) aucb nod) eine ganj falfcbe Q?or*  
flellung oom QBirten ©otteś beigebracbt.)

Tian taufcbe ftcb nicbt: baś 5?tnb nimmt — rote aHeś, roaś eś 
bort unb fiebt — aucb foldje Srobungen alś bare Tliinje. Sie bob*  
ren ftcb in feine bodjfl empftnbfame Seele, labmen fein normaleś 
Sentoermogen unb etjeugen jenen tomplejartigen 3uflanb oon 2lngft, 
ber eś tnnetlicb oertrampft unb aufjerlicb fabttg unb oerfcbucbtert 
mad)t. Sś fann je£t nicbt mebt allein im Simmer bleiben; fiebt im 
Sunteln ©efpenflet, bie eś erfcbreden, unb bort Sttmmen, bie ibm 
ben Sitem tauben; beś Siad)tś fabrt eś fcfjreienb auś bem Sd)Iaf, unb 
feine ftubere -Ftarmlofigfeit unb Sidjerbeit ifl jerflort. Sufłdnbe, bie 
ein ganjeś £eben lang anbalten tonnen unb nicbt felten aucb anbalten.

Tlan macbt ftcb allgemein nod) teine recbte OSorflellung baoon, roie 
oerbeerenb bie Slngfł im £eben beś ftinbeś — unb bamit audj beś Sr*  
roacbfenen — roirtt. Sie nicbt ganj feltenen Selbfłmotbe im ^inbeś*  
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alter laffen abnen, roie unbeimlid) bie SDZacfjt bet Singfl fein mufj! 
3uroeilen uerftecEt fie fief) aud) tn ?to$, Sigenfinn unb Sebengfiber- 
btufj, bet fd)on in biefetn Sliter fjaufiger tfł, alg man oermuten follte.

Saturn mufj alleg oetmieben roerben, roag biefen Slngfljuflanb in 
bet (Seele beg £inbeg fyertrorrufen obet oetflarfen fonnte. -fpiebet ge< 
boten j. 25. fdjroere £)tof>ungen unb ^otperfltafen, bie befonbetg in 
ber fogenannten „Srofcjeit" unbebingt ju unterbleiben tjaben. $)iefe 
3eit ifł eine uberauś Iritifcfje Pettobe bei bet Gntroicflung, in bie man 
nicbt geroaftfam eingtetfen barf. (Sine tubtge, beflanbige $efligfeit, bie 
auf bie ?robaugbrfid)e gat nicbt reagiert, fonbetn fte febetnbar uber*  
ftebt, ifl nod) am ebeflen imflanbe, bem ftinb uber biefe Scbroietigfei*  
ten ^inroeggufjelfen. Sie finb fibrigeng gat nicbtg Slnotmaleg; unb 
geben rotebet Dorfibet, rote fie gefommen finb. fXube unb gefligfeit; 
nur fein Soben unb roufleg (3d)impfen unb Scbfagen!

3n bet Olegel roirb aucb bag im £inb aufteimenbe Scbam*  
g e f u b I in ben (Dienfl einet topflofen (Srjiebunggtatigfeit geflellt: 
„'Du mufjt bicb oot betnem Heinen 25rubet febamen unb erfl redjt not 
bet SUlattba ba briiben!" — „<5d)dm’ bicb, roie unattig bu bifl!" — 
,,©te Seute lacben bicb ja aug!" Obet roag noeb Diel toriebter ifl: 
,,®d)dm’ bicb, man fommt bod) nicbt im blofjen £)embcben tng QBobro 
jimmet!" CSer Dtetjabrige 5?atl befofgt biefe Slnorbnung roortlicb 
unb erfd)eint am nacbflen Uiotgen fplitternacft.) 2llg ob bag £inb 
fdjon in biefem Sifter <5d)eu unb Scbam Dot gefd)Iecbtlid)en Bingen 
baben fonnte! 2lfg ob bag <3d)amgeffibl nicbt oollfommen unbe*  
roufjt roare! Unb nicbt erfl alg Scbambaftigfeit im fpateren 
Sliter beroufśt unb fo jut Sugenb rourbe. 'Samit ifl nicbtg gefagt gegen 
eine Srjtebung, bte Derbinbetn roili, bafj bag ©efcblecbtlicbe Dot bet 
3eit geroeeft roetbe. Unb man foil alleg tun, um bag jugenblicbe 6e*  
mfit oot Stfirmen ju beroabten, bte eg nod) frfib genug betmfueben 
roerben. Slbet man batf bie Scbam nicbt alg (5d)recfmittel benufcen. 
Unb fie fo jut 2lngfl begrabieten.

Sg mujj Dielmebr alleg forgfaltig oetmieben roerben, roag Singfl 
im $inb beroottufen fonnte. Saturn geboten aucb feine ©efptacbe 
uber grafjlicbe unb gtaufame QSorgange, fiber QJerbrecben unb Uro 
glficfgfalle in bte ftinberflube. Slucb manebe 9)1 a t cb e n mtt ibren 
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menfcbenfreffenben, blutgierigen ©eflalten geboren nicf>t babin. Sie 
ftnb etn bofeg (Sift fut bte junge, alien aufjeten Ginbtucfen fyilfloś 
auggelieferte (Seele beg fttnbeg. Diefe Sebenfen gelten aueb fut oiele 
non ben fo beltebten ©rimmfeben SDIatcben. (Sie ftnb fur bte Grroaeb*  
fenen gut, abet niebt fut ^inbet. §iir fie gibt eg feine feboneren Gt- 
jablungen unb ©efebiebten, alg bie non ben Gltern felber etfunbenen. 
Die tdglidjje Umroelt beg fttnbeg bietet bafut reicblicben unb banf- 
baren (Stoff: man fann Stere fpreeben unb banbeln laffen; man maebt 
aug Slumen ©efebrotflet, aug QBolfen Sanbfcbaften unb jaubert — 
roie bet allergroflte ^unfllet — aug einem verbeef ten 5torb ober laffen 
QSunbergeflalten beroot, bie flunbenlang non ibren (Scbicffalen etjab- 
len fonnen. Sbtefe Sbinge macben bag ^inb niebt angftltcb unb furebt- 
fam, fonbetn mit fetner Umroelt unb bamit aueb mit bem Seben 
oertraut.

Unbebingt falfcb iff eg aueb, ein fttnb ing Dunfle ju fperren ober 
in ein einfameg, abgelegeneg Simmet. Gntroeber iff btefe 'projebur 
ooHfommen roitfungglog, ber fleine (Sunbet gebt bort auf Gntbecfun- 
gen aug unb riebtet neueg Unbetl an; ober er roitb non ber Slngfi ge- 
foltert, bie ftcb niebt felten ju obnmaebtiger QBut roanbelt, bie ftcb 
fogat ju einer Slngftfranfbeit oerbiebten fann. Die ’pfpebtater 
nennen fte „Glauflropbobie": Me Slngfl fot engen, bunfeln ober aueb 
nur oerfcbloffenen Kautnen.

Die meiflen Gltern leben tn bem QBabn: bie ^inbet rourben tbte 
etflen Gtnbrucfe roiebet fcbnell unb refllog oergeffen. Gin gefunbeg 
ftinb roirb felbfloerflanblicb mit ben Gtlebniffen, bie feine (Seele niebt 
ju flatf belaflen ober ubermaffig ertegen, ferttg roerben. Gg lofl fte 
roiebet auf; ober reibt fte in feine Grfabrunggfcbabfammet ein. Um 
fte fpater roiebet ju oerroerten. 'Die negattoen Gtnbrucfe abet, bte 
man unter ben (Sammelbegttff ,,2lngfl*  unb 'Kinberroettigfeitgfotn- 
plej" jufammenfaffen fann, roerben niebt mebr oergeffen; ebenfotoentg 
rote bie graflltcben Silber non Slut, Serflummelung unb j'eber 2lrt 
oon ©raufamfeit. Sie fefcen ficb in ber jungen Seele fefl; b^cfen 
bort in oerborgenen QBinfeln unb bteeben etneg Sageg unter ben 
oerfebiebenflen ©eflalten patbologifcber 2lrt rotebet aug. Ober fte net- 
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Enegen bte guten Slnlagen beg Stinbeg in bag ©egenteil: mad)en aug 
ifjm einen S)leland)oliter, SJJeurotifer, ©abiflen ober eine oon ben 
anberen traurigen Siguten, bie bag Seben oon (jeute fo uberreid? be*  
oblfetn. SUit SXecEjt fagt Sranęoig 9>?aurtac: „Unglaublidje QBal)t*  
Ejeit, bafj in jenen ubetaug reinen fDZorgenfyimtnein unfereg Sebeng (bet 
3ugenb) fd)on bie fd>Iimmflen ©emitter fyingen!"

Slbet fo, rote bag lible unb bag Slega tioe aug bet etflen ^inb*  
[jeit ben ganjen SDlenfcfjen roefentlid? ungiinflig beeinflugt, fo fottnen 
aud) bie guten unb frozen Gtlebniffe feinet ^ugenbjeit ben SJlen*  
fcfjen roefentlicE) junt ©uten, ©efunben unb Slatiirlidjen. Sie Ejelfen 
mit, bafj aug bem ftinb ein Gtroad)fenet roirb, bet fut bie Gtbe unb 
ben -Himmel btaud)bat ifl. „£Ieine 5Unber finb oertannte ©enieg; fte 
neljmen oon bet 'Kelt mit ubermenfdjlidjer Gnetgie SBefię. 9?td>tg 
gleicfjt biefet etflen Sebengfraft, biefen etflen fXegungen bet Secie!" 
(Slnatole Stance.)

£>egf)alb foli oon tftnen moglid)fł alleg ferngeljalten roerben, roag 
Slngfl unb Sd)tecfen in if>nen Ijetoottufen, ober roag in tłjnen ben 
■fjang jum SBtutalen, ©taufamen, Unroafyren unb Unguten roecfen 
unb fótbetn tonnte. ‘Sag SUnb btaud)t befonbetg in feinet etflen 
Sebengjeit ein ©idjerljeitg*  unb Sleflgefu^l, bag eg mit bem Seben 
oertraut unb bag eg fdljtg macfjt, bie tommenben OBedjfelfdlle feineg 
©d)tcffa[g ju meiflern.

„ROSWITHA"

©pieleń ifl neben bem OBadjfen unb Semen bag Sebengelement beg 
^inbeg. -f)ier baut eg fid) — in oerroirflidjten SBiinfdjen unb 5rau*  
men — feine uretgene OBelt auf. Unb biefe OBelt, bie eg fel>r etnfl 
nimmt, ifl immet bie ^Belt bet „©tofjen". ‘Senn „gtoff" ju fein ifl 
fein btennenbfler SBunfcf). Unb batum ifl all fein ©pieleń eine Siad)*  
aljmung beg Sebeng bet Grroad)fenen. Slbet eg ifl mef)t alg nur 
Slad)af)mung: eg tfl jugleicf) bet OSerfucf), bie auffeten Gtlebniffe nac^*  
geflaltenb ju beroaltigen. grobel nennt eg bag SBemiifyen, „3nnet*  
Itcfjeg aufjerlid) ju madjen". Gin 23emuf>en, mit bem aud) nod) bie 
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unberoufjte Slbfttyt oetbunben tfł: unangenebme Ginbtucte tn tyr Se*  
gentetl ju oetroanbeln.

Sie oietjabtige (Kośroitya roiebetyolt alle tbr gełjaltenen (Sttaf*  
teben mit oetfłatttem Dłatybtucf not tytet 'puppe; auty (Sttafen, bie 
fte felbfł etlitten f>at, roetben an bet “puppe im 3^ty«n I>ótyfłer Gnt*  
tufłung oolljogen. 2luf biefe IBeife ratyt fte ftty an „tytem fttnb", 
roaljt baś eigene fatale Gtlebniś auf bie „unattige ‘puppe" unb matyt 
ftty fo baoon ftei.

Siefelbe Dłośroitya baut ftty auty im bitytenben Opiel ein neueś 
„Glternbauś" auf. T?it einer jroeiten „SDłamma" unb einem anbetn 
,,‘papa". 2lber jept ftnb batauś ftyon „SSłutter" unb „OSater" ge» 
rootben. (Set 3ug jut <2BeIt bet Gtroatyfenen roitb fjter beutlity fityb 
bat.) Unb biefeś GItetnłjauS — fie nennt eś „bei unś juljeim" — ifł 
ein ibealeś 9łeity Detroit?lityter QBunftyttaume. -f>iet ftnb all bie „§e^ 
let unb Tłangel" oetmieben, bie tyt im eigenen (Sltentyauś nityt tetyt 
paffen: Tłuttet unb Q3atet ftnb bie oetlorpetten 3beale oon Sltetn, 
roie tyt -f)etj fie baben motyte; unb iljre „ftinbet" ftnb Pratytejienv 
plate pabagogiftyet (Jtfolge. Unb roo fie eś einmal nityt ftnb, ba 
roitb unbatntyetjig eingeftyritten. Saś ©anje ifł bet ftyopferiftye 
OJetfuty: bie oon ilj>r alś unoollfommen empfunbene QBelt im (Spiel 
in eine neue, beffete Orbnung ju beben.

Saś Opiel alś oetfutyte OBunftyetfullung jetgt ftty auty in bem 
frampfbaften SBefłteben: auś bet ‘Puppe baś „neue SBrubetlein" ju 
matyen, obet ben jungen DUoalen tn jeber nut móglityen 9ltt ju imi*  
tieren. QBaś bte Tłutter mit bem tleinen OBolfgang matyt, baś futyt 
fte an tytem „Oaugling" ju roiebetyolen. QBaś bie ‘Puppe nityt fertig 
bringt, baś bolt fte felbet naty: balb naty bet (Bebutt beś SBtubetleinś 
fangt auty Kośroitya an ju (alien, ju traben unb ju ftatyjen; fte 
benimmt ftty móglityfł genau fo, roie bet fleine T?ann unb motyte roie 
et gefuttert unb auf ben 2ltm genommen roetben. 5ś tommt jept 
fogar — roaś ftyon feit 3«ty«n nityt mebt geroefen ifł — Settndffen 
oot! fRośroitya motyte eben roiebet SB a bp fein. Tłotyte, roie biśbet, 
bie ganje 2lufmettfamfeit bet Umgebung auf ftty lenten unb bamit 
oom tleinen SBtubet ablenfen. Saś alleś abet gebt febr ftynell roiebet 
ootubet, alś fie mettt, baf? OBolfgang boty nityt bet befurtytete 9U*  
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Dale tfi; unb bafj ibr butcb feine Gjtfłenj nid>tś an Siebe ber Gltern 
oerloren gebt. Senn regelmafjig, roenn ber SBtuber gelobt ober ge*  
flreicfjelt roirb obet roenn man fief) in Gegenroart ber Scbroefłer auf*  
falltg mit ibm befd)dftigt, roirb audj fie mit Slufmerffamfeit unb 
3artlid)feiten bebadj>t. Sluf biefe QBeife ifł ber brobenbe „kontur*  
renjfampf", aber aud) aller 9leib glficflid) oermieben rootben. Unb 
Dłogroitba ifł oon ibrem Skfibetletn begeifłert. So begeiflert roie an 
SBolfgangg ©eburtgtag. Senn bet fletne SJłann fjatte nicbt net*  
geffen, bem Scbroefłerlein ein lecfereS 6efcf)enf mit auf bie QBelt ju 
bringen. Solcbe ©efebenfe aber jieben roeite ^reife . . .

Sag Spiel ber ^inber entfpringt aud) einer reinen ^unftiong*  
luff; eben ber $reube am Scbaffen unb am Sun. ©rofjattig, roie 
SRogroitba fefjon bet Gutter Ijelfen tann! QBie fie mit Sorgfalt, 
Gifet unb ©efebief 6efd)irt abtroefnet, ftartoffel fd)dlt, ffiicbenfrauter 
aug bem Garten fjolt unb fte fein unb orbentlid) jerfjaeft. ,,2afj nut, 
U?ama, bag mad) id) fd>on." Unb fte mad)t eg roitflicb unb mad)t eg 
gut. -ftier jeigt unb beroabrt ftcb bag Spiel alg gefuebte ©elegenbeit 
einet S3orfibung Cunftiger gunfttonen.

Sagegen tfł non ber — roie §reub bebauptet — fejtuellen Suft*  
betonung beg finblid)en Spielg bet Ologroitba feine Spur. QBie ja 
fibetbaupt bie „panfejuelle Sltmofpbare bet etfłen ^inbbeit" ein fibleg 
’probuft gteubfeber tnrnafrobatif ifł. T?an foil ftcb babutcb nicbt 
oetblfiffen unb vetroitren laffen. Unb blefem Unfug gegenfibet batan 
fefłbalten: bag jarte Sliter beg ^leinf inbeg bat ffir fepuelle 6e*  
ffible feinen SRaum; abet befło mebt ffir Siebe! Unb man foUte 
ficb forgfalttg bemfiben: in biefen entfebeibenben 3ab«n bie fefte 
©runblage ffir einen guten Gbarafter beg ^inbeg ju legen, anfłatt 
ficb um feinen „Sejualinfłinft" ju ffimmetn. 9?id)tg tun, um fold)e 
Geffible oorjeitig ju roeefen ober ju ermutigen; im fibrigen aber beg*  
roegen ganj unbeforgt fein.

Slug bem QBefen unb bem Sinn beg finblicben Spielg ergibt ficb 
von felbft bie gorberung: bem £inb bte Spielfreibeit laffen. 
Senn nur roenn bag Spiel gefłalteteg Snnenleben ifł, roenn eg bicb*  
tenbe, freifcbbpfetifcbe Slftivitat fein fann, ifł eg roitflicbeg Spiel 
unb erffillt feinen roidjtigen 3roecf. SD?an fann bem £inb ebenforoenig 
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befe&Ien, bu mufjt jefct fo ober fo fpielen, rote man bem £)ityter be*  
feglen fann, roag er bityten foli. SBeibe „gegortyen ber gebietenben 
Stunbe". 2lbet man foil bag 3tinb unmerfltty jum Spielen anleiten, 
eg ginfityren; tym „Tłaterial" beforgen unb tym Spielgelegengeit 
verftyaffen. Sllleg ftyeinbar unabfitytlity.

SJabei jetgt ftty immet roieber: bag aHeretnfatyfłe, bag primitivfte 
unb naturlityfłe Material ifł bag allerbefłe unb bem £inb bag roili*  
fommenfłe. £Rogroitf>a fpielt am liebfłen mit Sanb, Erbe, Steintyen, 
mit SBrenngolj, bunten Sappen, mtt Sopfen, Styatyteln unb $)ofen; 
obet mtt 'papier unb Korbel, bie tunfłgeretyt oerroenbet roerben, um 
ben galben -ftaugrat in Pafete einjuroicfeln. Eg gibt iibergaupt nitytg, 
roag bem Erfinbergeifł beg £inbeg nityt alg „Spieljeug" bienen 
fónnte. Eg lafjt babei mit greuben feine teuren „Spielfatyen", mit 
benen eg tn bet Dłegel am aHetroentgfłeng anjufangen roeifj, im Stity 
unb roibmet ftty voder £ingabe ben feibfłerbatyten unb felbfłgematy*  
ten Satyen. 'Pabei tfł eg fur jebe Slnregung, bie feine pf>antafte 
nityt gemmt, fonbern Ieitet, aufritytig banfbat.

6anj torityt abet ifł eg, ein Stinb ju fłrafen, roeil eg ein Spiel*  
jeug jerbrotyen F>at. T)ag fann aug Ubereifer ober aug Unge*  
ftytcflityfett geftyełjen fein; unb bag £inb trauert bann felbet am 
meifłen ubet ben Q3erlufł. 3uroeilen abet roirb bag Spieljeug auty 
aug reinet Entbecfunggfreube unterfutyt unb babei in feine SBefłanb*  
teile jerlegt. 9J?an foli biefen roertoollen Srteb nityt burty bummeg 
Strafen unterbinben. QBo aber Spielfatyen aug Saunę obet Uber*  
mut jerfłórt roerben, ifł bte befłe Strafe: ooterfł tein neueg ju geben. 
3m allgemeinen aber foHten aH biefe Satyen nityt fo leityt jetbtety*  
lity unb auty nityt fofłbat fein, bamtt tyr SSerlufł ogne roeitereg vet*  
ftymerjt roerben fann.

5)ag allerroityttgfłe Spteljeug, roonaty ftty jebeg £inb feljnt, ftnb 
Spielgefagrten. SBefonberg auty, roenn Selegen^eit ba ifł, mit 
tynen braufjen im §reien gerumjutoben unb Entbecfunggfagrten ?u 
matyen. Tłan batf itinber auty Ijier nityt an ber Seine Ijalten rool*  
len. Sie finb meifł geftyicftet alg man benft; man mug tynen 6e*  
legengeit geben, igrę ftrafte unb £itnfłe ?u iiben. Unb roenn babei 
bie Kleiber ftynutyig roerben, roenn eg Sotyer unb 9Uffe gibt — fRog*  
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roitfja pflegt tn folcfjen fritifdjen Tlomenten mit einem Slugbtucf, bet 
aueb ben ^eftigfłen mutterlicben 3orn entroaffnet, feftjuftellen: „Tlacbt 
ntcfjts, T?ama, mad)t gar nidjtg!" £at fte nicfjt recfjt? 9Bag „ma­
djen" fdjon bie paat Slecte ober Bocbet, roenn tź felber fjeiI ge*  
blieben ifł: roenn im frozen Opiel alle Stieber beg ftorperg geiibt 
unb alle £rafte bet (Seele getummelt unb gereinigt roerben!

DAS KIND LOGT

Sittere (Etfabrung, roenn bie (Sitem eineg Sageg feflfleHen miiffen: 
bag £inb I ii g t. (Sie roetben ganj roi Ib unb (traf en eg ejemplattf d). 
©abei uberfef>en fie abet oft: bag bte (Srjtefjung jur QBaljrfjaftigfeit 
roentger burd) (Etmabnung, SSelefjrung unb (Strafe etfolgen foli, alg 
nor allem burd? bie beifpielfjafte faltung in intern 
etgenen 8 e b e n.

Unjet ganjeg gefellfcf>aftlicf)eg Beben roirb roeitbin befłimmt burd) 
bte tonvent tonelie Buge. T?an lugt in SBorten unb nocb tnebr 
in Saten. ©ie Siige ifl oielen ju einet inneten faltung gerootben. 
(Sie merfen gar niebt mebr, roie unroabrbaftig fie ftnb: roie fte burd) 
SBorte ibre rotrflicben ©ebanten, ©efinnungen, Slbficbten verbetfen; 
roie fie aufjerlid) etroag anbereg batflellen unb fein roollen alg fte tab 
fad)lid) ftnb; rote ibr ganjeg Beben oielfadj eine einjige Saufdjung unb 
ein grower Settug ifl.

©tefe Unroabrbaftigteit unb Unebrlicbteit gebt big in bie Sami*  
lien- unb ^inberflube binein. ©ag 5Unb aber b<U ein feineg ©ebot 
fur bie QBabrbeit unb ifl ein unbefledjltcber 9Ud)ter jroifdjjen ibr unb 
ber Bilge. (Sg oerjeibt nie unb eg oerjeibt fetnem, roenn eg belogen 
roirb. Unb reagiert barauf mit — 8 u g e n.

(Eben nocb b<U Ulutter gefagt, man miiffe ganj roabrbaftig 
fein, biirfe nie eine Siige fagen. £urj barauf fragt bet Sater bie 
Gutter: „QBat bte §tau oon bruben roiebet fo lange bier?" ©er 
Gutter ifl bie Stage laflig: „Ulein, nein, beute niebt!" (Sofort fallt 
bag 5?tnb ein: „SUlama, roarum fagfl bu nein? S™u . . . roar bodj 
roiebet bier, ganj lange." Unb feine nadjttdgltdje (Ertlarung tann bie
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<£rfcf>utterung rotebet gutmad)en, bte bie feelifdje Oic^er^ett beg &itv 
beg gegertuber bet SBaljtfjeitgliebe bet Gutter erfałjren l>at: „OBatum 
lugt bte Tiuttet? Satf fte bag? Satf man liigen?"

Gg flingelt. Gin -^aufieter. „QBir tnadjen nidjt auf. (Set ganj 
fłill, bann meint er, roir feien nidjt ju -fJaufe!" — „Ułama, roit finb 
bod? ju -f)aufe! Saturn follen roit benn fo tun?"

SBefucf) ifł ba. Sie CDTutter ifł fefjr freunblief?, łjat fogar mit £u» 
djen unb Jaffee aufgeroartet. 2llg bet Sater Ijeimfommt, erjaljlt bie 
Gutter baoon. Unb babei tritifiert fte ben Sefud) in ®tunb unb 
Soben. Sag ^inb roirb bag nicfjt oetfłeljen. Sie Tlutter roar bo<f> 
freunblidj ju iljnen, łjat tfjnen fogar £ud)en unb Jaffee gegeben; unb 
jefct fdjtmpft fte fo?

9Benn roir nut roiifjten, roie unroaljrljafttg roit finb! 3n tau*  
fenb Singen, bte rotr gat nid)t meljt metfen, roeil fte ung fdjon jur 
iBerooljnłjeit geroorben ftnb. Sag £inb abet merit fie unb — merit 
fie fttfj. Unb rotr mogen mit Sngeljungen oon ber (Sdjóntjeit ber 
3Baf)rf)eit unb oon ber 2lbfdjeulid)feit ber £uge reben: bag £tnb 
glaubt eź ung nid>t; benn roir liigen bocf> felbfł.

92icf)t felten fjalten roir fogar bag 5Unb felber jur Unroalj>rl>aftigfeit 
rjegen anbete an: „(Sag ber $ante, id) łjatte gefłern gebugelt unb 
roare beśłjalb nicfjt gefommen." — „Slbet IJłama, bu Ijafł bocf) gat 
nidjt gefłern gebugelt!" — „(Sdjab’t nicfjtg; fag’g nut." Sag Slbenb*  
effen ifł nidjt redjtjeitig fertig geroorben, roeil man ftd) in ber (Stabt 
ju lange aufgetjalten Ijat: „®enn Q5ater fragt, roarum roir fo fpat 
fjeimgefommen finb, fagen roir: roir fatten fo lange auf bie Straceń*  
bałjn roarten miiffen." ... Sann fann eine SDlutter bem 5Unb lange 
ptebigen: „Su barfjł nidjt liigen."

Sag &inb empfinbet aud) jebeg nidjt geljaltene Q5etfpre^ 
djen alg Biige. Unb oergifjt bag nie. QBte oft aber ertappen rotr 
ung bet unfetem OBerfudj: ung oon bet Ginlofung eineg bem SUnb 
gegebenen OBorteg ju btucfen? (Stnfadjfłe SUletfjobe, eg ju einem un> 
juoetlaffigen SDlenfdjen ju etjieljen, bet nte fjalt, roag er oerfpridjt!

9?odj oerłjeerenber ifł eg, bag ^inb felber ju łjtntergefjen. (Selbfł 
roenn eg fidj nur um ganj Ijatmlofe Singe łjanbelt. „koturn nur ing 
£aug, bu tannfł aud) łjter fpielen, braucłjfł nod) nidjt ing Sett ju 
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gefjenl" (Sobalb abet bet SBilbfang im Settrauen auf unfet OBott 
betetngefommen tfł, roitb et fcf>Ieunigfł tnś Sett gefłecft. „<>alt nur 
fein (till! Set £>nfel Softor tut bit gat nicf>t roefy!" 'Saś £inb ł>alt 
btav fłill, roeil eś fid) barauf vetlafjt, bafj man ibm nicbt roeb tut. 
Slber fcfjon im nacbfłen Slugenblicf fpfirt eś ben fłecfjenben Sdjmetj. 
Unb eś roeifj felbet nidjt: ob eś lautet fiber ben Scbmetj obet ben 
Setrug fdjjreten foli! Sie (Sitem roollen vetteifen. Saś £inb foli 
folange bet ber Sante bleiben. Sie CDTutter btingt eś bortłjin. Saś 
£inb gef>t lufłig mit in bem guten ©lauben, bie Ułutter bleibe aud) 
bort. Sie Sante ifł febr lieb unb febenft ifjm fogar — roaś fte fonfł 
nicf)t tut — verfd)iebene 9lafd)eteien. Sllś eś abet am nacbfłen 2Dlot*  
gen auffłefjt, fiebt eś ju fetnem <5d)tecf, bafj bie Tłutter fort ifł. Unb 
fie f>atte boef? gefagt: fte bleibe bei ifjm . . .

<5old)e (Srfabtungen jetfłoren im £inb baś Serttauen in bte 
QBaf)tl)afttgfeit bet (Sitem unb nicfjt felten ber SERenfdjen fibetbaupt. 
(Sś bebarf oft vielet um biefeś Stauma roiebet auśjubetlen.
OBenn fid) bie Tłuttet abet nicbt gtfinblid) unb fpfłematifcb bemfibt, 
burd? eine votbilblid)e OBabtbaftigłeit in SBort unb (Sein baś jer*  
fłorte Setttauen in bie OBorte ber Stofjen roiebet aufjuriebten, b^ilt 
eś fibetbaupt nicbt mebt. Unb auś bem ftoblieben £inb roitb ein vet*  
fd)Ioffenet, mifjtrautfcbet Ofeptifet, ber fcbliefjlicb an ntd)tś mebr 
glaubt; nicbt einmal mebt an baś OBort — 6 o 11 e ś . . .

OBtcbtig ifł aucb, M Stagen beś £inbeś — feinet Sluffaf*  
fungśftaft entfpredjenb — ticbtig beantroortet roetben. Saś £inb, 
bem bod? alle Silber bet Slufjenroelt unb alle Segebniffe beś Bebenś 
ein „mit fteben Scblfiffeln nerfcbloffeneś Sot" ftnb, bat etn Dłecbt ju 
ftagen. (Sś muf; ftagen; roie follte eś fonfł Slufflatung finben? Unb 
roenn biefe ftagen febeinbat aud) nod) fo finnloś unb fibetflfifftg ftnb: 
eś bat ficb befłimmt etroaś babei gebad)t. Sllfo mufj ibm aucb etnfł*  
baft geantroortet roetben. Saś netvofe: „Bafj mid) in Dłub, baś 
nerfłebfł bu bod) nicbt!" ifł ebenfo falfdj, roie eine unricbtige Slntroort, 
bte bte §tage nicbt etnfł genommen bat. T?an foli nicbt meinen, baś 
^inb batte nicbt gemetłt, bafj bte Slntroort nicbt jłimmt unb bafj man 
eś bamit nut bat abfd)fitteln roollen. Sabet feine erneute unb bieśmal 
nod) einbringlid)ere Stage, bie mit bet etnfłen Sluffotbetung beginnt: 
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,/Su mugt aber rtcf>ttg antroorten!" Slber aucf) bann rotrb nocf> oft 
nicf>t „tid)tig" geantroortet, roitb fogar nocf> bie Unroaljrljett gefagt. 
£ein OBunbet, roenn fid) baś &inb bei ber nad)fłen— tgm unbeque*  
men — Stage eineś Grroacfjfenen auf biefelbe QBeife auś bet Slffare 
ju jtef>en fucf)t: roenn eś liigt. Unb roenn eś mit biefer unroaf)tf)afti*  
gen 2frt nun aucf) auf anbeten ©ebieten ju operieten fid) geroófynt.

<2Bet fein 5?inb jut QBaf)tf)afttgfeit etjiefjen roiH, bet mug felbet 
ein roaf)tf)aftiger Tłenfd) fein. Jmmet! Q?ot aflem abet feinem 
ftinb gegenuber. 2lud) f)iet mug roiebet baran erinnert roetben, baf; 
bte etfłen (Einbrittfe auś ber fruljen 5tinbl)eit unoerroifd)bar finb; unb 
bag fte aud) bann nod) fortroirfen, roenn iłjre Urfad>en fd>on fangę 
nid)t mef)t ju etfennen finb; roenn fte fdjon fangę „oergeffen" ftnb. 
„£>et SDlenfcf)" — fagt (Boetfje in ben 6efptad)en mit (Ecfetmann — 
„fann feine 3ugenbeinbtude nicf)t łoś roetben; unb bieś gefjt fo roeit, 
bag felbfł mangetyafte ‘Dinge, rootan et ftd) tn fofcf>en 3afyten ge*  
roo^nt, unb in beten Umgebung et jene glurfltdje 3eit gefebt f>at, 
tljm aucf) fpdter in bem ©rabe roett bleiben, bag er batiiber roie cer*  
blenbet tfł unb et baś 5efyfetf)afte baran nid>t einfiefjt!"

DAS KIND ISST SO SCHLECHT

(Eś gibt Gutter, bie finben, bag if)t 5tinb nie genug igt. ®ie fon*  
nen ntd)t genug in baś £inb fyineinfłopfen unb modjten eś am Iteb*  
fłen aucf) nod) nad)tś fiittern. OBenn eś nad) 2lnftcf)t ber Dlutter ju 
roenig igt, roitb eś gefcf)often; roenn eś abet bte ganje (fXiefen^'Portion 
vetfcf)lingt, ifł eś „btao". <5o oetbinben ftdj> fcf>on frill) bei tf)m bte 
SBegriffe oon „ungejogen" unb „btao" mit bem (Effen. ©a braucfjt 
man fid) nid>t ju rounbetn, bag ciele (Etroad)fene augerorbentlid) gro*  
gen OBett auf baś (Effen unb nor aflem auf baś fegen, roaś „gut 
fcfjmectt".

(Eś fommt befłtmmt in ber (Erjiefjung eine 3eit, roo baś ^inb 
merit: eś fann bie (Eftern belofynen obet fłrafen, inbem eś befłimmte 
6erid)te verfdjmafjt obet nur roenig baoon igt. Unb biefe (Erfafjtung 
roitb riicfficfjtśloś oon tfjm auśgenufct. Qłon ba an tfł fafł jebe Tłaf)I*  
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gett ein 5?ampfplag coll bramatifcber Sluftritte. '■Dian tennt bag ja... 
©ag ^inb ffiblt ftd> babei im SDlittelpunft beg £aufeg: ob eg i g t 
ober n i cb t ifft, rottb entfcfjeibenb fur ben Stieben in bet familie unb 
ift ber ©rabmeffer fur bag bauglidje ©Ificf. ©ag tut feinem Selbfl*  
geffibl unenblicf? roolj>l; unb bie „Gfferei" roirb jeben Sag fdjlttnmer.

©agegen gibt eg (beitn gefunben £inb) nur etn Otejept, bag alter*  
bingg aucb prompt feine <2Birfung tut: nicbt barauf acbten; nie*  
matg jum Gffen j ro i n g e n unb nacb ben erften (unfrucbtbaren) Gt*  
mabnungen nicbt mebr baju aufforbern. 3bnt einfacb fagen: ,,<>ter 
ift bag Gffen! ©u braudjft gar nicbtg bacon ju nebmen. Unb bu 
fannft aufboren, fobalb bu roillft. QBenn bu aber in ber 3rr>ifebenseit 
bungrig roirft, gibt eg nicbtg. Sllfo macb, roag bu roillft." Unb ficb 
bann gat nicbt batum — mit feinem 25licf unb mit feinem QBort — 
fiimmern. ©ag gilt aucb fur ben (roabtfcbeinlicben) §aH, bafj nut 
befttmmte ©ericbte jurucfgeroiefen roerben. SRubig jurficfroeifen lap 
fen. Slber aucb nicbtg anbereg geben: ,,©u magft bag nicbt? SDlir 
fcbeint, bu roillft batnit jeigen, roie ungejogen unb roie unflug bu bift. 
<5o lag eg bait fleben!" Unb aucb bann fein roeitereg QBort batan 
cerlieren; fonbetn betont ein anbereg ©efptacb beginnen. Unb bamit 
aucb gleicbjettig jeigen, bag man bem Gffen uberbaupt feinen fiber*  
tagenben QBert beimigt. ®enn biefe Dletbobe mit rubiger §efltgfeit 
foflematifcb befolgt roirb, gibt bag £inb jebon balb feine §apen auf. 
Unb eg febabet aucb nicbtg, roenn eg cotfibergebenb einmal nicbtg obet 
roeniger effen follte. Sllleg Sitten unb Sieben, alle QSerfprecbungen 
unb ©tobungen unb (Strafen abet etreicben nur bag ©egenteil; roie 
eine lange Grfabrung beroeift.

Gg gibt freilicb aucb ©ericbte, bie bem 5?inb aug itgenb einem 
unetflatlicben ©runb roitfltcb 3uroiber ftnb. ©a erft reebt nicbt 
jroingen. 3bm nut eine ffleinigfeit bacon anbteten; fie ibm cielleicbt 
burd) Seimifcbung anbetet (Speifen fdjmacfbafter madjen. Unb roenn 
eg alter ifl: feine Gnergie unb feinen Gbrgeij ju |)ilfe rufen. Q?ot 
allem aber aucb b>« etn guteg QSeifptel geben: felbet nicbt mafelig 
beim Gffen fein; unb bet Sifdj feine langen Sitaben balten: roag 
man „gerne" igt unb roag nicbt. Oonbern ein ffit allemal alg felbfl*  
cerftdnblicb gelten laffen: bag „alleg, roag SDlutter auf ben Sifcb
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btingt, gut unb gefunb tfł unb batum aucf) gegeffen roirb! Statt 
beffen Ijeitere ©efptacbe fubten, bie „bag TZafyl oergnugltcb roiitjen".

£iet bat befonbetg bet Sater etne banfbate 2lufgabe: et roirb 
feine petfonlidjen, beruflidj>en, poiitifcben Ootgen ntemalg jum Sifdj*  
gefptacfj madjen unb bamit bet familie „ben Slppetit oetbetben"; et 
roitb abet aueb niebt juiaffen, bafj anbete ^agltdje ober lieblofe 
fReben fubten, rootan bie ubtigen mit EXecfjt Śltgetnig nebmen fónnten.

„ICH HABE KEINE ZE IT"

Sg gibt Sitem, bie fur tljre ^inber niemali 3eit fcaben. Sie 
□Jiutter bat ben ganjen Sag alle t>anbe vollet Sltbeit unb ber Sater 
bat baju ben £opf t>oHer Sotgen. Sa bietben fut bte ^tnbet feine 
fiinf SDJinuten ubtig.

Ser fietne Sub bat im <5anb etne ricbtige Sutg gebaut. Sitem*  
log fłurjt et tng Simmer: „‘papa, 'Papa, fomm mai fdjneil guefen, 
roag id) gebaut babe!" Unb er jiebt ben Satet fdjon am fRocf trom 
Slrbeitśtifcb fort, roo et gerabe einen roicbtigen Srief anfangen rooiite. 
Sg pafjt bem Sater gat niebt. 211$ er abet bag oot Segeiflerung 
glubenbe ©efidjt feineg Suben ftefjt, ftebt er bod> fofort auf unb gefjt 
mit ibm: „©rofjartig! -fjatte gar niebt gebacbt, bafj bu fo etroag 
bauen fannfł. Sine ricbtige Sutg!" Unb bann roirb bag SBunber*  
roerf nocb einmai beficbttgt unb befłaunt, unb eintge facbmannifcbe 
Setbeffetunggootfcblage bttngen ben ffleinen in neue Segeifletung. 
St eriautert feine roeiteren “piane unb entiafjt bann ben 'Papa mit 
einem ©efubl geftdrften ©elbfłoertraueng, eineg nameniofen ©iiicfeg 
unb einer neuen Siebe ?u fetnem fiugen ‘papa, bet „aueb etroag baoon 
oerfłebt".

Sag alleg bat nocb feine jebn Tiinuten gebauett. Slbet btefe jebn 
9J?inuten baben fut bag £inb eine Sebeutung unb eine QSi thing 
oon — 3abren . . . Sebt nur, rote ibn bag Sob beg Satetg 
ju neuem Scbaffen angetrieben bat. SBit SDlenfcben btaudjen alle ein 
bifjl Sob, roenn roit roag SRecbteg madjen foilen. Q3or aiiem bag 
£inb! Stn freunbltcbeg, teiinebmenbeg SBort gibt ibm ben macbtigfłen
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Slnttieb, „roeiter ju bauen"; nicfjt nut an feinet SButg, fonbetn aud) 
an feinem ©eifł, feinem (££arafter, an bet SBollenbung feinet inneten 
unb aufjeten 9J?enfcf>en.

*280 aber ein 5?inb immer roieber jutucfgerotefen roirb; nitgenbroo 
Q?erftanbniś finbet fur feine Setjłungen, Sntbedungen, feine QBunfd)e 
unb Sicfytungen, ba jief)t ftd) aHmafylidj in ftd) felbft jurud; roirb 
mutrifd?, mifjtrautfcf) unb eigenbrotlerifd). Sag Q3ertrauen ju ben 
(Sitem, bag einmal of>ne ©renjen roar, (łirbt ab unb ift nid>t roieber 
f»erjuftellen. 2lud) fpater nicfjt mef>r: roenn bie Sitem OBert batauf 
legen, bafj if)t SUnb mit fetnen gteuben unb Sotgen ju ifjnen fomme. 
Sg roirb nicf>t fommen. (Sie l)aben ja bocf> feine 3ett; fyaben — unb 
bag ifł fur bag 5?inb jeęt bagfelbe — bocfj tein SBerfłanbnig fur 
feine ‘piane, 93egeifłerungen unb Sdjmerjen. Unb mógen bie Sitem 
bann nod) fo eiftig um biefeg OSertrauen roerben: bag £inb gef)t mit 
fetnen tieffłen -fjerjengangelegenljeiten nicfjt ju ifynen, gef>t ju feinen 
OBafyloerroanbten, ju gtemben, unb bringt benen bag Q3ertrauen, bag 
eg ben Sitem nidjt geben fann, nid)t geben roili.

Ser ©runb fur biefe innete Sntfrembung liegt fdjon roeit jutucf. 
Siegt in ben 3citcn, alg & nod) burd) bie ^inberfłube fd>allte: 
„SDłama, T?ama, fomm mai fdjnell fd>auen, roag id) gemadjt t>ab!" 
Unb alg bie Tiatna feine 3*it  l)atte; niemalg 3«t ł>atte.

Sgetjłdnbtge Sitem falfulieren jeben Sag tn tyre Slrbeitgorbnung 
eine befłimmte 3eit fur bie ganj petfonlidje 25eftyaftigung mit ben 
fleinen „Oualgeifłetn" ein. Sag ifł genau fo notroenbig roie bie fyit, 
bie man jum 3^tunglefen, jum ^affeeflatfd), jum Saffen unb (Sfat*  
fpielen, jum Striimpfefłopfen, Tłanifuten ober fur bte Styneibetin 
iibtig Ijat. *38ielleid)t  nod) oiel notroenbiger.

SBor aHem aber follte bet Sonntag — unb jebeg $efł — ein 
geiertag fein, ber befonberg ben finbetn jugute fommt. 2tyn ritytig 
augjugefłalten ifł bag QSorredjt beg QJatetg. Sie familie muf? ftty 
ftyon bie ganje SBotye auf ben „-fjerrgottgtag" fteuen. Sa lafjt ein*  
mai alle Sotgen unb QSerbriefjlityfeiten unb ad bte „roidjtigen" 2lr*  
beiten beifeite! Slbet auty alleg anbete — 93eteing*  unb Q8etgnugungg*  
angelegen^eiten — bag oon bet familie ablenft. Sonntag, $eier*  
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tag: ba foli gefpielt, gefungen, geroanbert, gebetet toerben. Unb jtoar 
alleS moglicfjfł fo, roie eś ficb bie ^inber einmal fo redjt oon ^>erjen 
roiinfcben. S>enn eś tfł ja bod? i b t Sag, gamilientag.

‘Die toentgflen Gitem baben etne Sorfłellung baoon, roie febr ftcb 
bie £inber nacb etnem foldjen intimen Sufammenfein mit tbnen febnen! 
OBenn biefe Sebnfucbt nie erfuUt roitb, braudjen fte ftcb aucb nicbt 
ju rounbetn, roenn bie 5Unbet im fpdteren Sllter nicbt baś Sebutfniś 
baben, ben Sonntag in bet gamtlte jujubttngen, fonbern ibren eigenen z 
Setgniigungen nacbgeben. Sie baben eś ja babeim fo gelernt.

S>ie SIKutter unb ber Sater follen eś ficb aucb nicbt nebmen laffen, 
bie Kleine felbet ju Sett ju btingen. Gin unfagbar glucflicbeś (Be*  
fiibl beś ©eborgenfeinś burcbtoarmt baś ^inb, roenn eś auf bem 2lrm 
oon Sater ober Tłutter — aucb »«nn eś fcbon langfł laufen fann — 
ju Sett gebracbt roitb. Sta flingen aUe S)tffonanjen beś Sageś oer*  
fóbnlicb ab; bie Gnttaufdjungen unb Słotę ftnb oetgeffen; unb unter 
bem Ginbrucf eineś lieben unb frommen SSBorteś fdjlaft ftcb’ś fttebltcb 
ein. Tian foUte ftcb alś Sater unb SDlutter biefe gefdjenften SDlinuten 
ntemalś burcb anbete „roicbtige" Sbinge rauben laffen. Sielleicbt tfł 
baś £inb nie — nie mebr — fo empfanglicb fur bie beiltge Saat 
beś (Buten unb (Bottlicben roie in biefer fłilloertrauten Slbenboiertel*  
fłunbe erfłet Sugenbjeit. Unb fur bie Gitem felbet tfł fte Sammlung, 
Stofłung unb greube nacb einem Sag, bet oielleicbt oollet Sttterniffe 
unb £etb geroefen tfł. ^leinigfeiten. Slbet fte fonnen roefentlicb roet*  
ben fur unfer 3nnereś unb fonnen bie Gntroicflung unfetet ^inber 
grunblegenb bejłimmen.

Staś ifł allergrofjte Slrmut unb fcbroerfłer Serlufł: fur feine £in*  
bet feine 3eit ju baben. Ułan bolt eś nie mebr ein. QBet ftcb beffen 
beroufjt roitb, unb toer ben etnfłen OBillen bat, 3eit ju baben: ber 
b a t aucb 3®it- Unb too eś gar nicbt anberś gebt: eś gibt bocb aucb 
nocb einen Sonntag, eś gibt geiertage.

QBilbelm Sdjdfer fagt in etnem fetner fdjonfłen (Bebicbte: „(Beb 
fleifjig um mit betnen SUnbern! £abe fte Sag unb Słacbt um bicb, 
unb liebe fte, unb lafj bicb lieben einjig fcbone 3ab«; — benn nut 
ben engen Staum bet ^inbbeit finb fie betn, nicbt langer! SDłit bet 

13* 195



3ugenb fd>on burcf>fcf>Ieid>t fte oieleś balb, roaś bu nicbt bifl, — unb 
locft fie mancbetlei, roaś bu nicbt baft, etfabten fte non einer anbeten 
OBelt, bie ibren ©eift erfullt; bie 3ufunft fdjroebt nun ibnen not. 
<5o gebt bie ©egenroart oetloten . .

GEFAHRLICHES GEHEIMNIS

£ein Sroeifcl: eś gibt taum eine 'JJrooinj im roeiten £anb beś 
£ebenś, bie fur bie Grjiebungśatbeit fo roidjtig, abet aucb fo fcbrote*  
rig ifl, roie baś bunfle ©ebiet bet fejruellen ©inge. Ulan fann 
fie gar nicbt forgfaltig, flug unb geroiffenbaft genug bebanbein. $)enn 
alle §eblet, Unterlaffungen unb 3rttumer tonnen oon roabrbaft tta*  
gifdjet Scbroete roetben; tonnen baś ©liict ganjet ©enetationen be*  
broben unb jerfloren.

QSiele Sitem ftnb ftcb beffen nicbt genugenb beroufjt. Obet fucben 
ftcb biet in gtobet pabagogifcbet §abtldffigfeit oon ibten beiligen 
’pflicbten ju brucfen; fucben fie anbetn SDlenfcben jujufcbieben. Unb 
babei follte eś fut fie — neben bet Ginfiibrung in baś „©elobte 
£anb" beś Keligiofen — teine liebere tterjenśangelegenbcit geben, 
alś bem ftinb bie OBunberroelt ©otteś im ©ebeimniś bet §ortpflan> 
jung ju jeigen unb ju beuten. Gś in frommet Dlaturlidjteit binetn*  
fcbauen ju laffen in bie Scbonbeit unb IBetśbeit bet <J8ertflatt beś 
(Scbopfetś; unb babutd) fetnen QBillen ju roecten unb ju flatten: in 
feinem £eben bie S)iftatur beś $letfcbeś burd) baś ^ommanbo beś 
©eifleś ju betampfen.

biefer boben GItetnaufgabe roitb nicbt butcb ein paat allgemetne 
Gtmabnungen genugt, bie meiflenś pdbagogifd) ooUtg roertlofe 9lHet*  
roeltśroeiśbeiten ftnb; aucb nicbt butcb brafontfcbe Strafen, roenn 
„etroaś oorgetommen ifl". -fjier mufj auś ben tiefflen Ouellen ge*  
fcbopft roetben, bie ber Gtjtebung iiberbaupt ju ©ebote fleben: Gbt*  
furd)t oor ©otteś gutigen Slbftcbten; beiligeś Seifpiel in ber Gbe; 
prattifcbeś OBiffen um bie beflen SDletboben einet oernunftigen 2luf*  
fidrung, unb baś forgfaltigfle Semiiben, bem SUnb mit ganj tontre*  
ten ?atfadjen in feiner 9?ot bebilflid) ju fein.
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Gg ift eine unoetjeif)licf)e (Beroiffenlofigfeit ber Gltern: bag £inb 
in ben IebenSgefdf>rItcf>en T>fcf>ungeln jenet fritifdjen 3a^te bet tor*  
perlicf>en Gntrotcffung ftcf) felbft ju uberlaffen: feinet planlofen 9?eu*  
gier unb feinen bunfelften 3nftinften; eg fo einet qualoollen Untune 
unb Slngfł, ©eroiffengbiffen unb innetfłer -fóilflofigfeit augjuliefetn; 
eg ftetnben Gletnenten augjuliefetn, bie eg mit fdjroiilfligen 3^ 
formationen unb mit ubelfłen ‘praftifen nod) meljr in 9?ot unb 23e> 
brangnig btingen, bie bamtt nicf>t felten ben ©tunb legen fur bag 
Unglitcf eineg ganjen Sebeng.

Gg ift eine burd) bag Seben oft beflatigte ?atfad»e: bie 2lrt, roie 
bet Ttenfcf) bte fepuellen 'Singe jum etftenmal erfafyrt, ift meifłeng 
augfcf>laggebenb fur feine fpdtere faltung iljnen gegenubet; ob er batin 
nut ein Objeft beg (Benuffeg fiefyt unb batum aud) bie Gf>e nut alg 
eine Ginricfjtung ju finnlid>em SBef»agen unb ju einem triebljaften <Sicf>*  
augleben betrad)tet; ober ob et bag ©epuelle alg eine Ijeilige £ebeng*  
funttion anfief)t, bie — naci) bet Slbftcfjt beg <Scf>ópfetg — eine l)ofye 
Slufgabe ju erfuHen f»at, eine Slufgabe, bie er aug bem OBillen unb 
bem (Berotffen f>etaug ju meifłern ftcf) geroof>nt, unb rooburd) aud) feine 
G f) e jud)tooll unb ftttficf) roirb.

Gltern, bie in biefet roicf)tigen Stage oetfagen, miiffen eg ftcf) 
felbet jufd)teiben, roenn if)nen bag £inb f)ier — abet aucf) in anbeten 
‘Singen — aug ben t>dnben gleitet. ®enn eg if>nen ftemb roirb. 
Senn roie fann eg nod) 'Bettrauen ju if>nen Ijaben, roenn fie eg tn 
biefen f>eif“elften OSetfłticfungen bet ©efiifjle unb in biefen roilbeften 
Stiirmen beg 93luteg ftcf) felbet uberlaffen.

t>ier muff aud) not jenet unerfeudjteten 3) tub er ie manier Gltern 
geroarnt roerben, bte immet nod) glauben: if>te Sluff larunggarbeit 
roiitbe bag (Scfyamgefiifjl beg ^inbeg oerlefcen. Hermann Tiucfer- 
mann fagt mit SRecf)t: „SUtan oergeffe nie, bafj SUnbet niemalg ptube 
ftnb, abet roller (5d)amgeful)l. Unb fo braucfjt man gar nid)t ju 
furcf>ten, bafj bag £inb etroag roiffen roili, roag bag (5d)amgeful)I 
oerletjen fónnte. 'Sie Grroad)fenen follten bag 5?inb jum £ef)tmeifter 
neljmen, bann routben fie imftanbe fein, eg ricftttg ju belef>ren. (Selbjł 
roenn bag ^inb nod) fef>r jung ift unb erft bie ber roetbenben 
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SReife beginnt, roitb bie ®a)t)eit nut jut QSefreiung, abet nirfjt jut 
truben JBelaftung fufjten."

91 it) tig bele)ten: batauf tommt eś an. Gź mufj junddjfł bet 
ticf)tige Seitpuntt geroafjlt roetben. <>ter gilt alś ©tunbtegel: 
liebet etroaś ju fr£if> alś fiinf SDZinuten ju fpat. QBenn baś ftinb 
erfł felbet mit ben rooljlubetlegten verfanglidjen §tagen tommt, ift 
fdjon bet tidjtige Slugenblict oerpafjt rootben. ®te Gltern foUten fei*  
net gragerei jutrotfommen. SDtan tann fein 3*itfdKnia  bafut an*  
geben. Sorgfaltige Seobadjtung beg ^inbeś unb bag Slbroagen bet 
befonberen Umftdnbe roerben l>ier ben ridjtigen Utoment fd>on finben 
laffen. 9?aturlid> foil bag ^inb nidj>t fdjon mit biefen Bingen be*  
laftet roetben, roenn fte nod) ganj umftiebet in feinet Seele ru)en. 
Slber roenn bie QBa)rfcf)einIic)feit beftefjt, bag fte balb aufroadjen, 
obet bie Sefa)r, bafj fie non anberen aufgeroecft roetben, mufj bie 
eltetlidje Umftcfjt jut ©telle fein. „3$ roeifj non fiebenjaljtigen £in< 
betn, benen alleg auf fo taftoolle 2ltt mitgeteilt routbe, bafj tf)t inne*  
reg ©leic^geroicfjt nidjt geflort routbe." (COiucfetmann.)

Uner)ort Ieid)tfertig unb falfdj roate eg; bag ftagenbe £inb 
mit einet argetlidjen — I>alb ootroutfśoollen unb Ijalb verlogenen — 
Slntroort abjufpeifen: „Stag nicfjt fo naferoeig! So roag geljt Stinbet 
nicf>tg an! T»ag verfte^ft bu bod) nidjt. 3$ will fo roag nid)t roieber 
Ijoten!" Gbenfo unangebracfyt ifł )iet alle 9J?a r d) enetjaf)Ietei. QBo 
bag £inb ein £Red)t )at, bie QB i r 11 i cf> f e 11 ju erfa)ren, foil man 
t)m feine Dt atcfyen aufbinben.

QB er non ben Gltern bte etfie Slufflarung gibt, ifl unroefentlid). 
S)er foli eg tun, bet bag gtófjete ©efcfjtcf baju )at. T)abei ift abet 
felbfł bte ungefd)icftefte Sluftlarung immer nod) beffer alg teine.

*

Gin paar praftifd)e Slnleitungen:
'Sie flutter etja)lt bem S?inb eineg Sageg — fd)einbar jufallig — 

(vermeibet alfo jebe QBid)tigtuerei unb alle 6e)eimnigftdmetei), bafe 
eg neun Ttonate in ber QBiege unter i)rem t>etjen gelegen fei. £>ieje 
QBtege )abe bet liebe 6ott eigeng fur bag 5?inb bort gefd)affen; unb 
er )abe fie fo roarm unb fo roofjltg gefd)affen, bafj eg barin fo ftd)er 
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unb munter gefd>(afen babe rote bag Q3oglein in feinetn 9lefł ober roie 
baź ^inbletn in feinem 25ettcben.

(Eg ifł gar nicfjt einjufeben, roarutn bie Dlutter bag nicfjt etjdblen 
foli. Sag fttnb roirb bag ganj naturltd) unb fe^r fd)on finben. Unb 
fid) bamit begnfigen. Q3ieIIeid)t aber folgt jetjt aud) bte gefurdjtete 
Stage: „QBte bin id) benn bafjin gefommen?"

Samit ifł bie Stage nad) bem SSerbaltnig jroifc^en Dlutter unb 
‘Safer angefcf>nitten. Stelletcbt ifł fte ganj fpontan entfłanben. Unb 
eg fłecft bałjinter nur fene liebengrofirbig*oorlaute  Dleugier, roie fo oft 
bet geroecften £inbern. Dian roirb eg bann am befłen abjulenten oer*  
fudjen. Splitt man abet fd)on einen befłimmten (Ernfł aug btefet 
Stage, tann fie gleid) beantroortet roerben. (Eg gibt batauf eine 
Slntroort, bie ebenfo roafyrljaftig roie ebrffircbtig unb erfd)ópfenb ifł: 
Su £afł fdjon gefetjen, roie im Stuping ein fleineg -gJdlmlein aug 
bem SBoben roacbfł. (Sag -fbdlmtein roirb tmmer grofjer, unb fd)ltefj*  
lid) ifł eine ridjtige 23lume baraug geroorben. (Sag bat bte roarme 
Sonne gemacbt: fte bat mtt tfyrem £id?t unb mit tljrem roatmen 
Sdjein bag -fJdlmlein, bag in ber (Erbe fd)lummerte, geroecEt, jum 
DBacbfen unb jum Slfiben gebradjt. So ifł eg aud) in meiner flet*  
nen -£>erjengrotege jugegangen: etne roarme, łjeUe Sonne łjat ge*  
fdjienen unb bidj — roie bag falmlein aug bet (Erbe — geroectt. 
Siefe Sonne, bag roar bie grofje £tebe betneg ‘papa jut Dlatna. 
Sie bat bid) fo in meiner DBiege jum Seben erroectt, roie ber ^u§ 
beg Prinjen bag fdjlafenbe (Sornrógcben.

(Ein anbeteg Dial — unb entfprecbenb fpdter — tann baran an*  
gefnupft roerben: bu erinnetfł bid) nod) an bag falmlein, aug bem 
bie gtofje 95lume geroacbfen ifł. D8enn aug ber SBlume eine Stucbt 
roerben foli, bann muf; fte oorbet burd) ben Samenfłaub einer an*  
beren (mann(id)en) OMfite befrudjtet roerben. (Su bafł bod) le^tbin 
bei unfetem Spajiergang gefeben, rote fiber bem ^ornfelb eine ganje 
DBolte oon Ślfitenfłaub fdj>roebte. Siefe QBoIte fallt in fletnen 
Staubdjen auf bie Śtf>ren. (Etneg btefer Staubcben roacbfł in ben 
Srudjtfnoten bet Ślbte binetn unb oerbtnbet ficb bort mit einem oon 
ben oielen tleinen (Ei*3elld)en.  Saburd) betommt bie <Ei*3elle  neueg 
£eben; fie tann jefct roacbfen, big bataug ein grofjeg £orn geroorben 
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ifł. Set anbeten Slutnen abet roitb bet Siiitenfłaub nicbt burd) ben 
QBinb, fonbetn burd) Snfetten — roie jutn Setfpiel butd) bie Sienen 
— auf bie roetblidje Sliite getragen.

(So abniict) gef>t eg aucb bei ben T? e n f d) e n : ju bet roinjig tlei*  
nen <Si*3eIIe  im Sd)og beinet SDlutter mugte erfł ein ganj fieineg 
golbeneg Stdubdjen beg Saterg fommen, ef>e eg roadjfen fonnte. 
QBag beim ^tfjrenfelb bet <2Binb unb bei oielen Slumen bie Sienen: 
bag ifł bei bet §tau bie Si eb e beg QRanneg. ©aburd), bag ber 
TZann feine §tau liebt unb immet bet ifj>t tfł, roitb unb roacbfł bag 
^inblein in bet QStege ii>teg -fjerjeng. Unb aug DZann unb §tau 
roetben Q3atet unb TZuttet. Unb bag ^tnbiein etbt oon beiben bag 
SluSfe^en unb bie (Sigenfcfjaften. QBoijet bag alleg fommt unb roatum 
baś fo ifł: fann feiner fagen. ©ag ifł ein ©eljeimnig oom lieben 
©ott; unb bag tfł fein gtofjeg, aUetfdj>onfleg QBunber. <2Bit tonnen 
nut batubet jłaunen, ung batan fteuen, bafiir banfbat fein; aber 
ver fief) en, bag fonnen roit ntd)t.

QBenn bag ftinb bafiir teif gerootben tfł, fann bann nod) f)inju- 
gefugt roetben: im Samenftaubd)en beg Saterg tfł etroag non feinem 
uretgenflen QBefen ent&aiten: etroag oon aflem ©uten unb <S5cf>Iecf)*  
ten, von allem Starfen unb Sdjonen unb Sd)tvad)en. Unb baoon 
fommt aud) etroag in bag £tnb fjinein, bag eg nie mef)t ganj vet- 
liett. ©arum tfł eg aber aud) fo roidjtig: bag ein Safer viei ©uteg 
unb Sd>oneg unb Starfeg unb nut roenig Sd)Ied)teg unb Sd)road>eg 
l)at. (©ie ‘Parallele jut TZutter fann unfdjroer angefnupft roetben.) 
Unb roenn bu fefct fd)on bafiir fotgfl, bag bu gut unb gefunb bifl 
unb eg aud) bleibfl: bann bauft bu nidjt nut am eigenen Seib unb 
an ber etgenen Seele, fonbetn aud) ffi)on am Seib unb an ber Seeie 
bet ffinber, bie bit ©ott etnmal fdjenten roitb. ©atan mug man 
benfen, roenn man einmal im iff: man ettoag tun barf
obet nid)t.

3eęt vetfłei)fł bu abet aud) — roag id) bit fd>on oft gefagt i>abe —, 
bag ber Seib etroag t>eiiigeg ifł. Unb bag man iijn ganj ijetlig 
f>alten mug. 3mmet! 9lud) roenn man ganj allein tfł unb man oon 
feinem gefefjen roitb. Unb roenn bofe ftinber etroag mit bem Seib 
tun roollen, roag l>dglid> unb fd)tnufctg tfł, bann batffł bu bag fd>on 
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beSljalb nicf>t mitmadjen. ®u gebfl einfad) fort. Unb fommft ?u mit 
unb fagft mtt.

Ptefe 2lrt ber 2lufflarung fann — mit unroefentlidjen Snbetungen 
— fur 23uben unb 9Wdbtf>en benufct roetben. Saś SDtabdjen aber 
muff, nod) beoor ftd) bte erfłen 2lnjetd)en beftimmter pf)t)ftologifd)et 
QSotgange bemerfbat mad>en, burcf> bte Gutter uber bte Piatur bte*  
fer QSotgange unterrid)tet roetben. Gtroa fo: roal)tfd)etnlid) roirft bu 
balb an beinem ftotpet etroaś bemetfen, roaś fritter nid)t ba roar. 
Saś iff gan? rtdjtig fo. Gś iff bet alien '■Dtabdjen fo. Unb ift etn 
guteś 3eid)en oon ftraft unb ©efunbfyett. Su mufjt bid) gar nid>t 
barum fummern; bidj nur bann befonberś faubet Raiten. Sann ift 
alleś in Ctbnung. QBenn bu btd) abet furdj>tefł obet roenn bu 25e*  
fcfjroerben t>aft, bann fommft bu ju mit. 3d) fenn baś gan? genau. 
Unb id) roetb bit fjelfen. 2lber ju anbetn mufjt bu nid)t gefyen. <5ie 
oerfteljen eś bod) nicf)t obet fie ladjen bid) fogat auś.

3d) roiH bit nun aud) fagen, ro a t u m baś fommen mufj: bu roeifjt 
bod) nodj, baf? id) bit oon ber ®tege in meinem -fJerjen erjaljlt Ijabe. 
2lucf> b u folljt, roenn bu etnmal ertoad)fen bift — oielleicfyt 21 obet 
23 3af>te alt bift — eine folcf>e QBiege beftfcen. Sie Ofatur aber ift 
fet>r umftd)ttg, unb fo forgt fie fd>on jefct bafur, bafj bein ftorper all*  
maf)Itcf) batauf oorbereitet roitb. Unb beśljalb erneuert fie fdjon jefct 
jeben SPionat bie SBerbeflatte, in bet aud) bu einft ein ^inblein roie*  
gen follft. 3ft baś nid)t f>errlitf) unb rounbetbat? Tian fann bem 
lieben ©ott, ber baś alleś fo roetfe unb fo gutig eingericfjtet Ijat, bafur 
nur banfbar fein! 9lm beflen banft man tym, roenn man fetnen £or*  
pet in ©ebanfen unb in <)anblungen 3ucf>tig unb f?etlig l>dlt unb ftcf> 
fo fteubig oorbereitet auf bte grofje ©nabe unb Slufgabe, einmal 
Tiutter roetben ju burfen.

QBo auf fold>e ^Beife bie finblidje <3eele ubet baś SDZpfterium ber 
Gntftef)ung beś naturlitf>en Sebenś aufgeflart roitb, fann oon ber 
95ośf>eit ober bem Unoerfłanb eineś britten faum nod) ©cfyaben ober 
QSerrotrrung angericfjtet roetben. Gś roitb baburd) aber aud) oerljutet, 
bafj bie fepuellen Singe bem ftinb alś etroaś ©emeineś, $dfjltd)eś 
obet gar Q3ofeś nafyegebrad)t roetben. ‘Sie oerfłanbigen Gitem roetben 
bem ^inb in biefer frttifdjen ‘periobe tm ©egenteil immer roieber 

201



fagcn, bag eg feine „gemeinen" obet „unegrbaren" ^ótperotgane 
gibt. 'Senn roag ©otteg £iebe unb QSeigfjeit eingeridjtet gat, ifl g u t. 
23ofe ifl nut, roenn bie 9J?enfcf>en baoot feine Ggtfurcgt gaben obet 
eg migbraucgen.

Gg roirb bericgtet, bag nacg einem folcgen oertrauten ©efptacg 
jroifcgen SDlutter unb 5tinb felbfl fegr roilbe SBuben unb ganj unfentt*  
mentale SDZabcgen ber CDZutter roeinenb obet fubelnb um ben <>alg 
fallen ob beg grogen ©lucfg, eine folcge TZuttet ju gaben: „Gutter, 
jegt gab leg bid) noeg oiel liebet."

AUF HEILIGEN SPUREN

Sitem unb SJJatur! *Sag  mugte fein roie SDZelobie unb QBott im 
Sieb; roie £icgt unb QBatme bet Sonne; roie ©uft unb Satbe in ben 
Slumen. ©ott gat bie 9Zatut erbaegt, bag fie eine breite Steppe fei, 
auf bet bie Gltern — igte ^inblein an ber £anb — jum £)immel 
fleigen.

Slbet baś £eben fei boeg geute anbetg? Sei oiel ju fegt mit fletnen 
unb grogen Slrbeiten unb Sotgen uberlaflet, aid bag nod) 3eit unb 
Sinn unb ubetgaupt nod) ein ©ebante ubtig bleibe fut bie QBunbet 
in bet Sdjopfung ©otteg?

(Sine familie in bet 9JZietgfaferne einet ®rogflabt: unb 9? a t u t ? 
QBiefe unb QBalb, SBerg unb fteibe; bie ftngenbe SBIutenfreube beg 
gtuglingg, bag muntere Spiel bet Siete, ber bramatifege Slufjug bet 
'SBolfen, bie §arben im -g>etbfl unb bie Sterne am Slbenb... ®ag gat 
bag alleg nod) mit igr ju tun? 'Sag gibt eg roogl in ben TZatcgen^ 
buegetn bet ^tnber unb in ben £iebern bet iSicgter. Slber im £eben 
felber? S)a ftegt eg anbetg, ftegt eg nuegternet unb ptofaifdjet aug.

Gg ifl leibet fo: bag bie Gltern oielfacg bie 23ejiegung jut SZatur 
oetloten gaben. Unb fo an inneren £ebengroerten unb an etjiegetifegen 
•fjilfgftaften atmet gerootben ftnb. £ann ba gegolfen roetben? Q$or 
allem: roenn man roeber SReicg turner nod) einen 3>art obet eigenen 
©arten gat?

Gg gibt einen inneren Sinn, eine feeltfcge Gmpfinblicgfeit unb 
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Smpfanglid) feit fur bte Slatur ganj unab^angtg non irbifcftem Seft$ 
unb aufjeten ©elegenfyeiten. Stefe (HU oetbotgenen ^rafte tnuffen 
erfannt unb gepflegt roerben. Ilian muff t^nen Slugen unb t>erj offen 
Raiten. Sag ifl fibetaH — inmitten bet mobetnen ©rofjflabt — rote 
im £anbt>aug eineg DUtterguteS mogiid).

3n taufenb ^langen, $arben unb §otmen fprecfjen ung bte Spu*  
ten ©otteg alle ?age an: in jebem Sonnenfltafyl, ber fief) ing Simmer 
fliefjlt, in alien Sierlein, im tleinflen ©taglfalm am Strafjenranb, 
im £ieb ber Slmfel unb im 6efd)rod$ ber Spatsen; eg gibt QBolten*  
bilbet fiber ung, bie rote luflige ©ebantenfprfinge ©otteg loefen; eg 
gibt bte leifen unb bte lauten 2Rf>ptI)tnen beg fallenben, flatfdjenben, 
taufdjenben SXegeng; ber QBinb tjfipft roie ein ^afclein burdj bag 
t>aug, fpringt rote ein roilbeg SKofj fiber bte Strafje; Slit) unb SBet*  
terleudjten burefoutfen bie nfidjterne garblofigfett eineg fonnenlofen 
$ageg, unb bet Sonnet fdjlagt feine tauten baju; bort fdjmficft 
fid> ein Saum mit SIfiten unb Slattern roie ju feliger Srautfalfrt; 
ein QBagen mit $rfid)ten rot unb grfin unb gelb btegt um bie (Scfe; 
unb ein ‘JJferb, etn £>unb, ein Sogel, t>fif>ner, Sauben unb bag 6e< 
fdjrotrr unb ©efumme in ber £uft . . .

©ott fdjidft ung in jeber Stunbe neue, anbere Soten feiner £tebe 
unb feiner QBeigf>eit fidftbar unb fjorbar ju. Tian braudft fte nur auf*  
junelfmen, fid) tf>nen ju offnen.

Unb erfl in ben ‘patlanlagen unfetet Stabte! Ober roenn man 
einen eigenen ©arten f>at! SBunber fiber QBunber! QBie bag in ben 
Saften fleigt, rote bag roadjfl unb frud)tet, unb oergeljt unb roiebet 
roitb. Saufenb Stufungen, taufenb Spuren: alle ju ©ott; aUe jut 
§reube unb jum Srofl bet SDlenfc^en!

Dlidjt roaljr: ©Item, eg gibt ,,nod)" <5d)6n^eit; eg gibt „noth" 
‘Poefie unb fflang im £eben. Slud) roenn ber Srauttag fd>on lange 
Dotfiber ifl! Unb bie grauen ©efpenfler bet Sorge unb (Snttaufdfung 
in alien Scfen niflen. mfi^t nur roieber letnen, bag Sdfone ju 
fefjen unb bag Sroflltcfye ju Ifóren. SDTfigt euten fReid)tum in eud) felber 
fudjen. 9?id>t im bunten Sanb, in ben fdjillernben Setfenblafen jener 
Sefynffid)te unb QBfinfdje nad) Singen, bie nie bag ©Ifitf, euet ©Ificf 
fein fbnnen.
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©ie ^leinroelt euteg tdglid)en £ebeng tann jo reicf), fo furfłlicf) fein. 
25raucf)t biefen SReic^tum nur ju raffen, mit beiben Slugen unb mit 
alien SItmen ju raffen! 3bt rvacfjft in it>m: roacbfł an perfonlid)en 
OBerten, roacbfł an feelifdjen unb geifłigen ^raften. IBerbet felber 
SReicbtum fur alle, bie in euten SebenStreiS treten; inśbefonbere fur 
bie £inber.

Sure £inbet! Sie marten batauf, bag il?r fie befcfjenft mit all ben 
t>errlid>teiten, bie ibt im 3aubergarten eutet Seeie oerbotgen baltet, 
unb bie ibt immer roieber neu belebt an ben IBunbern bet 6otteg< 
liebe unb ber 9?atur.

3etgt bort) eurem ftinb bie Sputen ©otteg auf ber Grbe! 3bt wt' 
bet nie fertig bamit. 3bt roerbet ungeabnte £ilfe finben fur aHe 
Slufgaben bet Stjtebung. Sd)Iiefjt eurem &tnb bag -tberj auf fur bie 
•fiarmonien tn ad ben $arben, Stimmen unb $ormen, bie eg taufenb” 
faltig umgeben. Se^rt eg r>erfłef>en, roie ftcf> batin ©otteg Sldmacbt 
unb £iebe offenbart. QBie bag alleg aber aud) ju unferer §teube unb 
ju unfetem SBeften erfdjaffen ifł. QBie alleg am redjten “plab ifł. ©iefe 
unuberfeljbare D?annigfaltigfeit! ©refer Ginflang im OSieltlang!

QBte aber aud) alleg feine befonbete Slufgabe Ijat! Unb 
biefe Slufgabe lófł. ©te SRofe alg fKofe; bet Slpfelbaum alg SlpfeP 
baum; ber SonnenfłtabI alg ®onnenfłtaf>I; bet Stein alg Stein. 
3eiget eurem ftinb, roie aud) ber Ttenfd) feine befonbete Slufgabe 
ł>at unb fte erfitllen mug. ©ie roicf>tig unb notroenbig ifł: ob fie gleid) 
ber 9łofe, bem 23aum, bet Sonne, bem Stein buftenb unb fłtablenb, 
frucfjtefpenbenb ober (till oerborgen unb unfcfjeinbar ifł. 3eber foli 
bag fein, foli bag g a n j fein, rooju tbn ©ott betufen bat.

QBie ganj anberg roirb bann etroa ein Sonntagggang in ben 
QBalb! Sr roirb eine Sntbectunggfabrt in unbefannte OBelten. 2hv 
fłatt btefeg langroeilige Spajietengeben im befłen Sonntaggfłaat: 
,,9Jlad) bicb nidjt fd)tnugtg! Q5leib auf bem QBeg! §ag nidj>t alleg an! 
Bauf nicbt fo roeit fort! §tag nitfjt fo bumm!" . . .

Sputen ©otteg! ©te gitem, bie fte ju finben roiffen, finb reicf), 
ftnb in oielem getrofłet, finb gute ^ametaben unb fluge §iibter tłjrer 
ftinbet.
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DAS ALLE RWI CHTI G STE

Sin inbtfcfjer SD?ond> rourbe einfł gefragt: roaś fur ein Unterfdjieb 
fei 3rt>ifd)en ‘SreffurunbStjiebung? St antroortete: „‘Stef*  
fteten lann man mit bet 'peitfdje; etjie^en fann man nut mit 
QBtabma!"

3n btefem etnfadjen QBott fetnofllicbet OBeiśbeit tfi alleS gefagt, 
roaś man fiber bie lefcten ^tafte unb ben tiefflen Stnn allet etjie^e*  
tifdjen Qltbeit fagen tann. Qlufgabe bet SD?enfd)beit ifl: ‘Xbatflellung 
beś Sroigen im 3eitltc^enz beś SBletbenben im Q3etganglicf>en, beś 
•fjimmlifcfjen im 3tbifd)en, beś (Bottlicben im 9J?enfcf)Itcf)en. 'Diefe 2luf*  
gabe ju etfennen unb ben QJienfcben bereft ju madjen, fie ju erfuLIen, 
mug barum aud) baś Iefcte 3iel bet Stjiebung fein. ‘Saturn barf fie 
nid>t im 9?UMiatfirlidjen unb 3eitltd)en (lecfen bleiben. 'Senn bann 
verliert fte alljubalb ben feflen Untergtunb, auf ben fte bauen foil; 
unb fte oetliert tljten lenten Sinn. QB a t u m eigentlid) SXetnf>ett, 
QBabtbaftigfeit, Sreue, ©erecfjtigfeit, Selbfllofigfeit, (Bute, innete 
Sauberfeit unb eine abelige augete Sortn? QBoju baś alleś? Unb 
roeśfjalb? QBetl fidj baś fo „gełjort" unb man beffet ootroattś fommt 
im Seben? QBet beroetfl mit, bag fief) baś fo gef>ort? ©at oiele film*  
metn ftd) bod) fibetbaupt nid)t barum! Seben, roie eś ignen pagt. Unb 
fie ftnb bod) ootroattś getommen im Seben. Sś fdjeint fogat fafl: alś 
ob man mit bem (Begenteil biefer Sigenfd>aften bebeutenb Ieid)ter 
unb fdjneUet ootroattś fame. QBatum alfo? . . .

Sine alte engltfd>e Segenbe etjaljlt: bte menfd)lid)en Sugenben 
batten etnmal eine gemeinfame fReife gemad)t. Qlber fd)on am etflen 
?ag feien fte in Streit getaten. Unb stoat fo beftig, bag 0$ fdjlteg*  
lid) jebe oor lauter innerer SBośbeit in tf>t — 6 e g e n t e i I oet*  
fel)rt batte.

5tagif jebet Sugenb, bte nut rein menfdjlid) ifl! Sie flebt im*  
met in (Befabt, tbr (Begenteil ju roetben. ‘Saturn mug fte — um 
fibetbaupt befleben ju fonnen — Segtfinbung, QRag unb Sinn in 
etnem QB e r t fud>en, ber a u g e r b a I b oon tbr liegt; bet ubet 
fie binauśtagt. 'Saś mug ein QBert fein, bet b°b« liegt 
alleś 3tbifdj>e, unb bet tiefer gebt alś alleś SDZenfcbltcbe: roie fonnte 
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et fonfł ju foltyen -ftaltungen unb Saten oetpflityten, bie bod) bem 
menftylityen ©efityl, feinen Ołeigungen unb feinem OBefen fo ftyroer 
anfommen; anftyetnenb fogat ganj g e g e n feine SRatur gefyen? 'Sie*  
fet OBert — eroig, abfolut unb unroanbelbat — mufj im OBefen 
©otteg felbet begriinbet fein; mufj perfónlid) batgefłeHt fein burty ben 
allmatytigen -fbertn unb -£>errfd)er alleg Seing unb Bebeng: burd) 
©otteg 03 o 11 f o mm en f) e i t felbet. Ol»ne ©ott oerliert alle ?u*  
genbljaftigfeit ifjren -£>alt unb iljren <Sinn. Sie eine Sugenb getat 
„auf ber gemeinfamen SRetfe" burtyg Beben ju leidjt mit bet anbetn 
in Streit, unb am Enbe tfł aug jeber bag ©egenteil gemorben.

QBo immet eine Sugenb felbfł^errltcf) roitb, roo fte ficf) loglófł oon 
intern Utgrunb unb intern lefcten 3iel: ©ott, ba oerliert fie—rote bag 
Beben jeigt — nur alljuleityt auty SDlafj unb DUtytung. Sie gebar*  
bet fity fouoetan unb entjieljt ftc^> bamit bet ^ritit, bet ftotrełtur unb 
ber notroenbigen Erganjung burd) eine anbete Sugenb: fte roitb if>t 
©egenteil. 9Bag ifł etroa C£f>arafterfłdrte ofyne Semut, OBa^rljaftig*  
teit ołjne Btebe, Steue ofyne ©eretytigteit, Biebe ofjne QBa^tf>aftig*  
feit, ©lite oF>ne ^lugfteit, Startmut ofjne Tłitleib, ©tofjjiigigfeit ofjne 
Orbnung? OBie leityt unb rote oft roitb aug bet Tłuttetliebe — 
5amilien*Egoigmug;  aug bet OSaterforge — unangenetjme 'pebante*  
tie; aug elterlityer Strenge— Eigenftnn, unb aug Śutfotge Eitelłeit?

^eine Sugenb fann ofyne tyr ©egenfłucf befłebjen. Unb alle jufam*  
men muffen SSegriinbung, Sinn unb -fbalt fyaben tn jenet unoet*  
ganglttyen unb unroanbelbaren QSoHfommenljeit, bie ba bet QBeg, bie 
QBafytyeit unb bag Beben felbet tfł: <£ f) r i fł u g. 3n tym tnufj alle 
menftylitye Sugenb^aftigfeit, ©tofje unb ^raft gelautert unb ju inne*  
ter Ein^eit mit ben Slbfityten ©otteg geformt roetben. O^ne Ctyrifług 
bleibt bie Summę aller Sugenben nut ein etyiftyeg SDłofaif unb ein 
Ijumanitateg 'potpourri; eg feljlt tyr bie Seele unb bamit bag roitb 
litye Beben.

Eg roate aber furjfitytig unb ungeretyt, begfyalb jeber nut natur*  
lityen Sugenb alien QBert fut bie SBilbung beg Eljarafterg unb fut 
bag 3ufammenleben bet Tłenftyen abjufptetyen; obet bie 25ebeutung 
etnet oon Slatut guten Efjatafteranlage ju oertennen. SDłan brautyt 
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nid)t bie Olatur ju fdj>mdf>en, um bie Ubetnatut ing recfjte £id>t ju 
fefcen; unb man braud)t bag 3eitlitf>*menfd)lid>e  nid>t ju vetad)ten, 
um nacf> bem (Srotgen unb ®ottlicf)en ju tradjten. Slbet man mug ftcf) 
berougt bleiben, bafj alleś 9?ur*natfirlid)e  fd)liefjlicf> bod) nut etroag 
£albeg, Q3errootteneg unb 3ieffofeg bleibt; eroig — Sorfo unb „Un*  
vollenbete ®pmpf)onie bleiben mufj.

Q?on blefem ©tunbgebanfen mufj jebe (Srjteljung auggeljen, bie 
bag 5Unb — Seele unb £etb — einljeitlid)*f)armonifd)  bilben: eg ju 
einem <£f>arattet, ju einet 'perfónlidjfeit reifen laffen roili. £>fyne bie*  
fen felfigen Untergtunb verliert aUe Gtjieljunggatbett tfjren fefłen 
(Stanbpunft; vetirtt ftdj ing Gppetimentieten unb in jene taufenb un*  
roefentlicfjen $)inge, 9?ebenfdd>Ii<f>fetten unb Sorfceiten, bie bag £inb 
felbet am metflen ju bfigen fjat.

2lHe naturlidjen Gintjeiten unb ^lugljeiten, alle menfdjlicfyen Gr*  
faljtungen unb pabagogifdjen Srfenntniffe ftnb lefcten Gnbeg Dlaudj 
unb ®djaH unb ffiljten unroeigerlidj in bie 3tte of>ne bie gottlidje 
OBeigfjeit beg ^reujeg. 3n btefer OBeigfjeit roetben aud) alletn bie 
bunflen Slbgrfinbe von QSeretbung, QSetanlagung, von ben QBttfungen 
bet Umroelt unb von ben SPiogIitf>feiten ju iljter Seroaltigung auf*  
ge^ellt. $)enn jefct roeifj bet Gtjieljet: bag aHe bamonifdjen ftrdfte, 
bag alle bofen ©eifler bet QJergangen^eit unb bet ©egenroart — trog 
ifjter fdjeinbaten Slllgeroalt — bod) nidjt bie ‘■Dladjt Ijaben, bag jeit*  
ltd>e unb bag erotge <5d)icffal beg ftinbeg ju beflimmen. QBeig, bag 
nut einet -Sett ifl — roie uber £eben unb Sob im aUgemeinen, fo 
aud) ubet £eben unb Sob febeg einjelnen Tlenfdjen: — ©ott. Unb 
bag ©ott jebem feine 6 n a b e gibt, mit beten e et fein enbgfil*  
tigeg <5d)ictJal jum ©uten — jum Sllletbeflen — roenben tann. Stog 
allem Sofen unb aHem QBibrigen unb bunflen in feinet Seele.

'Siefer reale, in ©otteg 6ered)tigteit unb SBatergfite begrfinbete 
Optimigmug gibt bet Grjie^ung (Scfjroungftaft, QSertrauen unb 9Ud)*  
tung; jeigt tljt, bag fte fcfjlieglidj) nut eine Slufgabe ju erfullen Ijat: 
bem jungen SD?enfd>enfinb ju f»elfen, ©otteg ©nabe ju ertennen unb 
ftcf) tf>t in $)emut ®anfbatteit unb Sreue glaubig unb fyanbelnb f)in*  
jugeben. Ctjtef)ung ifl tn iljtet aHetroicgttgflen Slufgabe unb in intern 
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lenten Stel nicfjts anbeteg, follte nid?tg anbeteg fein alg bag ebtlidje, 
opferooHe Semuljen: bag ftinb roillenś unb fa&ig ju mad>en, fein 
£eben — im 9luftrag ©otteg unb im 6ef)orfam gegen feinen ^GBillen 
— fo trolltommen roie nut moglid) ju leben.

KLEINE WEISHEITEN

Grjiefyen Ijeifjt: roiffen, roieoiel ©rofjeg bei ben alletfleinflen Dingen 
auf bem Spiel fleljt, unb banad) fyanbeln.

♦

ęEBerbe, ber bu bifl — oerltete bid? felbfl.
*

QBafyte 23tlbung ifl bie galjigfeit, <>auptfacf>e unb 9?ebenfad>e im 
Seben ju untetfdjeiben. (Sfyatalter ifl bie ^taft, biefe Untetfdjeibung 
in bet Sebengfuljtung jum Slusbrucf ju btingen.

♦

3n bet (Srjiefjung muff alleg t>etf>inbett roetben, roag Dlroalitat 
grotfdjen ben ftinbetn fyerootrufen fonnte.

♦

£etn &inb roeint ot»ne tieferen ©tunb.
*

Dag Seben bet Gltetn ifl bet 2lnfd?auungguntettid)t bet ^inbet.
♦

Safi bid? nie butdj bag ftinb in Slffeft btingen.
*

Det ©rjiefyer fdjulbet bem Atinbe bie gtofjte (Sfjrfutdjt.
*

QBenn roit bie Dlenfdjen nut nefjmen, roie fte ftnb, fo madjen roit 
fte fdjledjter; roenn roit fie befyanbeln, alg roaten fie fo, roie fie fein 
follten, fo btingen roit fie baju, roofyin fie ju btingen finb.

*
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9łid)t nur roag bie gitem f i n b, aud) roag fte l e f e n ifł fur bie 
fttnber von SBebeutung.

*
Sag bie ^inber mit fid) fel&fł [pieleń, unb florę tljre ^reife nicf>t.

*
Sinjige ^tnbet roetben fafł immer Sgoifłen.

*
Sie Gfyrfurcfyt, bie bag &inb ung bietet, oerlangt gebieterifd), fie 

ju oetbienen.
*

OBenn ber grjieljet bie £Ruf>e oerliert, fo tfł bag fo fdjlimm alg 
roenn auf etnem <Scf)iff etn fonfufer kapitan tfł.

*
Sag ifł ein roeifer QSater, ber fein eigen £inb łennt.

♦

Tian barf nur alt roetben, um milber ju fein; id) fe^e fetnen §e^ 
ler begeljen, ben id) ntcł>t aud) begangen łjatte.

*
Sie Religion ifł bie $etjogtn unter alien Srjteljunggmitteln.

♦

SBenn eg ein Sing gibt, roo man ben Segen ©otteg nidjt ent*  
bebren fann, bann ifł eg bie Srjiebung beg ^inbeg.

*
3ut gtjiebung fur ein d»rifłlid)eg Beben ifł eg oon grofjer Sebeu*  

tung, ben jungen SDłenfd)en baran ju gerooljnen, Unredjt ju ertragen.
*

„Ung ju oereroigen ftnb rott ja ba!"
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TRAGISCHES ZWISCHENSPIEL

EIN DICHTER UND SEINE ERSTE JUGEND

21 u g u ft (Strinbberg :

<5d)roebeng grofjter Richter; ein titantfd) Stebenbet unb $affenber; 
ein rubelog fiber bie langen ÓBege beg Gtlebeng, Grleibeng, beg 
reng unb ber enblidj>en Ctrleudjtung ©etriebener! Tienfcbgeroorbener 
■Hamlet, ber bte OBelt nut im felbfłqualerifcf>en Spiegelbilb einer un» 
fceilbar feelifcfjen OSerlefcung ju erieben imfłanbe ifł.

®eelifd)e QSerletjung, bie et fid) in frfifjefłer ^inbbeit burd) elter*  
lid)e Unoernunft unb burd) mifjlid)e Umfłdnbe jugejogen bat; bie 
burd) fein ganjeg £eben eitert: ibm ben ©ottegglauben [einer purita*  
nifdjen SDłutter juroiber mad)t unb ibn — unterfłfięt non einer gott*  
fernen <pt>ilofopljie unb 9łaturroiffenfd)aft — fdjliefjlidj am ,,<£ł>rifłen^ 
gott" oerjroeifein lafjt- $ter liegen aueb bie tieffłen OBurjeln, bte fein 
OSerbdltnig ju Gbe, familie unb §tau vergiftet baben: bafj aug 
einem SBorfdmpfer beg $rauenred)teg ein gtimmiget gaffer unb Q8er*  
acbter beg OBeibeg roitb. £>bne freilieb tron ibm logjutommen: ,,3d) 
bin an bid) gebunben, rote ‘prometbeug an ben 'Jelfen, ob aueb metne 
Siebe ber (Beier roirb, ber erotg meine Seber jerfleifcbt."

Gtn 9lba$t>er, bet — non ben roiiben §utien feinet faufłifd)en Seeie 
jroifeben QSabnfinn unb feltget Gtfłafe umbergefebieubert — in ben 
3abren 1883 big 1889 roie im QSerfoIgunggroabn 24mal feinen 
'IBobnfib roedjfelt. Gin Tienfcb obne -fteimat, bem bie £eimatlofigfeit 
bet 3ugenb jut |)eimatlofigfeit beg Sebeng roitb. 25ig fid) bann 
fcbliejjlicb bie 6 n a b e feiner erbarmt unb tbn an bet -£>anb feinet 
jut tatbolifdjen ^itdje fibergetretenen Sodjter ©reta in ben gtieben 
mit ©ott beimffibtt. 3bn — roie Hermann 25abt fagt — „ber innetn 
Gntfdjeibung nad)" fatbolifeber Gbtifł roerben lafjt- QBenn er aud) ben 
lenten ©ebritt jut ftitebe offentlicb nid)t getan bat, fo toat eg bod) 
feine ebrlicbe Slbficbt, fid) in bie ftitdje aufnebmen ju laffen unb alg 
23enebiftiner ober ^artbaufer fein beroegteg Seben ju befcbliefjen.

3n ben 23ebrangniffen feinet lenten ftrantbeit tragt er ein trom 
fatbolifeben 'priefter geroeifjteg ^rujiftp; unb ber ©etreujigte gibt ibm 
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Srofł unb £raft in ben $ngften unb ©cbmerjen beś Sobeśtampfeś. 
Jturj nor fetnem £eimgang lafjt er ftd) etn Oleueś Sefłament retdjen 
unb fagt leife, aber fo flar, bag alle Umflebenben eś oetfłeben fon< 
nen: „Saś ifł baś etnjtge 23ucb, roelcbeś bie ooHe OBabrbeit entbalt." 
Sin einfacbeś £reuj fcf)mucft baś ©rab beś grogen Sicbterś. Unb 
batauf fłebt — roie et felber gerooUt bat —: „Ave crux, spes 
unica!“

Sllle OBerfe (Strtnbbergś fjaben autobiograpf>ifd>en <£^>arafter, ftnb 
funfłlerifcbe 23ericf>te feineś Sebenś. <3o fłellt er tn fetnem Koman 
„Set <5oł>n einet 9J?agb" bte ganje augete Sroftlofigfeit unb innere 
Q3erlaffenł>eit feinet 3«g«nb bar. Tłan roirb tief etgrtffen oon biefem 
25ucf). Siebt ł>ier eine traurige S^ette erjteljerifcber 3trtumer unb 
geblleifłungen unb jugletd) tragifcfjer augerer Umjłanbe, bie baś ganje 
Seben beś Stcbterś unbeilooll beetnfluffen. Set Otoman ifł roie etn 
Sebrbud) fur Gitem unb Grjtefjer. t>ier ftnb etn paar djarafterifłtfdje 
Stellen, bie jum Kacbbenfen antegen mógen:

*

Grfłe Gmpf inbungen :

Srei Sreppen bocb in bem grogen ©ebaube erroacfjte bet <S>oł>n beś 
^aufmannś unb bet T?agb jum Seibfłberougtfein unb jum 23erougt« 
fein oom Seben unb beffen <pfltd)ten. Seine erfłen Gmpftnbungen, an 
bie et ficb fpdter nocb erinnerte, roaten §urcbt unb hunger. Gt fiircb*  
tete ficb im Sunfein, fiircbtete ftcb oot Scblagen, furd)tete ficb etroaś 
oerfebtt ju macben, fiircbtete ficb ju fallen, ftcb ju fłogen, tm <2Bege 
ju fein. 3ł)m roar bange oot ben gaufłen ber Sritbet, oor bem 3«u< 
fen ber Kłdgbe, oor bem Scbeiten bet ©rogmutter, oor Kłutterś Kute 
unb Q3aterś Kobrjłocf. Gr furd>tete ftcb nor bem £Burfd)en beś ©ene*  
talś, bet mit 'picfelbaube unb ^afcbinenmeffer unten im £auśflut 
fłanb; et furd>tete ficb t>or bem ^auśoerroalter, roenn et beim SKiilk 
faften auf bem -£>ofe fpielte; er fiircbtete ftcb oor bem Oberianbeś- 
gericbtśrat, bet -f)auśroirt roar.

fiber igm roaten CDłacbtbaber mit OSorrecbten, oon ben 2llterśoor=» 
recbten bet SBriiber biś jum bocbfłen ©ericbt beś OSaterś; fiber ibm 
fłanb nocb bet t>auśoerroalter, ber ibm bie $aare jaufłe unb immer 
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mit bem <>augroirt brofyte. Slbet uber iljnen alien, fogat fiber bem 
Sutftyen mit ber <picfeIF>aube, fianb ber General; befonberS roenn et 
in Uniform augging, mit btetecfigem -f)ut unb gebern. Sag S^inb 
roufjte nttyt, roie etn ftónig augfafy; aber eg roufjte, bafj ber General 
jum 5?onig ging. 'Sie SDButter fptaty tym tegelmafjig bag Slbenbgebet 
oor, abet einen Segtiff oon Gott Ijatte et nityt; boty mufjte Cott 
etroag -ftó^eteg fein alg bet £onig.

Umroelt:

Sieje gurty t roar bem ^inb roafyrftyetnltty nityt eigentfimlity, fallg 
nityt bie (Stfirme, bie bie Sitem burtymatyten, alg bie BJlutter eg 
trug, etnen befonberen Sinflufj auf bag ^inb auggefibt flatten. Sg 
l>atte namlity geljorig gefłfirmt. Stei ^inbet roaten t> o r ber Sfje ge*  
boren, unb 3of?ann (bag ifł bet Sityter) fam im Slnfang ber Sraujeit 
jut QBelt. QBillfommen roar et roafjrftyeinltty nityt; am allerroenig*  
fłen, ba ein £onfurg feinet Geburt oorangegangen roar; er alfo in 
einer geplfinberten -£>duslttyfeit, bie trotyer beljabig geroefen, tn bet 
jefct aber nur noty Setten, $tftye unb Otfi^Ie votyanben roaren, ge-- 
boren rourbe.

Ser Stuber beg Saterg fłarb jur felben 3eit; unb jroar alg geinb 
beg Saterg, roetl bet Q3ater fein fteteg Setyaltnig nityt auflofen 
roollte. Set Sater liebte biefeg OBeib unb jerrtfj bag Sanb nityt, fon*  
bem fnfipfte eg fefł ffitg Seben.

3n btei 3tmmetn roofynte bet Sater mit feinet gtau unb fteben 
iUnbetn nebfł jroei Sienfłboten. Sie SDlobel befłanben fafł nut aug 
5Biegen unb Setten. £tnber lagen auf ‘plattbtett unb (Stitylen, 
^inbet in QBiegen unb Setten. Ser Safer fyatte fein 3immet ffir 
ftty, roar abet fłetg ju £aufe. Blafym nie eine Stnlabung an, roeil et 
fity nityt reoantyieren fonnte. Ging nie in bie ftneipe unb nie ing 
Sweater. Sr f»atte eine OBunbe, bte et oerbergen roollte. ©ein Ser*  
gnfigen roar etn fflaoier. Sie eine Sotyter bet ©tyroefłer fam jeben 
jroeiten Slbenb; unb bann routben £apbng ©pmpbonien oietyanbig 
gefpielt. Bite etroag anbereg. ©pater auty BJlojart. Slie etroag 
BJlobetneg.
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5) e r a t e r:

'Ser Q3ater roar eine oerfcbfoffene ftlatur; fjatte vielletcf>t beśroegen 
einen traftigen QBtllen. @r roar Sfrifłofrat non ©eburt unb (Srjiebung. 
Seś SBaterś Gutter roar non beutfc^er Slbfłammung (au$ etner ?ifcb*  
ferfamtfie). ®eś Q3aterg QSater roar Kaufmann in Stockholm, giibrer 
ber Siirgerroebr unb Ijofjer greimaurer geroefen.

‘Ser QSater bujte S^necfjt unb 9J?agb unb rourbe tron tbnen <>err 
genannt. (Sr roar tro$ feinet 9?teberfage nicbt ?u ben SDZtfjoergnugten 
iibetgegangen, fonbern verfcbanjte fief) mittelś religiofer Dtefignation: eś 
roar eben Sotted QBille. (Sr roar Slriffotrat non ©runb auf, bis in 
feine ©eroobnbeiten fjtnein; et fletbete ficb immet fein unb liebte reine 
QBdfcfye. QBenn bet ^neebt feine Stiefel pufcte, mufjte er -F)anbfcbube 
anjief)en: beffen £)dnbe f>ielt ber <>err fur fo fcfjtnufcig, bafj er fie nicbt 
in feinen Stiefeln fjaben rooflte . . .

(Sr liefj ftcf) nur bet ben Dfabfjeiten fef)en. Staurig, mube, ftreng, 
ernfl roar et, abet nicbt batt; et fab fłrenget aus ate et roar, roeil er 
bet bet -fjeimfebt ttntner obne roeitereś eine SDJenge Sadjen entfebei^ 
ben foflte, bie et nicbt beurteilen fonnte. Slucb rourbe fein 9?atne itnmer 
benu^t, bie ^inber in Scbrecfen ju verfefcen: „OBenn 'Papa baś er*  
fdbrt" bebeutete Scblage. (Sag roar getabe feine banfbare SRoIIe, bte 
man tbm gegeben. ©egen bie Gutter roar et ttntner mtlb. (Sr fixate 
fte immet nacb ber 9J?abIjeit unb banfte ibr furs (Sffen. (Saburcb ge*  
roobnten ficb bie ^inbet batan, fie afś bie ©eberin after guten ©aben 
unb ben QSater ats ben alter bbfen ?u betraebten. Saś roar ungereebt.

T?an fiirebtete ben QSater. QBenn bet SKuf: „'papa fommt" ju 
boren roar, liefen atle ^inber bacon unb oerfteeften ficb; ober eilten 
in bie ^inberftube, um ficb ju fammen unb ju roafeben. 23et Sifcb 
berrfdjte ?obegfdj>roeigen unb ber QJater fpracb nut roenig.

S i e T? u 11 e r:

Sie roar bie Softer eineg atmen Scbneiberg; ibr Stiefvater batte 
fie ins Seben btnauggefebieft, ?uerfl alg T?agb, bann als iSetlnerin. 
3n btefer Stellung roar fte con 3ob<*nng  QSater entbeeft rootben. Sie 
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roar Demotratin aug 3nflinft, fal> abet ju tbrem Tiann auf, roeil et 
„aug guter familie" roar; unb fie liebte if>n, ob alg better, (Batte 
obet gamilienverfotget, ifl fcbroet ju fagen.

Sie roar immer etnfad) aber rein gefleibet. *Die  ^inbet follten reine 
unb l>eile Kleiber baben, abet nicbt mebr. Sie roar vettraulid) ju 
ben ‘SMenflboten unb beflrafte bag ^inb, bag gegen eing oon ibnen 
unboflid) geroefen roar, fofort, obne ben gall ju unterfudjen, auf bie 
blofje Slnjeige bin.

Sie batte ein nervofeg temperament, glammte auf, rourbe abet 
balb roiebet ruljig. Sie roar vetbdltnigmdfjtg jufrteben mit ibtem £e*  
ben; benn fie roar gefltegen auf bet fojtalen Stufenleiter unb Ijatte 
tyre eigene Stellung roie bie ibtet TZutter unb bie if>reg Stubetg net' 
beffett. Ste tran? beg SDZotgeng Jaffee im Sett; batte Slmmen, jroei 
tJienflboten, (Brofjmutter jut -£>tlfe. QBabtfd)einltd) uberanflrengte fie 
ftty nicbt.

gut bie ^inber roat fie immer bie Sorfebung. Sie ftynitt bie 
9Ziebnagel, oetbanb vetle^te ginger, troflete unb berubtgte immer, 
roenn bet Sater geflraft batte, trobbem fte ber offentlitye Slnflaget 
roar. tDag ftinb fanb fte fleinlity, roenn fie bem 'papa ,,pe|te"; 2ldj*  
tung roenigfteng erroatb fte ftty baburcb nicbt. Sie tonnte ungetetyt, 
beftig fein; jut Unjeit fltafen, auf bie blofje 2lnjeige eineg 'Xbienfl*  
boten bin. Slbet bag ^inb bebam aucb Gffen aug ibtet £anb, routbe 
von if>r getroflet; batum roar fte beliebt, roabtenb bet Satet immet 
etn gtember blieb, ebet ein geinb alg ein greunb.

$?am bet Satet mube, bungtig, finflet nad) -£>aug unb roagte — 
roeil bet gufjboben ftifty gefdjeuert unb bag Sffen fd)Iecf>t bereitet roat 
— einen Sabel augjufptetyen, fo etyielt et eine etroag furje Slntroott. 
Gt lebte in feinem etgenen t>aufe roie auf (Bnabe, unb bie S^inbet 
vetbargen fity vot ibm.

Die Gtjtebung:

Die Gtjtebung beftanb aug Sdjelten unb 3aufen; fte roieg bin auf 
(Bebet unb ©ebotfam. ‘Dag Seben empftng bag 5tinb mit ‘pflityten, 
nut mit Pflttyten, nicbt mit OZetyten. Siller anbetn QSunfc^e burften 
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fid) aufjern, bte beg £inbeg rourben unterbrucft. Dag £inb fonnte 
feinen ©egenflanb anfaffen, ofyne etroag Unred)teg ju tun; nidjt um» 
betlaufen, oljne im 'JBege ju fein; ntd)t ein QBort aufjern, of>ne ju 
floren. Sd)ltefj(id) roagte eg ftcf> nid>t mefyr ju ruJjren. Seine ^odjfte 
<J>fItcf>t unb feine ljod>fle Sugenb roar: auf einem Stuf)I flillftfcen unb 
rufyig fein.

„Du f>aft feinen QBillen", fo lautete eg immer. Unb bamit routbe 
ber 6runb gelegt ju einem roiHenlofen Sljarafter.

^,QBag roerben bte i-Dlenfdjen fagen?" f)iefj eg fpater. Unb bamit 
rourbe fein Selbfl angegriffen: er fonnte nte er felber fein, roar immer 
abfyangig con frember 9lnfid)t, bie ficf> anbert; traute ftcf> felber nicfjtg 
ju, auggenommen in ben roenigen Slugenbltcfen, in benen er feine 
energise Seele unabljangig von feinem QBiHen arbeiten fuf)lte.

3of>ann roar augerfl empfinblid). ‘JBeinte fo oft, bafj er beg^alb 
einen befonbetn Sd)tmpfnamen befam. 3^bet fletne Sabel verletjte 
ifm; er roar in beftanbiger Untune, einen §ef)Iet ju begeljen. St acfjtete 
aber auf Ungerecfjtigfetten unb roadjte uber bie QBerfefrlungen bet 
Stuber, inbem er tjofye Slnfotbetungen an ftd? felber fleUte. QBenn 
bie Stuber nicf>t beflraft rourben, fufjlte er fid) tief gefranft; roenn 
fte jut Unjeit belofynt rourben, litt fein 6ered)tigfeitggeful)l. ‘Datum 
routbe er fur neibifd) gefyalten. Sr ging bann jur Gutter, um ftcf> ju 
beflagen. Srlangte einigemale 6ered)tigfeit, rourbe abet ermafynt, eg 
nid)t fo genau ju net>men. 2lbet man roar fa fo genau gegen tyn; unb eg 
routbe tl>m befoljlen, genau gegen ftcf> felbfl ju fein. Sr jog fid) jutiicf 
unb rourbe bitter, rourbe fd>eu unb oerfcfjloffen. Sr verbarg ftd) ganj 
fyinten, roenn etroag Suteg verteilt rourbe, unb roeibete fid) batan, 
roenn er uberfef>en rourbe. St fing an ^ritif ju iiben unb befam ®e> 
fdjmacf fur Selbflqualetei. Saib roar er melancf>olifd), balb roar er 
mutroillig.

©ein altefler Stuber roar I)pflerifd>; er fonnte, roenn er beim Spiel 
geargert rourbe, unter fonvulfivifcfjem £ad)en, bag tf>n ju erflicfen 
broljte, nieberfallen. Diefet Stuber roar ber Stebling ber flutter unb 
ber anbere bet Siebling beg Saterg. Sieblinge gibt eg tn alien £amU 
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lien. Eś ift nun eintnal fo, bafj baś eine £inb megt Spmpatgie et> 
ringt alś baś anbete; roeśbalb, ift nicfjt ju fagen. 3°bann roar nie*  
manbeś Stebling. Daś fublte er, unb baś granite if>n. Die 6rog*  
mutter fab eś unb nabm fid) feinet an. Er lernte baś 9123E bei if>r 
unb f>alf tf>r beim QBiegen. 2lber er roar mit biefer Siebe nicbt juftie*  
ben; er roollte bie flutter geroinnen. Unb rourbe jutunlicb, betrug 
ficb aber fo plump babet, bafj er burcbfcbaut unb juritcfgeftofjen tvurbe.

Die Strafe:

Eś tvurbe ftrenge 3ucbt tm ^)aufe gebalten. Suge tvurbe fdjonungś*  
loś verfolgt unb Ungeborfam aud). Kleine ^tnber lugen aber oft auś 
mangelbaftem 6ebad)tniś. ,,-f)a|ł bu baś getan?" fragt man fie. Eś 
ift vor jroei Stunben gefdjeben unb baś $inb bentt nicbt fo tveit ju*  
riicf. Da baś ^inb bie <)anb[ung fur gleidjgultig b«fy bat eś fie 
ficb nicbt gemerft. Datum fonnen Heine ^inber lugen, obne eś ju 
tviffen. Darauf mufj man acbten.

Sie fonnen aucb auś Olotroebr lugen. Sie tviffen, bafj fte bei einem 
Olein frei auśgeben, unb bafj fie bei einem 3a Sdjlage befommen.

Sie fonnen aucb lugen, um ftcb einen QSorteil ju vetfdjaffen. Eś 
ifł eine bet erfłen Entbecfungen beś ertvacbenben Q3etfłanbeś, bag ein 
gliicflicb angebrad)teś 3a aber Olein red)t nufclicb fein fann.

Daś -Fiafjlicbfłe ifł, roenn fte ficb gegenfeitig befcbulbigen. Sie roif*  
fen: ber ^ebltritt roirb befłraft roetben, einetlei an roem. Eś fommt 
alfo batauf an, einen Siinbenbocf ju ftnben. Da bat bte Etjiebung 
fcbulb. Diefe Strafe ifł teine fRacbe. Det $ebltritt foil nicbt befłraft 
roetben; benn baś beifjt, nocb einen Pebler begeben. Det Ubeltater 
foil gebeffert roetben; belebtt roetben, um feinet felbft roillen ben $ebl*  
tritt nicbt roieber ju begeben.

Diefe ©eroifjbett, bag ber $ebltritt befłraft roitb, ruft bie §urcbt 
beim ftinbe b^vot, bag eś fur ben Scgulbigen gebalten roitb; fo 
fd)tvebte 3®bann in einer befłanbigen §urcf>t, man tvurbe itgenb einen 
^ebltritt entbecfen.
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Gin Gpempel unb feine golgen :

Gineg SKittagg beficf>tigte ber Q?ater bte QBeinfIafd)e, bie bie 
Sante benutjte.

„OBet Ijat ben OBein auggetrunfen?" fragt et unb fiefjt ftd) unter 
ben ^inbern um.

Ktemanb antroortet; aber 3of>ann errotet.
„<3o, bu btfł eg geroefen", fagt ber Q?ater.
Sa 3o^ann niemali bag Q3erfłect ber OBeinflafdje auggefunbftfyaf*  

tet l>at, fdngt er an ju roeinen unb fd)lucf>3t: ,,3d) fyabe ben 3Bein 
nicfjt auggetrunłen."

„$Bag, bu leugneft aud) nocf>?"
2lud) nodj!
„Su follfł roag erleben, menn mir oom ?ifd? aufjłefyen."
'Set (Bebanfe, roag bann gefctjeljen rofitbe, unb bie Q3etrad?tungen, 

bie ber Q$ater fiber 3»^anng t>erfef>Ioffeneś OBefen fortfe^t, ceram 
laffen 3of>ann, nod) mefyr ?u roeinen.

D?an fłefjt nom Sifd) auf.
„£omm", fagt bet Q3ater unb geljt tn bte <5cf)laf fłube. Sie SDfutter 

folgt.
„23itte 'papa um QSerjeiljung", fagt fte.
„3d> lj>abe eg nicfjt getan", fdjrett et jefct.
„SBitte Papa um Q3etjeil)ung", fagt bie T?ama unb jaufł ił>n.
Ser Q3ater Ijat Winter bem Spiegel nad) bet Kute gegttffen.
„Bieber Papa, oetjeil) mit", brfillt ber Unfdjulbtge.
3e$t aber ifł eg ju fpat. Sag 23efenntniś ifł abgegeben. Sie SDłut*  

ter Ijrlft bei bet Gjetution. Sag 5tinb f>eult oor £>arm, oor QBut, aug 
Sdjmetj; am metfłen aber oor (Sdjanbe, nor Semfitigung.

„25itte Papa jefct um 'Serjei^ung", fagt bie Gutter.
Sag ^inb fieljt fte an unb »eracf>tet fte. Gg ffifylt ftd) allein; cep 

laffen oon bet, ju ber eg ftcf> fłetg flfidjtete, um KJilbe unb Stojł ?u 
fudjen, aber fo felten ®erecf)tigfeit fanb.

„Q3etjeilj, liebet Papa", fagt et mtt jufammengebiffenen Ifigenben 
Bippen.

Kun fdj>leid)t et in bie £fidje ju Buife ffinaug, bem ^inbermabdjen, 
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ba$ ifyn ju roafd)en unb ju tammen pflegt. Unb roeint fid) in ifjret 
(Scourge aug.

„QBag Ijafl bu getan?" Stagt fie teilnefymenb.
,,9?id)tg!" antroortet er. „3$ fcabe & nicfjt getan!"
SfJlama fommt in bie ^utf>e. „QBag fagt 3»i)ann?" fragt fie Suife.
„St fagt, er f>abt eg nidjt getan."
„Seugnet er nod)!"
3oljann roitb jutucfgefuljtt, um baju gejroungen ju roetben: ju 

befennen, roag et nie begangen Ijat.
Unb fefct befennt et, roag et nie begangen fjat.
3n Srinnerung an biefe fut if>n fo fdjtecfIttfje (Sjene aug ber erften 

Sugenbjeit fdjreibt bet Sid)tet an biefer Stelle beg SRomang folgenbe, 
in tfjret grotegfen SOTafjloftgfeit ftd) felbet ricfjtenbe ftritit ubet bie 
familie an fid):

■£)ert[id)e fittlicf>e Sintid)tung, fjeiltge familie, unantaflbare gott*  
licfje (Stiftung, bie Siitget ju QBaljr^eit unb Sugenb erjiefjen roitl! 
Su angeblicfyeg £>eitn bet 5ugenben, roo unftfjulbige ^inber ju if)tet 
erften £iige gejroungen, roo bie QBillengfraft burd) <28iIIfut gefnicft, 
roo bag <5elbflgefuf>I von enge roof>nenben Sgotgmen getotet roitb. 
familie, bu bifl bag £>eim aUer fojiaien Safter, bie QJerfotgung aUer 
bequemen §tauen, bie Slnferfdjnriebe beg 'gamiiienvatetg, bie -g>5Ue 
ber ^inber!

Sann faljrt et fort:
Seit biefem ?ag lebte 3o^«nn in eroiget Untulje. 9?id>t bet Tlut*  

ter, nid)t £uife, nod) roeniger ben SStubetn unb am roenigflen bem 
QSatet roagte et ftcf> ju nafyetn. Seinbe uberatl; Sott tannte et nod) 
nid)t anbetg alg burd) bag Slbenbgebet. Sr roar Sltfyeifl, roie bag 
£inb ifl. (?) Slber tm Sunfeln afynte et roie bet QBilbe unb bag ?iet 
bofe SD?ad)te.

5Bet tranf ben ‘JBein aug? fragte et ftd>. QBet roar bet (Sdjulbige, 
flit ben et litt? Oleue Sinbtude, neue Sotgen liegen if>n balb bie 
Stage vergeffen, abet bte auftegenbe t>anblung blieb tl)m im 6e> 
badjtnig Ijaften.

St Ijatte bag QSetttauen bet Sltern, bie Sldjtung bet Sefdjroiflet, 
bie Sunfl bet Sante verioten; Srofjmutter verljieit fid) flill. Q3ieUeid)t 
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fdfrlofj fte aug anbeten ©tiinben auf feine Unfdjulb; benn fie fdjalt tljn 
nicfyt. Slbet fte fdjmieg. (Sie Ijatte nid)tg ju fagen.

(St roar ein beftrafter ‘■Dlenfd). SBeflraft fur eine Siige, bie man 
im -£>aufe fo »erabfd)eute, unb fur (Diebfla^l, ein Slugbrud, ber nicfjt 
einmal genannt merben burfte. (St i>atte fein burgerlidjeś Slnfefyen 
oetloten, mat eine oerbadjtige ‘petfon; murbe tmn ben ©efcfymifletn 
t>etf>o!jnt, bafj er fid) fyabe ertappen laffen.

Unb bag alleś mit feinen §o(gen, bie fur iljn code QBirflidjfeit 
fatten, berufjte auf etmag, bag ntcfjt oorfjanben mar: bag mar feine 
<Sd)ulb.

3u fpat:

3m Winter mirb bet (Stebenfa^tige mit feinen Srubern um fedjg 
Uljt gemedt, mafjtenb eg nod) ganj bunt el ifl. (St Ijat nod) nid)t aug*  
gefdjlafen, fonbetn Ijat nod) bag (Sdjlaffieber im ^otpet. QSater unb 
flutter, ©efdjmijler unb SDTagbe fcfjlafen meiter. (St mafd)t fid) mit 
faltem QBaffet; trintt eine Saffe ©etflenfaffee unb ifjt ein gtanjbtot, 
roaljtenb er in fRabeg ©rammatif bie (Snbungen bet oietten (Deflina*  
tion butd)nimmt; ein Stud non ,,3ofeplj mirb non feinen 23tubern 
oetfauft" butdjliefl; ben jmeiten Sfrtttel nebfl (Stflarung Ijerplappert.

Dann roetben bie Siidjet in ben fRanjen gefledt, unb man geljt. 
9luf bet Olorbjollfltafje ifl eg nod) bunfel. Unb ber Sdjnee liegt tief. 
S?ein &nedjt ifl nodj braufjen gemefen unb f>at gefcfjaufelt. 2llg et 
an bet (Sde ber fflatabetgfltafje anlangte, fd>Iug bie Uljt — bte oet*  
^angnigoolle Uljt bet fflarabetgfitd>e. (Die Seine befamen §lugel; 
bet SRanjen fdjlug ifyn in ben fRiiden; bie (Sdjlafen podjten; bag 
©ef>irn fprang untet ben Ijeftigen <5d?Iagen bet IJulfe. 2l[g er in bie 
£ird)ljofgaffe fam, fal) er, bafj bie iUaffen leer maten. (Sg mat 
ju fpat.

‘Die 'pflidjt mat fur if>n mie ein abgelegteg Serfptedjen. -^o^ete 
Tlad)t, jroingenbe Slot, nicfjtg fonnte if>n bavon lofen. ‘Det (Sdjiffg*  
fapitan Ijat eg gebrudt auf bem §rad>tbrief, bafj er fid) oerpflid)tet, 
bie SBate unbefdjabigt an bem beflimmten Sag abjuliefetn, „menn 
©ott mill". 5Benn ©ott Sturm obet <5d>nee fenbet, ifl er bacon 
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entbunben. Ser itnabe aber ł>atte feine berartige <38orficf)tgma§rege[ 
getroffen. Sr fjatte feine <pfltcf)t vernadjldfftgt unb er follte beflraft 
roerben: bag roar alleg!

Scbroeten Sdjjritteg ging er in bie Piaffe. Sort roar nut ber 
Scbulbiener, ber ibn anldctjelte unb (einen 9?amen auf bie fdjroarje 
Safe! fcfjrieb, unter ber Uberfdjrift: Sero! (3u (pat!)

Sine qualvolle 'JBeiie vergefjt. Sann tfł ein lauteg ©efdjtei aug bet 
jroeiten Piaffe ju fyoren, unb bie -F)iebe eineg 9tof>rfłocfg fallen bicfjt. 
Sag ifł bet SReftor, ber an ben Sufpatgefommenen feine ‘pflicbt tut 
ober ftcf> Seroegung macfjt. 3of)ann beginnt ju roeinen unb jittert 
am ganjen ^orpet. 9Jidjt trot bem Sd)tnerj, fonbetn oor bet Scbanbe, 
iibergelegt ju roerben roie ein Sdjlacbttier ober etn Serbrecber.

Sa roirb bie Siit geoffnet. St fabrt auf. Slber eg ifł bie 2luf> 
roarterin, bie Sampen pu^t.

„(Buten ?ag, 3of>ann", fagt fte, „bifł bu ju fpat getommen? Su 
btfł bod) fonfł fo orbentltd)!"

3e$t tommt bet EReftor herein: „(Run bu?"
„<5te biirfen ntcfjt bart gegen 3»^ann fein, |)err (Reftor, er roobnt 

auf bet fRorbjollfłrafje."
„Still, £atin, gef>en Sie", fagt ber SReftor.
„So, bu roobnfł auf ber (Rorbjollfłrafje? Sag ifł aUerbingg roeit. 

2lber bu mufjt bod) redjtjeitig fcier fein!"
Samit ging et. faring Serbtenfł roar eg, bafj er feine Sdjlage 

befam. Sg roar bag Serbienfł beg Sdjtcffals, bafj £anna (feine 
Dłutter) beim SReftor jufammen mit ftarin gebient Ijatte. Sg roar 
bie 9J?ad)t bet Sejiebungen, bie tf>n trot einet (JRiffbanblung rettete.

3 n ber S d) u I e:

Unb bann bie Sd)ule mit intern Unterridjt! 3fł nitfjt fcfjon genug 
gefdjtieben roorben uber Satein unb ERołjrfłocł? Q3ieUeicf)t! Senn 
3obann iibetfprang fpater alle Stellen in Siuc^ern, bie non Sd)ul« 
ettnnerungen bunbelten; er lag feine Stieber, bie biefeg Sbema be*  
banbelten. Seine fd)roerfłen 5rdume befłanben batin, bafj er ficf> in 
ber 5Uatafd)u!e befanb.
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©ein erfłer £laffenlel)ter fal) auś roie ein Sdenfcf>enfreffer tn bem 
9J?arcf>en nom (Saumling. Sr fcf>(ug ftetś unb fagte, er roerbe bte 
^inber fo fyauen, bafj fte am 25oben frtedjen rourben; et roerbe fte 
fur? unb tlein fjauen, roenn fie iljre Slufgabe nicfjt fonnten.

Sin anbeter gait fur ein Ungeheuer an 23ogf>eit. Sr fdjien rottflid) 
auś SJleigung ju fdjlagen. ,,-£>oI ben Ololjtfłocf", fo begann et bte 
Stunbe, in bet er batauf auśgtng, fo ciele roie nur moglid) babei ju 
ertappen, bafj fie tljre Slufgabe nicfjt gelernt fatten. <S5ein Snbe roar, 
bafj et fid> nad) etnem fdjarfen Seitungśartifel (gegen il)n) aufljtng.

'Sie Sd)uljeit roar flit 3of)ann eine Seljrjett fur bte -£>olle unb 
nidjt fur baś Seben. 'Sie Sefjrer fdjienen if>m nut ba ju fein, um 
ju qualen, nid>t um ju fłtafen. Unb fo lag baś ganje Seben roie 
fdjroeter, btudenbet Slip auf il)tn; eś fjalf ja nid>tś, roenn man audj 
feine Slufgaben fonnte, roenn man oon -fjaufe fortging. <Saś Seben 
roar eine Strafanfłalt fur Q?erbted)en, bie man begangen f>atte, ef>e 
man geboten roar; batum Itef baś ftinb fortroafyrenb mit einem bofen 
©eroiffen umljer.

'Saś T?abd)en :

Tlitten in bem furd)tbar ©e^eimniśoollen beś Sd)ullebenś, tn bem 
baś &inb ntemalś einen urfddjltdjen Sufammen^ang jroifdjen Satei*  
nifdjer ©rammatif unb bem Seben finben fonnte, taud)te etroaś neueś 
(Be&etmniśoolleś auf, um nad) futjer Sett rotebet ju oetfdjroinben.

Sie neunjafytige Sorter beś SReftorś roofynte ben franjóftfcfyen 
Stunben bei. (Sie routbe mit 9lbfid)t auf bie fyinterfłe 25anf gefefct, 
bamit fte nidjt gefeljen roetben fonnte; unb fid) auf bem ‘JHafce um*  
jubref)en roar ein gtobeś Q3etbted)en. Sie roar inbeffen im 3immer 
unb rourbe roaljtgenommen. Saś fotperlidje ©efc^)lecf>tśleben beś 
ftnaben roar nod) nid)t erroad)t; abet er — roie roaljrfdjetnltd) bte 
ganje Piaffe — oerliebte ftd)! 'Ste Slufgaben in ben Stunben, benen 
fte beiroofynte, gingen tmmet gut; ber Sf>rgetj roar geroedt; niemanb 
roollte in ifjrer ©egenroart geprugelt ober gebemutigt roerben. Sie 
roar allerbingś Ijdfjltd), abet fein gefleibet. Stimme Hang roei*  
d>er alś bie ber ftnaben, bie Stimmroed)fel fatten; unb beś Se^retś 
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gefłrengeś ©eftdjt Iddjelte, roenn er ifjren Stamen aufrief. QBie fdjón 
ber tlang!

3obannS Siebe aufjerte ficf> tn einer ftitlen Sraurigteit. Sr tonnte 
nid)t mit iĘ>r fprecfjen; unb roiitbe eś aud) nicf>t geroagt Ijaben. Sr 
furdjtete fte unb feljnte ftcf) nad) if)t. OBenn aber jemanb if>n gefragt 
batte, roaś er oon ibt roolle, Ijatte er eś nid>t fagen tonnen. Sr 
roollte ntd)tś non ibt. <5te tuffen? Stein, man fufjte fid) in feinet 
familie nid)t. Sie anfaffen? Stein! Q5iel roeniger nod) fie befi^en. 
SBeft^en? QBaś follte et mit ibt mad>en? St fublte, bafj er an einem 
©ebeimniś trug. Saź qualte if>n fo, bafj et febr litt unb fein Beben 
bunfel rourbe. Sineś Sageś nabm et ?u -£)aufe etn SJieffer unb fagte: 
„3cb ft^neibe mit ben <>a(ś ab." ©ie Shutter giaubte, et fei frant. 
QBaś eś roar, tonnte et nid)t fagen. Sr roar bamalś etroa neun 
3af>re alt.

(Sine oetniinftige Slufflatung burd? bie Sitem f>atte bem fieinen 
oerjroeifelten Sftbann balb fagen tonnen, „roaś eś roar". Unb bie 
Sntfernung beź Sftabcbenś auś bet ^nabenfdjuie Ijdtte ber Piaffe 
fcbnell roieber Stutje unb ©leicbmut gebradjt. Sine fcfjdrfere S3erurtei*  
lung ber gemeinfamen Stjiebung oon ^naben unb SJtdbd>en, bie 
Strinbberg an biefet ©telle aber butcbauś nidjt auśfpredjen roili, ifł 
fdjroerlid) benfbar.)
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VI. SEXUELLE BINDUNG UND ERLOSUNG

„QBenn jroet ficb in einanbet (till netfenten, 
9?tcf>t burd? etn fcbnóbeS §euet aufgeroiegelt, 
9?ein, teufeb in Siebe, bie bie Unfdjulb fpiegelt, 
Unb febambaft jitternb, roabtenb fie ficb ttanten: 
©ann muffen beibe QBeiten ficb uetfebtanten, 
©ann roirb bie Siefe bet Sftatut enttiegelt,
Unb au« bem ©cbópfungsbotn, oom 3<t> entfiegelt, 
Sptingt eine <5BeUe, bie bie <3tetne lenten.
®a« in bem ©etfl be« Tianneś ungeflaltet, 
Unb in bet 25ruft beS QBetbeS faum empfunben, 
2U« <5cbónfłe« bammette, ba« mug ficb mifeben; 
©ott abet tut, bie eben ficb entfaltet, 
©ie listen SBilbet feinet jungften Otunben 
-Jnnju, bie unoettótpetten unb ftifeben."

(Jtiebticb -ftebbel)





RANDGEBIET ODER MITTE?

'Die Gbe tfi tn i^rer gottgeroollten natiirlidjen ©eftaltung &t< 
fd>Iecf)tSgemeinfcf)aft: fte roirb oolljogen in fretroilltger, lieben*  
ber letb*feeltf<f>er  £)ingabe jroifdjen T?ann unb QBeib.

Saturn ftnb Grog unb <5 e j: u g in bet Gbe — roefentlidj. ®ie 
ftnb ibre T? i 11 e, nicbt ibt Dtanbgebiet. <5inb f)auptfacbe unb nicbt 
etroag „SRebenbei unb ^ter unb ba".

Grog? Seiner fann fagen, roag bag ifl. 0b eg bagfelbe tfl roie 
©efcblecbtgliebe? Unb barum — nad? ^ant — „ndcbfł ber Siebe 
jum Seben bte (tarffte unb tdtigfle aller Stiebfebetn", bie „bie <>dlfte 
bet ^tafte unb ©ebanten beg jiingeten Seileg bet SDTenfcfjljeit fort*  
roabtenb in 2lnfptud>" nebme, unb bie „bag lefcte 3iel fafł jebeg 
menfcblidjen Strebeng fei"? Snbeffen ‘Plato ben Grog aug bet 
Ginfeitigfeit ber nut fejueH gefuHten Sltmofpfjare in bag Unioerfale 
unb ©eiftige ju roeiten fudjt.

Grog fdjroingt groifdjen 23lut unb ©eift. 3n ifjtn fe^nt fid) bet 
Seib nad? bet Seele; unb bte Oeele nad) bem Seibe. Gt lebt — 
aud) in bet Gf>e — fldnbig in ber ©efabr, bamonifiert ju roetben: 
aug feinen 3ufammenbdngen mit bem ©eiftigen gelofł ju roetben; etn 
Sing fur ftcb ju fein; Sefcteg, Unbebingteg 3U fein. Unb fo ftdj felber 
ju genugen.

Ste anbete ©efabr (in bet Gbe) iff: bafj er oom ©eiftigen aug*  
gebrannt unb oerjebrt roitb; bafj in tbm bet ®d)tei nad) bem 95lut 
unterbrueft roitb; <Sd)tei, bet jugleid) <5ef>nfucf>t nad) bet (Sinnetful*  
lung bet Glje innetfjalb beg grofjen ©ebatunggrounberg bet <5cbop*  
fung ift.

Set Grog ift ntdjt ba, um bie Sejualitat abjuftumpfen obet aug*  
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jurotten. QBebet oot ber Gbe, noty in ber <£f>e. ©enn bag biefe: 
bie (BotteSfdjopfung auf ben ftopf flellen ober fiber ben £aufen roet*  
fen. ®ie |)otyfpannungen beg Sejuellen follen nityt im Grog aug*  
geftyaltet obet abgeftyroątyt roetben, fonbetn follen — roie jebe frei*  
flromenbe &raft — birigiert, geleitet roetben.

Q8et bag Sejmelle in bet Gbe — obne 9?otgrunb — jum Sthflnv 
gen ju bringen futyt, muf? bamit retynen, bafj er bie — serbridjt. 
©enn eine Gbe obne tfjren geftyletytlityen QSoIIjug ifł roie ein 23aum 
obne flatter: fte roitb im Sommer beg Sebeng oerborten. Sie 
roitb jut StyetroGbe unb bamtt jur SDlifśelje. Unb bet Seufel fann 
barin 23all fptelen. Unb roenn er fetnen toten 93all fiber eine foldze 
Gbe fyinaugroirft, iff nur alljuleityt einer oon ben betben — Tlann 
obet OBetb — geneigt: Winter tym berjufptingen, aug bet Gbe fjtnaug*  
jufpringen . . . Unb mit bem Styein ifl eg ebenfo oorbei, roie eg 
ftyon votyer mit bet Gbe oorbei roar!

SBer bag bejroeifelt, ifl niemalg — 'pr aft if er ber Gbe geroefen; 
fennt fte nur oom |)6tenfagen, aug SBfityern ober aug feinen eigenen 
(5Bunfty*)Sraumen.  Gg jerbretyen mebt Gben burty SDlangel an 
jenet Sefualitat, bie fity immet roiebet an ber efjelityen Stebe ent*  
jfinbet, oon tyr gebanbigt unb erlófl roitb, alg aug — Uberfluf 
an tyr. QBenn man bag boty enblity etnfeben rooUte!

Gg gibt nur etn 2Raf unb nur eine Orbnung ffir ben fepuellen 
SSolljug bet Gbe: tyre natfirlitye 3roecfetffillung aug £iebe.

Uber biefen Stnn unb Sroetf bet Gbe ftyreibt ber 25iftyof oon 
95afekSolotyurn T>r. gtanj o. Streng:

„2llfo ifl bie Gbe bet oon ©ott gerooUte Sebeng*  unb Stebegbunb 
oon Tlann unb §rau mit ber £auptaufgabe, OBiege unb Grjiebungg*  
flatte ber SDlenftyen ju fein; unb ben Ulebenaufgaben bet IBobl*  
orbnung ber geftyletytlityen Sriebe unb Siebe unb ber gemetnfamen 
belfenben unb erganjenben Sorge um bie fibtigen jeitlityen unb 
eroigen Sebenggfiter unb Sebengjiele."

Unb et fćtyrt bann fort: „2J?it bem ©runbfaf, baf bet -fJauptjroecf 
ber Gbe bie Grjeugung unb Gtjtebung ber 9latyfommenftyaft ifl, flebt 
alfo nityt in QBiberfptuty:

Grfleng, baf bie Gbe noty Slufgaben jroeiter Orbnung bat, unb
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bafj bet QBille jut 23etdtigung biefer 2lufgaben jroeiter Otbnung eine 
ju 9ted)t bejłeljenbe unb ein ftttlid) etnroanbfreieś (£F>eleben ermóg*  
lic^t, aud) roenn bet -fJauptjroerf bet Gf»e nidjt erfiillt roitb; oorauś*  
gefefct nut, bafj ber GrffiUung beś -^auptjroerfeg teine organifdje Un*  
moglidtfeit entgegenfłef)t, unb bag bie Cffjeleute bte StffiUung biefeś 
•fjauptjroetfeś nid>t auf roibernaturlidje OBeife oerfytnbern. 3Bet einen 
etlaubten 9?ebenjroect etneS Sebengguteś auf georbnete OBetfe ju 
ffillen fucfjt, of>ne ben -fJauptjroecf roibernaturlidj ju oerunmoglidjen, 
banbelt nicfct unfittlicf) ....

3roeitenś fle^t mit bem ©runbfafc nom ■fiauptjroecf nid)t in QBiber*  
fprud), roenn bie Gtyeleute bie efjelicfje, leiblidje unb geifłtge Q3ereint*  
gung, bie btngebenbe £iebe alg „Gtfłeś unb 9?dd)fleś" errounfdjen, 
beabftdjtigen unb betatigen; aueb im §aHe, bag ber QBunfcf> nad) bem 
ftinbe fefjlt, roenn nur bte efjeltdje -fjtngabe naturgetreu oolljogen, bet 
-fJauptjroecf nicfjt abftcfjtlid) auf unnatfirlidje OBeife oerbinbert roitb 
unb bie SBeroeggtńnbe ftttlidj) einroanbftei finb. ©ie mebt ober roeni*  
get oollfommene ©eifłegfyaltung Ijangt im Cnnjelfall oon ben Um*  
fłanben unb SBeroeggrfinben ab." *

©iefe Sluślegung ber 2ef>re ber ftitdje fiber ben <5inn unb 3roecf 
ber Gf»e gibt aud) jugleid) etne praftifd)e Slnleitung fur bie n a t fi t > 
Iid)e ©efłaltung bet Sf)e. 3enfeitś oon fRigotiśmuś unb £om*  
ptomig roitb l)iet bem <Sepuellen ber tedjte ^lag angerotefen. ©ag bte 
OBorte eineś ‘Ptiefłetś anberś geformt unb anberś gefefct finb alś bie 
®otte eineś £aienfd)teibetg, btnbert nid)t: bag ge in intern inneten 
Sefjalt unb im OBefentlidjen miteinanber fibeteinfłimmen.

* ©ebeimnii bet Sbe" oon §tanj oon Streng; Qktlag«an(łalt SBenjiget
Śinftebeln/SSln.
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AUFGEDECKTE KARTEN — 
GLEICHER RHYTHMUS

S)te gefcf>lecf>tlicf>e £iebe if! rote eine Srucfe mit jroei Q5ogen: bet 
eine Q5ogen tfl bte getflige, bet anbete bte fotpetltdje £iebe. 
©lutfltcf) bet SDlenfcf), in bent ber etne 93ogen trom anbeten gettagen 
roirb, in bem fo ein naturlicf>e^ ©leicbgeroicbt feinet £iebegtrdfte bet*  
geflellt ifl: er tann mit QSettrauen unb befter Suverftc^t uber bte 
23rucfe feinet fepuellen Siebe geljen; unb roenn et ben redjten ‘Partner 
jut Ebe finbet, ifl et ein jroeifad) 23efcbenftet unb trot oielen SBeoor*  
jugter.

SJenn jeittritifcbe SBeobacbter fagen: btefe £armonie bet ®efcf)[ecf>tg*  
Hebe fei beute roeitgebenb gefłórt; eg fet getabe tppifcb fur unfere 3eit, 
bag man nicfjt mebr jugleicb mit g a n 3 e r <5 e e I e unb mit g a n 5 e m 
5? 01 p e r lieben tonne; ja eg nicbt etnmal tmmet tun ro 0 11 e.

■ftier liegt eine aufjetfl roidjtige natutlidje Utfacbe fur ben beutigen 
— aucb non 25ifcbof S)t. d. Stteng feflgeflellten — „oblligen 3u*  
fammenbtucb Don ®be unb familie". QBenn bie gefcblecbtlicbe £iebe 
beg einen Setleg ubetrotegenb torperlicbe Dleigungen but unb bie 
beg anbeten Seileg ubetrotegenb getflige, tónnen '©egenfabe ent*  
fleben, bie roabtbaft tragifcb, bag be»f?t unuberbructbar finb. 9J?ann 
unb gtau oerfleben bann einanbet nicbt, roeil ftcb ibte £iebe aug Det*  
fcbiebenen QButjeln nabrt unb oerfcbiebene Optacben fpricbt. <>ier 
mug — im SBltcf auf eine tyfyttt Siebegotbnung — tapfer 3treuj, 
fcbroetfleg £teuj gettagen roetben. S)ag ift um fo fcbroetet, alg eg 
getabe in bie Sebengjabte fdHt, too bag QSerlangen beg -fterjeng nacb 
ebelicbem ©liict fo unbanbig unb fo allegumfaffenb ifl.

Tian follte auf biefen ©leicbtlang bet Siebegbebingungen bei 
ber Siebeg ro a b I roobl Sebacbt buben! 2lbet roag ifl £iebeg*  
„38abI"? S)ie £iebe ifl fafl tmmet bag Gtfle unb bie 3Babl bag 
3roeite. 3Bo abet etnmal bte £iebe ifl, ba gibt eg nicbtg mebt ju 
roablen. S)a tann man nut nocb etobetn obet untetliegen. Saturn 
ifl aucb bte 2be — non $aug bet — mebr etroag Sragtfcbeg 
alg etroag ©liicfbafteg. 3n ben meiflen fallen roirb etfl aug 
bet bocbbetjig etttagenen unb beroufjt beroaltigten Stagtf — ©Iucf.
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6$ ifł feine ttbertreibung: bag roogl jebe figę in feyueller -ftinficgt 
ein ©ang ing 'Sunlle ifł, bet etfł bann £ell tvitb, tvenn ftdj jeigt, 
baj? jebet figepattnet beim anbetn bie if>tn gemage ©epualbeftiebi*  
gung finbet. 2lber aud) bann bletbt bie 'JBirflicgfett nod) urn eine 
gute Otrecf e Winter ben firroattungen jutficf. Slucg auf feben Siebeg*  
traum folgt ein firroacgen; unb bag Gtroacgen ifł oft roie ein fallen 
aug alien -ftimmeln, ifł immer ein (5egenb*roetben,  bag julegt bocf>
— leife Gnttaufcgung ifł.

Ułan muf? bag tv i f f e n unb eg alg natiirlicfje ©egebengeit infolge 
bet UnvoIItommengeit alleg Stbifcgen oernfinftig gtnnegmen. $atf 
bataug bem anbetn roebet laut, nocg leife etnen QJortvurf madjen. 
Um fo tventger, alg botf> aud) bet anbete eineg Sageg, tvenn aud) 
otelleicgt nicgt fo fcgmerjlid), etleben tvitb: bag „3tvtfd>en £ipp’ unb 
^elcgegranb fcfjroebt ber finfłetn SD?ad>te -f)anb". fig ifł barum flug: 
aud) in fejruellet JBejiegung nicgtg nom anbetn ju erroarten, mag et
— aud) beim befłen OBillen — niemalg geroagten fann; unb mag 
man igm aud) felber nie geroagten rottb.

Slbet eg ifł notmenbig: einanber móglidjfł balb fteirotllig unb in 
liebevoller Slufricgtigfeit aufjuflaten fiber bie oetborgenen OSorgdnge 
einer Siebe, bte jroifcgen Slut unb ©eifł, gmtfcfjen Stefe unb £oge, 
jroifcgen (Segnfudjt unb firffillung roie ein roilber Sturmoogel fteifł. 
2lm Slnfang bet Gge ifł bag Siebegfptel jrotfcgen Tłann unb ®etb 
faft immer ein Opiel mit vetbecften fatten. ‘Diefe Marten aufju*  
becfen — gegenfeitig aufjubeden — tn Stebe unb in groget figt*  
furcgt: ifł von roefentlicger Sebeutung fur bte naturgetreue ©efłaltung 
ber Gge. 2luf bag ber Tłann nief>t ju ffircgten braucgt, bag er feine 
§tau mit feinen natfitlicgen fepuellen gorberungen beleibige; unb bie 
§tau bem Tianne nicgt aug Unroiffen^ett (ober falf<f>er ©djarn) vet*  
roeigete, mag fie igm — unb ftcf> felbfł — mit taufenb gteuben fcł>en*  
fen módjte. 9luf bag abet aud) fejuelle Ocfjroterigfeiten etfannt unb 
tn felbfłlog*abeliget  OBetfe ?u befeitigen ober ju ertragen oetfucgt 
roerben.

5>ag biefeg „2lufbecfen bet Marten" im Siebegfpiel jroifcgen T?ann 
unb SiBeib ogne Setlegung einet aud) in bet figę notroenbigen geiligen 
<5cgam gefdjege: batfibet tvitb in jficgtiget <5elbfłver|łdnblid)teit bie 
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GI) r f u t d) t jenet geifttgen Stebe roadjen, bie im anbetn bie gleicf)- 
roertige <perfonlid>feit unb bie OBurbe feineś Tłanntumś obet feineś 
grautumś oeteljtt.

'Sann abet roitb eś aud) mogltcf) fein: im gegenfeitigen feyuellen 
25egeł)ten unb ©eroaljten einen gemeinfamen fefłen Kljptfymuś fjetju*  
fłellen. 2luś blefem 6leid)flang im 23Iut roitb bie ttbeteinfłimmung 
im ©eifłtgen unb im Seelifd)en erleid)tett, auś bem jufammen jene 
harmonie beś ©enfenś, 'JBodenś unb Juljienś roitb, bie auś bet 
gefd>ledjtlid>en Q3etbinbung oon Kłann unb 'JBeib — bie Gbe mad)t.

„H E I M L I C H E S G E R I C H T"

QBenn man ben mobetnen Se>:uaifotfd)etn giauben barf, bat ein 
grofjet Seil ber SDtfenfdjIjeit von Ijeute bie normale Biebeśtatig*  
feit oetloren. ‘Sie „Biebeśfranfbeit" — fo fagen fte — fei bie 
(Beifjei unferer 3«it.

2lm fjauftgfien fei bie (3efd)led)tśfdite (grigibitat) bet gtau. 
Stefel bebauptet, bafj oietjtg biś funfjtg ‘projent aller Gbeftauen 
baoon betroffen feien. gut 2lmetifa fcbafct et ibre 3af)I noth foófyet. 
$)iefe gtauen finben im Stebeśaft — tronem fte ftd) mancbmal 
btennenb banad) febnen — feine Seftiebtgung, roenigfłenś feine nolle 
Sefrtebigung; fte bleiben im entfd)eibenben Slugenblicf teilnabmś*  
łoś unb fait. 3nfoigebeffen roirb tbnen bie fotperlicbe Q?eteinigung 
mtt intern 9J?ann ju einet unerttaglidjen Baft obet fogat jum Gfel; 
fie geben fid) ibm bin, roeil eś ibre 'pflidjt iff obet roeil fte baju 
gejroungen roetben. Gś ifł obne roettereś fiat, roełdje ^onflifte unb 
(Befafjren fut bie Cćfje batauś entfłeljten fonnen unb in bet Kegel aud) 
entfłeben.

£>iefe ©efufjiśfalte bet gtau ifł — nad) Stefel — in ben feltenfłen 
gallen obet iiberbaupt nie angeboren, fonbetn e t ro o r b e n. (OBobei 
angenommen roirb, bafj feine organtfdje Kłifjbilbung oorliegt.) 3btc 
Urfadjen liegen in einet falfdjen Grjiebung, in einet aUgemeinen uro 
naturlidj>en Bebenśroeife, tn Q3erbrdngungen unb neutotifd>en Gtftan*  
fungen. Kidjt feiten abet ifł bie ®efuf>Iśfdlte bet gtau aud) bie 
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§olge geroiffer Gtfab tungen in ber Gbe: £iebeSenttdufd>ungen 
(Untreue beś 9)?anneś) ober innete Gntftembung oon tym. Sie oet*  
fagt fity tym bann entroeber ganj, bleibt bei feiner Umarmung t>oH*  
fłanbtg paffto unb gefitylloś, ober oerroanbelt tyren inneren OBiber*  
fłanb fogar ju einer 9lrt oon organiftyer 2lftioitat, inbem fte fity burty 
Tłuśfelftampf auty fdtpetltty abfperrt (SSaginiśmuś).

2lbet auty beim Tłann follen bie Siebeśfćtytgfeit unb bebenflitye 
Slbroeityungen oom notmalen ©eftyletytśempfinben etyeblity juneb*  
men. Gś dufjert fity in 9lbneigung gegenuber ber §tau, in pbbft*  
ftyer 3mpotenj unb •fromofetualitat. Seine Gttegungśftyroatye (be*  
jiebungśroeife 3mpotenj) in ber Gbe tfł oft nur t>orubergeł>enb. Sie 
f>at bann meifłenś tyren ©runb in bet jur Sangeroeile gemorbenen 
ebelityen ©eroobnbeit, in 55iśf>armonte mit ber Gbepartnerin, im 98et*  
fali tyrer fórperlityen SKeije ober in tł>rer fejueHen 'paffioitat. Sie 
fann burty unflugeś unb Iteblofeś Q3erf>alten ber §rau (Spott, Q5or*  
routf ober ©efranftfein) oetfłat11 roetben unb neigt bann baju, ty r o*  
nifty ju roetben. 3n btefem gali liegen alletbingś in bet Kegel er*  
bebiitye neurotiftye Storungen unb Grfranfungen oot.

'Sie temporare ‘fotenjftyrodtye beś Tianneś ifł eine grofje ©efabt 
fur bie Gbe; bie bauernbe ^ropotenj matyt bie naturlitye 6efłal*  
tung ber Gbe unmóglity. Sie fityrt — roenn nityt fłatffłe menftylttye 
unb teligiófe ^rafte ju <>ilfe fommen — unroetgetlity ju einer 3et*  
ruttung ber ©eftyletytś*  unb Sebenśgemeinftyaft oon Tiann unb 
OBeib.

<IBo foltye fepuellen Storungen bei bet ^tau ober beim SDłann nor*  
liegen, muf? junatyfł oerfutyt roetben, mit allet Gbrlityfeit unb 6e*  
roiffenbaftigfeit bie roitflttyen Utfatyen aufjuftnben unb fte — fo*  
roett fte tn bet Gbe felbet liegen — ju befeitigen. Saś Sldertotttytefłe 
abet rodre: roenn einś baś anbete beftyulbigt, batan „ftyulb" ju fein: 
„2lber bei mir roar’ ftyon alleś in Orbnung, roenn nut bu . . . ." 
Soltye Slnflagen unb OBorrourfe oetftylimmetn nut baś ttbel. Gś ifł 
beśbalb in biefen Styroterigfeiten baź befłe, fity in bie SBebanblung 
eineś etfabtenen unb juoetlafftgen ‘PfptyiaterS ju begeben. Unb jroat 
beibe: Tłann unb §rau. 2luty roenn bie Stoning angeblity obet tat*  
fdtylity in ber -ftauptfatye nut bet einem ?etl liegt. Senn ber et*  
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frantte Sell tann nut gefunb roetben unb gefunb bleiben, roenn fid) 
aud) bet anbete entfpred>enb rtdjtig benimmt. ‘Set -fjeilprojeg mag 
roobl langrotetig fein; abet bie Sluśftdjt auf £>eilung ifl bei ridjtiget 
Q5ef)anblung fefjt grog, in ben meiflen fallen fogat geroif?.

Sag gilt aud? — nad) Stetel — von bet tromofejualitdt; benn et 
t>dlt fie nid)t flit anlagemagig bebingt, fonbetn fur bie §olge oon 
(Erlebniffen (in bet ^inbbeit) ober beg natutroibtigen Sebeng von 
Ijeute, bag man „mobetne kultur" nennt. Unb fo viel man iljm in 
anbeten Singen — befonbetg roo eg ftd? um roeltanfcbaulidje gtagen 
banbelt — roibetfptecben mug, barin f>at et unbebingt red>t: „Ulan 
barf nid)t mit einer fepueUen Slbnormitat in bie <5U>e treten. Sie Stye 
gleid)fam alg ein -£>eilmittel betracbten, unb bag Siebegobjeft alg bie 
Ulebijin, beren (Einnabme ©enefung unb Sefretung btingen foil. 
Senn bie (Ebe ifł tein <>eilmtttel fur abnotme <Se;uaIitat. Q3oIItom*  
mene unb rucfftdjtglofe (Ebrlid)teit unb Offentjeit fd)on vor bet Q3er*  
lobung ifl nid)t nut menfdjltdje, fonbetn aud) ftttlidj>e Pflidjt."

Unter ben Utfadjen, bie ju einem abnormalen 6efd)led)tg(eben beim 
Ulann unb bei bet $rau fiibten, fpielt bet naturroibrige ^3oll<« 
jug ber (E()e eine groge 9toHe. Sort roo bie (Ebe geroollt unb me*  
tbobifcb mightauebt roirb, fet eg butcf) Unmagigteit ober bureb 
itgenb eine Slit ber Q3ergeroaltigung bet fJlatur — roobei bie motive 
gleicbgultig ftnb — mug bag Siebegleben fruber ober fpatet ertran*  
ten. (Eg tommt ju jenen neutotifeben Pfpdjofen, bie fafl tegelmagig 
in fepueHen Slbnotmitaten unb Q8erirrungen enben.

Sag gilt in gleidjer QBeife von ben „roetgen" roie von ben „roten" 
(Eben. „(Eg gibt roeige (Eben, bie auf ®tunb einer tein platonifdben 
fJletgung gefcbloffen roerben; babei roitb bag ©ejuelle ganj augge*  
fcbaltet. Sag ifl fogat bie SBebingung, unter ber biefe (Eben gefd)Iof*  
fen roetben. Ulan roettet fepueUe fRegungen unb Saten alg ,gemein 
unb tterifeb' unb tommt ftd) erbaben uber alle (Srbenbaftigfeit vot. 
Ulan mimt eine ,,95tuber*(5cbroefler*2iebe',  big eineg Sageg bag ge*  
brecblicbe ^artenbaug jufammenflutjt. Sie roeige (Ebe enbet fafl im*  
met mit einem tragifeben Sluggang."

Oft tann man aueb beobadjten, roie bie 'Partner einet „roeigen" 
(Ebe ftcb butcb Slblentung ben grieben bet (Ebe erbalten rooHen: bie 
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§rau fłiirjt fid) in Unternel)mungen, OSeretnggrunbungen, fojiale SBe*  
ftrebungen; fte ijt immet in SBeroegung, iibertreibt i^re geiftigen 3ntet*  
effert ing Srotegfe. Set 2)?ann „fublimiert" (Sublimierung ifł oet*  
ebelnbe Umgeftaltung bet Stiebe) in afjnlidfer SBeife. $)te Sd>(af*  
jtmmer ftnb getrennt, ot>, roie roeit getrennt! 6ott Slmot meibet bie 
gettennten Scfylafjimmet, bie fo mobern ftnb, bafj fdjon bie SDZabdjen 
in ber SBTittelfdjuIe erflaren: „OBenn roir Ijeiraten, roerben roit ge*  
trennte Sdjlafjimmer fyaben."

5)ag Stroarfjen beg um feine pb>t>fiftf>e Biebe betrogenen IJartnetg 
tann furdjtbar fein, roenn eg ju fpat erfolgt unb et fid) fur ein 
ganjeg £eben um fein Biebegglucf betrogen rodent, ©eflorte Biebeg*  
fdfjtgteit ift bie §olge folder unnaturlicfjen (£f>en; unb ba^inter ftetjen 
in oft nut ganj getingem 2lbftanb bie — Biebegtragobien . . .

®ag ©egenftucf bet „roeifjen" Gfje ift bie „rotę" Gfye. Sie t|ł nur 
unb auSfd>Iiefj[icf> auf bag ‘pfypftfdje gefłeUt. £tetljer ge^oten jene 
‘Pfjanomene, bte man alg „Biebe auf ben erften SBlitf" bejeicfynet. 
Ś)er erfte 25lict tann nur bie totperlidjen QJorjuge etfaffen unb in 
bag ^otperbilb feelifdje Sugenben tjineintomponieren, bie bem immer 
ootfdjroebenben feelifcfjen 3beal entfprecfjen. £>er finnlid? OSerltebte 
roaf)lt nidf>t, et rottb geroaljlt, et mufj ftcf> tron bem Strom bet Beiben*  
fcfjaften tteiben laffen. 3fł biefe Beibenfcfyaft gegenfettig, fo tann ftcf) 
aug ber roten Gfye eine gliictlidje normale Gfye entroicfeln, roenn ftd) 
im Baufe bet jut tórperlidjen Biebe bie feelifdje fyinjugefellt. 
Slbet roel>e, roenn neben ber forpetlictjen Slnjiefyunggfraft ein (Be*  
genfafj ber feelifd^en ^rafte befleftt! SBenn jenet Suftanb eintritt, 
ben roir „fejruelle -Ftorigfeit" nennen, ofjne gegenfettige 2ld)tung, oljne 
gegenfeittgeg Q3erftanbnig, oljne gegenfettige Sinfuljlung. Solange 
bet Slffeftraufcf) beg QSerltebtfeing bauert, fcfjeinen alle ©egenfatje 
uberbrucft. ©et tritifdje SDioment in bet „roten" Gfye ift bte Grnitcfy*  
tetung, ift bag Gtroadjen aug bem Slffettraufcf). 3ft abet bie feelifdjje 
Stebe trorfyanben, fo beroegt ftcf) bie pf>t>ftfc^e Biebe in etnet OBellen*  
linie; tmmet roiebet tommt eg ju neuen Gntbectungen unb neuen 
Steigetungen."

©iefe Safce eineg mobernen, mafjgebltdjen ®epualpft>cf)ologen ftnb 
eine ungerooUte 25eftatigung djtifllidjen ©eiflegguteg ubet bie natur*  
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[tcfje ©efłaltung ber 6f)e. Safi man [eine £ebten fo lange unb fo 
gtfinbltd) mifjadjtet l>at unb aud) jefct nod) in bet ‘prajńś nid)t be*  
folgt, ifł etn noefentltcfjer ©runb fur bag Otnfdjroellen bet „£iebeg*  
franff>eit" in unferen $agen. OBie tonnt’ eg aud) anberg fein! 
Senn biefe £ef>ren rooilen ntdj>t£ alg ben 9J?enfd)en bereit unb faljig 
madjen, aud) in fetnem £iebeg*  unb Crfyeleben bie gottgeroollte natur*  
Itdje Orbnung einjuljalten. QBo bag gefcfjiełjt, ifł — bei aller menfd)*  
lidjen irbifcfjen UnvoHtommenljeit — harmonie unb §tiebe. OBo 
ba^ nid>t gefcfjiełjt, ba Ijalt bie 9łatut alg <5d)etge ©otteg ein f)eim*  
lidjeg, abet furd)tbareg 6erid)t. ©erid)t oft big ing britte unb ing 
vierte ©lieb. „Sie BZatur fibt ein &eimlid)eg 6erid)t, leife unb lang*  
mfitig, abet unentrtnnbar. (Sie fennt aud) jene geljltritte, bie bag 
Sluge ber TZenfdjen fliełjen unb intern ©efetj nidjt erreicfjbar ftnb. 
3f)te OBtrfungen, eroig, roie alleg, roag bem OueH bet Utftaft ent*  
fltefjt, oetbteiten ftd) fiber ©enerationen; unb bet Gnfel, ber vetjroei*  
felt fiber bag ©ef>eimnig feinet Seiben brfitet, fann bie £ófung in ben 
(Sfinben feinet OJater finben." (geudjtergleben)

„ADAM ERKANNTE SEIN WE IB EVA"

3n ber -^etligen (5cf>rift roirb bie fejiuelle Q3ereinigung oon DZann 
unb OBeib alg ein Srtennen bejeidjnet. Siefeg tiefe OBort bet 
QBeig^eit foli aber feinegroegg bie „(Subltmietung" eineg fórperltdjen 
Q3organgg ing ©eifłtge bebeuten. <3o, alg ob bie fejiuelle Spłatę in 
fief) minberroertig fei. 2llg ob fie etroag roare, bag im ©runb genom*  
men beg TZenfdjen unrofirbig fet; bag batum nid)t gefórbert roerben 
bfitfe, fonbetn, feineg rotrflidjen QBefeng beraubt, bag verroanbelt, 
eben — v e r g e i fł i g t roerben mfifjte.

<3elbfłvet|łdnblid) łjaben alle £anblungen unb -ftaltungen beg TZen*  
fd>en unter bem einfjettlid)en ^ommanbo beg ©etfłeg unb beg 6e*  
roiffeng ju fłełjen. Unb bie ^Rebellion beg 23luteg gegen ben ©eifł ifł 
bie lefcte Utfadje aller Unotbnung in ber QBelt. Siefe QBa&r&eit an*  
erfennen Ijetfjt nicf>t: ben £eib unb feine natfirlicf>en gotberungen ne*  
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gteren ober alś etroaś fDfinberroertigeś, ^aglicgeś ober (Bemeineś oer*  
urteilen unb „trorroanbeln" roollen.

©an? im ©egenteil: fobalb ber £eib unb feine gunftionen tn bte 
<>tetard)ie bet OBerte ridjtig eingeorbnet ftnb, foli er ganj ju feinem 
Ked)t fommen; foli fid) auśroirfen unb betatigen fonnen, roie eś bet 
<5d)opfer in ben Sefe^en ber 9?atur trorgefefyen l)at.

‘Saś bejie&t ftd) aud) auf bie Gf>e unb tf>re fepueHen ®efdjel)niffe; 
inśbefonbete auf ben eigentlidjen £ i e b e ś a f t.

OBenn bie <S5d)rift biefen 2lft ein „Grtennen" nennt, fo liegt barin 
auśgefprodjen: bag ber CDtann um bie feelifcfje unb tórperlidj>e Ottua*  
tion beś OBeibeś roiffen mug unb biefe ^enntniś alś fejruetlen 2lft 
rtd)tig — alfo naturgemag — in bet GI)e ju oolljie^en Ijat. Gt roirb 
ftd) beśF>aIb — roenn aud) nid>t getabe im 2lugenblicf ber OJereinigung 
— berougt fein, roaś baś ju bebeuten I)at: bafj eś ftd) fjier um einen 
Q3organg non elementarer QBudjt unb fd)ópfertfd)er OBirfung I)anbe[t; 
bag fein eigeneś ©ein unb bte ganje ‘Perfónlidjfeit feineś OBetbeś 
batron biś auf ben ©tunb aufgerou^lt, tief beglucft ober aud) bitter 
enttaufd)t roetben fann. Sag I)ier ber Slnfang etneś neuen fiebenś 
gefegt roirb, baś tn ©enerationen fortlebt.

Set Tfann alś ,£>wi ber Glje" — baś fceigt: alś Stager bet 
93erantroortung — Ęjat aud) in befonberer QBeife bie QSerantroortung 
fur ben OSerlauf unb ben Grfolg biefeś Siebeśafteś jroifdjen fid) unb 
fetnem QBeibe. Saturn I)at if)n bte 9iatur flatter, unternefymenber unb 
roiffenber gemad)t alś baś QBeib. Gr ifł ber ©penbenbe unb Gmpfaro 
genbe. 3nbem er fein OBeib feelifd) unb fepueH beglucft, pflucft et 
jugletd) am frud)tbaren 23aum tl)reś £eibeś bie f6fllid)fle £rud)t fei*  
neś berougten retfen Tfanntumś. ‘Saturn foil biefer Siebeśaft immer 
fo trolljogen roetben, bag in feinem naturltdjen Slblauf bie ganje ge*  
fd)Ied>tltd)e ©pannung jrotfd)en Tfann unb SBeib unb ifyre trolle 
£5fung erretd)t roirb.

3n ber Kegel tfł bie §tau, bte unerfa^ten in bie Glje tritt, baju 
jroat mit alien §euern igteś SBluteś unb mit alien Seljnfudjten iljter 
©eele b e t e i t, abet nod) nid)t ganj f a & i g. ©te ba^in — roiffenb, 
fdjonenb, liebenb unb mannltdj — ju brtngen, ifl bie erfłe el>e[td)e 
Slufgabe beś OJianneś. 'Sie 2$ r a u t n a d) t tfł ber 21 n f a n g baju; 
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nicf>t bag G n b e. OBenn fte — vot allem fut bie §tau — nod> nicbt 
bag tfł, roag fi® ermattet obet aud) nut bdmmernb getraumt f>atte, foli 
fte beśfjalb nid>t enttaufdjt fein. Soli nicbt mifjmutig roetben, roeil fte 
ficf) „roag ganj anbereg verfprod)en fjatte". Gg ifł gut, roenn bet 
T?ann ifyt bag einfad), abet beutlidj) fagt; bamit oon Slnfang an ge*  
roiffe •£>emmungen obet 3roeifel oerfjinbert roetben.

2lber er roitb jugleicf) alle Sorge barauf oerroenben, fein OBeib im 
£auf ber Gbe in natfirlidjer Steigerung tmmer fafjiger unb aftioer 
fur ben QSoUjug bet fejruellen OSeteintgung ju mad)en. Gt roitb bag 
um fo beffer unb leidjjter tonnen, je mebt et fein OBetb „erfennt": 
fiber il>re feelifcbe OBetfaffung, iłjre fótpetlid)e Gigenatf, bie Sunftton 
iljrer roetblidjen Organe unb il>te perfonlicfje fejruelle Grregunggturoe 
unterridjtet ifł; unb je vollfommenet et bie Secfjnif beg Sltteg bef>errfcf)t.

©ann roitb er bag QB e r b e > u n b IR e i 3 f p i e I, bag bie 9?atur 
alg Gtnleitung unb alg OJorbereitung ffir bie gefdjledjtlicfje Q3ereini*  
gung etfunben bat, roie ein roabrbaft Siebenber unb rote ein grower 
kfinfłlet fptelen. Gr roitb bag nicbt alg eine unmannltdje Sanbelei 
obet Sd)dferfpielerei ffir fiberflfifftg fjalten; fonbetn feine 9? o t ro en*  
bigfeit einfeben. OBetl burd? biefeg Q3otfpiel bie feelifcbe 93e*  
reitfcbaft ber Srau jur fepuellen -£)tngabe aud) fiirpetlid) in (Bang 
gebrad)t roitb unb tf>re befonbetn roeiblicben Otgane baffir tn Sunf*  
tion gefebt roetben. Gg tfł begfjalb ebenfo unflug roie rob unb lieb*  
log, roenn ftcb ber TJann um biefeg Q3orfptel nicbt ober nicbt genfigenb 
ffimmert. Gr fann baburd) ben Grfolg beg ganjen Siebegafteg in 
Stage fłellen, roenigfłeng abet bie feinetn (Beffible feiner ^rau emp*  
ftnblid) oerleben.

©ag Biebegfptel geł>t ganj oon felbet in bie voHige fotpet*  
Iicbe Q3ereinigung fiber. Sie erreicbt ibren £ob®punft im 
Samenergufś beg Tłanneg unb in ber orgafłifcben focbfpannung ber 
Srau. Gg ifł notroenbig, bafj biefer $ób®punft bei betben ooH eintritt 
unb in feiner OBeife bebinbert ober unterbrodjen roitb. 9Rand)e 'JJłan*  
net ftnb febr roobl barauf bebacbt, biefen Slugenblicf ffit ftcb felbet 
oóllig augjufofłen, madjen fid) abet roenig (Bebanfen barfiber: ob audj 
bie Stau rid)tig unb ganj befriebigt roitb. Ggoifłifcbe, unmannlidbe 
Slaturen, bie ibr <pafd)atum felbjł tn einer foldjen Stunbe nicbt vet*  
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leugnen fónnen, fur bte bag eigene QBoblbebagen bag einjige unb 
oberfłe ©efeb iff.

Sic ©eful)lgtdlte (grigtbitat) bet $rau l>at nid>t felten in biefem 
fepuellen Unbefriebigtbleiben beim QSegattunggaft ibren©runb: befon*  
berg roenn eg jur SXegel roirb. DZag aud) bie Gmpfangnig felber ba< 
butdj im adgemeinen nicf>t bebinbert roerben: bag ©efufjlsleben unb 
bie UZetoen ber §tau muffen eg bufjen. ®ie reagiert barauf febr oft mit 
Slbneigung gegen jeben ©efcf)lecf)tsr>erfeljr, bie fid) big jum QSaginig*  
mug (<Sd)eibenftampf) fteigern fann. 'Sag fjeifjt: bag 3arte unb Gmp*  
finbfame ber ^rauenfeele, bag burd) bie felbftfucfjtige SKucfftcfjtglofig^ 
feit ober roenigjfeng Unbebacbtfamfeit beg TZanneg bauernb veriest 
roirb, roebrt ftcf> fcfjliefjlid? gegen biefe QSeletbtgung burd) etne reflet*  
torifcf>e SD?ugfelabroeI>rftellung ber (5d)etbe. (Safi audj nod) anbere 
©runbe fcierfur in §rage tommen fonnen, entbinbet ben DZann nidjt 
von ber QSerpflidjtung, alleg ju tun, um feiner $rau jut voHigen 
25efriebigung ju verfjelfen.)

Sag Slugbleiben ber Suftlofung im Siebegaft fann fur bie §rau 
— neben feeltfdjen Storungen — aud) f 5 r p e r I i d) e Seiben jut 
Solge baben: neroofe Sefcbroetben, ^opffdjmerjen, 23ef>inbetung ber 
Gierffocftatigfeit unb ber SUZenftruation.

Sag „Grfennen" beg TZanneg mug fid) baber aud) auf biefe Singe 
bejieben unb muff jugletd) feinen QBillen bereft mad)en, ftcf> aueb b‘« 
naturgetreu ju oedjalten. Sag <5d)idfal ber ®be ^angt mit bacon 
ab. Samit iff jugleid) gefagt, bafj jebe QBibernaturlidjfeit, alleg OZobe, 
Unmafjige unb Sieblofe felbflverfldnblicb ju unterbleiben bat- 3m gan*  
jen aber follen TZann unbQBetb bag gegenfeitige ©efebent ibrer Siebe 
obne angftlicbe SRefleftton unb bemmenbeg ©rubein roeniger mit bem 
QSerftanb alg mit bet roeitgeoffneten Oeele freubig unb banfbar an*  
nebmen. Sg iff bie beglucfenbfłe geterffunbe ibrer Stebe.

Sie forpetltcbe QJeteinigung flingt ganj naturlidj) in ein roobligeg 
©efiibl ber Sntfpannung unb 23erubigung aug. Sg tritt ein pboftfcf)*  
feelifebes ©letcf>geroicbt ein, bag in feber QBetfe roobltuenb iff. Siefeg 
©lucfggefubl foil moglicbfl lange anbalten. Sag iff bie befonbete 2luf*  
gabe beg „9Z a cb f p i e I g", beffen $auptrolle rotebet bem TZann 
jufallt. <>ter bat er ©elegenbeit ju jeigen: ob er kultur bat, ob er 
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etn rttterlity*trornel)tnet  Gtyatafter ift; ob eś tym nut auf bte petfón*  
litye 93efrtebigung feinet Sttebe anfommt. Gt fann getabe in biefen 
roentgen SDfinuten geigen: ob feine £iebe mebt tfł alś ntye £etben*  
ftyaft unb felbftfutytigeś ©eniefjen. ®aś (f u r g e) 9?atyfpiel gibt bem 
£iebeśaft jenen befeelten £Iang, fur ben baś ftaulitye ©emut in bie*  
Jem Slugenblicf befonbetś empfangltty unb banfbat ift. Ser 9J?ann, 
bet bafur fetnen Sinn unb fein Organ tjat, if feinet tiefeten, oet*  
geifłigten £iebe faljig; et roirb auty fonfł in bet Ctye bet material!*  
fiftye, ungeifige unb rucffttytsiofe Sptann fein.

♦

‘JBenn fo im 25egattungśaft ber SD? a n n ber aftioere if unb bie 
•fJauptverantroortung l?at, fo foli boty bie §tau nityt auśftyliefjlity 
p a f f i o fein. Ste tfł ja nityt alletn bie Gmpfangenbe, fonbern auty 
bie fret unb freubtg (Beroafjtenbe. Saturn roirb fte gelegentlity 
unb in etner §otm, bie tytet fraulityen Styeu unb Styam entfprityt, 
auty bie Segetjtenbe fein. OBirb tytem geliebten SD?ann ju jei*  
gen roiffen: baf? fte f e l b e r bie fotperlitye Q3ereinigung mit tym in 
£iebe erfeljnt; roirb fein OBerbefpiel unb ben Siebegaft felber fjeimltty, 
abet beroufjt forbern unb nadtyer tfcre SBeglucfung nityt oerbergen. 
Sie foil in bet 2lrt, bie ©oetye meint („OBiUfl bu genau erfaljren, 
roaś fty jiemt, fo ftage nut bei eblen §rauen ant") bem SD?ann baź 
„Grtennen" erleitytern; foli tym ben QBeg ju tytem ^otpet roeifen, 
befonberS roenn ftty feine unerfa^rene £iebe nityt retyt ju Ijelfen roeifj, 
obet roenn et 'getjler matyt, non benen er nityts roeifj. ftaulitye 
£tebe roirb ba gerotfj bie retyte 2lrt ju finben roiffen. Gś roate jeben*  
faHś meljr aiś tórityt tron tyt, immer nut bie einfeitig Gmpfangenbe 
fein ju roollen! Ober auś ‘Ptuberie unb falftyer Styam eine fejuelle 
©leitygulttgfeit unb Stumptyeit trorjutauftyen, bie ftty an tyt felbet 
unb an ber Gfje bitter ratyen fónnte.
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VAN DE VELDE

(So ware ber Siebegaft im roefentlicben eine 2lngelegenbeit ber — 
Siebeg t u n ft ? Unb Q5an be QJelbe fjatte red)t: man braud)t nut il>re 
$ e ft) n t t ?u fennen unb fte gefdjirft unb jroecfmdftig anjuroenben unb 
aHeS ift in Orbnung; bie — Gbe ift in Qrbnung? . . .

SBabtenb anbere fagen: man tann bie Siebe niemalg — lernen; 
fte ift bem <3Jlenfcf>en — auft) in tbret prattifdjen 2lnroenbung — ein*  
geboren; unb fte entroidelt ftft) in ber guten Gbe ganj oon felber; ent*  
roictelt ftd) aug bem Utroiffen, beften Sebtmeiftet bag Seben felber ift.

Set naturlift>e unb unoerbogene SDlenfdj) btaud)t freilidj nift)t bie 
Siebe — 'p r a ; i g bet Siebe — ju lernen; roebet Sinn nod) 9J?e*  
tfjobe unb Sedjnit! 2lber too ift nod) ber naturlidjje Sftienfd)? QBie auf 
faft alien ©ebieten ift bem 3tt>ilifationgmenfd>en aud) Ljier ber ge*  
funbe 3nftintt abfyanben getommen: er benimmt ftd) aud) in fetnem 
gefd)led)tlid)en Seben unnaturlid); er brauft)t begfjalb nocb nidjt per*  
oetg ju fein; abet eg feblt ibm jene fomnambule Std)erbeit, bie if>n 
aud) im Suntlen ben redjten QBeg finben unb bie ibn aud) im £ie*  
begatt bag 3roecf mafjige ofyne roettereg erfufjlen unb tun Idftt. 21 u ft) 
eine SKaft)e ber beleibigten fftatur, bie i&re Offenbarungen bem ent*  
jiebt, bet fte bauetnb uberbórt unb fid) ftanbig nicfjt um it>re ©efc^e 
tiimmert.

Unb fo f>errfft)t aud) im Siebegleben oielfaft) eine Unftftjerfjeit unb 
eine inftinttlofe Unbe^olfenE>eit, bie leiftjt jut truben Quelle bauetnber 
§ef»l^anblungen unb bamit empfinblid)er Stotungen bet roerben 
tann. SBenn Q5an be Q3elbe mit feinen 23ud)ern Ijier 2lbf)ilfe fftjaffen 
roollte, tann man eine QBegftrecte mit ibm geben. Sie bebutfen fteiltft) 
einet erbebliftjen Grganjung unb 23ertiefung naft) bet — g e i ft i g e n 
Seite. Senn man foil bod) nid)t glauben, baft eine fepuell eingeftotene 
Gbe lebigltd) burd) eine ftanbroertliftte ?eft»nit roieber jum 2luftauen 
gebraftjt roerben tann! Biebe Idftt ftd) roebet burft> — QJtanipulationen 
etjeugen noft) in Qtbnung btingen. T?an tann oielleicftt eine Beiben*  
ffttaft bamit aufftacbeln, tann bag Slut eine QBeile bamit in 2Bal*  
lung btingen; abet jum Siebegaft ift meljr notroenbig alg Bibibo; unb 
jur Gfte mebt alg Buftbefriebigung.
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Gg tfł fd>on gut, roenn (befonberg) bet Dłann ubet bie Ginjelbeiten 
bet pbpftologifcben SSotaugfebungen, Ułotroenbigfetten unb SDToglic^*  
feiten unterridjtet ifł, um bie Gbe aud) mit ben natutgegebenen SPZit*  
tein feiner ftnnlicfjen £iebegfunfł lebenbig unb ftudjtbar ju Ijalten. 
'Senn eg ifł nicf>t nótig, bie maltratierte <£f>e oon t>eute aud) nocb von 
biefer (Seite b« uberfluffigetroeife ju belafłen unb fte bet Óbe einet 
fłumpfen ©eroobnung augjuliefetn, bie mit einigem 25ebad)t oetmie*  
ben roetben fann. 2lbet aud) bei allet SeteitroiHigfeit unb 9iadjgie*  
bigfeit gegenubet ben gotbetungen beg Sluteg, muf? bet ©ebotfam 
gegen bie bóbete Q8elt beg ©eifłeg unb feinen Slnfprucben fłeben. Tiit 
ber SBiologie allein, mtt bem blofen OSiffen um bie tecbte ‘Ptapig bet 
£tebegfunfł unb ibtet gefd)icften Slnroenbung fann man feine ooH*  
fommene Gbe gejłalten. ‘Saju tfł mebt notroenbig! 3fł ©eroiffen unb 
bie von ibm geotbnete £etrfd)aft beg ©eifłeg ubet alle £aunen, 
Siicfen unb Slugfalle beg SSluteg notroenbig.

3n ber guten Gbe foli b e i b e g in ber recbten SRangotbnung jur 
©eltung fommen: bie geifłige 3«neigung, bie fogat „bie §eblet beg 
anbetn liebt"; unb bie Sebnfudjt beg 23luteg, bie im jroecfmafjigen 
unb abroed)flunggreid) oolljogenen £iebegaft immet oon neuem glucf*  
feltg erlofl roitb.

IM ENGPASS

Ser etfłe 3roecf unb bte naturlicbe $tud)t ber ebeltcben £iebe ifł 
bag i n b. 'Sag ifł nicbt obne roeitereg felbftnerfłdnblicb. Senn bet 
6efd)led)tgtrieb btangt oon fid) aug nicbt jut 3 e u g u n g, fonbern 
nur ju feiner 25etatigung in ber fepuellen Q3eteinigung. Gt tritt aucb 
ba mit betfelben unoetminbetten fttaft auf, too bie 3 e u g u n g aug 
natutlicben ©tunben nicbt moglid) ifł. Gtfł bie Gtfabtung unb bie 
fotfcbenbe Ginfid)t in bie OBerffłatt bet 9?atut offenbaten, bafj ber 
■fjauptjroecf beg ©efcblecbtgtriebeg bag 5?inb ifł.

2lug biefer — man fónnte fagen: 3*veibeutigfeit  beg Sriebeg — 
entfłebt in SBetbinbung mit perfonlicben OBunfdjen unb 2lbfid)ten beg 
SD?enfd)en in bet Gbe febr b««f>9 ein fcbroetet ftonflift: £ i e b e g*
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g e n u fj unb — fttnb ober o b n e unb g e g e n baś Sfinb? Gś ifł 
baś fyeiHe, ju alien 3eiten aftueHe ‘problem bet abftcf>tlid>en — 
©eburtenbefcbranfung.

©te (fcbeinbat) einfad)jłe unb roirf famfłe 2lrt ber ©eburtenregelung 
ifł bie— Gntbaltfamfeit. ftein Snoetfel: T?ann unb §tau Ijaben 
in ber baś 9ied)t, fejruell entljaltfatn ju fein. ©ott bat jroat bem 
Tienfcben am Slnfang ber Scbopfung ben Sefebl gegeben: „3Bad)fet 
unb mefyret eucf>!" 2lber barin liegt nut bet Sroect bet (Słje im aUge*  
meinen auśgefprodjen unb nicf>t bie fur jeben einjelnen §aH binbenbe 
QSerpfltdjtung jut 3eugung. ©atum fónnen Gbeleute in fteiem tlbet*  
einfommen — fur immer ober jeitroeiltg — auf biefeś SKecfjt oerjid)ten.

Gś gibt aud)Umfłanbe unbSeiten, ido btefeś9<ecf>t jur — 'pflidjt 
roirb: bei (anfłerfenben Grfranfungen, toabrenb ber “periobe, eine 
3eitlang oor unb nad) bet Gntbinbung, obet toenn auś itgenb einem 
anbetn ©tunb fórpetlidje obet feelifdj>e <5d)onung notmenbig ift. £iet 
mufj ftd) bann jeigen: ob bet lefcte unb roirffamfłe 3mpulś einer Gbe 
bte Siebe—gefunbe, felbfłlofe, forgenbe Siebe— ifł ober bte rote ©if*  
tatur beś Stiebeś. 3n foldjen 3eiten roacfjfl bie Gbe fiber iłjte flein*  
menfcbltcb*forperlid)e  SBegtenjung tn bie geifłtgen Ołaume feełtfcfjer 
©toffe unb menfdjltd)en Slbelś fytnauf. 2lbet tro^bem: eś ftnb 9ł o t * 
j ei ten ; ftnb 3eiten, bie bod) nur eine Sluśnafjme fein fonnen.

©enn bie gefdjledjjtlidje OSeteinigung ifł bet ef>eltcf>en Siebe toe*  
fentlid). Unb jtoat nicbt nur bet 9Jad)fommenfd)aft tvegen, fon*  
betn aud) urn anbeter Olaturjtoecfe roiHetr, bie ftd) auf baś 
petfon(id)e Seben non 'Kann unb §tau unb auf tljre naturlidje 6e*  
meinfdjaft in bet Gbe bejie^en.

©et SBolljug beś Siebeśafteś f>at etnen toobltuenben Gtnflufj auf 
baś forperlid)*gefunbl)eit[idje  SBefinben non Kann unb §rau. Gś 
geben babei — roedjfelfettig — geroiffe Sebenśfłoffe tn ben Otganiś*  
muś fiber, bie fut bte ©efunbbeit belebenb, erfrtfdjenb unb flarfenb 
ftnb. Kan foU biefe 9?ebenabfid)ten ber Katut im ®efc^led>tśgefcf>e^en 
nicbt oetfennen unb unterfcbaben, toenn fte aud) ^eute rotffenfd)aftltcf) 
nod) toenig burdjforfdjt unb gefldtt ftnb.

9łocb bebeutfamer ifł bie fejmeUe OSeretnigung fur bie Gtbaltung 
unb ben ungefłórten Slblauf bet feeltfcfjen ©emeinfd)aft
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von Ttann unb §rau in bet Gge. (5te tvetben im Siebegatt aufg 
innigge einanbet vettvanbt, leben fief) $u einanbet unb in einanbet gin, 
pagen geg gegenfeittg an, tvetben etn tier? unb eine Seele. Sag 
tann fo tveit gegen, bag fie von einem etnljeitlidjen Sebengtgptgmug 
getragen unb betvegt tvetben; fo gleidjlaufenb: bag fie ju gleicfjer 3eit 
mube unb abgefpannt, ertegt, lebeng*  unb liebeggungttg ftnb; bag ge 
fogat in igren (Beficgtgjugen ftcf> einanbet angleicgen.

QBo abet bie totperlicge £ingabe in bet Gge bauetnb obet lange 
3eit unterbletbt, fteHen fid? mettlicge unb fegr etgeblicge ©torungen 
pgpgfcger unb feeltfdjer Slrt ein: bie (Batten tvetben gegen einanbet 
geteijt unb netvog, bag innete (Bleicggetvtcgt ig gegott; bie $tau tvitb 
launifeg unb ubelnegmerifcg, verfallt — tveil fie ntcfjt megt begegrt 
tvitb — leiegt etnem vergangnigvollen dRinbetmerttgfeitgtomple;:, bet 
fte lebengmatt unb lebenguntuegtig maegt. Set ‘Kann reagiett batauf 
mit einer noeg gtogeten innetn Soglofung von feinet §rau, gutjt fteg 
in (Befcgafte, in 3ergreuungen augergalb beg $aufeg obet in bte ge*  
tvagtegen Slbenteuet, bte niegt felten in Q3errat unb Untteue enben. 
'Sen ©egaben bavon abet gaben b e t b e unb igte e g e I i eg e © e* 
tn e t n f eg a f t, bie bei etnet ganjlicgen unb anbauetnben Gntgalt*  
famfett fag immet jergort tvitb! Gg tnag Slugnagmen geben, tvo in 
einet ganj befonbeten petfonltcgen Setufung bte fejuelle Slbginenj in 
bet Gge aug etnem gogeten 23etveggtunb geubt unb ogne gtogetn 
©egaben etttagen, etlitten tvitb. Slbet bag gnb eben Slugnagmen.

QBer bie Gge aug prattifeger Gtfagtung tennt, mug bie Gntgalt*  
famfett augetgalb bet Kotjeiten — alg etn untauglicgeg SDiittel bet 
(Beburtentegelung — ablegnen. Sag gat niegtg mit bet Slbgtnenj 
v o r ber Gge, bie ogne jebe Ginfegtanfung befagt tvetben mug, unb 
niegtg mit ber jolibataren faltung im ‘ptieger*  unb Dtbengganb ju 
tun. Senn bie intimen Sejiegungen beg egelicgen (Bemeinfcgaftg*  
lebeng gnb von ganj vetfegiebenet Slrt gegenuber alien anbetn. Unb 
tvenn vot bet Gge unb im Prieger*  unb Otbengleben bie fejueHe 
Gntgaltung geubt tvetben mug unb tann, ogne bag tvefentlicge $unt*  
tionggotungen eintreten unb bie (Bemeinfcgaft batunter leibet, fo tann 
ge in bet Gge bie fcglimmgen §olgen gaben.

Set fatgolifcge Slrjt unb ©ojiologe St. Kiebetmetjet fagt batubet: 
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„®ie <5cf)rt>tertgfeiten ber Sntfyaltfamfeit roadmen mit ber ©auet im*  
mer mefjr. ®tt roiffen, bafj bauernbe Slbfłinenj unter Umfłanben fur 
bie eljelidje ©emeinfd)aft — aud) fur bie geiflige — eine fd>roere Se*  
lafłung fein fann, bet ciele 9J?enfd)en nidjt geroadjfen ftnb. 6$ ifł 
getabeju -FJetoiśmuś, bet oon foldjen Sljeleuten oerlangt roirb."

Unb T>t. 91. be ©udjteneere, leitenber Slrjt ber Sruffelet §tauen*  
flinif, ebenfallś ^at^olif, fdjreibt:

„Ser normaletroeife jur 'Surcfjfufyrung longer bauetnber <Snt*  
faltung unerldfjlidje 3ufłanb ber feelifdjen Unoerbunbenljeit roirb 
fid) tn bet <£f>e fd>roer oerroitflidjen laffen. Sr bebeutet nidjts roeni*  
get alź ben Serjid)t auf bie gerooljnten Sertraulidjfeiten, ba btefe 
Ieid?t ben ©efdjledftśtrieb in fetnet oollen ®tarfe entfeffeln fdnn*  
ten. ®enn bte (Sljeleute btefe Q3orftcf)t nidjt roalten laffen, fo łjat 
baś einen gtofjen Serbraud) an 9?eroenfraft jur §olge, ber mit 
ber 6efunbfyeit unoetetnbat ifł... ®er Slufroanb an 9łeroenfraft, 
bet tn einem folcf>en $aU notroenbig ifł, um ben ©ejcfyledjtśtrieb 
roiebet jurucfjubrangen, roirb bem verfugbaren (Snergiefapital ent*  
jogen. ®aś bebeutet eine bebenflidje Setminberung ber £eben$*  
energie, bie einem bann bei anbern ©elegenljetten im £eben fełjlt. 
2lnberfeitś roiffen roit, bafj baź 6efd)led)tśleben ein rotdjtiger $af*  
tor fur baś 3ufłanbefommen jener innigen Serfcfymeljung jroeiet 
'Perfonlicfjfeiten ifł, bte fur eine roafyre efyeltdje 6emeinfrf)aft eine 
bet unerlafjlidjen Sorauśfetjungen ifł. (Selbfłoerjłdnblidj foli ftdj bie 
beiberfeitige £tebe auf gegenfeitige 2ld)tung unb OBertfdjafcung auf*  
bauen unb burd) bie gemeinfamen 3ntereffen unb Stele nod) ge*  
fejłigt roerben. £>iefe Sorauźfe^ungen geniigen jroar oollauf, um 
eine £amerabfd)aft ober eine geroot>nlicf>e greunbfdjaft ju erłjalten, 
abet in ben meifłen fallen finb fte unjuteidjenb, roenn jene oollen*  
bete Slnpaffung unb -harmonie erretd)t roetben foil, roie fie fur ein 
auśgegltd>eneś unb bauerfyafteS Sfyeleben erforbetlicf) finb . . . . 
Som mebtjinifcfjen Stanbpunft auś foli bie Entljaltfamfeit ben 
T)urcf>fcl)nittgmenfcf)en nut in jenen feltenen fallen empfofylen roer*  
ben, roo bie Tłóglidjfeit einet neuen ®d)roangerfd)aft eine fold>e 
©efafjr barfłellt, bafj ber Sluśroeg einer jeitroeifen (Jntljaltung nicfjt 
meljr umgangen roerben fann."
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SDlan fann ftd> oft beg (Sinbrucfg nicbt erroebren, bag in mancben 
reltgiog<agfetifd)en <Sd)riften mit ber gorberung ber fejuellen (Snt*  
baltfamfeit in ber (Sbe operiert roitb, alg ob eg ftcf> f>ier um bie felbfł*  
uerfłanblidjjfte 6efd)icbte non bet <2Belt fjanbelte; alg ob bag ein ^in*  
betfpiel mar’, bag burd) Gebet unb (Smpfang ber Oaframente nocb 
mebt ju einer Bappalte routbe! <So fann nur einer fagen unb fcf>rei^ 
ben, ber roeber bie Gb« fennt nod) eine redjjte Q3orflellung oon bet un*  
Ę>etmlicf)en (Beroalt bet Sriebe bat. ^ag foli nid>t fj>eifjen, bag ber 
TZenfd) nicbt mit ber (Bnabe <>err feineg 23luteg werben fónnte unb 
eg roetben mugte. 2lbet man foli if)tn nicbt mebt jumuten, alg et unter 
ben jeroeiltgen Umfłanben tragen fann. Unb bag ‘paulugroort, bag ber 
T?ann ber „(Stlofer" feiner $rau fein foli — unb fo aud) bie §tau 
bie „IStlofettn" if>reg 9)?anneg — bat benfelben ftttlid)en unb lebeng*  
fotmettfdjen 'JBert rote bie anbetn bibltfdjen 2lugfprud>e, bie oon bet 
(Sntbaltfamfeit alg notroenbig ober nuklid) banbeln.

SlUen rigorifłtfcfjen Sluffaffungen biefer 9lrt ftefjt febenfallg bie 
^onjeffion beg bl- Taulug an bie ftnnlicbe Uiatur beg 9J?enfcben ge« 
genuber, bie et in fetnem 1. ftorintberbrtef (7, 5 ff) in bie flaten 
OBorte gefafjt bat? „(Sntjiebet eucf> einanbet nidjt, auger eine 3eitlang 
auf gemeinfame Q3etabtebung, um eudj> bem ©ebet ju roibmen; unb 
fommt bann roteberum jufammen, bamit ber (Satan eud) nicbt ob 
euerer Seibenfcbaftlicbfeit oerfudje. 5)tefeg aber fage id) eud) nicbt alg 
23efebl, fonbern alg Sugefłanbnig!"

AUF ABWEGEN

IBeil bie oóllige unb bauetnbe (Sntbaltfamfeit in bet ein mv 
taugltcbeS SD?itteI bet ©eburtenregelung iff, fudjt man battnacfig auf 
anbere QBeife jum 3iel ju tommen.

(Sin burdjaug einroanbf reieg SSerfabren iff bag Semuben, burd> eine 
langanbaltenbe — (Stilltatigfeit eine neue 23efrud)tung ju vet*  
binbetn. Satfacblicb 'ft Me 2lugficf>t auf (Smpfangnig roabtenb bet 
(Stilljeit im allgemeinen oerminbert. Slbet eine ® i cb e r b e i t be*  
fłebt, rote bie (Srfabrung jeigt, in feiner OBeife. Slugetbem bat bag
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(Stillen uber neun Tlonate fyinauś fur Gutter unb Cinb erFjebltc^e 
9lad)teile. Unter Umfłanben fonnen fogar bie roeiblidjen Oepual*  
otgane babei oetlummetn.

*
Sd)on von bebeutenb jroeifelfyafterer 2lrt tfl eine anbere Uletfyobe, 

bte unter bem 9lamen „C a r e 3 3 a" befannt tfl. Sie befłeljt batin, 
bag bet bet forperlidjen OSeteinigung beiberfettś beroufjt ber £>rga& 
muś verljinbert roirb. 'Sie fejtuelle OSerbinbung roirb ganj normal 
oolljogen, bann aber rotrb oerfudjt — anfłatt eine Steigerung ber 
91eije unb etnen auślófenben -fboljepuntt burd) 95eroegung ?u erreicben 
— eine ganjltd>e 91 u f) e be3 Córpetś unb beś ©eifleś ^etbeijufub” 
ten. 'Saś foli erreidjt roerben burd) bie Conjentrierung ber ©ebanten 
(oom Córperlid)en fort) auf bag ©eifłige unb ®eeiijd)e bin. Ulan 
oertieft fid) fo in baś „feelifd>e" 23ilb be$ geliebten OBefenś, bag 
alleś Cotpetlidje baoon oerfd)roinbet. 3nfolgebeffen bleibt aud) — > 
roenn biefe 2lbfid)t ganj erreicfjt roirb — bie 6 j a t u l a 1i o n auś. 
(S3 foli ein oódtgeś Kuljen ineinanbet fein, oon bem befyauptet roirb, 
bag eś eine ibeale Combination oon 6efd)Ied)t3Deteinigung unb gei» 
fłiget Semeinfcbaft fei. OBobei oot allem aud) ben 9letoen jebe auf*  
reijenbe unb fd)todd)enbe (Stregung erfpart bleibe. 2llfo etne 2lrt 
aftioer OSergeifłigung bet gefcfyled)tlid)en Biebe.

flbet bie ftttlid>e (Srlaubtljett biefer Tletbobe gefyen bie tfjeologifc^en 
Sluffaffungen auśeinanbet: je nadjbem man baś bloge Bufłmotio be3 
ef>elid)en Q?erfeb)rś unter (naturlicfyer) Sluśfdjaltung be3 fd)5pferifd>en 
3roedeś ber (Sf>e al3 grunbfa^Iid) unerlaubt oerroirft; ober bie fótpet*  
Iid>e Q3ereintgung al3 notroenbigen 2luźbtucf bet ef>e[td>en Siebe unb 
Steue unb alś Q3orbeugung3mtttel gegen fepueHe unb fojiale 93et*  
roaf>rlofung bejafyt (roenn nut nidjtś 9laturroibrige3 babei gefd)tefyt). 
9lud) f>ter roirb bet <5prud) beś petfonlicben ©eroiffenś alś lefcte mo*  
ralifdje 3nfłan? entfdjeibenb fein miiffen.

93om (Stanbpunft einer naturlid) ju gefłaltenben (Sbe aber roirb 
„Catena" aiź Tietbobe immer febr bebentlitf) unb barum abjule^nen 
fein. 'Sie 9latur roirb ^ier gleidjfam lijłig um ifjren (Srfolg geprellt. 
Dian roirft einen SDiotor — etnen bet fłarffłen, bie e3 gibt — mit oebe*  
menter Craft an unb btemfł jugleid) mit oollem 25ebad)t bte barauś 
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entfpringenbe Seroegung. 'Sa roirb et balb iiberl)aupt ntd>t meljr an*  
laufen: rote jebe Seroegung, bie in intern naturlidjen Kf)t)tljmuś baro 
ernb geroaltfam gefyemmt roirb. Soś bebeutet in biefem gall — ■£) e r y 
neurofe mit alien pEjpftfdjen unb feelifcfjen <5d)dben, bie bamit vet*  
bunben ftnb. 9lbet aud) ganj abgefefjen bacon, roirb fid) ber gefunbe 
unb normale SDtann einer folcfjen „'projebur" — oieHeid)t fjter unb ba 
etnmal — aber nicf>t flanbtg unterjiefyen rooUen. Sabei ift aud) nod) ju 
bebenfen, baf? tź fefyr oft gat nitfjt met>r oon feinem SfBtUen obet oon 
feinet OSorfłellungśftaft abfyangt, ben fepueHen Tlotor abjuftellen unb 
bie Gjafulation ju vetf)inbetn..

★

2lm meifłen oerbreitet ift bie geroaltfame Unterbrecfyung beś 
Siebeśafteś, beoot eś jum -f)6ljepunft gefommen ift (Cohabitatio 
interrupta). Saś ifł bie 2lrt unb SOtetljobe 0nanś, bei bet fief) ber 
SDtann — roenn er bie Crjafulation fjerannafyen fiif)lt — frampfbaft 
oon bet gtau juritcf jieljt, fo bafj ber Samenergufj aufjerfyalb beś roeib*  
lichen Drganś erfolgt. t>ier roirb ber 9?atut beroufjt ©eroalt angetan; 
unb iłjre ©efefce, bie jugletd) bte ©efe^e ©otteś ftnb, roetben auś 
Slrmfeligfeit obet iiberljeblid)er QSerroegenfyeit funbfjaft burd)brod)en. 
Safj ein folcfjeś Slttentat gegen bte Slbficfjten unb 3roecfe bet 9?atut 
aud) moraltfd? vetroetfltd) ift, braud)t nicfjt erft nod) beroiefen ?u 
roetben.

Slbet ebenfo fd)Iimm — roenn f>ier uber^aupt ein QSetgleid) ange*  
brad)t ift — finb bie rein n a tut lichen golgen. 9licf>tś ift fo uro 
batmfyerjig unb fo unauff>altfam in feiner graufamen Kad>e, roie bie 
beleibigte 9?atut! Unb man fann nidjt etnmal fagen, baf? bie Ttiil)*  
len t&tet Kad)e langfam unb unmetflid) marten... Senn bie golgen 
jeigen fid) in bet Kegel flit ben, bet fefjen roili, feljt balb.

<Ste ftnb flit beibe Setle fafł gleic£> grofj. 9?ad) CO?. Dtarcufe be*  
fte^en fte fur ben SO? a n n in einer otganifdjen unb funttionellen ®tó*  
rung beś Urojenitalfpflemś; babet roitb aud) bie Q3otflel)etbtufe (oot 
bet -£)atnblafentnunbung) et^eblicf) veranbert, rooburd) roiebetum eine 
feljt fdjmerjlicfye Q3etengung bet -fbarnro&re eintreten fann. Saju 
fommen neuraft^enifd>e unb neurotifcfje Etftanfungen, bte bie ganje 
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'Petfon tn T?itleibenfd)aft jieben, if>re Slrbeitgtraft labmen unb bag 
batmonifcbe 3ufammenleben in ber Sbe aufjetfł etfdjroeren.

Sei bet §tau jeigen fid) bie §olgen eineS tegelmafjig verubten 
Coitus interruptus in einet mebt ober roeniger betrdd>tlid>en Slut*  
unb Spmpbuberfullung alter Setfenorgane; vetbunben mit ©djroel*  
lung unb 3utfen an Sulga unb ©d)eibeneingang. 5)ie Slbfonbetung 
bet ©cbleimbaute unb bie ©torung bet Satigfeit bet Ooarien seigen 
alle ©pmptome einet Sntjiinbung, troębem teine (nad>n>eiglid>) vot*  
fjanben ifł. Śllle Setfenorgane unb not alletn bie Setfentnotf»en finb 
auggefptocben bturfempftnblid). 2lufjerbem tritt balb ein ganjeg -f>eer 
nervofet Sefcbroetben auf: Siutanbrang nad) bem 5?opf, leidjte Sr*  
regbarfeit, ©efiibl oon ©cbroere im Unterleib burd) bie 2lnfd)tvellung 
alter Setfenorgane, betrddjtlidje ^reujfdjmerjen, befonbetg beim ©efjen 
ufro. Ułan fann b'« — tt>ie S. 5?ef)rer bet bet Slufjdblung biefer 
§olgen fagt — mit 9<ed)t von einem „mobetnen grauenleiben" 
fprecben.

Unb roenn felbfł burd) bie £)erbeifubrung beg Otgaźmuź bet bet 
§tau fiir fie bte fdjablidjen QBirtungen beg Coitus interruptus 
teilroeife vetmieben roetben, fo bleiben fie bod) flit ben COtann in vol*  
lem Umfang befleben. Unb fie roerben aud) baburd) fur tyn nidjt er*  
Ijeblid) verminbert, bafj burd) einen geroaltfamen ^unflgtiff bte Sja*  
tulation an einet ©telle bet Sagina erfolgt, bie vom Dłuttermunb 
roeiter entfernt ifl. ©anj abgefeben bavon, bafj baburd) bet 3roetf 
— Serfjinbetung ber Smpfangnig — fe£>r in §rage gefleUt fein tann.

*
Um bte biśf>et aufgejeigten fdjabltdjen QBttfungen bet ©eburten*  

tegelung nad) Tłóglid)tett augjufd)alten, roirb fet>r oft eine anbete 
Slrt bet Smpfangnigverbutung angeroanbt: ted)nifd)e ©djufcmit*  
tel. ©ie follen entroebet bag Sinbringen beg mannltd)en ©ameng 
ganj verbinbern, ober ifyn burd) djemtfdje Sinroirtung befrud)tungg*  
unfabig mad)en.

Slud) fjier banbelt eg fid) um einen naturroibrigen Singriff, bet baju 
nod) roenig aflbetifd) ifl. $)te Smpfangnig fann jroat baburd) ver*  
butet roerben, nidjt abet bie Unfumme bet vetbetblicben §olgen, bie 
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nun einmal mit jeber Untreue gegen bie (Befebe ber Diatur vetbunben 
ftnb. Unb aud) non biefet T?ett»obe gilt, mag ber bereitg ermabnte 
tat^olifcfje §ad)arjt T>t. 9t be (Bud)teneeren non alien Serbiitungg*  
mafjnabmen fagt:

„(Sin $aupteinmanb mufj gegen alle Serbutunggmittel unter*  
fdjtebglog erfjoben merben: eg ift feit langem betannt, ba§ bet nor*  
male Gefdjlecfjtgtoerfe^r — aufjer bet Sefrudjtung, bie fein -fbaupt*  
jiel ifł — tiefgretfenbe pbpfiologifcbe QBtrfungen !>at, bie not allem 
bem n>eiblicf>en Otganigmug jugute fommen . . . Seim (Be*  
fcbled)tgverfef>r merben gemiffe, aug bem mannlicben S^orper flam*  
menbe ©toffe von ben Drganen ber grau aufgenommen unb burd) 
bie Slutbafm meitergeleitet. ©utd) ifcre antegenbe QBirfung auf 
bie 5)tufen mit inneter ©ełretion forbern fie ben <Stofftved)fel. ©o 
ertlaren ftdj jum grofjen Sell bte forpetltcfjen unb feelifdjen Set*  
anberungen, bie Jo oft bei jungen §tauen nad) bem 2lbfd)lufj ber 
©be beginnen.

Siefe Srfdjetnung ber Slufnabme (SXeforptton) ber ©amenfluf*  
figfeit, bie lange 3eit mifjtannt rootben ift, mitb fjeute nid>t mebr 
bejroetfelt, befonberg Jett bie Slrbeiten von 'prof. S^omfon in (Sng*  
lanb unb bet $rjte Sogt unb SDZeper in ®eutfd)lanb erfcfjtenen 
finb. <Sg ift gut unb mirb allgemein jugegeben, bafj ber roeiblidje 
^otpet bte betm (Befdjledjtgverfef)t auggefd)tebenen ©epualptobufte 
beg Dtanneg in fitf> aufnimmt (reforbtert), unb baf? biefe ©toffe 
auf bte $rau einmirten unb iljre (Sntmicflung begunfligen; mabrenb 
tbr geblen fomot)l totpetlicbe alg aud) feelifd»e ©torungen nad) ftd) 
jiebt." Cprof. Saffont)

Slnbetfettg ift bet Semeig fur bie pbt)fiologifd)e Sebeutung ber 
normalen gefd)led)tlid)en Sejieljungen burd) bte £et(funbe aucb 
inbtreft erbracfjt morben. Serfd)iebene Sefd>metben, jum Seifptel 
in bet (3efd)led)tgfunttion ber gtau, in ber Munition ber £aut, 
fernet netvofe ober feelifcbe ©torungen bat man baburd) befeitigen 
tónnen, baf? man ben £ranten Qlugjuge aug ben 6efd)Ied)tgprobuN 
ten beg SDlanneg verabreicbte, menn bie betreffenbe $rau feine 
T?oglid)fett ju etnem eljelid)en Serteljt batte.
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S)t. Sćbtllot, ber biefe §rage ganj befonberg fłubiert f>at, ifł 
mit Saffont ber Slnftcbt, baj; bag §eblen ber mannltcben ‘probutte 
fur bie $tau bie Urfacfje oieler neroófer unb feelifcfjer Stotungen 
ifł, roie man fte bet §tauen mit unnatiirlicbem (Befcblecbtgoerfebt 
febr baufig beobacbten tann. 3ur Stiifjung feiner SBebauptung 
fiibrt er eine SXeit>e non fallen an, bie alle bie gleicben (Srfcbetnun*  
gen jeigten, roie: Storungen in ber SJłenfłruation, £)ang jur 
©cbroermut unb jur Śtngfłlid>feit, befonberS ftarf am jroeiten ober 
britten Sag nacb bem unnaturlicben Sefcblecbtgoertebr ufro. Side 
biefe Sefcbroetben fonnten befeitigt roerben, roenn eg gelang, fte 
oon ben QSerbutunggmafjnabmen abjubtingen ober fie roentgjłeng 
ju anbetn.

Slug aHebem ergtbt ficb, bafj bte Slnroenbung oon OSotbeugungg*  
mitteln etn fcbroeteg Unredjt an bet §tau ifł, bet baburdj bie giin*  
fłtgen gefunbbeitlicben Sinroirfungen entjogen roerben, bte fie mit 
SRedjt non ben gefcblecbtltcben SBejiebungen erroarten barf .... 
<£g fei erlaubt, mtt ben OBorten Sebidotg ju fcbltefjen: ,3ebe §tau, 
bie geroobnbeitśmdfjig Q3erbutunggmittel anroenbet, roirb — pbp*  
ftologifcb gefprocben — abnormal unb tommt in ibrer fotpetlicben 
©efunbbett oor altem burd) neroofe Storungen in bet Satigfeit ber 
inneten S)rufen ju Scbaben.'"

SBeit fcblimmer aber alg biefe gefunbbeitlicben golgen bet natur*  
roibrigen (Beburtenbefcbrantung ftnb bie fur ben cbrifłlicben SDlenfcben 
baraug entfłebenben ©eroiffengnote. SJaruber fpricbt man nidjt. 
Slber fte finb ba. Unb fte jerftóren ben inneten §rieben beg SDJenfcben 
— unb bamit aucb bag ©liict ber Gb« — otel griinbltcber unb oet*  
bangnigooder alg alleg anbete. T>enn bie ^onflttte, bie aug bem auf*  
gefcbeucbten unb rebeUierenben ©eroiffen tommen, ftnb — bag roeifj 
jebet — bie unbebingtefłen unb barum bte briictenbfłen unb folgen*  
fcbroerfłen.

Slug all btefen Dłoten roeifł — too ein fittlicb berecbtigter Slnlafj 
oorliegt — bie neue SDletbobe Smulberg*£naug*£)gino  einen gang*  
baren Slugroeg. S)enn bi« 3etgt ficb i>te Tłogltcbleit, auf eine etn*  
roanbfreie, naturlicbe OBeife bte (Smpfangnig ju oetmetben.
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INS FREIE

Ser japanifdje §rauenarjt Ogtno unb bet Srajer Univerfitatg*  
profeffor Sr. •£>. ^naug Ijaben ungefafyr jut felben Sett, abet unab*  
fyangig voneinanbet experimented feftgefłellt: bag eg eine periobifdje 
Unfrud)tbarfeit bet §tau gibt. Siefer Bt>tlu^ Iduft nicf>t fur 
jebe §rau im gleid>en 3eitraum ab, fonbetn ifl inbivibued t>erfd)ieben. 
Sr fann alfo in bem einen §ad ein paar Sage (anger unb im anbern 
Sail ein paar Sage furjet fein. Set fcollanbifdje Slrjt 3. 9b. 3- 
(Smulberg bat biefe gorfd)unggetgebniffe ju einem <S5t)flem auggebaut, 
in bem er ftcf> bie praftifdje Slufgabe fbellte: bag Schema bet Sage 
ju ftpteren, an benen — aud) bei notmalem 6efd)[ed)tgoetfebr — eine 
Smpfangntg nid>t ju ermarten ifl. Ste ganje SDSetJ>obe beruf>t 
— nad) etnet QSeroffentlidjung non 'p. -fjepfeijet <5. 3- in ben 
„Stimmen bet 3eit" (9)?atj 1934) — auf viet Satfadjen: 1. Sie 
Ovulation (Siteife) flebt in urfacfjlidjem 3ufammenf)ang mit bet 
nadjften (Plenjlruation. <38or Ogino ging man bei alien 23eted)*  
nungen von bet vorbetgebenben ‘petiobe aug; bie ^acfjleute fa*  
men babei ju feljr verfdjiebenen Slngaben liber ben 3eitpunft bet Ovu*  
latton. Ogino abet jeigt, baf? biefe Unterfdjiebe fortfallen, tvenn man 
von bet folgenben (Plenflruation auggeljt. 2. Sie Siteife fallt immet 
jroifd)en ben fed)jef>nten unb jroolften Sag vot ber nadjflen 'petiobe. 
3. QBitb bie roeiblid)e Sijede nidjt befrudjjtet, fo flirbt fie nad> einigen 
Otunben ab. 4. Sie 23efrud)tunggfdf>igfeit ber mannlidjen fteimjede 
bauert fyod)fleng jroeimal vietunbjroanjig Stunben.

Sie auf 6tunb vtelet Sxperimente von Ogino gefammelten St*  
fatjrungen roetben von £naug bejlatigt. 9?ut ifl nad) feinet Tleinung 
flit bie Ovulation eine flitjere 3«itfponne anjufeęen: fie fann nut 
jroifdjen ben fed)jef>nten unb vierjebnten Sag vot ber nacbflen SDlen*  
flruation fallen. 2lbet aud) roenn man (mit Smulberg) bie langete 
Ovulationgmoglid)feit von flinf Sagen gelten lafjt, rourbe fid) — 
ba im Slugenbltcf ber Sefrudjtung bie mannlidje ^eimjede nid)t 
alter fein fann alg jtvei Sage — bie Smpfdngnigmoglid)feit auf 
fieben Sage im Tlonat befd)tdnfen. QBegen bet <5d)roanf ungen 
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in ben gunftionen beś Otganiśmuś recfynen abet 0gino unb aud) 
(Smulbetś praftifd) mit mtnbeffenś a d> t Sagen.

9?un liegt abet — unb baś tfł bie einjtge Scbtotetigfett — bet 
Sag beś 25eginnś bet folgenben Ufenftruation, oon bem man auśju*  
geljen l>at, in bet 3«funft. Gine unbebingte ©etoi^eit uber bie 
5)auet ber CDfenfftuationśpettoben ifł nicfjt moglid). Slllerbingś fyat 
jebe §tau unter notmalen Umffdnben i£>re genau umgrenjten Petioben*  
fd)toanfungen; fo baft bann aufjet^alb biefer etfaljrungśgemafj fefl*  
gefłellten Sage feine Tfenffruation einjutteten pflegt. Slbet bei gtofje*  
ten QJetanbetungen im Otganiśmuś, sum SBeifpiel infolge oon Stippe 
mit fjofyem §iebet obet burd) <5cf)roangetfd>aft obet <5tillen, unterliegt 
bie 'pertobe bennod) fłatferen <5d)toanfungen. 3e forgfaltiget man 
fold>e Tfbglid)fetten in Diedjnung ffellt, urn fo fletner roirb bie Saljl 
ber Sage, an benen feine Gmpfangniś ju erroarten iff. Gś iff batum 
ratfam, fid) burd) eine genaue drjtlicfje Unterfudjung ^lar^ett ju 
oetfdjaffen.

QBenn fo aud) jebe oeteinfadjenbe ©djematifterung nid)t ofjne 23e*  
benfen iff, fd)eint bocf> bie oon bem bolldnbtfdjen §rauenarjt S)r. £)olt 
aufgeflellte gormel rid)tig unb praftifd) oettoenbbat ju fein: ben 
SBeginn bet Gntfyaltungśjeit finbet man, toenn man oon bet 
turjeffen ‘Periobe ad)tje^n Sage abjiefjt; baś Gnbe bet Gntfyab 
tungśjeit, toenn man oon bet lang ft en Periobe elf Sage abjieljt. 
<Scf)toanft jum Seifpiel bie 'periobe getobljnlid) smifd>en fed)śunbstoan*  
Sig unb breifjig Sagen, fo ifł bie Gntfyaltung oom ad)ten btś jum neun*  
Sel)nten Sage bet jeroeiligen Periobe geboten. S)amit fttmmt bie 9ln*  
toeifung ubetein, bie (Smulbetś in biefem $aH gibt: 3?acf> bet SD?en*  
fłruation ftnb fiinf btś fteben Sage fut ben QJerfefyt ftei, toaljrenb bet 
folgenben sroolf Sage iff Gntf>altfamfeit nottoenbig; bet OSefł ber 
*periobe iff roieber ftei.

Gntfpredjenb biefer 95ered)nungen, bte oot adem butd) bie oon 
ftnauś gemad)ten SSeobadjtungen gefłufct toerben, fłellt £olt umge*  
fef)tt fut bie Gmpfangniś folgenbe prattifd)e 9tegel auf: ben 2hv 
fang bet gunfłtgfłen Seftudjtungśseit er!)dlt man, toenn man oon 
bet futseften Periobe fiinfsef>n Sage, oon ber langffen breisefyn Sage 
absie&t.
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Set ber SOTetfjobe (Smulberś — £nauś — Ogino banbelt eg ficb — 
rote Unitt.^tof. Sr. SDlicfjael ©atterer S. J. im „(Seelforger* (Septem*  
berbeft 1937) fcfjreibt — „um ein SJiaturgefetj, bag freilicb nocf> nicf>t 
troll unb ganj erforfcf>t fein mag, bag abet bod> ftcfjer befłebt. Sie 9Za*  
turgefebe finb aber lefcten Gnbeg gottlicfje ©efe^e, von ber SBeigbeit 
unb ©ute ©otteg in bie 9?atur gelegt, bie roie bie ganje OBelt bem 
Tfenfcben bienen unb ju feinem Seflen Serroejtbung finben follen . . . 
SDlufj babet nicbt, rote bie ubtigen 9?aturgefefce, aucb biefeg in bie 9?atur 
beg OBeibeg gelegte ©efefc nad) ber 9lbfid)t ©otteg einen roeifen 3roecf 
baben jum Służeń beg 2J?enfd)en"?

Stefen 3roecf gilt eg ju feben unb ju — etfullen. Sr fann nicbt 
barin befteben: etroa auf ftnaug— Dgino bie Gbe aufbauen ju roollen. 
<5o, alg ob man mit tbtet <>tlfe bem -fterrgott unb bet SJlatur im <5cblaf* 
jimmet etn (Scbnippcben fcblagen biirfte. 2llg ob bag ein gefeęlicber 
greibttef roate, um ficb in ber Gbe móglicbfł auśleben unb ficb tron ibren 
ftttlicben Serpflicbtungen brucfen ju fónnen. 9Ber biefeg ©efefc fo auf*  
fafjt unb „befolgt", mifjbraucbt ebenfo bie Gbe, roie ber Onanift ober 
bte „oorficbttgen" Gbeleute, bie auf anbete OBeife bie „$olgen" ju vet*  
binbern roiffen.

QBo abet eine Sb*  gan? im ©ebotfam gegen ©otteS SRaturgefe^e auf*  
gebaut ifł unb erbalten roirb, ba fann biefe Tletbobe ein bureaus gang*  
barer QBeg ing §teie roetben aug ber qualooUen Gnge ebelicb*fe;uellet  
Sebtangntś: ba fann auf biefe OBeife folcbe 9?ot gelinbert ober beboben 
unb jugleicb bodj bie £>eiligfeit ber Gbe geroabrt roerben.

TZan foli bem t>errgott bafur banfen, bafj et ung biefen neuen Q8eg 
gerabe j e b t gejetgt bat. 3eęt, ttro bie Gbe unter einem Stommelfeuet 
roirtfcbaftlicber, djarafterlicber, fittlicber SJlote fłobnt, aug bem eg taum 
nocb eine Seftetung ju geben fcbeint. Unb man foli ben geroiffenbaf*  
ten Gbeleuten biefen Q8eg góttlicber Sarmbetjtgfett nicbt babutcb 
oetbauen, bafj man ibnen bie ftenntnig biefeg ©efefceg oorentbalt obet 
erfcbroert.

Unb roer fann benn roiffen, ob ©ott nicbt etroa — bei ben 3uiłanben 
tron beute — eine ©eburtenregelung, bte nicbt gegen fein ©efefc oet*
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ffofjt, fogat augbtutflid) billigt? QBet tann rotffen, ob er nicfjt in unfern 
Sagen ben fRebenjroecf ber (Sl)e — „SBetatigung unb 23eroeig ber ©ab 
tenliebe, (Sntfpannung beg naturlid>en OSetlangeng, fórperltcfje unb fee*  
lifcie <>ilfe fur ben anbern GF>etetl" Cpiug XI.) — befonbetg unb tnebr 
alg fonfł tn ben OSorbergtunb gefłellt l)aben roili?

©ie neue TZetbobe oermittelt aber nicfjt nut bie ^enntniź bet un*  
frud)tbaren, fonbern aud) ber frudjtbaren Sage. Sludj bag ifł 
roid)tig. <Selj>r roicfjtig. ©enn fefct tann bte 3eugung beg neuen Sebeng 
beroufjter unb geroollter gefcfje^en. ©ie Stebenben tonnen unb follen 
fid) nod) mel)r barauf feelifd), reltgióg unb torperltd) trorbereiten. ^ón*  
nen ftd) aug Ijerjlicfjer £iebe unb -ftingabe einanbet oerfd)enten unb ftcf> 
babei beroufjt fein, bafj fte bamit tn biefer gefegneten Stunbe ben 2tuf*  
trag ©otteg — bie (Srbe ju beoólletn unb ben -Ftttnmel ?u bereidjern — 
etfullen. (Sg roirb je£t nid)t mebt bie {robe SSegnabung bet $eilf)abet*  
fdjaft am Sdjopfunggroert ©otteg bem jtnnlofen 3ufall ober nut bem 
OBillen beg (Stóg auggeliefert. Sonbetn: uberlegter, fretet, ernfłet, 
menfdronroutbiger unb bamit fdroner unb froiltger empfangen. ©en 6e*  
roinn baoon Ijaben nad) bet feelifcben unb religiog*fittlid)en  Seite bte 
Gbeleute felber, unb nad) ber gefunbbeitlid)>forperlicben Seite bag £tnb 
unb bie ooltlidro ©emeinfcbaft.

2tuS einet fold)en geifłigen faltung, bte ebenfo djrifłltd) roie oernunf*  
tig unb bered)tigt ifł, roerben geroiffenbafte (S^eleute tn 3ufunft fur bie 
3eugung beg neuen Sebeng mit befonberem 23ebad)t bie Sage ber 
5rud)tbarteit rodblen. ©amit aber tommt tn bag oft — in bag mei*  
fłenS — fo cbaottfdje 6efd)led)tgleben ber Gt)e ein 3ug ber Otbnung 
unb ber 3ucf)t.

^eine Sorge, bafj unter einem foldjen ©efefj beg ©eifłeg bie Starte 
beg ©efiifylg ober bag 9łaufd)en beg 25Iuteg letben rourbe. (Sg leiben 
barunter nur OBilltur unb Saunen unb bie unrourbige erotifdjje Q5erffla*  
oung an bie ©efpotie beg Sriebeg. Sllfo jene tprannifd)en 9)?ad)te etnet 
unteten SBelt, bie ba fłanbig am QBert ftnb, bag ©lud ber (Sl)e unb bag 
QBof)l beg ftinbeg ju jetfłóten.

(Sg roirb nod) oiel (Srjietjunggarbeit an bet Sugenb, an ben Sieben*  
ben in ber Gf>e, an ung felber notroenbig fein, elf bie ganje SBebeutung
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ber SOiet^obe Omulbetś — ^nauś — 0gino erfafjt unb rirfjtig auźge*  
roertet roirb! 25ebeutung, bte nicfjt tn bet ERirfjtung einet (aren SDJoral 
ober etneś lufłetnen ©enie^ettumź liegt, fonbern in ber fteubtgen 
etfennung etnet ftttlidjen Dtbnung unb in ber Unterroerfung unter ein 
Dtaturgefefc, baś jugleid)------- (Srlófung unb f>etligfłe Q5erpflicf>*
tung ifl.
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VII. BLUTENDE EHE

„©ie Ct&e ifł etn Otben, in bem man nod) oot bem Kooijiat 
^tofeg macfyen mu§. ©abe es &iet ein ‘probefa&r — roie in 
£lófłetn — fo routben nut roenige bte ©elubbe ablegen."

(§tanj oon Sales)

,,©ie <5d)ópfung tennt nid)ts CbleteS ais jtoet fteiroilltg unb 
unauflóslid) jufammengefcfdungene ftanbe; jroei ftetroiHig etnS< 
gerootbene ftetjen unb £eben." (£>etbet)
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OTHELLO

Seśbemona, bte Softer eineś angefetjenen Senatorś von QSenebig, 
ifł baś QBeib Ot^edoś, beś mautifcfyen ^ommanbeurś ber venejiani*  
fef>en Sruppen gerootben. ^Bater bat fid) btefer bebenfltdjen Q3er*  
binbung mit alien £raft roiberfe^t. OSergebenś! Set fDiofyr roirb ge*  
beiratet; mag aud) bem Sllten baruber baś £etj bredjen.

Sine 2iebeśef>e vod blauefter Słomantif unb fubltcfjer ©lut. Slbet 
baś ©(ud ifł nid)t von (anger Sauer. Saran ifł ber $a(unfe 3ago 
fcfjulb unb bie von tfym angefładjelte 6 i f e r f u d) t Otbedoś.

Seśbemona foli if>n mit Saffio, feinem Seutnant, fjintergangen 
baben. ®o roirb eś tym von 3ago teuflifty eingetraufelt; unb er 
glaubt baran. Ser SBeroeiś fur tl>re Untreue ifł ein nerloreneś 
Saftyentuty. Saś genugt: unb ber rafenbe SPio^r erfłidjt fein unftyul*  
btgeś ‘JBeib unb ftd) felbfł.

Sragobie ber (Siferfud>t! Sie ifł bet Scbatten jebet grofjen Stebe. 
Cś gibt feine Siebe, bie nidjt eiferfutytig roate. Unb je grofjet fie ifł, 
befło eiferfudjjtiger muf? fte fein. Sś gełjórt ju ben Ur^©efuf>len bet 
Tłenfdtyeit, ein (joljeś 6ut ganj unb auśfcfjliefjlid) fur ftd> adein be*  
ftyen ju roollen. tofłbarer baś 6ut ifł, befło angfłltdjer bte Sorge 
beś Tłenfdjen, eś ju vetlieten unb befło eifriget fein 25emuf>en, fid) 
vot blefem QSerluft ju fdju^en.

QBenn etn <2JZenfd> mit alien ^raften feiner Seele liebt, erroartet 
er, bafj baś anbete feine <>ingabe ebenfo unbebingt, ebenfo vorbe*  
łjaltloś unb auśfd>(ief?(id> etroibete; erroartet, baj? eś gleidj tym fein 
ganjeś Senfen, OBollen, Siifjlen unb Sun auf baś Objeft ber Siebe 
— eben feine ^Jerfon — fonjentriete. Unb roenn baś nicljt ober 
nidjt immer tn bem erroarteten Sluśmafj geftytebt, brityt in tym bie
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(Stferfudjt rote eine fdjroere ^rantbeit auś unb macfyt tt»n eienb an 
£eib unb Seeie. (Sr roirb auf alleg eiferfudjttg, roaś ftdj) — roenn 
aud) nut in feinet uberretjten Q3orfłeHung — jroifdjen ifyn unb ben 
geliebten SDlenfcfjen fłellt: §reunbfd>aften, (Sitem, (3efd)roifłer, Q5et' 
fłorbene unb bie eigenen ^inber.

Soicbe (Stferfud)t braudjt nidjjt eintnal SD? i § t r a u e n ju fein; etfł 
red>t tein SDTifjttauen in bie eljelicfje Steue beź anbetn. Sie ifł nut 
bie quaienbe SSeforgtljeit, bie eigene £tebe mbd)te nicf>t trom anbetn 
mit ben gleicfjen SD?afjen roiebergemeffen roerben; unb bet ©tunb bafiit 
fei baś Sajrotfcbenfłeben britter ‘petfonen.

■fjiet fpielen nicf>t felten aud) bie 93erroanbten eine oft ganj 
ungerooiite, mandjtnai aber aud) roobieinfłubierte 9tolle. (Sitem unb 
befonbetg SD?utter benebmen ftd) ba febr l>auftg dufjerft untiug unb 
felbfłfudjtig. (S$ fefjit ibnen anfcbeinenb baś Singerfptfcengefubl fiit 
baś Unangebrad)te unb Sattiofe iljrer faltung: fte merten gar nicf>t, 
rote fte ibret Sd)roiegertod)tet ober bem Sdjroiegetfoljn begrunbeten 
Slniafj jur (Siferfud)t geben unb babutd) bie (Sbe beś (oergotterten) 
&inbe3 unnotig etfcbroeten. Sie (Stfabrung jeigt, bafj tóridjte Q3et> 
roanbte — biś inś britte unb oierte ©iieb — in feł)t oieien (Sben bie 
fłanbtge Urfad>e etferfudjtiger Sluśeinanberfefcungen, (Snttaufd)ungen 
ober roentgfleng Q3etfłimmungen ftnb.

(Sź gibt fo unbefonnene, egoifłtfdje (Sitem (Tłutter!), bte eś gerabeju 
batauf aniegen, baś oerbeiratete ftinb mit alien SOłittein roeiter an 
ftd> ju feffeln. Sa roirb aiieś, roaś bte eigene familie in QSetgangen*  
f)eit unb ©egenroart betrifft, in fłtaljienbeś £id>t getaudjt, roabrenb 
bie anbete familie abftd)tlid> ubetfef>en ober verbunfelt roirb. (Bele*  
gentlidje fletnere unb grofjere ©efdjenfe follen bie 2lnbanglid)tett nod) 
oerfłarfen.

$etn OBunber, roenn ba bet anbete Seil, bet ftd) jurucfgefefct, mifb 
ad)tet unb oom Ubergerotd)t bet angebeirateten familie bebrucft fufjit, 
in dtgeritcbe (Siferfud)t auśbrtd)t. Unb ftd) bann metflenś feibfł inś 
Unredjt fetjt, roeii er feinerfeitg roieber iibertreibt ober nid)t bie rid)ttge 
§orm ju roabten oerfłebt. Saś fiibtt oft ju febr etnfłen eljeltdjen 
Streitigfeiten; befonberg roenn ftd? bet gefrdnfte Seii burd) OSorrourfe 
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roie: „£letnlid)e Gifetfudjt" — „oettiidt" — „an ben £)aaren Ijet- 
beigejogen" nod) verfpottet unb jutiidgeroiefen fiif)It.

•f)iet (auert etn ^interlifliger $einb bet &>t, bet unter alien Um- 
flanben niebetgemadjt roetben mug. <5$ ifl ba tn ben tneiflen fallen 
nicfjt notig — rote (Segbemona eg getan l)at— oollig mit bet (Sippe 
ju btedjen. 2lbet bie OBerroanbtfd)aft mug einbeutig erfatjten: baft 
febe Ginmifdjung in bie Glje, bie nicfjt bie beibetfettige Suflimmung 
finbet, unerroiinfdjt fei unb begfjalb in Sufunft jutiidgeroiefen roetbe. 
Saoon foil feinet auggenommen fein; nidjt einmal bie ?oten.

(Summ unb unoetjeiljlidj abet f>anbeln G^eleute, bie eg fogat bar- 
auf anlegen, bie Giferfudjt beg anbeten ju roe den obet ju f ot­
her n: roeil baź i£>rer Gitelfeit fcfjmeidjelt; obet roeil fie fid) baburdj 
ben anbetn gefugtg tnadjen rooHen. Gin geroagteg (Spiel mit bem 
Seuer, bag nut ju letdjt ju einem offenen 23ranb roetben fann, in 
beffen ©luten eine 2iebe unb eine ganje Gfye jetflórt roitb.

(Sinnlog qualenb unb qualetifd) ifl bie Giferfudjt auf bie 03 er- 
gangen^eit; „la jalousie du pass£“, rote bie §ranjofen fagen. 
(Sie beflefjt batin, bag bet eine 5eil mit bet ,,03etgangen!)eit" beg 
anbetn ,,nid)t fertig roitb", fte immet roiebet inquifttorifd) unterfud)t: 
Grflatungen, SBeteuerungen, Offenbatungen oerlangt, bie bann bocf? 
nie genugen; bie rooljl im Olugenblid geglaubt, abet ebenfo fdj>nell 
roiebet alg unjuteid>enb abgetan roetben. (Sa roitb bie 03ergangenf>eit, 
bie flit ben anbeten langfl tot ifl, flit ben Gifetfudjtigen jut petma- 
nenten © e g e n ro a r t, beten fcf>roarje obet roeige ©efpenflet bie Gfye 
nidjt jut 9tul)e fommen laffen.

Tian oertreibt ©efpenflet am nad)brudlid>flen, roenn man 21 d) t 
madjt. (Sie Gf>e roitb am beflen nor ben bofen ©eijletn bet 03er- 
gangenf>eit befcf>ufct, roenn man biefeg 2td)t fd)on not bet Glje an- 
junbet: roenn man fid) gegenfeitig uber bag 03ergangene Haren Q8ein 
einfdjenft, eine 2ltt ,,6enetalbetd)te" ablegt, bie ebenfo auftid)tig 
roie Hug fein foil. Sa burfen feine (Singe oetfcgrotegen roetben, bie 
bet anbete roiffen mug. ((Sejuelle 3nfeftion!) OBie roeit man ign 
abet mit bem Sefenntnig oon Gtlebniffen belajlet, bie langfl abgetan 
unb in Orbnung gebtadjt rootben ftnb, mug bie fflugljeit unb bie 
Ginfid)t in ben feelifdjen Suflanb beg anbeten abjufdjafcen roiffen.
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9Ran foli einen 9J?enfcf>en, ber von fRatur aug mit ®iferfud)t geplagt 
iff unb anbere plagt, nid>t mit „Snt&fillungen" uber Slffdren qualen, 
bie an fid) eine Bappalie finb; abet in feinet franffyaften (Sinbtlbung 
leidjt ju „6efd)icf)ten" ober gar ,,Q3erbred)en" roetben fonnen.

QBenn nun abet ein Siferffidjttger in bet Crfje bie ,,93eid>te" beg 
anbern nidj>t vetgeffen fann; if)n bauernb mit bet gorberung nad) 
neuen ©eftanbniffen unb bet <3d)tlberung von Sinjelbeiten — alfo 
mit unbered)tigtem SDJifjtrauen — peinigt: bann foil bet Singegriffene 
unb unfdjulbig 53etbdd>tigte batan benten, bafj eg fid) Ijier um einen 
Sall von feelifd>er Stftanfung Ijanbelt. Saturn nad)fid)tig fein; aHeg 
vermeiben, mag neueg Ól tng §euer giefjen fbnnte; baju geljort aud) 
bie flanb^afte QBetgerung ju neuen (obet gat falfcf>en) Setenntniffen. 
3n ernfleten fallen ifł bie Seljanblung burd) einen erfafyrenen See*  
lenarjt nottvenbtg.

^ranf^afte, unbegtfinbete <Siferfud)t iff ber 9luin ber Stye. Sa 
l>ilft fein 3uteben, fein Sdjelten obet <3trafen. 'Senn ber Ctfranfte 
fud>t nad) immet neuen Sejfatigungen ffit bag SSerecfjtigte fetneg 
Uiifjtraueng. Sa genfigt fcfjon ein Slid, eine Setvegung, eine Ser*  
gefjlid)feit, eine ‘plafcverteilung bei Sifd), ein unbebad)teg SBort, um 
alle fcbarfen (5d)tverter feiner Siferfud)t, von benen er felber am 
fd)merjlid)fien vertvunbet tvirb, ju entblófjen unb ing Sefed)t ju ffib*  
ten. Sg ge^t tfym, tvie Otf>eIIo, bet — an ben eigenen Sorjfigen ver*  
jroeifelnb — nadj flanbig neuen ©tfinben ffit bie vermeintlidje Un*  
tteue beg anbetn grfibelt:

„ ... . Sielleid)t roo&l, tveil id) fd)tvatj bin 
Unb mir beg leicfjten Umgangg ©abe fefjlt, 
Ser Stuber jiert; audj tveil fid) meine 3al)« 
Sdjon abtvattg fenfen . . .
3d) bin getdufd)t! Tiein Stoff fet bitterer £afj!
£>! $(ud) beg (Sfyeflanbeg,
Sag unfet btefe jarten SBefen finb, 
Unb nicfjt il)t Stiffen! Bieber ^rote fein 
Unb von ben Sfinffen eineg ^etferg leben, 
Sllg bag ein QBintel im geliebten SBefen 
§fit anbete fet!"
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Unb bet SBeroeig fur bie Untreue? Sin ?afd)entud) genugt. ®enn: 
„5)inge leid)t rote £uft, ftnb fur bie Stferfudjt 25eroetg, fo ftart roie 
23ibelfptud)e!" ((Stjatefpeare)

£>a fcilft fcf>ltef?Iid) aud) aUe fflugfjeit unb alle Sugenb unb alle 
Q3otftcf)t unb ©ebulb nid)t mefjr: ba tann nut nod> bet ‘pfpcfjiater 
fjelfen. $)al)et muffen bte lefcten unb tiefften Urfadjen biefer 
■&ranff>eit etfł gefunben roerben — befeitigt roetben — ef>e eine 
•fieilung mogtid) ifł.

QBo fid? abet fd)on oot bet Sf>e bie Sifetfudjt in aufbringlidjet 
§orm bemetfbar mad)t, ba foil man eg ftd> jefynmal iibetlegen, efje 
man einen foldjen SD?enfcf>en fjeiratet. Unb fid) nidjt taufdjen unb 
bfenben laffen corn (eibenfd)afttid)en (Sdjroung beg roitben Ottjello. 
Sg mag betittfenb fetn, fo fłutmifd) unb fo augfdjliefjlidj) begefjrt ju 
roetben. Slber fcf)on mand)e $)egbetnona ifł — roenn aud) nicf>t getabe 
oon if>tem Otłjello erboldjt — fo bod) unglucflicf> gemad)t rootben. 
Q3ieUeid>t roentget burd) bie ©tut feiner Seibenfdjaft alg burd) bie fef>t 
fdjneH abgefułjlte ©lut biefeg batb auggebtannten Strofjfeuerg.

SEELISCHE SYPHILIS

Sg gibt ein englifcfjeg gtembroort in unfeter (3ptad)e, bag mit 
fetnem beutfd>en Slugbtutf rid)tig roiebetjugeben ifł: § t i 11. „Siebe*  
lei" ifł bafiir ju anfłanbig unb „ben <>of mad)en" ju fjatmlog. Sg 
liegt etroag „Tłonbaneg" batin; etroag, bag nad) ber „eleganten 
$Belt" tied>t; etroag oon fnallrot angemalten ^ingernageln; oon 
<Samd)en mit SBarfopQBinbfyunben an bet Seine unb oon blafietten 
©eden mit golbenem 2ltmretfen unb ^otfett.

Tłan flirtet im See- unb Sujugbab, beim Dienneu, in bet 25ar, 
beim ^iinf*Ut)t'$ee,  bei Sennig unb ^tocfetfpiel, beim ?anj, in ben 
OBanbel^allen ber £onjertf)aufer unb Sweater unb in neuefłer 3eit 
oot altem im 33 o d) e n e n b. Sine bet roiberlicfjfłen unb unanfłanbig^ 
fłen fepueUen Unfttten unferer befabenten ©efetlfdjaft! Unb ba bag 
23eifpiet bet „oorneljmen Seute" fur bie anbeten mafjgebenb ifł, net*  
feud>t btefe blóbe unb Ijdfjlidje (Befd>lecf)tgfpieletei jetjt aud) fd)on jene 

261



^teife, bte bister nod) SBert auf Sitte unb ©etoiffen legten. Paś 
mobetne Beben, baś bie 6efd)ledjter roafjItoS burdjeinanbertoirbelt, 
gibt baju jebe ertoiinfdjte ©elegenljeit: in ben Suroś, ben 6efd)dften, 
ben $mtern, bei Sport unb 5anj, in Safeś unb ^inoś, in gemein< 
famen SReifen unb QBanberungen.

'■Dian fud)t bie fejtuelle Spannung, fpielt batnit, erl)i$t ftd) baran 
unb briiflet ftd) bamit: ,,gd) fonnte fiinf an jebem ginger Ijaben, 
toenn id> toollte." Pabei geF>t man in ben ©eftdnbniffen ber gegen*  
feitigen QBunfdje unb if>rer Srfullung bis an bie aufjerfle ©tenje; 
brid)t baś frioole ©etue abet tn bem 2lugenbltcf beredjnenb ab, mo 
bet anbere am 3iel feiner 2lbftd)ten ju fein giaubt. Penn ,,fo bumm 
ifł man bod) nid)t". 'Dian erlaubt fid) alle fejruellen greifyeiten, ge< 
niefjt mit pticfelnbem Slut bie pljpftfdje Dldfye beś ‘Partners, fotoeit 
man fte ol)ne golgen geniefjen fann. Sot bem „Beaten" abet mad)t 
man alś „erfafyrene" gtau (jalt. Unb fommt ftcf> babei aud) nod) 
fef>r moraltfd) unb befonberS gefd>eit nor.

Paś fefłe „S e r H11 n i ś" oot ber ifł getoifj feine empfef)*  
lenśroerte ober irgenbmie ju red)tfertigenbe Bofung ber fejuellen grage. 
2lber eś ifł nod) ungletd) fittlidjer unb, toenn bte Sorge urn baś 
uneł)elid)e ftinb fjinjutommt, menfd>ltd> anflanbiger unb ft)tnpatf)ifd)er, 
als biefeS getoiffen*  unb oeranttoortungślofe gefd)led)tlid)e Streunen 
auf alien 'promenaben, Sanjbielen unb Sportplafcen etner begenerter*  
ten Bebetoelt.

Pet glirt ifł tote eine feeltfd)e St)pł>iliś: er oertoiiflet bie feinften 
unb toertooHflen Bebenśtrdfte, bte jum 9lufbau non Slje unb gamtlie 
unerlafjlid) ftnb. St fłumpft baś erotifd>e ©efityl bis jut Peroertie*  
rung ab: bie ftigibe gtau unb ber inbifferente, l)omofej:uelle 'Dlann 
ftnb feine (fpateren) gangbatflen 'probufte; feeltfd) Serfriippelte, bie 
ju einer toirflicfyen Bebenśgemeinfcfyaft in ber Sl)e gar nid)t mef)r 
fdf>ig ftnb. Sie fyaben ftd) innerlid) fd)on Idngfł oerauśgabt, ef>e fie 
in bie Sfje treten. tlbrig bleibt I)5d)ftenS nod) eben baś „Setjte", baś 
bann nidjtś anbeteś mefjr ifł als ber female Sobenfafc eineS abgeflan*  
benen, faben ©etranfś, beffen „Slume" man fd)on langfl getoo^n*  
l)ettSmdfjtg gefd)Iurft ^at.

QBo abet in ber Sf»e f e I b fl baś glirten begonnen ober fortgefefct 
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roirb, ba roirb bie St)e gebrod) en. <5eelifd)er Sreubtucfy, ber nidjt 
roeniger verroerflid) tfl ais ber pi)t)fifd>e. SD?an rourbe aud) ben be*  
geljen, roenn man baju nicfjt ju feige roare. OBeniger ju feige aug 
moralifdjen -^emmungen, aig aug burgerlid)et Slngft nor ben §o(gen. 
Unb batum geniefjt man in ber ‘pfyantafie fjeimlid), roag bie OBitflid)*  
feit oerfagt; leifłet ftd) alle feyuellen Q3ergnugen, foroeit man fte o^ne 
Sefafjr fur ben guten Kuf unb bie roirtfd)aftlid)*gefel(fd)aft[id)e  <5pt*  
fłenj aufjerfjalb ber ®f>e erretdjen tann.

®ag baran jebe Gf)e ju Srunbe gef)en muff, ifł felbfłoerfłanblid). 
©enn roie fonnte ein ef>elic^e^ ©emeinfdjaftgleben moglid) fein, roenn 
ein Seil ober betbe Seile mit tljren QBunfd>en, ©efiifjlen unb ©eban*  
ten in permanentem Sreubrud) (eben.

V ERRAT

Kad) einer ametifanifdjen ©tatiflit, beren Sr^ebungen in QBafl)ing*  
ton gemad)t roorben ftnb, rourben oon 100 befragten grauen — bie 
Slntroorten roaten anonpm — 677 Siebeśaffaren jugegeben unb oon 
100 befragten Ttannern 681. £>b unb inroieroeit eg fid> fjier um 
Q3erljeiratete Ijanbelt, tfl im Sfugenbiict nid>t fefljufłellen. Unb roenn 
aud) bie 3uverlaffigteit biefer Bagien nur bebtngt fein mag, fo jeigen 
fte bod) bie ganje Unbefłanbigfeit beg Siebeglebeng ber 9J?enfcf>en 
non f»eute.

^agfelbe f>od)|ł bebauerltdje SSilb entfyullt ftd> aud) in ben Slngaben 
ubet bie Sfyefd>eibungen. £>en Ketorb bartn t>at Slmerita erreidjt 
mit 128,5 (Scfyeibungen auf 10.000 (Sinroofynet; bann foigt Sapań mit 
113,3. 3n Curopa fle^t Settlanb an bet Spi^e mit 91,5; tn 'Sane*  
mart ftnb eg 82,9; in 5)eutfd)Ianb 75,2; in granfteid) 48,3;'in 
Kumanien 44,1; in ©Groeben 42,8; in SSelgien 30 unb in Snglanb 
10,6. 5)iefe Unterfcf>iebe ergeben fid) natiirlid) nid)t nur aug ben 
Q3erfd)tebenf>eiten bet roirtfd>aftlid)en unb fojialen Q3erl)dltniffe, fon*  
bern nor ailem aud) aug bem G(jefd)eibunggred)t ber einjelnen 2an*  
bet. 6anj allgemein aber mug feftgeflellt roerben, bag bte 3af)l 
G&efdjeibungen in bet Kad)trieggjeit um ein Q3ielfad>eg gefliegen tfl 
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gegenfibet ben vm bem ftriege. ®eotge3 Qlnquetil befyauptet tn 
feinem berucf>tigten 2$ud) „La maitresse legitime", ba3 unter bem 
auftetjenben Sitel „Sfyen ju btitt" in3 ^Jeutfcfje fibetfefct rootben ift: 
bie moralifcf)*poltti[cf)e  2Uabemie in Pati3 fjabe gefunben, bag non 
96.834 Sfyen ganje 17 al3 g l u rf I i d> bejeidjnet roetben fonnten.

Tian mag aud) bie SUcptigbeit biefet 3al>Ien anjroeifeln! Sa3 
eine abet fteljt bod> fefl: unb roenn fie nut ju einetn SSrudjteil tidStig 
finb, oetbetgen fie ein Tleet non menfd)lid)et <Scf>ulb, 2ltmfeligbeit unb 
(Sdjroadjen, oon ^erjeieib unb feelifd)«matetie[let Slot. S3 mup 
fd)Iimm urn eine kultur flefjen, in bet bie Ijoljeten QBerte bet intim*  
pen SebenSgemeinfcfjaft fo roenig etfannt unb ffir bie petfonlicpe £e> 
ben3ffiE)tung fo roenig eingefefct roetben.

Set £iebe3aft bet fotpetlidjen ©emeinfcfjaft ip bie £ingabe bet 
ganjen “perfon an bie Petfon be3 anbetn; ip bie Ptei3gabe letter 
23erfd)roiegen^etten au3 £iebe. 3P etroa3 fo $Bebeutung3ooIIe3 unb 
Snbgfiltige3, bap pe fut Tlenfdjen, bie pd> ba3 23erouptfein baffit 
nod? er^alten fyaben, nut nwglid) ip, roenn pe fibetjeugt pnb, bap 
pe mit bem anbetn in einet bauetnben £eben3gemeinfd)aft oet> 
bunben bletben. Saturn roitb bie e^elicpe Untteue oon jebem, bet 
nod) ein ©effiip fut Otbnung, ®efep unb SinPanb, bet nod) Geroiff en 
Ijat, al3 fcproatjepet Q3errat empfunben. 21(3 ein QlbfaU empfunben 
oon allem Sblen, <5d>6nen unb Srotgen im Tlenfcfyen. Unb jugleid) 
al3 ftanfenbpe unb fyapitcppe 23eleibigung. Tian fann ba3 QBeib*  
tum unb ba3 Tlanntum im anbetn — feine gefcfyled)tlid)e QBfirbe — 
nicpt brutalet oetlefcen, al3 roenn man e3 im Sljebtud) proPituiert.

-£>ier roitb bet SI)e in intern natfitlicpen ®etn bie toblidjjpe QBunbc 
gefdjlagen; roitb ein 2lbgtunb aufgeriffen, fiber ben nut felten nod) 
eine SBtficfe neuet ©emeinfcpaft ffifctt. S3 ge^ort fdj>on ffit ben un*  
fd)ulbigen Seil ein ungeroof>nlid)e3 Tlap oon Seelengtope baju, eine 
fokfje SBtficfe ju bauen; obet pe ju betreten, roenn bet (5d)ulbige pe 
ju bauen vetfudjt. Sa roitb aUerbefd>roet[icf)pe, felbpiofepe Siad)*  
folge be3 ©efteujigten veriangt, jeben Sag oon neuem verlangt. 
Stroa3, ba3 fiber Tlenfdjenftaft geljt, ba3 gat nid)t moglid) ip, roenn 
nid)t Cotte3 6nabe if)te TBunbet roirft.

£ein gtopete3 Unglficf fann fiber bie Sl>e fommen, al3 bie t>oll*  
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enbete U n 11 e u e. ©ie gerfłort bie £ebenggemeinfd)aft jtveier Tien*  
fdjen, bte ftcf> einmal bag Siebfte unb bag S?oflbarfle getvefen finb. 
Unb fie beraubt bie 5?tnbet um it>r Sugenbglucf; unb batntf faft immer 
aud) um ifyt Sebenggliicf. Senn 5?inber fónnen feelifd? nur 
gebeifyen ttn frofyumfriebeten (Batten ber familie, beren Sonne bie 
Siebe unb harmonie jtvtfdjen QBater unb Tiutter iff. ©onfł verfummern 
fie. (Siner ber bebeutenbjłen ©epualpfpdjoiogen erflart: „Tieine §ov 
fcfyungen Ijaben mir betviefen, bag bie fdjtverflen ©eelenfranf^eiten 
entfteljen, tvenn 5?inber an bet etljifdjen t>b^e tfyrer (Sltern ju jtvei*  
feln beginnen!"

Gfyebrudj ifl — Sebengbrud). Tian jerbridjt baburd) nicf>t nur befleg 
unb tvertvollfleg Tienfdjtum in fetner eigenen ©eele; man jerflort 
aud) im anbern ben (Biauben an ein Sbeal, aug bem ifym bigger leben^ 
btgfle Safeingfrafte gefloffen finb.

Saturn fann feinet forgfaltig genug auf ber $ut fein, fann fid) 
felbfl nicf>t f>art unb flraff genug in 3ud)t Ijalten, um alien Gelegen> 
f>etten, bie bie 23uf)len beg Sl)ebrud)g ftnb, ben Stngang jum Serjen 
unb ju ben ©innen ju vertveljren: com fludjtigen ©ebanfen big jum 
locferen ©piel ber 'pfyantafie, von ben Slugfcfjtveifungen ber Tiobe 
big jut atemlofen 3agt> nacf) alien ©enuffen unb QSetgnugungen, auf 
bie man nicfjt fteitvillig verjidjten ju fonnen meint/'Tiit fleinen, 
fcfjeinbar ^atmlofen Sreulofigfeiten fangt eg an; unb am Gnbe flefjt 
bie ^ataflropfye. 2lud> tvenn man ficf> verier mit bem bummen ©at? 
ju befcfjtvinbeln fud>te: „Kleine Sreulofigfeiten erljalten bie gtofje 
Steue!" 9?irgenbtvo mefjr alg fjiet tfl bie fo lebengnafye Sluffotbetung 
bet Sllten am ‘platj: ,,T8ibetflef)e am Slnfang!" Unb bag QBort beg 
(£&oreg aug bet ,,23raut von Tieffina", bag auf bie Srmotbung Son 
Tianuelg gemiinjt iff, trifft aud? auf ben Gfcebrud) ju: „Sin anbereg 
Slntliij, et>’ fte gefdjeljen — Sin anbereg jeigt bie vollbradjte Sat!"
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VIII. DIE MUTTERLICHE WERDESTATTE UND 
DAS KIND

„(Bott fegne btcfc, bu fjeiiiget SBaum!
(Bott fegne beineS SebenS ganjen fRaum!
(£r fei all beinet QButjein Ctbenfaft,
Ct beinet 2Mutenjn>eige f)immelsttaft,
Ct beinet Sage £idjt unb beinet 9?ac^te Sau: 
©ott fei bein <5egen, gefegnete gtau!"

(Ctnfl S&rafolt)





DER WE IB LI CHE KORPER UND SEINE
FUNKTION

'Sag grofjte ©lud beg OBeibeg ifł bie Tłutterf d>af t. Sem 
geliebten Tiann ^inbet ju fcfjenfen, gefunbe ^inber, in benen fte 
beibe roeitetieben, in benen fie ©otteg ©djopfung fortfefcen unb ben 
£immei beoolłetn, ifł bie feligfłe Gtfullung ailer <5ebnfud)te unb 
?taume bet mutterltd^en §rau.

Samit roetben abet aud) an fie fdjroete geiftige unb forpetltdjje 
2lnfotbetungen gefłellt, oon beten 23eroaltigung bie Sufunft bet 
&>t unb bag (Scbicffai ganjet (Befdjlecfjterfetten roefentlicb mitbe*  
bingt ifł.

Sie erfłen Q3otbeteitungen auf bie SDłuttetfdjaft folien fdron in 
fruf>efłen SRabcbenjabren butd) eine oerniinftige 2lufflarung unb burd) 
eine naturgemafje Sebengroeife etnfegen. <5ie ftnb mit bem Sintritt 
in bie Gtye — ben Umfłanben entfprecłjenb — ju fłetgern unb fpfłe*  
matifd) fortjufegen, big bet gtofje ©eburtgtag ba ifł.

Saju ifł junadjfł notroenbig, bafj bie §tau tljren ^ótpetfennt. 
Sag fte roetfj: eg bebatf eineg gutgebiibeten £nod)enbaueg, urn bem 
Sinb ben notigen SXaum ju feiner unbebinberten Sntroicflung ju oer*  
fdjaffen; eg ifł ein ftaftigeg SRugfeifpfłem erforberlicf), urn eg letdjt 
jut 9Beit ju btingen; bag Q3lut mufj unoetbotben fein, bamit eg ge*  
funbe Dłabtung geben fann; unb bie SRetoen miiffen tubig unb fłart 
fein, urn in ben batten ©trapajen bet fommenben Tłonate — aud) 
nad) bet ©ebutt — auf bem ‘pofłen ju fein.

<5d)on aufjetlid) unterfcbetbet ficb bet roetbltdje Loeper oom mann*  
(teben butd) roeid>ete, tunbiicbete §otmen, bie befonberg tn 23tu|ł, 
®d)uitetn unb SBecfen jum Slugbrucf fommen. Sie <Sd)uItetn ber 

269



§rau ftnb fd>maler unb jarter; if>r 23ecfen ifł breiter, fiirjer unb bie 
SSecfcnEjo^Ie geraumtget.

©ag 23 e d e n felbfł fpielt alg £>rt ber Gmpfangnig, ber <Sd>roan> 
gerfdjaft unb ©eburt eine lebengroicfyttge Kolie. ©ie Katur ł>at eg 
fur tyre 2lufgabe jroedmafjig gebaut unb eingeridjtet. Gg befłetjt 
aug bem ^reu^ ober -£>eiligenbein, bem (Steifjbein unb ben beiben 
•^uftbeinen.

©ag ^teujbetn roirb aug fiinf OBirbeln gebilbet, bie fefł ineinaro 
bet oetroatyfen ftnb. ©ag (Steifjbein bat oiet big fiinf Heine £no*  
dj>enfłucfe mtt fnorpeltget 23erbinbung; eg ragt mit bet unteren (Sptye 
in bie 23erfenboble Ijtnein unb l?at bie gćtyigfeit, ftdj bei bet ©eburt 
roeit jututfjujieben, roobutty ber CeburtgaH felbfł fe^r erleicfjtert roirb. 
^reuj*  unb (Steifjbein bilben jufammen bie bintere 23edenroanb; roćty*  
tenb bie beiben -fjuftbeine feine feitlttye unb 28otberroanb bilben.

SD?an fprityt oom gtofjen unb nom tleinen 23ecfen. ©ag gtofe ifł 
auggefiillt mit bem Stngeroeibe, roabtenb bag Heine bie roeiblicfjen 
Sortpflanjunggorgane birgt; eg ifł ber fnotyerne ftanal, 
ben bag £tnb bei fetnem QBeg in bie OBelt ?u paffteren f)at. §iit 
ben gluefricfjen 28erlauf biefeg OBegeg ifł bie Q3efd)affenf>eit beg 
^analg oon grófjter 25ebeutung: ifł et ju eng ober fonfłroie mtyge- 
ftaltet, fo roirb bie ©eburt roefentlicf) erfdjroert ober fogat unmog*  
lid) gematyt. (Soltye 28erbilbungen beg SBerfeng fonnen entfłeljen 
burd) Katyitig (Gngltftye ^rantyeit). (Sie beruljt auf einet ungenu*  
genben Slblagerung oon ^alffaljen im ^notyengeroebe. ©ie ftnotyen 
roerben babutty nicfjt fefł unb roibetfłanbgfaljig genug, um bie fcfjroere 
^orpetlafł ju tragen: fte roetben jufammengebrucft, biegen unb trum*  
men ftcf> unb geben fo bem 23ecfen (ober auty ben SBeinen) bie net*  
bogene §otm. 3ur 23etmeibung oon Katyitig roie jeber anberen 2lrt 
oon ^notyenoetbilbung ftnb ridjtige Gtnćtyrung, genugenb 23eroegung 
in frifdjer Suft unb (Sonnenbabet nótig. £ut bie Unterlaffunggfuro 
ben, bie l)ier begangen roetben, mufj mit §ebl*  unb gritygeburten ge*  
biifjt roerben, oft burd) ©enerationen ^inburcf). 2lud) bag ladjerlidje 
unb unftnnige (Styniiten fann leicfjt bie Kłifjgefłaltung beg 23ecteng 
jur §olge Ijaben.
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QBo fid) ungetvobnlicbe Slbmeicbungen von ber normalen gotm beg 
23edeng jeigen, ifl vor ber Gbe ber 2lr?t um fRat ju fragen, tveil 
btet bag Seben von 9J?utter unb ftinb auf bem Spiel fleljt. gm 
iibrigen aber foil j e b e grau vor ber Gbe uber bie (gute) Sefcbaffen*  
belt iljreg QBedeng unterricbtet fein. gn gallen ernflet Q3erbilbung 
barf nicfjt gebeiratet tverben. ©ott jeigt auf biefe QBeife eben an, 
bag er bag Tlabcben nid)t fur bte Gbe beflimmt bat- Sag mag in 
mancben fallen recbt bitter fein; nod) vtel bitterer aber ftnb bie tra*  
gifcben ‘golgen, tvenn in einem folcben gall bocb gebeiratet tvitb. 
Sem Tlann aber feinen Juflanb vetfd)tveigen, mate allerfcbroerfle 
(Scbulb.

Sag 25eden ifl von tnnen unb von augen mit einet flatten T?u§*  
telfcbid)t umfletbet: eine naturlicbe ‘panjerung ?um Sdjub bet in 
fetnem gnnern eingelagerten ©efcbledjtgorgane; ibre tvicbtigflen ftnb.- 
bie ©ebarmutter, bte G i e r fl o d e unb bie G i I e i t e t.

Sie ©ebarmutter (Uterug) ifl ein -Fjoblfbrper, bet fid) jtvifd)en 
•fjarnblafe unb SDlaflbarm betvegt; in ibm reift unb tvadjfl ber be*  
frucbtete £etm. Sie QBanbung beg Uterug beflebt aug brei <Sd)td)*  
ten: bie augere, bag Saucbfell; bie mittlere, eine macbtige SDlugfel*  
fd)idjt; bte innete, bte (Bebarmutterfcbleimbaut. Sie ©ebarmutter bat 
bie ©eflalt einer mittelgrogen, abgeplatteten SBirne, beren fpiber ?eil 
in bie <5d)etbe ragt unb ba alg SDluttermunb enbigt. Sie ifl auger*  
orbentlid) betveglid) unb tvitb von jtvei runben QJlutterbanbern fefl*  
gebalten unb nacb vorne an ber SBaucbtvanb getviffermagen aufge*  
bangt. QBenn biefe QBanber erfcblaffen, lann bie ©ebatmutter nacb 
binten ober vorne umfinten: eg entfleben bie SSetlagerungen unb 
ftnidungen. <>ier fpielen Stubl*  unb Urtnverbaltungen, abet aud) 
nacb oom gebeugteg Si^en etne tvicbtige SXolIe. Gg foHte batum 
jebe SPlutter auf biefe Singe bei ibren Socbtern frubjeitig adjten. 
(Siefe -fbanbarbeiten!) Sie anormalen SBerlagerungen tonnen bie 
Quelle longer fcbmerjltcber Seiben unb bie Urfacben von Sterilitat 
unb geblgeburten fein. gn Ieicf>teren gallen ifl burd) eine $nberung 
bet gefamten (falfd)en) Sebengtvetfe unb burd) cine ftnnvolle ©pmna*  
flit, bie ben SBedenboben unb bie Saucbmugfulatur flarft, eine -£)et*  
lung nicbt fdjtviertg. Sie ©ebarmutter bat bie b*>d)bebeutfame  2luf*  
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gabe, bag neue roetbenbe OBefen ntdjt nut ju bel>erbergen, fonbern eg 
aud) jut OBelt ju btingen.

Die <£ i e r fł o cf e (Ooarien) finb bie ^eimbtfifen beg OBeibeg.
• Sie fyaben eine flacf)*eifótmige  ©efłalt, finb paarig unb etteid>en bie 

©togę einet 9J?anbel, ‘pflaume, SBalnufj. Subfłanj befłe^t aug 
einer tnnetn SDlatEfdjicfyt unb einet aufjetn SXinbenfd>icf>t. 3n biefe 
finb unjafylige SBIaścfjen eingebettet, bie nad) bem fyolldnbifdjen Sltjt 
be ©taaf „6taaffd)e Slagdjen" genannt werben. Diefe Siagdjen 
(golltfel) finb nicfjt bie Gier, fonbetn nut bie Gibefjalter.

Som ©tunbe bet ©ebarmutter jroeigen bie beiben Gileitet ober 
SJluttertrompeten ab. Sie fłellen einen geftfimmten £anai oon etroa 
jel)n S^ntimeter Bange bat; bie eine, feb>r enge Óffnung ftelj)t mit bet 
©ebatmutter^o^le in Setbinbung, rodfytenb bag anbete Gnbe mit einet 
jiemlid) breiten Óffnung tn bie freie Saudjfyoljle mfinbet.

Dag ©anje: Scfjetbe, ©ebarmutter unb Gileitet ifł ein offeneg, 
gabelartig geteilteg Stanalfpflem. Gg oerbinbet bie Slufjenroelt oom 
Sd>eibeneingang big jut Saud)f>oi)[e in einet offenen Strafje. Dag 
ifl notig, um bem Samen ben QBeg ju ba^nen. Sluf biefelbe QBeife 
abet tbnnen aud) £ r a n f f) e i t e n in ben SSotper fommen. Dal>er 
ifl grofjte Sauberteit ju Raiten: moglicfjfl jeben Sag QBafdjungen mit 
HtyMauroarmem SBaffet. Gbenfo roid)tig abet ifl eine oernfinftige 
ftletbung. Gg ifl unoerantroortlidj, felbfl in bet fatten 3af)teg*  
jeit nur tutje, bfinne Seibenunterrodfdje ju tragen unb baju glot*  
fltfimpfe, bie nidjt einmal big ang ftnte reidjen. QBaijtenb man ftcf> 
oben mit ben btcfflen Sierfellen be^angt, roitb bet Unterleib — bie 
SBerbeflatte beg neuen Bebeng — ben SBirlungen beg QBetterg fafl 
fd>uplog pteiggegeben. Slug blofjer SDloben^Slffigfeit... Da roeip man 
nid)t, rootfibet man mefyt flaunen foil: fiber etne fold>e bobenlofe 
©ebanfeniofigteit ober unoerantroortlidje ©eroiffenlofigfeit? Denn 
bie golgen finb balb ba: mit einem łatani), bet nad) einiget 3eit 
fd)on tf)tontfcf> ifl, fangt eg an; unb roomtt eg auf^ótt, jeigt fid) ja 
bann tn bet Gf)e . . .

Seim gefd)led)tgreifen QBeib roitb alle 28 Sage ein Gt t e i f: 
ein obet mefyrere gollifel berflen unb flofjen bag Gi aug bem Gierflocf 
ab. Gg roitb burd) ben Gileitet aufgefangen unb burd) bie glimmer*  
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fd)Ieimf>aut beg Canals tn bte Qtylt ber ©ebarmutter gefcbafft. 2luf 
biefem QBege trifft eg irgenbroo unb itgenbroann etnmal mit bem 
mannlicben ©amen jufammen. S)ie QBanberung bauert eintge Sage. 
£ommt in biefer 3eit feine Segegnung mit bem ©amen juflanbe, fo 
gefjt bag Gi jugtunbe.

S)urcb bag monatlidje Dieifroerben beg Sieg entfieljt eine oermebrte 
Slutjufubr alter Sefcfjtedjtgorgane; bie ©ebarmutterfcbleimbaut ifl 
fdjliefjlid) bacon fo uberfiillt, bag ein Seil bacon burdjftcfert: bte 
SD? e n fl r u a t i o n. ®ie tritt — unter normalen Umflanben — aDe 
28 Sage ein unb bauert 3 big 5 Sage. Seim gefunben QBeib ifl fie 
oon fetnetlet ©cbmerjen ober anbern ^ranfbettgfpmptomen begteitet. 
Srofebem bebarf eg in biefen Sagen einer geroiffen ©djonung: feelifd) 
unb fotperltcb. S)enn ber ganje roeiblicbe Organigmug — cor allem 
bag Sercenfpflem — roirb oon ber Ulenfłruation mebr ober tcentger 
(tart beeinflugt. Sim Sage ootbet fublt ficb bie §rau fcfjon „uro 
toobl"; fie ifl netoog, gereijt unb roirb baburcb Ieid>t eeriest, aufbrau*  
fenb unb ungereebt. ^ritifebe Sage! Tian follte ficb tn bet Gbe baruber 
oerflanbigen, urn unnótige Sluftegungen unb Slugeinanberfe^ungen ju 
oermeiben. Sot allem mug ber Tlann in biefen Sagen burd) Itebeoolle 
Hlacbficbt unb ©ebulb bag ©teuer beg bauglicben gtiebeng fefl in ber 
•£)anb batten.

U n r e g e I m a g i g t e i t e n in ber ‘periobe beruben — toenn 
niebt organise obet feelifebe Scbaben oorliegen — meifleng in einer 
naturtoibrigen Sebengroeife, auf bte an anbetet ©telle nabet einge*  
gangen roerben foil. 2luf peinltcbe ©auberfeit ifl in biefen Sagen 
befonberg ju aebten: taglicfje QBafcbungen bet augeren ©efcblecbtg*  
teile mit lauem QBaffet; naturlidj fann aueb bie Setbroafcbe geroecfjfelt 
roerben; abet feine ©piilungen; roie biefe Spulungen uberbaupt Ieid)t 
ju einem Unfug roerben fonnen. SJte gefunbe §tau brauefjt fie niebt; 
unb bie ftanfe foil eg nacb ben Slnotbnungen beg Slrjteg tun.

QBenn bag befruebtete Gi in bie ©ebarmutter eingebettet ifl, gebt 
mit ibt eine merfltcbe Setanberung cor: fie roirb loeferer, biefer, blub 
reteber unb uberrouebert bie Gijelle. S)ie ©ebarmutterfcbleimbaut lofl 
ficb allmablidj) oon bet QBanbung ab unb bilbet bie augete -fjulle bet
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menfcblicben $rud)t (Sejibua), bie „binfalltge £aut" genannt. (Sie 
roirb bei bet ©eburt mit auggefłofjen.

'Ser ftd) entroirfelnbe G m b r p o bat in ben etfłen OBocben bie 
§orm einet gallettartigen, burdjfidjtigen, geftummten T?abe non 
4 big 6 OJłiilimeter Sange. SD?it jroei Tłonaten ifł et 4 3entimeter 
lang; man tann bereits etnjeine ^orpetteiie ettennen; abet bag ©e*  
fcblecbt ifł nocb unbejłimmbat. SDłit bem rrołlenbeten britten Tłonat 
roirb et §otug genannt unb bat jefct eine Sange oon etroa 9 3enti*  
meter. Gg beginnt jefct aueb bie SSilbung beg Tłuttetfucbenź Cpla*  
jenta), ber bie Grnabrung ber §rucbt burd) ben mutterlieben Drgania 
mug oermitteit. Ołacb bem britten SDłonat beginnt ftcb bag (Befcbledjt 
augjubilben. oierten Tłonat ifł ber §otug an bie 20 3«ntimeter 
lang; bet &opf bebeett fid) mit fiaumigen faaten; eg jeigen ftcb fd)on 
SJłagel unb 3ab«fdcfd)en unb bag ©eroicbt nimmt fdjnell ju. Tiit fiinf 
SOłonaten betrdgt eg fd>on 200 ©ramm unb im nad>fłen bereitg ein 
^iiogtamm. Set §otug ifł jefct 30 3«ntimeter lang unb ganj mit 
OBoilbaar bebeeft. 3m ftebten SDłonat erreiebt er ein ©eroicbt oon 
IV2 ^tiogramm unb etne Sro^e oon 35 3mtimetern; im adjten Tto> 
nat ifł er 40 3^ntimeter grofj unb 2 ^ilogramm fd>roer; im neunten 
45 big 50 3entimeter unb etroa 3 big 3V2 ftifagtamm fdjroer. Sag 
QBoIIbaar ifł fefct oetfcbrounben, bet ^opf langiicb unb bet ^ótper 
ooll unb runb: er ifł reif jur ©eburt.

3ur §efłfłellung, ob etne §tau in $offnung ifł, gibt eg mutmafj' 
liebe unb roabrfcbeinlicbe 3ei(i>en. Tłutmafjiicbe: allgemeine Stotun*  
gen im forperltd>en unb nor allem aueb im feelifeben Sefinben; roabt*  
fcbetnlicbe: Slugbietben bet Tłonatgregel; fłarte Q3orrodrtgneigung unb 
93ergrófferung ber ©ebatmuttet. Sie QBabrfcbeinlicbteit ifł um fo gro*  
fet, je regelmafjiget fonfł bte 'periobe eingetreten ifł. Sin gefcbirfter 
2lrjt tann bereitg im jroeiten Tłonat mit jiemliebet (Sicberbeit bie 
Scbroangerfcbaft fefłfłeUen. ©anj fiebete 3eid>en abet treten etfł in 
ber 18. big 20. OBocbe auf: bie beutlid) fpurbaren Seroegungen beg 
^inbeg, bte fubibaten ^orperteile unb bag -fjórbarroerben bet finb*  
lieben £>erjtóne, bejro. beg SWabelfdjnurgerdufdjeg.

3njroifcben ftnb aueb dufjerlicb roabrnebmbaren ^órpetoeran*  
betungen bet Tłutter grófjer gerootben: bet Unterleib tritt flatter 
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fjewor, bie Sriifłe nefymen an Umfang ju unb fonbern auf leidjten 
©rucf berettś SD?i(cf) ab. Gź fann nidjt mef)t lange bauern, unb baś 
gtofje (Sefynen ber Gutter roirb erfudt: baś ^inbiein fommt jur 
SBeft.

IN GUTER HOFFNUNG

23eg(ucfenbeś ©efyetmniś oon unetmefjiidjer Siefe: baa OBetbe*  
rounber ber <5d>opfung roteberljolt unb oollenbet frcf> im gefegneten 
®d)ofj ber Tfutter. ©er ^ośmoź — biefer ©eftalt unb JBeroegung 
geroorbene Siebeggebanfe ©otteś in SXaum unb 3eit — roirb nodj ein*  
mai gebadjt unb nocf> etnmai geiiebt im Tłpfłetium ber T?enfd)toerbung, 
bie fid) in bet (ebenbigen OBiege bea mutterlicfjen £eibeS oolljie^t. 
Gutter, bie in guter -f)offnung ifł, roacfjfł mit iljrer natiirlidjen £eib*  
lid)feit in bie (łernenfyafte 5Beite unb bea Unioetfumś. ©enn 
aileś ^5rperlid)e iebt in einem befłimmten organifcfjen 3ufammen*  
()ang: jebe fłoffiidje 3elle ifł ein ©lieb in bet unenblidjen ftette ber 
£eberoefen; unb jebe SBeroegung einfliefjt in ben ©efamtr&ptijmuś ber 
fretfjenben Jłatur, ben ©ott — ala ©leicfyniś feineS SBefenś — in 
allmddjtigem OBiilenśaft immer roieber oon neuem fefct.

©effen follte fid) bie roetbenbe Tiutter ftof) beroufjt fein. <5o(lte 
toiffen, bafj fie ein auźerroafffteś QBertjeug in bet fd)affenben £>anb 
©otteś ifł; bafj fte eine roabr^aft ©efegnete unb naturlidje 23egna*  
bete ifł. ©afj fte nod) oiel — me^t ifł: benn toie ber £eib beź ^inb*  
leinź, beffen fie roartet, OMenbung bet Sdjopfung ifł; fo ifł beffen 
<3 e e I e ju eroiget QSoilenbung in ©ott felber berufen: Jod glucffeitg 
ruł)en in feinet enbiofen £iebe. ^inblein — Tłenfd): eź gibt nidjtś 
©eroaltigereS unb nidjtś ©rófjeteś — aufjer ben feligen ©eifłetn — 
baa bet Slllmadjtige erbadjt unb erfdjaffen fjat. ©ie Gutter abet ifł 
baś OBertjeug unb ifł jugleid) §otm unb <5toff baju.

Gś ifł gut, ffd) ganj tief unb mit łjerjlicHeiliger §reube in btefen 
©ebanfenfteiś fyineinjubenten, tjineinjułeben. Unb fo eine naturlid) 
gegebene 2lufgabe inś—Ubernatutiirfje unb inś ©ottlidje ju ubet^of>en. 
6ut unb roidjtig fur Ułutter unb £inb. ©enn toie baa mutteriid)e 
SBIut feinen £ e i b ernafjrt, fo roirb fein 6eifł unb feine (Seele mit*  
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geformt burdj> bie innete faltung bet Gutter in bet 3cit bet guten 
•ftoffnung. ?otid)t, ju benten: baf? bie fotperlicfje fttaft bet Gutter 
roofyl fetnen £eib geflalten tann; bafj abet if>te Seeie of»ne Ginflufj fei 
auf bie gormung beg ©eifltgen unb Seeliftf>en in if»m.

'Sag ifl fteilidj nicfjt roiffenfd>aftlid) epatt ju beroetfen! 9lbet roag 
tfl benn roiffenfdjaftlid> ?u beroetfen, roenn eg um bag £ e b e n gef>t; 
urn bag QB e f e n 11 i d) e tm £eben gef>t ? Q^a ifl nicfjt bie QBiffen*  
fd>aft, fonbetn ber © I a u b e bag Seroegenbe. Sr mug aud) fur bie 
roerbenbe QJluttet bie tteibenbe, trofllidje ftraft fein. £)er ©laube an bie 
lebenbigen Sejiefyungen jroifcfjen i&t unb tljtetn &inb; Sejieijungen, 
bie nicfjt im ^orpetltd)en begtenjt ftnb, fonbetn in ©ott gefjeinv 
nigooll roeiterreicfjen big ing — Unenblicfye. feinet tann fagen, 
rote roeit bag gef)t; tann fagen: roo Ijtet natutlid)e Sufatnmenfjange 
in bag gnabenljafte Sefdjent ubernaturlidjet Sejiefyungen itbergefjen. 
Qlbet bie Tlutter foil alleg tun, urn biefen geifligen unb feelifdjen 3u*  
fammentlang jrotfcfjen ftcf> unb bem tommenben SSinblein fo tein unb 
fo oolltommen roie nut moglid) 3U mad>en: alleg tun, urn intern £inb 
nut bag 2lllerfd)onfle unb bag Qlllerbefle iljteg QBefeng ju fdjenten.

Saturn foil fie getabe in biefet 3«it ©ebanfen benfen, bie ganj 
fromm unb gottnal) ftnb, bie abeltg unb collet QBafjrlfeit, SRein^eit unb 
§teube finb; foil i^ten QBillen in ftaulidje 3ud)t nefymen; auf baf? er 
alleg glatterfyafte, £auntfd>e unb £eitf>tfettige, alleg -£>dfjlicf>e, 6e< 
meine unb <Selbflifcf>e in ifjrer Seeie jerflore unb alleg ©ute, £tebeng*  
roette unb t>eilige batin E>ebe unb fotbete. Sie tann if)tem ^inblein 
nidjtg £iebereg antun alg biefe beroufjte tapfete Selbflerjiebung, bie 
jugleid) bie roittfamfle oorgeburtlicfje Strung beg erfef>nten 
fttnbeg ifl. QBelcfje SBebeutung fie Ij>at, roie roeit fie lebengentfcfyeibenb 
unb fur bag ftinb jum Scfjtctfal roerben tann, roeifj man nidjt. 
Qlber eg liegt eine 91 Ij n u n g, unjetflotbat unb aug Utjeiten flanv 
menb, im Sftenfcfjen, bafj l>iet geiflige ftrafte roirtfam ftnb, bte tiefer 
retdjen alg unfete triiben 9lugen fefyen tonnen.
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BESCHWERDEN

23ei oielen gtauen ifl bag feeltfdje Seben in bet 3eit ber ^offnung 
aufjerorbenttid) labil; urn nicfjt ju fagen flatt gefłort. (Sie finb befpo*  
ttfcf) befjerrfcfjt eon Semutgbepreffionen, Saunen, (Stimmungen unb 
Segietben; unb it>r ©efamtjufłanb ifl iiberaug gereijt unb neroóg.

Ser (Btunb Ijierfur fann in einer netoofen Slnlage unb in fcfjlecljter 
Gtjteljung liegen; einer Grjtefyung, bie eg oerna^ldffigt fyat, ben OBitten 
jur Oelbflbe^errfcfjung, jum mutigen (Ertragen oon SBefdjroetben unb 
Seiben, ju ©ebutb unb Gtgebung ju flatten. Unb bie flatt beffen ben 
Sang ju OBefdeibigfeit, jut $tud)t not altem (Sdtroeten unb -Marten 
unb ju einer felbfłfucfjtigen Q?erl)dtfd)elung ber eigenen 'JJetfon fjocb^ 
gejudjjtet t)at.

Saju fommt in ben meiflen fatten eine falfdjje, naturmibrige 
£ e b e n g ro e i f e, bie £etb unb (Seete empfinbltd) floren, roenn nidjt 
oerrouflen fann. Sie Katur, bie feine Untreue gegen ifyte Sebeng*  
gefe^e vergifjt unb vergibt, nimmt gerabe in Setten, in benen bet 
Tlenfd) tf>r in befonberer OBetfe auggeltefert ifl, etne etbarmungglofe 
Kad)e. Sa rebellieten plofclid? gefjeime T?ad)te in ber (Seete unb im 
Slut, oon beten Spiflenj man bigf>et nidjts geroufjt ober bie man big*  
bet gefliffentlief) ju uberfetjen geroot»nt geroefen ifl.

'Sie Serdnberung am mutterlicfjen ©efamtorganigmug oerurfad)t 
eine Keifye forpertidjer SSefcfjroerben, bie nun einmal nicf>t ju oermei- 
ben finb. Surd) bie junefymenbe Stugbebnung bet ©ebarmutter unb 
beg babutd) innerfjatb ber Srufł*  unb Saucbboble entfle^enben Srucfeg 
roerben aud) bie ^reiśtauforgane, bjro. bag £>etj in Tlitleibenfcbaft 
gejogen; bag Setj mufj eine ciel grofjere Strbeitglafl beroattigen. (Sa*  
burd) entflebt in ber Kegel eine bebeutenbe Setgrofjerung bet linten 
Serjfammet, bie roiebet verfefjiebene Slutfreiglaufjlbtungen nad) (id) 
jietjt (^opfroef), (Scfjroinbel, Serjttopfen, Sltemnot . . .)

Sin feljjr Idfligeg Ubel, bag befonbetg in ben erfłen Kionaten 
auftritt, ifl bag (Erbred)en. Gg fłellt fictj infolge beg oon bet 
©ebarmutter auggef)enben Srucfeg meifł am Klorgen, bei fcfjnellen 
Seroegungen, betm Gifenbafyn*  unb 9lutofal)ten ein. $rmere §rauen, 
bie ftcf) oiet beroegen unb bie fdrglid) leben, leiben roeniger barunter 
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alg bie „gepflegten", untatigen unb iippig lebenben gtauen ber foge*  
nannten beffetn (Stanbe. 5)ag roeift — rote Clara Sbert><5tocfinger 
mit SXecf>t fagt — barauf f)in, bafj eine fatfcfje Sebengroeife, uppige 
£o(l, tnangelnbe Seroegung, einfrfjnurenbe ^leibung (^orfett) biefem 
libel OSorfdjub leifłen. £alte SDiagenauflagen obet — bei ftampf*  
artigem Cbaratter — Sluflegen ber tjeigen SD?agenfIafd>e, fiucie 
Kucfenguffe, 3itronenroaffer finb gute IRittel bagegen.

Sefonberg fłarteg Grbrecben tann aud) verurfadjt fein burd) 9tucN 
roartglagerung ber (Bebarmutter, rooburd? aud) nodj anbere 
fcfjroerben: Dtucfenfdjmerjen, Serfłopfung, ©emutgleiben ufro. Ijeroor*  
gerufen roerben fonnen. CberMStocfinger empfiet>It — roenn biefe libel 
lang anbauern — einen Sltjt unb nidjjt nut bte £ebamme E)etanju« 
jieben, roetl fonft bie 6efaf)t einer § e b I g e b u 11 atut roirb; benn 
bte falfcbe Sage ber ©ebarmutter tann bie grudjt jum Slbfierben 
bringen.

Siele boffenbe §rauen leiben aud) an gefd)toollenen Seinen 
unb an ^tampfabetn. 5)te erfłeren entfłe^en burd? ftarte $rucf> 
roirtungen vom Secfen aug, obet ftnb bie §olge oon Slutuberroaffe*  
rung ober Srtrantung ber 9?ieren. fftdbrfaljreicbe, fluffigfeitgarme 
Oiat unb entfprecbenbe Saber fonnen Sefferung ^erbeifufjren. Ood) 
follte man aud) Ijier ben Slrjt ju -fjilfe nebmen, ba eine falfcfje Se> 
banblung oon fdjroerrotegenben §olgen fein tann. Slud) gegen^rampf*  
abetn gelten biefelben Gtnabrungg' unb Slnroenbunggformen, net*  
mebrt burd) taglidje SDlaffage, elaftifdje QBicflungen bet Seine, ?ra, 
gen einer Setbbinbe, bie ben fdjroeren Unterletb bod)balt.

9?id>t felten gefellen ftcf> ju biefen tibeln nod>: (latter £atnbrang, 
tnfolge beg 5)rucfg auf bie Slafe unb ein ganjeg -fteer oon neroófen 
Crfd)einungen, roie 3«bn*  unb ^opffd>merjen, (Seljflbrungen, petoetfe 
6efd)macfgrid)tungen unb ©elujle, -5eifjbunger, Slppetitlofigfeit, (Stel 
not befltmmten Speifen. Slbet trofc allem mufj aud) erroabnt roerben, 
bafj bie Sdjroangerfc^aft in oielen fallen oon roo^Itatigem (Sinflufj 
auf ben Sharper ifl; unb bafj mand>e §rauen banacb gefunber ftnb alg 
corner. Sot allem abet mufj baran feftget>alten roerben: bafj fte „feine 
£ r a n f b e i t, fonbetn ein n a t ii r 11 d) e r S o t g a n g ifl, bet 
mit ©ebulb unb (Selbfluberroinbung ertragen roerben mufj".
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NATURGEMASSE LEBENSWEISE

Sine oernunftige, naturgetreue Bebenśtoetfe fann bie Sefdjtoerben 
ber (5d)toangerfd)aft ju einem grofjen Seil oermeiben ober bod) er^eb*  
lid) oerringern. greiltd) ifł nidjt ju ertoarten, ba| jefct mit etnem 
®d)Iag befeitigt toerben fonnte, mag jabrjebntelang — toaś otelleid>t 
burd) ©enerationen f)inburcf> — gegen bie fRatur gefunbtgt roorben 
ifł. 2lbet bet 3erfłorungSprojefj fann aufgebalten unb bem fid) enb 
toicfelnben ^inbletn fónnen burd? baś entgiftete Slut gefunbe £tben& 
frafte jugefityrt toerben. QBaS abet Ijdtte bie Tłutter — neben iljrem 
getfłigen (£rbfd)afc — ©rofjereś unb OBertoolIereS ju oerfd)enfen, alś 
gefunbeź Slut unb (łarfe fReroen! Datum follte fte in btefer 3eit — 
unb oon jefct an immer — fo naturgemaf? toie nut móglid? 
leben. Unb toenn eź juroeilen ein — Opfer ifł: Opfetn ifł baś Be*  
benśelement ber IRutter; ifł ibre menfcftfidje ©rofje unb ibre fraulid>e 
OBiirbe. Opfern aug Biebe: bartn oolljiefjt ftd) bie faftale $unftion 
if>reś 'JBefenS unb ibteś tieffłen Seinś. Sie foli aber audj toiffen: bafj 
ftcb getabe im Opfet bet Sreue ju ben oon ©ott gefefcten OBeifungen 
unb §orfd)ungen bet fRatur eine Quelle beś Segenź fur fie felbfł unb 
fur if>r 5?tnb erfdjliefjt, bie non unau$fd)opflid)em OBert unb 9teid)*  
tum ifł.

♦

Daź gilt in etfłet Binie oon ber S t n a b t u n g. Denn burd) ben 
innigen Stofftoedjfelauśtaufd) jtoifdjen ftd) unb bem £inb nimmt baś 
^inb teil an jebet Scbabtgung, abet aud) an jeber Starfung, bie 
burd) bie Srndbtung (worgerufen toerben. -6inju fommt nod), bafj 
bie Stnabrung aud) roefentlid) mitbefłimmenb tfł fur bie Beid)tigfett 
unb fd)merjlinbernbe Sdmelligfett bet Sntbinbung. „S3 ifł bemer*  
fenśtoert, bafj in alien Bdnbetn, too 'pflanjen unb £rud)te in ber 
Stnabrung oorf)errfd)en, toie im Siiben Suropaś, bei ben -Sjinbuś 
unb ben tropifd>en Solfern, bie ©eburten fafł fd)merjlo3 ftnb. Die 
£)inbufrauen unb fiibamerifanifcben fRegertnnen b<*&en  fafł immer 
leicbte Sntbinbungen, unb fie leben fafł nur oon £rud)ten unb 'Pflan*  
jen." (S.*<3tocfinger)

Der befannte Srnabrunggforfd)er Dr. Babmann fudjt baś in fei*  
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nem fefjr lefenśroerten 23ud) „Sie bidtetifdje 25iutentmifd)ung" ein*  
ge^enb ju begtunben. (Sr roirft bie §tage auf: ob benn — ba ein gro*  
fjet Seii ber ©ebutten unter ben ftulturoolfetn burcf> baś relative 
9Jłifjoerf)dItni$ jroifdjen ben Tłafjen beś ^inbeś unb benen bet 6e*  
buttśroege ben ‘JJłuttern oetbangniśnod roetbe — nidjt bie Dłafje bet 
$rud)t befcfjrdnft roerben fonnten. Sr bat beobadjtet, baj? bie 3ungen 
bet ©augetiere meifłenS alź ©ebilbe non $aut unb S^nocben, bie 
£inber abet aiś 'pofaunenengel geboten roetben; beSgleidjen bafj 
arbeitenbe $rauen auś bem Q3olf oerbdltniSmdfjig magere ^inber jut 
9Be(t bringen, roafyrenb bie bicfflen unb fdjroerften ^inbet in bet 9łe*  
gel non jarten Sreibbauśpfianjen bet „befferen 6efeHfd)aft" geboten 
roetben.

(Sr fie^t in bet angefd)toemmten §ettleibtgłeit oieiet ffinbet einen 
franffjaften Sufłanb, ber fdjon tm Tłutterieib burd; 95(utentmifd)ung 
unb SBiutoetrodffetung fyeroorgetufen rootben ifł. Sie Urfadj>e Ijierfur 
fei tn bet grunbfalfd)en (Srnabtung ber Tłutter ju fucfjen.

3u einem abnitcben (Stgebnis fommt aud) bet <5d>roeijer Dłefotm*  
atjt unb (Srndljrungśforfcfjer St. 23itd>et>23ennet. Sie juoetlaffigfłe 
unb befłe (Srnabtung ber łjoffenben Tłutter ifł nad) iljm eine oorroie*  
genb oegetabiie Siat, in bet bie in frifd)em, ungefod)tem 3ufłanb ef?< 
baren 'pflanjenotgane (Obfł, Seeten, SJluffe — teine (Stbnuffe — 
©runbiattfalate, 9Burjelgerodd)fe, ©emiifefrucbte unb Óle) iiberroie*  
gen. Saju im eigenen ©aft gefodjte ©emiife, 93oHfornbrot, 93oH*  
getteibebreie, CpelP)£artoffel. Oualitatśmild) fann in befcfjeibenen 
2J?engen betgegeben roerben. SSejugiid) bet Tłild) fd>Iief?t et fid) bet 
9luffaffung oon 9l(bert 23auer*QBien  an: „(Sin Ubetmafj non Web 
ifł roabrenb bet Sd>roangetfd)aft in oieiet £infid)t auśgefprod)en 
fdjablid)."

Set £ o d) f a I j j u f a b ifł auf ein Minimum — nid)t mebt alź 
btei ©ramm am Sag — ju befd>rdnten. 2l(Ie Dłeijmittel: Staffee, 
See, S?afao, Sdjofolabe, gleifdjbtu^e finb ju meiben; oot allem abet 
alle OSaufdjmittel: Q3iet, OBetn, Bifote. Sie (Sntbaltung oon 9111 o * 
i) o I in feg[icf>er $orm follte fo felbfłoerfłanblicf) fein, bafj ^ierubet 
nicfjts mebt gefagt ju roetben braud)te. 9lbet alteingefleifcfjte ©e*  
roobnbeiten oetroirten immet roiebet ben gefunben Tlenfd)enoerfłanb. 
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,,3n feinet Sage abet tvtrb bet Sllfofjol fo jum §lucg, tote tn bet 
Scgtvangerfcgaft. ^eine QJlutter, ber bie ftd) unter intern £etjen ent*  
tvicfelnbe §rud)t lieb tfl, geniefje aucg nut einen Stopfen baoon. Gg 
tft taufenbfad? ertoiefen, bag bte ftinber von SD?uttetn, bte tn bet 
Scgtvangerfcgaft Sllfofjol tranfen, fd)tr>ad)ftnntg tvutben; unb bte 9lb*  
fiammungggefcgicgte jagllofet Q3erE>red)er unb fcgtvacgfinniger TZen*  
fcgen etgab, bag igte TZiitter Sllfogoliflinnen tvaren . . . ‘ptofeffot 
Saitinen gat feggegellt, bag felbfl bie geringfle QJZenge von Sllfogol 
fcgabet, tvenn fte ttn SSIut treifł; unb ingbefonbere tvenn eg bag SBIut 
einet §rau tfl, bte burcf> SBIutubertragung etn feimenbeg Seben ju 
ernagten gat." (2. Stocftnger)

Otatt beffen foil bie tvetbenbe TZutter viel O b fl effen. „Sie $tjte 
gotten bei Gntbinbungen vtel tventger -£>tlfe ju ieiflen, tvenn bie £tauen 
einen gtogen Sei! tgreg DZagrunggbebarfg mit Obfl becften." QBenn 
Obfl nicgt ju gaben ifl, bieten alfogolftete $rucgtfdfte guten (Srfag. 
Ser volltvettige, unverbiinnte Soft von ftifcgen Stauben tfl „flufftge 
§rucgt". Sa er unvetgoten ifl unb retd) an §rucgtjucfer, §rucgteitvetg 
unb nZagrfaijen, tfl er nicgt ein ©enugmittel, fonbetn ein gocgtvertigeg 
SZagrunggmittel. 3ebe goffenbe §rau foflte ign trinfen unb 
bamit ftcg unb igtem 5?inb 5?raft unb reined Slut geben. QBer ign 
nicgt faufen fann, foUte — ein guter Stfag — Sitronenfaft obet 
felbfleingeroecft (Safte von Grbbeeten, (fcgtvarjen) 3oganniśbeeren, 
•ftimbeeten trinfen; aucg ftnb -fjagebuttentee unb alle anbetn Seearten 
aug IBalb*  unb QBiefenfrautern ju empfeglen.

2l(g QBitfungen einer folcgen naturgemagen Srndgrung gibt 
Sitcget*Sennet  an: bie Serflopfung tvitb begoben; Surflgefugle ver*  
fcgtvinben; tventger Grmubung unb gtogere Seiflungśfagigfeit. Sie 
Sefcgleunigung bet 3agnfaule unb ber 3agnfacgerfranfung fallt fort; 
oft fommt fcgon vorganbene, tvucgernbe 3agnfaule jum SttUganb. 
gettfucgt tvitb vertnteben; umgefegrt tvitb bag §ett tm Secfenrautn 
rebujiert, tvoburd) bie ©eburtgtvege tveiter tverben. Sie ©etvebe ber 
Seburtgtvege tverben gefcgmeibiger, begnbater. Siefe Sidt fcgugt vor 
^rampffucgt, eitrigen DZierenbecfenentjunbungen unb vor ber fonfl 
leicgt tvagrenb ber <5cgtvangerfcgaft auftretenben 3ucfetgarnrugt; fie 
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ifl ein guteg SDlittcl jut SBermeibung oon ©ebuttgroeben unb fdjafft 
gunftige SSebtngungen fur bie Tlildjptobultion.

3n ^topfgegenben foil nod) befonberg batauf geacfjtet roerben, bafj 
bem £6tpet genugenb 3ob jugefubtt rottb. Segbalb bag ©emufe*  
focfjroaffer nicf>t abgiefjen; bag ©ebaufe beg Slpfelg miteffen (roenn 
notig auf bet Kaff el fein jetfletnetn); anflatt Sfftg nut fttfcfjen 
Sitronenfaft fut bie Kobgemiife unb Salate oerroenben.

Sine -fjauptmabljeit unb jroei ftugale Siebenmabljeiten finb ooH*  
tommen augretdjenb fut ben ?ag. Sag Gffen jroifdjen ben SD?al>[*  
jeiten ifl eine fd)dblid)e 2lngeroof>nljeit. Sie lanblaufige Kebengart, 
bafj bie (joffenbe $tau „fut jroei effen foil", ifl ein barer Unftnn.

QBon grofjter QBicfjtigfeit ifl fut Gutter unb Stinb bie 3ufuf)t ge*  
nugenben ^alfeg. Ser Sau beg ^nocf)engetufleg oerlangt ganj 
erbeblid>e Tiengen Stall; aud) bie Gutter felbfł braudjt iljn flit ben 
eigenen <3toffroed)fel. Ste meijlen unfetet fjeutigen Kabtunggmittel 
abet finb aud) in QSejug auf tfjren 5talfgel>alt benaturiert. Sie Katut 
fud)t fid) ju Ijelfen, inbem fte tfyren ^alfbebatf ben Stnocben unb 
Safjnen unb fogat ben QBeid)teilen bet Dlutter entjiebt. Saber bet 
oft auftretenbe 3af>nt>erfall, bie £nod)enerroeid)ung, 9iierenentjiin> 
bungen ufro.

Surd) bie tron 25trd)er*SBennet  in einer tnef)t alg bteifjigjabtigen 
‘prajig erprobte Sidt roitb aud) biefem SPTangel abgeljolfen. SlHet*  
bingg ifl eg bann fcfjon notroenbig, fief) moglicbfl geroiffenfjaft batan 
ju balten. SBo bag nicbt moglid) fein follte, ifl ^aljan, eine 3“' 
famtnenfefcung aug mtld)fautem ^alt unb mild)faurem Katron, ju 
empfeblen.

*
Sieben einer rid)tigen Grndbtung fptelt in bet Sdjroangetfdjaftg' 

jeit aud) bie fdtperltd)e SBeroegung eine roidjtige SKoIle. QBo 
etne Ketgung ju geblgeburten trotfjanben ifl, mufj jebe Slnfttengung 
forgfdltig uberroadjt, bejiebunggroeife oetmieben roerben. <3onfl abet 
ifl fiit regelmafjtge gefunbe 25eroegung ju forgen. QBanbetungen im 
§teien, letd)te Setgpartien traftigen ben miitterlicben ^otpet unb 
roirfen etfrifdjenb unb aufbetternb auf bag ©emiit bet SDluttet unb 
bamit aud) belebenb auf bag Sttnb. Set fd)roebifd>e Sltjt 'St. 3<hv 
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bet empfieblt ben Stabtfrauen, bie feine geniigenbe fotpetlidje 93e*  
roegung (jaben, eine uernunftig angeroanbte ^eilgpmnaflif. Sr 
fagt: „SBabrenb ber ®cf>n>angerfcf>aft finb eine Slnjaljl t>orfid>tig ge» 
roaljlter unb auggefuljrter SDlugfelubungen non gtofjem 9?u$en; nidjt 
nur roegen tl>res roofjltuenben Sinfluffeg auf ben allgemeinen 
funbbeitgjuflanb, fonbetn aud) roegen ber Srleidjterung bet ber Snt*  
binbung." Unb ber anerfannte gadjmann auf blefem ©ebiet, Sljure*  
25ranbt, orbnet neben taglidjjer SBeroegung im §teien tegelmafjige 
Sutniibungen an. Ttaburdj foli bag notmenbige ©leidjgeroidjt in ber 
Sntroicflung oon Gutter unb 5Unb erreidjt roerben; bie ^tnbet blei^ 
ben jroat geringer an ^orpergeroidjt — roag ja aud) 'Sr. Safjmann 
ju erreidjen fucf>t — erljalten abet bafur gtofjete Sebengenetgie.

£Bei einer notmalen Scbroangerfdjaft foil bie SDlutter alle f)dug*  
licfjen Slrbeiten roie bigger oerrtdjten; fie foli fpajieren geljen unb 
roanbern; nut muf? jebe ttbetanfltengung tlug unb forgfalttg 
oetmieben roerben. 9llg regelmafjige gęmnafitfdje Ubungen empfief)It 
Sbert^fStodinger: Slrmflofjen oorroartg, feitroartg, aufrodrtg, abroartg 
(5*  bi^ lOmal); fernet Sltmfreifen, fRumpfbrefyen unb 4reifen. 
fKumpfbeugen feitroartg unb oorroartg, 3eljen f>eben unb fenfen, £nie*  
beugen unb *flrecfen,  Q5einfdj>roingen. 'Sag alleg fann 5» bis lOmal 
in SRufje roieberljolt roerben; roenn moglid) unbefleibet unb im §reten.

Um eine mbglid)fl leidjte Sntbinbung ju erreidjen, muffen foldze 
Ubungen geroaf)It roerben, bie bie Olucfen*,  ^reuj*,  23audj*  unb 23ef*  
fenmugfeln flatten; begfjalb: Slufridjten beg Seibeg aug bet liegen*  
ben Stellung, oł)ne ftcf> babei aufjuflii^en (3*  big 5mal); £ocf)l)eben 
beg ^teujeg mit angejogenen $nien oljne Otu^e im Siegen; SBeugen 
unb Strecfen beg SSetneg mit UBiberflanb burdj ©egenbrud einer 
anberen ‘perfon; Spretjen unb Sdjliefjen ber £nte im Siegen mit 
OBiberflanb; £eben beg geflrecften 25eineg nad) oorroartg unb ruch 
roartg mit OBiberflanb; Slrmfreifen, 2lrml)eben, Slrmfpreijen mit 
OBibetflanb.

* -
Sieje ©pmnaflit foli fłetg oerbunben fein mit entfpredjenben 

Sltemubungen. Sie Sltmung ifl eine 9lrt Srnafyrung beg ^or*  
petg oon innen beraug. Sie oerforgt if>n mit bem fur ben 93etbren< 
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nungśootgang fo roicfjtigen Sauerfłoff. ®utd) auśgiebigeś tid)tigeś 
Sltmen in frifcfjer, reiner Suft — am befłen im §teien — toerben bie 
3irfulationśoerl)dltniffe im S?ótpet oerbeffert. 5)abet ifł auf gtunb*  
[icfjeS Sluśatmen ju ad)ten, bamit bte oerbraud)te fof>Ienfdurereicf>e 
Suft ganj auśgefdjieben unb fo 9taum gefcfjaffen roirb fur bie 3ufuf>r 
fauerfłoffreidjjer Suft. 3ubem ifł baś SItmen aud) — f>auptfad)Iid) 
baś Saudjatmen — eine jtoetfmdfjtge, natiirlidje Tłaffage bet Unter*  
letbśotgane, betoirft tł>re beffere ©urd)blutung unb regt fte babutd) 
in ifyren gunftionen an. (©aś Heine -£>eft oon Sifa Ttar unb Potter 
Saęli: „£órperfd)onf)eit trot? D?utterfd)aft", Siibbeutfd)eś OBerlag^*  
ijauś, Stuttgart, gtbt fur ©pmnafłif unb Sltemiibungen fefjr prał*  
ttfcfje Slnleitungen.) SSufjerfł toidjtig ifł aud), bte ^Boftnraume gut ju 
luften, oot allem baś Sd)lafjimmer. foli gtunbfdę(id) nut bei 
offenem genfłet gefcfjlafen toerben; baś gilt aud) fur ben OBinter.

*

©ie !)offenbe Gutter mufj aud) bebadjt fein auf eine geeignete 
'pflege bet -£>aut burd) OBaffetantoenbung, Suft*  unb Sonnen*  
bab. $aś tood)entlid>e (Xeinigunggoollbab — bei 38 ©rab (£el*  
fiu$ — foli erganjt toerben burd) ein taglidjeś lautnattneś Si^bab 
(34 ©rab) oon brei SJiinuten 'Dauet. £>iefe Saber erljofjen ben 
Stofftoedjfel unb fórbetn bamit baś QBad)śtum unb bie Sebenźenet*  
gie; fte betu^tgen bie 9łetoen, fórbetn ben Otufjlgang unb fraftigen 
ben Unterleib. SlUeś Sotgange, bie fur bie 3eit bet Sd)toangerfd)aft 
nod) olei toicfjtiger alś fonfł finb.

QBo bie '■Dłoglicfyfeit baju gegeben ifł, foli aud) jeben Sag ein 
Sonnenbab genommen toerben. ‘Prof. S)t. SRolliet fagt baju in 
feiner Scfyrift „©efiinber burd) Sonne" (§aIlen*SetIag,  Setlin*  
Sid)terfe(be): „Sefonbetś toid)tig ifł bie Slntoenbung beś Sonnen*  
babeś in ben lefcten Tionaten bet Sd>toangerfd)aft, too ber £órper 
ber toerbenben OTutter immer einen Setlufł an £alf unb <pi)oSpl>or 
erleibet, mcii er biefe Stoffe fur ben Slufbau beś finblidjen Organic 
mus abgibt. X>aź rid)tig bofierte Sonnenbab erlaubt, btefen Setlufł 
au$jugleid)en. Gź bebingt nid)t nur eine (Srf)ol)ung beś ©eljalteś 
biefet SDłinetalfalje im Slut, bie fotoo^I bem mutterltd)en, alź aud)
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bem roetbenben finbltcfjen Organigmug unentbeljrlidj ftnb, fonbern 
eg begunfłigt beren Slufna^me burd) bie ©eroebe. roeiteren roet*  
ben bie in ber befonnten £aut ber Gutter ftcf> bilbenben Witaminę D 
nidjt nur ber QBieberverfalfung if>teg Sfeletteg bienen, fonbern fie 
roerben burd) ben gemeinfamen SBlutfreiglauf aud) bem finblicfjen 
Organigmug juteil, roo fte ben 5?nod)enaufbau begiinfłigen."

Sag rid)tig angeroanbte Sonnenbab berotrtt aber nidjt nur eine 
23ereid)erung beg SBluteg. Sie Sonnenbejłtafylung regt burd) 93er*  
mittlung ber -fbaut unb beg in tĘ>r fid) augbrettenben OZeroenne^eś 
bie Sdtigfeit allet Otgane an unb begunfłigt aud) befonberg bie 
$unftion ber Sr uf en mit 2lugfd>eibung in bag 95lut (Set>irn^ 
anljdngfel, (Sd)ilbbrufe, 9?ebennteren unb ^etmbrufen). Siefe Sriifen 
fptelen eine roicf>tige SXoIIe in ber Gntroitflung unb 2lufred)terf)altung 
beg feeiifd)4órperltcf)en ©leidjgeroidjtg beg SD?enfd)en. Sie mangelnbe 
5atigfeit einer etnjigen oon iljnen geniigt, um fdjroere Otorungen beg 
Organigmug augjulofen. Surd) bie Śefonnung beg ^orperg roirb 
bie roid>ttge $unftion btefer Sriifen beutltd) gefłetgert; benn bte $aut 
fłef)t in engem 3ufammenl)ang mit iłjnen. QBie bie Grfat)rung jeigt, 
tann tn befłimmten fallen bie |)aut bie Satigfeit ber einen ober 
anbetn biefet Sriifen big ju einem geroiffen ©rabe erganjen. Sie 
QBid)tigfett biefer gunfłigen Slugroirfung beg Sonnenbabeg fur bie 
roetbenbe Dlutter ifł letcfjt ju ertennen. SRidjt nur siełjt ber mutter*  
lidje Organigmug aug ber gefłeigerten Satigfeit biefer Srufen gro*  
gen Służeń, fonbern baburdj, bag ifjre Slugfcfyeibungen in bag SSIut 
itbergegen, roerben btefe Otoffe audj ber ‘grucfjt oermittelt, roo fie 
jum &armonifd)en Slufbau beg finblicfjen Organigmug beitragen. 
2lucf> im -fbinblitf auf bie Grndljrung ł>at bag (Sonnenbab feine 
QBid)tigfeit, roeil unter bem Ginflug bet Sonnenfłra^len bie Um*  
roanblung unb Slufnaljme bet tn ben (Speifen entf>altenen Minerał*  
falje burd) ben ^orpet erfł in normalem Slugmag moglicf) roirb."

Sie (Sonnenbe^anblung foli fłetg mit ber §reiluftłur oetbunben 
fein unb fid> auf bie ganje ftdrperoberfladje erfłreden. <5ie beginnt 
mit einer Sauer oon fitnf big jefyn SDłtnuten unb tann bann allmalj*  
lid) gefłeigert roerben, etroa big ju einer galben Stunbe. Ser ^opf 
ifł babei ju bebeden. ©enaue Dłegeln laffen fid) im einjelnen nid)t 
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aufflellen, ba baś oon bet inbioibuellen Crtnpfinblidjfeit abgangt. 9lur 
foli getabe aud) gter alleś mit SJlafj gefcgegen. 6ś gilt ba roie iiber*  
all: ju fłarte 9łetje jertrummern anfłatt ju łjeilen. Stag man nicfjt 
mit oollem Dtagen tnś ©onnenbab gegen foli, braudjt roogl nicbt 
nod) befonberś gefagt ju roerben. S)te erfrifdjenbe SBtrfung beś Son*  
nenbabeś roirb oerfłarft, roenn man ftd) anfefjliefjenb mit fonnenge*  
roarmtem OBaffer abgiegt. Dian fann baju eine geroognlicge ©ieg*  
fanne mit OBaffer negmen, bie vorger in bie Sonne gefłellt rootben ifł. 
Sftur foli bie fjoffenbe SDłutter fidj ootfegen, bag bie £anne nicgt fur 
fte ju fcgroet ifł.

♦

2lud) bie ^leibung muff ganj in ben Siienfł bet ©efunbgeit 
gefłellt roerben. Staś gilt immer, eś gilt erfł recgt fur bie 3eit bet 
Sdjroangerfcgaft. Sbie erfłe gorberung muff fein: bag bte ^letbung 
burcglaffig ifł. (SBaś nicgt geigen foil, bag fte butcgficgtig 
fei!) „S)ie gebtaucglicgen £etnen*  unb SBaumroollfłoffe ftnb fo eng 
geroebt, bag fie fur ©afe fafł unbutcgganglid) ftnb. S)ie 2luśbunfłun*  
gen beś ^orpetś fammeln ficg unter ber SBafcge an, ber Scgroeig*  
bunjł fcglagt jttg nieber unb roirb oom £emb aufgefogen, baś nun 
roie ein feudjter Umfdjlag talt aufltegt unb ber -ftaut SSerbunjłungś*  
roarme entjiefct. Srtaltungen ftnb bie $olge baoon. S)ie SJerroen*  
bung bidjt geroebter Stoffe ju Unterroafdje ifł baget alś burcgauś 
gefunbgeitśfcgablicg ju oetroetfen; ebenfo gefłarfte 'gutterfłoffe. S)et 
erfłe etfolgteicge ^Reformer auf biefem ©ebiet roar bet leiber ju frulj 
bagtngegangene Sir. Sagmann; bie oon igm gefcgaffene OtaumroolP 
Untertleibung ifł in bejug auf Suftburcglafjtgfeit unb Saugfagigfeit 
ooUfommen. ©anj aUgemetn abet foH bie SUetbung letcgt, lofe unb 
roarmljaltenb fein. ^nśbefonbete mug not etnengenben ffleibern, oor 
Strumpf giirteln unb Strumpfbanbern geroarnt roerben. Gtfłete btucfen 
auf bte Unterletbśorgane, legtere fcgnuten baś SBlut ab. Site Strumpf*  
gummi befefłige man am Seibcgen, baś jugleid) bie Unter?leiber an 
ben Scgultern tragt." (fiberhStocfinger)

♦

2111 biefe <)inroeife unb 9łatfd)Iage gelten fur bie ©efunbgeitśpflege 
(ber §rau) im aUgemeinen. QBaś batan in bet 3ett ber Scgroan*  
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gerfcfjaft befonberg rotdjtig unb befonbetg forgfdltig 3U beadjten ifl, 
fann leicbt unterfdjieben roerben. Set SDTenfdj foil imtner oernunf*  
rig unb natutgemafj leben. Sann roitb audj> fur bie £tau in bet 
3eit ibtet roetbenben SDZutterfdjaft feine fonbetltcfje Bebengumflellung 
norig fein. ©efunb fein unb gefunb bleiben abet faHt feinem m ii e * 
log in ben (Scfrofj: eg etforbert Uberlegung unb ttberroinbung con 
mandjerlei Srag^eiten, Slbfagen an mancfyerlei 25equemlid)fetten. Sa*  
fur ift abet aud) bet ©eroinn an Bebengfteube uberaug reicf> unb fofl*  
ltd). 3fl eg nidjt fluget unb tourbiger, einen SBtucfjteil bet TZiifye 
unb Ąeit, bie man fonfl fut all bie TZobenart^eiten in ^leibung 
unb aufjeter 2lufmad)ung, flit ben geifllofen ^affeeflatfd) unb 
bie oielen fonfligen gefellfdjaftlidjen „QSerpflidjtungen" aufroenbet, 
bet 'pflege feiner ©efunbbeit ju roibmen? Sann roitb man aud) 
3eit finben etroa fut bie tdglid>en SBeroegunggubungen, fut QBaffet*  
unb (Sonnenbab unb fut QBanbetungen ing §teie.

Steilid) etforbert bag befonbetg aud) oon ber §tau ein f e I b fl a n * 
btgeg Senten unb eine tapfete Gnetgie; Sugenben, bie f>eute 
immet feltenet roerben. TZit bet TZaffe mitjulaufen; alien SDZobe*  
unftnn mitjumad)en; ftcf> ju oetlieten an ©enuff unb 23equemlid)feit 
unb fief) fo oom ©eifligen unb oom SJZatutlicfyen immet meljt ju ent*  
fetnen, ifl djarafteriflifd) fut bie Surd)fd)nittgfrau non fyeute. Gbenfo 
d)arafteriflifcf) ifl alletbtngg aud) bie inn ere 93etobung unb Q3et*  
obetflad)lid)ung bet §tau, unb bamit parallel laufenb ein immet 
grofjerer 3etfaH if)ter natutlidjen <5d)5nljeit unb i^ret forpetlid)en 
roie feeltfd)en ©efunbljeit.

QBit btaudjen fjeute mutige grauen^erfonlidjfeiten, bie bem all*  
gemeinen QSetfall geifliget unb plji)ftfd)er 2lrt fleuetn; bie beifpiel*  
gebenb ben ®eg nad) oben unb ing greie roetfen; unb bie babutd) 
fut ftd) felbfł, fut ftinb, familie unb Q3olf ju einem grofjen Segen 
roerben. <>ier liegt oot allem aud? ein roeiteg Sltbeitgfelb fut bie 
d)tijllid)e $rau unb TZutter. ©ott bienen butd) ben aftioen 
©e^otfam gegen feinen QBtHen, ben et in ben eroigen ©efefeen bet 
SZatut auggefproven f)at, ifl nidjt nut oernunftig unb notroenbig: eg 
ifl aud) roaf)tf>aft ftomm unb d)ttfllicf).
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DIE GROSSE STUNDE

®enn bet Slpfel reif ifl, fdllt er oom 93aum: roenn bag ^inblein 
fo roeit entroicfelt ifl, bafj eg felbflanbig leben fann, loft eg fid) oom 
mutterltdjen ftorpet fog. Sag ifl geroóf>nlicf> im jebnten Tlonat bet 
Sall. Set naturlicfje Slnlafj ifl ein Tiangel an (Sauerfloff im Tluttev 
tucfyen; er loft bie QBeben aug.

QBeben finb unroillfurlidje, tbi)tbmifd)e 3ufammenjiefyungen bet 6e*  
barmutter; fie finb mit grofjen <5d)tnerjen oerbunben. Tian unter*  
fdjeibet: QSotroeben: fie treten oft fdjon mefyrere ?age — nidjt 
felten aud) bereitg mebtete TBocben — oor ber ©ebutt auf; <5 r o f f * 
nunggroefjen: fie fjaben ben fyoti, ben Tluttermunb ju offnen; 
Stet bro efjen: fte. folfpvben 5?opf beg ^inbeg an ben Q5ecfenaug*  
gang bringen; ©dfuTlwbeben: fte vetanfaffen ben Slugtritt beg 
^inbeg unb oollenben fo bie ©eburt; 9?acf>geburtgroef>en: fte 
follen ben Tiutterfucben (9?ad>geburt) augtreiben.

'Die QBeben finb um fo fdjmerjlicber, je grofjer unb fdjroerer bag 
£inb, je enget bag 25ecfen ifl unb je roeniget bebnbat bie ©eburtg*  
roege finb. 9licf)t feften tritt mitten in ben QSorbereitungen jut ©e*  
burt bie fogenannte T8 e b e n f d) ro a d) e ein: bie TBeben fefcen ent*  
roebet ganj aug ober finb nid)t flart genug. ‘Ser ©tunb tann in einer 
allgemeinen Scbroacbe ber §rau liegen obet in einem ju engen 23ecfen 
obet in einer ju flatfen Slugbebnung ber ©ebarmutter burd) ein allju*  
grofjeg £inb. -^albbaber non 36 ©tab, bie big auf 24 ©tab abge*  
fiiblt roerben, fd)toad)e Tlaffage, forpetlidjeg Slugtufjen (Scblaf) unb 
eine 23erufjigung bet Oleroen (ftifcbe Suft ing Simmet!) tun ba gute 
Sienfle.

£>b bet ©eburtgaft normal, alfo of>ne operatioen (Singriff oerlauft, 
bangt roefentlicf) non ber Sage beg ftinbeg im Tlutterfeib ab. 23ei 
ben £ a n g e n I a g e n — bie Sangenacbfe beg ^inbeg iff gleicfjlau*  
fenb bet Sangenacbfe ber ©ebarmutter — tann bte ©eburt natiirltcb 
unb ofjne QJetroicflungen not ftcb geljen. Sie normale Sage ifl bie 
(5 d) a b e 11 a g e: ber ftopf beg ^inbeg liegt am 23ectenauggang unb 
tritt juerfl burd) ben ©eburtgroeg. 96 'projent allet Sntbinbungen 
geben auf biefe QBeife not fid).
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QBenn ber 'Dłuttermunb geóffnet ifł unb bte $rud>tblafe fidjtbat 
roirb, jerfpringt infolge ber Sretbroefjen bie $rud?tb(afe (Siljaute), unb 
bag §rud)troaffer fliegt ab. 'Sanacf) tritt bet £opf beź ftinbeg mit 
einet 'Stefjung aug betn Tłuttermunb in bte Sdjetbe. Son fefct ab 
big jut voHenbeten ©ebutt (beg £opfeg) muff bie Gutter fet>r tapfer 
fein; benn bet Slugtritt beg ^opfeg ifł ber fd>merjlid)fłe Tłoment. 'Sie 
bann nod) folgenben QBefyen, bie ben SXumpf augtreiben foUen, ftnb 
nur łut? unb ntdjt mefjr fo fdjmerjbaft. $anad) abet — roenn bag 
ftinblein ba ifł — ubetfallt bie SDlutter gerabeju bag begiucfenbe 6e*  
fuf)I feligfłer Gtlofung. $er etfłe <3cfjtei ifł fur fte entjurfenbfłer 9tuf 
aug łjodjfłen -fJimmeln.

QBag bann nod) folgt, bie 9?ad>geburtgroe&en, ftnb fdjon ju ettra*  
gen. Oolite abet bie 9ład)geburt, bie etroa eine fyalbe Stunbe fpdter 
augtritt, augbleiben unb fłeHen ftd) fłatt beffen fdjroere Siu tun gen 
ein, fo mug fofort arjtlidje £ilfe ge&olt roetben. gtau *Sr.  §ifd)et*  
SJuctelmann empfie&lt in blefem Sall einen QBecfjfelgug auf ben £eib: 
jtvei Petfonen tjeben bie QBodjnerin auf ein Srett, bag uber eine <5ifc*  
roanne gelegt ifł, unb giegen il)t einen ©inter QBaffer oon 40 ©tab 
unb bann einen jroeiten oon 15 ©tab uber ben Setb. 5)1. Pingler 
vetorbnet bagegen ein lalteg Oifcbab oon 12 ©rab (Lelfiug, bem bann 
eine fdjnelle unb griinblidje Ctroarmung tm vorgeroarmten Sett fol*  
gen mug.

3fł bie ©ebutt voruber unb im Ołabelfłtang fein 'pulgfdjiag mefjr, 
mug bie Slbnabelung beg ^tnbeg trorgenommen roetben. Set Sot*  
gang ifł ganj etnfad), mug abet body mit gtoger Umftd)t vot ftdj 
gefjen: man binbet Diet big fiinf 3«ntimeter von bet Saud)l>aut beg 
^inbeg entfernt ein ein big einetnfjalb 3«ntimeter breiteg feimfteieg 
<Sd)nurd)en fo fefł alg nut mogltdj um bie 9?abelfd)nur; fiinf 3«nti*  
meter bavon entfernt ein jroeiteg. Sann roirb bie 9labelfd)nur jroi*  
fdjen ben beiben Unterbinbungen mit einet fdjarfen, feimfrei gemacf)*  
ten Severe entjroeigefcfynitten unb mit einem leimfreien Seinroanb*  
lappdjen unb QBatte bebecft, bie man treujroeife ubeteinanbetflebt.

♦
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S)ie butcf) bie Sdjroangerfdjaft im muttetlicf)en £otpet entfłanbenen 
Setanbetungen beginnen fid) fdfron balb jutuctjuentroicfeln. 3U8tfl 
jie^t fid) bie ©ebatmuttet roiebet jufammen; bag mad)t fid) in ben- 
etflen Sagen beg QBocf)enbetteg butcf) bie „Tad)roef)en" recf>t fdjmeti*  
fcaft bemetfbar. 3ugleicf> mit bem Tiicfbilbunggprojeg fefct bie 2lb*  
fonberung non Tl i I d) in ben SBrufłbtufen ein. 2lucf> beginnt je$t 
fofort bet QBocf)enflug (OBunbabfonbetung aug bet ©ebatmuttet). 
<St bauett Diet big fecf>g OBodjen unb enbet bei nicf)tfłillenben Dłut*  
tętn mit bet Tlenfłtuation. OBdfjrenb bie 'petiobe bei flillenben Tlut*  
tętn in bet Tegel gan? augbleibt; roie uberljaupt bet gefamte Tiicf*  
bilbunggootgang bei bet flillenben Tluttet oiel fdj>nellet unb flótungg*  
lofer not fid) geljt.

(Eg ifl felbfloetfldnbltd), bag bie OBodjnerin bet grdgten Eotpet*  
licf>en unb feelifdjen Tulje unb Scbonung bebatf. Sie foli ad>t big 
viet^n Sage im Sett bleiben unb bie etflen brei Sage ganj auf bem 
Tiicten liegen. ©leicf> nad) bet (Entbinbung ftnb fu^le £eibauffd)Idge 
unb juroeilen fiiljle OBafdjungen beg ganjen ^ótperg eine OBofyltat 
unb fotbern jugleid) bie Tucfbilbung bet ©ebatmuttet. Unb bann £icf>t 
unb £uft — £uft, £uft — ing TBodjenjimmer!

§iit bie (Etnafcrung gelten in biefer 3«d biefelben ©tunbfafce 
roie in ber Sd)roangerfd)aft; nut mufj jefct berucffid)tigt roerben, bag 
bie QB5d)nerin eben ju Sett liegt: bag bebeutet nicfjt Setmel)*  
rung bet Ta&tung, fonbern SJtoffelung. S)t. Sitd)et*Sennet  
empfieblt eine forgfaltig unb fd)mactyaft jubereitete T o f) f o fł, roeil 
babei bag QBod)enbett einen gunfltgen Setlauf nimmt: bie ‘Satmfunf- 
tron ooUjiebt fid) oon felbfl, bie Tiicfbilbung ber ©ebatmuttet roirb 
erleicfjtert unb befdjleunigt, ber Tlildjfltom fltegt beffet, unb bie 
QBodjnerin fublt fid) babei roobl. Slugetbem etbóbt bei fieberbaften 
^omplitationen biefe oitaminreicbe 5?ofl bie Slbroebttrafte beg Dr*  
ganigmug.

Sień |)ebammen*T?drd)en,  bie letber felbfl in geburtgf)ilflid)en £li*  
nifen ifjre £errfd)aft augjuuben fcfjeinen — fcbreibt et — mug mit 
Gntfd)loffenbeit entgegengetreten roetben. Ticbtg ifl unridjtiger alg 
bie angjlgebotene Tleinung, bag bie ®od>nertn tein tobeg Obfl nocb 
Sałatę vertrage; bag man ifjr abet §leifd)brul)e, jatteg gleifd), (Eter
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unb SDliId> aufbtdngen mufle. Sut man ba$ le^tere, bann fleHen fity 
aHetbingś nut ju kityt OSetbauungśflórungen ein. Sodte fle — aHe 
OSerbote mifjatytenb — l>eimltcf> eine ^rutyt gegeflen tjaben, unb biefeS 
SSetbretyen mirb tutybat, fo beftyulbigt bet ganje Gl»ot fofott bie 
Srucf>t ais Urfatye bet Stótung. „Ttetfroutbig" — fo fdjteibt er 
roeitet — „bafl meine OBotynertnnen bei bteimal taglicf) 0bfl unb 
einmal 9tof)gemufe«Salaten, abet bei Sluśftylufj von §leiftybtu^e, 
$kifty, Ciem unb bei einem Minimum eon SDTild) niemals Okrbau*  
ungśbeftymetben befommen! 3»iftyen ben SKa^Ijeiten allerbings bur*  
fen fle nicf>t£ nefjmen, auty nityt baś fdjonfłe £>bfl."

2luty bte Gtna&tung roaljrenb beS <31 i 11 e n S mirb in bet Dlegel 
oon itgenbmoljer ge^olten Tkinungen unb non 2lmmenmdttyen bil*  
tiert. Q3ot allem „muf? man aud) ma&tenb beS StillenS fur jmei 
effen". 2lllet(ei metfmurbige 3ugaben follen bte SDlildjprobuttion 
me&ten. Sine ber unflnnigflen baoon ifl baś 23 i e t. 23on ben friftyen 
$tutyten fyeifjt eś, bafj fle — oon bet Thitter genoffen — beim 
Saugling Surtyfall unb fttampfe etjeugen. 9?ityts fónnte beffet 
battun, mie unroiffenftyaftlity bie 9J?ebijin fein fann, ais bte Gt*  
naf)tung bet flidenben Uiutter. 9?id>t fcfclidjteS SBiffen, fonbetn Slngfl 
biftiert — nad) ben Gtfafjtungen biefeS meltbefannten Gma^tungS*  
fotftyerS — bie Siat.

Gin £inb, beffen SKutter fld) ma^renb ber Stymangetftyaft unb 
roa&renb beś StiUenS ritytig ernaljrt, roitb fein ganjeś £eben baoon 
28orteil fjaben: an feinen 3af>nen, feinem ffiitpet unb an feinet Seeie.

DAS KIND 1ST DA

Sutty bie etflen Sltemjuge beS ^inbleins mirb fein 23lutfteiślauf 
oerdnbett: baS 23lut flrómt oon ber redjjten -^et^tammet nad) ben 
£ungen unb bamit enbet bet — fJiabelftynuttteiSlauf: baś ftinb fann 
felbflanbig leben. Sie etflen Hellen Styteie finb bas frofje Signal 
fur ben 23eginn feineS etgenpetfónlityen SafeinS, bas fld) oon jefct ab 
in fleigenbem T?afl offenbaten mitb.

©kity nad) bet ©ebutt foli tym bie erfle QBof>Itat eineS matmen 
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(37 ©rab (Eelfiug) Sabeg gefdjentt roerben. Sabei acf>te man oor*  
ftd>tig barauf, bafj tfym non bem Saberoaffet nid)tg an ©eftcfjt unb 
Slugen fommt, roeil babutd) leicfjt bie berudjtigte Slugenentjiinbung 
Ijeroorgetufen roerben fann. OBeil bie allerforgfalttgfie SKeinbaltung 
fur bag ©ebeifyen beg ^inbeg unerlafjlid) ifł, foli eg im erfłen Sebeng*  
jaf>r jeben Sag gebabet roerben. (3n ben erfłen jroet big btei OBodjen 
mit 37 ©rab (Telftug, (pater 35 ©rab; nad) jroei big bret SRonaten 
32 ©rab unb bann allmdfjlid) burd) 9?ad?giefjen non faltem OBaffer 
btś auf 26 ©rab abfułjlen. ©arnad) fofort aug bem OBaffet beraug*  
nefymen unb abtrocfnen ofyne feine -fjaut ju teiben.) ©ag Sab roitb 
am befłen am SOTorgen nor ber (jroeiten) 9?af>rung gegeben.

©afj bag £inb nicf>t g e ro i cf e 11 roerben foli — oor allem nicfjt 
in eine ©ummbGinlage — braucfjt rooljl nid>t nod) befonbetg erroafynt 
ju roerben. (Ułan laffe eg oon bet ©eburt an nur bei of fenem 
Śenfłer fdjlafen. QBenn man bie ©ecfe mit Sidjjerfjeitgnabeln fefł*  
fłetft — um bag Slofjfłtampeln ju oermeiben — unb (in feltenen 
fallen) fur eine QBdtmefIafd)e an ben $ufjen forgt, fann man ber 
fletnen £unge aud) im OBinter ben ©enufj ber fłanbigen Bufterneue*  
rung burd? ein offeneg genfłet gonnen. ©te ^inbet fd)Iafen fo ciel 
fefłer unb langer; fie fd)Iafen bie ganje SRacfjt burd). OBdfyrenb ^in*  
ber, bie nad)tg erroacfyen unb fdjreten, bag nidjt aug 9ła^tunggf)unger, 
fonbern aug Buftfyunger tun.

Son gtofjer QBidjtigfeit ifł bie regelmafjige 'gefłfłellung beg 
6 e ro i d) t e g. Sie foli in ben erfłen QBod)en taglicf) unb bann jebe 
QBod)e erfolgen. ubtigen fei jeber 9Rutter fur bie ridjtige Se*  
^anblung iljreg Sieblingg bie Sefture bet fd)on roieberljolt genannten 
Scfyrtft oon (Tiara <Sbert*Stocfinger  „£D?utterfcf>aft" (<2Benbepunft*  
Setlag) empfo^len.

♦

2lm allerroicfjttgfłen fur bie ©efunbbeit unb bag Beben beg (Reu*  
geborenen ifł feine gr nd I) rung. ©ie fRatur f»at it>m eine eigen*  
arttge IRafyrung unb SRaf)troeife bereitet, fur bie eg feinetlei oollroerti*  
gen Stfa^ gibt: bie Ułuttermild). Sie ifł fo roertooll, bafj man 
jeben Sropfen eine fofłlidje SIrjnei nennen fann. ©ag gilt aud) oon 
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ber fogenannten „Grfłmiid)", einem biartigen ©aft, ben bag iUnblein 
nacf) bem erflen ©d>iummer ber £D?utterbrufł entnimmt. ©ie f)at bie 
befonbere §afyigfeit, bag „SUnbgped)" aug bem finblid>en ©arm ju 
entfernen unb bie fo empfinblidjen Serbauunggotgane fur bie Tłiid)*  
aufnaljme oorjubereiten. Q3te 'prof. ©r. Sangfłetn beridjtet, fann if>r 
Srennroert boppelt fo grofj fein rotę bet ber fpateren ©auermildj. 
Setne Unterfud)ungen &aben fefłgefłelit, bafj nut burd) Srnaljrung 
mit Grfłmild) bag 9?eugeborene in ber £age ifł — tro£ ber gertngen 
TJenge ber jugefufyrten Ka^rung — bie fur bag QBad)gtum notroenbige 
2J?enge an ©tidjłoff jurficfjuljalten. 2lud) fpielen bie roidjtigen 
Dłaijtfalje, an benen bie Grfłmiicf) feljr reid) ifł, eine i>od)bebeutfame 
Kolie. ©r. Sangfłetn betont mit Kadjbtucf, bafj bte naturlid>e ®r*  
naljtung an bet fKutterbrufł fur bag ^inb gerabe in ben etfłen Sagen 
unetfefciid) fei.

Stroa am britten obet oterten ?ag geljt bie Stfłmtld) in bie 
©auetmild) fiber. Prof. ©r. o. Sunge nennt fte „eineS ber 
grofjten OBunbet bet lebenben Katur". Unb er fommt ju bem prał*  
tifdjen Grgebnig: bafj bie Tłuttermiid) burd? feine SDlild) itgenb einer 
©augetierart erfefct roerben fann. Unb feibfł — fo ffigt et ł)inju — 
roenn man burd) ffinfHidje $?ifd>ung eine SDliicf) ^erfłeUen fbnnte, 
bie ffit bte Gntroicflung beg £tnbeg ebenfo gebeifjiid) roate roie bie 
SDJild) bet fWutterbrufł, fo tnfiffe bod) betont roerben, bafj fid) bte 
tfinfłlid)e Stna^tung im ailgemetnen nicf>t mtt bet notroenbigen ©org*  
fait burd^ffiijren iaffe: roeil man ben mad)tigen Srieb ber Gutter*  
liebe nid)t burd) etnen ®o^let*2lpparat  erfefcen fdnne. „9?ur roenn 
bie Tłutter feibfł bag 5Unb am Suf en trdgt, roitb bie Pflege genfi*  
genb fein. ©ag ifł ja, roag bie Katur roili: bag £inb foli mit bet 
Tłutter oerroad)fen bietben. ©ann ifł bte Gutter gejroungen, bag 
£inb ju pfiegen roie ftdj feibfł; ja nod) meljr: fid) ffit bag SUnb auf*  
juopfern."

Q3ieileid)t nod) roid)tiger aig bie d)emifd)en 6igenfd)aften ftnb bte 
biologifdjen ober 2lrtetgenfdjaften ber SDZuttermild), bte nie*  
malg auf tfinfłlidjem QBeg nad)geai>mt roerben fonnen. Sg fłe^t 
fefł, bafj in ben 9JZilcf)forten ber oerfd)tebenen ©augetiere bebeutenbe 
Unterfd)iebe biologifdjer 2lrt befłe^en. IBoraug fid) oi>ne roeitereg 
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ergibt, bag bie 9latur jebem Sungen bte ibm arteigene Web jufottv 
men laffen mill. Stfł recfjt alfo bem (Saugling! Ct erbalt aufjerbem 
burcf) ben mutterlicben 2J?ilcf>firom aucb jene (Scbufcftoffe einge*  
flógt, bte fur bie QSermetbung ober bie tiberroinbung oon £ r a n f * 
beiten entfcbeibenb fein fonnen. Piefe (Scbubfłoffe abet muffen 
unmittelbar aug ber Wtterbrufl — roie corner ber SBIutflrom — tn 
bag OSetbauunggfpfłem beg ^inbeg ubetgeben; fonfł ifł trogbem eine 
Snfettion nicbt auggefdjloffen. ©etabe ^iertn Itegt — rote ‘prof. £D?uf*  
termann mit SRed)t bervorbebt—eine unvetgleicblicbe ttberlegenbeit 
bet naturlicben Ctnabtung an ber Wttetbrufł uber jebe unnaturlicbe 
Stnabrunggroetfe burdj Siermild) ober (Surrogate. S^rfe^enbe fteime, 
bie fonfł leidjt bie Web oetbetben, fónnen nie — aud) nicbt unter 
fcblecbten Wbnunggvetbdltniffen unb in ber gefabtlicben betfjen Sab*  
regjeit — in bie Web etnbringen. T?an tann fdjon fagen, bag bag 
Seben beg ftinbeg in ben etfłen fedjs Wnaten vot allem baoon ab< 
bdngt, ob eg mit ber §Iafcbe ober an ber SBrufl ernabrt roirb.

‘Saturn bat jebe Gutter bie unbebingte ‘pflicbt, ibr Sinb felbfł ?u 
ftiHen. 5?ein SluSbrucf tfl febarf unb batt genug fur ein QBeibSbilb, 
baś fein £tnb fłillen tonnte unb eg aug 23equemlicbteit ober aug 
QSergniigunggfucbt nicbt tut.

Sie 23efolgung biefeg 9łaturgefe$eg abet ifł aueb ein auggejeicb' 
neteg £eil' unb ftrdftigunggmittel fur bie Gutter felber: bie 
SRucfbtlbung bet ©ebarmutter gebt bei bet (Stillenben roeit rafter 
unb ooHfommener oot ficb, unb ber QBocbenflufj nimmt etnen ©tel 
fcbneHeren QSetlauf alg bei ber 9?icbtftiHenben. Side QBocbnetinnen 
ftnb fur bag (Stillen tauglicb. Sg gibt nut ganj roenige ^rantbeiten 
unb Slnomalien alg 25egrunbung eineg (StiHoerboteg. Slber baruber 
bat nicbt bie Wtter ju befinben, fonbetn bet 21 r jt. ©eifłeggejłórte, 
Sungenfcbroinbfucbtige ober Srinferinnen burfen nicbt fłtUen! (Soldje 
§tauen follten aber iiberbaupt teine ftinber gebaren. SDTancbe #rjte 
befurroorten fogat bet (Scbatlad) unb 'Stpbtberie — unter 3tnmuni» 
fierung von Wtter unb fttnb — bie §ortfe$ung bet (Stidtatigfeit.

‘Sag 2lnlegen beg ^inbeg muff am 2lnfang alle brei (Stunben 
gefebeben; unb jroat abroecbfelnb an bie reebte unb linte Oeite. 
QSotbet foil jebegmal bie Srufł mit QBatte unb retnem QBaffet abge*  
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tupft roerben; beSgleicben nad) bem Stillen; man berft fie bann 
jroecfmdfjig mit einem roeicben SSatifttudjIein ?u. 9lad) ben etflen 
SDlonaten roerben bie 3roifd>enjeiten non brei (Stunben auf breiein*  
balb bis Diet (Stunben oerlangett. 3n bet 91 a d> t foil baS £inb 
non 10 bis 5 Ufir nidjts erbalten. Slucb nid>t roenn eS fcbreit. <Ss 
roirb mit (Scbreien aufboren, fobalb eS feibet ben Unterfcf>ieb Don 
Sag unb 9?acbt oerfpurt bat. ©aS iff metflenS fd)on nacf> etn paar 
9?acf)ten bet $all. ©ie junge '■Diutter mufj ben SD?ut unb bet SSater 
bie ©ebulb baben, baS £inb einfacb fcf>reien ju laffen.

©ie oermeintlidje (Stillunfa&igfeit ifi nad) allgemeinet 
Sluffaffung bet $rjte ein 3rrtum. ©er £tieg bat unS — rote 6bett< 
(Stocfinger fagt — geleljrt, bafj fafl aHe Frauen fliHen tonnen. SBenn 
man nicfjt nad) brei Detgeblidjen Sagen aufbort, fonbetn eS bis jum 
acf)ten Sag roeiter oerfud)t, tritt nod) oft (Stillfabigfeit ein; benn bet 
(Saugteij — unb nut et — ifl eS, bet bie Ulild) in $lufj btingt. 
3uroeilen abet tritt nad) einigen Sagen eine ©utre etn, roabrenb Dot*  
fcet baS roeifje SBtunnlein upptg, fafl ju iippig gefloffen ifl. Slud) 
baoon fol! fid) bie flutter nid)t beunrufyigen laffen. (Sie foil fid) 
getabe bann — rote an anberet (Stelle gejeigt rourbe — tidjtig (mit 
reidj>licf)et fXobtofl) erna&ten; aud) SDialjejtraft unb funfllidje -fJoben*  
fonne tun bann gute ©tenfle.

QBttb abet buret) genaue 6eroid)tStontroIle feflgeflellt, bafj baS 
£inb roittlid) ju roentg belommt, bann muff freilid) funfllicfje Diab*  
rung jugegeben roerben. ©ie 3roiemild)erndljtung ifl bann fo burd)*  
jufubten: bafj baS fttnb — roie bisbet — funfmal angelegt roirb 
unb nut, roenn eS ficbtlicb auS hunger fcbreit, ein funfllicbeS 9?ab*  
tungSgemifcb etbalt. <SS ifl abet Don grofjter SBicbtigfeit, bafj — 
folange eS eben gebt — noeb bie 25rufl gereiebt roirb. Unb roenn eS 
aueb nut 200 obet gar nut 100 ©tamm am Sag fetn follten.

Sin ben feltenen fallen Don roirtlidjer unb totaler (StiHunfabtg*  
teit ifl nad) SBunge bauptfacblicb bet 211 f o b o I fcbulb. 25unge bat 
roeiter feflgeflellt, bafj niebt nut bet Sllfobolgenufj bet §tauen, fon­
betn doi allem aueb baS Srinten bet Q3atet Don gtofjem Sinflufj 
auf bie Sntattung bet 25tuflbrufen bet Softer ifl. 9?acb feinen Un*  
terfuebungen bat in 67 fallen Don 100 bie Sodjtet bie gabigteit 

295



jum StiHen vetloren, roeil ibt Sater ein 2lltoboliter roar. 2Bie 
oetbeetenb abet felbfł fdjon geringe, regelmaffig genoffene SD?en*  
gen 2HfoboI auf bie ftinber roirfen, bat u. a. ‘prof. Saitinen uber*  
jeugenb nadjgerotefen. Sr ffellt beSljalb als Grfabrunggtatfacbe feft, 
bag „ber Sllfobolgenug ber Gltern, felbfł in ben geringen UZengen 
non etroa etnetn ©lag Sier taglicb, bie Sebenśfraft bet OZadjfom*  
menfcbaft oerminbert unb tbte Gntroicflung beeintracbtigt".

Sie TZutter, bie nicbt fłillen fann, bat mit bet fiinfflicben Grnab*  
rung eine febr fcbroierige Slufgabe ju lofen. 'Senn einen oollfomme*  
nen Grfab fur bie SDluttermilcb gibt eś nicbt. 2lm nacbffen fommt 
ibr oieHeidjt nocb bie non Sr. Sabmann jufammengeffedte oegetabile 
SDiilcb, bie aug SJZuffen, DZanbeln unb ‘pflanjenndbrfaljen befłebt. 
®ie flocft bie tterifdbe QJZtlcb fo fein auf, bag fie fid) im ftinber*  
tnagen nicbt ju ^lumpen verbicbtet, fonbetn ein feineś ©etinnfel roitb 
unb baburcb leidjter oerbaultcb iff.

Sie Sageśmenge bet OZabrung foil etroa ein 3ebntel beg 
^orpergeroicbteś betragen, abet im adgemetnen nicbt roeniger alg 
600 ©tamm. Sa bie ftubmildj ju retd) an Giroeig iff, mug fie 
oerbunnt roerben. TZan nimmt b^tju am beffen abgefod)te (©e« 
bitgg*)£>aferf(ocfen.  ©enau roie betm Srufftinb, fann bereitś nacb 
etroa jroei 2Bocben ein Seeloffel Sraubenfaft — jebeśmal ftifcb ge*  
pregt — binjugegeben roerben. OZacb einiger 3eit fann bet Srau*  
benfaft burd) fiigen 2lpfel*  ober Orangenfaft jeitroeilig erfefct roer*  
ben. CDZit bem britten SUZonat roitb (aud) rote beim Stuffftnb) nor 
jebet TZabljeit ffatt Obfffaft ein ©emiifefaft gegeben: ftifcb aug*  
gepregter Salat, gelbe Ołuben ober Spinat. Som oierten TZonat 
ab fommt etnmal im Sag ber ©aft einer retfen Somate binju. Som 
fecbffen SDZonat an erbalt bag Stinb 25 e i f o ff: bie (600 ©tamm) 
CDZilcb rottb in btetmaligen Slnlagen mit ben ublicben 0bff*  ober 
©emiifefdften gegeben; bie oierte OJZabljeit beffebt aug ftifcb gebampf*  
ten, butcbpaffierten, jarten ©emiifen, bie mit etroag Sutter ange*  
madjt roerben. SUlmablicb fann aucb ^artoffelbrei bajugegeben 
roerben.

St. SnZap Gbroin Streber bat mit einer Sauglinggetnabtung, bie 
aug toben §tud)tfdften unb TZanbelmilcb beffebt — in fallen, roo 
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bie SDluttermilty — gute Etfolge gebabt. (Dlabeteg tfl ju Icfen 
in bem 25utylein: „^unfłlttye Sauglinggerndbrung mit ^rucf)tmt[d>", 
QBenbepunfhQJetlag.)

Eg ifl mit Sotgfalt barauf ju atyten, bag bie IJlabrung nityt ju 
roarm ober gar Ijeifj ifł. Slugerbem matye man 3n>ifd)enburcf> tm*  
met eine ober jroei ‘paufen. 9?ad) bem Stinlen foli bag ftinb etroa 
jebn Tlinuten (big jum Sluffłogen) aufretyt gebalten werben. Sag 
bet tleine Tiagen natytg fXube baben mug, tfl fcf>on gefagt roorben. 
2luf teinen §all aber greife man, urn bag ftinb ju betubigen, jum 
StynuHet ober (Bummilutftyer. QBet fity ein eigenftnnigeg S?inb 
etjieben roili, brautyt tym nur biefe baglityen ©ummiflbpfel ju geben.

Q3ei 23etbauungggdrungen — ingbefonbete bei Surtyfall — 
gebe man bem £inb 24 Stunben nitytg anbereg alg auf ber ©lag*  
taffel geriebenen 21 p f e l. Sr roirb beim Saugling geftyalt unb 
entfernt; tann bag £inb ftyon lauen, roirb er mit ©tyale unb 
^erngebaufe geraffelt. Q5ei OSerftopfung ftnb robe grutytfafte unb 
bet ®aft oon fletngeftynittenen (eingeroeityten) §etgen ju empfeblen.

♦

T?it grogtem Entjutfen entbedt bie jungę Gutter bag erfle 3 af»n * 
ty en tyreg ^inbeg; nun ifl bag Otylimmfle uberflanben; unb eg 
roirb balb grog roerben! 2lber eb bet erfle 3<tyn ba roar, l>at eg 
tritiftye Sage gegeben: beige 23dcftyen, ftyletyten Stylaf, plitylityeg 
OBeinen. ©anj naturlitye Etftyeinungen! Sag tfl immer fo bei 
einem lebbaften JBilbunggptojeg; eg bdngt mit bem oerflarlten SBlub 
anbtang jum ©ebitn unb ber allgemeinen Etregung ber Dleroen ju> 
fammen, boppelt fputbar fur ein fletneg £inb, beffen 9?eroen febr Ieityt 
erregbar ftnb. Eg gebt auty balb roieber ootuber. Senn bag 3<tynen 
ruft teinerlet ^rantbeiten bervor. Ulan mug bag auty beute 
noty mit 9?atybtu(f immer roieber betonen. Senn alljuoft roerben 
gtebet, SluSftylag, Etbtetyen, Sarmflotungen ober 5?tampfe irrtget*  
roeife bem 3<tynen jugeftyrieben. Unb baburty bie roitflityen Ur*  
fatyen biefet Erlranfungen iiberfeben unb nityt befeitigt. Um bem 
5tinb bag 3<tynen ju erleitytern, foil man eg oor allem je£t ritytig 
ernabten, eg oiel in bie friftye £uft bringen, auf tegelmagigen <Shtyk 
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gang adjten, eś nid>t — befonberś ntd>t ben ftopf — ju roarm balten, 
unb, roenn eś gefliHt roirb, nidjt gerabe tn btefer 3eit entroóbnen.

Gin £tnb pfiegen unb erjtefoen troriangt — rote Gilen £et) fagt — 
btefelbe -ftingabe rote bte ©efłaltung etneś ftunfłroerteś. Other -f)in» 
gabe alletn tut eś nicf>t; eś mufj nod) etn befłimmteś □Jlaf t>on 
QB t f f e n unb oon ptaftifdjem o n n e n bajutommen. 'Senn bte 
metflen ftinber gefyen, nad? einem bitteren QBort Sr. BaljtnannS, 
ju ©runbe an bet — U n ro i f f e n & e i t tfcrer Gitetn . . .
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IX. NEUE EINSICHTEN IN ALTE WAHRHEITEN

„attest Segtiffe, niefjt ©ebanten —
Sinficbten tun not!
3u ffinfiebten tommt man butcb ptufung feinet feibfl.
Sie entfleben bott, mo ba« ©enten auf ba« getiebtet tfl, n>a« 

nottut!" (Saitfcbict)

„©er OTenfcb oetflebt bie Sptacbe bet Oiatut nut be«balb nitbt, 
meil fie ;u einfacb tfl!" (Sllejtanbet o. $umbolbt)

„©teietlei tónnen bie IJlenfcben niebt entbebten: Stot, ©efunb. 
beit unb ^offnung!" (©iovanni Papini)





BEDROHLICHE SITUATION

QBofjI nitgenbroo ifl bet natutlicge Snjlinft bem mobetnen Tien*  
fdj>en fo abganben getommen mie auf bem fo roicgtigen ©ebiet bet 
(£r nag rung. Gffen unb Stinten fdj>einen nut nod) eine Slngelegen*  
geit beg ©aumeng, £6d)flenS nod) beg ©elbbeutelg ju fetn! (Selbfl 
Tienfcgen, bie fonfł eine ibealiflifcge £ebenganfd)auung oertteten, ftnb 
in bet Crnagtung ftaffefle Tiaterialiflen. 'Sag SBort beg 'Sicgtet*  
arjteg (£. 2. Scgleid): bag bie Ctnagtunggftage ein einjigeg gtogeg 
TBunbet fet, bag fte ein fleteś <3icgrounbetn erjroinge unb fur ben 
Taturforfcger tieffle SebenSratfel vetbetge — mutet bie meiflen Tien*  
fcf>en alg eine bicgterifcge tiberfpanntfjeit obet alg oeilcgenblaue To*  
mantif an. Sgnen ifl bet ©enug, nut bet ©enug, bet einjige SBeroeg*  
gtunb fut bag Gffen unb Stinten. „‘Sag einjige, toag man nod) oom 
2eben gat . . . roenn man aud> batauf nod) oetjicgten mugte . . ."

<5ie roiffen nicgt — obet molten eg nicgt roiffen — bag bie Tag*  
rung nicgt beg ©enuffeg roegen ba ifl (ogne bag man bag fut ben 
©aumen Slngenegme babei ogne roeiteteg meiben mugte), fonbetn jroei 
lebengroicgtige Slufgaben ju etfiillen gat: bag paffenbe 23aumatetial 
jum TBacggtum unb jut fotpetlicgen Subflanjbilbung unb bag ge*  
eignete „Stennmatetial" jut QBatme*,  £taft*  unb Gmergiebilbung 
ju liefetn! QBo mate eine $augftau, bie bei bet 3ufammen(leHung 
igteg TBocgenfpeifejettelg bie Stage berudficgtigte: ob biefe Opeifen 
aucg bie notroenbigen £ebengbaufleine tn bet ricgtigen 3ufammen*  
fegung gaben: QBaffet, Ciroeig, gett, ^oglegpbtate, Witaminę, Tii*  
neralfloffe (Tdgrfalje) unb Sptraftiojloffe? (Sine Stage, bie jum 
£acgen ifl! 'Sa gatte bie atme £>augftau oiel ju tun, ftcg aucg nod) 
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utn foldze „Sefcbicbten" ju tfimmern. Sie bat QBid)tigeteg im 5?opf. 
©arfiber bat ficf> fcf>on Ołtebfcbe in einer 9tebe an fytyttt Softer 
(1885*86)  erbofł: „OBenn bag OBeib ein bentenbeg (Befdjopf mate, 
fo Ijatte e^ ja — alg ^odjin feit 3abrtaufenben — bie grogten pf)t)*  
fiologifdjen Satfacben, ingbefonbere bie -£>eiltunfł, in feinen SBeftę 
brtngen mfiffen. ©urd) fdjlecfjte ^bd)innen — burd) ben trofltom*  
menen Kangel an QSernunft in ber £ud)e — ifł bie Sntroicflung beg 
Kenfcben am langfłen aufgeljalten, am fdjlimmfłen beeintracbtigt mor*  
ben: eg fłebt fjeute felbfł nocf> roenig beffer."

©iefeg Urteil ifł — roie lónnte eg bei 9tiebfd)e anberg fetn, roenn 
er fiber bie $rau fpridjt? — einfeitig unb gebafftg. ©enn fd>liefjlid> 
focfjt bie §tau im adgemeinen bag, mag bem Kann fdjmecft unb 
mag et baben mid. ©er QSorroutf gilt beg^alb minbefłeng jur t)a(fte 
aud) bem Kann unb feinem „Kangel an QSernunft am Sfjtifd>". Cr 
ifł batin roebet oernfinf tiger nod) beffer alg bie §rau: ifjt aud) nur, 
mag feinem ©aumen beł>agt unb fragt nid>t: ob eg gut unb ricfjtig 
unb feinet ©efunbbeit jutraglicb fei ober nicbt.

Unb fo roitb bie Kabrung mit auggefucbtefłer ^unfłfertigteit tbret 
urfprunglicben ^raft unb Katur beraubt; man ifjt obne hunger unb 
trinft obne ©urfł; man reijt, etregt unb beraufd)t bie ©eroebe unb 
Dtgane feineg ^otperg unb peitfcbt unb oergiftet fte nacbbet mit 
Kebifamenten. ©aju ifoliert man feine ^otpetobetflacbe gegen 2uft 
unb £icbt; labmt unb erfłidt bag regulierenbe, fłartenbe, im 3nnetn 
©efunbbeit unb Beben erroectenbe QBecbfelfptel beg -f)autlebeng. 3n 
gefd)Ioffenen SRaumen eingefapfelt, atmet man oerbtaucbte, oft taud)*  
erffillte Buft in feine Bungen. ©ie Kugteitraft Idfjt man entroeber 
fcblafen ober mifjbraucbt fte in unmdfjigem unb fibertriebenem Sport.

©et ameritanifdje 6tndbtungfotfd)er KcSollum fagt non ben 
Srnabrungggeroobnbeiten bet jtpiltfterten Kelt tron fyute: „Cg ifł 
ein experiment in ber menfdjltcben Crrndbtung auf einer fid) fiber 
Kationen erfłrecfenben Stała mit einer ©iat angefłellt roorben, tron 
bet nocb tein Q3olt in bet ©efcbicbte jemalg ju leben trorfudjt bat-" 
Unb 93itd)er*Q5enner  cbaratteriftert bie babutcb entfłanbene Situa*  
tion roie folgt:
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„'Sie Gtndbrung ber jioilifietten 9?ationen f>at ficf) im £auf beg 
19. 3<d)t(>unbertg big jur ©egenroart unter bem Ginflufj beg OBofil*  
fłanbeg, bet Jnbufłrialifierung beg Sebeng unb ber djemifdjen Gt*  
nafjrunggle^re roefentlid) jum 9?adj>teil ber ©efunblieit oeranbert. 
‘JBir ftefjen oot ber n>iffenfd>aft[icf> erljarteten Satfadje einer griinb*  
licfjen 93erfcf)Iedj>terung beg 9?af)tbobeng ber 9J?enfd)en. 5?ranff)eit, 
langfameg Q3etbetben oon &drpet unb (Seele, Unveil finb bie natur*  
Iicfjen golgen. Gg gibt roeltferne ©ele^rte, bie trofcbem eine Q3et*  
befferung ber Q5olfggefunbf>eit befyaupten. Sie roeifen auf bie Sr*  
folgę ber -£>t)giene in bejug auf bie 3nfeftiongfranfljeiten I>in, bet 
eg gelang, bie ^inberfłetblicf)!eit einjubammen unb bag burcfjfcfjnitt*  
lidje Sebengalter ju er^o^en. 23ei aller Slnertennung fur btefe Gr*  
folgę barf man nicf>t blinb fein gegen bag Unveil auf bet anbern 
Seite.

3enen Grfolgen gegenuber fłefjt eine etfdjrecfenbe OSermefytung 
bet 9?af)r*  unb ^onfłitutiong|(f)dben, unter benen bie Dtadjitig, 
bie 3a^nfranfĘ>eiten, bie T?agen*  unb Sarmleiben, bie Srufen*  
tranf^eiten, bag 9U>euma, ber 3ucfet unb bet ftrebg nur bie be*  
fannteflen ftnb. Ginę glut oon neroofen unb felbfł getfłigen Sto*  
tungen mufj ^injugerecbnet roerben. OBaljrenb bie 25elafłung bet 
Gtroerbgfafjigen fłetig roadjft, minbert fid) ber OBoljIjłanb.

Sie fipgiene aber fiat ben ©ipfelpuntt tfitet £eiftunggfdf>igfeit 
uberfdjritten. Sie oon tljr gegen bie 3nfeftiongfranff>eiten aufge*  
rid)teten Sdmme fperren gegen neue (Seudjen oon bet 2lrt ber 
©rippe nicf>t mefit ab. Sllljufe^r betonte fte bie bafteriofogifcfyen 
©eftcbtgpunfte unb bie funfłltc^e 3mmunitat unb oergajj batob bie 
naturlidje 3mmunitdt, bie nur gefunbe Grndbtung unb Sebengfufy*  
rung bocf>3ut)alten oetmogen. QBelcfyen ©eroinn abet F>at bie 
Tlenfcbbeit oon bet oerminberten ^tnberfłerbficfifeit unb bem Ijólje*  
ren Surdjfdinittgafter, roenn gleidjjettig bie ©efamtmaffe burd> ju*  
nefjmenbe itonfłitutiongfdjroddje unb foroo^l fórperlidje roie feeltfdje 
SDZebtbelafłung mit ^rantyeit minberroertig roirb?

9?ur e i n IBeg bet fRettung ift oorfjanben: floren unb Q?er*  
roirflidjung bet iiberjeugenben neuen Ginftditen bet Grnafyrungg*  
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forfdjung. Set beifpiellofe 2luffef>toung unb gortfeititt bet <Stndi< 
runggfotfeiung in unfern Sagen ifł bem Umfłanb ju oetbanfen, 
bag man von ber Seftagung bet dżemie jur 23eftagung beg fie*  
beng felbft uberging. Sa ent^iillte ftcf> bag unfjeilvolle QBitfen ber 
berjeitigen Gtnairunggfitten unb *gerooinieiten,  bag T?af ber (Ent*  
artung ber (Srnaitung im ©ebiet ber 3it>ilifatiort in einer oetialt*  
nigmafjig fo futjen 3eit; i>a entiuHten ftd> bie oetroictaten urfacb*  
Iid>en 3ufammeniange jroifeien biefer TZifjernairung unb 
ben meiftverbreiteten 5? t a n f i e i t e n, fJZairfcidben unb 
$ o I g e n fur bie fftadjtommen. Slug TZangein in bet 
fammenfefcung unb geiletn in bet 3ubeteitung bet 9?at)rung, aug 
roibernaturlicien ©erooinieiten, aug bem Stang naci 9leij unb 
fXaufci, aug bem fdjledjten SBeifpiel bet QBoilbeflellten unb ,,6e*  
bilbeten" unb bem Hłaciaimunggttieb bet anbetn, aug Oucfjten unb 
falfdjen Seiten rourbe eine (Srnaitung geboten, bie ieute alg eine 
im Suntan fcf>Ieid)enbe, alg bie mddjtigfle unb furdjtbatfle ftranb 
iettgurfacie entlarot tvorben ifł. (Eg ifł ein góttlidjeg 9Zatutgefei, 
bag nut bie SBeiebung bet Urfacfje vot ben §olgen fd)u£t. Q8enn 
itgenbroo, fo gilt bag iier.

Set -fkilplan fotbert btingenb bie gtunbltdje ^orteftur bet 
je^igen (Srnaitung. Sie Siat ifł bet TZittelpunft ber ©efunbieitg' 
lejjre. <3ie umfagt bie ganje Sebengotbnung unb Sebengfuljtung in 
fotpetlidjet unb in feeltfcber -£)infid>t: ein 2eben naci ben ©efe^en 
bet 9?atur unb bem SBiilen beg (Sdjopfetg!"

•Flier liegt ein Sltbeitggebiet fur bie grau unb Dfutter, bag con iir 
bigiet noci »i«l 3U »«nig in feinet uberragenben QBicitigtat fur bie 
naturlicie ©efłaltung bet (Sie — unb bamit fur tire innete unb 
aufjete harmonie — erfannt unb ptaftifei beatbeitet rootben ifł.

Samit foil in feinet QBeife eine ippodjonbrifeie Sflngfłiicitat unb 
SBeforgtieit fur bag ^otpetlicie iocigejucitet roetben. Sie ©efunbieit 
ifł ein ioieg 6ut. Slber fte ifł nid)t — aud) ntcit in bet (Sie — bag 
iocifłe 6ut. Sennoci ifł eg bet QBilte ©otteg; bag bet TZenfci feinen 
^otpet — biefeg SBunbetroetf gottlicier QBeigieit, Slilmacit unb 
Stebe — nicit burtf> unnaturlidje Sebengtoeife, nidjt butd) Seicitftnn 
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unb 6enufjfud)t ju einem armfeligen unb routm(łid)igen OBtacf Derun*  
flatten unb oertommen laffe. (Sonbetn bafj er feinen Setb alg Sempel 
beg -fieiltgen ©eifłeg tjeilig fjalte. 9łid)t nur in ber (Sdjlaffammet, 
fonbern immer unb uberall. Unb trornefymlid) aud) beim Gffen unb 
Stinfen.

NEUE ERKENNTNISSE

Surd) bie letcfjtfinnige Slbte^r von ben Sebenggefefcen in bet (Et*  
naf»rung, in QSetbtnbung mit roiffenfdjaftlidjen 3rrtumern unb getoif*  
fenlofen 6efd)dftgpraftifen, ifł bie jioilifierte <D?enfd>lj>ett in einen Su*  
fłanb fatafłropłjaler — t fś e r ndf> r un g geraten.

Sie 'parole am (Enbe beg neunjeljnten 3<tbt&unbertg lautete: „(Et*  
roeifj braudjt ber SDTenfd) unb Q3erbrennunggftaft fur feine ^orper*  
mafcfjine. Q3iel (Eiroeifj unb ciel ftalorien in ber Hłafyrung, bag ifł 
fraftige ftofł . .

Sie §olge biefer (Etnafytunggmetbobe roar: in btet ©enerationen 
fłieg ber §Ieifd)tonfum um bag Q$ierfa«f>e; bag tveige QSrot, bag ba 
oerbrennt rote (Strof), oerbrangte bag grobe łjarte Q3oIIbrot unferer 
OSdter. (Eg entfłanb etne 9?af>runggmittelinbufłrie, bie bag Ołafyrungg*  
material auf -fjaltbarfeit oerarbeitete: fte maf>Ite bag (Betreibe 
tot, raffinierte ben 3udet, Itefj bag gleifd) geftieren, fonferoierte 
£>bfł unb ©emiife, reinigte bag ^odjfalj non feinen mineralifcfjen 
25eimifd)ungen. (Eg tamen allmałtlicf) ganje SDia^ljeiten, oot 9Ro*  
naten fcfjon oerpatft, bajillenftet, gefcf>ont unb gefarbt, in 95uct)fen 
eingefocfjt auf ben SDłarft.

Siefe OBanblung ber 9ta^rung anberte — in fafł unmerłlidjet 
QBed)felroirfung — ben Slppetit unb ben ©efdjmacf bet SDZenfdjen. 
Sangfam ging bie gefunbe (Efjlufł oerloren. 2ln if>re (Stelle trat eine 
(Efjgier unb bag QSetlangen nad) Slbroecfjflung unb nad) fdjdrferen 
EReijen. Sag fRaffinement ber franjofifd)en ftudje, bag fdjjon lange 
bag ©afłgeroerbe bef>ertfd)te, erobert ftd> jefct aud) ben butgetlid)en 
■£)aug&alt unb gamilientifd); unb biefe „t)orbtlblid)en" (Etrungen*  
fcf>aften fanben if>r (£cf>o in einer big tn bie lefcte -jbutte fortfcfjrei*  
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tcnben Sntartung bet 23olfćetndf>tung. Oliemalć nod) tn bet SDlenfd)> 
t>eitggefd)tcf)te fatten bie alfotjolifd>en Settanfe, bet Jaffee, bie 
Sdjofolabe, bet See, bać geingebacf unb bać 3udeqeug eine fo alb 
tdgltdje -f>etrfcf>aft iibet bie SDSaffen etreidjjt.

3n biefer 3eit fłteg bie 3aI>I bet Soltćlranffyeiten bebtof)*  
lid); unb audj bet attgemeine 6e[unbf)eitćjuflanb routbe immet fcblecf)- 
ter. S)afś ein urfdef>Iid>er 3ufammen!jang jroifdjen ben anroadjfen- 
ben ^tanfljeiten unb bet burdjauć fallen Sebenćroeife befłefye, 
roollte niemanb feljen. 2lm allerroenigften bie 2Biffenfd)aft. Sie gab 
ficE> mit if>rem Siroei5- unb 5?a[otienfłanbpunft oollfommen juftieben. 
Sić bann enblid) um bie 3«bri>unbettroenbe ber $rug, bet fo lange 
Sum Srunnen bequemer Selbjłfidrotljeit gegangen mat, mit [autem 
5?naU in Sdjetben gtng. 1897 madjte namlidj bet Ę>oIId.nbifd>e 2ltjt 
Stjfam in Sataoia folgenbe fenfationelle Sntbedung: bie furcf>tbare 
Q3oIfStrantf)eit Set i bet i — eć fłarben allein in Sapań jafyrlid) 
50.000 SDZenfdj>en baran — E>at if>re Urfacfje in bet Srnafyrung mit 
gefcfjaltem unb poliertem Oleić, bem babutd) bać roidjtige 
Sitamin B entjogen roitb. Seribeti ijł alfo eine einbeutige Srnab- 
rungćfranfljett, bie burd) bie l^enaturietung beć Oteifeć entfłefyt; fte 
roitb oerljtnbett, roenn ber Oleić unpoliert unb ungeftfjalt gegeffen 
roitb. ©ać roar ber erfte Sdjlag. Sć folgten roeitete grofjangelegte 
Grndfjrungćerpetimente not altem in Slmetifa. Sie oermittelten fo 
roefentlidje neue Stfenntniffe, bafś bać ganje Stndfytungćptobletn 
tron 21 bić 3 einer Oleubearbeitung unterjogen roerben mufjte. SJamtt 
begann bie <lta ber Stndfytungćfotfcfyung, beren -fjauptergebniffe etroa 
ftnb:

1. 3n ben Olaljrungćmitteln gibt eć oollfłanbigeć unb unoollftdn- 
bigeć Siroetfj. 23om trollflanbigen bebatf bet JRotpet nur einer ge- 
ringen OKenge; trom untrollflanbigen fann felbfł ttiel ungeniigenb fein. 
So [jat bać 9Ó?ućfelfleifd) ein unoollfldnbigeć Stroeifj, mit bem nid>t 
einmal jungę Soroen aufgejogen roerben tbnnen. $)ać grune Slatt 
bagegen jeid)net ficf) burd) trollfłanbigeć Cćiroeifj unb fjołjen Ola^rroert 
auć. Sine an untroUflanbigem Siroeifj teid>e Olaljrung ful>rt in tag- 
licfjet 2Bieberf)oIung ju fdjroerer djronifcfjet Stftantung. OBdfyrenb 
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eine oollroettige 9?afytung, bie nut ben ólonomifdjen 95ebarf an ooH*  
fłanbigem (Eiroeifj entfjalt, gefunb madjt.

2. Sine Sialjtung, bie gefunb fein foli, muff Witaminę entfyal*  
ten. Q5on ifynen f>angt eg ab, ob bie fJlafyrung naljrt. OBenn fte 
feljlen, oerfallt bet .ftotper fcf>n>eten Stftanfungen, bie ?u ftatafłto*  
pljen ober c^ronifdjem ©ied)tum fufyren.

3. ©oil bie Ofa^tung oollroertig fein, fo mufj fte eine befłimmte 
Tienge oon ©onnenlidjtroerten entłjalten. Sie (Enetgien, bie ben 
Bebengbetrieb fpeifen, finb nidjt nad) ^alotien, fonbetn nad) Son*  
neniidjtroerten ju beurteilen. Segrabierter £id>tgef)alt bringt ^tanb 
fjett, fcocfjnoertiger abet -fieiiung.

4. Sutd) bag ^odjen bet 9?af)tung roerben Ijodjroertige Slafjt*  
faftoren gefdjdbigt. QSerfudje fyaben gejeigt, baft eine im Sampfo 
fodjtopf gargefodjte fftafjtung gefunbe Slffen innetfyalb oon fyunbett 
Sagen burd) fcfjroere ^tantyeit jum Sobe fiiljrt. Soli bet 5D?enfcf> 
gefunb bleiben, fo muff et begfyalb einen roefentlidjen Seil feiner 9?a^ 
rung in frifdjer, ungefodjter utfprunglidjer 23efc^>affenf)eit ju ftd) 
ne&men.

5. Sag ganje, oon bet 9?atur geliefette, noth lebenbige 9la^ 
runggmittel entljdlt bie SRaljrfaftoren in einem abgefłimmten (Bleidy> 
geroidjt. Siefeg ©leidjgeroidjt roirb jetfłort, roenn roit nut einjelne 
?eile baoon neijmen. Saburd) entfłefjen ^tanfbeiten. ©o entfjalt 
jum SBeifpiel bie ©amen^aut beg (Betreibeforng 9)iagnefhtm. OBenn 
roit bie ©amenljaut entfetnen, um SBeiftmefjl unb QB e i ft btot ju 
befommen, entjieljen roit bem £otn feinen SOJagnefiumge^alt. Samit 
abet fuEjten roit in unfet taglidjeg 23tot jugteid) eine Utfadje bet 
^rebgfranfljeit ein.

Slug biefen (Ergebniffen ftellt Sr. Sitdjet^enner — unb mit 
ifjm ade anbeten mobetnen (Etna^tunggfotfdjet — im roefentlicfjen 
folgenbe ©tunbtegeln fur bie t i d) t i g e, bag Ijeigt bie naturgemdfje 
unb barum gefunbetfjaltenbe obet roiebet gefunbmadjenbe (Erna^ 
rung auf:

1. Sie oegetabile fRo^na^rung muf? roiebet einen $auptbeflanb*  
teil bet taglidjen Sftaljrung bilben. Saf»et feine 'Karett oljne 9io^ 
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gemufe, ©alate, Obfł, Kuffe, SDlóbren, Kettig, ©urten ufro.; je nad) 
ber 3abreśjeit.

2. S)ie (Siroeifjjufubr muff in bet Tienge auf ba$ ricbtige 9J?ag 
jurucfgefubrt roerben; alfo erbeblidte Sinfcbrdnfung beś §(eifcf)ge*  
nuffeś.

3. S)aś ganje Kabrungśmittel foil roiebet verroenbet roerben. 
®eśt>alb QJolltornbrot flatt QBeifjbrot; mógltcfjfł tein geinmebl; 
3ucfer nur alź 6eroiirj; flatt poliertem unb gefd)dltem Keiś — 93oH*  
reis. SlbfleHung veralteter gefunb^eitśfef>dblid>er £od)tnetboben. (Sort*  
fcfjutten beś ©emuferoajferś!)

4. tfonferven finb alś qualitattv entroertete Kabrung auf Kotjeiten 
ju befdjranfen.

5. S)ie QBurjung ber Speifen burd) ^ocbfalj tfi auf jroei biś funf 
©tamm pro Sag unb <perfon betabjufefcen.

6. SJie Entroobnung von alien Kaufd)mitteln — inśbefonbere vom 
Slltobolgenufj — muff burd) QSeifpiel, Gtjtebung unb ricf>tige Ernab*  
rung angeflrebt roerben.

7. Uber bie $Birtung ber Keijmittel (Jaffee, See, ^atao) foil fid? 
bie -fjauSfrau bie notroenbige 2luffidrung verfd)affen. <5ie foil aud) 
roiffen, bafj ©cbotolabe febr ungefunb iff. ®ie ^inber finb in erfler 
£inie nidj>t an biefe Keijmittel ju geroóbnen.

8. S)em QSieljuviel*  unb Q3ielerlei*Gffen  foil burcb eine forrefte 
unb einfadje ^ofl (mit rood)entlicb einem Kobtofltag) entgegengear*  
beitet roerben.

9. Eine •ftauptmabljeit unb jroei befcbeibene Kebenmabljeiten 
am Sag nabren beffer alź jroei |)auptmabljeiten unb jroei btś brei 
Kebenmabljeiten. 3n>ifcf>enmabljeiten fcbabigen bie ©efunbbeit. 5)aś 
3ucterjeug (abet aud) Obfł ober Srot) in ber 3roifef>enjeit ifl fur 
^inbet fcbablid).

10. Sangfam effen! 2llfo gut tauen unb einfpeid)eln. $ie vege*  
tabile £ofl unb baś Q3oHtornbrot ftnb fur biefe Cfjtugenben bie befle 
98otau$fe$ung. ^ervorragenbe Kontgenologen bebaupten, bafj 9J?a> 
gen*  unb S)armgefd)roure vielfacb — foroeit fte nicfjt fonflitutionell 
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bebingt ftnb — von ber <>afł beim Sffen f>erruf>ren, wetl bie Opeifen 
ju wenig gefaut unb ju wenig eingefpeidjelt tverben unb fo bie SDla^ 
genwanbe angteifen.

♦

(£g ifł fiir bie -fJaugftau ntd>t immet ganj leidjt, biefen neuen 
Grfenntniffen entfpredjenb, einen vernunftigen Speifejettel jufammen*  
jufłellen. ftein gleifcf) ober weniget §Ieifd) ju effen ifł nicfjt bie 
•Jpauptfadje. Sg tommt batauf an, bafj alle Slufbau*  unb Setbren*  
nunggfłoffe, bie ©otteg weife gurforge in bie 9?aI>rungSmitteI bin*  
eingelegt fjat, in einer fpfłematifcfjen §olge unb Slbtvecfjflung unb in 
entfpredjenben Ufengeverljdltniffen bem ftórper jugefiibrt werben. Unb 
bafj biefe mertvollen Stoffe nicfjt burdj) ben Unoetjłanb, bie ©enufj*  
ober |)abfud)t bet SDłenfdjen jerfłort ober wefentlid) benaturiert 
werben.

'Ser alte Speifejettel fragt nad) foldjen Singen nidj>tg. Seine 
<>auptregel lautet: „3fj, wag bit fd>mecft! Unb trinf, wag bit 
fd>merft!" 2llg ob bet CD?enfcf> nur ein Stiebwefen otjne 6inftd)t unb 
Serfłanb watę. 2Ug ob er nidjt aud) in feiner Ołatur ben gottlidjen 
Drbnungg*  unb Sebenggefefcen ju gef)ord)en Mattel SDlit betfelben 2Be*  
redjtigung tonnte aud) gefagt werben: „£ebe fo, tyanble fo, wie eg bit 
gefaUt!" £ein 3n>eifel: OBenn bet SDłenfcb — von 3ugenb an — 
baju verleitet wirb, ju effen unb ju trinfen, wag, fo oft unb fo viel ifjtn 
p a fj t; wenn et nid)t lernt, feinen Ołabrunggtrieb burd) Sernunft unb 
OBiUen ju beljerrfdjen: wirb et ftd) leidjt aud) anbern Srieben f)em*  
mungglog augliefern. $Btrb ftd) aud) t)ier nicf>t an Drbnung unb 
©efeę Raiten, fonbern feinem ©enufj folgen.

2lud) aug biefem ©tunb ifł bie ^urjficf)tigfeit unb bie Gnergte*  
loftgłeit mand)et d^rifłltcfjen ^teife in ber 6tndl)runggftage fdjwer 
ju begteifen unb nod) weniger ju entfcfjulbigen. Senn gerabe fte 
follten bodj> fur bie ©anjfyett aller Sebenśotbnungen unb fur bte 
inneten 3ufammenf)dnge aller Sebenśtriebe ein gefcfjarfteg 6e*  
fput tjaben. Sie follten barutn aud) — nad) bem urcfjrtfłlidjen 
©runbfafc von ber „6nabe, bie auf bet Ołatur aufbaut" — bie Se*  
fłtebungen einer vernunftigen (Srndbrunggtefotm anetfennen unb for*  
bern. 9lbet bag ©egenteil ifł oft bet §aH! T?an &at bte Seibforge, 
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bie etn Seilgebiet bet <5 e e l f o t g e ifł, ben „anbern" uberlaffen. 
Tńefe „anbern" f)aben baraug Capital fur it>re QBeltanfd)au< 
u n g ju fcfjlagen »erfudj>t. 3n bem bered)tigten Gifer, biefe OBeltan*  
fdjauung abjuleljnen, Ijaben mir ntcfjt felten audj bag 9ticf>ttge ber 
Sebengreform abgele^nt: meil eg eben non ben „anbern" fjerfam . . . 
5)a tfł auf unferer <5eite mandjeg gutjumadjen unb oieleg nad^u*  
boleń.

♦

Ollg $inroeife unb DUdjtlinien fur bie £augfrau móge folgenbeg 
bienen: SRagnat 23erg fłełlt bie Ołegel auf: „3fj fiinf*  big ftebenmal 
fo ciel ^attoffeln alg §leifd), unb ftebenmal fo otel Semufe unb 
gtucbte alś Srot, £ulfenfrucf)te, Crier unb Tiefilfpeifen."

Uber bag §Ieifd> fagt SRagnar O3etg in ttbereinfłimmung mit alien 
Grnal)runggforfd)ern: „Gg ifł ein guter Gimeifjbtinger, fonfł aber ein 
bureaus minberroertigeg 9łal)runggnuttel, bag — im Ubermafj 
genoffen — unmeigerlid) <2>djaben fłiftet. £)a ber Gtmetfśbebarf fcfjon 
burd) 24 ©ramm $letfd)eiroeifj gebecft rotrb, braud)en mit allerbod)^ 
fłeng 120 ©ramm §leifd) pro ?ag, menn mir teine anberen eimeif? 
balttgen Sebengmittel ju ung neljmen. 'Sa mir abet in §orm oon 
^artoffeln, 03rot, (Semufe, SD?i(d>, Obfł nod> retdjltdje Giroeifimengen 
einnebmen, fann fdjon etne taglidje 3ufuĘ>r oon 75 ©ramm gleifd) 
a(ś £uj:ug bejeidjnet roerben.

Sag ttubnerei tfł — nad) feiner Oluffaffung — in feinem 9łabr*  
gefyalt big^et mafjlog uberfd)dfct roorben. Gg entfyalt ju brei Wierteł 
OBaffer; unb ber ERefł befłe^t nur jum fletneren Seil aug Giroetfj. 
Gin Gi entf)dlt nicfjt meljr nufcbareg Gimeifj alg eine grofje £ ar to f*  
fel. Olber ber allgemeine 9Rdł)rmert einer foldjen ^artoffel (170 
OBdrmeeinbeiten) ifł anbertbalbmal grower alg ber eineg -fjubnereieg 
(75 OBdrmeeinfyeiten). Tian tann ił>m fafł nur ben OBert eineg ©e*  
nufjmittelg juertennen. 05efonberg foil man ben ^inbern unter funf 
3al)ren feine Gier unb tein §leifd) geben, meil bie batin entfjaltenen 
§leifd)bafen, bejiefyunggroeife bag Sejitfjin unb Gljoltn bag finbłidje 
Ołeroenfpfłem unoorteityaft beeinfluffen."

Unioerfitdtgbojent Sr. meb. unb pl>il. Gf)tifłen fłellte in einer Q3or*  
lefung an ber Unfoerfitat 03ern fefł: ber Oła^rmert beg 05 r o t e g 
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betrage meljr alg bag Soppelte gegenfibet einem gleicf>fd>n>eren Stud 
fettfreien §leifdjeg. 9?acf> feinen Unterfudjungen entljalt bag 95 r o t 
in 100 ©ramm 240 9?af>rroerte: bagegen tifdjjferttge §Ieifd)fpeifen 
112, (Sterfpetfen 93, Tleljlfpeifen 89 unb (Bemufe 25 Olabrroerte.

Sag gilt allerbingg nut oom oollroertigen 95rot, in bem 
noct) aHe QJeflanbteile beg ©etreibeforng entljalten finb: ^o^le*  
f>pbtate, Cttnoeifj, SDlineralfalje, gette unb QSitamine. QBafyrenb bag 
§ein> obet QBeifjmeljl, bei bem vot allem £ e i tn I i n g unb & I e i e 
entfernt finb, nut noct) einen Heinen 95rud)tetl biefeg 9Betteg Ijat. 
9Bon if)tn fagt bet Sonbonet 25iocf>emifet 3- Stummonb: „Unter 
ben oielen QSetanbetungen, bie bie 9?atut (im mobetnen Gtnaljrungg*  
roefen) erfaljten l>at, ifl feine anbere non fo roeitteidjenbem unb un*  
fteilooHem Ginflufj auf bie QSoIfggefunbljeit geroefen alg biejene, bie 
fid) auf ben <£l)araftet beg 95roteg bejie^t. 9lm »etberblicf)fien rotrfte 
bie Umflellung beg T?af)Ioetfaf)reng auf 95efettigung beg ^eimlingg. 
Gg fcfjeint, bafj bie jungere ©enetation bet $tjte einjufe^en beginnt, 
roelcf) l)of)en ‘JJreig bie Ulenfdjfteit in bet §otm non Setben unb ©e*  
funbl>eitgfcf)dben ffit bie unglucffelige inbuftrielle QBanblung beja^lt, 
bie if>t bie Ulaljtptobufte bet t>od)mfillerei gebtadjt f»at."

Unb 95ircfyet'95ennet fagt uber biefe oet^angnigooHe Gntroertung 
beg 25roteg:

„'Sag lebenbige ©etreibefotn maljlt man fyeute ju totem QBeifj*  
tnef>r, urn bag CD?ef>I Ijaltbar ju matfjen. Uber bie 3af>ne fam bet 
3etfall. Ubet bie Gingeroeibe bie <Sd>road)e; fiber bie Sleroen bie 
fReij, unb Grmfibbarfeit. 4000 Tlann liegen auf bem gtiebljof bet 
fDlabeita—Tiamote^abn alg Opfet beg feinen QBeifjmeljlg.

Sag ©etteibefotn ifl Stager beg Otbnungggefefceg, ifl ein oollfldn*  
bigeg 9?af)tunggmitte(. SBeifjme&l tft roillffitlic^e Unorbnung, roitft 
Setflotung bet Sebengfyarmonie im menfdjlidjen ^orper. Ser fteinv 
ling entfyalt roertoolle Giroeifjfloffe unb 98itamine; bie innere 'Jtudjb 
fdjale ((Samenfyaut) entfyalt Ulineralfloffe unb 93ttamine; bet T?el)P 
fern ent^alt minberroertigere Giroeijffloffe unb feine 9Bitamine. SlUe 
brei jufammen entljalten bie ridjtige fDlifdjung, bie bag Seben btaudjt, 
nad) bem fRejept beg <5d)opfetg."

Sie § t fi d) t e finb lange 3«’t nidj>t alg oollroerttgeg Ulaljtungg*  
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mittel angefeben roorben. ©iefe irrtge '■Dieinung grunbete ficf> batauf, 
bafj fie grogtenteils aug QBaffer befleljen. ©er Siroeifjgebalt ift burcb*  
fdjnittlirf) geting unb bag Siroeifj felbet unoollflanbig. ©agegen ent*  
Ijalt bag £>b(f in fyarmontfdjer SD?ifcf>ung 3ucfer, §rucf)tfaure, baftfdje 
9?abrfalje unb Sitamine. Sebt roertooll iff nor allem fein 3ucfer*  
gebalt, ber mit bem ubltcfyen §abtifjucfer nirfjt ju t>erg[ei<±>en iff. Sr 
gef>t — obne oerbaut roerben ju miiffen — non TJagen unb ©arm 
ing JBIut uber unb rottb fo fur ben harper etn unmittelbar roirfenber 
^raftfpenber. ©te befle Dbflfonferoe iff ber (alfofjolfrete) Sufj*  
moft. ©agegen oerliert bet gegotene ©bflfaft runb vier §unftel, ge*  
gorener Sraubenfaft fogar neun 3*bntel  fetnet beften <§rucf)tbeftanb*  
teile. Slur barf man ftd> aud) betm Obfl — roeil eg gut fdjmecft — 
ntd)t baju oerleiten laffen: gtofje SDZengen ju effen ober fie jroifdjen 
ben DZabljeiten ju effen. Sitcbet*Sennet  fagt begbalb feinen £tan*  
fen: „©enfen Sie batan, bag frtfcfje ©bft ifl bet macf>tigfte Spreng*  
ftoff, bag ©pnamit unter ben 9?af>runggmitteln!"

©ag 6 e m u f e — befonberg bet Spinat — iff ein guter Siroeifj*  
btinget unb in feinen gtunen Slattern reidj) an Sitaminen. 9iur muf 
eg ricfjtig jubereitet roerben. SD?an foil eg nut im eigenen Saft bamp*  
fen, bamit bie OTinetalfalje er^alten bleiben. (2llfo niemalg bie 6e*  
mufebtube fortfdjutten!) Sa late ridjte man nidjt mit Sffig, fon*  
bern mit 3itrone ju, unb man fei fef>t fparfam mit Salj unb vetmenbe 
uberbaupt roebet ‘Pfeffer nod> 3irot, Sanille ufro., roeil bag alleg febr 
bluterfyifcenb roitft. 3ittonen frnb batum ju empfeblen, roeil fie reicb 
an antifforbutifcfjem Sitamin unb an Tfinetalfaljen ftnb.

©ie S u p p e betm SDiittageffen flellt — rote fte geroofjnlid) be*  
reitet rottb — etne ganjlid) uberflufftge SDJagenfuHung bat. QBenn 
fte mit SDZeljl, (Btaupen ober bergl. bid gemacbt rootben iff, bat fi« 
jroar eine ^leintgfeit an ftoblebpbraten, abet jugletcf) Diet juoiel 
QBaffer, oiel juoiel Sauten unb in ben meiften fallen juoiel ^ocb*  
falj. Ste iff nad> fRagner Setg fein SRabrunggmittel, fonbern nut 
ein appetitreijenbeg Dittel. QBitflicbe Seredjtigung bat nut etne 
fufje Obfłfuppe ober etne mit Startoffeln bid gemacbte ©emufe*  
fuppe. ©er banifcbe Srndbtunggfotfcbet ©t. t>tnbbebe fagt: ,,©ag 
beffe Sdlittageffen, bag icb fenne, iff 6 e m ii f e f u p p e; roie £obl*  
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fuppe, ^erbelfuppe ufro. mit oielen ^artoffeln, gelben Dluben, Saucb, 
3roiebeln unb alien 2lrten griiner flatter; rooju reidjlid? grobe3 25rot 
gegeffen roirb. Q3on einet a^nlicfjen 3ufammenfebung lebten jroei 
Ttanner 23 CDZonate oF>ne einen einjigen Sag Unterbrecbung, bet 
befłem OSoblfein!" $)a3 ©emiife foli nidjt langet gefodjt roerben 
ober auf bem geuet fłefjen, alś unbebingt notroenbig ijł. Q3or aHem 
oermeibe man baś Slufroatmen; SXefte tonnen falt (alś SBrotauffłricf)) 
gegeffen roerben; fie ftnb bann meijłenś nod) fcbmacfbafter alś ootbet.

Sine oon Q3itd)er*25ennet  jufammengeflellte ^iatjpeife, baś foge*  
nannte „23 i r dj e r * T? ii 3 l i" ift beute fcf>on in ber balben 2Belt 
betannt unb roegen feineś fófłlitfjen ©efd)mact3 unb feiner uberauś 
mertoollen SJla^rftoffe allgemetn beliebt. ‘profeffot S)t. Stumpf in 
9J?untf>en empfieblt eś auf baś roarmjłe (fur Sttnber): roeil eś ade fur 
bie menfd)Iid)e Srnabrung notroenbigen SBefłanbtetle in ridjtiger 3u*  
fammenfe^ung entfjalt unb febr oitaminreid) ifł. Sś roirb fo jubereitet: 
1 ^inberlóffel -f)aferflocfen (etroa 10 ©ramm) roirb mit 3 Sjjlóffeln 
‘JBaffer minbefłenś 12 Stunben lang oorgeroeidjt. S)ie erroeicbten 
gotten roerben tucfjtig oerrubrt unb babei oermengt mtt bem <Saft 
einet balben 3'trone, einem Stoffel gejucterter tonbenfierter SDSilcf) 
unb etroa (pro ‘perfon) 150 ©ramm jerfleinertem robem Obfł. S)ie 
fertige Speife roirb mit einem Sfjloffel fein jerriebener SDZanbeln ober 
9?uffe beftreut unb fofort nad) ber 3ubereitung rob segeffen. 2J?an 
tann fo jiemlicb jebe 2lrt t>on Obft baju oetroenben. 2lm befłen eignen 
ficb baju SSpfel, bie famt <5d)ale unb ©ebaufe auf ber Otaffel oet*  
rieben roerben. T?an fann aud) alź Obfł jebe 2lrt oon 23eeren, bie 
man mit bem Soffel jerbrucft, nebmen; ober frifcbe ^irfcben, 3n>etfcb*  
ten, Slpritofen, ‘pfirjtcbe, bie entfłeint unb burd) bie £>actmafd)ine 
getrieben roerben. Statt frifdjem Obfł tann man audj geborrteś neb*  
men; e3 roirb in ^eigem ^CBaffer geroafdjen, bann 24 Stunben in 
taltem QBafter oorgeroeicbt unb burd) bie £)acfmafdjine getrieben. 
2lm meifłen roirb bier ber §eblet gemad)t, bafj j u o i e l £ a f e t <*  
f l o ct e n genommen roerben. SJabutcb oerliert baź ©anje feine 
febr genau abgeroogene 3ufammenfebung, roirb unanfebnlid) unb bufjt 
feinen uberauS erfrifcbenben ©efdjmact ein. S3 eignet ftcb alś £rub' 
fłucf unb al3 Slbenbeffen; nimmt man baju etroaś QJoHtornbrot unb 
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eine Saffe -f)agebuttentee ober jebe anbere Seeart (aufjer dfinefifdjem), 
fo fjat man ein einfadjeś, fcf>r gefunbeś unb roofylfdjmectenbeS &e*  
ric^t.*

*

3u einer im ©e^orfam gegen ben OBillen ©otteś naturlid? geftak 
teten <St>e geljort bie beroufjte unb fluge Sorge fur ein l)atmontfd)eS 
98erlja(tniS jrotfd)en Seeie unb £eib. (Sin mifjerndljrtet 5?ótper mit 
uberifiętem, ungefunbem 23Iut unb flatternben 9?eroen roirb aud) bie 
Seeie bebtucfen unb if>ren geifłigen (reiigiófen) Sduoung lafjmen. 
Stfatefpeare fagt einmal: „Sin fetter 93aud) fjat mageteS |)irn; je 
feifłet bie SXippen, urn fo ełjet bantrott bie ©eifłet!" Unb (Siemens 
oon SKepanbrien fdjreibt: „Sofę nicfjt bie fjeilige Spannung bet Seeie 
an iippiger Safel unb beim entneroenben 93erf>er! Safj eś genug fein, 
roenn ber £eib baś 9iotn>enbige i)at. ^Betlange aud) ntcfjt nad) Speife, 
beoor bie 3ett jum Sffen getommen. Sann abet fet SBrot beine SDlafjl*  
jeit; baju bie 6eroad)fe ber Srbe unb bie §riid)te bet OBaurne. Segib 
bid) ruljig ju Stfd), of>ne 3eid>en tafenber (Sfjlufł. Sei fetn §leifd>*  
effet unb tein 5Bein(iebf)abet!"

3n btefen OBorten bed alten ^irdjenlefyretś ifł bad ganje 'Pro*  
gramm ber mobetnfłen SrnafyrungSrefortn entfjaiten. OBobei roofyl ju 
beadjten ifł, bafj b i e f e Reform nur ein 5 e i i gebiet im SXaijmen 
einer gefamten naturgemafjen SebenS^altung barfłeiit: bafj jut rid>*  
tigen (Srnaljtung bie auśgiebigen regelmafjigen 23en>egungen, bad rid>*  
tige Sltmen, bie ‘pfiege bet $aut burd) £icf)t*,  £uft*  unb Sonnen*  
mitfung — uberf>aupt eine £ebenSmeife tommen mufj, bie einfad) unb 
natutiidj ifł.

• ♦

Sad ailed bebeutet ntd>t, aud bet Sorge fur bte ©efunbfyeit 
einen ©ofcenbienfł ju madden; bebeutet nicfyt, ein Stlaoe fetned 
ftótpetd ju roetben! Sonbern bebeutet: bem £eib tnnerf)alb bet fXang*  

* Sin Seil bet facfjttdjen Slngaben ubet baś Stnabtungeptoblem ifł finngemafj bem 
23ucf> non ®itcbet*Sennet  „Sine neue Stnaf)tung«lef)te" entnommen. 'Bie ptaN 
tifc^en Slnroenbungen batauf gibt ber £>au«ftau ba« „QBenbepuntt»Socf)bucb" oon 
SBetta 95tupbatbet-Sit(bet, ba« ootbefjaitioe empfoblen roetben tann.
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otbnung bet QBerte ben — ridjtigen ‘piafc anjuroeifen. 3bn fJart 
unb faf)ig ju madden, bafj et feine roidjtige, ifytn non bet QBeigfjeit 
Sotteg jugebacfjte Slufgabe — Segleitet, ©ienet unb ’JBerfjeug beg 
Seifleg unb bet <5ee(e ju fein — moglicfjfl voHfommen etfulle. ®utd) 
ein naturgemafjeg Seben bet Ginfad>f>eit, bet Tlafjigfeit, bet 3ucf>t unb 
Sittenreinfjeit, bet <Se[bflbe^ettfcf)ung unb bet Slrbeitfamleit follen bie 
QSotaugfe^ungen befcfjaffen tvetben fur ein f>armonifcf)eg — gott*  
geroollteg — Q3etf>dltnig von Seib, Seifl unb Seele.

$iefe QSerfoIjnung non Slut unb Seifl in jener fjofjeren Otbnung 
beg Slaubeng unb bet -fjingabe an bie non Soft gefefcten 3iele unb 
Stvecfe bet Glje fjeifjt bie natiirlicf) unb bamit tvafytljaft 
d) 11 fl I i d) geflalten.

(Sine Slrbeit, bie fur ben einjelnen, toie fur jebe 2lrt menfcf)Iicf>et 
Semeinfcfyaft ebenfo notmenbig roie fdjroiertg ifl. QBie man abet — 
um vetniinftig ju fein — m e Ij t braudjt alg nut bie QJernunft: fo 
ifl aucf) — um bie Glje natiirlid^gut ju leben — m e b r notmenbig 
alg nut Dlaturlidjleit. Gg tfl baju jene tnnete lebenbtge QSerbunben*  
beit beg Ulenfcfjen mit bem UtqueH feiner £taft unb mit bem lenten 
Sinn feineg $)afeing vonnoten: mit Sott unb feiner Snabe.

$)ie natiirlicf) geflaltete gute Gfje ifl juletjt bag giittge Sefdjenf 
bet gottlidjen Snabe, um bag bet Tlenfd) beten, arbeiten, letben, 
opfetn mufj.

iJlaturlid) geflaltete Gfye alg Slufgabe bet Sebenggemeinfdmft von 
Tlann unb QBeib unb jugleid) alg unverbiente Sabe gottlitfjer Snabe: 
bag ifl bie SRettung bet lebenggefabtlicb bebroljten Glje von l>eute; 
ifl ibte tieffle Gtfullung unb lefcte QSolIenbung.
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SEGEN UND HOFFNUNG!

Q3om Croś jut S^e: baś tfi ber „ewige Slnfang", ben ade Sieben*  
ben jebeśmal oon neuem beginnen mfiffen, wenn auś bem Sufad beź 
©effiblś, au$ betn ungebunbenen ©piel bet Stiebe unb auś ben au§e< 
ren ®d)icfungen beś Sdjitffalś — ©emeinfcbaft, Sebenśgemein*  
fdjaft werben fod.

'Set Q3eg babin gebt fiber bie 2lnerfennung unb prafttfdje 23efol*  
gung jener Sebenśorbnung, bie ©ott jur Ctrf>altung feiner ©cbópfung 
unb jur $etligung non Tlann unb §rau gefetjt bat. Saś aber f>eifjt 
bie — naturgetreu geflalten; Ijeifjt (te nie unb auf feinem 
©ebiet bet IBtdffir weber beś ©eifłeś nod? beś 23luteś auśliefern, 
fonbern fte fłanbtg unter bie frot>e 3ud)t beś ©efefceś Raiten.

9lur biefe naturgemafje (Bemeinfdjaft jwifcf>en SDiann unb §rau 
oerbient ben Kamen — Q.ł)t; oerbient ben Kamen--------cbrift*
Hebe ®be!

2ln fte fnfipfen ftcb unb erffiden ftcb — aucb nocb im tieffłen £eib 
— ade ©egnungen beś -ftimmelś. Sie ift bie $offnung, febnfficbtige 
£)offnung bet Cr be! ©egen unb fwffnung: bajwifdjen Itegt unfet 
£eben; bajwifeben liegt bie Cbe . . .

©o baut benn euret Sbe £)auś!
SBaut eś mtt t>erj unb £anb unb Klunb 
in ©otteg guten ewigen ©runb, 
unb ewig lang bałt eś eucb auś.

Unb ©ott, bet ©fitige, fod ftcb fenten 
mit adem feinen ©egen auf bieg £>au$ 
unb an bie atme IBelt ftcb weiterfebenfen 
burd) ade, bie t>m geben etn unb auś.

Grnfł Sbtafolt.
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