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Meinet [ieben %;;g‘,u,
bem guten Kameraben und
der Mutter unjerer Kinder

als Benugtuung und Dant!
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,Das Hobe, Brofe und Cdle miiffen wit in uns
felber u vermwittlichen fudien; denn es gibt feinen
Suftand auf der Erde, der es. ung vollfommen vor
Augen ftellt!” M. Herbert



AUF EIN WORT!

Al unjer Sein und Denfen und un fteht ftandig in Befabe,
unnatirlid zu werden: fich loszujagen vom Behorjam gegen die
Srunbgejese, nady denen bdie Weisheit des Schopfers den Ablauf
beg Lebens geordnet hat. Und feinen eigenen Weg 3u geben!

Audy unfer Sieben und das Seben in der Ehe find davon bedroht
und betroffen. Daber die Liebes. und die Chenot.

p3utid gur Ratur” ift audy hier die Heilung. Aber nidht —
oder nidyt nur — wie Rouffeau es gemeint hat, der die Matur frei
madyen will vom Kommanbdo des Beiftes, des Heiligen Beiftes. Son-
bern wie Paulus und Bruber Frany, die fie in aller Chrfurdht und
Cinfalt mit dem Beift verjohnen wollen. (Somweit eine BVerjshnung
— bei ber emwigen Revolte des Bluted gegen den Beift — mdglidh
ift) ,Sueiic gur RNatur”, das heift: Wieberherftellung der Otdnung,
ber tedhten Rangordnung in den Stufungen der Lebensdmwerte.

Hier muf das naticlidye Rettungsmwert fliv die Liebe in der Ehe
und fiir die Neuformung der aus allen Fugen der Bemeinjdhaft ge-
ratenen Familie einfesen.

Dazu foll das Budy helfen. €8 will ein praftijdhes Budy fein
file Denjdyen, die in der Che [eben, oder damit anfangen rollen.
Aljo nicht flir Kinder! Und aud) nidht flir Unreife ober Uberteife,
die felbft an einem fittlich georbneten GBejdhleytsleben Hrgernis
nehmen. Die darliber nur im Flifterton gefptodhen und nur im Ddm-
metlidht gefdhrieben wifjen wollen . . . Al$ ob man Bejpenfler nicht
am {dnellften vertreiben fdnnte, wenn man Lidt macht; und eine
jchioiile Atmofphdre nidht am beften daburch teinigte, daf man bdie
Senfter offnet! Wabrbeit, Offenbeit und Cinfadhheit find die etften
Borausfegungen zur RNatiiclichfeit. Beradbe aud) im Liebesleben und
in der Bemeinjdhaft von Che und Familie.

Wer alg Prattifer ehrlid) iber Liebe und Che jehreibt, der [dyrveibt
perfonliche Belenntnifle: jdyreibt die Bejdyidte feiner eigenen Arm-
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jeligPeit, bie in jedem Kapitel von der uralten Erfabrung hanbdelt, daf
der Beift gwar willig, aber dag Fleijch dody meiftens {dhwad) ift! Und
batum ift biefes Buch fein Bericht und Usteil fiber die Schmwadyheit
ber anbern, fonbern nur ein Ausjpreden von Jrrtimern und Fehlern,
vot Denen Peiner gefeit ift; und ift jugleidy Anruf und Wegmweifer:
ibnen in ber rechten Art ju begegnen, um f{ie ju bemwdltigen: um bdie
Che natiiclidh su geftalten und nady den Plinen ihres gottlidyen
Griinbers vollfommen, das ift: gut ju leben!

BVisnau, am 9. Janner 1938 (Feft der HI. Familie).
Der Berfaffer.
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I.ZWISCHEN TRAUM UND TAG

,,Stimme die Harfe mit mir, bamit wir rein beginnen;
Liebe beift unfer Gott, und Liebe ift fein Sinnen —:
Smwei Felfen febe idh von feurigen TWeinen rinnen,

Die Felfen find dbu und idy, ber Wein ift unfer Winnen.

Hebe bie Hande auf und ciibhre brautlich die Saiten;

Dein Antlig ift lieb und lidt, dein Leib prangt in Gefdymeiden;
Weife Seele ift dein Shmud aus Bottes freudbigen Weiten,
Ritbre die Harfe mit mir, [af uns das Feft bereiten!” . . .

(Reinbatd Johannes Sorge)






EWIGER ANFANG

Qber den fdymalen Walbroeg gehen zrvei Menjdyen. Beben in einer
lihten TWolke von fdyweigender Anbacht und namenlofem Bliid. Mit
ten in bie gtiingolbene Cinfameeit der ranfen Budhen binein. Das
locfere Geftein witd unter ihren Filifen wiegender Samt. Und das
&ebliih, das heitere Klingen und Duften fdyeint mebr aus den vet-
slicten Herzen als aus dem frijhen Rudy des frihen Morgens zu
fommen.

Sie gehen — felig Liebende — mwie durch das Paradies. Unbe-
jdhmwert und unbetlimmert von aller Laft des Lebens, wie die Crfts
linge der Schopfung. In ihrem Schreiten liegt nod) feine Miide;
und fie wifjen nody nidhts von den Sewittern aus bleiernen Wolken.

Sbhre Herzen find grof und ftark wie dide Bdume und tapfer wie
ein junger Held. Schidjal? Cs gibt tein Sdhidial, wenn man liebt.
Es gibt nur Slid! Aud) das Leid ift Slitd. Das ift ja das 3aube-
tijhe GBeheimnis alleg Liebens: aus Leid Bliid ju jdhlagen und die
felige Begenmwart jut Cwigleit ju madyen. Liebe ift rie die Sonne:
was von ihrem Strahl getroffen wird, bas with — Sold.

Der Walbd ift jest ju Canbde. Und der Weg flettert gemadhlidh auf
eine breite Hobe, dbie auf ihrem frummen Riiden junge Felder von
Klee, Korn und Kartoffeln trdgt.

Die beiden find ausd der vetliebten Stille ihrer blihenden Befiible
feoblic) eroacht. Sie fleigen munter auf die Hobe. lnd bleiben dort
oben fleben. Vot ihnen weites Land. Dabinter dimmern jdhwady die
biinnen Umriffe der Stadt. Bielleicht rwerden fie dort einmal wobhnen.
Sie beide. Hoffentlid) bald. Da, wo e8 am alleridydnften ift.

Und nun biipfen taufend Plane luftig um fie her, wie gefchwabige
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Gpaten: die Iufunft! Jbr ganzes Dafein ift jest nur nody Ju-
funft: Heimelig, wie die blaue Blume im Walbesgrund; jdymetternd
in bellen Fanfaren. Aber vor allem einmalig, nod) nie dagerefen!
Denn wo wdr’ jemals eine Liebe gewefen, die fid) nidyt eine gany
neue, nody nie gefehene und nody von Feinem bettetene Welt in Eilhn.
fen Planen gejdhaffen hatte! Jebe Liebe muf und will Original,
hodhftes Original fein. Die Grbe muf in iht gan; von neuem und
gans von votne anfangen. Und jo witd aud) ihre Sufunft Neuland,
jungfeduliches Reuland fein.

Wabtend fie jo — nedijdye Revolutiondre — eine neue LWeltjdyBp-
fung befdhliefen, fdyon balb in ihren Hdanben balten, find fie der
Stadt wieder ndber gefommen. Cine breite LandfiraBe Jdyneidet ibnen
unpvermittelt den Weg ab. Al8 wollte fie einen tiefen Sraben jichen
awifden den holdjeligen Pldnen und der dlivren Wicklidbeit, die nun
beginnt . . .

Sie {piiten e8, und unberwuft flodt ibr Bang. Niipt nidyts: bie
Ctrafie muf gegangen wetben. Aljo geben fie. Beben wie Fremblinge,
benen das alles unendblid) fern liegt. Beben wie Herausgerufene und
Auserrodbhlte: wir find mebr, find etrwas andetes alg alle andern,
die nur die Profa, die graue, glaniloje Proja des Lebens FPennen!
Wir werden diejer Stabdt einen neuen Klang geben und dem Leben
einen neuen Sinn: wir Liebenben, wir Cingigen . .

Sie fleigen in die Strafenbahn. Der Wagen ift nody faft leer.
Sie fiten eng jujammen. Und thre Seelen und Befichter find blant
vom frijhen Dorgen und von der Freube. Bald witd es immer
enget um fie, weil ber Wagen immer voller witd. Keiner Jagt etwas.
Was jollite man audy vor all den fremden Menjdyen jagen? Um fo
gefhdftiger aber lafjen fie bie licbflen Gedanfen flumm miteinander
plaubern.

Gie find am Jiel. Flink jpringen fie heraus. Und flehen fofort
mitten im Witbel der Stadt. Sie miiffen eine Weile warten, ehe
fie durch ein Verbehrslody von Babnen und Autod auf die richtige
Geite Bonnen. Und aud) hier geht e8 nur langjam vormwdrts. Madyt
nidts. Man ift nody friih genug zu Haufe. Nody viel ju feith wieder
allein . . . Aber einmal — (hon bald — mwird das alles 3u Cnbe
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geben! Dann fangt ein anderes Leben an. Cin gany neues Leben.
Was wiffen die Leute davon, die da nebenber laufen? Sie wifjen
gar nidhts. Aber wir werden es ihnen zeigen. Werben ihnen eigen:
ras das ift — Leben! Man wartet {dhon auf uns. Wartet nue!
Fbr werdet fehen und ftaunen! Wenn wir nur esft und file immer
jufammen {ind: wir Jwei .

VON DER LIEBE

Alle Liebenden {ind feft liberzeugt, daf die fidherfie Beundlage fiir
cine gute Ghe die Liebe fei. Liebe, und die Che fei volfommen.
Che obne Licbe — o Jagen fie — fei feine Che. Die ,, Liebe alg der
tieffte Mythus der Ratur” (Kierfegaard) fei audy der tieffle Mythus
bet Ghe. Von bier aus miifje jebe Che begriindet, geformt und er-
halten werden. Dann fei alles in Ordnung. Und die Che wdre witk.
lidy — Ghe!

Das Elingt alles fo ridytig und jo verniinftig. LUnd man Eann nichts
dagegen jagen. Man fann nur die Crfabrung fpreden laffen.
BWas fie fagt, ift freilidy ebenjo fiberrajdyend wie eridhredend: daf
Chen, die aus lauter Liebe gefdylofien worden find, jebr oft ungliidlid
outben . . .

o fallt aljo eine ganze Welt voll Blany und alerjhdnften Ster-
nen im brutalen Sugriff des Lebens Hldglidy zujammen? Cs fallt
nidytd jufammen. Denn ihr habt redyt, sehnmal recht, die ibhr die Liebe
in ber Che als das Alermidhtigfte und das Alerftdrtfte preift! Rur
mil§t ibe wiffen, was das ift: Liebe! Daf Liebe nicht nur jhmweifendes
Befihl, brennendes Blut und fingende Nerven {ind! Sondern da 8
und nody unendlich me b t. Liebe ift Anbetung SBottes im andern. it
allettieffte Ehrfurdht vor bem anbern; vor feiner Seele und vor fei-
nem Leibe. Jft Anerfennung der perjonlicdhen Redyte ded andern: An.
etfennung und praftijher Bolzug bdiejer Rechte. Liebe ift immer-
wabrende Bereitidhaft jum Opfer fiir den anbdern.

Wo immer in der gervolliten Gemeinjchaft sweier Menjdyen — Se-
meinjdyaft von Mann und Weib — an joldhe Liebe geglaubt und
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joldhe Liebe erlitten with: dba tann Che werden; gliicdliche, heilige,
ewige Che! Daraus witd jwar nidt das Parabdies, und nody weniger
ber Himmel auf Crden; aber jener helle Barten voll Sonne, Sorgen,
Mihjal, Blumen und Friihten, in dem dag Schwere leichter und das
Sdymersliche ertrdglidy witd. €8 wadyjen aus diejem warmen Bobden
wunbetjame Kredfte, die das Bute im Menjdyen weden und formen;
und bie audy) bag Neue, bas Kind, das dba fommen foll, madhtig mit-
geftalten. ‘

o aber diefe Liebe nidyt ift, da ift Leine Liebe. Sonbern nur
etwas, bag faljhlidy daflic ausgegeben ober Dafiir gebalten wird.
Niesjdye, der die WMenjdhen bis auf den Brund der Seele fragen
Fann, fragt bier vidhtig: , Bift dbu der Siegreidye, ber Selbftbesmwinger,
der Bebieter der Sinne, ber Herr deiner Tugenden . . . Obder redet
aug befnem Wunjdhe das IJier und die Rotducrft? Obder Berein,
famung? Ober Unfriede mit dir?” Ober vielleicdht ift dieje Liebe auch
nichtd andberes als det Wunjdy nady einem warmen Neft; als bdie
l[odenbe Ausficht auf cinen grofen Seldfdyrant; odber nue ein roman-
tijdyer Traum oon ,ShIb{fern, dbie im Donbe liegen” . . .

Wo fo geliebt with: dba witd nur das eigene, bewunbderte, ver-
batjdyelte  h geliebt! Und alled andere nur {o weit und jo lange, als
e8 bereit ift, diefem T ju Dienen und es zu vergolden!

Bon cinet joldyen Licbe witd gefagt: ,Die Ehe ift der Liebe Tod!”
Mandymal ift fie fhon vother tot! Beftimmt aber nach dem erflen
Sabt ober nady dbem weiten Kind.

Wenn ihr Liebenden darum mwiffen wollt, was aus eurer Ehe wird,
braucht ibr nicht die Sterne 3u fragen und nidht die wirren Linien
euter Hinde! Sonbern: eure Liebe! Aber ihr miift den Willen
und den Mut haben, der Wabrheit flandsubalten. Diieft nidht eudy
felber und ben anbern betriigen.

Wenn Che werden foll, mug in ihrem BVorgarten die Wabheheit
mwadyfen!
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SEHEND SEIN

Gh’ 3wei Denjdyen in die Che gebhen, gleichen fie gerne einem Seil-
tanger, der mit vetbundenen Augen fiber dem Abgrund penbelt. Ober
cinem Sraummanbdler, der jo lange ficher am Befimje flettert, als er
nidht weif, was er tut; wenn et im Klettern wach und wiffend witd,
ift e8 um ibn gejcheben . . .

Das ift das grofe lingltid der Liebenden: da§ fie Unmwiffende
find! Was wiflen fie von fidy felber und vom andern? Daf fie jung
und Jchon, reid) oder arm, aus guter Familie und von [liebensmertem
Wefen feien . . . Sie glauben, baf fie bas wiffen. Alles anbere
hoffen fie. Und menn einer fame und wollte fie mebhr wiffen lafjen:
fie liefen ibm {chleunigft bavon oder hielten fid) beidbe Obren ju. Weil
Wiffen gefdbrlich fliv ihre Liebe ift!

Darum find Licbende felten weije. Wer aber die Ehe will, muf
weife jein! Muf weife fiber fid) felber fein. Und jo die Kraft und
bie Wege finben, jich su etfennen. Seine Seele und feinen Leib.
Damit er gany Elat fieht: ob er jur Che beftimmt und fabig fei oder
nidht. ©Ob er alfo flir bas Leben in der Bemeinjhaft der Familie
geeignet ober fiir das einfiedlerijhe Alleinfein gefhaffen fei. Ob er
bereit und flart fei, fich an ben anbern ju verjdhenfen, ju veridhmwen-
ben; audy wenn der anbere einmal anders fein follte, als er jest noch
ift, alg et fidy jebt noch zeigt. Ob er die begnabdete feelijhe Brofe
babe: gliidlidy ju madyen, anfiatt gliiclidh su fein... BVon dem
Crgebnis foldher Unterjudyung muf der Cntidhluf sur Che mit ab-
hangig gemadyt werben.

Und er muB feinen Leib fennen big ind dritte Slicd der Abnen.
Wer ihn nidyt fennt, ift wie ein Nadytrwandler und cin Seiltdnger.
Die Che aber ift {hon aufs hochfte gefdhedet, ehe fie nodh da ift!
Denn er fithrt dem anbern vielleidht einen Korper su, der zur Che
gat nidht fahig — nidyt vollfdhig — ift. Das hat {hon mande Ehe
serftoet.

Bejund fein ift nidht alles in der Che. Aber e ift viel. Tf viel
mehr, alg bie Blindheit der Liebenden oft {ehen will. Darum darf
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feiner Den anbern {iber feinen Eorperlidhen Suftand im Ungewifjen
laflen. Mirgendwo ift der ,,Offenbarungseid” o angebracdht wie bier.

QWer aber ift denn nody gefund? Leben wir nidyt alle im Stadium
ber , traditigen Sefundheit”? Ciner Befundheit, die Lrantheitstraditig
ift? Die dauernd und empfindlidy von taujend Anflligteiten und
Eleinen Bejdhwerden geftdrt with? Big daf eines Tages — mie ein
Blis aus beiterem Himmel — bdie offene, jhwere Krantheit aus-
bricht. €8 gibt feinen Blig aus beiterem Himmel; und es gibt feine
Krantheit, deven Utfadhen nidt {hon lange im gebeimen im Kdrper
gewicft bhatten. Urfachen, die man febr oft befeitigen fann, wenn man
e weif und es will. Das 3u wiffen und es audy ju wollen, ift not-
mendige Borbereitung auf bdie Ehe.

Wer Erant ift, Joll nicht heivaten. Audy nicht, wenn der anbdete o
totidyt ift, es 3u winjden. Dem anbern aber eine Krantheit ver-
jhroeigen, beift feine rechte Liebe haben! Auch foldye Krantheiten, die
fheinbar gat nicht mebe da find; aber nod) bei den Cltern und ben Vor-
eltern gewefen find. Man joll dem anbern nidht nur feinen Stamms-
baum eigen, jonbern audy deflen Wurzelbraft und das Sdhicdfal fei-
ner Smweige. C8 ift mehr al8 leichtfertig, su beiraten, wenn in den
lesten Glicdern einer Abnenfette jdyere erblidhe Krantheiten gerefen
find. €3 dbem anbdetn su verjdymweigen, ift BVerrat an feiner Liebe. Wo
Smeifel find, mup bas Bemwifjen und nidyt das Befihl entjdyeiden.

Man fagt, baf alle Liebe blind fei. Und blind madye. BVielleicht
muf das fo jein, auf dap tibethaupt Licbe werde! In der Ehe aber
ift dag Blindfein bald 3u Ende. Obder e8 ift ju einem gany anbdern,
nidyt mweniger gefdbrlidyen geworben: man {ieht jest, mas man fri-
ber nidyt gejeben bat; und man fieht n i d t mehr, mas man friiher
gefeben bat!

€8 gibt feinen befjern Augenjdyug fitr die fpatere Ci[)e, alg vother
bie Augen weit aufjumadyen und auch bem anbern die Augen reit
34 Bffnen. €3 Eonnte jonft boje — Uberrajdyungen geben . .
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+~DER ARME HEINRICH"

Der grofie mittelalterlie Sanger Hartmann von Aue hat ein
rounbderjchones Heldenlied gedichtet: ,Der arme Heintich”. €8 ift ein
hobes Lied demiitiger, ih hinopfernder Frauenliebe.

Cin reicher Ritter wird durd) eigene Schuld vom Ausjat befallen.
RKein Arst fann mebr belfen. Aber ein Saubermeifter aug Salerno
jagt ihm, dafi er dburd) dbas DHerzblut eines reinen Madchens gerettet
wetden Ednne. Der Ritter verfauft all fein Hab und Sut und lebt
cinjam auf einem fleinen Pachthof. Die Iochter des Pachters pflegt
ibn. bt erzablt er fein flindhaftes Leben und die Weijung dbeg Mei-
ftets aus Saletno.

Dag Madcdyen leent den Ritter lieben und entjhlieht fidh — nadh
beftigen innern und dufern Kampfen — ihn gu vetten. "Die Cltern
fleben und warnen. Aber fie Ponnen jeinen Mut nidht erjchiittern.
Auf alle BVorhaltungen antwortet es in ergreifender Cinfachheit:

»Die meifte Lied’ ift Hergeleid . . .
unfer Leben, unfere Jugend ift ein Mebel und ein Staud,
und unjere flacte bebt wie Laub.”

Sie jieht mit dem geliebten Herrn in tiihrender Treue nady Sa-
lerno. Und bleibt feft bei ihrem BVorfas, felbft im Angeficht des ge-
wiffen Todes. BVon foldher Kraft und Tugend ilibermannt, geht der
Ritter in fid) und wanbdelt fidy von der Siindbe und dem Hodymut ur
Reue und Biite. Cr will bes Madchens Tod nidht annehmen und falt
bem Arjt, der jdhon das WMefjer balt, bejdhamt in ben Arm. Die
Magd aber rauft fidy jotnig dbas Haar, weil iht die nabe Himmels,
frone im letten Augenblid geraubt wetben foll.

Aber SBott hat den Willen fiir bas Opfer genommen: et heilt den
Ritter jest aud) vom duBern Ausjap. Und die holbe Retterin mwird des
Ritters Ehgemabl:

,,Sie lebten lang und wutden alt
und fubren endlich audh jugleidy
ing ew’ge, felige Himmelrveidh.”
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Cine alletlicbfte Sage! Wohl mit dag Sconfte, dag mittelalter-
lide Kunft unb Frommbheit gebichtet hat. Aber e ift gar feine Sage.
Gonbdern reinfle Wirklicheeit. Sie fpielt fich in immer neuen Wanb-
lungen audy nody beute ab. Diefe Wirklidyfeit iff das jeder grofen
Liebe cinrobnende BVetlangen: fidy flir dag eliebte hingeben, opfern
su biitfen. BVielleicht ift diefes Fraulich-Ritterliche der tieffte Sug im
Wefen wabrhafter Liebe!

Wo bdies Verlangen nidht Pofe und fliihtiges Feuer, jondern Hals
tung und unbeftedhlicher Vorjas ift, ba wirtd es jum Prageftempel
fiir bie Lauterfeit und die ewige Dauer einer grofen Liebe. Und Hart-
mann von Aue hat jdhon vor taufend Tahren im Lob der heldijchen
Bauernmagd die ftille Brofe jeder frauliden Hingabe befungen, die
fih audy heute noch fiic ihre Liebe opfert!

Aber e8 gibt auch ecin faliches ,,Heldentum der Liebe”. Und ein ver-
mefjenes Bertrauen in die Wandblung des anbern jum GSuten, das
Cigenfinn ober Torheit ift. Manches Madchen will einfady nidht
glauben, daf ber Qeliebte nidht jo ift, wie fie ihn fieht, ibn feben
modyte. Will nicht roabthaben, baf et ein Unmwirdiger und ein Bbjer
jei. Daf feine Liebe Selbftfudht, feine Jartlicyfeiten Berechnung, jeine
Sdywiite Faljyheit feien. Sie glaubt es einfad) nidyt: weil fonft ein
{honer Traum zu Ende, und eine lodende Jufunft jerftort ware! Und
mag man ibr hundert Bemweife bringen: , Laft nur! Laft ihn nue!
Wenn idy erft gang bei ihm bin! Wenn et erft gany bei mir ift: meine
Liebe und meine Sorge witd den bdfen Teufel aus ibm treiben . . ¥

Wenn nur erft . . . Und mbgen alle Warnungen nody fo dringlidy
und bie eigene Cinfidyt nodh {o bedngftigend fein: gebheivatet
witd er dodh! AIS ob foldy ungedeciter TWedhiel, den eine unerleuchtete
Liebe auf die Wanbdlung des andbetn ausfiellt, audh nur die geringfte
Ausficht hdtte, jemals eingeldft su werden.

Ratitelidy ift e8 moglich, daf ein Menfdy in 3aheftem Ringen bdie
bojen Hunbde feiner Fehler und Leidenjchaften allmdablich an die Kette
feines Batten TWillens und feiner mdnnliden Cnergie legen Pfann.
Aber man foll datauf nidt das Wagnis einer Ehe eingehen. Um den
armen Heintich 3u befehren, bedurfte es {hon der ungerdhnlichen Tu-
gend und Iodesbereitichaft feiner jungen Magd. Bedurfte e8 — rwie
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der Didhter mit Nachdruct betont — ,,eines Wunbermwerfes der Bot-
tesgfite”.

Wer aber fann von fidy jagen, daf jeine Liebe ,todesfart” ift,
und daf Gott flir ibn ein Wunber wirfen witd? . . . Wo ein ents
jchloffenes anbdeln, ein mutiges Sutiid notwendig ift, weil dag We-
fen des anbdetn oder die dufern Umftdnde fo bebentlich find, foll man
fidh nidt vom ,Armen Heinrich” beraten laffen, jondern von feinem
QBerftand und von der woblmeinenden Klugheit guter Menjchen.

~EVCHEN, EVCHEN . . .*

G$ hat eine Seit gegeben — und fie liegt nicht einmal jo weit ju-
tiid — mwo Ddie Cltetn ober anbere nahe Bermandte dem heirats
fabigen Mitglied der Familie den Ehegenofien judyten. Dabei jpiel-
ten dufetlidie Dinge und vor allem das liebe Beld nidyt felten eine
bedentliche Rolle. Aber im allgemeinen ging man doch redyt gewifjen-
haft und umfichtig vor. Und das eheliche Bemiihen, es fiir beide Ieile
redht 3u madyen, war ein guter Berater.

So etwas ift beute nicht mehr ober nur in bejonderen Ausnabhme.
fallen. Det ,, aufgemadhte” junge Dienjdy unferer Jeit w i [ [ das nicht.
Hinausgeworfen in den wilden Strubel fportlidher, wirtjdhaftlicher,
politijher, weltanjchaulidyer Kampfe, witd ec frith gerwobnt, auf eige-
nen Filifen 3u flehen. Der tdglidhe Umgang mit dem andern Bejdyledht
— burdy die BVerhdltniffe gegeben oder abfidytlich herbeigefiihrt — hat
ibn felbreif gemacht. Cine lodere Mobe und freie Befelfchaftsiitten
baben alte Sdyranfen nicdergeriffen. Der junge Menjd) von heute
,oeif Befdeid”. Cr fennt fih — wie er meint — im Leben aus und
will dbatum frei und jelbftdndig fein Schidjal in die Hand nehmen.
Auch Jein Liebess und Chejdhidjal! Das BVertrauen in die eigene
Klugbheit und Treffficherheit ift ungleid) grdfer alg in bas Wifjen und
Konnen der Alten. Daf ,, Alter nidt vor Lorheit {chiigt”, ift fiic ibn
jchon lange fein Sprichroort meber, jondern vielfdltige Erfabrung.

Man tann dasg den Jungen nidyt einmal {ibelnehmen. Der Welt-
frieg, die Dinge, die nadyher Famen, der Juftand der mobernen Se-
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felljhaft und Det mobernen Familie: das find Eeine Rubmesblatter
fiic die Alten, da jeugt nichts von tberragender Cinficht ober fittlicher
Kraft. Und jchlielich find ja Liebe und Che gany peridnliche Ange-
legenbeiten des Menfchen, die von ihm audy perjonlich geftaltet und
bemwdltigt wetden miifien. Man fann ihm taten — entjdheiden
foll et fjelber!

Und dody Hatte die Methode von frither audy etwas Butes: es
routde daburd) permieben, daf allzufrafje Begenjd e ancinander
gebunbden wurden. Man fagt, daf fidy SBegenjdge angichen. Und der
alte Schiller hat fiir alle Jeiten fiir den Blodenguf und fiie die Che
feftgeftelit:

o+ + 100 Dag Strenge mit bem Sarten,
P®Wo Starfes fich und WMilbes paatten,
Da gibt es einen guten Klang.”

Didyter find belle Kopfe. Und man Yoll auf fie horen. Aber ihre
QWeigheit bebarf bdoch flir den gerwdhnlidhen Hausgebraud) ecines
,Kotnlein Salzes”. Das will jagen: man muf fie ju wagen wiffen;
und was fie auf der Leier Intijdy fingen ober auf hellen Trompeten
{tiemijch jchmettern, con sordino — mit Maf — in8 Leben dber-
feen!

Das gilt aucdh pon den Begenjdsen und ihrem guten Klang
in der Che! Frijdyes Blut aqus andern Sippen und Stdmmen, neue
Lebensanjdyauungen, anbere Sewohnbeiten und das lebendige Cin-
weben einer neuen, gefunbden Atmojphdre aus geiftig und phyiifdy hodh-
ftebenden Bejchlechtern, das Eann fiir Che und Kinber zu einem gro-
fen Segen werden. Wenn aber die Unterfdyiede su grell und die Ent-
fernungen 3u reit {ind, gibt e8 nur ju leicht Uberfpannungen, an denen
cine Ghe zerbrechen Fann. Bang gleid), welder At bdiefe Begenjdse
{ind.

€3 muf darum — neben den betechtigten biologifdyen Bebenben —
audy vom Pindyologifden, von der feelijhen Cinflihlungsmbglichbeit
ber, vor der bluthaften Rafjenmijdung gewarnt wetden.

Aber auch 3u grofe Unterjchiede im Sozialen, in der geiftigen
Gpbdte, in teligidfen wie weltanjdhaulihen Dingen, im Alter und
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Jelbft in der wittjchaftliden Lage find fiir bie Che gefdbhrlihe — und
wie bie Crfabrung zeigt — nidyt felten unertrdglidye Belaftungen.

Dag Ddcchen von ber Pringelfin, die dben Bettler heivatet und
— gllidlich witd, ift eben ein Mdrcdhen. Dag Leben fieht anders aus.
Denn die ertremen Verjdyiedenbeiten in der jozialen Stellung bedin-
gen in ber Regel audy ertreme Verfchiebenbeiten der Bildbung, der gei-
ftigen und mateciellen Intereffen und Bediirfnifle, rie fibethaupt der
gejamten ELebensfiihrung.

Auf weldyen gemeinjamen enner aber jollen jolche Segenjdse in
ber Che gebracht und auf weldyen Ion {ollen fie abgeftimmt werden?
St bier eine mittlere Linie moglich; oder witd nicht jeder bemiibt jein,
bag Redyt feiner ,,Cigenart” eiferfiichtig su wabren? Sidy vergewals
tigt fiiblen, roenn der anbere fidy durdyjesen will? Und wenn er fann,
feine eigenen Wege gehen? Ober fidy enttdujdyt, miierifdy ober 3dnkijdh
auf fich felbft surlicziehen?

An diefer Klippe {dyeitern fo viele Liebesehen. Oft jo bunt und
jo bizarr wie dbas Leben felbft. Ctwa wijdyen: Adelsmann und Pro-
letariertind, zwijdyen Profeffor und Hausangeftellter, Kinoftar und
Stubent der Rechte, Kiinftler und Kindermddden, Bauer und Mobdis
ftin, Lebrerin und Schufter, ober 3wijchen dem Tiingling und der reifen
Srau, dem Breis und dem balberbliibten Madchen.

Jebes eingelne fiir fih ebenfo ehrenwert roie wertool! Sujammen
aber gibt es einen tragijdy-{dhauerlidien Klang . . . Selbft aud) dort,
wo die LVer|dhiebenbeiten nidyt die eben begeidhneten Ausmage anneb-
men. Denn renn erft die niidyterne, banale oder graujame Sraubeit
bes Alltags den feurigen Clan der etften Liebe verfiihlt hat, tiitmen
fich allmdblidy Hinderniffe und Schwierigleiten auf, die man friiber
nidyt fiir moglidy gebalten, obet die man feither mit Eibnem Sdhwung
su fiberrennen geglaubt hat.

Das alles fehen bie verliebten Augen vorher nidyt; ober fie fehen
e8 nicht jcharf genug. Vor allem, wenn e$ fich) um die befannte , Liebe
auf den erflen Blic” hanbelt! E8 g i bt diefe Liebe. Und {ie fann cin
gtoBes Bliid fein. Aber fie muf fich freiwillig dem GBericht einer ge-
reiften Lebenserfabrung fiellen. Das waren feliher die Cltern oder ver
traute Vermandte. Dadurd) ift mandyer Chebrudy (im weiteften Sinn)
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flug vermicben worben. Heute aber, wo {olde Eheberatung nidyt
mebr erwiinjdyt ift, finbet audy eine derartige Hberfliicyte — und daber
oft Eopfloje — SLiebe nur nody felten die glitig heilende, weifende obet
abmwebrende Helfethand. Dlan wiitde fie audy nidyt annehmen. Weil
man fidy von Peinem ,etrvas dreinveden laffen” will, da bas die an-
deen ,,boch nidht verftehen . . ¢

Man macht es oft wie Eodyen Pogner und Walther von Stolzing
in den , Weifterfingern”: einander febhen, fih verlieben und
bann ,Guch odber feinen” — ift der unwiberruflihe Cntichlug! Da
nusen alle Bejchmorungen der erjdhrodenen Amme nidyts: ,,Codhen,
Codyen, bift Du von Sinnen? Sabft ihn dody geftern jum erfien
WMal” . ..

Codyen ift nidht von Sinnen. Aber e8 jest feinen Kopf und jein
Herz durd). Diesmal ift es ridhtig. Denn die Begenjdte swifchen den
beiden Liebenden {find harmonijdy. Walther ift ,,frei und ehelidy ge-
boren” und verftebt es, ,tein und edel ju mwerben und u fingen”.
Codyen aber ift bas gute, woblbehiitete Kind eines hodhgeadhteten,
reidhen Deifters. Da gibt es ,einen guten Klang”.

Aber das ift nicht immer fo bei einer fiberftiirsten Liebe, einer Liebe
Hals diber Kopf. Davon wiffen wieder die Didhter ein Lied ju fingen.
Die Didyter? Fragt nur dasg Leben! Fragt nur die flillen oder die
lauten Iragddien hoffnungslos zerftdrter Chen . . .

#~GESPENSTER"

Mit dem gelicbten Wefen — Ehe 3u werden, ift jo etwasd Brofes
und {chopferifcy Heiliges, dag die Vorbereitung darauf nidyt ernft und
forgfdltig genug fein Eann. €8 gebt ja nicht nur um ein petidn-
lidyes Sdicdjal Der beiden Liebenden: eg geht nodhy um ein Drit -
ted: um die Subunft eines neuen, cines gangen SBejdhledhtes. Darum
batf nidyt nur das ecigene Glicd und Wohlbehagen ausjdylaggebend
fein, fondern audy bie Riidfidyt und Bejorgtheit auj Leib und Seele
der Fommenbden Seneration.

€8 ift eine menjhliche und moralijdhe Pflicht, fidh v ot der Wers
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[obung 3u vergemifjern: daf — aller Vorausfiht nady — fich in bem
beabfichtigten Liebesbund gute, befte Anlagen vereinigen; daf
ber eigene Anlagejchas durdy ben anbern nidyt vermindert, jon-
dbetn neu bereichert micd.

Aber wer denft daran, wenn er verliebt ift oder fidy anjchict,
DBetanntfdaft ju juden? Man [aGt fidy fiber dben eigenen und
den Charatter bes andern in ausfibrlihen Sdriftanalyjen auftldren.
Und das ift gut! Man judht binter die finanziellen Verhdltnifje der
Samilie des anbern zu fommen unbd erfundigt fich nady ibrer gefells
jchaftlidyen Stellung und Adytung. Was audh durchaus berechtigt iff.
Aber mie s dba Jonft ausfieht: gefundbheitlid — Edrpeclidy,
feelifch, geiftis — Dbas Eiimmert die allerwenigften. Man weif von
biefen Dingen nidhts. Lnd mwenn man etwas darfiber erfdbet: wird
jhon nidht jo fdhlimm fein . . . Bis dann Kinbder da {ind, un-
glidlidy belaftete Kindber, und es su fpdt ift ...

In Ibfens , Befpenfter” fidhnt der franfe Oswald — -einziges
Kind aus einer {dynodben Geldbheirat mit einem erblich Belafteten —:
»3dy bin geiftig gebrodyen, vernidytet . . . Iy habe niemals ein
ftiemijdy-ausgelafjenes Leben gefiibet . . . Und trogdem ift das alles
iber mid) gefommen!” Auf feine vielen Fragen nady dem Warum
hat ibm endlich der Arzt bie Antwort gegeben: ,Die Siinden ber
Bater werden an den Kindern heimgefudht . . ¥  Und die Mutter
fann nidht anders, als es beftatigen. Sie tut es aug Angft, Oswald
fonnte Regine heiraten, die unehelidy geborene Todyter des BVaters . . .
Cr beiratet Regina nicht. Sie vecbommt irgendwo im Lafter der
Hafengaffe. Osmald aber fleht die Mutter an, ibm das Stetben ‘3u
etleidhtern: ,, ) babe did) nidt um das Leben gebeten. Und mweld)
ein Leben haft du mir gegeben! Jcy will e8 nidyt. Nimm e8 juriick . . .“
Da padt und jchittelt ihn der leste Anfall und jchon im fichern Ju-
griff des Tobes jammert ev verrdchelnd: ,,TMutter, Mutter, gib mir
die Sonne . . . die Sonne, Sonne . . .“ Cr ftitht an den Siinden
jeines BVaters.

@8 gibt nody jdhlimmere Kinderjdyickjale al8 das des friihgetdteten,
nady Sonne und Leben |dyreienden Oswald: jenes lebenlange Edrpets
lidye und geiftige Siechtum; jenes Berkriippeltiein an Seele und Leib;
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und der gany unermeflidhe Abgrund fittlicher BVerfommenbheiten: das
verfludhte Erbe gewifjenlofer, inftinktlojer Eltern und die Folge cines
verdotbenen Keimgefliges von Senerationen her. Bebt nur einmal in
bie Frren- und Schmwadyfinnigenhdufer, in die Fhrjorgeanfalten; fragt
nue einmal die Pilegerinnen und Helferinnen der offentlichen Karitas;
[eft einmal eine Wodhe bdie Berichtschronif in den grofen FTages-
seitungen; oder ftubiect Dbie Literatur d{iber Crbfrantheiten. ,Der
TMenjchbeit ganzer Jammer faBt mid) an!” Cin ,,Dies irae™ menjdy-
lider Schuld, menfdhlicher Betirrungen; und ein ,,Inferno unaus-
iprecdhlicdhen Grauens: ob ber unbarmberzigen Rache der beleidigten
Natur.

(bertreibung? Wenn e8 nur dbertrieben ware! Diefer Jug des
Brauens von Jerfinn, Verblddung, von ferueller BVermwiftung und fitts
lidyer BVermwildetung; von all der feelifhen und leibliden Not. RNir-
gendwo al8 bier ift da 8 jo febr ,der Flud) der bojen Tat: daf fie
fortzeugend Bbfes muf gebdren” . . .

RNirgendroo aber ift audy der Segen ded reinen Blutes
und des veinen Herzensd jo fiberreidy und jo Eoftlidhy und jo
offenfichtlich, wie in den natiitlidhen Begirben der Vererbung.

Gs ift dbarum notwendig, vor der Che su wiffen: ob die eigene und
bie Familie des andern in ihrer everbten Konftitution eins
randfeei iff. Und man jolf dem Staat dbantbar fein, wenn et bier
belfend und ratend eingeift.

Wie bei dben Familien, jo joll aber audy die eigenper:
ionlide Bejdaffenheit — und audy dbie des andbern — in fitt-
licher, geiftiger und Edrperlidher Hinficht gut und gejund fein. Ins-
befonbdere ift unbedingt die Che abzulehnen: bei dronijdem Altobho.
[ismus, bei offener Suberfulofe und bei Bejdylechtsrantheiten. Wenig.
ftens fo lange, big fadyPundige Hrjte die vollige Sefundung beftdtis
aen. Das gilt audy bei offenfichtlicher Disdpofition ju Lungentuberfu-
lofe, su jdmweren Herzfeblern, und natiiclidy erft vedyt bei geiftigen
Stotungen, die auf Crerbung fdylieBen lafjen.

Gs gibt audh eine pecridnlid erworbene Didpofition ju fitt.
[idyer Mindbermertigheit, die fiir die Che unfdhig macht: gemeine,
ausjdymeifende Lebensweife; fittliche Frivolitat, Pervecfitdten jeber
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Aret, betonte Ablehnung der ebelichen Treue und des Gehotjams gegen
die ehelichen Bejese ber Natur. Aud) hier muf unbedingt und tapfer
ber ChefchlieBung wibetftandben werden. Selbft auf die Sefabhe bin,
ofisen zu bleiben”. G ift befjer, nicht zu heitaten, al8 jchon bald —
vielleidht Jdhon am WMorgen nady der erflen Nadit — nicht nur alle
Bliitentrdume, jondetn aud) ein ganzes Leben jerftort u fehen. Das
eigene SLeben und dag Leben eines fommenden Sejdhledytes . . .

OPFER

Dag Leben bedbatf — um fiberbaupt befleben su Ednnen — jutiefft
ber Opferung. Weil diefer Fundamentalfas aller Lebendgemein-
jdhaft von den meiften nicht auf die € h e angewandt wird, gibt es
fo viele jdlechte Chen.

Che ift — von welder Seite man fie aud) immer anfehen mag —
Opfer, nidts als Opfer. Wo der Wille dazu fehlt, da feblt aud
ber Wille gur Che. Da ift hochftens die Abfidyt vothanden, su ,bhei-
taten”: in benfelben Rdaumen eine gemeinfame ,Mobel- und Speife-
gejelljchaft” (Strindberg) eingurichten; fidy ,,gut 3u verjorgen” und
fih auch jonft nody giitlidy su fun . .. Liebe ? Was man fo Liebe
nennt ... . 8leidflang der Befiihle, der dann mandymal bis an bdie
Cdiwelle ber Che reidht; mandymal big jum Cnde bes erften Jahres;
big um etften Kind . . . In der Regel aber jhon vorher im oden
Allitag und im Larm von draufen fanglos verflungen iff. Denn Liebe
obne O pfer ift wie Leib ohne Seele und wie Sonne ohne Warme:
tot, gang unmoglidy; ein eingiger grofer Betrug!

Qenn darum einet wiffen will, ob er fiir bie € he beftimmt iff,
muf er wiffen, ob er jum Opfer fabig ift. Die wenigften madyen
fidy techt Elar, wag dag Beift: Opfer! Wie ja bie meiften tiber die
Ghe felber nidht im Elaren find.

Opfer in ber Che, das bebeutet: immermwabhrende Selbftvetleng-
nung; ¢8 bebeutet, daB man nidyt mehr und an fich felber denft, jondern
nut nodh an — anbere. Das fangt (hon v or der Verlobung an:
man fpart und |dhrdnft fidy ein, um das andere bejchenfen ju fonnen;
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madyt feinetegen bejhmerliche TWege und weite Reifen; (chreibt
DBriefe, anflatt ing Kongert su geben; verzichtet auf den bisherigen
Umgang mit gewiffen Menjden aus Ridfidyt auf Sefible und
Gdmwaden des anbern; man nimmt feinen Korper in harte Judt, um
ihn ftacf unb gefund flir den andern ju erbalten; man verfagt fich Be-
niiffe und Freuden (Alfohol, Tabaf ufmw.) die wobl erlaubt find, die
aber nur u leidht die jugendlichen Krdfte jdywdchen und ein grofer
Gdyaben flir die Che werden Ednnen; fiatt deflen ftablt man jeinen
Leib in frifjdyer Luft, in Sonne und Waffer und balt den entnerven-
den Raujd) wiifter Belage und durdtanster Nadyte von hm fern.

Das alles muB fjchon in der Jeit der erften , Befanntidhaft” und
vot det BVetlobung anfangen. Wo das nidht ift: wo man nidyt den
Willen und bdie Kraft aufbringt um des anbern willen, um der
G b e willen auf Crlaubtes ju verzichten und fidy Befahrliches u ver-
jagen, fidy Gemwalt angutun aus Liebe, da ift die Che fdhon in Dder
groBten Gefabr, bevor fie begonnen hat . . .

Bielleicht ift der Wille ehrlich und gut, aber es fehlt nody an fitt-
lider Kraft, ibn ganz und an bder richtigen Stelle einjufegen. Das
ift bann fiir bie Liebe willfommene SBelegenbeit, fich dem andetn 3u
beweifen: indbem fie ibm bilft — oielleidht gany unbemerft bilft —
ftatt u werden. Daraus Eann freudiger Wettfireit wetden, in dbem
fih zeigt, wer grofer, liebendber ift, wer am fdbigften ift sum Opfer,
Opfer filr den andern.

Keine Frage: Hier witd an bie edelften Krdfte eines abeligen Weib-
tums und eines titterlihen Manntums appelliert. Keine Frage aber
audy, daf ed fiir bas Selbftgefiihl eines fiolzen WMannes unertedglid
ift, bier ber Schwddyere und der Untetliegende zu fein; daf er dbarum
feine alletbeften, allertapferflen, allermdnnlichften Truppen mobilis
fieren witd, um in diefem Wettftveit der Liebe Sieger und Herrjcher
u fein, Sieger und Hevrjdher im — O pfern. Denn ,,e8 ift fdyon
fiir andetre ju leben!” (Srillparser)

Siir andete 3u leben! Das ift dbas Leitmotiv ;ebet guten Che. Darin
etfdyopft fidy — natiiclicdy gefehen — ihte Schonbeit, ihre Kraft, iht
Wert und ihr Bliick; fibethaupt die Sicherheit ihrer menfdhlichen Eri-
ftens. Wie follte man alg8 Mann und Frau cinanber alles fein fon-
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nen; mie Jollte man Kinder erzichen, phyiijd) und geiftig formen fon-
nen, obne bie unbedingte Bereitihaft, flic fie su leben! , Wer
anbere recht leiten will, muf fabig fein, viel ju entbehren!” Diefes tiefe
Wort Boethejcher Lebensfunft muf der Wegmeifer fiie jeden fein, der
fih auf die Che votbereitet. Alles Srofe lebt vom Opfer! Und je
groBer es ift, defto guoBer ift bas Opfer, das verlangt witd. Fe befjet,
harmonijdyer und vollfommener cine Che werden foll, defto ftarker
und beroufter muf die abtive Bereitihaft ju immermdbhrendem Opfern
fein.

Das gebt nicht obne meitetes und nidyt ohpne Miihe und ftarkfte
Anjpannung aller menjdhlichen und fittlidhen Kedfte. Und man fann
nidht friih genug beginnen, fich darin zu {iben. Wer es tut, wer fidy
gewobnt: iber fich felbft hinausjudenfen, Obt und Auge flir anbdere
au haben, sudhtooll su [eben al8 planmdagige Vorbereitung fiir die er-
jebnte Liebesgemeinjdhaft: der legt Damit ben beften Brund fite eine
gute Che, die boch der DHerzenswunjdy aller witklih Liebenden ift.

DER GARTEN

Das Allerfeinfte und das Allerzartefte und das Duftigfte der Liebe
ift die Ehefurdt Liebe obne Chefurcht ift treibenber Irie; ift
Diftatur enthemmter SBefible; ift Raujdy obne Seele; Blume obne
Katbe, Schwur ohne Wakhrheit; fann morgen jdyon ,blonde Beftie”
fein und fo 3u namenlojem Ungliic werben.

©Ob ecine Liebe voller Chrfurdyt iff, erfennt man nidyt an ffifen
Worten und an goldenen Bejdyenten. Audy nidyt an den gldnzenden
Augen und ber bewdhrten Treue in Befabren, die von aufen — die
von Dritten — fommen.

Chrfurcht ift etwas anderes al8 Hoflidyteit, galante Art und gute
Manieren. Sie ift mehr als SdrtlichBeit und ,Anbetung” in jdhonen
Berfen. Das alles fann menjdylich edyt und das Jeidyen eines jaube-
ren und bisziplinierten Charalbters fein. Man foll fich berslidy dariiber
freuen und e8 audy jo madyen!
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Aber ehefiiedytige Liebe gebt liber das blof natiitliche Sefiihl
binaus; geht {iber e8 hinweg; tritt jogar mandymal gegen es Fampfe-
tijdh, bereifch ober alg feine bewufte und gewollte Sudhtrute auf!

Chrfurcht ift das lestlidy Heilige und Bostlidhe in der Liebe! Sie
madyt Die Liebe erft jur Liebe! Denn fie umfdangt mit allen Sinnen
und mit allem Srofen, Edlen und Schonen der cigenen Seele —
Leib und Seele des anbern. Sie madyt aus dem Beliebten — Ta-
bernafel: firahlendbe Wohnfidtte deg Heiligen Geiftes! Davor fie
Eniet; davor fie ibre bellften Lichter und bden Poftbarften Weibraud)
ibrer Andacht brennen [Gft!

Chrftivhtige Liebe ift Jubel und Gebet: mweil Sott dasg Wunbder-
werf diefer Denjchenjeele, diejes DMenjdhenleibes gejhaffen und ihm
— bem Liebenden — jur Freude, ur Hut und um gemeinfamen
Bottes. und Weltdienft gefchentt hat! Jubel und Dank: daf er fiir
wert und riirdig gehalten wurbe, im Myfterium der Liebe mit Ddiejer
Denjchenblume — Frudrt ju werden! Heilige Frucht, die die Crde
und den Himmel reidher madt!

Die Ehriurdyt umfriedet die Liebe; fie bandigt fie, wo fie ing Trieb-
hafte ausbredyen will; und fiist fie in meifterlicher Sucht, wo fie
jhroadh, Flein und — alltdglich 3u werden drobt. Chrfurdht iff die —
Konigin bder Liebe!

Aber ift das nidyt dody ein ungefundes Berndinfteln und ein ver-
ftiegener Myftizismus? Muf nidyt darunter die natliclidhe Urfpeiing-
lidyfeit und der fliegenbe Schung bes erften Befiibls leiden? it
dag nidyt eine verframpfte Liebe, diefe Liebe an der eifernen Kandbare?

Wo Chrfurdyt — Krampf und eijerne Kandare ift: ja! Da muf
bag Bejunde undb dag Natielidy-Urfpriingliche leiden; und es gibt
flatternde Ierven!

Aber dag ift ja body die Chrfurcht nicht! Sie totet fein echtes
Gefiihl, fie vetbiegt es nicht und verdrdngt es nidht. Sie balt e8 —
aus fibergtofer Liebe und darum in taufend Freudben — in bheilis
ger Hut! Und fo ift die Chrfurcht das erfle — Opfer, dasg die
Liebenben einanber bringen diitfen. Sie bringen ed nidyt mit mileri-
fhen Hdnben und mit verbitterten Hergen; jondern in feligem Jubel:
fhau, das tu idh flir didy; das Fann id) fir didh . . . Und wenn
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e8 fein muB: wit beide bringen nody viel mebr fertig! Weil wir uns
fo lieb haben!

An diejer Liebes-Opfertraft entzlinden fidy taglidy neue Altdre ge-
genjeitiger innetfter Juncigung, Achtung und bemwundernder BVerehrung!
BWas aber Eonnte der Liebe dienlidyer fein, fie fefter, feliger und be-
glidender machen: als BVerehrung; als jene Fiille hodfter Adytung,
bie im anbern das edelfie, tapferfle und liebenswiirdigfte SBejdhopf der
ganzen Welt berounbett.

Dasg fammelt einen Reidhtum an Bertrauen und beiderfeitiget
QWertidhatung an, bder fpdter in der Ehe hunbdertprogentig Sinfen
bringt. Man joll das nidyt fiberjehen ober gering achten. Die Lies
begvorrdte, die man o in der offenen Hand in die Che bringt, find
leiht und Jchnell vecbraudt. Denn bdie Seit frift bie Liebe! Da
mug man bafd nady neuen Schdsen graben. Eben nady jenen feltenen,
tiefetliegenden Sdhdsen der Perfdnlichieit des geliebten Wenfdyen,
von bderen BVorhanbdenfein die Brautseit jo begliicende Beweife et-
bradyt hat.

Wo man aber von friber her nichts von joldhem Reidytum yoeif,
da grabt man audy in der Che nidht danach. Und die Che erfranft an
ber Diirftigleit der Liebe.

Der Brund dafiir liegt bann jdyon in ber Ieit v ot der Ehe. Da-
malg hat man gegenfeitig die gebeimfen und bdie heiligiten Wintel
im uteigenen arten des andern ehrfurdytslos durdyftobert. Hat
frijdye Beete sertreten, junge Bliiten gerrupft und Friidyte gepflidt,
bie ganj unteif waren. Man hat dag Seheimnid zerfivet! Wo fein
Bebeimnis mebr ift, da ift audy feine Sehnjudyt. Und o Feine
Sebnjudyt ift, da ift Peine Liebe.

Dasg hat dbamals ein wehed Trauma gegeben, eine feelifhe Wunbe.
Suerft nody unbeachtet. Und mwenn die SBebanfen fommen wolten,
jagte man fie jdhleunigft fort. Weil fie ja dod) audy eine Antlage
waten gegen die eigene Armieligheit und Altdglicdhbeit. Aber fpater!
Als der erfte Streit fam! Und dann in der Ehe: ald man in Jon
und Bittereit offen mit fich 1elbft und mit dem anbern fprady: ,, b
bab e¢8 ja jdon immer gewuft: bift aud) eine wie alle andern . . .
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bift aucy nicht befjer, al8 alle anbern . . . Hatt' iy nur damals
nidt . . .4 Hatt idy nur nicht! Aber der Barten ift nun einmal
verwiiftet. Und um das verlotene Sl trauert cine enttdujdhte
Liebe . .

Wenn e fein Sittengefets und fein Bemwifjen gdbe: jchon die aller
einfachfte Klugheit und ein natiitliches Sefilbl fiir unwdgbare, aber
ungweifelbaft gewifje Sujammenbdnge im menjchlichen Leben miifte
bie Porpetliche Fhr jum Barten heiligen Frautums und Manntums
big sur Che feft verjdhloflen balten.

Die getreuefte Wadyterin, die freiwillig und beftdndig diejes Heis
ligtum bebiitet, ift bie Chrfurdht. Alle Liebenben fjollten tdglich
Sott um die Crbaltung und BVermehrung diefer Ehrfurcht bitten.

Aber dbas Beten allein gendigt nicht. Man darf feinen Barten
audy nicht mutwillig und leidytfinnig offen fteben lafjen: man foll fich
nidyt felber — und erft recht nicht den anbern — in BVerjudyung fith-
ten! €3 ift leidyter, die Berjudyung 3u meiden, al8 — einmal drin —
ftatf 3u bleiben. Madyen wir unsd nidyts vor: wir werden in jdyoer-
fter Berjuchung einmal, aud) wobl ein zweited Mal widerftehen
Eonnen. Aber beim britten, beim fiinften Mal . . . Das miiften
chon Auserwablte und fittlihe Riefen fein!

QWie weit man geben darf? Fragt die Ehrfurdyt, die allerehr-
flivchtigfte Chrfurcht. Und fonft Peinen. Aud) die Liebe nidt! Sie
getabe nidht! Denn niemalsd ift der Menfdy mebr geneigt, {ich felber
su betriigen: al$ wenn et unerleudytet [iebt ober [obernd bafit . . .

GRETCHEN-FRAGE

Das lofe Spiel swijchen Fauft und Bretchen ift bitterernft und rote
Glut geworden:
,Meine Rub ift hin,
Mein Herg ift jdywer,
Sch finde fie nimmet
Und nimmer mebhr.

...........
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Mein Bufen drangt
Sidy nady ibm bin.
Ay diirft idh fafjen
Und balten ibn,

Und Eiliffen ibn,

So wie idy wollt’,

An feinen Kiiffen

Bergehen follt’!

MMeine Rub ift bin,

Mein Herz ift |dwer . . ¥

Run ift er wiedergefommen! Cr, mit bem , hoben Bang und der
edlen Beftalt”, obne den ibr die , ganze Welt vergallt” iff. Und bdie
Seligteit ift — ja, aber... €8 flimmt da etmwas nicht! Merbrotitdig,
biefe Angft im Derzen! Obder ift e8 das aufgepeitichte Bemwifjen?

ADeintich! Dir graut’s vor dir!

Der Menidy, den du da bei dir hatt,
St mic in tiefer inn'rer Seele vethaft . . .

..............................

€8 tut mit lang |dhon reb,
Daf idhy bidy in der Befeljchaft feh.”

Und aus bdiefer todlichen Verlegenheit und Sorge fommt dann
jhlieBlich body bie nicht mebr zu verjdymeigende Frage:

, un {ag, wie baft dbu’s mit der Religion?
Du bift ein berzlich guter Mann,
Alein ich glaud, du haltft nicht viel davon.”

Die ,Katedheje”, die nun folgt, ift ein Mufterbeifpiel jener reli
gidfen Ausgeinanderfesungen jwijchen Liebenden, die fich im Lepten
und Widhtigften des Lebens — Sott — nidyt einig find. Man fragt
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und drdngt und bittet, und erbdlt ,berubigende Crfldrungen”, von
benen dody beide wifjen: daf fie im Srunbde nichyt mebr als billige oder
fhlaue Augfliidhte find. ,Liebe Puppe, fircht’ ibn nicht!” Den
Mephifto des Unglaubens in mir. ,E8 muf audy joldhe Kauze geben!”

Und Bretchen berubigt fich. Zrogbem fie nun erft redht wei:
n « -« du baft fein Chriftentum.” Denn Fauft madyt bdiejer pein-
lidyen Snquifition — unmwiberflehlid), wie er iff — ein vorzeitiges
Cnbe: feine Leidenichaft. Cine Woge wilder Wonnen ftirst dber das
etjdyrectte Madchen . . . Und alles ift vergeflen: Antwort, Angft,
Bewiflen und auch Mephifto! Probates Mittel, unbequeme Fragen
fortzumwijdyen:

Ad, fann idy nie
Gin Stiinddhen rubig dir am Bufen hingen,
Und Bruft an Bruft und Seel’ in Seele drdngen?”

Und jofort Eommt die ermartete Antwort:
,Ady, renn iy nue alleine [chlief’!
Fch lief bir gern heut nadyt ben Riegel offen;
Dody meine Mutter {hHIaft nidyt tief . . .“

Aber:
»Was tu idh nidht um deinetwillen?

Seb iy dich, befter Mann, nur an,
Weif nidht, was mid) nady beinem Willen treibt;

Sy babe {dyon fo viel fiir dbidy getan,
Dag mit u tun faft nidts mehr ibrig bleibt.”

Unbd fo Fann e8 gar nidyt anders fommen, al$ cines Tages:

, Wobin id) immer geh,

Wie weh, wie weh, wie roehe
Witd mir im Bufen hier!

S bin, ady! faum alleine,
Sy wein’, idy wein’, idh weine,
Das Hety setbricht in mir.
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HIlf! Rette midy von Schmady und Iod!
Ady neige,

Du Schmerzensreidye,

Dein Antlis gnddig meiner RNot!

Die Blode tuft, bas Stabdyen bricht.
Wie fie mich binden und paden!

Sum Blutfiuhl bin idy |dhon entriict.
Sdon udt nady jebem RNacen

Die Scharfe, die nad) meinem 3ilickt.
Stumm liegt die Welt wie das SBrab!

Heinrich! Mir graut’s vor dir.”

Cs braudyt nicht immer jolhen Ausgang ju nehmen. Irosdem et
gat nidyt einmal fo felten ift, ber Ausgang diefes felbftbetriigerijden:

n -+« alled, wad dbazu midy trieb, Sott! war jo gut! Ad), war
fo lieb!”

Wo immer unter Liebenden Feine Harmonie in den fittlic-religidien
Auffafjungen beftebt, ba drobt diefes tragijche: ,, Heinrich! Mir graut’s
ot bir!” Audy bann, wenn e8 nidht ju einer Sretchen-Tragddie, jon-
bern 3u einer gutbiirgetlichen Che fommt.

Wie fann dasd gut werden in der Ehe, wenn man in den bheiligften
Dingen des Sottlidyen und des Cmwigen einanbder nicht verfteht? Wenn
man in den lesten Fragen, die ber Menfdh an dag Leben felber flellen
mufl, Peine gemeinfame troftlidye Antwort weif? LWenn man joldye
Stagen nidyt einmal mebe ftellen darf, weil das nur eine neue innere
Cntzweiung und faft immer duferen Jant und Streit hervorruft?

Da fdyweigt man am beften. Geht Lalt und tot nebeneinander her.
Wo aber in diefen fafralen Begirben des Lebens feine Bemeinjdhaft
— Peine Liebesgemeinichaft — ift: mwie joll da eine Gemeinjcdhaft
fein in den anbern Dingen der Ehe, die oft jo jdymwierig oder fo banal
ober fo — drgetlich find? . . .
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Cine Ghe, in der nicht die gleiche religidfe Temperatur bei DViann
und Frau herrjcht, ift ftandig den empfindlidhyften und jdymerslidhften
feelifhen Crfdltungen ausgejest. Da gibt e8 dauernd Storungen des
innetn und des dufern Gleidhgewidyts. Ehe — gute Ehe — 3u
leben, ift unter normalen, glinfligen Bethdltnifjen fdhon ungeheuer
jhroer; vetlangt Jchon dann ein iiber das Alltdglide hinausgehendes
Maf an Liebe, an Cnergie und Opferfraft. Wie erft, wenn aufer
allem anbdern nody bie faft unertragliden Spannungen religisier Smwie-
ipaltigfeiten Eommen. Sn ber Iheorie fommen. Und erft recht in ber
Praris: Sdlaftammer, Kinberftube, Sonntagsheiligung, Sabramente
. . . G8 gibt noch anbere alg8 Sretdhen-Tragobien .

Ober aber der eine Zeil gibt nady. Der bisher religids glaubige
Zeil . . . Und es witd Friedbhof in diejer Ehe: e8 gibt Eeine Pro-
bleme und feine religidjen Schmierigbeiten mebr in diefer Che. Und
basg ift bie allergrofte Tragddie . .

Man fann die Bretdhen-Frage gar nidyt feilh genug und ernft und
unbedingt genug ftellen: , TNun fag, wie haft du’s mit der Religion?”

Und man joll fidy nidyt von feinem Fauft geiftreich odber leichthin
ober mit einer gliihenden Umarmung abfpeifen laffen. Sonbern un-
beftechlich, tapfer und flug eine flare Antroort verlangen. Antwort,
bie praftijdy und beftandig zu beweifen iff. Sonft {oll man fie nicht
glauben. Soll feinet Wege geben .

DIE ALLERSCHUONSTE ZEIT

Sliictlihe Braut! Man fieht es ibr {hon von weitem an. Ken
Konig Eann feine Krone und fein Croberer feinen Sieg jo ftol und
Fiibn vor aller Augen tragen, wie die junge Braut ihren goldenen
Ring.

,Run muf fid) alles, alles wenden!” . . . Jody ein paar Monate
— bodyftens noch ein Tabht —: und die Welt, eine grofe, reiche, herr-
lihe TWelt, fangt erft an! E8 gibt feine anbdere eit bes menjchlichen
Lebens, bdie innerlidy fo febr bejchenft, die fo voll heimlicher Siife
und jeliger Crwartung ift, wie die techte, reine Brautgeit. Audy die
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Eoftlicdhfte und bie begliifendite Crfiillung feligfier Trdume fann den
bolben Sauber und bie duftige Schone diefer Tage nicht wiebergeben.

Brautzeit! Gott bat fie in feiner giitigften Stunde erdadyt. Kein
jchonerer Frithling je auf Crden, ald der in taufend Bliten und in
allen Liedern [dhwelgende Leny der Liebe. Sie follen fich jeiner freuen,
fich feiner {ibetfreuen, die gliicflich Liebenden! Und follen ibn hiiten,
Dag Fein nddhtlicher Reif die junge Pradht verdicht . . .

Reif? Nie ift fein falter, jerfidrender Froft filr die bliihende
Liecbe o gefdbrlih und o todlich, mwie in bden frohen Begeiten Des
brdutlidyen Friblings. Die Bewdhnung ift der Neif der Liebe.
Was man tdglicdh fieht und tdglidy hoet und tdglidy bat, verliert das
Ungerodbnliche, bas Seltene, das BeglitFende. Man trinkt e§ jchlief-
lidh adytlog und gejchmactlos wie Waffer. Berlobte Ednnen Eeinen
gtofeten Febler machen, alg 3u oft jufammen zu fein. Je feltener,
befto Foftbarer! mmet an einander denfen; jidy fidndig nadcy ein-
anber febnen; aber bei cinanber fein {o roenig wie nur moglich!
Dag muf immer ein Feft wetden. Man Fann aber nidyt jede Wodhe
Sefte feiern.

Aber {dyreiben Eann man ecinanber. Das Allecliebfte dyreiben.
Kann fidy 1elbft jchreiben: pon den Sehnfiichten, ben Bedanten, den
Cinfichten, den Crfabrungen und Abfichten; von Eott, der LWelt und
den Menjdhen! Und fo bas Beliebte — alg das cingige Wejen in
ber Welt — ecinlaflen in den Wunderraum gang perfdnlidyer, jonft
angftlidy verjdyloflener SBeheimnife.

Das wingt das andbere: audy jeine Schastammern freudig auf-
sujchlieBen! 1lnb in diejem gegenfeitigen Sichbefdhenten und Sidy-
bereichern wadyft die Liebe in die Jiefe; und dag BVertrautfein witd
3u einem geiftigen Ringen, bei dem e8 nur Sieger und feine Unter-
legenen gibt.

Hier with allerwichtigfte, allermeifefte Crziebungsarbeit fiir
die Che geleiftet. Dartum o mwertooll und fo unerfeslidy: weil fie
gegenfeitig und weil fie freimwillig ift. Mie ift ber Menjch innerlich
fo bereit und o fdbig, vom anbdern 3u lernen, al8 wenn er liebt; wenn
et brautlid) [liebt.

Stolzes KraftbewuBtiein des Mannes: der Beliebten den Weg
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ing Leben 3u weifen: feine Hohen und feine Abgriinde; feine Sejchente
und feine Berfudhungen; feine Aufgaben und feinen tiefften Sinn.
She den Weg in die € he ju weifen: das Srofe und Schone; die Bet-
ftridungen und Befabren; die Berpflidhtungen mit ihren menjdylidy,
fittlidy, gottliden Begrindungen. Da witd ecine beilige Liebesjaat
ausgeftreut, die einmal bunbertfaltige Frudyt bringt.

Und bie Braut fann die mwunderfame Fiille ibres Enojpenden
Srautums dem Belicbten offenbaren. RKann ibn — vom Seeli-
fchen, von ber Jntuition, pom Befiibl her — in dasg Heiligtum frau-
lidgen TWejens fiibren; in unbebanntes Marchenland, (o farbig und
jo mannigfaltig und fo unermeflidy tief, mie e8 ficdy die Eilihle Uber-
[egung des Mannes nie hdtte trdumen laflen. Lebenbeftimmende Fra-
gen tiber Che, Familie, Mutter und Kind; iber frauliches Fiihlen
und Wollen, fiber jeinen Reichtum, Jeine Begrenzungen, Schwaden
und jeine Stdrfe 8nnen hier dem nidhtswiflenden Manne offenbart
wetden!

&o with aus Crfabrung, Uberlegung, aus innerer Schau und Cin-
fiht — getragen und iibetgolbet von ciner unenbliden Liebe — ein
Welthild aufgerollt, das allmdblidy gemeinjamet, begliidenbder geiftiger
Befig wirh. Die Brautzeit: Hobe Scyule der Che.

DMan fann das alles einander felten {agen. Weil man dabei ge-
jammelt und unbefangen fein muf. Darum fann man ed beffer
jhreiben. Keine {hdneren Liecbesbriefe, als folde Licbesbriefe. Sie
geben durdh die gange Che mit. Kbénnen Lotfentuf und Bewifjen jein,
wenn eg einmal jpater nebelig mwird . . .

Der allertdltefte Reif fiir die brautlidye Liebe ift die — Edrpers
lihe Gntzauberung. Alles, was {hon jest Edrperlich verfchenkt
itd, ift fiie immer verjdyentt; iff auf immer dabin. Unwiderruflicy
dbahin. Die Befiiblstalte vieler Frauen in der Che und die Untreue
vieler Batten hat oft ihren natiitlichen Beund in der Edrperlichen Ent-
sauberung der Liebe durdy eine mifbraudhte Brautzeit. Wer die Blil-
ten vermiiflet hat, witd pergebens auf Friidyte hoffen. Und mit den
Bliiten witd nicht felten audy der Baum befdyddigt . . . Dlan fann
fich felber und dem andern feine grdfere Liebe antun und feine befjere
Berodhr fiie eine gute Ehe geben: als wenn man fidy Eoftbar madt,
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fih Ebrpeclidh Foftbar madyt. Den bliihenden Barten feines
Qeibes bllihend erhdlt. Ihn vor den Uberfdllen des eigenen Blutes
und den Lodungen des licbften Troubadbours verjdhloffen hdlt.

Deshalb ift aber audy eine lange Brautzeit von grofem Ubel. Sie
foll nidyt 3u Bury fein, weil fonft ibr Swed nidyt erreicht witd; fie joll
etft techt nicht su lang fein, roeil fonft die Befabr, ftumpf oder un-
[auter 3u werben, faum zu vermeiden ift.

Aber oft find die duBeren BVerhdltnifle an einer ju langen BVer-
lobungsseit {chuld. Da bhilft nur eines: eine lange Schonjeit ein
legen. Gine Seit, in ber die dufere BVerbindbung einmal gany unter-
brodyen with; freiwillig und mit gegenfeitiger Suftimmung untetbro-
den with. Wo man einanbder webder fieht noch jdreibt. Das mag ein
hacter Prlifftein fiir die Liebe jein. Bielleicht, dak fie es nidht ertvdgt
und andere Wege geht. Schmerzlich, aber laft fie gehen. Sie wdre
audy fonft gegangen . . . Nur etwas fpdter. Und dann viel bitterer
und zerfidrender. Wenn eine Liebe jolcher eit nicht flandhdlt . . .
QWenn fie aber ftandhalt, ift bie lange Brautzeit nidyt vergeblidy, jon-
dern eine Gnade gewejen. Man joll Bott dafiic danken. Denn fie
ift die befte Suvetficht: dag aud) die Che ftandhalten witd . . .

NOTWENDIGES RUSTZEUG

Beiftige Borbereitung auf die Ehe iff der mwejentlihe Sinn bder
QBerlobungszeit. Aber ed darf aud) die ,tedhnifdye” Borbereitung
nicht tibetjeben ober vernachldffigt werden.

Wenn ein Junge Schlofler, Kaufmann, Drofeflor odber Priefter,
wenn ein Maddhen BVerbduferin, Schneiderin, Lehrerin oder HArstin
wetben will, bereiten fie fich griindlich, fachlich — und jwar jabrelang
— bdarauf vor. Sie miiffen vieles lernen, Priifungen beftehen und
ptabtifh arbeiten, ehe man fie jelbfidndig {haffen laft. Das iff gan
felbftoerftandlid).

Aber merfrolitdig: fiir ben allermwichtigften Beruf der Mutter und
Hausfrau balt man das nidt fiiv ndtig. Man bejchdftigt fidy mit
vielen fdhdnen und guten, aber audy herzlich uberfliiffigen Dingen;
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man freibt alles Moglidhe in Sport, Vergniigen und ,Bildung”.
Aber bdie geiftige und tedynijche BVorbereitung auf die Mutterjchaft
und auf den Beruf ald Hausfrau halt man flc dberfliifia.

Hauptiacdhe: daf die Husfteuer Fomplett ift; dak man fich ,vor
ben Leuten fehen lafjen fann”. Was fpdter fommt; wie bas dann in
der Che und im Daushalt witd . . . , Meine IFodyter wird {dhon
hwimmen, wenn fie ind Wafjer geworfen wird; die Allerdliimmite ift
fie ja audy nidht; und {ie hat an mir das befte Beijpiel gebabt . . .

PWag es mit diefem Schwimmen, mit diefer Sefdyeitheit und dem
guten Beijpiel auf fidh bat, das befommen der Mann und bie Fami-
lie nody su fpliren . . . €8 ift ebenlo gewifjenlos wie Purzfichtig:
bie Che 3u beginnen, obne ihr geiftig und tedynifch-handmwerklidy ge-
mwadyjen 3u jein.

Da ift bald alle Poefie von geftern und nidyt felten auch alle Liebe
am Cnbde, roenn man fie jo wirtjdhaften fieht: obne jedes Seldyid;
obne jede Ubung und Crfabrung; obne audy fimpelfte Begriffe zu be-
betrjhen und einfachfte Handgriffe su Eonnen. Und dasd in einet
Seif, wo die junge Frau vielleicht chon jeelildy und phyiifh durch die
Beydymwerben des Mutterwerdens fark in Anjprud) genommen ift.

QBiele Liebesehen gehen im erfien halben Tabr deshalb zugrunde:
weil bie junge Jrau die Che geiftig und technijdy-prattijh nidyt bes
wdltigen fann. Cine Weile wird die Unzuldnglidyfeit ber ungefdhicditen
Hausfrau noch mit dem Mantel der Liebe zugedect. Und die erfie
Ungebuld und Enitdujdhung durd) eine gefiihlsmafig gebunbene Nadh-
fiht fiberwunden. Cine Jeitlang . . . Aber dann! Und wenn erft
bie alle Berhdltnifje und Bequemlidhfeiten auf den Kopf ftellende
Hausrevolution des erften Kindbes da ift! Da geben die Nerven in die
DBriiche. Und mit den Nerven allzuleicht der Friede und die Liebe.

Das junge Madchen fann nidyt friih genug beginnen, fich dabeim
tlihtig in allen fcdonen Kiinflen der Dauswirtihaft su tummeln.
RNidyt nur jo nebenbei und aus Laune, Iwang oder Spieletei. Son-
bern al8 beruBte Vorbereitung auf die Che. €8 fann diefe Arbeit
nicht cifrig, jorgfdltig undb verantwortungstreu genug tun. Jn jedem
%all. Auch wenn ,,man ed nicht notig” hat. Wer fann das wiffen?
Die eiten und Umftande find heute wanbdelbarer als je.
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Unvetniinftige Diitter, die das nicht einfehen! Die nidht ibre
atofte Cnergie darauf wenden, dag die Todyter auf ihren Cheberuf
jo griindlich und fo praftijdy wie nur moglidy vorbereitet wird! Wenn
e8 notoendig ift, follten audy die BVdter bier ein ernftes Wort mit.
ipredhen. Hdrte ift hier grofte eltecliche Liebe. Audy renn dasd der
Unverfland deg Kinbes nody nidht einfiebt.

Aber die Braut muf es cinfehen. Und wenn fie gewifjenbaft
und Flug iff, wartet fie nicht auf Befebl und Jmwang, fondern riiftet
fich audy prabtifh auf eigenen Cntichluf und in dem feften Willen,
{hre Subunft felber su formen, fiir alle Aufgaben der erjebnten Ehe 3u.

Dag bebeutet: [ernen und Hand anlegen. €3 foll nicht alles
unbefehen fbernommen roetben, wie es in der Familie von altersher
gemacht wotben ift. €8 gibt aucdh LWandlungen, Verbefjerungen in
der hauswirtjhaftlichen Kunft. Und vor allem audy in der Cenabh-
tung und in der Kinberpflege.

Die neuzeitlidye Cendbrungswiffenichaft joll eingebend und fpftema-
tijdy ftudiert werben. €8 mwitd — bei dem gerabe in diejem Punft in
ber Regel febr behartlichen Sinn der meiften Mitter — nicht obne
weiteres moglich fein, die Jo geronnenen Crfenntnifie gleidh praftijdy
im Haufe anzuwenden. Abet man joll die theoretijdhen Kenntniffe
befigen. Und wenn elegenbeit ift, auBerhalb dber Familie die Kiiche
su etlecnen, wabhlt man am Elligften die ReformEiiche. Man Eann
Diefes TLWort nicht did genug unterfireichen. Aucy auf die Sefabr
bin, belachelt ju mwerden. Weil ja dodh die meiften WMenjchen von
bheute von diejen Dingen noch nichts mwiffen; ober — des vetdorbenen
Gaumens willen — nidyts wiffen wollen.

Auch in bee SAuglingsd- undb Kindberpflege gibt es jedt
gany neue, fehr widyitige Crfenntnifle, fiber die eine gubiinftige Mutter
unterrichtet fein muf. Wit wiffen heute, baf die grofe Kinderfierblich-
Peit von geftetn im mwefentlichen auf hngienifdyen Feblern und Unter-
lafjungen berubte. Sie find audy jest nody lange nidyt befeitigt ober
iberounden. Man jhaue fidh nur mandye junge Diuster bei der
Dflege ibres Kinbleing an . . . E8 ift darum fiir jede Braut uner.
[Gglid), DaB fie fich griindlidy mit der neugeitliden Kindererndbrung
und -pflege vertraut madht. Und fidhy audy prabtijch darin ausbildet.
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Cine gejunde Familie aufsubauen ift in det Hauptiache das widy-
tige Amt der Mutter. Cine Familie, die Edepetlich und geiftig den
gtoflen Anforderungen des modetnen Eebens gewadyjen ift. Dazu
muf man oiel wiffen und viel tonnen. Sidy diefes Wiffen und diejes
Konnen — fo weit al8 eben mdglidy — vor der Che anjueignen,
mug der Chrgeiz jebes Madchens fein, das Braut und Mutter wer-
ben mwill.

EINKEHR

Der Advent der grofen Liebe ift su Ende. RNur nody Wodhen,
Zage und endlidy, enbdlidy . . . €8 ift audy hodhfte Seit! Denn die
Gpannung with immer ftrfer und {dymerslicher. Und dann all das
Berenne und Ubetlegen und Bejorgen der lesten TWodhen: die vielen
Ausmweife und Papiere, die Anjchaffung der Mbbel, mit den taufend
Kleinigkeiten; die Wobnung, die man etft nicht finden fonnte, und die
bann cingeridhtet mwetben mufte; Schneiderin im Haufe, Abjdyieds-
briefe und Befuche; die Mutter immer mehr aus dem Hdiusdyen: und
babei foll man bodh ftandig und iiberall die firahlende Braut jein.
But, bag das nun bald jomweit ift.

Cs braudit nicht alles o 3u fein! Aber e8 ift dody meiftens jo.
Denn bie Dinge befiten den Menjdyen oft mebr, alg er die Dinge
befist.

NRun bat e8 jo lange gedauert, fann e8 audy auf ein paar Fage
langer nicht mehr anfommen. Bei der Feftjesung des Hodyseitstages
follte man unbebingt ein ober zwei Tage vorfeben, die ganz und
ungeteilt der inneren Sammlung vorbehalten bleiben.

Zage ohne basd nerodfe Setue und die jonflige Haft; ohne dufere
Betdhdfte und BVerpflidhtungen. Zage, die ber inneren Cinfehr ge-
hoven: Rudblid auf die wundberjdyone Brautseit; Ausblid auf die
neue Bemeinjdaft in der Che. RNody einmal witd der grofe Lebens-
plan gemeinjamet Aufgaben und Jele aufgerollt und feierlidy wieder-
holt. Cin Lebensplan, in dem aud) Raum ift fiir das Bittere und
Cdmwere, dDas nidht ausbleiben wirh; das jum Leben —zum Ehe-
leben — gebdet. lnb das — mwenn man nidt davor jurldjdyredt
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ober flieht, jondern e8 gldubig su bemwdltigen judyt — grofiter Se-
winn wetben fann.

Und dbann die legte Beratung mit Bott! Bott, der in Chriftus
immermwdbrender Brdutigam der Seele iff. Der darum immer dabei
ift — bdabei fein fol — mwo Liebenbe find. Nicht als fliichtige An-
dbadyt und gelegentlidyes Gebet, menn es wo brennt oder fehlt! Sott,
al8 bas grofe, verpflichtende Beheimnis des Lebens, nady dem alle
Wege in Begenmart und Jubunft geridhtet werden miiffen. Bott, der
in bag Leben ber neuen Familie hineingenommen werden foll: auf daf
Cr e8 mit feinem eift ecleudhte, filhre und ffart madye fiir alle Auf-
gaben, Freuden und Wunben der Eommenden Che.

Der AbjhIug der ftillen Feiertage ift gany natiiclidh der gemein-
jame Gang jum beiligen Sabrament der Bufe und BVergebung.

Diefe Tage find wertooll, notwendig und begliidend. Sie erfrijchen
Seele und Leib und ftarken die Nerven, die ,herunter” waren. Und
madhen fo etft fabig, das erjehnte Blid der nddyften Stunbden tief in
fih aufsunchmen. LWo e8 moglich iff, jollen diefe Cintehrtage aupet-
halb des TWobnortes jugebracht werben.

*

Run, Liebfter, gebh und jdyeide,

Big wir im Feietbleide

Uns mwiederjeben beide.

Run faf ung tuh’n und fraumen,

Dag wir fein’ Stund’ verjdumen,

Die morgen fommen mag.

Nun, Liebfter, geh und jdheide,

Morgen ift audy ein Tag —

Morgen — morgen — — ==

(Aus den Brautliedetn von Cornelius)
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SAKRAMENT

Der Tag ift da, ber erjehnte Tag! Brolatene Feietlichbeit iiber
alfen Rdaumen und in allen Herzen. Weil zroei DMenjdhen Hodyzeit
madyen: einander auf Leben und Tod Schidjal wetben und neue,
lebenbige lieber in die unfterblihe Kette der Wenjchbeitsgeneratios
nen fligen rollen.

Die Trauung ift in allen Religionen der Crbe ein bheiliger At
Peil darin im Bewuftiein der Menjdyen etwas von den LWerde-
Beheimniffen des Lebens dimmert; etwas, in dem dasg allmddytige
HSiat? — €8 werbe!” — weiterflingt.

Shre leste Keonung und hochfte Wiitbe aber hat fie im Chriftentum
ethalten, wo die Che jnmbolifdy gleidhgefest witd dem myftijchen
Liebesgejchehen zwijchen Chriftus und der Seele; und wo fie — in
der Hobeit eines Satramentes — ins Uberirdifd)-Crhabene gefteigert
wotden ift.

Goldye Ehefurcht hat die Kirche vor dem heiligen Sefdhebnis swi-
fchen Mann und Weib. Und fiir fo grof und wichtig halt fie die
Aufgabe, die der Che im Schopfungsdplan SBottes jugedadyt ift.

Die Welt aber denbt anbers darin! Trauung: das ift ibhr eine
biirgetlidy-techtliche Angelegenheit; swar eine feftliche Angelegenbeit,
aber im wefentlidhen dody nidhts anderes als — Steuerzablen oder
Kriegsdienft! it ein weltlidher Pakt, ftandesamtlidher BVertrag, den
man mwiderrufen, Porrigieren, Liigen firafen fann . . . Und Che:
‘was joll bas jdyon mit Religion und Metaphnfit ju tun baben? Che
jchliet man: roeil — und fo lang — man fich eben liebt; ober mweil
man bas Bediirfnisd nady Rube, Verjorgung, nady einem bauslichen
Leben und Nadptommenidhaft hat. Che ift im eminenten Sinne eine
voltijdy-taffifhe Affare. Darum nimmt fich audy der Staat das
Redht, fie nach feinen Intereffen zu fiberwadyen und ju dirigieten.

Sreilih bat audy der Staat vdlfijde Redyte an der Che: daf fie
fittlih und phofifdy gejund fei; daf fie frucdhtbar fei und eine hobe
Bildbungsftdtte fiir Seele und Leib. Da das aber am erfien und am
beften in Der Dauerebe erceicht wird, jollte er audy der eifrigfte
QBerfechter ibrer — Heiligleit und Unaufldsbarbeit jein. Sollte e
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fein . . . Und darum miiBte et — gerabe aus voltspolitijdyen Bes
gtiindbungen — neben dem bitvgerlidhen, auch den religiog-jafralen
Charafter von Trauung und Ehe mit Rachdrud. betonen und fiir jeine
praftijche Verwirtlidhung eintreten.

Dag ift aber nidyt fo. Dem Staat liegt alled an der bilrgerlich-
rechtlichen Bollziehung des ITrauabtes; aber nichts, gar nidhts an jei-
ner teligids-firhlidyen TWeihe. Im Begenteil! Und bder Jug bder
Seit gebt dabin, den driftlich-jaframentalen Wefenszug der Che im-
mer mehr zu vetdrdngen und ausd der Prarid auszujdalten.

Um o meht muf das gldubige Brautpaar durd) die Kraft eines
roeithin fichtbaren Beifpiels ein Offentlich-feietliches Befenntnis fiir
die faframentale Heiligheit der Ehe ablegen. :

Deshalb foll die Trauung nidt nur — wasd felbfiverftandlicy ift
— Fiechlich fein, jonbern foll audy finnooll in Verbindung mit der
feietlichen Brautmefie und dem Cuchariftifchen Liebesmabl gefchehen.
Man Eann fie gar nicht wiitdiger, pradtiger und audy menjdlich an-
fprechenber feietn, al8 in organijder Vetbindung mit dem heiligen
Opfer. Kein geringerer als Bott felber tritt da im grofen Braut-
fegen der Kirche als erfter Sratulant auf: , Cure Che fei ein Jodh
der Liebe undb bes Friedens. Jht moget Kinder und Kindeskinder
jchauen big ing britte und vierte Gefdhlecht und ein hohes Alter
baben! . . .“

Und bann vereinigen fid) die Junggetrauten um etften Male als
Mann und Frau in der myfijdyen Liebesgemeinichaft des Cuchariftis
jchen Dahles. Werben auf dag Jnnigfte und Begliictendfie mitein-
anbder in der Liebe Gottes verbunden: heilige Semeinjchaft, die BVor-
bild, Antrieb und innerfte Begriindbung filr die eheliche Liebe und ihre
Crfiillung ift.

Diefe Trauung, vetbunden mit der feietlichen Brautmefje, ift wiir-
biger und dem ethabenen Sinn bes Saframentes gemafer, als die
andere Pury vor Mittag. Auch wenn fie duBerlidy prachtiger und
pompdjer ift. Aud) wenn fie durdh) Orgelfpiel und flimmungsvolle
Arien mufifalijd) verjchont und durch eine grofere Anzahl neugieriger
oder neidifcher Sufdhauer vor der Kirdye ,bemundert” wird.
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Gs8 fommt bei der Trauung nidt auf dbas opernhafte SBeprdnge,
nidht auf die Sahl der Wagen, die Fihille der Blumen und auf die
RKoftbarfeit der Schleppen und Kleiber an. Das ift dody julest nur
eine Frage ded Belbes und bes Bejdhmads. 8 Pommt auf die in.
nere Haltung an: daf fie ernft, fromm und frob, voll von Slauben

an Gott und ovon BVertrauen 3u ihm und reich an Liebe jum jungen
Bemabl ift.

+BEIM KRONENWIRT”

»Beim Kreonenmwirt, da ift heut Jubel und ITan;,
batia didel da dum;

Die Kathrin trdgt beut iht'n heiligen Kranj,
baria dibel dba dbum.”

Wo Hodyzeit ift, da ift aud) Jubel und Tanz. Und wenn’s nicht
beim , Kronenwirt” ift, dbann im ,,Centralbotel” odber im elterlichen
Haus. Aber hody her geht’'s heut alleweil. Bielleicht — jagt man —
muf dag fo fein. Das Leben braudyt Rubepuntte, Hobhepuntbte. Und
flir mandhen ift eine ridytige Hochzeit ein Hibepunft in feinem fonft
jo biirftigen Dafein. Davon zebhrt er nody Jabre. Aljo jollen fie jubeln
und tangen, daf der , Kronenwirt” (fidy ing Faufichen) lacht!

DMan tommt freilih heute — mwobl unter dem Drud der mict-
{dyaftlichen Sorgen unbd erft redht eines gewanbdelten Stilgefihls im-
met mebt von den fetten @aftereien und den Sden Irinfgelagen ab.
Und begniigt fidy mit einet bejcheidenen Feier im Kreis der Familien
und der engften Freunde. Aber das ift nodh nicht fiberall jo. Jn
mandyen Kreffen — e8 find nidht immer die vermdgenden — fann es
am Hodyseitstag nidyt laut und dppig genug bergeben.

Das entjpricht durdyaus nidyt dem boben Sinn und bder tiefen
Bedeutung des Tages. Wo bie Irauung in der mweihevollen Form
liturgijcher Wiithe und Schdne vollzogen worden ift, da muf audy der
weltliche Leil bes Feftes anbders fein alg fonft. Cr fann gar nidht frob
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und bell genug fein. Aber bie fpieRige und {imple Hodyseiterei, die
nue effen und tangen und vor allem trinfen fennt, bat mit einer —
& eter diefes Freudentages nichts ju tun. So Ednnte es ebenfo gut
su Fafinadyt und Kirme§ hergeben.

Man foll datum unddyft den Kreis der SGelabenen — auferhalb
der beidben Familien — nidyt nady gefelljchaftlichen Riidfichten, jon-
betn nady der geiftigen Sugeborigleit ausmwdblen. Und bdie |hdn-
geiftige Seite der Hochzeitstafel nicht minber Jorgfdltia als die tuling.
tijhe votbereiten. Hier witd fid) dbas Brautpaar in Giite und Feftig-
feit aud) gegeniiber anberdmwollenden Familienangehdrigen durdhzu-
fegen mwiffen. Denn e8 ift boch |chlieRlid) Jein Feft, jeine Hody-
jeit und nicht irgend eine Belagerei oder Trinfgefelljchaft bei Hing
oder Kunj.

Im andetn Fall Eann fich bas junge Paar nidyt frlih genug von fol-
dem Rumme!l jucrliczichen. E¢ braudht obnehin — nady) den man-
dherlei Aufregungen der lesten [eit — jesit dringend der Stille und
der Jlerventube. Vor allem bdie junge Frau; aber audy der Mann.
Auf daf fie feelijch und pbyifih das grofe Neue, dag ibnen bevor-
ftebt, witklich als Cntipannung und Bk, und nidt als eine weitere
Belaftung flic Nerven und Kbrperfrdfte empfinden. BVielleicht wer-
den aber audy jchon die nadyften Tage die Anfangszeit filr dag Wer-
den eined neuen Wefens fein. Diefe Jeit ift flir bas Pommende Se-
{chopflein ungemein wichtig, wenn nidyt entjcheidend. Hier fann ein
Leben im Keim perbotben, vergiftet werden. Darum blngt jebr viel
von dem geiftigen und phyfijdhen Suftand der Cltern in der Jeit der
Seugung und Cmpfangnis ab. €3 joll eine Seit Eorpelichen Wobl-
befindens, ber inneren Harmonie und Ausgeglichenheit fein. Wenn
eine Hodyzeitsfeier dagu beitrdgt, ift fie reht und gut. Wenn nidy, ift
fie ein grofes Ubel. Schon mandyes erfie Kind ift bag Opfer einer
ausjdyweifenden Hodhzeiterei geworden; vor allem: wenn dabei audy
noch der Wein — mwie bag dann Hblid) it — in Steomen flof.

C3 ift dbarum bie Art bes weltlichen Hodyzeitsfeftes nidyt nur eine
dftbetijhe Srage; ober nur etwas, bag den Baumen und Magen an-
gebt. Hier ftebt viel mebr auf dem Spiel. Cin perftdndiges und
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gewiffenhaftes Brautpaar with dag obne mweiteres begreifen. Unbd
fidh banady richten. Unbebiimmert um toridyte Bejelljchaftsfitten, um
die Unvernunft von Berwanbdten und Freunden und um den , Kronen-
witt” mit all dem ,,Jubel und anz . . .*

HOCHZEITSREISE

DMotig v. Schiwind, der tomantijdye Maler-Singer aus dem ,,guten
alten Wien”, {dyrieb zebn Tabre nady feiner Hodyzeit an fjeinen
%reund Conrad Tahn: ,Jch, der ich von der rauung weg acht
Qodyen lang mit meiner Schonen in der Welt herumflantiert bin,
fann als Crperte vetfichern, daf ein jo ungeftdrtes, luftiges Beifam-
menfein, ungeftért von Amt, Wirt{haft und Freunden, das allers
angenehmite Stid Cheftand ift, das man fidy billigermeife nicht ent-
geben lafjen follte.”

Und mwieder zebn Jabre Jpater (1862) malte er alg Jluftration
baju — in ber Crinnerung an biefe , golbene Jeit” — das liebens-
wiitbig-frobe Bild ber ,, Hodhzeitsreife”.

Das war nody etoas: eine joldy beitere Fabret in der leidytfedern-
ben Chaije, mit totem Plifdh auf den Sisen und im Riicen, den
Praftigen Fiichfen bdavor, von Katlsrube dber Konflany, Lindau,
Reutte, Inngbrud big nad) Ling und dann mit dem Dampfidhiff
nady Wien! Poetild) war e8 gewif. Ob ed audy immer bequem und
angenebm gemwefen ifi? Aber man war damals aud) im Reifen nidyt
jo vermdbnt mwie jest.

Heute hochzeitsreift man im D-Jug, im Auto; und wer e fich
{eiften fann, der fliegt. Dasd gebt jest fehr {dhnell; man braucht dazu
feine adyt Wodyen; faum acdht Tage.

Aber genau fo mwie friber ift basg nur etwas fiir Brautleute, die
3eit haben und die GSeld haben; wenigftens noch etwas ,itbrig haben”.
Die anbdern bleiben dabeim in ihrem jungen Neft. Sie werden des-
regen nidt grdmlicdy werden. Denn, bei Licht befeben, find jie am
beften dran.

TWie das frither — noch bis in die Jeit bes alten Sdhwind — auf
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ciner folden Hodyseitsfabrt unterrwegs und in den Bafthdfen uge-
gangen ift, bas fann man in den Lebengerinnetungen beriihmter Leute
nachlefen. Heute agebt es anders her, Das Beruhjam-Unbejdywerte,
bas Cntjpannende, das traumielige Fn-ben-Tag-Hineinleben ift nicht
mehr. Man bat felbft an joldren Tagen feine Feit! Dag Tempo
pom D-3ug und vom Auto iibertrdgt fidy ebenfo auf den Menjdhen
von beute, wie fid) dbas gemddblidhe Fabren der behabigen Kutjdhe auf
bag Behaben der Leute von damals fbertrug.

Dan muf heut' — weiter, fdhnell weiter. TWill in Firzefter Jeit
viel, ,,a [ [e 8" jeben. Mit der Ubr in der Hand! Und wenn man erft,
. wie e8 oft gejdyieht, bie Fabet in ,Bejeljchaftsreifen” macht, nach
einem auf bie Minute ausgerechneten und genau vorgedrudten Pros
gtamm!

Die verwirrende Fille von flidtigen Cindriicken, aunfgenommen,
aber nidyt veratbeitet; die ftdndig wedyjelnde Umgebung von Rdumen
und Menjchen; dasd tubelofe Hesen von einet Senfation jur anbern,
nody ethobt dburh Radio, Wein und Tanj; dazu wenig Sdhlaf und
fippige Mablzeiten: das alled ift nidt Cntipannung angeftrengter
Rerven, ift nidht Aufldjung angehaufter Belaftungen in Seele und
Blut; ift nidyt jene bejdhaulich-heitere Rube, der die beiden Den-
jhen gerade in diefen erften Tagen und Wodyen ber Ehe unbedingt
bediitfen. Auf daf fich das grofe Neue ungeftoet in ihe Leben ein-
pflanzen fann; auf baf die Che erft einmal heimijdy rerde in ihrem
bald wieder oon taujend Befdhaften und Sorgen geplagten Beift.

Man adytet foldher Dinge nidht. Fuir dieje inneren Feinbeiten bat
eine Seit, die an den Plafat- und Koloffalftil gewdbnt ift, faum nodh
ein Organ. Aber die Seele im WMenfchen achtet darauf und
teagiett batauf: mit ,Launen”, Migrane, Appetitlofigheit und mit
jener von Unluft big ur Hyfierie gefteigerten Nervofitdt, die todlides
Sift fiir die Che ift. Wenn es dann jo weit ift, und man hat Seld,
fegt man i) ing Bett ober gebt in Frauenbader und sum Pinchiater;
wenn man Feing bat, fagt man ecft recht: daran fei die Che jhuld,
die ot und die — RKirdye mit ihren rigorojen BVorfdyriften.

Anftatt fich einmal eenftlich Recdhenjdhaft su geben: ob nidhyt die
ftandige Vergewaltigung des nady Stille, Rube und Harmonie ver-
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langenden Gmwigen und Bdttlichen in der Seele; die Auslieferung des
Menjchen an die Bogen der Mode und der gefellichaftlidhen Unfitten;
die gebantenlofen Slinden gegen bdie ehernen Bejese der Natue in der
Che — bdie unverfiegbare Quelle all diefer Leiden und Mbel ift! Auch
cine widytige Urfadye fiir die mifratene Che ift . . .

Sroei Deendhen auf der Hodyzeitsreife find wie ein Liebespaar auf
offener Bithne: fie find von allen Pldgen aus 3u fehen und zu erfen-
nen. Aud) wenn fie noch fo degent und unbefangen find. Sie haben
etwas fo in Blid und Haltung; haben etwas fo feinlid) Abgervogenes
im Benehmen zu einanbder, das iberall auffdllt: wie fie miteinander
geben, miteinander fprechen, mie fie bei Rijdh sucinander find. Man
braud)t nur neben ihnen das andere Paar ju fehen: jedys Monate,
soei TSabre, 3ebn Jabre petheitatet . . .

Diejes Duftige, Ritterliche, Perfonlid)-Liebensrwilirdige bei einem
Brautpaar ift etwas menjdhlich jo Schones und Anmutiges, daf
man fein frithzeitiges Berwelfen nur jhmerslicy bebauern fann. Aber
e8 forbert auf der Hochseitsreife regelmdfig die oft ungejdhladyte Neu-
giec — und nody Schlimmeres — bder andern beraus. Und darum
ift e8 filr feinfliblende WMenjdyen Giberaus peinlid), gerade jest vor
aller Welt ,,auf bem Prdfentiecteller” su fein. Das Ednnte ihnen faft
bie Jreube an der ganzen Fabrt vergallen.

Und dann das bejonbers in diefer Ieit fo unangenehm empfunbene
Unbequeme, Laftige und mandymal Unbpgienijhe frember Wobn-
und SchlafrGume! Diefe Hotelzimmer mit ber unbdefinietbaren Atmo-
ipbdre von WMenjdyen, dbie nod) gar nicht gans fort find . . .

Qiecder alles jcheinbar nur Lappalien. Weil wiv blof die Ober-
flache und nidht das innere Begebnis der Dinge fehen und darum
audy von ibrer Cinwitbung auf ung — auchy auf unfer Edrpetliches
Wohlbefinden — nicht mebr viel wifjen.

Goldye Storungen und Beclesungen find auf jeber Hodyjeits-
teife unvermeidlich. Und e8 ift deshalb aud) dburdyaus Ffeine Aus-
nabme, baf man mehr abgejpannt und miber heimfommt, al$ man
fortgegangen ift. Wenn fich auch Feines traut, es laut 3u jagen. Aus
Riictfidht auf den andetn nidht: weil bas leidyt wie eine Enttdujdyung
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ausgelegt werden Eonnte. Und das wdre peinlich. Aber die nddyften
Zage wetden es trog allem fdyon an’s Lidyt bringen.

Warum eigentlic) diefe ganze Hochzeitsreiferei? €3 ift dody finnvoll,
ift natiitlidy und darum ridytig: die erflen Tage und Wodyen der jun-
gen Che in ber neuen Hertlicyfeit Des eigenen Heimes geruh-
fjam zu vetleben. Freilich muf das Heim dbann aud fertig fein. €8 ift
ebenjo toricht, wie Jdhlimm: erft nady der Hodhzeit mit der Cinridytung
ber Wobnung 3u beginnen; ober fie erft dbann pollftdndig ju madyen.
Lieber noch einen Monat mit Der ITrauung warten, ald die gange
Untaft einer foldhen Atbeit der jungen Che aufzubiitben. BVor allem,
wenn dann aud) nod) die Mutter oder beidbe Miltter in eblem Wett-
ftreit dabei belfen wollen, belfen miifjen.

Gs ift audy nidyt nbtig, dag bie junge Frau gleidh am etflen Tage
nady ber Hodhzeit am Kiichenberd fieht. E8 gibt in diefen JTagen
nodh mandyes von der Uberfiille der Fefttafel, das jest viel Foftlicher
mundet. Und was wdr’ rwobl reizpoller, als die erften gemeinjamen
Mablzeiten im eigenen Heim miteinanber phantafiereidy 3u improvi
{ieren?

Dazwifden Eonnen in aller Rube die Glidwiinjdhe und Bejchente
berounbert merden; Eonnen Eleine Wanberungen ing Freie gemacht
werden, ohne baf man mit der Welt und erft recht mit Freunden in
Beriihrung fommt. Und bann das vertraute Alleinfein, das von fei-
nem Menjdhen geftdrt wetden fann, geftdrt mwetben darf! Die erfte
Bermdhlung von Leib und Seele foll jo fromm, {o nathitlih und
gliijelig fein, mwie es dag Myfterium ehelidy erlebter Liebe will.

Gine Fabrt in die Weite — vielleidyt wie bei Schrvind big Wien
ober nach dem Siiben — fann gut flir eine fpdtere, robuftere Seit
aufaehoben mwerden.
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me- UND DIE NACHT MIT TAUSEND SIEGELN”

(ber das allerperionlichfie und tieffte Bejdyebnis swijhen Mann
und Weib hat die Natur die Scheu gelegt. Tene bheilige, heilenbde,
bobeitsvolle Sdham, bdie den Beift mit dem Blut verjdhnt und die
Seele mit ben Zrieben.

Obhne diefe Scham wdten die Schauer der erfien Nadyt nicht ju ets
tragen; und audy bas tieffte Dunfel wdre den ungejdyiisten Augen
noch 3u grell.

b eine Liebe — Liebe ift und nicht Libido und ein wilbes IJier:
bas offenbart bie jiihtige Scham der erfien Nadyt. Was bisher nue
QWorte gewefen find, Worte von Chrfurcht, Huldigung und Liebe:
bag muf fich jest und hier bew abhren, oder fih entlatven.

Die innere Melodie der Che raufdyt jchon im Lied der erften Nacht
flir alle Jeiten auf. Wit bier jum Seitmotiv dber Lebensiymphonie
pon Mann und Weib, die wechjelooll — in Dur und Mol — von
jest ab weiterElingen mird. '

Darum ift diefe Nadt — Shidlalsnadt der Ehe! Man
foll fie nidyt ausjdhlieflidy dem Raujdy des Blutes ausliefern, fie
aber auch nicht asfetijdhy verfennen.

Es gibt Bolfer, deten Riten bem jungen Paar die leiblihe Ver-
madblung in der erflen Nadht — und audy nody in den nddhftfolgen-
ben — vetbieten. TMicht aus Pruderie und faljch verftandener Scham,
jonbern aus tiefen Cinjichten in die Schroddhen der Menjchen und in
bie inneren SJujammenbdnge zwijchen den leib-jeelijden Suftdnden der
ehelich Liebenden und dem neuen Seben, dasd ausd ihnen werden joll.

Die feelijhe BVerfafjung — vor allem des jungen Weibes — ift
untet den ftarfen Cindbriicfen deg vetgangenen Tages hodygradig labil.
Unb bieje innere Crregung witd unter dem erfdhrecenden Sefiihl des
{ibergangslofen Wedhfels von der Fungfrau zur Frau audy als Edr-
petlicher Schmers empfunden und damit im gangen nody erheblich
gefteigert. Das ift eine recht ungeeignete BVorbereitung des miitterlichen
Bobens fiir die Aufnahme der mannlidhen Saat, aud der dasg neue
Leben wadyfen foll.
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Dazu fommt nody ein anberes (lbel: bei beiden ift oft jum min-
deften der Hodyzeitstag mit Raujdygiften aller Aet ftatk be-
laftet gewefen. BVor allem mit Alfohol, Nifotin und Kaffee. Die ver-
heerendbe Witfung bdiefer Bifte — befonders beg Alfohols — als
Keimoerdberbnis flebt heute unjweifelbaft feft. €8 wdre aber
tragijdyes Verhdngnis, wenn die Frudyt einer Liebe fhon im erften
Augenblic ihres Werdens auf foldhe Weife in ihtem innerften Ge-
fiige gejchmwdacht, wenn nidyt gar verborben mwiirbe.

Darum ift dber Rat ober dbie Borjdyrift einer liebenden Mdfigung
in ber erften Nadyt — in den erften Ndachten — ridytig und Elug. It
es aud) bort, wo die Brautleute dben Hodhzeitstag im wefentlichen ohne
jdyadlidye Beniifje gefeiert haben. Denn die jeelifch-fraulichen Schiwie-
tigfeiten und Hemmungen ber jungen Battin find ja trogdem vors
banben,

Da hat die allermdnnlidyfte Licbe deg Mannes — und feine innere
Kultur — freimwilliges Spielfeld, auf dem ficdh ihre ganze Kraft, aber
aud) ihre ganze jdyonende, jdylisende Jnnigfeit bewdbhren Pann. Gt
witd verftehen, daf die jhambhafte Scheu der vermwireten Sattin weder
Abrehr nody MiGtrauen ift, jondern Liebe. Und er witd fie nidyt be-
brangen, nodh) verlegen. Sonbdern fie mannlich unbd zart hinfiihten, wo-
bin fie felber will, aber noch nicht gdanzlidy fann: in die volle Cnt-
faltung und felige Crfillung ihres weiblidhen Verlangens und ihrer
miittetlichen Sehnfudyt. Das ift und foll jo jein: wie wenn die Sonne,
anjdyellend von jungem Glithen zu firablenber Starke, in ihrem feus
rigen Blang den Keld) der Rofe langfam — mit Seduld und Kraft
— erfblieft und Blatt um Blatt zum Blithen bringt.

Diefe feligen Stunbden jollen nidyt wie ein Cinbrud) in dag
umfriedete Deiligtum fraulicher Unberibrtheit jein; jondern mwie ein
licbend langjames Sdhreiten von Stufe 3u Stufe. Die erfte Nadht
fei die erfte Stufe.

Die Frau aber wird fich in brdutlidyer Liebe und in grofem Ber-
langen voll Vertrauen fiibren laffen. Freudig bereit: alle Scheubeit
in beiliger Scham immer mebr au {iberroinden und jo den geliebten
Mann in ganger Hingabe dag erlbjende Spiel gewinnen ju laffen. . .

*
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,Wag find denn Tage 3wifdyen dit und mir,
mag DMeilen weit und tiefe Schluchten!
Sieh nur ben Brautfrany oben

ber taufendfarbig blinfenben Sterne
buftend umwinden dir dasg Haupt,

und mic fallen abbliihende Bldtter,

bie fegnenden, heif in die Seele nieder,
bag idy beraujdyt dir immer folge,

im Brautfternenfrange dir . . .

von feiner Krone ber Schleier roeht,
mildyweif su Sott die unendlihe Strafe.”

(Sojeph Feiten)



It. IN LIEBE, KAMPF UND OPFER

~Ob Lieben Leidben fei,
©Ob Leiden Licben fei,
Weif idh su Jagen nicht.
Aber ich Elage nidt:
Lieblih das Leiden ift,
Wenn Leiden Licben ift.”

(Auguft Wilhelm v. Schlegel)
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DEM SOMMER ZU

Die Fleinen rofaroten Bldtter der Pfiefidhbliite vor bem Fenfter
find ldngft abgefallen. Driiben auf dem Schornftein jchldgt nody alle
Abende die Amiel. 3 weht ein warmer Wind. Und die Menfchen
geben fdyon in Kleidern, die hell und luftig find. Der Mai ift bald 3u
Gnbe. Und aucy der Frihling. Schade! Er war jo jdyon, der leste
Keiibling . . . Aber die Sonne fleht jdon hody im Siiden. Und in
ben Bdrten wadft bas Kerbelfraut. €8 geht dem Tuni, bem Som-
mer 3u.

Die Hodhzeit ift fchon lang vorliber. Man fpricyt jest feftener davon.
Und denft audy weniger daran.

Aber mandymal, wenn fie den langen Morgen gang allein iff, mit
ber Atbeit in der Kildye fertig ift: e8 war doch vother jdhon . .. Diefer
Keitbling ... und wenn man aufeinanber mwartete, eing bas anbere
iberrajchte, und Pldne, diefe bertlichen Plane madyte, und ed gar
nidht ermwarten fonnte. Und dann die Verlobung, diefe Sefdyenke. LUnd
wie man jufammen eine Wobnung judyte; und erft die Diobel und . . .
Sdyade! €8 war docy fchon . . .

Cin fdyneller Blict auf die Uhr: in einer halben Stunde wird er
ba fein. €3 fallt ein heller Sonnenfirabl ind Jimmer: *8 ift dody jet t
audy jdyon . .. nody viel, viel jdydner! Und wenn jest Sommer wird!
Und wenn . . . Fa, unjere Ehe, unfere mwundervolle Ehe.

Ghe ... Dier werden die Bebanken wieber feoblidy-froh, aber
body jugleidy audy eigentiimlidy ernfl. Dammeriges Abnen, was das
ift: Cbe; was dbas jein witd. Ctwas gan; Brofes, gany Starfes,
gany Wunbderoolles. Aber witd fie nicht auch etwas gany — Sdhroe-
teg fein? Ctwas, bas mit beiden Hdanden angepadt und mit dem
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gangen Herzen fefigehalten werben muf, damit ed nidyt zerbridyt?
Babe undb Aufgabe, die der Denjch in Segen und in Flud) ver-
wandeln Fann? Die aber im Jiefflen — wie alles Brofe — tragijdh
etlitten werben muf?

Sie weif es nicht, weif es8 no dy nidht, die jorglofe junge Battin.
Aber 1o viel fteht doch {chon feft: Che ift nicht das, was man in
blauen Madbdyentraumen finnt, ift nidt immer Spiel und froblidye
Gemwdbrung. Sie muf jest ofter an dabeim denfen, an die Eltern.
Und e8 fallt ihr mandyes ein, mas fie friber nicht beadytet bat: o
manches Wort der Mutter; und roie der BVater oft o eigenartig —
tubig wat . .

Drunten geht die Haustir auf. Er Pommt! But, daf er Fommt.
Und wie der Schnee im warmen Fobn, jo jhmilzen jchleunigft alle
teiiben Bilder. Und taufend [uftige Teufeldhen fpriiben in ibr auf.
Ziie aufaerifjen, Arme ausgebreitet, ein wilder Juchzer: , Endlidy,
bag bu da bift . . .“ Und nun weif fie gar nicht mebr, ob es nod
Sriibling ift ober {dhon Sommer . . .

SPANNUNG UND KAMPF

Die meiften Chen roetden gejdyloffen, um gliicdlich ju — wer-
ben. Das ift ibr Srundfehler. Aus biefem giftigen Pilz fprieft alles
Unglid.

Am Anfang ift jede Che nur Sufammenjein: dngftlich und felig,
voll gejpannter Crmwartung und dantbarer Crfiillung. Jft webder gliic.
lih nodh ungliidlich. Das witd fie erft im Sauf der Jabhre. WBei
manchen jchon im Lauf der Wodpen . . .

B a 8 die Che witd, bas hdngt von den perfonliden Vorjzei-
ch e nn ab, bie die beiben ihr geben. Entroeder: idy will gliidlid) jein;
ober: idy will gliidlih madyen! Davon hangt {tdndig alles ab.

Man follte iiberhaupt nicht von einer glidlichen ober ungliiclichen
Ghe jprechen. Sonbdetn von einer guten und einet fhlechten
Ghe. Denn e8 gibt Chen, die gliidlidy find und dody nicht gut; die
ungliclidy find und dody nicht jchledht.
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Sliictlich ober ungllictlich: das fann fo viel abhdngen von BVeran-
lagung und Crfahrung, von Blut und Nerven oder Temperament;
von Der Umwelt (Beruf, Anjehen, Belegenheiten, Berjuchungen,
Wobnung, Befis, Freunden). But oder [dlecht: das fann aud
bavon abhdngen; aber e8 mwitd gemeiftert ober e8 with nidyt ge
meiftert — von Ctbenntnis, von Kraft, Wille und den Binbungen an
&ott.

Fede Che lebt — vom Natiielidhen aus gejehen — ovon der Span-
nung und witd ethalten vom Kampf. Da gibt es Siege und
Niederlagen; man nennt fie aud) Konflitte. e geiftiger, je jeelijcher,
je tiefer 3wei Menjchen find, defto [dywieriger ift fiir fie die Che; mweil
fie mebr Konflifte bat. Aber auch defto riitbiger und ebdler: wenn bdie
Konflifte wiitdig und abelig etlitten und beraltigt mwerden.

Man foll jolhe Kampfe nidyt mutwillig herbeifithren. Und es ift
gtoBte Klugheit, fie potausuiehen und fie votaus ju gewinnen. Aber
man foll ibnen aucy nicht feige entfliehen wollen. Sonbern fie — 1o
fie durchgefochten werben miiflen — tapfer durchfedyten.

G8 fommt bier alled auf bie Tapferbeit an. RNidht auf die
Oberwindung des andetn. D a 8 ift nicht Tapferbeit: die Unbe-
berrihtheit, Launigfeit, Unbejcheidenbheit, Rildfidytslofigleit und all
bag Matteengesiicdht menjchlicher Armieligleit dDes anbern wie Feuer
und Bift austreten ju roollen. Weil e8 web tut; weil es ,jo nidyt aus-
gemadht” war; weil man ,fo etwas nidht erwartet hatte”; und weil
e8 ,friber audy gans anbers” gemwefen fei . . . '

€3 ift nidht Tapferfeit, bem anbdern feine Siinben in Elatjdyenden
Borwiitfen um die Obren ju {dhlagen. Seine Febler nody hrodrzer
au fatben, und feine BVorzlige alsg felbftverftandlich hinzunehmen.

Das ift haglidye UnehelichEeit. Pharifdertum! €8 befjert den andern
nidyt, bemiitigt und reizt ibn nur. Gr fann gar nidyt anbders, als fein
beleibigtes Selbftgeflibl su Hilfe rufen. Das Selbftgefithl aber jagt
ibm: dag er nicht nur Siinden, jondern audhy Tu genden habe. Und
im Namen feiner Tugenben rvebelliert er gegen die Schmdbung.

Und er madyt e8 dann — radyflichtig, wie das verlepte Selbftgefiih!
immer ift — audy fo: bolt aus dem prallen Kbder feiner tritben G-
fabrungen bdie fpisigften Pfeile und fdhnellt fle mit Lift und Leiben-
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jdhaft gegen dben Angreifer. Ehenjo unwirtjam. €3 jei denn, baf Wun-
ben — Wirfungen find. Und wo vielleidyt hon in der Stille begonnen
roorden ift, Das ,,mea maxima culpa® verjchmwiegen an die Brujt 3u
Elopfen, ba-with jest riitend gefodhten. Und es unterliegt die Ehe. ..

Zapferbeit aber ift es: ben Stadyel aus der Seele des andern
felbftlog in die eigene Bruft su driicen. Auf daf ber anbere davon
frei werde. lind e8 dem aljo Befreiten audy ju fa gen, baf er und
wie et frei geroorben jei. €8 thm aber nicht 3u Jagen, wie ein vidyter-
liher Staatsanmalt, fondetn mwie fein glibendfter Verteidiger. Thm
aljo nicyt s, aber auch gar nicdhis ju fhenfen, was audy immer
et an Untedyt getan hat. Aber diefes lUnrecht alg einen Abfall, alg
cine tragijhe Untrewe gegen fein befferes < d), gegen feine eigene
Wiitdbe und feine beften ITrabitionen datzuftellen. Und ihm bdann in
Ciebe ben Weg 3u seigen; auf baf dag Sute und das Schone und
Grofe in ibm wieder auffiehe und fid) empbre gegen dasg HAgliche und
Kleine in feiner Seele,

Sn joldyen Stunden rwird € b e gejchlofjen. Wit Ehe von neuem
gejbloflen. Denn GChe ift ber freimillige, tapfete Kreuzweg aus
Liebe, umgllidlid ju — maden,

DAS ERSTE HALBE JAHR

» Morgen witd es Jdyon ein halbes Fabr, daf wir verbeiratet find.”
— ,,Cin balbes Jabr? €3 fonnten Jabre fein!”

Diefe Jeftftellung ift ebelich und ift fliv beidbe {iberaus begllictend.
Wie ein holber Traum ift diefe Jeit gewefen. Tonender Film, von
dem eingelne befonders frohe Syenen mit der Jeitlupe der Liebe auf-
genommen worden find, damit fie nidht fo {dynell voriibergehen; nidht
{o bald pergejien mwetrden.

Dan hat fidy gegenfeitig gefeben. Reftlos und Hidenlos — mwie
man glaubt. Und was man fab, mwat alfes lieb und gut. Und wenn
fidy einmal etwas anberes jeigte, das faufte vorfiber mwie ein Auto-
tennen und mwar fott.

Und nun wird das immer fo bleiben. Audy im sweiten halben Tabe
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Alle Tabre? Immer. Befdbelidye Jlufion! Cin wader Wunjdytraum,
ber bie Che anfrift, wie der Buder die Jdhne. Denn das Fann gar
nidyt immer fo bleiben. Und joll e8 auch nicht. Um ber innern Cntfal
tung und des innern TWachfens willen nicht. Wo mwachien fein foll,
dba muf audy Sturm und Regen fein. Da muf Widerftand und Leid
fein. Sonne allein ift Diicre. Aud) auf dem Ader der Che.

Cs ift gut, nady dem erften halben Tabr eine ebeliche , Beflands:
aufnabme” 3u madyen: feftzuftellen, wie e8 bisher gemwejen und ge-
wotden ift; und fidy ju freuen, baf e8 {chon gewefen ift. Aber man
barf daraus nidyt die SelbftverfiandlichEeit ableiten, baf
bie ndchfte Reit ebenjo oder nod) jchoner rerden miiffe. Das hnnte
eine bittere Uberrajdyung geben. Darum ift es flug und richtig, aus
bem Quten und Angenehmen der bisherigen Iage die Berpflichtung
und die Kraft ju {hopfen: auch das andere, dag fommen witd, anzu-
nebhmen und e8 mit innerer Juftimmung 3u tragen.

Denn diefes , Andere” witd fommen. Und mwenn ed aud) nur der
boje Ddmon der Jeit, die Berge abtragende, gleihmadyende, alles
nivellierende Profja ded Jeitablaufes mdare. Mit der abs
ftumpfenden Macht der GBerwdhnung, in der felbft das Srofe unbe-
deutend unbd das Erhabene alltdglidh mwicd. Seit und Berohnung find
gefraBige Nagetiere an den Wurzeln der Ehe. Datum fo gefdbelich,
weil man ibr gefabelidhes Sun erfl bemerft, wenn bdie Serfidrungs.
atbeit jchon getan ift.

Alfo mug man die Augen aufhalten, damit man {idy Frithseitia —
techtzeitig — dagegen wehren fann. Wer cinfady gedanfenlos in den
2ag bineintrottet, alled mitnimmt, wie e8 eben fommt, vor jeber
Gdywicrigbeit ausbiegt, wie ein Pferd vor bem Hindernis der Hiirbe,
et with eines Tages feine Ehe nidht mebhr wiedererfennen: jo ftumpf,
jo unbeweglich, jo verfettet oder ausgedorrt, oder auch jo fiirmijch ift
fle gemotden . . .

€3 gibt Chen, die das jdon am CEnbde des weiten Halbjabres {ind.
Und die fich nimmermebr davon echolen, weil man die Urjaden nidht
fieht ober fchon jest nidyt mebr bie Kraft bat, fie 3u befeitigen.

Alles Sliit — und erft vecht bas Bliic der Ehe. — muf mit gany
waden Sinnen und in hellem Bewuftiein erlebt werden. Man muf
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fich £lar bartiber fein: daf e aud) anders fein Ponnte; wie es ja da
und dort und bei vielen audy anders ift. lnd daB es audy in ber
eigenen Che beftimmt fo witd, rwenn nidyt jedes fein Allerbeftes ber-
gibt, um fie davor 3u bewabren.

Gein Alletbeftes! Darin liegt junddft die mutiglidfidhtslofe
%tage: was muf ich tun, daf unfere Che jo bleibt wie fie ift, daf
fie nodh immer befjer witd? Und dann bdie Antwort, die prall von
Liebe und von Kraft ift: ih muB mebr dazu tun ald das anbdere;
idy mug das anbdete iibertreffen an Selbftlofigeit, an Biite, an Auf.
metfjamPeit, an Treue im Brofen und in den gany fleinen Dingen
bes tdglichen Lebens; muf alles, was ich am andern filr faljdy, filr
cigenjlichtig ober gedbanfenlos balte, durdh das bewufte Opfer bder
entgegengefesten Sugend ju dberrwinden judyen. Obne es an die grofe
&locfe 3u hangen; ober e8 — felbfigefdllig rie ein Pfau — dem an-
bern eitel votzueretzicren. Cr with e8 jdyon merfen, der andere. Und
roenn et es nicht merft, bann ift meine Kraft nody nidht fta v £ genug.

Ridhts Schoneres und Froberes in der Ehe, als diefer heilige Wett-
fteeit der Kraft aus Liebe! €8 darf feined warten, bis das anbdete
angefangen hat. Wer die grofere Liebe bat, fangt guerft an und hort
nidyt auf. Und {chiigt fo feine junge Che, daf fie nidht wifdhen den
Mablfteinen der Seit und der Bewohnbeit jerrieben wird.

+~AUGEN, DIE NICHT SEHEN"

Dag hat die Liebe mit bem Haf gemein: bie guten, iberjdyarfen
Augen. Aber fie jehen beide nidht das Bange; jeben immer nur den
cinen Feil. Der Hap fieht nur dag Boje und dag Regative und
macdt aus jeder Midde einen Clefanten. Die Liebe fieht im anbern
nur die Sonnenjeite und iberfirablt fie mit allem Sold ihres bheifen
Herzens, fo dap fein Raum file etroas anderes, filr die Schatten
bleibt. Audy was irgendwie an duferen Dingen mit dem geliebten
Wefen in Begiehung fteht, wirtd gejehen, beobadytet und behanbdelt.

8 gehdrt zu ben feligften Crfabrungen in ber Seit vor der Che,
baB das anbdere ,cinem alles an den Augen ablieft”.
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Diefe Fabigkeit gebt fehr oft parallel mit der Lebensdauer bder
Ghe verloren. Man bat fein Auge mebr fiireinanber. Und ein jebes
ftellt im gebeimen feft, bas fomme von der Gleidygiiltigteit ber ers
faltenden Liebe des anbern. Unb die Che leidet.

Dabei braudyt das gar fein Mangel an Liebe ju fein. E3 ift
jebr oft nur jene UnbebachtjamEeit, die @Bejdhdftigleit ift. Man
fommt vor lauter Arbeit o wenig ju ficy felber, dbaf man erft recht
nicht sum andern fommt.

Sumeilen ift e8 aber aud) die verftandliche Angft vor der TWeh-
leibigteit Des anbern. Man meif aus Crfabrung: fobald man nur
bag Briinnlein der Teilnahme aufdectt, {prudeln die taujend Wafjer-
fein enblofer Klagen: e fehlt bier und e fehlt da; es tut da mweh
und dott; man modyte bas und mddhte jenes; und der immer mwieder-
tehrende Schluf: , Aber das ift dir ja dody alles gans egal . . . .“
Da (4Bt man jdon am Flligften die Briinnlein ugedectt . . . Aber
e8 leidet bitterlich darunter eine enttGujdyte Che!

Das muf nidyt jo fein! Und die Not diejer Che Fann leicht
gebeilt werben. Man mug sunddft feine Augen offen balten: das
anbete anfdyauen, fein Befidht und den gangen Menjchen. Fiir
den, der ju [efen verfteht, der lefen mwill, ift bas Beficht ein aufge-
jchlagenes Budy, in dem es nur geldfte Ratjel gibt. Datin jpiegelt
fih — gewollt und mandymal nidyt gemwollt — in Eingelbilbern und
al8 Panorama alles wider, wasd froh und leibvoll durd) die Seele
geht. Storm jagt einmal: man metbe eg der blaflen Hand an, daf
fie nadytd auf einem Franfen Hergen gelegen fei. Um das ju metfen,
braudyt man fein Poet ju fein. Man mup nur ein Liebender fein
und die Augen aufmadyen.

Und nody eines tun: bie jeismographifden Bewegungen in ber
Geele des andern nidht nuer wie ein toted Infirument regiftrieren und
fein duBeres Befinden jadylichy feftftellen, jondern davan teilnehmen.
Mit jener giitigen Liebe daran teilnehmen, die fiir alles eine Medizin
bat; und wenn es nue ein liebes TWort ift, ober eine weide Hanbd, die
sdrtlidy dber Haar und Stirne fireidyt. €8 gehbrt jo twenig, o un-
glaublidy wenig dazu! NRur ein bifden Liebe und ein paar belle
Augen, die giitig find. Nur ein fefter Wille sur Che; und der unbe-
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ittbate Gntjchlug, die Che zu halten. Aber das ift fo madytig! Mady-
tiger alg die flammenden BVulfane grofer Leidenjdhaften, die gliihend
und mit ftatkem Qualm zur Hobe fteigen, und die, ady fo bald, er-
lojchen {ind. Das andete aber joll fich dantbar daran freuen. TWeber
webleibig werben nody beleidigt tun. Aber auch feine Augen offen
balten. Bielleidyt, daB e8 driiben nody mebr 3u feben, 3u fagen, 3u
ftreicheln gibt alg bier.

#KLEINIGKEITEN

Unverfdyuldete, tragijdhe Cinbeiiche des Schidjald in die Che:
Krantheit, Io0d, feblgeratene Kindber, Vermogensverlufle, beruflidyes
Ungliid fonnen ibr geiftiges Sefiige |dywer erichiittern und ibren
duBeten Beftand bedroben. Sie Eonnen aber audy ein heller Heimruf
bet Liebe fein — mwerden audy oft jo verfianden — und find dann
ein bittetes, aber beftes Deilmittel flir bas {dleidhende Siechtum
mandyer Ehe.

QBiel gefdbrlidher find die fleinen, [dftigen, gany dummen Dinge
beg tdglidhen Umgangs, die man bei fidy felber faum, aber beim
andetn techt Grgetlidy feftftellen u miifjen glaubt. Diefe ftanbdigen
QWibdrigkeiten und BVerbrieBlidyfeiten zerfreflen bas Marf der Che.
Und bringen fie {dlieklih nody — menn ihnen nidyt beizeiten das
Handwert gelegt with — meudhlings um.

€3 gibt Menjdyen, die ohne Selbftfontrolle und obne innere Jucht,
wie die Difteln auf dem Feld dabinleben. Ajoziale Naturen, die nur
fiir fidy felber da 3u jein jdeinen. Die alleg in der Welt -— Dien-
jchen, Dinge und Belegenheiten — ald willtommene Trabanten ibrer
verhdtichelten und vergdtterten Perion betradyten. BVon ihrem gelieb-
ten ) geben alle Gedanfen und Wiinjdye aus; und dorthin fehren
fie alle wieber guriid. Sie find fo eingefponnen in dag undurchdring.
liche Befpinft fortwdbrender Forberungen, Bediirfnifje, Anjpriidhe und
CGrmwartungen, daf fie gar nidt mebr fehen: mwie Jebr fie dem andern
auf bie Nerven fallen”.

Diefe Manieven bei Tijdy: wie fie — nady At eines Boldgrabers
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— in allen Schiiffeln und Ibpfen nady bem Beften und dem Lecer-
ften gtaben; jedes St Brot dreimal umbrehen und ed wieder hin-
oetfen, roenn es ihnen nidyt paft. Sie haben eine Art, undifthetifcy
34 eflen, bie fie bei einem Megethduptling gelernt haben Ennten. Sie
eflen grundiaslich ibren eller niemals leer; und laffen ftandbig in et
Rafje cinen Reft, ber Sattheit und BVerwdhnung ift. E8 fallt ihnen
im Sraum nidt ein, dbem anbern etrwas anjubieten; aber basg leere
Bejdhire jchieben fie ibm zu, um felber defio mehr Plas u haben.

3 ift eine Qual, mit einem {olden Menjdhen am gleidhen Lijdy
3u figen. Und audy noch das emwige Bendrgel — was alles nidyt gut
Jei, und was oiel befjer fein Eonnte — anbhdren zu miiffen! In der
Che fann das leidht su ciner Abneigung und ecinet Verkiiblung fiih-
ten, die fich pom Widermwillen nidht viel mehr unterjcheiben. Maria
v. Chner-Cidhenbady Jagt: , Die Liebe tibermindet den Tod; aber eine
jhlechte Gemwobnbeit Fann oft die Liebe fiberminden.”

Bejonders, wenn dieje ,jcylechte SBerohnbheit” durch den ganzen
Rag gebt. Und jo dauernde Utjache von Reibungen und BVerdrge-
tungen ift: bag Sdlafzimmer fieht am Dlorgen nad) dem Ankleiden
aus wie ein vetlaffenes Schlachtfeld: Thren und durchmwiihite Schub-
laben ftehen auf; fein Stubl ift mebr frei; auf dem Boben liegen die
alten Striimpfe friedlidy neben der Seitung von geftern und dem
beruntergefallenen Haarfamm; und wenn man fih erft im Shlaf
simmer audy nody gewajden hat . . .

Dem anbern aber, ber fidy durch biejes Chaos durcharbeiten foll,
pergeht fdhon am friiben Dorgen die Laune flic den ganzen Fag,
sumal ihm bis jum Abend nody reidhlicy Selegenbeit su neuem Heger
gegeben mitd: eben bat er fih nady | ein paar Minuten rubig
hingefest, da geht’'s mwieder [os: die Iiiren werben Enallend jugejchla-
gen; iiber ben Flur marichiert e8 mwie in Kiiraffierftiefeln, und dann:
o ift mein Buch? Wo ift meine Tajcdhe? Wer hat den Brief?
Wer hat dasg Beld? Madh mir mal das; hol mir mal das; gib
am laufenden Band. TWebhe aber, wenn einmal der andere Wiinjdye
mit . . . Das geht jo mit Fragen, Befehlen und Auftrdgen wie

* bat: ,,Hab jetst Peine Seit! Siehft dod), daf idh nidyt fann! Laf
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midy in Rube! Iy muf jest fort!” Und feine nervdje Bereiztheit
unterficeidht noch jedes feiner unbhdflichen Whorte.

Der andbere madht bas eine Leile mit. Und dann gibt’s Krad).
Jmmer wieder Krad). Und die Froftigheit der Stimmung ift jchon
ein Dauerzuftand. Obder der andere fiigt fidy drein. So wie man fidy
in ein Sdhidfal fligt, das unentrinnbar ift; bag man aber im Jnner-
ften taglidy verfludyt. Und man rddhyt fiy dafiie durdy berufte Kalte
und durd) jene bejondere Art von betonter Unaufmerbjameeit, die ver-
Tetien will und audy vetlest.

Gine Ghe, die jchon friilh unbeilbar gemwotben {dyeint. Sie leidet
dheonifdy an den bosartigen RKleinigfeiten, die man iy gegenfeitig
verjest; und die nidyt mebr beilen wollen. Wie wilde Vigel um-
flattern fie dag Haus und rauben ihm die Rube und den Frieben.
Rauben ihm alle Warme und alle Helle, obne die eine Ehe nun ein-
mal nidyt ju leben vermag. Und mwas jo froh und gliidlidy begonnen
wotden ift: nad) Furger Jeit ift e8 jhon eine vethafte Laft.

Fede Che fieht irgendbmie in biefer Gefahr. Man muf fich redyts
aeitig und gegenjeitig davor fdyfisen. Durd) Selbfitontrolle, die
unerbittlich und unbeftedhlidy mit {ich ing8 Bericht geht; und durdy
ununtetbrochene gegenjeitige Crzichung, in deven Mittelpunbt nicht
mebt bas eigene I dy, fondern die Perjon des anbern fieht. Das mug
mit Klugheit, Fefligheit und Liebe gefdyehen. So wie man fid) felber
feine Bebanfenlofigbeit und feine Rildfichtslofigleit nadhfieht, joll
man aud) die Fehler des andern nidyt fiberfehen. Sonbdern ibhm helfen,
dag er {iber bie fleinen Brdben und Walle feiner Selbftjucht und
feiner inneven Disziplinlofigleit hinmwegfommt. Aber nidyt nbrgelnd
ober 3dntifdy, fondern mit jenem menjdylidyen Berfiehen und mit jener
ehelidyen Liebe, die gar nidht ju mifdeuten find. Die aber audy fehr
energifdy und febr unangenehm werben E8nnen, wenn es durch die ver-
ftodte Bosheit Des andern notroendig wirtd. Da niist dann alles
nidhtd: e8 muf mit fefter Hand in das Beftelipp hineingepadt wers
den, audy wenn es rijfige Hande auf der einen Seite und ein be-
troffenes Aufbegehren auf der andetn Seite geben jollte. Denn ,et-
frijchend find ju Seiten golbene Rildfichtslofigleiten”! (Storm) _

DMandymal muB in der Ehe nachgeholt merden, was Pursficdhtige
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oder fdhmwacdhliche Cltern verjdumt baben. Hier fann fidy die ganze
Brdfe einer tiefen Liebe jeigen. Und man mweif nidyt, was grdfer
und {dywieriger ift: die Beduld, Feftigkeit und Biite, bem anbdern fiber
feine Armieligleiten binwegzubelfen; ober die Cinfidht, Demut und
Zapferfeit, fich von bem geliebten Menjchen dariiber hinmweghelfen zu
fafjen.

Wo aber bas eine ober dbag anbdere fehlt — oder beides feblt, da
gibt es FPeinen Ausweg, da muf gelitten mwerden.

DAMALS

Wir Menfdyen miifien cinander ftandig enttdujdien. So wie jebes
Sdeal in unferer Hand feinen Blang verlieet und nidht mebr wiebers
juerfennen ift, wenn e8 aus unjerer Hand Eommt; fo biift audy jeder
Dlenjdh, den wir [ieben und verebren, im tdglichen Berkehr mit uns
von dem ihm jugefprochenen Sauber und der Taufrijche feines Wejens
cin. Bielleiht mebhr ein, al8 wir ertragen Eonnen. Wit find von
ihm enttau)dyt.

C3 gibt in jeber Che einmal einen Punkt, der Enttdujdung ift.
Der fo empfunden witd. Das ift ein toter Punft — oder nody
viel mehr — ber redhtzeitig erfannt und ibermunden mwerden muf.

Beil bier dag Befiihl ftarer beteiligt ift als der Fritijhe Bet»
ftand, find die Frauen in der Regel in der Ehe juerft und vor allem
enttdujcht. Das fommt oft von einer Liebe, dbie bamals — vor ber
Che — allen Boden unter den Fiien vetloven hatte. Sie |hwdrmte
ben Beliebten als einen , Ritter obhne Furdyt und LFabel” an und
mufte dann allmablich immer mebr ecfennen: dag Jeine Ritftung {chon
[dbiett, daf fein Fechten oft nur eine Finte und fein , hoher Mut”
nicdht felten nur bdie Angft vor der eigenen Courage ift. Sie mufte
erfennen: daf audy er jeine Febler, jeine jdhlimmen Febler hat.

Wenn fie joweit iff, madyt faft jebe Frau in der Ehe eine tiefen-
gtofe Dummbeit: jo wie fie friber die Tugenden des Mannes in
bengalijher Beleuchtung unmwicklidy bunt gefehen hat, o fieht fie jest
feine Febhler. Sie fieht fie liberlebensgrof und in einer gang faljdyen
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Belidytung; fieht vor [auter Kummer und Verdruf nun nichts anderes
mebr al8 nur nody Febler, nuc nody Bosheit, Lieblofigkeit, Unvoll,
fommenbeit: ,,Wie du did) bod) in diefer Furzen Seit jo febr ver-
anbett baft . . . ! Gnttdujdung tber alle Magen.

Der Mann aber ift mit Redyt empoet, weil er fich 1o falidh, fo
ungetecht beurteilt und bebanbelt fieht. Und audy jeine Enitdujdung
jhmillt {iber alle Ufer. TWobei et — trog feiner vermeintlichen Ge-
jcheitheit — nun audy nody diefelbe Dummbeit madyt, wie vorher feine
Srau: er fieht vor dem Wald ihrer Febler nidyt mebr die Bdume
ibrer Tugenden. Was mwieder die andere Seite bitterlid) beblagt.

Schmerzlidhe Cnttdujdung bereitet beiben aud) der fo gerne und
fo battnddig angeftellte Vergleich swifden ,damald und heute”.
., Bie war es dody fo {dyon damalsd! In unferer Verlobungszeit! Und
auch die erften Donate in unferer Che! Aber jo ift es jchon lange
nicht mebr. Damals warft du nodh felig iiber jeben Handedruct und
Kuf! SHeute? Diefe abgemefjene, temperierte Jdrtlichbeit, die mebr
Hoflidhteit und Pilidytberouptiein als SBefiihl und Licbe ift; die Eeinen
Sdywung meht hat und nidyts mehr von dbem (bermut der erften
Liebe. Diefe . . .* €3 gibt gar fein Cnde {old) wehmiitiger Be-
tradytungen, die dann immer mit dem felben Vorwurf jdhliegen: ,,Ich
bin nod) genau jo geblieben, wie ich bamals war; aber du . . .“

Audy bier liegt im allgemeinen mwieder eine arge Eigentaujdyung vor.
Man will nicdht einfeben: dag der Fribhling anbers fein muf als
ber Sommet, und die Bliite andbers als die Frudt. Daf alles Leben
immerrodhrende Verwandlung ift; und die Sonne niemals fHill {tebt.
Aber dag Leben ift dody Leben, und die Sonne ift dody Sonne: aud
wenn iht Rbpthmus anders geworben ift, und ihre Strablen anders
fallen. o bleibt aud) die Liebe — Liebe; mag audy der Uber-
jhroang des Befibls einer gleichmadBigeren Temperatur und die flaks
ferndbe Stimmung einer beftdndigeren Haltung gemidhen fein.

Alletdings Eann die Cnitdujdung bier ein Koenlein — ober gatr
ein grofes Korn — Beredhtigung haben: wenn die Sommerseit
ber Che, bie auf ben Liebesfriihling gefolgt ift, in ibren Fridyten allzus
biicftig von ber Bliitenpracht von damals abftidht. Wenn bdie Che
fein otganijyes Reifen in die Crnte ift. Wobl Eann die Liebe jest
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nidyt mebr in den Schauern der Friiblingsfiirme , himmelbody faudy.
gend, 3u Todbe betrlibt” fein. Aber fie muf nod) b a fein! LWertbeftdn-
dig und von jenem fittlicdhen Cenft getragen, der fich verantmwortlic fiiblt
fiir Dag feelijhe und leibliche Schictfal des andern und der Familie.

Wo folche Liebe in der Che leuchtet, ift fein Stund jum Enttdujdts
fein. Denn dag Wort der Offenbarung trifft bier nicht ju: ,,Id
babe gegen dich, dbafi du deine erfte Licbe nidyt mehe haft! Bebente,
von weldyer Hobe du heruntergejunfen bift!”

QWenn bas Befpenit der Enttdujchung jum erften Male in der Che
auftaucht, muf gleidy feft jugegriffen roetben: feftgeftellt werden, wie
basg SBefpenft ausfieht und mwober es fommt. Man Fann ihm dann
mandymal fiit immer ben Gataus macdhen. Wenn es aber fein Se-
{penft, jondern Fleijdy und Blut ift, berechtigt ift, muf etft recht u-
gegtiffen werben. Aber nidyt in gegenfeitigen Vorwiicfen, die das
Ubel nue verjhlimmern; jondern in jener demiitigen hodyhersigen Of-
fenbeit und GhelidhPeit su fich felber und sum anbdern, die auch bereit

ift, Abhilfe su fdhaffen.

UNVERSTANDEN

Bebheimnisvolles Sdyicdjal des Menjchen: daf man in feinem hod
ften Bliict und in feinem tiefften Leid allein und einfam iff. Teder
Menfch fann ben andern immer nur eine Wegftrecte lang begleiten.
€8 fommen ftdndig wieder Stellen — und das find dann flets die
gefdbrlichften, miibjeligften ober jhonften — o man allein gehen
mug.

Das ift aud) in det Liebe fo. Und in der Ehe. Die grofte
Sreude und der bitterfle Schmer; finden Feinen Genoffen. Aber audy
bagwijchen liegen rweite Rdume, die Cinfambeit find. Feder Denjdh
bleibt auch in der Che ein Cinmaliger und Cingiger, ein Unmwiederhol
bater, ber nicht Popiert merden fann. TWeber in feinen Edrperlichen
nody in feinen feelifchen Begebniffen. Teber hat fein eigenes Format.
Und barum Eann feiner ganz und vollfommen im andern ,aufgehen”;
ober fidh audy nur gany in ibn ,bineindenfen”. RKeiner fann den
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andbern gany verfiehen. €8 bleibt ftandig nody ein Reft, der Mifver-
ftandnis, tragijhe Nberrajdyung ift.

Das ift im Beiftigen nidht anbders ald im Seelijhen. lnbd. da vor
allem in ber grenzenlofen Weite der Befihle. Keines tann in der
Ghe mit Beftimmtbeit wiffen, wie das andere fithlt. Ob es jo fiiblt,
wie man felber, ober anbders.

Belehrte Leute fagen: daf das Denfen, Wollen und Fiihlen von
Mann und Weib febt ver{cdhieden fei. Und daf darauf jum eil das
magilde Gebeimnis der Anjichungstraft bder Rejchledyter berube.
Denn man liebe nur, was anders fei al8 man felber.

§3 liegt in diejer Berjdhiebenartigbeit bder innern Anlage von
Dann und Weib ein Srund fiir das generelle MiBverfiehen 3mwi-
jchen ibnen. Sie Eonnen — bie Konigsbinder — im Letten deshalb
nicdht sujammenfommen, weil bas Wafler ber anbern Dents und He-
fithlsart swifchen ibnen zu tief ift.

Das witd in der Che oft vergeflen. Da man in den duferen Din-
gen, in Den Feierflunben ber Liebe unbd in der allgemeinen Rid-
tung bes Wollens und FJung eine ,,vita communis — gemeinjames
Leben” filibrt, miigte fidh — Jo meint man — dieje BemeinjamEeit bis
in die legten Fajern alles Seing unbd big in die feinfen Schwingun-
gen Des Gefiihls erftrecen. Das tut fie aber nicht. lnd wenn man
es noch o gliibend will! Und man mu§ es roollen, wenn man liebt.

Daf es trosdem nicht mbglidy ift, gehdrt mwieder in dasg Kapitel:
Zragif der Liebe und der Ehe. Dartunter witd von Mann und Frau
gelitten. Te ftdrfer bas Gefilhl an den anbern gebunden ift, und je
weniger e8 durd) ben Berfland erleuchtet ift, defto mebr with gelitten.
Das ift der SBrund, warum die gefiibsbetontere Frau aud) bier wie-
ber {chneller und gelindlidher ,aus allen Himmeln (der Che) fallt”.
Denn ecines Tages ftellt fie su ihrem dymerzlidflen Schreden feft:
baf fie nicht vecrftanden wirtd, baf der anbdere nicht begreift, was
in ibht vorgeht, und dbarum audy regelmdBig ganz falfch , reagiert”.

Und beim Mann ift es genau |o! Aber er Ja gt es meiftens nidt.
Siebt datin eher eine {dyidjalbafte Fligung, die hingenommen wer-
ben muf. Ober aber er madht denjelben Fehler: wirft mit BVorwiirfen
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und Verdddytigungen um fidy und findigt daburd) gleidhfalls gegen
bie Liebe und die Che.

Man muf um diefe Dinge wiffen und fidy ibrer in der Stunbde
der BVerjudyung etinnern — fidy danady ridyten; dann jdaden fie der
Che nicht. Dann weif man audy: daf ju den Unterjhieden allge-
meiner Art nod) die befondberen fommen, die in der Perjonlich
teit Deg andern — Qharafter, Temperament, Criiechung und Ummwelt
— begriinbet find. Und man witd fid hiiten, von ihm etrwasd 3u et
atten oder 3u verlangen, was et einfad) nidht fein odber tun fann.
C8 werden in ber Che viele béje Klippen vermieden, wenn beide Teile
bietin tlug und gitig find.

Cs ift wie bei einem Mufifinfirument: man fann nur die ITone
aus ibm ,becausholen”, die drin find. Aber e ift die Kunft des
Kiinftlers, diele Tone dann aud) gan und rein berauszubolen und
fie qu Afforden und Melodien ju verbinden. TWenn man fich als
Dann ober Frau bdiefelbe Milhe gdbe, wie etwa der Meifter auf
feiner Beige: e8 mwiitden Kammetbongette von etlefenet Schionbeit
wetden.

Aber et gibt fich diefe Mithe? Und darum liegt dem (gegenjeiti-
gen) Beflibl des Nidyt-BVerftandben-Seins aud) meiftens bdie richtige
Zatfadye 3u Brunbde, daf es hieran gefeblt hat.

Wenn {dhon die uniiberbriidbare Kluft von Mann und Frau —
und dazu noch die Unterjdyiede perjdnlicher Art — da find, jollte eine
madye Liebe alle Kraft dbaranfesen, wenigftens dort Briiden eines
bereitwilligen Berftehens zu jhlagen, wo e8 moglidy ift.

Cs gibt unendlidy viele jolder MoglichEeiten: vom Schnitt des
Kleides, dem Lieblingseffen, der Jimmertemperatur, dbem Klavierftiict,
bem Sonntagsipazietgang, der Fatbe der Tapeten, bder Atrt, den
Rijd) su deden — bis 3u den Fragen des Berufes, ber Kinber-
etsiehung und der Weltanjhauung . . . Sid) da in den andern
Dineingudenfen” und ibn zu verfiehen juden, with nidht jhwer fein
fiic eine ebelidhe Siebe, die weniger auf fich und deflo mebr auf den
anbern adytet.
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FREI LASSEN

E3 ift etvas Merbiitdiges in der Ehe um die Freibheit. Tebe
Liebe febnt fidh nady Bindung, nady dem Cindwerden mit dem gelieb-
ten Menjchen. Und renn died Siel in der Che erreicht ift, beginnt
fchon bald auf beiben Seiten ein hartnddiger Kampf um die Ret-
tung und Wabhrung der perfonlichen Freibeit.

Bon einem Mafer wird berichtet: Er batte feit Jabren um bdie
ochter eines teihen Kaufmanng geworben; aber ohne Crfolg. Al
alles ausfichtslos Jchien, madyte er einen Selbfimordverjudy. Schlief-
lidy aber fam er dbod) ansd Siel und heiratete fie. Am Tage nady der
Hodyzeit jab man ibn fopflos aus der Stadt ing Freie fliidyten. Cr
watf fidy ing SBras und mweinte versweifelt, weil er jeine Freibeit
petloren babe . . . Die Che aber wurbe dbentbar ungliiclidy.

Qielleicht war das nut der franthafte Ausbrucy diberfpannter Rer
ven. Denn e8 ift nidyt iiblidy, daf ein junger Chemann {hon am jwei-
ten Zag in den Wald [duft, um feine verlorene Freibeit su bereinen.
Aber in jeder Che wirh — frilher odber fpdater — ein ftiller oder lauter
Kampf gefilibet um die verlotene odber die bedrobte Freibeit.

Gine ganze Weile [aFt man fid) den Jmwang — den fanften Iwang
ber Liebe — jchon gefallen; und fiiblt fidy jogar wohl dabei. Aber das
bhott eines Tages auf. Hort dann mit einem WMale auf, wenn man
fich feinet Swangsjade bewuft witd; wenn die Cingriffe in liebge-
ootdene Lebensgeroohnbheiten empfindlidy merden und fich dauernd twie-
betholen; wenn det petjdnliche Lebensftil in Befabr fleht, umgemo-
belt 3u roerben. Crft vedyt, wenn dag alled nicht fo fehr und nidyt
direft pom andbern ausdgebt, jondern von Dritten: Sdywiegereltern,
SGdyweftern, Tanten . . .

Da wetden dann {dleunigt Wadyen ausdgejdhicdt, Srdben ausge-
hoben, Batrrifadben gebaut; und es beginnt der ganze traurige Be-
trieb eines RKleinfriegs, der auf Leben und Todb der Che gebt.

Das fann gar nidyt anders jein. Und feine Liebe fann das ver-
bhindern. Sie gerade nidht! Denn foldhe Kampfe werden faft immer
im Ramen der Liebe — und in ihrem Auftrag — geflibrt. Weil
jede Liebe jugrunbe gehen mug, wenn das ureigene Perjonlichieitsge
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fibl duedy Unflugheit und Herrfchjudyt des andern dauernd bebdrobt
ober petlest mwitd.

Daf gewiffe duBere Bewobnbeiten, Lieblingsbejdyaftigungen, Be-
quemlichBeiten und Neigungen aufgegeben werden miiffen — auf ein
MindefimaB bejcdhrantt mwerden miiflen — bas wirh jede verflandige
Liebe gerne auf fich nehmen. Sogar aus freien Stiicden mebr tun,
al$ unbedingt notwenbdig ift. Aber fo bald fie fpiict, dbaf beim anbern
Willthr, Hereihfudyt oder audy nur die Neigung jum Ndrgeln und
sum Kritifieren am Werk ift, firduben fid) alle Febern; und e8 werden
innete Wiberftdnde eingefchaltet, denen dann bdie duBeren auf dem
%uf folgen. Und damit ift ber Kampf da! &8 fei denn, da§ jest der
anbdere nadygibt.

DBejonders tragijdy ift, baf der Angriff auf die perjonliche Frei
beit, bie Der Betroffene als ,Bevormundung” empfindet, durchaus
nidht immer aus einem bhertidhjiichtigen, rechthaberifdhen und eigen-
finnigen Herzen ju fommen braucht. Es fonnen echte Liebe und ebel
ftes Motiv fein. Aber es feblt da an Cinficht, Erfahrung, Magigung
und an einem Wiffen um ben jeelijhen Juftand des andbern: ob und
roie viel et jest jchon ohne Sdyaben fiir die Che an Surechtweifungen,
Borjchiagen oder Auftedgen ertragen fann. Und |o ritd denn oft
bejdhnitten, oo man wadhfen laffen jolite; eingeengt, wo man Raum
geben follte; getadelt, wo ed befler wdre zu jchweigen; und mit Lob
gefpart, wo aufmunternde Anerfennung am Plase wdre.

Warum muf der anbere etwa die Wohnung aud) {hon finden,
menn man felbft davon begeiftert ift? Warum ihn wingen u mufi-
sieten, wenn et [ejen modte? 3um gemeinjamen Ausgehen, wenn
er licber tubhen will? TWarum bdarf er nicht Sefallen finden an
munteret Sejelljhaft, rwenn man felber die Stille bevorsugt? Sich
nicht untethalten fiber Kanarienvdgel, jhone Schaufenfter, Sommer-
fabeten und alte Familienfitten, wenn man felber gerabe jest Luft
bat, tiber Politit, iiber Holderlin oder die Flegeleien eines Amts-
follegen zu fprehen? Llindb mweshaldb dem anbern verwebren, iiber das
geftrige Kongert hellauf begeiftert zu fein, nur weil man felber davon
enttdujcht ift? Ober wartum foll er das Usteil gegen den Morder
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nidt fiic tidytig finden diirfen, wenn man es felber file verfehlt hAlt?
Und mwer foll beftimmen, was motgen zu Abend gegeflen und mwann
mit-Der artenarbeit begonnen twitd? Unbd erft ber TWiderftreit der
Meinungen in den Dingen der Craiehung!

Wenn bdet eine immer nur befehlen will, und der andere immer
nut gehorchen joll: Das gibt entrweber eine Friedhofsfimmung ober
eine fottrodbrende Palaftrevolution. Bielleicht, dap der eine ,um des
licben Friedens willen” duferlich und (dheinbar nadygibt; aber dabei
fein Herz ausfiillt und verhdrtet mit einem ganzen Kompler verdrdng-
ter Mindbermwertigteitsgefiihle, verlesten Stolzes und unberwufter Ab-
neigung gegen den anbern, die fid) allmablidy su HaBgefihlen fteigert.

Das fann jabrelang {o mweitergehen. Aber eined Tages, wenn das
Mag voll ift, gibt es eine Erplofion. Bang unermwartet, ohne jeden
fihtbaten Brund, und aus einem Anlaf, der damit abjolut nidyts
s tun bat. Da! Cin Speftabel iiber jwei Gtagen mweg. Fiiren
tnallen; ein Stubl fliegt um; Sdhetben von Bldjern und Tellern;
und in den Strom von Trdnen hageln harte, maBlofe BVorwiitfe: der
untetdriidte Stoly von langen Jabren, und der gange unverjohnte
Sammer einet feelifdy vergewaltigten Che brechen auf.

Der andere aber fteht — bis ing Jnnerfle entjest — rwortlos und
faflungslog biefen vefuvijchen Ausbriichen eines offenbar geiftig ver-
{tdeten Menjchen gegeniiber. Das hatte er nidht ermartet! Denn er
batte s dody immer ,,jo gut gemeint”; batte immer gedadt, e jei o
redyt . . . Und wenn e8 einmal UnftimmigEeiten gegeben batte: das
mat gleich voritber und wieder bald vergeffen! Ach Bott! TWer hatte
bag gebacht . . . .

38 fann alles mieder gut rerben, wenn es jetit wenigftens ,,ge-
badht” witd, big su Cnbde gedadyt with. Wenn man {idy riicdfidytslos
flat madyt: bag obne ein beflimmtes, gegenjeitig bewilligtes Maf von
petidnlicher Freibeit bie Che abfterben ober erplodieren mug.

s 6Bt fidy fein Menjd) mehr — wenn er erft an die dreifig Jabre
alt gemworben ift — ,erziehen”. GCr [aBt fich nidht mebr gegen
feinen FWillen dburch einen andern umformen. Aber er iff bereit, wenn
et [iebt und wenn er geliebt wird, fih auf Srund eigener Crfenntnis
und eigener Cntjchlifie ,umzuftellen”.
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Ihn dabin zu fithren und ihm dabei u belfen, joll — wo e8 nbtig
ift — bie liebende Fhirforge Ded anbern in der Che fein. Dabei mup
et ihm in ben Fragen der perfonlichen Sebenshaltung allen Spieltaum
laffen, foreit es fid) nur irgenbroie mit ben Pflichten des gemeinjamen
Lebens vereinbaren [dft. €8 bewdbrt fidy getade in bder Che bdie
alte Crfabrung: , Nidts bindet o febr, wie frei laffen.” Da, wo fein
Drut mebe ift, [ABt aud) der Begendrud am {dhnellften nad). Und
vieles erjdyeint uns nur deshalb wertooll oder notwendig, weil es vom
anbern in hochft unbluger und unglitiger Weije bebdmpft witd. TWas
{hon Konfutfe vom Kriege gefagt bat, das gilt audy von ber Ehe:
o nidht gefdmpft witd, da Eadmpft man nidht.”

Statke, aftive Naturen, die gewobnt {ind, ihren ecigenen Willen
feft in ber Hand su balten, unterliegen leicht der Berjudyung: diejes
ftandbige Willenstraining in der Che aud) vom andern zu vetlangen.
Und wo e8 nady ibrer Anfidht nicht genug gelibt wirh, ducch Eraftige
Cingriffe nacyzubelfen. Sie werben in der Regel jdyeitern. Die Ber-
jfudhung dazu ift da nocdh bejonbders grof, wo der eine Jeil bem anbern
an Lebensalter und an Lebenserfabrung weit iberlegen ift. Da
bliht allzuleidyt eine Eleinlidhe Schulmeifterei, die vom anbern Enir-
fchend ertragen und eines Tages tebellijch hinausgefegt mwird.

In allen diefen Schwierigleiten der Che fann mwieder nur eines
belfen: flacrfeben, wasg ift; und bann in einer gilitigen hellerleud-
teten Liebe einander belfen, daf jedes von beiden dag Sute, Schdne
und Beredhtigte feiner eigenen Perionlichbeit immer mehr entwidle
und bdarftelle; und {o dag Regative und dbag Nadytaelicht feines We-
fens tmmer mebhr von felber jum BVeeld)dyen bringe.

Sn allen Dingen aber, wo Freibeit moglidy und Freibeit vidtig ift:
feei laflen! , Wirf weg, um nidyt ju veclicren!” (Hebbel) Man ver-
liett in der Che am wenigfien den andern, je weniger man ibn durdy
3wang an fidy ju binben judt.
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KLEINE ,TRAGUODIEN"

Weil der Schubloffel nicht an feinem Plag hing, war die Stim.

mung eines ganzen Sonntagsdausiluges verdorben.
*

Cr hat in Begenrart feiner Schwefter gefagt: fie fei {dhlampig.
Das batte fie ihm nad) 3ebn Jabten noch nicht verziehen.

#*

Ciner beftand darauf: der Weg fei {hmusig, der anbere, daf et
nicht {hmusig fei; desmwegen fpradien fie swei Tage nidt miteinanbder.
*

Am Weibnadytdabend faf das eine im Wobnzimmer und bdas
andere in ber Kiide. Das Jimmer mit dem Baum und den Be-
jchenten blieb duntel, weil man fidy nicht einigen fonnte, 0b man es
efebteifch ober mit Kerzen beleudhten follte.

»*

Weil die Bratbartoffel gepldttelt, ftatt in LWitfel gejhnitten wa-
ten, blieb das gange Efjen ftehen.
»*

Gie perfpatete fidh in allem; ba ift er zum Trinfer gerworden.
#*

Cr batte fie den fhweren Koffer allein tragen lafjen: Frithgeburt.
Unbd feitbem bafte fie ibn.

*
G hatte einen leifen ,QAnflug” von O-Beinen. Sie {dwdrmte ihm
ftdndig von {dhyonen Beinen vor: da hat et fie im Stid) gelaffen.

UBERRASCHUNGEN

€8 dauert mandymal gar nidht lange: und der Raujch des ufer-
Iofen Berliebtfeing ift voriber. Das ift gan; natitlid). Man fann
nidyt immer in GEftaje leben; und Verslictungen find nicht nur im Re-
ligiofen eine Ausnabme. Auf jedes Hody folgt rieder ein Tief; unbd
dagwifchen liegen die weiten Strecen, die nicht oben und nidht unten
find, durdy bie aber die Hauptfirage des Dajeing fiihrt.

Audy die HauptfiraBe der Che bhat joldh weite ebene Strecen
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Aber, cine Che Pann nidht immer in der Plattheit der Ebene leben.
Sie wiitbe darin verflimmern. Sie braudt Hobenluft: Spannun-
g en. Sie fommen nicht immer von jelbft. Man mu§ fie herbeifiibren.
Bany bewuft, und fie flug und tidhtig einjchalten.

Die Fefte Eonnen jolche Spannungen fein. Aber fie {ind es8 meis
ftens nidyt, weil man nicht verfteht, fie su feiern. Sie find nur Fludyts
verfuche aus dem Alltag, die jcheitern miiffen, weil Flichen und Feiern
etmas gany Berjdyiedenes ift.

Gpannungen in der Che: das Ednnen bie fleinen, froben, forglic
votbereiteten ober gejchict improvifiecten U bertafdhungen fein.
Sie find Liebespfeile der Ehe, die nidht vermunden, jonbern jlinden;
neue Liebe slinden.

Da liegt am Morgen in der Kiiche gany unerroartet ein Brief an
die Hausfrau. Darin ein Purzer Liebesgruf und ein Eleines Belds
gejchent. Beld zu gang perfdnlicher, belicbiger Verwendung. Eine
Hausfrau, die immer grad fo eben mit bem TWodhengeld ausbommt,
fo daf filr bie fleinen perionliden Wiinjdye nie ettwas fibrig bleibt:
und nun ploglidh diefer Reihtum. Cin Himmel hingt voller Sei-
gen... Cin anderes Mal fleht mie hingezaubert auf dem Nabtijdy
ein fleiner Blumenftrauf von BVeildyen und goldenen Schlifjelblumen:
ba ift ber Frithling leibhaftig in dbie Stube gefommen. Jn bie Stube
und in die Che ... Cines Tages nady bem Mittagefen die unverhoffte
Srage: , Wilft dbu mid) heute Abend abhofen? Wit wollen wieber
cinmal leichtfinnig fein und draufen zu Abend effen.” Und ob fie will!
Weldye Hausfrau fegte fidh nidt — Eoniglidy begliidt — an einen
gebedten Zijch. Da geht audy die Liebe der Frau durch ben Magen.
DBielleidyt ift e aber audy dasg Herz . . . Und wenn erff der Mann
von ber Reife heimbommt! Die Kinder Fonnen fich nicht me b ¢ freuen
auf bie Beheimnifje des Koffers, als die Mutter. Was mag robl
toieber drin fein? Denn etwas ift beflimmt brin. Feft im Haus! ...
Cin anberes Mal [dywiret, ohne daf davon gefprodhen worden ift,
— cine Zheaterfacte auf ben Zijch. BroBartig: grad dbas Stiid hatte
fie jdhon immer einmal gern gefehen. LWober er Das nun mwieder
weif? Ober jollte fie e bodh einmal gefagt haben? Auf jeben Fall ift
es berelich.
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So wetben taujend Eleine Freuden, an die das andere nidyt gedadht
bat, fiber die Che ausgefdhiittet. Das bewabrt fie vor jener miiden
Ginerleibeit und vor jener dbumpfen Braubeit, die oft der Anfang einer
Katafteophe find. Obder die jedes warmere Beflibl fiir einander allmab-
lidy abftetben lafjen und fo aus der Ehe ein freudelofes Nebeneinander
madyen.

Der felbfilos-liebensmwiitige Crfindergeift ded einen [Aft audy
bem anbern feine Rube. Weil e8 ja dody flir jeden guten Menjdyen
auf bie Dauer unmbglich ift, vom andern an innerer Biite und an
duBeren Aufmerfjambeiten fibertroffen su werden. Und darum gibt es
nun auch) von jener Seite unprogrammatifche Ereignifle, die wieder
neuet Anfporn file den andern find: unverhofft eine Lieblingsipeife;
ein Budy, das er fidy fdyon lange gewiinfdht haite; Umftellung von
il und Sofa im Wobhnzimmer, die fhm an diejer Stelle nody nie
techt gepaft batten; jum Sonntag wit ein guter Freund von aus-
wdrt8 — obne e8 ibm ju verraten — cingelaben; auf feinem Nadyt-
tifdy ftebt eines Abends eine Eleine Schiifjel lachender Trauben: er mag
fie jo gern, aber er Fauft fie nie flir fich; und bann die alletliebfte
(berrajcdhung: ein frobftvablendes, freundlidyes Seficht mit einem lie
ben Wort, wo er es8 am mwenigften eroartet hatte . . .

€s ift unglaublich, wie lebendig und mwie innetlidy befchwingt eine
Che bleibt; wie wenig fie von dDer Laft und der Diitre des Tages aus-
getrocfnet wird und datum jung, immer jung ift: wenn beide es ver.
fteben, fid) gegenjeitig dazu zu erziehen, dieje verfdhnenden und er-
frijcyenden Ubertajcdhyungen in die Che einguftreuen. Wenn fie lernen:
joldhe Uberrajdyungen tichtig su bereiten und fie — was oft nod
jhwerer it — tidtig anzunebmen.

Aber wie felten find doch die Chen, wo diefe gefdllige Kunft ver-
ftanden und geflibt with! Das fommt daber: weil man feinen Blid
mebt flir einanber hat. Und fein Obr mebr. Ch’ man begreift, was
der andere im ftillen haben midyte — ober audy nidyt haben mdchte —
mu et e$ jdyon mit Srompeten blafen. TWenn e aber einmal auss
trompetet ift, hat e8 feinen Schmels und den intimen Reiz verloren.
Borausgejest, daf es jelbft dann gehdrt und erfillt rird.

Es feblt den meiften Chen das ,Jweite Beficht” und das , Bweite
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Behor”: Befidyt und Gehodr, die von Fnnen fommen und nad
Aufen gerichtet find, auf dbas anbdere hingeridytet find: weil man
e8 liebt, felbftlos und treu [liebt wic am erflen Lage.

VERSCHLEIERTES BILD

Fm Fempel von Saig am Nil ftand in uralten Seiten ein Sdtters
bild, defjen Befidyt noch Eeiner gefehen batte. Denn e8 watr mit einem
fchweren rotjamtenen BVorhang verhillt. TWer je biefen BVothang 3u-
tiidziehen werbe — fo ging die Sage — ber miiffe fterben. Denn
diefes Bildbnis verberge das Bebheimnis der Bdtter.

Teder Menjch bat feinen Tempel mit dem verhdngten Bild von
Gais: bat fein Seheimnis, das er nidyt preisgeben will: jeine vers
jdmiegenflen Gebanten, Crmartungen, Siinden und Heiligtlimer.
Wer ihm fein Seheimnis alg Unberufener entreifen will, madyt fich
34 feinem Feind. Und bdiefe Feindidhaft fann unveridhnlich mwerden.

Der Kampf der Che gebt in jeinen ebelften und nicht jelten jchmerzs
lidyften Befedhten um dbas — Seheimnis. Und je mehr es gelingt,
den Sdhleier von den inneren BVorgdngen im duntlen Tempel su [ifs
ten — gegenfeitig ju [dften —: Dbefto lebenbdiger, inniger und beffer
witd die Che.

Aber das geht nidt von heut' auf morgen. Das ift oft ein lang-
wietiger Prozel, dber — bei aller Licbe — mandymal grofe Uberwin-
dung foftet. €8 gibt Menfdyen, deten Innetftes fo 3art, o feujdy und
fo {dbilidytern ift, da fie nuc in grofter Qual und nur in feltenen
Gtunben etwas davon verjdhenfen Ednnen. €8 find das meiftens wert
volle Menfdyen, die eine grofe ITiefe haben. Sie nehmen dag Leben
gewiffenbaft und jdywer. Unbd fie Eonnen es dem andbern in der Che
audy ernft und jdhwer machen.

Da muf das anbdere groes BVertrauen und eine ebenjo grofe Be-
duld haben. Soll nidht drdngen und feine Borwiltfe madyen, fondern
Seit laffen. Soll den Vothang vom eigenen Tempelbild mbglichft weit
suciiziehen und es fo dem Befdhrten leidyter madhen: nun audy fein
Hery in beide HAnde 3u nehmen und es der Liebe des andetn u

offnen.
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E8 muf dag el der Che fein: miteinander alle Bebanken, alle
Bewegungen der Seele und alles Wollen und Jun auszutaujden.
(Audy dort, wo es dem andbern weh tun jolte!) Und fich fo gegenjeitig
su fiibten, 3u forbern, u bereichern und fich vor Mifverfteben ju be-
wabren.

Aber dazu gehdrt eine grofe Klugheit und ein ebenjo jeharfes
Auge. Denn das anbdere ift nidyt immer fdbig — ift nody nidyt fabig
— jett und hier dasg ganze Bild zu feben, obne daran Schaden u
nehmen. Man muf darum rwarten, abwarten fonnen; muf ihn viel-
leicht exft allm@hlich mit bem ganzen Innentaum des Tempels vertraut
machen. Und aud) bann nody darauf gefaft jein: nicht redyt verftan.
ben 3u wetben. Dasd wdre dann freilidy ber Beweis, daf man es
jelber nidht richtig angefaft bat: entroeder u friih, su jpdt, su viel,
au wenig ober aucdh am faljden Ort.

€3 braudyt fich dabei nidht einmal um groge ,,Cnthillungen” u
handeln: um Beftandnifje von Schuld und Fehler vor oder in der Che.
Wo folhe Befenntnifle in Demut und Reue und mit dem feften
Willen zur Befjerung gemadyt wetden, gibt ed felten Mifverftand.
nifje. Da fommt e8 nur darauf an: wee in diefjer Stunbde dber Brofere
ift: ber veuige Siinder ober der grofmiitig BVerftehende, Berseihende
und BVergefjende. 8 mag audy hier Falle geben, wo es befjer ift: ein
Beheimnis vor dem andern ju bewabren, al8 es ibm unjeitgemas
und in ungeeigneter Weife zu enthiillen.

Aber um joldyerlei GBeftdndnifje handelt es fidy bei der dblichen
Klage ob der BVerjchloflenheit des andetn in der Regel nicht. Son-
bern e8 banbdelt fih um bdie perfonlichen Dinge des Innenlebens: die
QBorgdnge, Cindriide, Sorgen, Stimmungen, Cntichliifle, um die
Siege und RNiederlagen, wie fie bas quirlende Leben mit fidy bringt.
Auch bier gilt wieber: nidyt verlangen, was der anbere nidyt geben
fann, nody nidyt geben Pann. Chefurdyt haben vor feinem Bebeimnis;
anftatt fiber Mangel an BVertrauen 3u flagen. Denn das Shroeigen
braudyt fein Mangel an Bertrauen u fein. €8 ift oft gar nidyts
anbetes alg ein Suwatten, big die Dinge im Jnnern reif geworden
find. Dann offnen fid) die ftummen Lippen wie von felbft.

Ridyts ift faljcher, als fich ungerufen in einen joldhen Reife-Prozef
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hineingubrdngen. Aber den anbetn wifjen lafjen, baf man bereit fiebe,
eingugteifen, wo und mann immet et e8 haben will: das fordert nicht
nut ben Prozef, jonbern {hldgt audy neue Briiden gegenjeitigen Ber-
trauens.

Und wenn dag alles audy nichts bilft: wenn das anbere einfad)
it aus fidy beraus Eann’: dann fidh nidt in toridtem Stolz
falt von thm abmwenben, i ihm audy feelijdy verjdyliefen, jondern mit-
cinanbder das Kreuy tragen. Wer mweiff denn, wer am jdywetften daran
teagt? §3 ift dody oft jo: daf bie grofen Schweiger am meiften unter
ihrer Stummbeit leiden. Aber fie jollen trosdem wifjen, dak fie in der
Che bie Pflidyt baben: diejen DMangel durch dreifache Tugend auf
anbern GBebieten wieder wett 3u maden!

FORM

Sorm, adelige, hofijche Form in dber Che iff geflaltete Liebe. Unbd
oie Liebe, wenn fie da ift, immet da ift, vom Morgen big zum
Abend und in all ben taufend fleinen und grofen Dingen des Tages:
fo bebt audy die Form dag ganje ehelide Hetricbe und Setue
aug den Flihlen Jiederungen gedantenlofer, felbftjlichtiger Riickfichts-
Iofigteiten in bie jonnig-warme Hobhe einer umfichtigen, ebrfiicchtigen
Herzensgiite.

Die Form ift der Leib der Che und ihre dufere Beftalt. Wer
mbdyte nicht {chon und von ebler, anjprechender Beftalt fein? So fann
man audy die Form in der Che nidyt wiirdig, wabhrhaftig und giitig
genug mwetben laffen. Wie aber der Leib SBleidhnis und Ausdeud der
Geele ift: fo ift die Form das Spmbol fiir den geiftig-menjchlichen
Inbalt der Ehe.

Sie ift mebr als Hoflidykeit ober Aufere Fafjabe: fie ift Ccho
und Wibderjchein der inneten Begebnifje einer Che. Lnd darum Fann
fie nicht von auBen fonfiruiert werden. Man fann fie nicht anzichen
und ausjichen mie Jeine Kleider: man fann fie nur vom Beiftigen,
pom Snnern, von ber Liebe her geftalten.

€3 ift ein Srrtum zu meinen: man Eonnte die Menjchen durcy ein
duBetlich aufgepustes Bebabe fiber die innere Briihigkeit und Slans-
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Iofigheit ciner Che binwegtdujcdhen. Bielleidht ein paar Oberflad-
liche; und audy fie nut fiiv eine Furze eit. Denn der Betrug witd
{chneller offenbar alg8 man gemeinbin glaubt; und was man noch als
peinliches GBeheimnis dngftlidy biitet, das pfeifen langft jdon alle
Spasen von ben Dadyern.

Die Nbte und Schwicerigeiten einer Che durdh eine betont for-
refte Jorm in der Offentlichbeit ju vetbergen, braudyt nodhy lange
nicht immer ein Beftug 3u fein. Denn e ift nidt ndtig und in
ber Regel aud) nidyt ridytig, jolche gans perjdnlidhe Dinge iiber die
StraBe ju zeigen. Sie fonnten dadurd) nody jdylimmer werden. Notig
ift nur, bag innere Befidyt der Ehe 3u wanbdeln, dann wird die berwuft
sur GSdhau getragene gefdllige Mase gany von felber zum mwicks
lidyen Gefidyt.

Audy in ber guten Che ergibt fich bie gute Form nicht von felbft.
Sie ift Arbeit. Oft mithjam-harte Arbeit. Sie it Kamp f mit
ben unteren Madyten in der eigenen Seele: mit der Bedantenlofig
feit, BequemlichPeit, mit den Launen, Stimmungen und nerodjen Be-
teistheiten. Bute Form ift tdtige Selbfiverfeugnung aus Liebe. Und
bas ift nidht immet gang einfach und fallt den alletwenigfien mihelos
in den Schof. PMan muf jhon das ungereinigte, unetleudytete Fch,
bas immer wieder in unbemwachten Augenbliden ind Formlofe aus.
brechen ill, feft an der Kanbare halten und darf fidh nidyt gemddhlidh
gebhen lafjen.

- Gtwa: den andetn freundlich zubdren, o man gerade eine Seitung
fefen ober einen Brief {dyreiben modyte; ihm eine jadpliche Antroort
auf eine Frage geben, die man fiir fiberfliflig odber toridyt halt; nidyt
wie eine wilbe Kabe losfpringen, wenn ,man jdon jmweimal ver-
gebens gerufen hat”. Srei Augen und ein Paar flinke Hanbe haben,
wenn bem andern bei ifdy etrwas fehlt; ibn dort wie einen licben Baft
bebienen, wdhrend man boch -bas Befte und das Lederfie am liebften
fiie fidh jelber tefetviert batte. Crfinberijh fein in bunbdert Eleinen
Artigleiten und Hanbdreichungen, 3u denen man fidy jelber erft erjiehen
muf: einen ldftigen Bang abnehmen, einen jdhweren Korb ober eine
unangenehme Atbeit; in den Mantel helfen, die Tiir dffnen, ben BVot-
teitt [affen: das alleg erfordert dauernde Anjpannung, ein fortrodh-
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rended Dingeotdnetiein auf ben andbern; fordert Charvabter, innere
Kultur und ecine grofe Liebe.

C8 gibt Mdnner, die vollendete Kavaliere auBethalb deg Haufjes
und gegen frembde Frauen {ind; bie aber babeim unbd gegen die eigene
Srau didfallige, plumpe und formloje Barbaren find. Ldhrend fie
drauBen den bofifchen, eblen Ritter darzuftellen fich bemiiben; attig,
bienftbereit, immer auf dem Sprung, immer galant find — toben fie
im Haus wie befefjene Berferfer und laffen ihrer fturen und brutalen
Selbftjudyt alle Sige!l jdyiefen.

Sie baben fein Organ bdafiit: daf fein Dlenjdy jo begriindeten
Anjprud) auf ihre Ritterlichfeit und ihre Riicdficht hat wie die eigene
Srau. Das gilt ebenfo fiir dbag Haus wie fiir die OffentlichPeit. In
Begenmwart anberer {iber bie efdbrtin jpbttijdy wiseln ober ihre
SGdywdden bamifd) ans Lidyt zerren — und dasd in ihrer Anwefen-
beit — ift flegelbaft; auch wenn man einen Smoking trdgt oder febr
gebildet” ift. Cin Mann von feiner Form nimmt feine Frau vor an-
bern felbftverftandlich in Schus; et {hont ihr Selbftgeflhl und ftellt
fle um fo [ieber in den Mittelpuntt, je mebr fie jelber gemwobnt ift,
befdyeiden juclicfsutreten. Und ey’ er bienftbefliffen anbdern beim Aus-
und Cinfteigen, in der Barberobe oder bei der Anmweijung eines Sit-
plages beifptingt, bilft er zuerft jeiner eigenen Frau. Denn es gibt
fiie ibn feinen Rang, der hober wdre — gefelljchaftlidy und menjdy-
lidy — al8 bie Wiirde und die Stellung feiner Chefrau. Dafiiv jollte
felbft die Mutter des Mannes in Eritijhen Momenten BVerfidnd-
nig haben. Wdbrend bdie Frau geradbe dann beweifen fann, daf fie
diefes Borjugs wiitdig ift: indem fie ihrem Mann in joldhen Augen-
bliden durd) ein Eluges, giitiges Suvorfommen cinen Gefiihlsbonflitt
etjpart.

Und was vom WManne gilt, dag gilt in gleicher Weife von bder
Srau: auch filr fie darf es Peinen Dienjdyen geben, den fie — im
Haufe und draufen — mit einer jo dienenden Demut, mit einer fo
tiefen Chrfurdht und mit einer jo fraulichen HfijdEeit umgibt, wie
ben geliebten Mann.

Man fann fich felber in der Che nidyt mehr ehren und jeine Wiitde
nidyt befjer wabren, al8 durch eine abelig-sudhtvolle Haltung gegen-
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fiber bem anbern. Und wenn der andere ein anfidndiger Menidy ift,
with et fich feiliber ober pdter von einer {o flatfen dyarabtetlichen
Kraft tiberwinden lafen: aud)y Form, edle Form werden.

Wenn er e8 aber nidyt tut: dann bleibt nidyts anderes iibrig, als
glithende Koblen auf ibn zu Haufen; fo lange, bis er |chlieBlich dody
noch davon jelber glibend wird.

FREUNDSCHAFT

Berheiratet und Freundbjdyaft: das Elingt wie ecine Difjonany;
Bann wie Frofthaudy tiber junge Blfiten jein, oder mwie wilbe Schofje
an einet edlen NMebe. Unb ift ed haufig aud). It e8 immer dott,
wo Die Freundidaft Fludyt aus der Che ift. Sei es aus Cnitdu-
jhung, Langemweile oder Rache. Oder wo fie wie ein gefuchtes und
willfommenes Waffenarfenal ift su feindleliger Aufriiffung gegen das
anbere.

G8 gibt Frauen-Freundjdhaften in der Che, bdie allerjchmerfte
Scduld {ind, weil fie ein Kriegsbiindnis gegen den eigenen IMann
find: fie entfernen fich von ihm, rauben ihm Ieit, HauslichEeit und
jene usichlieBlichTeit des ehelidhen Gefiibls, dasd er fiir {idy allein
beanjpruchen fann, beanfprudyen muf. In jolden Freundidhaften wird
giftiger Same an MiGtrauen, Abneigung, Pilichtvergeffenbeit und
verbotener Serfireuung gefdt, der in der Che al8 bojeftes Unfraut
hunbdertfdltige Frudyt bringt. Dan weif oft nicht, was {hlimmer ift:
offene Untreue, bei det das Bewiflen cines Tages erjchiittert werden
Fann; ober biefer innere Abfall von der Che, bei bem das Bewiffen
betubigt ift, weil e8 aus egoiftifjdher Feigheit nicht su einem AQufern
DBrudy fommi.

Da belfen alle BVormwiirfe und Drohungen nidhts: da miiffen die
Wejaden befeitigt wetden, bie su einer jo gearteten Freundidyaft
gefiibet haben. Aber dazu feblt es auf beiben Seiten nidht jelten —
audy beim beften Willen — an Tinfidht und fittlicher Kraft.

RNody gefdhelicher fiir die Che ift die Freundjdhaft mit einem Men-
fhen Des andern Bejdlehtes. So wie jeder Berwohnbeitsidufer
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einmal magiger Jrinfer gemefen ift, jo fangen joldye Freund-
{haften meiftens gang barmlos obder jogar nody fehe idealiftijch an.
Aber das dauert in ber Regel nicht lange. Denn von einer joldyen
Sreundichaft big jum Cros ift nur ein Kasenjprung. Und ey’ man
fih’s nodhy vecht verfieht, ift man {dhon im verbotenen Lager.

Man Lann deshalb bier nidyt miftrauildh genug gegen fich jelbft
fein. Jicgendwo unterliegt der Menjdh o leidyt der drgfien Selbft-
taujchung, alg in einer Freundichaft swijhen Dann und Frau aufer-
halb der Ghe. Liftiger als der verfdhlagene Obyileus ift dbas Hers,
bas in einem jolchen Falle feine wabhren Abfichten und SBefilhle ver-
bergen will. Man muf folden BVetjudyungen gleich am allererfien
Anfang tapfer widerfiehen. Wem feine Che am Herzen [liegt, Det
tniipft foldhe Bande nur: renn dasg anbere in biefe Freundidhaft
obne Bebenten mit hineingenommen wetden fann; wenn e freimwillig
mithineingenommen roerden w i [ [. HeimlichEeit oder ot wdren hiet
fdyon bedentlidyfte Miederlage und eine Vermwundung der Ehe, bdie
leicht t6blich roerden Ednnte.

Bon einem dyriftlichen Ritter des Mittelalters witd erzdhit: Rach
einer langen, milhlamen Reife tubt er ein paar Tage auf dem Schlof
feines Brubers aus. RNady drei Tagen reitet er jdhon weiter. Weber
DBrudber nody Schmwagerin haben ihn ldnger halten dnnen. A8 er
untermegs fein Brevier aufjdldgt, fdeint e8 ibm, als trage das
Mabdonnenbild die Jtige der jhinen Schwdgerin. Einen Augenblict
mallt miibjam unterdelictte Leidenichaft in ihm auf. Cinen Augen:
blict: bann zerreift er bag Bild und reitet weiter.

Gs gibt Bilder von Heiligen und von Unbeiligen, die muf man
gerreifien, fofort und in taufend Stiide; jonft jerreifen fie uns und
unjere Che.

Dagegen gibt e8 aud) (vor allem) Frauen-Freundjhaften in der
Ghe, bie gut undb verndinftig find. Sie beruben auf der ehr-
lidyen QAbficht: durch fie reicher und veifer fiir die Bemwdltigung det
Aufgaben in der Che ju werden. 8 ift gany natiiclich und richtig,
baf gerade Die beflen TFrauen und WMitter dag Bebiitfnis ju einem
geiftigen Ausdtaujdy mit einer guten Freundin haben. Mande Sor-
gen, mandie Gedanfengdnge und Lebenslagen bediitfen einfady der
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vermittelnden, beratenden und ergdnzenden Reilnabme einer guten
Sreundjdyaft. €8 gibt nun einmal Dinge, die dnnen von Frau u
%rau, von Mutter su WMutter beffer gefagt, verhandelt und erledigt
wetben, al8 etwa 3wijden Mann und Frau. Audy in der beften Ehe.

Der verfidndige Diann wirh fid) fber eine folde Freundjdaft
jeiner Frau frewen und ibr alle Freibeit lafjen, deren fie bedarf.

Der Freund des Mannes aber fei fiir jebe Frau wie ein lieber
Baft, ben man ehrt und bebient; der aber nidht jum Vertrauten
und qum Mitwiffer perfdnliher Beheimnifie ibrer Che wird. Sie
joll ihrem Mann den guten Freund gonnen; fich nicht daswijdhenftellen,
fondbern jenen natiitlid)-berslidhen Abftand Halten, der ihrer Wiithe
und den Weifungen bes Bewiffens entjpricht. So wird audy diefe
Sreundidhaft fiiv die Che ein Sewinn fein.

~WIE'S DAHEIM WAR"

Sn der grofen Ehe-Cpiftel, die Paulus an die Bemeinde von Cphe-
jus aejdyrieben Bat, fteht ein Wort, das auf den erften Blid rwie
cine Binfenmabebeit anmutet, reil e8 {o jelbftverftandlidy ift, dbaf man
e8 nidht erft feietlich auszujptechen braudht: ,, Darum witd der Mann
Bater und Mutter verlaffen und feinem Weibe anbangen . . .“

2ut denn das nidyt jeber Menjch, wenn er in die Ehe geht? Tut er
¢e8 nidht refilog und mit taujend Freuben? Mian follte es meinen.
Abet es ift nody lange nidht immer fo. Dasd Fortgehen aus dem elter-
fihen Haufe in die Che ift nidht felten nur duferlidy und darum audy
nicht endgiiltig. Man nimmt febr oft an faljher Anbanglidyfeit, an
Bemwobnbeiten, Anjdyauungen, BVorurteilen, an Anjpriihen auf Be-
quemlichPeiten, man nimmt fo viel an Atmofphdre von ,dabeim” mit
in die Ghe: daf das anbete mandymal glauben Ednnte: e8 habe mit
dem Denjchen sugleicdh audy deffen Familie mitjamt deren Sippe und
beten Lebensanjhauungen gebeiratet. Dasg madyt viel bofes Blut!
Und eine foldye Che gerdt allzuleidht auf die {chiefe Chene.

Dieje Befabhr ift bejonders grof, wenn ein Mann erft fpat heiratet,;
und wenn er — alg verwdhnter Liebling einer Purzficdhtigen WMutter
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— big dabin nady allen Regeln ber Kunft ,verzogen” worden ift.
Da bat dbie Cheftau einen jhweren Stand. Denn ,jo mwie meine
Mutter ift fie auc) beim beflen Willen nicht”. Ratiiclidy nidht: denn
fie witd dbag WMuttetidhndyen nidyt fo vecrodhnen, verhatjdeln, o be-
ftaunen und ihm alles jo durdygeben lafien, wie die jdymwadye Mutter
e8 getan hat. _

Dag merft er bald. Und fdngt an zu vergleidhen. Und der Ber-
gleidh fallt gans su GBunften Jeiner WMutter aus: {dhon wie fie ibn am
Morgen wedte, dreis, viermal; wie fie ihm alled urechtlegte, vom
Ktagentndpfdien big jum jauberen ajdentudy; ihm 3u jedem Freiib-
ftid ein frijdes Gi — genau 41/2 Minuten lang gefocdyt — vorjeste,
dazu die geftrichenen Semmel. tnd Suppen wufte jie ju fochen und
eine Mayonnaife jum Salat. Keiner, det ihn fo verftanden hdtte, wie
feine Mutter! Und dann fberhaupt . . .

Selbftverftandlicy ift feine Frau jdon redht. Aber wie feine Mut-
ter? Gt Pann e8 nidyt laffen, das bei Belegenheit mit aller Deutlidy
Peit 3u jagen. ,,C8 foll Pein Vorwurf fein; nur eine Feftftellung.”
Goldye ,,Feftftellungen” werben immer haufiger und immer beftimm-
ter gemacht. Und er merft bei feiner Jch-Berliebtheit gar nidht: mie
web er ihr tut und wie uncredt.

Sie {dludt dbag alles eine Weile; und bann geht’s nidht mebr.
Und al8 er mwieber anfangen will: , Dabheim . . .“ fallt fie ihbm barjd
in8 Wort? , Warum baft du mid) dbethaupt gebeiratet? WAarft
beffer bei deiner Mutter geblieben; die hatte dir . . . — ,,Laf meine
Mutter aus dem Spiel!” Und dag Mutteridhnchen merft gar nidht,
bag feine Frau die Dlutter fhon gerne aus dem Spiele lief, wenn
et es nur tun wollte.

Aber es ift nicht tichtig und ift aud) meiftens zweclos, ihm das mit
Bormwiicfen und mit groben Wotten abgerwdhnen ju wollen. Die Frau
1ol e8 ibm abgewdShnen. Aber nicht im Jorn und mit den Mitteln
des verlesten Stolzes. Sondern in einer rubigen Feftigleit, die ihm
alle Qiebe antut, die fie nur fann; die aber diefe vetlegenden Bei-
fpiele von ,,meine Mutter hat” mit aller Beftimmtbeit uriicmeift;
und bie gegeniiber einer fo jungenhaften Unjelbfidndigteit dbas Selbft-
beruftiein feiner Mannlichleit su Hilfe ruft. Und fie Eann Hm den
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QWert ibter eigenen Peridnlichleit nicht beffer bemweifen, al8 wenn
fie ibm bilft, iber diefe unmwiitdige Schroddye moglidhft bald und mdg-
lidhft geiindlich hinwegzubommen. Und fie Fann iiberseugt fein, es ift
bann feiner jo frob dariiber, wie ev felbft; und er with ihr Dant
dafiic wifjen.

b

RNody {hlimmer aber ift e8, wenn die Mutter in gemein-
famem Haushalt mit dbem Chepaar lebt. €8 gibt gervif Milt-
ter, die fo Elug und jo Jelbflos find, baf fie audh in einer joldyen Lage
feine Belaftung fiir die Ehe und vor allem fiir die Chefrau find, Sie
wetben nidht al8 Feind ober Storenfried empfunden; fondern im Be.
genteil al8 ecine giitige Fee, die helfend, ratend, veriBhnend und aus-
gleichend mirkt.

Dody dbie Crfabhrung zeigt, ba§ das fehr felten iff. In der Regel
entwicelt fidy dbas Sujammenleben zu einer einzigen Kette fortrwdh-
tenbet MadhtEampfe bdie in Kidhe und Keller, in ber Wobhn-
fube und vor allem im Kindberzimmer unverjohnlich ausgefochien wers
ben. 8 gibt dba niemals Frieden, hodyftens voriibergehend Waffenftills
ftand. Und der Mann, der jugleich audy So b n ift, foll den Ridy-
tet fpielen. Cin unmoglicher Ridhter.

Sndeflen fann die Chefrau allmablidy innetlidy vecbluten. Sie hat
aufgehort, ihren Dlann mit diefen Dingen u qudlen. Aber fie leidet
unverminbert mweiter, bis fie eines LTages nicht mehr fann, nidyt mebr
will: und fich jest in ihrem todlih vermwundeten efiibl von diefem
Mann und von diefer Che innetlid) trennt.

Gine folche Che ,zu Dritt” ift immer ecin gefdbeliches Wagnis,
bag alluleidyt Tragddie witd. Man follte e8 nidt auf {ich nebmen;
8 bem anbern nidht jumuten. €8 aber in jebem Fall entjhlofjen an-
bern, bevor eine Che bdaran zetbricht.

*
,Bater und Mutter vetlaffen”, das ift fiic die meiflen Menjdyen
unendlich {chrerer, alg fie 8 felber abnen. Man geht zwar rdumlich

fort, aber ben Geift, die Bewohnbeiten, Anjdyauungen, die Trabditio-
nen und Cinvidhtungen ,bon dabeim” nimmt man unberoufit in die
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Che mit. Wan nimmt den Familienfiol; mit. WMag nun die
Gippe ein Bejdhlecdht von Brafen oder von Proletariern fein.

Saft jeder ift in der Che dngftlidy barauf bedacht, daf ,jeine
Leute” in cinem mbglidhft oorteilbaften Lichte fiehen. Man 146t
nicdhts auf fie fommen”, findet hundert Crfldrungen und Cntidyuldi-
gungen fiir fie; und Pann e8 nidht ertragen, menn das anbere fie
ungerecht” beurteilt ober behandelt. Sie liegen gleidhjam beide ftdn-
big auf der Lauer, um aufzupailen, dag ,,ihre Angehdrigen” mit dem
notigen Refpeft aufgenommen und mit jamtenen Pfdtchen angefaft
wetben. Da ift unerwartet Befucdh von , feiner Seite” gefommen.
Und fdhon fpetbert er durdy alle Rdume und in alle Schiifjeln: ob
audy alles jo ift, wie neulich beim Bejudy von ,,ihrer Seite”. LWebhe
jonft! Unbd fo jparjam, faft Eniderig et im allgemeinen ift: jest ift
ibm nidt8 su viel und nidyts zu teuer. €8 find ja , jeine Leute”.

Sie fieht e und drgert fid). Und nimmi fich vot: e8 bei ber nddy-
ften Gelegenbheit genau fo zu machen. Und wenn et dann was fagen
iollte . .

Durcdh mandhe Che zieht fid) wie ein roter Faden die gegenfeitige
Ciferfiidytelei und Beargrwohnung wegen der Vermwandten, Und dieje
Bermanbdten tun noch von fich aus alles, um die emwigen Krafeelereien
nidyt abbrechen u laffen. Sie find im ,Ubelnehmen” bdie reinfien
Qirtuofen. Und bedroben unabldjfig den Frieben der Ehe.

Diogen fidy Mann und Frau nodh fo gut verfiehen: mwenn ibre
Rede auf bie BVermwandten fommt, {prihen alle bofen GBeifter von
Begengefiihlen, BVerdadytigungen, Vorurteilen und dblen Crfabrungen
swijchen ibnen auf; und der Streit ift da. Denn jedes halt nun eins
mal jeine Sippe flir bejonders mertooll und ovorbildlich; halt fie
sum mindeften fliv ungleich befjer alg die Angehdrigen bdes anbern.
Unbd bringt das audy bei jeder Selegenheit gany unperbliimt jum Aus-
drudt, trosdem er wiffen mug, wie febr dag dben andern Grgert. Selbft
Menjdyen, die gerwobnt find, weitfidhtig zu fein und grofsligig 3u
benten, benehmen fich bier wie vollendete Spiefer und wie Eleinfte
Beifter. Der Familiens, Nationalismus” hat jdhon manche Ehe ver-
botben.

Man muf ibn darum mit Stumpf und Stiel auseotten. Aber bei
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fich felbft. Ridyt beim andern. Mu§ fich Elar machen: wie toricht das
eitle Pochen auf vermeintliche oder witkliche BVorgiige feiner Abftam.
mung und jeiner AngehSrigen ift; denn diefen Worjiigen ftehen bei
Pritijchem Sufdyauen ebenfo grofe Sdywdchen und Untugenden gegen-
tiber; und das eine wirh durch bas andere oft mehr al8 aufgewogen.
Und menn ¢8 gar nur dufere, gefelfdhaftlicde, Elafjenmdgige Dinge
finb — Beld, Anjehen und hohe Stellung —: wie dumm, darauf
eingebifdet zu fein! Das braudyt dody alles nidyt einmal peridnlidyes
QBerdbienft 3u fein. Und wenn jhon: morgen fann jdon alles
anbets fein!

Aber Darum gebt e8 audy in der Regel nicht. €8 gebt bier um
eine innere gefiihismdagige Bindung an die Vergangenbheit, die nodh
immet nidyt , Bater und Dtutter verlafjen hat”, die immer nody mit
einem Fuf ,dabeim” lebt; und die den , Stammesftol3” notwenbdig
au baben glaubt, um fihy in der Che su bebaupten; ober um dbem
anbern in Permanens ju jeigen, was man alled feinettvegen auf-
gegeben babe. iyt felten aber wirkt fidy audy ein jdhmerzhafter
Minderwertigleitsfompler — ob Jeiner Herfunft und ob feiner Sippe
— in einet folch fibereeizten CmpfindlichEeit und iiberdngftlichen Vor-
fidt aus.

Hier mup fich wieder gegenieitig geholfen werben: feftgeftellt werden,
wober diefe vielen , Familienauseinanderjesungen” fommen; und dann
von ber TWurzel her bem 1bel zu Leibe gegangen werben. Da eigt
¢$ fich benn oft, baB es gar nicht {o jhwer ift, su ciner Berftandigung
su fommen: weil dag meifte — MiBoerftandnis ober ungemwollte
Kednfung wat.

Auf jeden Fall aber joll man in allen Konflitten mit Cltern, Be.
jdyiftern, Tanten, Bettern und Bafen eindeutig und weithin fidy-
bar auf ber Seite bes Chegefdhrten fehen. Nidt als Schieds-
tichter — bas erweitert nur dbie Kluft — jondern al8 Chemann, der
bedingungslos su feiner Frau bdlt; als Chefrau, die unter allen Um-
ftdnden bie Sadye ihres Mannes 3u ibrer eigenen madht.

Qo aber bleibt ba Redyt und Untedht? Danady bat die Liebe
nidyt su fragen! © a8 feftsuftellen ift immer jebr Jdyroer und oft gany
unmdglicy. Widhtiger ift: bie Che, die hier in todlidyer Befabr ift,
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su tetten. Da muf |don etmas gemwagt merden. Spdter — wenn
einmal Gras dariiber gewadyjen it — mag man ... : abet dbann hat
bdufig Peiner mebr ein Tnterefie an einem Fnquifitionsgeridyt. TWas
wieder bemweift, daf e damals viel wichtiger war, fih an der Seite
bes Batten filr bie Che ecingufesen, als den Schiedsridyter fpielen 3u
wollen, auf Koften der Che.

Und mwenn fich audy die beleidigten , Berwandten” grollend jurfichs
siehen jollten: fie wetden mwicderfommen. Und wenn fie nicht von
felber mwiederbdmen: der Teil der Che, der damals die BVeranlafjung
3u ber Gntfrembung gegeben bat, witd fich — im Andenfen an bie
tapfere Dilfe des andern — nidyt Eleiner und weniger grofizligig 3ei-
gen rollen und von fid) aus die Hand jum Frieden ausfireden. So
rodre — wenn er dbamals unvedyt hatte — das Uble mwieber gutge-
madyt; und aug dbem allgemeinen Familienfrieden roitd die Che neuen
Auftrieb erhalten.

DAS LIEBE GELD

€3 geht mandyer Che wie dem Saatborn im Eoangelium: fie wadft
cine Weile in gegenfeitiger Liebe und jeelijher Bereicherung; aber
bann fommt dasg Gefiriipp von Sorgen, Arbeiten und wirtihaftlichen
Noten und ecfticdt alle geiftigen Kedfte, fo daf fie nadh und nadhy im
Wuft der materiellen Bedrdngnis Eraftlod verdorrt!

Allzuviele Sorgen und allzugrofe Mot find ebenjo tiicdijdhe Feinde
der Ghe mwie {ibermdgiger Reihtum ober ein faules Drohnenleben.
Dag Gebet ciner heiligen Frau: ,,Hert, laf midh nidyt su reidy, aber
audy nidt 3u arm wetben; denn beides ift {hwer u ertragen”, follte
aud) das tdglide Gebet in der Che jein.

C3 ift unjagbar fdywer, eine Ehe durd) den Ealten Cngpaf grofer
Sorgen und mwictichaftlicher Cntbehrungen zu fiilhren, obne daf fie
babei an innerer Warme und an ibealem Schwung vetliert. Befon-
bers wenn biefer Cngpaf eine Lange hat, die nidyt zu diberfehen ift.
Bar mandye Liebe, die vor der The gefagt und geglaubt hatte: daf
man , miteinanber betteln geben Ednnte”, ift hier auf der Strede ge-
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blieben. Denn der , Kampf ums tdglihe Brot” artet gar leidht in
Den Krieg ,,ums liebe Seld” aus. Unbd wo dasg Beld — ob man nun
3u oiel ober 3u mwenig bat — bden Lebensdthnthbmusg der Ehe be-
ftimmt, da ift alleg andere bald ju Cunbde.

Die Beldbfrage ift felbft bei normalen wirtichaftlichen BVerhdltnifjen
in der Ghe wie ein Pulverfaf, das jeben Tag fdhon durch die fleinfte
Siindbung in die Luft gehen und in ihrer Flamme ben Frieden ver-
brennen fann.

€3 {dyeint ein ungefdyriebenes Befets 3u fein, daf swijdhen Mann
und Frau genau entgegengefeste Anfidyten fiber den Sinn und den
Wert des Geldes befiehen. Unbd wenn man audy theoretijch dariiber
meinig” ift, fo Elaffen docy in der Praris — Abgriinde. Und 3war faft
immer fo: dbaf der Mann {paren will und e8 audy tut; daf bdie
Srau e8 audy will, ed aber felten zumege bringt. Dag Wochen- und
Dionatsgeld veidht eigentlidy nie; denn e8 miiffen jedesmal , notwen-
dige” Anjhaffungen aufgefchoben roetden. Uber den Begriff ,,not-
roendig” geben die Meinungen meilenmweit auseinandber. Die Frau,
die fiir die Jotwendigleiten im Haus befferen Blid hat und audy
fiir den Suftand der Hauslichteit verantwortlich ift, neigt regelmdfia
einet weiteren Auffafjung ju; wdbrend der Mann, audy wenn er
bier nidyt enger denft, bodh erheblidy vorfichtiger und suriidhaltender
prabtiziect. Das tann leicht ju Jufammenftdfen fiihren, reil jedes
fich in feinen Redyten und in feiner Freibeit bebroht fiihit. Da ift
weder die Fauft auf den Rijdy nody ein felbfthertliches Diftat eine
£ojung. Da fann man nur verniinftig ,vethandeln” und fidh auf
einer mittleren Linie einigen. Unbd jwar mbglidhft — bevor die pros
blematifdhe Ausgabe gemadyt worden iff.

Qielleidyt hat die Frau — nady der WMeinung des Mannes — bdes-
balb ,cine offenere Hand” unbd , verfleht weniger gut mit Beld um-
sugeben”: weil fie ihrer ganzen BVeranlagung nad) mebe fiir den Tag
lebt, weniger gemwobnt ift, in groBen Jujammenbhdngen 3u denfen und
su forgen, und deshalb auch nidyt fo vorausichauend ift. €8 meiftens
audy nicht fo u fein braudt, da fie ja fiir die Subunft — fiic bie
wittjhaftlidhe Subunft ber Familie — nidht die gleidhe Verant.
wotrtung trdgt, tragen fann, wie der Mann. C8 gibt aud) viele
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Salle, wo fie nidht redht weif, wie ,jauer dag GBeld verdient roetden
mug”.

Darum witd ein fluger Mann feine Frau beigeiten in geeigneter
Weife an den wirtidhaftlichen Sorgen teilnehmen [affen. Und wenn
e8 audy nicht geradbe notig ift, ibr jedes Berluftgejchaft durch fibelfte
Laune am Mittagstifd) anzuzeigen, jo [oll er fie dody iiber den all-
gemeinen Stand der finanjiellen Lage ber Familie nicht im unklaren
laffen.

Cbenjo widhtig aber iff: iht audy in den geldlichen Dingen ein
beftimmtes Maf von Freibeit und Selbfidndigleit einjurdumen. Denn
alles in der Che — audy dag Beld — gebdrt ja beiden jujammen.
Sie verbienen eg gemeinfam: dber Mann auBerhalb des Haufes und
die Frau durd) ihre Arbeit im Hauje. Darum baben fie aud ein
gemeinjames Berfilgungsredht dariiber. 8 ift aljo ebenjo richtig wie
notroendig: ber Frau regelmdfig eine beftimmte Summe 3u diber-
lafjen, iiber die fie ohne , Rechnungsablegung” frei verfiigen foll.

Qerlegend und verbitternd aber muf e wirfen, wenn eine Frau
fiebt: roie der Mann jeden Pfennig, den er fiir die Familie ausgeben
muB, ,bdreimal umbreht”, wabrend er fiir feine eigenen Bebdicf-
nijje bedenfenlog mit vollen Hdanben ausgibt. Man hat nur dann
bie Beredhtigung, vom andern Sparfambeit zu vetlangen, wenn
man jelber fiir jeine Perfon zuvor jparfam gemwejen iff. TWie fann
man bem andern den neuen Hut, die TheaterParte und die Sabne im
Kaffee verargen, wenn man felber auf feine Anzlige und moberne
Sdlipfe Wert legt? Und jdhlieflidy find Sigarren, Jigaretten und
Wein audy nidht unbedingt jum Leben notwendig und auf die Dauer
finangiell fein Pappenitiel. Auch in diejer jo beiflen und mandmal
jo Eriegerijdyen Belbfrage gilt: widytiger alg jdyone Redensdarten find
Beifpiele; und mictjamer als BVorroticfe gegen den andern ift das
ergieherijche peridnliche Opfet.

Aber auch dort, wo Feine Jhatfen GBegenjate find — oder fchon
liberrounben wurben — Ednnen bdie wittjdyaftlid)-finanziellen Dinge
jchroetfter Ballaft fiir bie Che werben, ber fie niebetdriickt und fie su
feiner froben Stunde mebr fommen [agt. , Den Kopf voller Sorgen
bie Hdande voller Arbeit”: wie fann man da nody Che — leben!
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Aljo Beift, Seit, Saune und Liebe haben — neben den niichternen
duBeren RNotwenbdigbeiten — audh das Beiftige, Jnnerliche und Schone
34 pflegen, obne die dody jebe Che auf die Dauer ju Srunbde gebt.

Da fann nur immerwdhrendbe Wadhjambeit auf beiden Seiten
belfen. Jn beftimmten regelmdBigen Abfidnden muf eine geiftige
Bilanj aufgemadyt werden, die genau fo widytig ift wie die anbere
Bilanz. Und nady dem Crgebnis mu§ entiprechend gehandelt wer-
ben; abet jofort und grlindlid.

DAS LIEBSTE GESCHENK

(Iber bie Herzoain von Winbdjor, die Frau des englijhen Crionigs,
wetben mandyerlei Anebdoten erzablt. Doch fie joll vor allem eine
grofe und feltene Sugend haben: immer gute Saune!

Und von einem WMenjdhen, der gani im entgegengefesten Geiftes-
lager geftanden ift — von Don Bosco — witd dasfelbe berichtet.
Man foll ibn nie verdrieflich und jchlechter Laune gefunden haben.
Auch wenn er nody fo viel Hrger und Anfeindbung, woran es ihm
wabrthaftig nie feblte, gebabt habe. Seine Umgebung fonnte wetten:
beute ift der Meifter in firablender Stimmung, da muf er mwieder
iible Hiobspoft befommen bhaben.

Gute Laune! Die meiflen Menjdyen haben die Tendens: gemwifje
Borgdnge in ihrer Seele — wie ber Projeftionsapparat das Lidyt-
bild — auf die SLeinwand ihres Befichtes, ibrer Bebarben, ihrer
Stimme und Worte ju projizieren: Stimmungsmenjchen. Sie [eiden
wenig an Hemmungen; aber defio mehr an Saunen.

Sdhon wenn fie am DMotgen ing Jimmer treten: wie fie die Tiir
aufmachen, den Stubl beifeite {dyieben, Peinen Sruf odber hdchftens
ein dumpfes Knurren haben; und das — Beficht! Und dann geht
bas jo den gangen Tag. Nidhts ift techt; alles drgert fie. Sie haben
medet fiie bie Kase noch flir den Bdderjungen oder dag Mildymdd-
dyen ein freundliches TWort. Jeder tut gut daran, ihnen in weitem
DBogen aus dem LWeg 3u geben.

Und warum bdiefe {hlechte Laune, die ibnen felber und allen andbern
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bag Leben fauer madyt, die fidy wie Mebltau odber Raubreif tiber
alleg legt, was in ihre Nabe fommt? Sie haben jdylecht gefchlafen.
Die grofe Wajde. Die RNadybatin auf dem Flur, die Kinder . .

C3 ift nidyt tatfam, fie nady bem Brund u fragen. Man erfdhret
ibn dody nicht: , I bab gat nidts! Laf midy sufeieden!” Und ber
Zonfall ober eine Enallende Tiir bereifen fdylagend, daf fie — , nidts
haben”.

Sumweilen ift aud) ,bas efelhafte TWetter” {chuld: , An Regentagen
wie heute, wenn alles o grau und farblos ift, mein’ ich, ber Himmel
mi§t’ mic auf den Kopf fallen. Ty hab bann einfady feine Stim-
mung.” TWobei man gany fiberfehen hat, daf vorgeftern — trog des
munbetidyonen Wetters — audy feine Stimmung da war. Allerbings!
Aber da waren es der ,Brief von daheim”; odber die ,Jajdye”, bie
man wieder einmal verlegt batte; oder bie , Kopfidhymerzen”.

Man fledubt fidy, suzugeben: daf ed nicht die Eleinen und grofen
Dinge der AuBenwelt {ind, bie die Stimmung verderben; jondern daf
e8 die unbisjiplinierte, ewig jdymwankende, ftandig nady Abwedyjlung,
Serftreuung oder nach einem fernen &lid |droeifende innere Halt
lofigteit ift, aus der die Stimmungen und Launen fommen. Man re-
flebtiert fie von fid) auf die AuBenwelt und empfdngt fie in Form
von unangenehmen, unluftigen Cindriidfen wieder jurlif. Menjdyen
obne inneren Halt,

Sie find fiir die Umgebung ein wahres Kreuz. Und fie Ednnen
die G he su einer fortrodhrenden Qual madhen. Man findet {ie ebenfo
untet dben Mdnnern wie unter den Frauen; unter ,,GBebilbeten” mwie
unter Ungebilbeten; bei Reichen mwie bei Armen; bei GBejunden mwie
bei Kranfen. Wer fann von fidh jagen, dag ev Feine Launen habe,
unter Denen nicdht die anbern zu leiben bdtten.

Man muf jeden Tag von neuem dagegen angeben. Mup fich im-
mer mwieder Elar madyen: twie veich, gefegnet und befchenft man dod
im Grunbde genommen ift; wiec man dody jo undantbar iff. Und daf
bie Lebensaufgabe barin befteht: aus den Krdften, MoglichEeiten
und Begebenbeiten, die Bott verliehen hat, fein Sdidial 3u forr
men. Das [eine, wie audy dag Sdhicjal feiner Familie und ganger
@enerationen. Und daf in ber Bewdltigung diefer Aufgabe bag —
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SIfic befteht. Und nidyt in irgend welchen fernen ZTaten ober er-
teGumten Seligteiten. ,,Siely’, das Gute liegt jo nah’. — Lerne nur
bas Glid ergreifen — und das Bliid ift immer dal”

So 1itd bas unbeftdndige Hery allmdblich feft. Man wird ,, Herr
im eigenen Haufe” feiner inneven Begebnifle und Situationen. Und
man breitet um fich eine warme Atmofpbhdre, in der audy die anbern
ficher und bebiitet atmen Ednnen. Nicht dauernd gewdrtig fein miifjen,
baB ein Unmwetter logbricht; oder eine jchwiile, driictende Stimmung
alle guten Beifter verjagt.

C8 wirtd nidht immer mbglidy fein, AQuferes Unglid, Sdyidjals-
jhldge und Pritfungen von der Ehe fernzubalten. Man wirtd Kampfe
und ehrlidhe Auseinanberfepungen nidht verhinbern Eonnen, oft gar
nicht vethindern rollen. Aber eine s Jollte mdglich fein, jollte der
fefte Vorjak jedes neuen Morgens fein: gute Launezubaben.

Man fann ganze Berge von Schmerzen ertragen, Not und Ent-
bebrung auf fich nehmen: wenn das anbere mit einer froben Stim-
mung, mit einem berzlichen Ladyen, mit einem beiteren Wort — Sonne
und Warme im Haus, in der € he verbreitet. Der gange ag hat
einen ftillen GBlang und eine geheime Freude, wenn et — bei beiden
— mit guter Laune begonnen worden ift. Und mwenn et fo begonnen
rutde, mug audy alle Borficht und Klugheit angewandt werden, auf
bag er nidyt durdy ein tlicijdy-unbedachtes Jun oder Reden ,,verdot.
ben” wird. .

Qielleicht hat man nur ein farges BVerbienft und fann das andere
nidyt mit grofen Befchenfen iberrajchen. Um jo freigebiger joll man
mit bem [iebften und veicdhften Sejdyent jein, das die Seele des anbern
gefund ethdlt und audy in ihm alle guten Kedfte wedt und erhdlt:
bie gute Laune Sie fann grofes Opfer und allerliebfte Siebe
fein.

96



EHE-FERIEN?

Ob e3 Che-Ferien gibt? Seben datf? Seiten, die vdumlidy aufer-
balb der Ghe gelebt werden? Wo man fidy auf fich felber suriic;ieht
und gany allein mit fich felber fertig ju werben judyt?

Wo es moglidy ift, jollte jedes in der Che innerhalb [angerer Ab-
fidnde auf einige Sage beurlaubt wetden. Um gan; fiie fich
allein 3u fein; wenigftens nicht mit dem andern jujammen su jein.
Ctwa 3u religidfen Cinfehrtagen, ju cinem Befud) bei befreundeten
Denfchen ober aud) bei Cltern oder Sejchwiftern. Wenn e nidht
anbers gebt, mag auch ein eil der Terien dazu geopfert werden.

Ooldhe Iage fonnen von groftem Wert und Segen fein. Man
verfdllt mit ber Seit leicht einem feelijchen und geiftigen Seerlauf;
man ftumpft flie beflimmte Dinge in ber Che ab; vetliert den Uber-
blid iiber ben cigenen inneren Stanbort in bejug auf gewiffe Su-
ftanbe und Anfordetungen des gemeinjamen Lebens; ober man fpinnt
fidy wie eine Raupe in cinen Kompler von Gebanfengdngen, Sefiih-
len, Gewobnbeiten und ,,Cigenacten” ein, fo daf man jede Kontrolle
itber fidy vetliert: nicdyt mebr weif, ,woran man ift” und wie o8
eigentlich um feine Che ftebt.

Da muf einmal Abftand genommen werden. Adbftand von Men-
jdyen, Dingen und Ummwelt. Rdumlicher Abftand, um das Sanje
3u iiberfeben. Und zwar aus einem Blidfeld, das nicht mehr einge-
engt ift burdy bie didhten DHecden und Jaune alltdglider Pflicdhten,
BerdrieflichEeiten und Crfabhrungen. Man muf die Moglidyeit ha-
ben, fidy alles einmal ,pon der andetn Seite” anjujehen.

Oft geniigt fhon eine rdumliche Srennung von gang furzer Seit,
um fich felber und den andern in einem neuen Lidht zu jeben: da
wetden Kleinigleiten gtof und Wichtigheiten unbeimlichy Elein; o8
fommt einem mandyes fo felbftoerftdndlidy vor, was man frither nicht
begreifen fonnte, und mandye Selbftverftdndlidyleit erjcheint jetit un»
gebeuetlich; die Sidyerbeit iiber dasd eigene Verhalten gerat bebenklich
in8 Wanken, und At und Wefen des andetn befommen ein neues,
ein freundlidyeres Beficht. Sonderbar: wie man nur fo faljdy batte
feben Eonnen!
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Diefe befjere Cinfidit, bdie notroendige Vorausfesung flir jebe
Wanbdlung zum Buten iff, mu nun von einem ehtlichen Willen
tapfer und {pftematijh ausgenust mwerden: e$ muf su flaren CEnt.
fd[fiffen tommen mit Eonfreten, praftijchen Folgerungen.

C8 ift gut, wenn audy das andere zur gleidyen Seit bdiefe
Cinkebr” halt. Audy wenn e dabheim geblicben ift. Denn durdy die
Zrennung von einanbder ift ja audy hier eine wefentlidy andere Umrvelt
entftanden. Man braudht flir jolche , Ererzitien” audy jhlieglich nicht
einmal viel Seit: cine ftille Stunde am Abend; ein Bang am Sonn-
tag in8 Treie; ein darauf abgeflimmtes Gefprdd) mit einem guten
Sreund. €8 geht gany leidht, felbft mitten in der geroobnten Atbeit,
wenn man fidy nur die Mithe gibt, die Jeit der Irennung richtig aus-
uniigen.

Praktijd) und von gans bejonderem Reiz ift es: die jo gerwonnenen
Crfenntnifle und bie baraus gegogenen Folgerungen nadyber mitein-
ander ausdzutaujden RNidt, um jpdater gegenjeitig den Ridyter
3u fpielen (feftsuftellen, wie weit das andere ,fich daran gebalten
hat”), fondern um fidy gegenfeitig bie Torheiten und Berirrungen ab-
subitten unb einanber fiir die Subunft Hinderniffe fortzurdumen ober
Breliden 3u bauen.

Diefe Che-Ferien find immer gut. Sie finb notwendig, wenn
Hetmad nidt mebe flimmt”; ober wenn die Che vor lauter Bejdhaf.
tigleit ober Bebantenlofigteit , auf einen toten Punft” gefommen ift.
Dann fann audy eine gemeinjame ober getrennte Ausiprade mit
einem befreundeten, flugen Menjdyen (Priefter) jebr von NRusgen fein.

Gany faljd) aber ware es, die furzen Rage einer joldyen Freizeit
3u beniigen, um cinfady alles einmal bonjidh gumerfen. , Weg
dbamit! Fch will nidyts horen und fehen davon! Wil meine Rube
baben.” Man ftiest fidh in alle mbglichen Serftreuungen und Vergnil
gungen, die suweilen ans Abenteuer grenzen, und meint fidy auf diefe
QWeife zu ,etholen” und neue Kraft zu jdydpfen fiir fpdtere Seiten.

Dadurd), dag man Latjadien, dbaf man eine WictlidhPeit
votiibetgehend nicht beadytet, fie aus bem Bewuftiein eine Weile ver-
brdngt, bejeitigt man {ie nicht. Sie werdben wieder da fein, jobald
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marn felber wieber in ,jeinen alten GBewobnbeiten, im alten Eleis”
ift. Und fie mwerden ibr fibles Hanbdbwerf mit neuem Cifer betreiben.
Cenft v. Feuchtersleben, der Arzt und Philofoph zugleih war, jagt
cinmal: , Man mug etft eines Objeftes Hert werden, ehe man es
veradyten darf. TWas nur fo auf dbie Seite gejdhoben witd, drangt fic
mit verjchdrftem rof immer wieder auf. Nur der witkliche ITag ver-
fcheudht alle Nadytgelpenfier, indem er fie beleuchtet!” Das ift in ber
Che nidyt anbers wie fiberall im Leben. Aljo nicht vor dben Schroie-
tigbeiten austeifen, fie abjdhiitteln mwollen; jondbern fie — fjomweit e8
fih) um feelijche Konflifte banbelt — aufliofen, fie in ihren Ut
faden 3u befeitigen fuchen. Dagzu find die tubigen Cinfehrtage bes
Betrenntjeing befonders geeignet.

Che-Ferien? Ta! Aber fie diirfen nidht in eine Che-Fludyt aus-
atten. Gie miiffen feelijche Hohenjonne jein, in deren beilenden
Otrablen Wunben vernarben und dag boje Besiicht giftiger Baks
tetien getdtet witd, bas {ich in der feucdhten Kalte eines langen Win-
tetd gebilbet bat.

FUNDAMENT

»Obne eine hobhere Idee Fann weber ein Menjdh nodh eine Nation
in ber Welt beftehen.” (Doftojewifif.) Kann audy feine Ehe beftehen.
Cine gute Che su fiihren, iff — wie alles Srofe — ungebeuer jhwer.
Gelbft dort, wo Temperament, Anlagen und Neigungen der beiden
Dienjchen barmonijdh aufeinander abgeftimmt find. Was freilidy am
Anfang nue eine gany feltene Ausnahme ift. In der Regel flingen
sundadhft die Charakftere in hatten Diffonanzen sueinander. Und e
bedarf unendlich vieler Kraft, bebarf der Klugheit und Seduld und
einet felbftlofen Liebe, um den notwendigen Cinflang im Wollen und
im Fun allm@hlidy 3u erveichen.

Wenn ju biefem innetn Angleihungsdprozef nun nody dufere
Gdywierigteiten fommen: RNot, Krantheit und der gange Heerestrof
dgnptijder Plagen, aus bdem nun einmal das Befolge des Lebens
befteht: was bann allzuleidht aus der Che werden fann und oft aus
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bt wird, seigt die tdgliche Crfabrung in rabrhaft erfchiitternden
Zragodien oder flillen Irauetfpielen.

Datum muf die Che cine , bhohere Idee” haben. Muf durdy fie in
cin felfiges Fundament veranfert werdben, auf dag fie fefifiebe tn den
Ctiirmen bes Blutes und des Schidjals; auf dag fie tiber bas
Ctanbdesamt, tiber den Raujdy der Sinne und die wirtjdhaftliche BVer-
jorgung hinausgehoben wetde in bdie lihte, heilige Atmojphdre bes
Gaframentes. Jn jene ewige Sphdre des Bottlichen, wo alles
Bergangliche nur nody ein Sleidhnis ift; und von woher alle innere
Berpflidytung, alle Selbftiiberwindung und jedes Opfer feinen tieffien
Ginn und fjeine [feste Begriinbung erhalt. Crft im Blauben an
Bott, in der Hoffnung auf ibn und im Sehotfam gegen ihn wicd die
Ehe — bie ideale, vollfommene Ehe — mbglidy. TWer etwas anberes
fagt, bat nody nicht begriffen, was Ehe, was dag Saframent
der Che ift. Wer etwasd anberes fagt, ift ein Lebensftimper oder ein
DBetriiger.

Che alg Dienft fiiv Sott: damit biift fie nichtd von ihrem natic-
liden Glanj, von ihrem innetn Feuer, von der Kraft einer [obernden
Liebe der Sinne und der Seelen ein; und fie vetliert nichts von der
Zragif, bie alles menjdlide Sein und Handeln {dhidjalhaft ummwit-
tert, Iragif, bie in der jdymerzlichen Spanne jwijdhen Ideal und
WirflichEeit, zwijdyen Wollen und Vollbringen [iegt. Auch bie
Sottesdehe bleibt gan; menjhlidh und gany natiitlih; aber ibre
Unbeftdndigteit, Wankelmiitigleit und Unzuldnglidfeit witd gnaben-
baft ergdnst, tiberbriidt, etloft dburd) das ftellvectretende Opfer Chrifti,
ber audh filr die — Che Denjdy geworden ift, gelitten hat, geftothen
und auferftanden ift.

Sm Slauben an die Crldfung der Che durch die Bnadbe Sottes und
in der tapfern Hingabe an jeinen bheiligen Willen Eonnen alle ibre
DBegebnifle und Situationen menjdhlidy gemeiftert werden, Eonnen alle
Aufftdnde des Blutes gebandigt und alle Schenfungen des Lebend —
jenjeits von fataliftifcher Miide oder frevelndem Ubermut — erlitten
und etlebt werden. Dasg GBroge und Schone, das Schrvere und Harte
und bie gange poefielofe Banalitdt taglicher BVerpflidhytungen, Ent-
taujdyungen und RNebenjddylicheiten erhalten jest erft Sinn und Be-

100



wicht: Aufgabe, die den perfonlichen Wert beweijen joll, die die
Liebe undb Treue jum anbdern erhdrten joll, die Familie bilden joll,
bie die Abfidyten Bottes in der eit geftalten joll, und die fo Mittel
und Werkzeug rerben foll im Ringen des Menjdhen um feine leste
Swederfiillung unbd feine enbgiiltige Vollendung im unendlidhen Sliick
der Berhertlidyung in SBott.

Go ift denn Che als8 Sottesdienft nidht dasfelbe wie: religidje
Gtimmung, fromme Andadyt, Beten, Sudyen nady Stiige, Hoffen
auf Lroft und Hilfe; ift nicht basfelbe wie Furht vor der Siinde oder
vorfichtiges Lavieten 3roijchen Vetbot und Gefes. C3 ift viel mehe:
Bott witd gleidjam als der Drittte in den Bund der Ehe aufgenom.
men; wird jur Hauptperjon, deten Wort mafgebend und deren Wille
ent{cheidend ift. Audy da mafgebend und entidheidbend ift, ro es um
bie freimillige eilnabme an feinem zeitlichen Schdpfungsmwert geht:
etjeugen, gebdren, erziehen iff jest nicht mebr in bag Grmefjen Des
Mannes geftellt; ift jest nicht mebr dem Befehl der Iriebe ausge
liefert ober einer blof biirgerlichen Moral. Das alles befteht rweiter.
Aber e8 witd fittlih geordnet; wird bewuft eingegliedert in die gro-
Ben Pldne gottlicher Weltgeftaltung und Welterhaltung: auf daf
jein Jtame verherelidyt werbe auf Crben und in allen Himmeln.

Durch diefen Bottesdienft der Che vollendet fich der Mann in fei-
nem WManntum und dag Weib in ihrem Weibtum. Menfchlich und
religios. Sie £onnen, fie jollen darin beidbe — Heilige werden. Biele
find e8 geworden. Sind e geworden in Liebe, Ireue, Opfer und
Pingabe, in Kreuz und Freude, im Jubeln des Herzens und in bitters
ftem Leid. Sind e8 gemworden: mweil fie das alles bewdltigt haben im
QGlauben an bdie giitige Weisheit Sottes, im Bertrauen auf feine
vdterliche Allmadht und im ftarbmiitigen Sebotjam gegen feinen beis
ligen Willen.
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I1l. S EELE DEUR EHE

Cine Frau und Mutter betet:

nDete, [af mid) fein ein Fels, bart wie Granit, unverndflich
von Dlenfchenhand; aber Abetn des reinflen und ded edelften
Dietalls in fih bergend. Wenn Frevler fidh vermeffen mir 3u
naben . . . bann laf midy fein ein Fel8 von Branit. Sie jollen
Plopfen an ein Sor, und e8 wird fih nicht auftun. Yber bdu,
o Herr, follft fommen mit bem Hammer und den Fels zer-
poden! Du follf den Boldabern meiner Seele nadygraben.
Herr, einen Keld) jdymiede aug dem Golde meiner IJiefen und
lege binein bie Geelen meiner Kinbder, daf idh fie biite in mwilrs
bigem Sefdf. Und Iaf mid) fein bie trautefle Befdbhetin meis
ned Mannes, daf idy ihm biene und ihn heilige!”
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IPHIGENIE

Cine bobe weife Frauengeftalt in toniglicher Cinjamteit, den Kopf
leicht in bie Hand gejdymiegt und den Arm auf den hoben Rand der
DMauer geftiist; fo gany umgeben von diefer Mauer, daf nur Kopf
und Arm ben Horizont fiberjdyneiden und nur allein in ihren dunteln
Konturen vor dem mweiten Hintergrund des hellen Himmels {iehen.
Der Blic ruht regungslos und wie in bheiliger Andacht auf der
jchimmernden Bldue des Deeres; geht mweiter, weiter in eine Ferne,
die nur Traum und Sehnjudyt 3u fein jcheint.

Cin Bild idyllijdyen Naturgefiihld und ecinet romantijchen Un-
wicflidhEeit, die jenjeits aller praftijhen Crfabrungen Ded Sebens
liegt? Bielleicht flir den, der Ddiefe priefterliche Frau nur ald ein
Mujeumsbild aug einer Jeit betrachtet, die ung raumlidy nody gany
nabe fieht, bie und aber geiftig {hon febr fern ift. Wer fich aber
willig der zauberijdien Sdone diefes Kunftwerts hingibt, fich in den
3ug biefes Sehnens hineingiehen [aft, der fpiiet beglict den warmen
&lang diefer groBen Frauenjeele und abnt etrwas von der Kraft, bie
fich bier in duldender Stille jammelt: Kraft, die als Segen fiber alle
fteomen mitd, die ibt je begegnen metden.

So bat Anjelm Feuetbady Jeine Iphigenie gemalt. Cin Bild, nidyts
anbetes alg bie in Fatben und Formen umgefeste Melodie jener
Boethefchen Didytung, die das criftlichfte WerE diejes grofen Un-
driften ift. Cin mwabthaft veligidfes Weibefpiel, in dem driftlicyer
Beift unter der Elnfilerijhen Hiille antit-heidnifher Formen [ebt. Un-
gewolites Cingeftdndnis aus der jeberijhen Welt der Dichtung: daf
dody jebe Seele von ihrer Heimat her dyriftlidy ift.
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Und fo wird diefe Ipbigenie sur Kinberin und Beftalterin bes
Glaubens an die hohere Madht, die alle Welt und audy bes Men-
{hen armes Seben lenft, e8 burdy Leid und Priifung sur Lauterung
und zur Bewdhrung fiibrt; wirh jur Prophetin jener tiefen Wabheheit
von der Segensquelle des Opfers und von der heilenden, jiibnenden
Kraft des um Bottes Willen erdulbeten Leides.

Diefe Feuetbad)y-Boethejdhe Tphigenie ift das Hobelied von ber
priefterlidhen Wiithe und der heiligen Madht der lauteren, abdeligen,
jelbitlofen Frauenfeele. TWas darin von der Perjon Eharlotte von
Steing lebt, ift nur Folie, ift nur Vorwand und gufdlliger Ausgangs-
punft: dasg innere Beficht diefer Frauengeftalt tragt die Ilige einer
Heiligen, wie Soethe felber ¢8 in einem Brief aus Bologna an Frau
p. Stein fagt:

S3m DPalaft Ranuzsi habe id) eine St. Agatha von Raphael
gefunden, die — roenngleich nicht gans wobl erhalten — ein foft-
bares Bild ift. Cr bat ihr eine gejunbde, fidere Jungfraufichbeit
gegeben obne Reiz, doch ohne Kalte und Robeit. Tdy habe fie mir
wohl gemerft und werde diejem Ideal meine ,,Iphigenie” vorlefen
und meine Helbin nichts fagen laflen, was diefe Heilige nicht jagen
Eonnte.”

So witd Boethe durd) dbas Bild der Jungfrau und Martyrin von
ber Geliebten weggeflihrt und u dem Frau-Ideal hingefithet, das da
priefterlich — IGuternd, leidend, heilend — in das uncubige, Fdmpfe-
tijche, nur dem Hufern jugemwandte Leben des Mannes tritt.

Doch bevor die Frau fdbig mwird zu beilen und u retten, muf fie
in ftille Seeleneinfambeit die himmlijde Kraft in fidh aufnehmen:
Spbigenie lebt lange Jeit verborgen im Deiligtum dber Bottheit; fie
lernt pon Tugend auf geborchen und fich dem Willen diejer Bottheit
obne jeben Borbehalt hingeben. Und ju dem Opfer der Cinfameeit
und der inneren Sammlung fommt al8 weite Borbereitung filr ihren
Retterberuf das tapfere Crtragen der Entbehrungen und der Bitter-
niffe, bie im Fernfein von CEltern, Freundinnen und Heimat liegen.
Sie ertrdgt e8 in Crgebung und Startmut und rwird jdhon jest ju einem
Segen fiir alle, die um fie find: , Bon deinem Wefen auf Taufenbde
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betab ein Balfam trdufelt . . . Und al8 dann der flihtige Oreft
in ihren Lebenstreis tritt — ein Unfteter mit zerriflency Secle, [ebens-
miibe, bilflog und von Furien gebetsit —: da ,,Fiibit der reine Haud
ber Liebe die Glut des Bujens”. Sie betet flir {hn, berubigt das
aufgemwiiblte Bemiit und gidt ihm — mwie ein Arzt dem Kranfen —
die heilende Hoffnung und Juverficdht: , Du wirft nidt untergehen.”
Nody ein lesster wiitender Berfudy der Rachegeifter in feiner Bruft,
ibn dody nody zu vernichten: und fie geben ihn frei; miifjen vor bet
flegenben Kraft ber jungen Priefterin basg Opfer ihrer Bosheit los-
lafen: ,,C8 [67et fich ber Fluch . . . Jein Derz wird wieder frei; fein
volles Auge glibt voll Mut und Hoffnung.” Und mit dem Brubder
Pebtt fie felber heim, nody eine leste Aufgabe zu erfiillen: , Mit
teiner Hand und reinem Herzen die Jdywetbefledte Wobhnung 3u ent-
{libnen.”

Sphigenie: bier ift die Frau— bdie beilige Frau — im profanen
Spiel der Didhtung felige WitklidyEeit gerworden, nady der das tieffte
Gebnen jebes edlen Mannes gebt: priefletliche Frau, die mit ihrem
Sein und Sun das Bottlidye begeugt und darftellt und — in ftellver-
tretenbem, genugtuendem Leiden — das rubeloje Ireiben des Mannes
bandigt, feine in Jrrtum und Schuld vetbajtete Seele reinigt und
beilt und ihm jo ben Frieben mit allen guten Geiftern in feiner Bruft
wiedergibt und erhalt.

TWas fonnte fie ihm noch geben, dasd mebr und grofer wdre! Hier
liegt — bem Mann gegeniiber — ibre hochfte Wiirbe und ibr heilig
ftes Amt. Hier liegt audh ibre eingigartige geiftige Bedbeutung file
die Che. Fiir bas gefamte Seben. Was ift all dbas duBere Be-
triebe bes Mannes, all fein Kampfen, Kulturfdaffen, jein Crobern
und Cntdeden gegeniiber den emwigen TWerten, der feelijdhen Brofe
und der menjchlichen Schone diefer priefteclichen Funbtion der Frau!
Die Menjdybeit wiitde vor Staunen ftumm roerden, wenn fie — bin-
ter die Dinge jhauend — jehen Ednnte: wie unermartet grof dabdurdh
bag Berbienft der Frau an allen Kulturtaten und an allen Crfolgen
bes Mannes in der Welt ift. Und mwie jo mandes, das jesit als
Werk des Mannes allgemein berounbdert witd, gar nicht da wdre —
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gat nicht hatte entftehen Ednnen — obne bieje in dber Stille wirfende,
wahthaft fhdpferifde Opferfraft der Frau.

Diefe Kraft joll audy der gute Beift der Ehe und die Seele des
Haujes fein. Bielleicht, dag audy hier der Mann den duferen Rbnth.
mug ftdcer beftimmt, dbaf er in gelblidhen und in gefelljdhaftlichen
Dingen tonangebend ift: aber bdie jeelijche Atmojphdre der Ehe und
ibre innere Bewegtheit und Schonheit hingt viel weniger von joldyen
auBetlichen Umftdnden ab, al8 von dem immermwdbrenden Cinfluten
jener unabrodgbaren Cinflifie, die aus dem priefterlichen Wefen und
Amt der Frau ftammen. Und was mwiffen wit denn: ob nicht jchon
gange Familien, gange Bejchlechter vom Fludy gebeimer Oreftess
Syuld durch die ftellvertretende Siibne einer grofen miittetlichen Frau
befreit rootden {ind? Ob nidyt der Bann barbarijdyer Crbidhaften jo
gebrochen und in Segen vermandelt worden ift? Und roieviel ,,be
fledte Samilienwobnungen” mwerben nidyt wieder reingemwajdyen wor-
ben fein durch bie [duternde, filhnende at einer jelbftlos liebenden
Sphigenie ber Che? Das wirft wie mit magijcher Bewalt: weitet, be-
fruchtet und jdymiidt die eigene Seele und hebt das Bute, Brofe und
Gdyone im anbdetn, wie der Taucher die Perle in der Mufdyel des
Meeres.

ROMANTIK

Brofte Sehnfudyt deg Weibes: Geliebte 3u fein, um feiner jelbft
willen — feiner Seele und feines Leibes willen — begebrt u fein.
Dabin gebt fein heifefles Wiinjchen, das [ocende Rufen feiner jdyroei-
fenden Sinne und das verzehrende Verlangen jeinet geheimften Seele.

Gb lange e fidy geliebt weif — ausjdylielich, obne Borbehalte,
mit jener beiligen Berehrung, die in Chrfurdyt vor ibm niederbniet;
geliebt mit jener goldenen Glut, die aus den froben Feuern des roten
Blutes |hldgt —: fo lange ift dag Weib jung, ift begliicdt und ge-
fund; eine Riefin an Kraft, die alle Aufgaben ihres Lebens und ihres
Haujes fiibn und Flug wie ein Herfules, beiter und gewandt wie eine
junge Tdngerin aufgreift und ju Enbde fiibrt.
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Wenn e8 aber eines Tages ju feinem Srauen erfennen muf, daf
e$ nicht mehe die Beliebte jeines Mannes ift — nur nody jeine
Srau, feine Haushdlterin und die Crzieherin feiner Kinber ift —: da
ftirgen alle Himmel ihrer Seele und ihres Kbepers ein und begraben
unter thren traurigen Rriimmern — alle 8. Sein Hery hdngt dann
wie eine gefprungene Blode in einem vetlaffenen und vermorjchten
Turm: e8 ift Lein Wobllaut meht in dem Beldut; es [Gutet {ber einem
grauen GBrab; juerft nod) jdhrill und erjchrecfend grell; dann immer
dbumpfer, miider und matter: Refignation, vorbei, 8 war einmal ...

€3 witd nody gearbeitet, witd nodh in Kiihe, Kammern und Kin-
berftube gearbeitet; mandymal nur nody {o obenbin; mandymal ver-
biffen und mit verhdngter Wut; mandymal — 1o dasg Kreuz nodh in
bet Stube und in der Seele hangt — in ftiller Ergebung, die nicht
Blagt und nidht verzagt, die aushdlt, ftandbhdlt: aber auch bier ift
ettoas gebrodhen; und man fann in flillen Ndchten ein vethaltenes
QWeinen hoten.

Das Sdyidjal, nidit meht Beliebte zu fein, ift dbie herbfie Tragit
ber Frau. Und dody fiebt fie in jeber Che cinmal vor diefem Abgrund.
Denn jebe Che ift bas Cnde des Liecbesromans, aber nidht immer
Anfang ber CiebesmwictblichEeit. Die grofe Liebesfunift be-
ftebt nun bdarin: die eigene Liebe unverlest aus dem WMdrdyenland
bes Lohengrin und feines Schmwanenzugs in die niichterne Wirklidy-
feit Des Lebens bindbersuretten: nidht enttGujcht zu fein, wenn bie
Che nidt dag Ende der Schwierigleiten ift, fondern eeft ihr An-
fang. C8 flimmt ja nidyt, was da in holden Sagen gefungen wird:
von der Prinzeffin und dem Saubirten, vom Kdnigsjohn und dem
Bettelbind — fie haben einanber gefunden und lebten gliidlidy bis
an ihe feliges Cnde. So ift es niht gewejen! Das Mdechen [igt;
benn e8 verjdhweigt, dag jdon nady Purzer Seit die Pringeffin dem
Gaubirten und der Pring dem Bettelfind feine niedrige Herfunft -
vorgetvorfen haben; und dann die Antwort befommen haben: , Du
haft e8 dbodh gewuft, haft es ja fo gewollt; braudyteft midy doch nicht
3u nebmen, ich hatte fiinf anbere an jeder Hand!” Und IJant und
Otreit horten nimmer auf. Das unterfdhldgt das Marchen.

Dag Crwadyen aus der Romantif jur Wicklicheeit und dasg Cnt-
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taujdytjein dariiber, daf ,,e8 nun dodhy gany anbers ift”; die dhymerss
lidhe Crfenntnis, baf jeder Befit in diefem Leben entwertet ift: dbas
ift cine febr gefabrlidye Klippe in der Che. Die Frau aber — und es
{in ibrer viele — bdie das nicht feben will und barum bieje Klippe
nidht mit fefter Hand, mit freiem Blic und einem frommen ,, Bott bilf
mic!” Eraftooll und mutig umfabet: with leicht das zerbrechliche Fabr-
seug ibrer Liebe an den harten Felfen des Cebens sum Serjchellen
bringen; wird es jo jdhwer befchddigen, daf es nur nody mihjam wei
terfommt. €3 [iegt nicht felten an der Unovernunft und an der Lebens-
frembdbeit der Frau {felber, wenn bie gegenjeitige Liebe in der Che er-
lahmt ober gar ftitht.

€3 gibt audy Frauen, die maden es dbem Mann jum Vorwurf, bag
feine Liebe bas Befireben hat: aus dber Befangenidhaft in bem einen
Menjdyen frei su fommen und ugleidy Sattenliebe, Kinberlicbe, Be-
tufs- und BVolEsliebe su fein. Unbd fie bauen fhrem Mann Barrifaden
oder Schlagbdume auf feinem Weg ing Weite. Kurjfichtige und eng-
berzige Frauen: der Mann with diefe Hinderniffe cines Tages fic-
men — fifiemen miiffen — ober fie nieberreifen. Wit dann viels
feiht — einmal im Serftoven begriffen — fo toticht Jein: auch dort
nicht Halt 3u madien, wo Halt gemadyt rerben muf, vor dber Liebe
au feinet Frau.

Darum joll dbie Frau ihre Liebe vor bem WMann nidht alg Wall
gegen bas Leben auftlivmen wollen; joll nicht feine Sehnjucht und den
Drang jum Crobern dampfen; jonbern ihm ihre Liebe wie eine flie
fende Quelle fhenken, aus der ihm Freude, Keaft und Mut ufleomt
flic ben Kampf mit Bott und der Welt, det nun einmal fein Lebens-
efement ift. Unbd fie folf Feine Sorge haben, daf fie etwas fiir fidy
verlicren £onnte, wenn fie ibm bie Babn frei [t fiir Jeine mannliche
Aufgabe. Cr witd ja gerade aus den Milhen und ben nidht ausblei-
benden GCnttdujdyungen feiner AuBenarbeit mit groftem Berlangen
su ihr heimfommen; in ihr eft heimfommen, wenn e8 warm und
renn e8 hell und freundlicy iff. Und felbft feine grdBten Crfolge £on-
nen fein Herz nicht von einer Liebe losreifen, die von. einer miitter-
lidyen, ciner glithenden Grau gebalten witd. Die alte Voltsmweigheit
bat techt: ,Der Finger einer Frau zieht fidrker als ein Paar Odyjen!”
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Die Proja des Altags hat das fatale Beftveben, die windigen
Sundamente romantijder Luftihlofjer, aber audy gans iolidbe Ehe-
bauten 3u untergtaben. Deshalb muf die Frau auch hier befonders
bellhSrig und wadjam fein. €8 geht da um die Eleinen und die flein-
ften Dinge, die fiie fidy allein barmlog find, die aber — gehduft und
nicht bewadyt — das Jeelifhe Dynamit ber Che find. Sie Ednnen
urploglidy etmas in die Luft {prengen, was fiic eine Emwigkeit ju hal-
ten fchien. Die Liebe hat da 8 an fidy: fie fann — im Begenfas ur
Freundidhaft, die meiftens langjam austrodnet — ganz ploslich er-
I8{chen. Und feiner weif dbann, wie das jugegangen iff. Weil man
eben nidht auf bdie gerftdrende Wirtung der Eleinen Lieblofigleiten,
Unterlafjungen und Bosheiten geachtet hat.

Cs gibt feinen vethdngnisvolleren Jretum in der Ehe, ald ju glaus
ben: die eheliche Liebe fei etmas in fidy Beftandiges und Dauerndes;
einmal da, jei fle unftetblich, fogar unverrwundbar. Faft alle Solda-
‘ten, die im legten Kriege fiir unverroundbar gebalten wotden {ind,
haben die Heimat nidyt wiebergefehen. So gibt 8 audy feine Liebe,
bie nidt flerben Pdnnte. Liebe ift ein immerrodhrender Kampf mit
duntlen Gemwalten in der eigenen Seele unbd in der Seele des andern.
WWo nidyt mebr gebdmpft wird, da mwitd nicdht mehr geliebt. Lnd
e8 dauert nidht lange, und der {dhone Traum ift ju Ende. Ibn nody
einmal ju trdumen, ift gewif moglidy: es gibt Chen, in denen Mann
und Frau — nady einem diirren und froftigen Winter — miteinander
cinen gmeiten Liebesfriihling feiern. Aber das find Ausnahmen. Man
foll fich nicht barauf vetfafen. Finden ift immer jdywerer al8 vetlieren.

Darum Eann die Frau nidht wadhjam genug fein gegen ficy felbit;
fann nidyt felih und grindlidy genug den Roft ber Unvernunft, Selbit-
jucht und Bebantenlofigbeit entfernen, der fich auf bem blanten Stabl
ibrer Siebe anjesen will.
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MITGEHEN

Ob es awijden Mann und Frau in dber Che wabhre Kamerad-
jhaft gibt? Biele Jagen: nein! Weil die Spannungen 3wijdyen
ibnen u grof mwdcren und die geiftigen Pole 3u reit auseinanderldgen;
benn das Reid) ber Frau fei die Liebe, dag Feld des WMannesd aber
jei bie Welt. Sie Eonnten fich rooh! geiftig treffen, aud) wob! eine
Strede zujammengeben, einanber in mandiem ergdngen: aber diefes
aufeinander abgeftimmte Hand-in-Hand-Atbeiten in den verjdyiedenen
DBegitten dDes Beiftigen — und das fei dod) Kameradidaft — fo
eftvas gdbe es in ber Che nidht!

Sie haben redht! Das gibt e8 aud) in der landldufig-biirgerlichen
Minimal-Ehe nicht. Denn bie erjchopft fich ja — wenn es gut geht
— in ciner duBeren Gemeinjdyaft (ober muf man jagen ,,Sefell-
{haft’) oon Ljch, Beldjchrant und Bett. Soweit man perjdnlid
geiftige Sntereffen bat, geht man feine eigenen Wege; und der anbdere
fennt fie in det Regel nidyt einmal.

Der Mann bat feine Berufsarbeit, die ibn flatf in Anjprud
nimmt. Und die Frau? Ta, was hat fie nidyt alles im Kopf: Haus-
balt, Garderobe, Befeljchaften, Reifen; und daneben jo , widtige”
Liebhabereien, baf filiv geiftige Dinge weder Jeit nody Laune iibrig
bleiben. Qeiftige Dinge, die gehen fie aud) gar nichts an. Das ift
,Sadye des Mannes”. Man fpricht einmal darfiber, intereffiert fid
einmal aus Hoflicheeit ober Artigleit dafiic, fragt audy einmal. Das
ift alles.

Und es jcheint dem WMann auch jo gany vecht zu Jein. Cr fangt erft
gat nidht mebe davon an; fondern gebt damit wo anders bin: eben
3u feinem Kameraben. Dort fann er {dhmwelgen von feiner Arbeit,
jeinen GCrfolgen, Sorgen und Siegen; dort werben miteinander neue
Pldne entwotfen ober die alten ergdnst und forrigiert; und man ift
gemeinfam gefpannt, was wobl daraus mwerdben witd.

Das ift der geiftige Raum, in dem der Mann auferhalb feines Be-
tufes lebt, auflebt. Daheim? Man ift halt verheiratet . . .

Und die Schuld liegt hier nur allzuoft bei der Frau. Am Anfang
hat et immet wiedet dbavon angefangen: hat feine Plane vor ibr aus-
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gebreitet, wie die Dede da auf dem Lijdy; hat ihe vorgerechnet, vor-
gelefen, vorgefhwdrmt; bat jeinen Srger ausgefchiittet, feine Befiiedh.
tungen vetcaten; fonnte babei wie ein groBer Junge fein: begeiftert,
fiberihwenglid), wie ein junger Fribling oder wie drei Tage Regen-
wetter.

Sie bat fih das alled angehdrt; dariiber gelddyelt; ein paar jet-
ftreute Fragen und dazwijdien verftoblenes Bdbnen, jo daf et {chon
bald metbte: da g intereffiert fie ja gar nicht; fie ift mit ihren Se-
banfen gani anberswo. Und als Befidtigung {hnitt fie gleidy ein
anberes Thema an: Haushalt, Kindber; aber nody oiel lieber: die Be-
Pannten von da driiben, und was die Verwanbdten nicht alles meinen;
ober bie Mobe, die mwieder einmal fo fdyi fei, und dbas Wirtidafts-
geld, dasd mieder einmal nidyt lange.

Das ging fo eine ganze Weile. Und dann ging es nidht mebr.
Hat gany aufgehdet. Jest fpridyt man dabeim nicht mebr von Beruf
und Bejchaft; jhon lange nidyt mehr. Spricht — gany felbftverftand-
lidh — vom Haushalt, von den Kindern, von den Befannten und
ben BVerwandten, von der Mobde, bem lesten Kongert (,,diefe Roben,
ba fonnte man wieber was jehen . . .“), von der nidyften Reife und
naticlih aucdh vom Wirtjhaftsgeld. Bejpradhsftoff in Fille. Man
witd gar nidyt fertig! ur jumeilen Eommt es ihr vor, al8 ob et doch
nicht ganj babei mdre. Mandymal nimmt er audy mitten drin die
Seitung. Das drgert fie; und fie madt ibm Vorwiicfe. Cr padt
bann meiftens feinen Hut und geht. Beht jum Kameraden. Und das
madyt fie ecft recht wiitend; benn fie weif nicht einmal, wobin er gebt.
Sie, die arme, vernachlajfigte Frau . . .

Gs follte doch ber grofte Chrgeiz unbd der [liebfte Stol; jeder Frau
fein: geiftige Mitarbeiterin ihres Mannes zu fein. Nicht nur
fein Gpielzeug, jeine Haushdlterin und bdie Craicherin jeiner Kinder
au fein; nicht nue feinen Leib zu befiten, fonbern audy jeine Welt.
Diefe Welt mit ibm zu teilen; mit ihbm 3u erobern und ju verteidigen.

Dazu ift e durchaus nidyt ndtig: ihm die Biidyer zu fithren, Ma-
nuffipte absujcdhreiben, Farben zu mifdyen, Seichnungen 3u entwerfen,
QRortrdge zu jEizzieren, Bertragsentronitfe aufzufegen. Wo das mog-
lidy ift, folite fie e8 mit allem Cifer tun. Aber das witd in Der Regel
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gat nicht erwartet und braudht audy nidht 3u fein. Was der geiftige
Dann in feiner Frau aud) judt, ift: der glitige, verfiehende, ge-
{cheite Kamerad, der einfady fein Leben mitlebt; jo wie es fommt,
durd) Hagel und Sonnenfdein. Cr braudyt fie. Braudt fie viel
notiger, al8 er oielleiht jogar felber meif oder fagen fann. Thre
Zeilnabme, ibr Urteil — Lob und Iabel — f{ind ibm oft widytiger
und fdtdernder, al8 tieffinnige Kritifen ber Leute vom Fad). Und
was an Fadfenntniflen etwa feblt, dad with dreifady etfest durch
jene feberijche Schau, die aus dem jchatfen Blick der Liebe des guten
RKameraben flammt. Darum ift die Frau dem DManne hier genau fo
unentbebtlich mwie anbersmwo.

Dasd nidt 3u begreifen, oder fich nidht darum zu Eiimmern: fann
fir fie, fiir die Che, sum Verhdangnis wetden. Diefe Ibrin, bie
nichts von ,,Bejchdften” hdren Fann — Beruf und Politif und Kunft
und Welt und Bott — treibt dbamit nur ju leicht ben Wann weit
von fich fort; und nidht nur aus dem LWohnzimmer fort. Sie witd
ibm jchlieglich audy dort entbebrlich, wo fie ihm am unentbebrlichiten
fein mddyte . . .

Diefes geiftige Mitgehen mit dbem WMann ift audy die natitelidfte
und verniinftigfte Crgdnsung gegeniiber dev , geifttdtenden” Arbeit in
Haus und Hof. Denn dadurdy tritt die Frau aus der Kleinwelt ihres
engeren Kreifes in die TWeite Des geiftigen oder difentlichen Lebens.
Sie braudyt audy flir fidh felber diefen Ilebendigen Kontaft mit der
,atoBen’ Welt, um nidyt geiftig 3u vertrodnen und um ibr jdywieri-
ges Amt — oot allem in der Kinderftube — mbglichft volfommen
3u vermwalten.

Shre fraulihe Kameradihaft fann aber eines Tages nod) vor eine
gang andere, grofere Aufgabe geftellt werden: In unjeren Tagen eines
unethocten inneren und duBeren Umbruchs ift der Abftury vom Olpmp
sum Zartarug — von Reichtum in Clend und von Glany in Aemut
— nichts Ungewshnliches mehr. Keiner, der davor fidyer wdare! Dem
Mann in guten Jeiten ein Benoffe feines Sliicdes zu Jein, ift nidyt
fhwer. Aber mit hm bdie harte Laft von Arbeitslofigeit, Eril und
Not zu tragen, mit ihbm vecPannt und verfolgt zu werden, von allen
im Stidy gelaffen su twerden: und dann ein lieber, tapfeter Kamerad
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— vielleicht tapfeter als et felbft! — zu jein, das ift hocdhfte Berdb-
tung miittetlidyer, fraulider Kameradjdhaft. Hier fann fie fich in ihrer
ganzen Brdfe, in ibrer firablendfien Schdne und in ihrem reichften
Reidytum offenbaren. Hier fann die Frau — bder Kamerad — zeigen,
was fie ift.

Die Bejdhidhte aller Jabrhunbderte hat bymnijche Lieber gefungen
von biefer fich felbftlos hingebenden treuen Kamerabfdhaft bes Weibes
an den Mann. Lieder, die vielleidht nody flangvoller, beftimmt aber
inniger und Eoftlidyer find, alg die lauten Helbenjagen von den FTaten
des Dannes gwijden Schild und Schwert. Daf es joldhe Kamerad-
fhaft audy beute nody gibt — erft vecht wieber gibt — bdas seigt die
taglidye Crfabrung. Dafiir ywei Beifpiele aus lester Seit: dbie Frauen
von Hugo Ball und Reinhard Johannes Sorge.

Hugo Ball ift einer unjerer feinfinnigfien modernen Didpter. Ct
ift — ebenjo mwie R. . Sorge — aus dem Kreis um Niesfdhe und
Beorge gebommen. Fand fidy aber dbann nady mandyen Jrrungen roies
ber in feine religidje Heimat guriict. Aber fein ganzes Leben lang ift er
,wie ein driftlicher Jigeunet” durd) die LWelt gezogen, hat jdmwerfte
Rot und Cntbehrung gelitten. Seine junge Frau — Emmy Hennings
— bat ihn dabei in den lesten Jabhren alg treuer Kamerad begleitet.
®ie auBere Not ift o grof, daf fie miteinander in Spelunfen und
Zingeltangels aufipielen und fingen miifien, um fich dbag drmliche Brot
fiir den nadyften Lag zu verbienen. Aber die tapfere Frau bleibt bei
ibm, balt ftand, balt ibn mit aufredit, wenn ,,e8 einmal nicht mebe
gehen wollte”; [aft in ibm die Hoffnung nidyt untergeben, da ,aud
wiedet einmal filr fie beibe eine andbere, befjere Seit fommen mwetbe”,
Diefe Jeit fommt. Aber dann witd Hugo Ball heimgerufen: er fitbt,
wie Heilige ftethben, im Herbft 1926.

Audy Reinhard Johannes Sorge hat dbas grofe Sliid einer miit
tetlidy-fameradichaftlichen Frau gehabt. Sie hat den jungen Didyter
in fraulider Liebe betreut, war der gute eift jeines Lebens und
Odaffens und ift mit ihm jujammen den fleilen Weg gegangen in
ben Schof der Kirche. Sie hatte nodh mebhr getan: war bereit, 3u
feinem Wunfd), Che und Familie gegen den Dienft am Altar u
vertaufdyen, ein heldbenmiitiges — Ja zu fagen. Sott hat ein anbderes
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Opfer fiir fie vorgefehen: R. I. Sorge fallt als Soldbat des Welt-
Erieges im Juli 1916 bei Ablaincourt.

b eg swijdhen Mann und Frau in dber Che wabhte Kameradjdhaft
gibt? €3 ift entwiitbigend unbd erniedrigend fitr die Frau, nidyt der
Kametad ihres Mannes zu fein. Wenn {ie das nicht empfindet, um fo
{hlimmer fiir fte.

NICHT ZUM AUSHALTEN

Cine Frau lebt in einer guten Che: hat einen Mann in angefebe-
net, hochbejoldeter Beamtenfellung; hat zwei nette Kinderdyen; eine
biibihe Wohnungseintidytung; alles ift gejund und [ebt im tiefften
Srieden. Jht Dann fommt jeden Tag jdhon friih am Nadymittag
nachy Haufe: man gebt miteinander fpazieren, madyt Cinkdufe, und
abends wird gelefen, mufiziert und jurweilen audy Halma gejpielt. Am
Gonntag gebt e8 vegelmdfig mit dbem Rudjad und der TWegefarte
binaus ing Frele.

Cin Leben, wie man e8 fid) nidht beffer wiinjdyen fann. Die Frau
witb von ihrem Diann auf dben Hdnden getragen; er lebt Hberhaupt
nut fiie fie und feine Familie. Alle Welt beneidet fie und jagt, fie habe
bas GBrofe Los gezogen. Die Frau felbft aber ift — tief ungliid.
lid). Diefes Leben in jeiner eintonigen Spannungslofigteit, in feinem
ewigen Cinetlei, in dbem immer die Sonne {deint: gleidy hell und
gleid) marm und gleidy lange; wo nie etwas , paffiert”; wo weder eine
Slic im Sorn jugefnallt wird, fein Donnerwetter durd) die Rdume
dedbnt, aber aud) fein Hery vor Freude hiipft, wenn fich die Haustir
Offnet. mmer alles [dhon; immer alled redht; immer alles glatt: jeder
Rag, jebe Wodye, jeder Monat — fdyon feit Jabhren. Das hdlt die
Srau am Cnbde cinfad) nidyt mebr aus. Wenn doch nur einmal . . .
Sie bat nicht den Mut, dasg Frevelbafte diefes Bedantensd ju Ende
su Denfen; und bod) fommt er immer roieder: wenn dod) einmal
etivas ,pajfiette”, gang gleidh was es wdre. Bang gleidy. Schlielidh
gebt fie, nervenfrant, zu einem Pindiater.

Sft das nidht verriidt? If bas nidyt Siinde, hHimmeljchreiende
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Silnbde: ein gliidliches Leben, ein {o gliidlidyes Leben alg [dftig unbd
alg unertrdglidy 3u empfinden? Ctwas von fidy mwerfen 3u rwollen,
wonach fich Ungesdblte immerzu vergebens jehnen? Ungliictlich 3u
fein, weil es einem 3u gut gebt; mweil man Feine GSorgen und Peine
Befdhmerden hat? Heift dasg nidht geradbezu dag Schidjal heraus.
forbern?

Als ob bas fo unechort und felten wdre, fich nicht alle Tage irgends
wie wiebetholte! Uralte BVoltserfahrung weif darum: nicht nue in der
draftijdhen Anetdote von dem Cfel, dbem es su wobl iff, und der des.
balb aufs Glatteis geht; audy in dem Flugen Kinderlied: ,Man
fchafft o gern fich Sorg und Miih, judt Dornen auf unbd findet
fie . . .“ Zannbdufer fingt es wie einen Aufjdyrei hinaus: ,Aus
Sreuden febn’ iy mich nady Schmerzen!”

Warum follte fich alfo diefe Frau nidyt ungliclich fihlen? Da s
ift dody nidyt die ideale Che, wo alles glatt gebt; o ein Tag — wie
bet Paternofter-Aufsug im Hodhhaus — auf den andern folgt: nue
alles {dhon rubig, nut Eeine Aufregungen, nur feine Swijdyenfdle, nue
fein Leid; aber barum aud) niemals cine herzlidye Freube. Wo alles
ebene Fladye ift, ohne Schluchten und obhne Hobhepuntte. Da wird der
Menjdh — die Frau — fad und faul, webleidig und bequem. Und
niemand jollte fie um eine joldye Che beneiben. Sie verdient das nidyt.
Denn dasg Bliick befteht dody nicht in einem Leben voll Sonnenjdyein
und BVogelfingen, einem hoben Bebalt, mit einem langen freien Nach-
mittag, an dem man RKaffee trinfen, fpagieten gehen, Aufjchnitt fiie
ben Abend einfaufen Pann; befteht nidyt in gerubjamen Abenden mit
Sdyubert-Standchen und Halmafpiel und jonnigen Sonntagen mit
Gingfang und Rudjadperpflegung.

Blid in der Ehe ift: bag Leben in feinen Hohen und Iiefen,
in feinen-Feiertagen und Nachtgefidhtern, mit feinen Storpionen und
Bliitenhdngen mutig, fedhlidy su umarmen; fanbdbjubalten, wenn es
ftitemt und regnet, daf ed bid auf die Knochen gebt und nody weiter;
nicht u verzagen, wenn alle Sore ing Freie verrammelt und alle Fen-
fter ing Griine verhdangt find; wenn ed webh tut, unfagbar weh
tut, diefes Leben. lind wenn es dann wieder Jeine reichften Sefcyente
verteilt: dbag Kindlein, bas jum erflen Male nach langer Krantheit
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auf dem Sdyofe jpielt; der Mann, der atemlos nady Hauje fikemt *
roeil er eine Uberrajchung, eine allerliebfte Nbetrajdyung hat; der Pro-
3¢, ber gut ausgelaufen, die Arbeit, die endlidy gefunden worden,
die Freundichaft, die wieder in Ordnung ift; eine unverhoffte frohe
Fabrt ing Blaue, mitten ing Blaue hinein; ein Erfolg im Beruf, an
ben feiner gedacht hatte; eine glitige Gewdbrung der Bnade Bottes,
um bie man mit ibm aus tieffler Seele jabrelang gerungen bat . . .

Das alles sufammen in feineny Auf und Nieder und in feinem im-
merrodhrenden Wedyfel von falt und warm und jdwary und weif
und bitter und fiif: das ift dag Leben; und das ift das Blid.
Su wifjen, dbag man ecine Aufgabe hat, alg Frau in der Ehe eine
groBe, allergofte Aufaabe, von deren Lojung mehr abhdngt, als fidy
vielleicht jest nody fiberjehen [aBt; zu wiflen, ba man von Sott fiir
wert und wiitdig gebalten wird, diefe Aufgabe gan; allein ju [dfen;
und dann alle Kraft der Seele und des Leibes daranjujesen, fie gut
und gang ju [ofen: bas iff Leben, das ift Slid.

Und alles anbere ift nur ein {dhrwddlidy-miibes Begetieren. Die-
fes ,gute Leben” obne Kampf und ohne Not! €8 ift juerft bequem
und angenehm; man wicd rund und did dabei, und geht dann jdylie-
lidy vor lauter fattem Uberdruf geiftig und mit feinen Merven ju
Grunbde.

QWenn die Che auf die {diefe Chene ju gleiten drobt, an ihter
inneren Spannungslofigeit und ibrer duferen Cinerleibeit ju ver-
fiedyen brobt, muf bie Frau beizeiten Hemmungen einjdalten:
mug Aufgaben, eine Aufgabe cinjdalten.

o diefe Aufgabe su finden fei? Sie liegt in der Che jelber.
Aus diefem , geficherten Beamtenhaushalt” muf lebendige € he wer-
den: Ringen miteinander um geiftigen Fortfchritt, um feelijdye Tiefe,
um teligidje Reife. Und dann an andbere denfen, die nidht in fo
fidheter Pofition” find, die in grdfter Not des Leibes und der Seele
finb. Denfen und handeln! BVielleidt muf dasd jchon bei ber
Radybatin auf dem Flur anfangen. Beftimmt aber im iibernddften
Haus. Da hat man fo lange jdhon vergebens darauf gewartet, daf
einmal einer fdme; eine verftehende Frau Fame. €8 ift feine gefom-
men. Sie muBte mit ihrem Mann Jpagieren gehen, Cintdufe maden,
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Halma jpielen. Die Aufgaben liegen nur fo auf der Strafe, liegen
beute haufenroeife auf der Strafe.

Aljo nidht neidifdy werben, wenn in der eigenen Che mandymal alles
brunter und driiber gebt, nebenan aber alles fo jcdhon glatt geht! Seine
Aufgabe fehen und fie erfillen.

Blid? Slid in der Che? Das lebendige, ftromende, EFreifende,
qudlende, befeligende Leben: e8 einjufangen, es zu bandigen, e 3u
berodltigen, es im Aufblict sum Himmel su heiligen : das iff das
Slid.

sDere, [af mich hungern dann und wann,

Satt fein madyt flumpf und trdge,

Und [dhid mic Feindbe Mann um WMann,

Kampf balt die Krdafte rege.

Bib leidhten Fuf su Spiel und Tanj,

Slugbraft in gold'ne Ferne,

Und hdng den Kranz, den vollen Krang

Mir bober in die Sterne.” FKalfe.

HARTE LIEBE

Diitterliche Frauen ftehen immer in einer grofen Gefabhr: fie ver-
lieven fidy alluleicht an ibr gutmiitig-weidyes Herz. bt grofsfigiges
Wefen hat volles BVerftdndnis fiir alle menjdhlidhen Schwdchen unbd
Zorheiten; und ihre Selbftlofigheit ift ftdndig bereit, darliber wegius
jeben, ober fie mit dem Mantel ihrer miitteclichen GBiite ju bedecfen.

Go grofi und jo gut das an fidy jein mag: o faljdy und gefdbelich
fann e8 werben. Weniger fliv die Mutter jelbft als flic die , Opfer”
biefer miBverftandenen Liebe. iesjdye, der ein [dhatfes Auge fiir die
Befahren der unberwadyten und ungeordneten fozialen Sefiihle bat,
driidt das einmal fo aus: ,IWebhe denen, die nichts Hoheres fennen
iiber ihrem Mitleid!”

Gs gibt tatjadhlid) etroas Hobheres und — in beftimmten Lagen —
NRotmwenbdigeres alg dag Mitleid: die dyriftlidhe Harte. Das ift
jene aus tiefer Grfenntnis, der menjchlichen Natur und aus dem Ge-
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hotjam gegen Gottes Gebot flammende Weisheit und Latbraft, die
fich nicht fiibrerlos ihrem Gefibl und ihrem Inflinkt dberldft. Son-
bern: bie alle Liebe und alle iite von ber Klugheit leiten und von
einet beftimmten ftarfmiitigen Feftigleit orbnen [aGt.

Cine Liebe, die nidht bewadt, gereinigt und vertieft iff vom Eoan.
gelium ber, die nicdht im legten Srund Bottesdienft ift: fann aller.
groften Sdyaden anridhten; fann ju einem Fludy werben, an dem
gange Familien dharafterlidy und oft audy phyiijh jugrunde geben.
Darum bat die Mutter ihre Biite, hr Mitleiben immer wieder 3u
peiifen und ju orientieren nady ewigen Verpflichtungen, duedy die alle
Befdydpfe dem Heren fiber Leben und Tod verfallen find. Dabdurdy er-
balt bie Liebe jene traummwanbdletifhe Sidherheit und jene unbeugjame
Harte, durdy die fie erft zur vollen Reife ihrer Schonbeit, Kraft und
Srudhtbareit gelangt.

In Shalejpeates , Wintermdrcdhen” {iraft eine eble Frau ibren
Binbifdy eiferfiidytigen Mann durdy eine lange und fdhymerzliche Ber-
bannung an einen unbefannten Ort. Soldy notwendige Hdrte ift nue
bort moglidh, wo bdie Liebe felber im Feuerofen gottlidher Priifungen
gebdrtet und von den Schladen weidhlider Sentimentalitat frei ge-
wotben ift.

Sn einer Che, bie nur auf naturhafter Juneigung berubt — obne
die Weihe iiberfinnlidyer Berbunbenheit — ift ed nicht moglidhy, mit.
einanber einen joldhen Lauterungsweg u gehen. Da jchredt man vor
fittlihen Kraftanfirengungen dngftlihy und jdyoddylich uriick. Und
wenn eines Tages die bluthafte Leidenjdyaft in der diirren Wiifte des
Alltags und der Bemobnbeit ausgegliiht ift, bleibt nidytd mebr iibrig
al$ leetgebrannte, wertlofe Shlade.

E3 gibt Miitter, denen ift eine eitweilige Spannung im Verhalt-
nig 3u einem Kind, das Untecht getan bat, unertrdglich. Sie glauben
— aus Duitterlichfeit oder aus Chriffentum — nidt dynell genug
verzeiben und vergeffen ju fonnen, damit der Friede in dber Familie
wieder Bergeftellt wetbe. Cine joldye riidgratioje Weidylidhfeit bat
wedet etwas mit miitterlicdher Liebe nody mit Chriftus u tun. Sie
ift nidyt8 andetes alg eine gefiihlsdujelige Berirrung, die beweift, da
die Mutter eine jhwade Frau ift, und daf ibre Licbe in Wabeheit

120



nidyts anberes ift alg feige FJurcht vor ihrem Kind und innere ln-
fabigkeit, eine Fritijdye Situation wictlidh 3u meiftern.

Man tann fremde Schuld nidyt fdhnell genug verzeiben und nicht
grindlidy genug vergefjen. Nur muf diefe Schuld vor SBott audy be-
reut undb — wenigftens dem Willen nady — in Orbnung gebracht
worden fein. Wo das nidyt gefdyieht: wo mweder ernfthafte Reue nodh
ein ehrliches Bemiihen um Wiedergutmadyung vorhanden find, da
barf Bein vorzeitiger Friede gefhloffen werben. Audy wenn e fich um
vag allerfleinfte Kind Hanbelt. Und gerade dann nidht.

Denn eine vorzeitige BVerfhnung verhindert die Crfenntnis bder
Sdyuld und vetdbuntelt vor allem bas Bewuftiein: daf jedes Unrecht
gefiibnt und gebiift werden mup. Dem Kind geht dadurdy der ihm
von Natur und vom Bewiffen gegebene Magftab fiir But und Boje
und fiir bie innere Werpflidhtung zur TWiedergutmadyung verloren:
enn man es ,,jo leidyt nimmt”, wenn e8 ,,feinerlei Folgen” hat, fann
¢8 wobl aud) nidt fo {hlimm mit dem Berftof gegen die Liebe, gegen
die Wabrheit, gegen die Jreue jein.

Anfangliche Hemmungen find bald iiberrounden, und man trinft
bas Unrecht herunter, al8 ob e8 Wafler wdre. Heute vielleicht noch
ein fleines Untecht, ,nut” gegen die Mutter, gegen die Bejcdhmwifter;
motgen ein grofes und ibermorgen . . . 8 gibt fein Halten mehe
auf ber |dyiefen Babhn egoiftifcher Strupellofigkeit.

Auf jeben Fall witd ein joldhes Kind im {pdteren Sujammenprall
mit dem Leben, dasd nidyt diefe hauslichen Riidfidyten nimmt, bittere
Grfabrungen madyen miifien. Crfabrungen, die es das Idrichte jenes
miitterfichen ,,Fricbens um jeben Preis” in tragijdyer Weife am eige-
nen Leib fiblen lafjen.

Alle menfdyiicye Liebe ift weid). Sie benkt nur an den Augen-
blid. Sie [aBt fidy alzujchnell beftechen von dem verfiibrerijchen Vot
teil einer veridhnlichen Stimmung, die um bdes , licben Fricdens wil-
len” nadygibt, wo Feftigbeit und Unnadygiebigheit durch das Bemwifjen
geboten ift.

Diecdyriftlidye Liebe ift hart, fann febr hart fein. Am hdrteften fein
gegen die Denfchen, die fic am reidyften bejchenten modhte. Dafiie
aber iibermindet jie audy bdie labile Unbeftandigleit des fhmwadien
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Herzens; fie diberwindet bas nur Sefiiblsmafige und fleigert fidy su
ciner hellfihtigen Verantwortlidhfeit flir Leib und Seele.

Dag eine joldye Liebe nidhts Cinfadhes und nichts Alitagliches ift,
Daf fie oft die gange Schwere menjdhlicher Tragit zu Jdleppen bat:
weld) tapfere Mutter hatte das nidyt dyon an fidy felber erlitten!
Aber was fragt eine joldye Dutter nad)y Sdyroere und Leid, wenn e
um ihre Liebe geht! Um ibre im Kampf mit fich felber und mit mand
toridhtem Wunjd) bes Herzens hart gewordene Liebe.

NIOBE — MATER DOLOROSA

G8 liegt im Bemwuftfein der Menfdybeit die duntle Abnung, daf
sum WMutterfein notwendig audy dasg Leid gehbrt. Mutterfreude -—
Mutterjdymers: wie jwei Melodien aus demfelben Tert; wie ein Bild
in 3wei Farben; wie zwei Avme an demjelben golbenen Leuchter.

So nabe rohnen fie nebeneinander, baf oft die Mutter Jelber nidht
eif, was das Grofere und das Stactere fei. So: in der Stunde
der Beburt; oder wenn das Kind, feiner Sehnjucht folgend, von ihe
gebt.

E8 gibt Miitter, deten Blid dasg Leid 3u fein deint. Sott halt
fie fiir fo grof und jo flarf und fo wertvoll, dag er ihre Seelen fo
mit Scdhmer; ausgliiht, dag fie jhon auf Ceden etwas Uberirdijdyes
an {idy tragen. G8 gebt ein eigenattiger Sauber von joldyen Frauen
aus: man witd in ihrer Nabe iiber das eigene Leid getroftet; man
itd fromm, witd in ihrer Begenwart befjer.

Und es gibt anbere, die dbas Leid mwie mit einem Cispanzer um-
Paltet bat. G froftelt einen in ihrer Nahe; man mddyte vor ihnen
bavonlaufen. So fehr fommt e8 darauf an, wie eine Mutter mit
ihrem [dymergliden Sdidjal innetlidy fertig witd. €8 gibt in der
Hauptfache zwei MoglichEeiten: fie Fann eine Niobe fein ober eine
Mater dolorosa metben.

RNiobe! Muthijhe Beftalt des alten Sriedyenland; ITodyter des
Zantalos und Gattin des Ampbion. Cine neidijdye Bottheit totet ihre
beiben Todhter und ihre jehs Sobne. Und fie erfiaret vor Schmery
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3u Stein. Spmbol fiir alle jene Miitter, die das Leid als eine lebens-
feindlide Madht verfludyen und ihm entflichen médhten. Und bda fie
bag nicht fonnen, werben fie innerlich Stein. BVergraben fich in das
Leid binein. Haben nur nod) Auge und Obr fiir das eigene Unglid.
Stellen e an jeder Strafenede und in allen SBefprdaden webleidig
sur Schau, Berlieben fih davein und fofettieren damit. Thre beften
Krdfte roetden daburdy bradygelegt; und ihre MiitterlichEeit verjanbdet
wie die magere Palme am Rand der Wiifte. Dasg Leid ift jum Un-
gliid gemwotben.

Unter dem Kreus fteht die Mater dolorosa. GCingigartige
Mutter! Was in dben lepten drei Tagen alles {iber fie gefommen ift!
Cin ganges VolE ftebt gegen thr Kind auf. Begen einen {oldyen Sohn!
Man peitjdyt ihn aus auf offenem Marft; verurteilt thn jum gemein.
ften 2od und fchldgt ihn, wie einen Berbrecher, and Kreuz. Alles vor
ihten Augen. RNidyts bleibt ihr etfpart. Bott will, dbaf fie die Mutter
der Sdhmerzen werbde.

Dasg Begenftiid jur RNiobe. Keine Vermiinjdyung des Himmels;
fein feelijder Sujammenbruch; Eeine opernbafte Pofe: fondern helden-
haftes Ausharren unter dem Kreuz. Freilidy brennt es da bdrinnen,
feeilidy flieBen bie Trdnen. Aber — Bott will e8. Aljo with gelitten;
flaglos, glaubig gelitten.

Sede Mutter fteht eines Tages unter dem Kreuz. Cinmal, zebns
mal, oielleidyt ein ganjes Seben lang. Und jedesmal — wenn fie
big ,,ing Hery getroffen” ift — hat Gott ihr eine befondere perjon-
fide Bnabde zugedbadyt. Denn jedes Leid ift ein Jeidyen, dbaf etiwas
$Hobheres ald bigher in ung jum Durchbrudy fommen foll. Und nicht
felten mwird einer joldyen Mutter der Sinn ihres SLeides audy fchon
bald offenbar: vielleiht joll es ein ftelloertretendes Leiden fein fiir
die Rettung deg Mannes, fiir dag Bliic des Kindes; vielleicht foll
bas eigene Reifwerden dadurdy erleidytert ober ermdglidyt roerden. €3
aibt unzablige Wege Cottes, die vom dyriftlich ertragenen Leid jur
Rettung eines andbern Menjchen und zur perfonlidhen Heiligung fiih-
ten.

Die Mutter ift dann gleidhiam jedesmal mwieder vor ein Entroedet-
Ober geftellt: Niobe ober Maria. €8 gibt mandherlei Brade und
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Unterfcyicde, dag Leid hingunehmen. Aber alle drdngen auf etwas
Legtes und Abjolutes: Verbitterung oder Hingabe; Slaube odber Ab.
fall; Stein werben ober menjdylidy, dyriftlicy, miindig roerden.

Das cine Mal witd — mwie e Job und Teremias getan haben —
die Stunbe der Geburt verfludyt; das andere Mal wird dasg Leid
innetlicy iiberrounbden durd) die vollige Hinopferung an Bott. €3 gibt
teinen anbderen Ausweg: entrweder von Sott fort ober zu ihm hin.
Das ift die tieffte Funttion des Leides. Auf ber ecinen Seite ein Ab-
grund von Sinnlofigkeit des Lebens; auf ber anderen Seite der
fhmerzliche TWeg 3u Sott.

G4 fann fein, baf diefe Elare Cntidheidung dem Mutterhersen nidyt
techt bewuft wird. Ober Daf es nicht die Kraft ju einem eindeutigen
wDerr, bein Wille gefjhehe!” aufbringen fann. Dann joll wenigftens
in aller Demut und in gldubigem BVertrauen auf Bottes Weisheit
und Biite um die Snadbe des Veiftandes, der Hilfe gebetet werden.
Auf da nicht Ungeduld, BVerzagtheit oder BVerzmweiflung den Weg ju
Gottes Abfichten perbauen.

Doftojeritij jdildert in feinem , Karamajow” den Schmers einer
Mutter um den Tod ihres Kindes. Sie Elagt in baltlofer Serrifjens
beit die gange ot ihrer Seele cinem alten Stares. Der fromme
Breis hort fie voll tiefen Mitgeflhls an und tedftet fle mit der ein-
facben Crzdblung, dag Sott ihrem Kind den Rang eines Engels ver.
lichen babe: ,,Sei beshalb froh, du Frau, und weine nidt; denn audy
bein Kind ift jest bei Sott in der Sabl feiner Cngel!”

Bielleicht ift nidyt filr jedes Leid der Mutter der Iroft jo einleudy-
tend und fo beilend. Bielleidht muf auch die ganze Not der Troft-
IofigEeit eclitten wetden. Aber audy dann: Sott rwitd wieder ein
Senfter offnen, wenn er eine Tire jugeihlagen hat. GSott witd aud
bie groften TWunben bheilen ober die Kraft geben, fie mwie einen
heiligen Sral auf den Montjalpat des neuen erigen Lebens empor.
jutragen.

Oolange diefer Berg der Crldjung nicht erflommen, eclitten ift,
fo lange wird filr bie Mutter alle Sieben audy Leiden jein. Denn
in Liebe und Leid vollzieht fidh dbas Brundgejdyehnis der Welt; voll-
siebt fich das Brundgejchehnis des Mutterfeins.
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HOHE KUNST

Das ureigenfte Sebiet der Frau in der Che ift bag Haus. Bins
fenmabrheit! Und dody muf fie mit Nachdruct ausgefprodyen wetden.
Denn e8 gibt immer nody Frauen — und ihre Sabl jdyeint jest mwie-
ber ju mwadhjen — bdenen diefes Jnnenteid) des Haujes nicht gendigt;
bie fich fiir etroas Befjeres berufen fithlen, und die ,bohere” Pldne
haben. Das ift ihnen alles zu fimpel und ju wenig , geiftig”: diefe
ewige Wiederholung gleichartiger Bejchdftigungen in Kindetftube,
Kammern, Kide und Keller. Sie fagen, e8 fillle fie nidyt aus und
lafje fie beshalb autiefft unbefricdigt. Sie {hauen mit verfoblenem
Heimmeh guciid in die Jeit, da fie nody auf der Schule oder im Be-
wif waten; nod) ,geiftig tatig” mwaren. Und vergefjen dabei gans:
wie unguftieden fie audy damals, gevabe damals, gewefen find. Wie
fie fich nady ber , Crflillung ihres Weibtums” in dber Mutterjdyaft und
in ber Sorge flir eine Familie gefebnt baben. Aber das iff jdon
lange her. lUnd injwijchen find fie innetlidh) flumpf geworden obder
Palt wie ein ausgebrannter Herd: weil fie die hobe Kunft ber Haus-
frau nidt vetftehen.

3 ift cinfadhy nidyt wabr, daf diefe Arbeit etwas Medhanijdy-
Beifttdtendes jei. Man fann fie wobl dazu madien; aber das liegt
bann an der Perjon und nidyt an der Acbeit. Denn zu einer
tidhtigen, rationellen Fiihrung der Hauswirtidaft gehdrt mehr Ber-
ftand, mehr Ubetlegung und Kongentration, al8 die meiften Manner
— und jogat aud) die Frauen felber — wifjen. €8 gibt viele Berufe
bes Mannes (und erft redyt audy der Frau), die ungleidy fhematifcher
find, und bdie lange nidyt o grofe geiftige und Edeperliche Anforderun-
gen flellen mie die tdglidye Kleinarbeit der Hausfrau.

Das ift hier etwa 1o wie auf ber Biihne: man hat da Wimen, die
ihre Nolle mit einer gewiffen Routine herunterjpielen; Handwetker,
denen basg tiefere Elnfilerijdye Berftdndnis und barum aud)y Konnen
feblt; die in allen Rollen gl e i d und in allen Masken diefelben
find. Und es gibt anbdere: begabte Kiinftlernaturen, die aus der Elein.
flen Rolle ein Kabinettfiidden (pielerijy geftalteten Seelenlebens
madien; ibr Spiel hat alles Pofenbafte hberrounden, ift Haltung,
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aus dem Jnnern heraus geformte Haltung; und jo ift jebe Bebdrde
auf der Goldwaage abgewogen, die Stala ibrer Spredh-Nuancen
jcheint unendlich au fein, und ihr Spiel ordnet fich natiitlich in das
Bange ein.

So dbnlich ift es audy in der Kunft der Hausfrau: das muf alles
obl dutchdacyt, vorhergefehen, bis ing eingelne georbnet und dann in
ben techten Sufammenbang gebracht mwerden; muf nacdy feiner Be-
beutung, feinem Smwed und feiner jereiligen Notwendigleit verteilt und
getan wetden. Dabei fommt es nicht felten vor, da mebrere Ar-
beiten jeitlich, aber nidht cumlich pacrallel [aufen; es muf gefodht
und jugleich gepust, dag RKinblein gebiitet und ugleidy gebiigelt,
geflicft ober gendbt metden. Undb das muf alles gebonnt fein:
gut, tichtig und in der denfbar Fiirzeften Jeit getan werden. €8 wiirbe
mandyer Mann, der fich jo erhaben tiber ,bas bifdyen Atbeit” im
Haus vorfommi, auf und davon geben, wenn er gleidyseitig fo vielers
lei und oft gar nidht jo einfache Arbeiten in feinem Beruf zu leiften
hdtte; jeben Tag von neuem ju leiften hatte. €8 ift jdhon ein Unter.
fchied: ob man fich mit einer Arbeit , bejchaftigt”, bie Jeit dbamit aus-
fiillt, ober ob man fie in ber beflen Weife, auf dem praftifhften und
Biivzeften TWeg tibetlegen bemwdltigt. Das lestere verlangt flinfe Fiife,
gejchicfte Hdande und einen wadien, bereglichen Beift.

Denn das alles joll getan werben, ohne daf einem ,die Sadyen
fiber den Kopf wadyjen”, obne daf man dabei die Nerven vetliert.
Dagu gebdrt allerdings audy eine beftimmte Beranlagung und ein ge-
wiffer Inftinft: man muf es im Kopf und in dben Fingerfpisen haben,
muf ein Gefibl daflir haben. TWo bas fehlt — es [aft fich bis 3u
einem beftimmien rabe alles lernen — gebt ¢8 aud, nur iff bier
bann nody mebr Umficht, Cifer und Ciebe notwenbdig. Aber daB bdie
Arbeit der Hausfrau fimpel und geifttdtend fei, fann nur der jagen,
et entmweder feine Abnung davon hat oder dem fie in der Seele 3u-
wibet ift.

Sum Aufgabenbreis der Hausfrau gehdrt audy die Kinbder
ftube. Gine Kunft fiic fidh! Dag Kindlein torperlich pflegen, geiftig
fotbern und feelifdy betreuen — das richtig, gany richtig madyen —: ift
bie allerjchmierigfte Kunft, die darum audy fo felten wicklidh gefonnt

126



oitd. Und dody mwdte nichts notmwendiger, als bap jede Frau hier ein
»Stat”, eine , Prominente” wiithe! Denn mwas in der Kinderftube
untetlaffen oder faljch gemadyt wicd, ift faft nie mebr wieder einju-
holen ober mwieder gutjumadyen. €8 hangt von biefer Kinderftube file
den Menjdyen an Lebensgliid und Seligleit viel mebr ab, als fidy
unfere Schulmweisheit im allgemeinen trdumen [dBt. Hier muf die
Srau fein: Bildnerin, Spielgefabrtin, Freundin, Hrjtin, Pindologin,
Religionslehrerin. Wo witd in einem andern Beruf jo viel an Intuis
tion, an Wiffen und Konnen verlangt? Aber leider ift aud Paum
itgenboo bdie ftimperhafte Mittelmagigkeit odber dag vollige BVerjagen
fo perbreitet wie hier. Weil e8 an Inftinft und an Gejpiiv feblt; weil
e8 an theoretijhem Wifjen, an Cinficht und Crfabrung feblt.

Man gebt in diefen widitigfien aller Berufe — Frau und Mutter
— binein, obne geniigend, oft obne d{berhaupt darauf geiftig und
prattijch vorbereitet ju fein. Rody jchnell 6 TWodhen vor der Hodhzeit
— sumweilen {ogar nady der Hodhzeit — ein Kodyfurs, der in feiner
OberfladlichEeit und Unzuldnglidfeit mebr Schabden antidhtet als
untertichtet; vielleidyt auch ein paar Wodyen Sauglingspflege. Und
bann witd angefangen. In Eeinem Beruf wiithe man e wagen, nady
fo wenig Vorbereitung anzufangen. Vorber hatte man ,,feine Ieit”
und nodh weniger ,,Suft”, fid dbag notige Riiftzeug angufdaffen. Und
fo muf denn das erfle Che-Jabr alg Lebrlingsseit flir efwas mifs
braudyt mwerden, darin man fdon [dngft Meifterin, mindefteng aber
Befellin batte fein jollen.

Die Belaftung fiir die Che bleibt nidyt aus. Fft mandymal dyon
nady einem Wonat da; beftimmt aber nady dem erften Bierteljahe.
Alfo gerade in der Jeit, wo die Frau als werdende Mutter der innern
Rube, der ehelicdhen Harmonie und froben SleichmdBigteit mehr be-
darf alg {rgendbmwann. Man madyt bann gerne joziale Verhaltniffe und
duBere Umflanbe fiir etmwas haftbar, was man felber — man felber
gany allein — vetfGumt und vetjchuldet hat.

Cs ift Pein leid)t-bequemes Leben, das Leben bder gemwiflenbhaften
Hausfrau; es verlangt — mwie jede Kunft — ganze Hingabe und ein
volles Maf an theoretijdyem Wiflen und technijhem Konnen. Aber
e8 liegt audy in ihm in befonderer Weife der reiche Segen, mit dem
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jebe ebtliche Pflidyterflillung — vor allem, wenn fie im Hinblic auf
ben Willen Bottes gefchieht — begnadet witd. Wie fich dasd rein
natficlidh auswitkt, Jagt dber indijdhe Didhter-Philojoph Rabindranath
Sagore:

A3 fcblief und trdumte,

Das Leben ware Freude.

Iy erwachte und jab,

Das Leben war Pflidyt.

Sy hanbelte, und fiehe:

Die DPflicht war Freude.”

MARTHA ODER MARIA

Mactha: der itdijdhe Tatmenjdy; die Jorgende Frau, bie fih vom
Morgen big in die Nadyt fiir anbere abradert und ab-
qudlt; bie immer bejdhdftigte Mutter, die fich felber Peine
Rube gonnt, die gans aufgeht fiir die Familie?

Matia: bdie Befinnliche, die Bejchauliche, die fidy in die Wabhe-
beiten einer anderen Welt vergrdbt und damit untaug-
lih und unbrauchbar witd fiic das prabtijche Leben?

Diefe Unterjdyeidung ift ebenjo oberfldchlidy roie faljh. Wer fo
utteilt, hat den tiefen Sinn bdiefer biblijhen Crzdblung nidyt rvecht
verftanden.

Wir meinen oft, die tatige Willensleiftung, dasd altive Hanbdeln,
bas Tun madye das Leben aus. Und unter ,Tun” verftehen wit
jene taftloje Gejdydftigleit, die ben ganzen ag in ,Funktion” ift;
die fidy Peine Rube gonnt, die nie ,,jum Sigen fommt”, und die am
Abend todmiid ins Bett fallt.

G3 gibt unter ben Frauen viele wie Martha. In ihrem Haus blist
und blinkt es. Die Kinber find fauber und haben tote Baden. €3
Blappt alles; und es gebht alles wie am Schniiechen. Und dody ftimmt
etwas nidht. RNidht wabr: das Sefidht einet Pup p e fann nody jo
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tinftleriih, fann nody jo ,natiielich” fein: es wird nie jum Seficht
eines K inbdes merden. Weil ihm das Beiftige fehlt, die Seele feblt.

So ift e8 audy in einem foldyen Haus: es feblt die Seele. Fenes
Heimelige, Cinladende, Umarmende; jene Wdrme und jener rohlige
Klang, der dem Menjchen das Befiihl bes Ceborgenjeins und einer
toftlidhen Rube gibt.

Go find die Hdaujer und Familien, in denen M a t £ h a wobnt und
jchafft, DMaztha, die nie Jeit hat; die nie ju einer ftillen BViertelfiunbe
fommt; die nie ju fich felber fommt. Weil fte immer was 3u
tun bat. Und bdie dbarum audy niemals8 , fertig wird”.

Maria madht e8 anders. Jhre gréfte Sorge ift nicht das redyte
Zun, jondern Das tedite Sein. Sie ift fdyeinbar ,pajfiv”: fie
nimmt ein groferes Leben in fidh auf, neue Siele, neue Motive und
gewinnt damit aud) neue Kraft- und Lichtquellen fitr bt Jun.

Gie weifi: jede Handlung des Menjdyen, alle feine Werke und
Be|dhdftigungen find die Frucht und die Folge jeines inneven Ju-
ftanbes. Diefer innete Suftand fommt im Wetk ans Lidht und
gibt der Acbeit ihren Wert ober Unmwert. Darum vetlegt Maria die
Hauptbraft auf die innere, immermwdhrendbe Wandlung bdes
Menjchen vom Niebrigen jum Hobheren, vom RNegativen jum Pofitis
ven, vom Zriebhaften jum Heiligen. Auf da§ |o aus dem redyten
Sein gang von felber dag vedhte Tun folge.

Matria ift in WicklichEeit gar nicht die Pajfive, die Bejchaulidye, .
die Moftiterin odber gar Trdumerin. Sie ift jogar die befjete, prat,
tifchere Acbeiterin, mweil aus ber Harmonie ihrer Seele jene
unabmwdgbaten Krdafte geloft werden, die jur Bewdltigung der alltdg-
lidyen Ragesatbeit notwendig find.

Wie foll man dag aber anfangen? LWenn man das Haus voller
Kinber und feine Hilfe bat; wenn man fberall dabei fein muf und
fih auf Eeinen verlafjen fann? Cine Hausfrau ift doch feine Klarij-
fin; und man Eann dody feine Betradhtungsftunde halten, wenn man
fiir den Mann und fiiv bie Kinber jorgen muf!

Das Allererfte ift: die lebendige Verbindbung mit Bott ber-
suftellen und aufrechtzuethalten. Das bheift: den grofen Blauben
baben, daf unjer tdglides Tun ein perfonlider Auftrag Sottes
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an ung ift. Dap dbiejer Auftrag widhtig und jeine redte Ausfib-
tung von groBter Bedeutung ift. Dabdurd) ordnen wir uns in das
grofe Weltgefdyehen ein und geben unfevem Eleinen Rag ein ge-
waltiges Relief. Unfer Leben erhdlt einen Shwung ins Srofe und
Majeftatijhe. Und wir wiffen jest, warum wicr auf der Welt {ind.
Auch wenn wir nur Windeln wajdyen, Kartoffeln fdydlen ober bdie
Stube fegen.

Dag [mweite aber ift: fidhy bdiefer Verbinbung mit Bott ftanbdig
bewufit su bleiben. An jebem neuen Tag muf ber Ketn bdes
DMorgengebetes fein: , Bott, iy weif, da Du von mir heute hundert
Bleine, [dftige, nebenjadyliche Dinge verlangft; daf idy treppauf, trepp-
ab, bap idh mich jchinden und qudlen muf. I weif aber aud), bap
meine ganze &Bdfe und der Wert meines Chrififeing barin liegt:
diefe Eleinen Dinge im Beborfam gegen deinen Willen ridhtig
u tun. Ao will idy fie tun. Du abet fegne fie.”

Su einer folchen inneren Sammlung am Dorgen braudyt man nur
ein paat Plinuten. Und wenn im Sauf des Tages einmal alles
,Ddrunter und driiber” zu gehen droht, wenn die NMerven anfangen 3u
flattern, und bdie Geduld am Cnbe iff: dann fes did) flinf Minuten
ftill hin. Denk an dein Morgengebet. Dent an deine grofe Aufgabe.
Sdyau div deine Kinblein an; aber nicht mit dben verdrgerten Augen
beg Uberdrufjes und der Unzufriedenheit. Schau einmal ing Weite,
in die Hohe. Und befinn dich auf beinen erhabenen Beruf: Frau,
Dutter fein zu diitfen.

Du braud)ft feine Angft ju haben: diefe flinf Minuten der Stille
find feine verlorene Seit.

Und wenn du am Abend eben EFannft, [ies cine Enappe Biertel
ftunde in einem guten Budh: damit deine Sotgen und Mithen, Cnt-
tdujdyungen und Verdrgetungen in einem grofen Sebanfen ober in
einem eblen Borbild abflingen Eonnen.

Matrtha oder Maria? Das ift Weisheit: Martha verjdhnen, ers
mutigen, austuben su fafien in der fillen Befinnlichieit der betenden,
fidy ihrer grofen Aufgabe bewuft bleibenden Maria.
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SEl SCHUN!I!

Sdyon 3u jein, ift die PFlicht der Frau. Wo fie das nicht mebr
fein will — nidyt mebr Ycheinen will — da fimmt etwas nidt. Sie
joll audy in der Che jhon fein. Da vor allem!

Teder Denfdy ethdlt roohl von der Natur ein Beficht, aber wie er
e$ {elber baben will, das muf er felber dagutun: er formt {ich fein Ge-
fiht, feine Schonbeit felber. Gt formt es mit feiner Seele. Eine jchone
Geele, in der gute, grofe, faubere und fraulidhe Gebanfen wohnen,
bildet fidy jelber den entfprechenden jdyonen Ausdrud im Geficht.
Das madt ihr feine Maflage, fein Lippenftift, fein Pubder und Eeine
Satbe nad). Darum ift die befte und wittjamfte Schonbeitspflege des
Korpers die Pflege der Seele. Cine abdelige, grofe Seele bat
immetr ein jchones eficht.

Dabei ift e8 gany in ber Ordnung, wenn in bejondeten Fdllen mit
Befhmad und Anftand Finfilih nachgebolt wird, was etwa bie
Natur in einer bijen Laune verjdumt bat. Das ift dann fein Ve
trug und feine Lilige. LWeil es ja nur ein erlaubtes Mittel iff, um
bem Qeiftigen und Liecbenswerten in der Seele zu belfen, fidy im Fot-
menausdrud des Korperlichen dbarzufellen.

Bemeinbeit, Liifternbeit, Affigeit, Beiftlofigteit Ednnen nie jdhdn
jein. Datum muf das Lafter, wenn es fich jhmiidt, [gen, jdwin-
deln, aufidyneiden; aber e8 fallt audy nur der darauf binein, der o
felber lafterhaft ift, ober in deffen Seele fidhy das Bofe vorbereitet.

Die Seele liebt das Stille. Und felbft in ihrem lauteften Jubeln
it nody ein fdyeues Vethalten: die Furdyt, aufdeinglichy su mwerden,
fich bloBsuftellen, die Aufmertfambeit auf fich 3u siehen. Sie [liebt
bas Leife, das nur zart Angebeutete, dbas vorfichtig Surlicthaltende.
Gie profaniert fidy nidyt; bat bei aller Aufrichtigleit immer nody Se-
beimnifje, die fie nie auf den WMartt bringen wird; bie fie nur in
ftiller Geierftunde im gany intimften Kreis eine Weile enthiillen wird.
Gpo ift audy die Schonbeit einer edlen Frau etwas Leifes, BVer|dywie-
genes, tebhaft Sdyeues, der nidyts fo verhaBt und jo peinlicdy ift, als
bloBgeftellt su mwetden. Thre Schonbeit verhilllt mebr, als fie zeigt.
Wo das Lafter die Trompete bIAR, da |pielt fie zart die Flbte. Sie
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bat etwas von bem Ladyeln dber Miona Lifa des Leonatdo: es weif
mebr, alg ¢8 fagt; und veredt nicht a e 8, was es hat.

Diefer Brundzug einer adeligen Frauenjeele fommt auch in Iradyt
und Kleidung flar jum Ausdrud. €8 iff etwas Merbwlrbiges um
bie Kleibung: fie bat immerzu das Beftreben, etwas vom innetfien
QWefen des Menjchen ausdzujprechen. Das Kleid ift dbas Gleidhnis der
Perjon. Wie dber Name den Denjdyen vertritt, jo enthiillt jein SBe-
wand feine Seele. Das ift wobl audy der Srund filiv die ungeheure
Gorgfalt und Miibe, die die Menfchbeit feit ewigen Seiten auf bie
Srage verwendet: was oll idy angiehen? Diefe Miihe witd nicht felten
big ing Damonijdye gefteigert: dbas Sidybefleiben mwitd um oberflen
Lebensmwert gemacht, obne den man fidh das Dajein nicdht denfen
fann; obne den bag Leben viel von feinen Reizen verliert. Und ed ift
nidyt aufdllig, daf in Seiten, in Denen die grofen Fragen ber Welt-
anjhauung an Uberzeugungstraft und an Abjolutheit verlieven, diefe
fllichtigen Dinge an Bebeutung riefig gemwinnen.

Gin Kleid, das jdhon fein foll, mup cine gans perionliche Jote
und Farbung haben. TWo e8 dasd nicht mehr hat, wo es fidy nur nach
ber Mobe ridhtet, da witft ed faft immer hdBlidh. Keine Frau von
Bejdhmad jollte fidy) haglidy madyen; audy nicht mit hrem Kleid. Wenn
aber die Kleibung Ausbtud des Jnnern, ber Perjonlidhbeit ift (fein
joll), fann man fie aud) nidht quartaldmweife Gndern. Ebenjowenig,
o wie man feine Schrift und feinen Bang, die ja audy Seelijdyes ent-
biillen, vietmal im Fabr wedyjeln fann. Sie bleiben in ihren Srund-
stigen — bei aller Wandlungsmoglichfeit und -fahigkeit im eingelnen
— unperdnderlidh.

Genau jo mug es audy mit dem jchonen Kleid fein. Und s ift aud
jo. Blofe Mobde, diefe gebanfenlofe Nadydffung von Kofottenlau.
nen, ift nur efiwag fiir cine Frau, die in ihrer Kleidung auf perfon-
lidyen Stil und Form verichtet; vielleidht audy verzichten mug, weil
fle eben feine geiftige Perionlichfeit iff; weil fie arm an Seift und
dbarum anfptuchslos gegeniiber dem Schonen ift.

Die pornehme, innetlidy begiiterte Frau ,macht“ nidht die Dode
it Sie ift alg Frau — o wie fie ift — abelig und darum
jhon. Die andern miiffen e8 wie mandye Dienftboten madyen, die ihr
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bigdyen Lobn darauf verrwenden, um fid) am Sonntag beim Ausgeben
alg , Bnadige” aufzujpielen: Seidentleider, Flotfriimpfe, Ladidyiih
then mit hodyften Abjdgen, Hiitdyen, faum fo grof mwie eine Hand und
jenfrecht ans recdhte Obr gehauen, Handjdhube beim bellfien Sonnen-
jchein; und womdglich noch gejchniiet und angemalt mwie ein bunter
Kafabu.

Dienftooten? Sind fie nidht alle Dienftboten der ,Dame Mode”?
Die Frau bdes fleinen Beamten und die Frau dbes Krdmers ebenfo
wie die reide Fabrifanten-, Battin®. Diefe mwandbelnden Kleider-
ftdnber mit bem Bubenfopf, ber mweder ju ihrer Figur und fhrem Be-
fidht paBt, nody — in Jeinem Eldmmetlihen Haarwudys — die vom
Srifeur vorgejdyriebene Form einbalten will; fo dap dyon die verzwei-
feltften und foftjpieligften Crperimente gemadht werben miiffen, um bdie
lesten Refte alter HerrlichEeit noch gentigend sur Schau fellen su fon-
nen. Der Bubenfopf fann berechtigt und Jdydn fein, wo er als Ausdrud
einer fportlichen Haltung, ober entjpredyend ecinem nathitlichen Haar-
rouds wie von felber gegeben ift. Aber was man jest haufig damit
herumlaufen fieht: biefe Finfilidy aufgetafelten Haarwrads auf einem
Gpednaden und einer verfetteten Figur, um die fie weiland Falftaff
batte beneiben Ednnen! Alles nur, weil es Dlodbe, lachetlichfte Mobe ift.

Da witd die feine Frau Diftan; halten. Und fie tuf e8 audy noch
deshalb: bie DMode, die immer einen erotifierenden Jug hat, witd in
Seiten eciner dhaotifdyen Ummwertung aller Werte leicht jur erotifchen
Genjation. Bon da aber big gur jepuellen Blofftellung ift noch weni-
ger alg ein Sritt. Diefe Bloftellung ift dag Charabteriftijhe an
Der WMode von heute. Sie will Eeine Bebeimnifje mebr; will ent-
billen: der Bubenfopf verbirgt nichts mehr von dem verjhwiegenen
Sauber jdywary-braun-goldener Fluten, die das Cntzlicken des Man-
nes in den feligen Stunden ehelidhen Sidh-verjchenfens find; die eng-
anliegenden, futzen, balbdurchiichtigen Kleider obne Hvmel {cheinen
nidyt da 3u fein, um ben Korper ju bebecten, fondern um feine For-
men aufreizend — und fiic jeden — offentlicy ur Schau zu ftellen.
Da ift faft fein Gebeimnis mehr: das duftigfte Aroma, der goldene
Bliitenftaub einer feinen Frauenjeele ift fort, ift abgemwijcht. Abge-
wifcht von jedem Buben, der eben voriibergeht.
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Man madyt fidh in gewifjen Keeifen gerne luftig iber die oft Auerf
energifcdhe Oppofition von Eirchliher Seite gegen die Auswiichie der
Kleibermobe; nennt das weltfrembdes Mudtertum und finfleres Mittel-
alter. Und bat feine Ahnung, wie bier die Kirde — an Crfahrungen
vieler Sahthunderte gejdult — mit diefem Kampf die fraulidhe Wiitbe
ber Frau und jugleid) dbag ureigenfle Redht und Cigentum des Che-
mannes verteidigt. Undb damit aud) die Chrenbaftigheit und Ge-
junbethaltung des feruellen Sebens felber in ihren Schus nimmt.
Denn einmal with dod) der Augenblif Eommen, wo die Sinne des
Mannes gegen diefen permanenten Reiz abgeftumpft find; wo et ihn
Balt [GBt. Aber bann nidht nur auf der Strafe und im Balfaal;
bann auch dott, wo die Edrperlidyen Reize ber Frau eine widhtige Vors
ausfesung fiir die Crreidhung des Hauptzwedes in der Che find. Wer
fann fagen, ob biejer Augenblict nidyt jchon jest in bedauerlich vielen
RKallen da ift? Das erfhredend grofie Heer der Homoferuellen —
und ibre Sabl nimmt nody immer 3u — bie fiir die Che untauglich
find, ift su einem erheblichen Reil audy eine Folge der Crotifierung des
aefelljchaftlichen Lebend von heute. Nady dber Uberreizung die Ab-
ftumpfung und die Peroectierung. Das Opfer aber ift legten Enbdes
wieder bie Frau.

Sddn 3u fein ift die Pflidyt der Frau. Audy dabeim. Und ge-
tade dabeim! RNirgendwo fommt es flir fie fo febr darauf an, bdie
" Alleridhdnfte su fein al8 hier. Sid) su jdymilden, wenn fie aus dem
Hauje gebt, fid) aber jonft su vernacdhldffigen; Bafte wie eine Konigin
su empfangen, ihren Mann aber immer nur als Ajdyenbeodel: das ift
nidyt nur haglich und uncedyt, e8 ift aud) dumm; mebr al8 dumm!
Sie joll das einfehen, ehe e8 3u fpat ift.
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IV. SAULE DER ORDNUNG

,&in Mann ift, wer fid aud) nidyt ein Jota von dem, was
e flir recdht, notwendig und feine Pflicht erfannt hat, abhan-
beln [aft; und niemals, was fdhon beute gejdhehen fann, auf
morgen vetjchiebt.” (Hetmann Babr)

»,&8 witd bag Wort ,ein Mann’

Ridyt leidhten Kaufs befdyieden;

Denn Wabeheit nur und Keujdheit tann
Gold) ebles Kleinod |dhymieden.”

(@ent Moris Aendt)

»Cin Mann ol nidt tlagen aufer Bott allein!”
{Peter Dorfler)
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MICHELANGELO

Kein Weifter hat das Bild ded Mannes — Kraft, Kampf, Hobeit,
Wille, Mut, Schaffen — aus Stein und Marmor jo wuditig und
jo vom @eift bewegt herausgehauen, wie Midelangelo. Seine Be-
ftalten: Heilige, Helden, Propheten, Riefen, Ritter grenzen ans Ubers
menjchliche. €8 sittert und tobt in ibnen wie von ohnmddtigem Jorn,
bag fie nur Stein und Dlarmor find, nicht Fleijch und Blut; daf fie
an den Stoff gefeflelt find und nidht losfttivmen, erobern, atbeiten,
wagen, opfern Ednnen!

WMann fein — fo lobert e8 aus diefen brennenden Steinen —
beift: Ordnung haben, Bejes haben und es befolgen; heift: fich
felbft — Gefiibl, Stimmung, Neigung, Laune und alle bojen Beifter in
ber Seele — an bie Sudytrute deg Beiftes binden. Mann fein heift
glauben; glauben an geiftige Krdfte, die den Stoff beregen; an
Bott glauben, der das Befes und dbie Orbnung felber iff. Mann
jein beift: eine 1berzeugung haben, und diefe Nberzeugung befen-
nien und zu geftalten juchen; fie befennen und geftalten gegen Tod und
Zeufel und gegen alle Bosheit und BVerfithtung der Menjdyen. Mann
jein beift: Opferer fein; einer fein, der alled hingeben, alleg ent.
behren, alles vetlieten fann, um der Orbnung, bes Befetes, des
Blaubens, der Uberzeugung willen. Und der dann dody nody aufrecht
dafteht; jest etft reht aufredht dafteht. Mann fein aber heift auch
nody etmas anberes:

Midyelangelo hat bei dbem Ieil der Diedicier-Braber, auf dem ber
abtio |dhaffendbe Mannestypus dargefellt ift, su beflen Fiifen eine
fdhlafende Frauengeftalt gemeifelt: mannlicher Schaffensdrang,
Praftoolle Gnergie — mweibliche befdyaulidye TWeisheit und Rube.
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Bleidynis und Shmbol der widytigen Wahrheit: daf Mann fein nidyt
nut bas Harte, Steinerne, Schaffende bebeutet, nidht nur Wille unbd
Rat fein darf, jondern audy Befinnlichbeit, Ruben in der Tiefe bes
Bemiits, Jartheit und glitigftes Verftehen fein muf: dag fidy in feiner
Seele das Mannlidye mit dem Leiblichen verbinden muf. Ale nuc
mannlidye Cnergie und Kraft und Robuftheit und Harte wird [dliek-
lich dbodhy nur ein vergeblidhes , Ringen ber Titanen mit ben Sottern”
bleiben; wird unfruchtbar bleiben obne die milde, verjohnende, heilenbde
Saubermadyt des Weiblichen in feiner Seele. Beides mug in ihm
— natiielid) und in rechten DMengen gemijdyt — lebendig jein. , Wo
das Strenge mit dem Sarten, wo Starfes fidy und Milbes paarten”:
ba gibt es nicht nut im Blodenton, aud) im Leben bes Wannes einen
guten Klang.

Dag WMannlide allein witd zum Fludy und fann — mwie das
Seben bundertfaltig zeigt — zu Jdymerzlicher Iragit mwerden, wenn e
nicht zugleidh gemilbert, geldutert, entfiibnt und erl6ft wird durch das
Marienbhafte in Jeiner Seele: fjenes Jungfraulich-Empfindjame
und Mitterlich-Bejorgte, basd nie frembes Redht verlest, und das lie
ber fremde TWunden verbindet als fie jdyldgt.

Aber find das nicht [dftige Hemmungen im Sdhaffensdrang des
Mannes, in feinem Croberungsiug durch die Welt? Muf nidyt Blut
flieBen, wo gefdmpft wird, fallen nidyt Spabne, mo man hobelt? Und
ift nicht jeber Fortfchritt ein Beben fiber Grdber?

Man hort thn gerade heute oft, diefen Einwand; und tropdem ift
et nidyt ridhtig. Was da als Hemmung befliedytet wird, ift in Witk
lidybeit Befreiung. Jft Crldjung des mannliden Seing und Han-
dbelns von bden engen natuthaften Fefleln bes Nue-LTriebmaBigen, des
Berftandes, der Selbftjucht und des Klein-Iebijdyen. Jft Crrettung
aus der Stlaverei eines geiftlojen Kraftprosertums und eines eigen-
finnigen Podyens auf bas angemafte , Recht” der materiellen Semwalt.
Das Kampfen, das Hobeln, dbas Fortjdyreiten ift allein noch nicht
bas Leste und dag Brofte und Widhtigfte. Denn damit ift nur allzu.
oft ein ganzer Seufelsfput von Unrecdht, Siinde und Schuld verbun-
den. Crft wenn das bereinigt, gefiihnt und mwieder gut gemadyt ift;
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wenn der Urwald pom Djdyungel, von Baumriejen und Scdhiangen
frei ift, Pann baraus Ader werden.

Das blof natuthafte Iun des Mannes, Jeine ungebanbdigte Kraft
und fein Bejdhid allein ift mebr zerfidrend als aufbauend; es miifjen
barin jene ,,Hemmungen” eingebaut werden, die aus dem jzarteften
Bemwiffen und aus einer innerften BVerpflidytung gegeniiber einer TWelt
bes QBeiftigen und des Bottlidyen fommen. C8 liegt darum tiefe Le-
benstenntnis im Ausgang vom weiten Feil des , Fauft”, wo bdies
fer tiidfidtslofe Croberer und Vorwdrtsftiirmer von jeiner tragijden
Sdyuld durdy bie fombolifdy dargeftellten [duternden Madhte dber ,,Ma-
ter gloriosa® etloft mwirh:

SDodfte Herrin der Welt! — Lafle mid) im blauen, ausgefpann-
ten Himmelszelt Dein Beheimnig {hauen. Billige, was des Mannes
DBruft etnft und art bewegt . . . Unbegwingbar unjer Mut, wenn
Du bhehr gebieteft; pldglidy mildert fih die Glut, wie Du unsd be-
friebeft!”

Dieje Befreiung und Crldjung des Mannes durdy das ,,Cwig-
Qeibliche” in feiner Bruft, das ibn , binangichen” muf, hat auch der
mannlidfte alle Kiinftler, Midyelangelo felber erfabren. Cinjam und
verdiiftert durdy Savonarolas Bufpredigten, gequdlt durdy den emwi-
gen Swiefpalt swijdyen Sefes und Siinde, swijdyen Tdeal und Wik,
lichBeit, vetbittert durdy jdhwere MiGerfolge, befennt er von fich felbf:

230 folder Knecdytichaft, joldyem Uberdrug,
Sn Wabn und Jretum und Befahr der Seele
Sft’s, bag idy Gottesbildber meifeln mug.”

Cr meifelt fie; aber fie erlifen ibn nidht; nidt menjdhlidy, nidyt
tiinftlerifd) und audh nidht religids. Und er weif aud) warum: ,Das
verehrungsmiitbige Antlit des Heilands einigermafen annehmbat wie-
berjugeben, ift fo jdywer, daf es nicht geniigt, wenn ein Maler ein
gtofer und befdbigter Meifter ift. I bin vielmehe der Anfidyt, audy
jein Lebensmwanbdel miffe rein und roomdglich beilig fein, dbamit
ber Heilige Beift feine Bedanten lente.”

Diefe von ihm erfebnte innere Wanblung witd betbeigefiihrt durd)
bie Liebe ju Vittoria Tolonna. Diefe grofe Frau vermittelt ihm die
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Kraft, fein unbdndiges Temperament ju bdnbigen unbd die vulfanijche
Untube feines eiftes durdy Wedung und Belebung des mweiblidy.
matienbaften Clementes feiner Seele ju meiftern. Und fo reifen denn
jest feine Werfe der Eiinftlerijhen Vollendung zu und erldjen ibn
sugleidy zu innerer Harmonie und Freibeit.

Go wie Midyelangelo — um das Hohfte su erreichen — nidyt nue
Dieifter fein, fondern auch heilig leben muf: fo ift es8 im Leben
cines jeden Mannes. Um dbas Kunflwerk jeines Lebens moglichft voll
fommen su geflalten, muf er nicht nur jeine mdannlide Cnergie und
Kraft, feinen Verftand und fein Konnen einfegen, jondern audy jene
weibliden” Krdfte feiner Seeele: Riite, Demut, Selbfilofigteit,
Riikficht, Mitleid und Bereitichaft sum Opfer.

Crft aus biefer rechten Mijdhyung der beiden Srundelemente jeines
Wefens witd jenes hohe Manntum, das da fabig ift: ju berrjden und
3u Dienen, 3u befehlen und untertan 3u jein, 3u erobern und ju entjagen,
su Eampfen und 3u leiben; dbas da jugleidy hart und milbe, feft und
nadhgiebig, mannfidy und miitterlidy fein fann! Ober wie Laotfe jagt:
i bewvabren feine Mannlichleit, fich erinnern feiner LWeiblichleit:
bas ift bes Dienjchen reichite Lebensquelle.”

SHier liegt auch die grofe allgemeine Aufgabe des Plannes in ber
Che. Gt joll die Che wie cin Kiinftler fein TWerf fehen und formen:
foll fie vorwdrts, aufwdrts filihren; joll ihr den Stempel feines We-
feng einpragen; foll fie su einem Glild unbd einer Freude filr die Sei-
nen, 3u einem Gentefeft flir die Crde und ju ecinem beiligen Sdhau-
fpiel fiir den Himmel madhen. Dazu mu man mehe fein, al8 nur ein
Mann aud Fleijdy und Blut; mebr als nur ein Selehrter ober einer,
der in den Dingen der Welt und ded Lebens erfabren ift: daju muf
man Chatafter haben, muf eine Perfonlichieit jein, eine geiftige
PerfonlichPeit. Das bedeutet: alle Seiten feines Wefens fehen, fie
etfennen, fie formen, [Qutern und in Harmonie miteinander 3u bringen
fuchen.

Gin Mann, der nur dbag Mannlidye feines Befdhlechts in der Che
bacftellt, wirb zum Clel und jum Zyrannen; ein Mann, der feine
Mannlidyfeit nicht ecfennt, nur dag Marienhafte in fih ausmwicfen
laflen mbdyte, witd sum Teottel und jum Pantoffelbelden. Erft im
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darabteroollen Bieltlang feines LWefens witd bie Ehe — als
Kunftwert des Mannes — 3u einem Cinklang von Lieben, Schen-
fen, Berwdhren, Schiisen und Aufwdrtsfithren!

Crft der ganze Mann ift imftande, bas Werk der Ehe aus Blut
und Geift im Behorjam gegen Bottes Willen 3u geftalten und e in
boher Vollfommenbheit zu vollenden.

AMT UND WORDE

Wie die Frau die Priefterin des Haujes ift, jo foll der Mann
deffen Hobepriefier fein. RNidyt an Wiitben und an Rechten, fon-
bern bem Amt und den Pflichten nady.

Sein Amt ift die Seel- unb Leibforge fiir alle. Das ift 3u-
gleicy feine hochite Wiitde.

Sidy jedben Dorgen von neuem in die Befechte des Lebens su ftiie.
sen, um ibm die materiellen Dinge abjucingen, die notwendig find fiic
den leiblidhen Untethalt der Seinen; bas Fabrzeug feiner Liebe und
feiner Sotge mit Eraftigen Rubderjdyldgen hinaussutreiben in bie hobe
Gee von taufend Milben, Widerwdrtigleiten undb Wagniflen und e
jeben Abend beimzurudern, belaben mit Fradt; feiner felbft vergefjen
und feine Anjpriiche an das Leben hinopfern, alle Tage, alle Stun-
den von neuem hinopfern flic das Blid und den geficherten Beftand
feiner Che und Familie: das ift dbag Amt, ift die eine Seite des
Amtes, das der Mann 3u verwalten bat.

QBiele nehmen biefes Amt fehr ernft und find darin gewifjenhaft
und jelbftlos. Sie arbeiten und qudlen fich ehtlidy ab, um alles her-
anzujdhaffen, was an Nabhrung und Kleidbung und Wohnung notroen-
big ift. Sie vetjagen fid) mandyes — oft alled — Ddamit die Frau es
gut habe und bie Kinder durd) eine gediegene Ausbilbung den Weg
ing Leben, ben LWeg nady oben, leichter hatten. €8 wirh wicklid) von
ihnen mit einer berounbderndmwerten Energie und Ausbauer an der £or-
petlichen Crtiichtigung und an der geiftigen Weiterbildbung der Familie
geatbeitet.

Aber dariiber witd gar oft die andere Seite biejes Amtes fiber-
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feben ober body febr vernadhldffigt: die Seeliorge. Man madyt fich
nicht bewuft, daf der Menjdh doch nidht allein vom Brote lebt; daf
cine geficherte Jufunft — eine , gute Verjorgung” — dyon febr viel,
aber nodh nicht alles ift. Dag bie Sorge um ben Leib ergdnyt,
vertieft, gefront und ind Brofe und Hobe gereitet werden mup durd
bie Sorge fiir die Seele.

Seeljorger zu jein: bas ift die bobeprieftetliche Aufgabe des
Mannes in der Che. Nichts, dasg flir ihn grofer und wiitdevoller
wdte, als diefes beilige Amt am Altar der Familie. Und die Funk-
tionen biefes Amtes geben fiber ben Opferflein feiner eigenen Petfon.
Cr muf mit jeinem Leben den unmwiberleglidhen Beweis erbringen
fiie die Criftens ber Seele und fiir dbie Crifteny Bottes. Sein Leben
— {ein urperfonlidyes Leben — mup bder greifbare, weithin fidytbare
Ausbrud der Seelforge fiic die Seinen jein. Dem fommt nidyts an-
betes gleidy! Denn das perionliche Beijpiel ift s, das die Seele
ber anbeten enticheibend unb oft enbgiiltig formt. ,,Cin beiliges Leben
ber Nadhfolge Chrifti frablt juclic auf die ganze Nadytommenjdyaft!”
(Frangois Mautiac.) Nirgendwo bedarf dag Wort fo fehr der Be-
ftatigung dbued) die Tat als im Leben bes Mannes, bes Hohepriefters
ber Che und ber Familie! Wer jeinen Kinbern den Slauben an Sott
in der Seele anslinden will, muf es durdy bag Licht feines Lebens
tun; mwet ibnen bden Blauben an Bott austreiben will, braudht nur
Gott im Munde und den Teufel an der Hand ju fithren. €3
ift fein ufall, daf die grofen Bottesverneiner und die hitigften
Keindbe jeiner Kirche Jo oft aus Familien Eommen, in denen ein BVater
smar aufdringlidy von Gott 3u prebigen, aber nidt ibn ju —
[eben verftand.

Seeljorge mug desbhalb ein harmonijdyes Sujammenjpiel von Werk,
Belehrung und Bebet fein. Daraus befleht der Religions,
untereidt in ber Familie. Cr ift widtiger, notwendiger und leben-
beftimmenber al8 jeder anbere. Die Mutter beginnt ihn und bder
QBater fetit ibn fort und vollendet ihn. Aber nicht in der trodenen,
abftraften Bud)- und Wortweisheit, die man {ich anlernt, die man
ausmwenbdig leent: fondern aus der natiicliden Liebesgemeinidaft
swifden Bater und Kind, die bier ing Gottliche vertldrt wird, und
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in ber Urfprache des Blutes, die hier ins Beiftige tiberfesst with. Das
gibt bem Wort deg Vaters von SBott, von der Seele und von ber
Sdopfung die anbeimelnde TWdrme und die iiberseugende, formende
Keaft: feine Liebe, feine natitlide, menjchliche, bluthafte Liebe zum
Kind, die hier — in beiliger Kommunion — mit Sott verbunbden,
auf ibn bezogen und von ihm neu empfangen mwird. €8 gibt nidhts
Seligeres und nidyts o Schopferijdyes fiir den Mann: alg fein Kind
[iebend zur Liebe Botted su fiihren. Und jo um weiten Mal fein
— Bater zu werden.

Seceljorge ift audy bas Beten, dbasd gemeiniame Beten in
ber Familie. Hier verricdhtet der Vater die intimfte Funftion feines
bobepriefterlidhen Amtes: dag Bebet inmitten der Familie ift die
[ebendigfte Selbftbarftellung feines innerften Wefens und der Foft
barften Reidhtlimer feiner ecigenen Seele. Da fommt er den Seinen
und die Seinen Fommen ibhm {o nabe — menjdlich und natiitlich
fjo nabe — mie fonft nie. Wenn et in bheiliger Sammlung in der
Sriibe fein Herz su Gott ehebt: ihn anbetet, ibn [obt und ihm dankt;
wenn et alle Note und Bejcdhmwernifje des neuen Tages — bie eigenen
und die ber Seinen — in bie Hand Bottes legt, von ihm gebeiligt
wieder empfdngt, an bie anbern mweitergibt: bier witd Bemein-
jdaft, herglihe Liebesgemein]chaft swijhen Mann und Frau, 3wi-
{dhen Cltern und Kindbern; Bemeinjdyaft, die audh) nicht durdy die Jet-
ftremtngen bed agemwerfes zerfiort werben fann.

Sie witd am Abend neu gefeftigt und von innen her belebt durdy
bag gemeinfame Beten, deflen Hety und Stimme wieder der Mann
und Bater ift. Das veridhnt und glattet und berubigt und madyt Meut
und ftellt dag fleine eigene Tun in den grofen Jujammenbang mit
dem emwigen Bejchehen der Almadyt, der Liebe und der Weisheit Sot-
tes. Und mwenn bann am Sdhluf der BVater tiber fich und diber fie
alle bas hobeprieftetliche Jeidhen ded Kreuzes madyt: ,, 8 fegne und
bebiite ung der allmadytige und barmbersige Hete, der BVater und ber
Gobn und der Heilige Beift” — bdann ift das gemeinjame ,Amen”
die frobe Beftatigung fiiv alle: daf nun alled mwieder gut und in
Orbnung ift: daf alle im Frieben zur Rube geben.

Das braudyt weder am Morgen nody am Abend lange ju dauern.
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Aber e3 muf gefammelt, Eonzentriert jein. Dafiic 3u jorgen und dazu
3u belfen, ift der Bater da. Cr witd felber niedertnien und die Seinen
neben fich Enien laffen, witd ein Licht anjlinden; denn esd ift ja eine
Feier, allerjdyOnfte Feier. Da follen Lidyter brennen. Und mwenn
man Blumen bat, ftellt man die Blumen vor des Kreuz. Lidht und
Blumen vor das Kreuz und vor dasg Hers.

Am Gnbe der Woche foll der BVater die Seinen ju gemeinjamer
Lefung, religivier Sefung sujammentufen. Bany gleidy, wa 8 ge-
[efen mwitd, wenn e nur die Seele aus all dben Jerfireuungen und den
Qermundungen der Woche heimfilhrt jur Befinnung und Sammlung;
und fie fo vorbereitet auf die Feier des Sonntags. €3 ift ratjam,
bag fidy hieran ein Bebantenaustaujd anjdhlieft, dber dbann jujammen-
gefafit wirtd vom BVater durdy ein Leitwort fiie die Fommende Wodhe.

SHobeprieflerlicdhe Aufgabe des Wannes in der Familie: fie ift gar
nicht jo jchwer, wenn man Sott und die Seinen von Herzen liebt.
Aber fie verjdyafft dem Bater cine Stellung, die — Autoritdt aus
Berehrung und aus feaulich-Findlicher Lieb e ift.

ARBEIT UND ABENTEUER

Dasg Srundelement der Liebe des Mannes in der Che ift Vet
antwotrtung. Cr reif, wie viel pon ihm perfonlidy fiir die Ju.
bunft der Familie abbdngt und ift bereit, jeine ganze Kraft eingu-
feten, auf daf Diefe Subunft gut und glidlicy rerde.

G8 gibt Mdanner, die diefe Laft ber BVerantwortung mit einer et
frifchenden Freudigteit und in bem ftolzen Berouftfein tragen: damit
eine Aufgabe 3u erfilllen, die roobhl jdhrwer — sumweilen jehr jhwer —,
die aber jugleich audy innetfte Begliidung und eine Ouelle immer neuet
Cnergien ift. Man weif, wozu man da ift; hat ein Jiel und hat ein
Werf und gibt fich ibm in hdpferifcher Tatenluft von ganzem Herzen
hin. Die Frau aber tubt in den flarken Armen eines jolhen Mannes
— unbefiimmert um alle Bedrohnifje des Lebens — felig und fidyer;
it felber ftatt fiir bie grofe Aufgabe, die audy ihr in der Che ge-
ftellt ift.

144



Andere Manner aber jhleppen die Verantwortung fidhnend ober
ftumpf wie ein miirrijches Lafttier. Alled Frobe, Bejdywingte, Heis
teve und Befliigelte {dyeint dabin ju fein. Sie Eleben am Boben, tom.
men nicht hod) und overftauben an Leidb und Seele vor lauter Arbeit
und Sorgen. Da witd gejchuftet und gejcdhafft, gefpart und geredynet,
binter allen Moglichteiten und Ausfidyten hergelaufen und das Unmdg.
lidfte ausgetiiftelt. Die Tagesarbeit im Beruf geniigt nody nidyt; man
jhafft noch nebenber; man arbeitet big in die RNadht; man arbeitet
audy am Sonntag; man arbeitet immer; und wenn man nidyt arbeitet,
ibetlegt man neue Atbeit. Man Jpart big jum SBeiz und verjagt fidy
und den Seinen alles, ,,wasd nicht nbtig ift”. Wobei alles ,nidyt notig
ift“, mas irgendbwie etwas Poftet und iiber die plattefe Proja des
Lebens, mwenn audy nur um einen ipfel, hinausragt. Solde Manner
find — man fieht es ihnen {don bald an — ecine geiftige, feelifde
QWiifte; ober find ein bloger Nusgarten, in bem audy nidyt das Eleinfte
Plagdyen fir ein Beildhen im Frithling oder fiir ein Bogelneft im
Stachelbeerfiraud) freigelafjen ift.

Sdyredlicher Dann: et breitet eine Atmofphdre um fich und durdh
die gange Che, in der fich Feiner mebr vecht ju atmen traut; es feoftelt
jeden, und alles fiiblt fidh bedriidt und unbehaglih. Schaffen, Ju-
jammentragen, fparen: ,benn man weif nidt, wad nody fommen
fann”. Da gebt alle Freude unter, und aller Lebensmut gebt verforen.
Bis dbann ecines Tages das Bewitter langaufgehdaufter Berdrgerung
und aller moglidyen Berbrdngungen in dber Familie losbridht. Cr aber
siebt fidy bochft gefrdnft und beleidigt auf fidy felbft suriid: ,Was
wollt iht denn? ) mach’ bas doch nidht 3u meinem Bergniigen, diefe
gange Schufterei und Sparerei, und wenn man fid) fo alles verjagt.
... Sft doch nuc alles eutetwegen; dody nicht fiic mich. Wenn
idy nut an mid) denfen rwolite . . .“ Und nun madyt er audy nody su
cinem Berbienft und einem WMartyrium, was dody nur felbfthertliche
Dejpotie ober dody wenigftens Mangel an Uberblit, an Riidficht,
an innerer Lebendigleit, an Lebensart und Liebe ift; wasd dody nue
gany fleinmiitige Angft vor dem Leben ift. Und feine Frau ift voll,
tommen im Redyt, wenn fie auf eine Sichetheit in der Jufunit
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vetzichtet, bie ihr in bet Begenmart jede Freube am Leben ver.
gdllt ober zerjchldgt.

Dan fann fid) und die Seinen mit einer bejorgten, jelbflos-frohen
Sicbe bodybeben, fie flacf und bereit madyen, aucy ibrerfeits alles
mutig auf fidh u nehmen, was das Leben an Cinjas und Vetzichten
vetlangt; man fann fid und die Familie audy mit einer Eleinfidyen,
technerifchen, unfeoben und unertrdglichen Schulmeifterei — die als
bejorgte Berantmwortung verfleidet iff — Franf, wverdrieBlidh und
{ebensdmiide madhen.

,0er Mann i ft, maser fdhyafft!” (Dandel-Mazzetti.) Das gilt
audy fiir das Schaffen in der Che. Wenn et ein grofer, freier, gotts
frober und felbftlojer Menjdh ift, wird an fih audy bag Terk feiner
Che und feiner Familie bieje hohen Beiftesslige tragen. Wenn et ein
midriger und Enidriger Eleiner Kramer ift, with aud) Jeine Ehe biefen
geiftigen Avmleutegerudy an fich haben. Und es witd ihr der feelijdhe
Gdywung feblen, obne den audy eine gute Frau mit den befien und
lebensvollften Anlagen allmdablidy — vor dber Jeit — su einer miiden
alten Srau wird.

Sdmwung? Leidyt gefagt! Wober foll ber Schiwvung fommen: wenn
man auch mit aller Srofsligigbeit und mit einem beitern Tempera-
ment die jdyeren Wolten am Himmel einer Che mweder iiberjehen nodh
vertreiben fann. Wolfen wirtidyaftlicher INot; Wolken einer vollig
ungefidyerten Sufunft, TWolfen von Kranfheit und aller moglidyen
innern und GuBern Bedrdngnis.

Aber eben dann muf fidy seigen: ob der Mann — M ann ift.
b et nidht nur DMusteln, BVerftand, Crfabrung und Unternehmungs-
geift bat. Sonbern aud) cinen mdannlidhen Slauben, bder das
Granitfundbament ift, auf dem dag ganze Werk feiner Che fteht. Ob
et — Kinbd genug geblieben ift: bei aller Sewifjenbaftigbeit, Abtivis
tat und Anfirengung dbodh nody den beiligen Leichtfinn aufjubringen
— alles, mas ibm anvettraut ift, wofiir er die Verantwortung u tra-
gen bat (Che, Haus, Familie, Jufunft, Beruf) in die Abgrlinde
Bottes hineinjumwerfen. Jn bie Abgriinde feines Blau-
bensg an Bott, feiner Liebe ju ihm, feines unendlidhen BVertrauens 3u
ihm.
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Kein Sweifel, bas ift ungeheuer {hwer und ift ein gewaltiges Wag-
nig, bei dem ein Mann alles auf’s Spiel fest: fidh felbft, jeine Ehe,
feine Familie, feine Sufunft und die Jufunft von Senerationen. Rur
roet e$ erfabren Hat, weif: mweld) furdhtbares Abenteuer
EBott fein fann. Diefes Abenteuer ju mwagen: dazu gebdrt der ver-
megenfte Mut eines Mannes und bder einfdltig-frommfte Slaube
eineg Kinbdes. Aber erft aus diefer gotthingegebenen Vermdbhlung
von pdterlider Bejorgtheit und von Eindlidyer Unbetlimmertheit wadit
jene innere Rube und Sidyerheit gegentiber alfen Sdhidungen und
Centungen bdes Lebens, die im Gliick nicht fibermiitig und die im
Leid nidht Eleinmiitig madyen. In ibr witd der Mann ein Herfu-
[ed an Kraft und TWagemut und bleibt jugleidy ein vertrdumter
Poet, der immet nody wo ein Sternlein blinfen fieht und trog allem
nody ein Lied, ein liebes Lied von einer fernen Beige hort, bas ihm
audy im trommelnden Donner ber Bewitter nidyt gany verflummdt.

Mann und Kind, Herfules und Poet, Avbeit und Blaube, Wille
und beiliges Abenteuer: und das alles als Haltung, ald eine
Sebenshaltung, die im Fiefften in Bott begriindet iff und ausd ihm
ibre feurigften Krdfte bezieht: das muf der Cinjag fein, bden bet
Mann in feine Che bringt, ben er magt aus Liebe, die Berant-
mottung ift.

GANZ BIS OBEN ...

Marr Omlig, der junge Bauer, ift von der Arbeit oben auf dem
Berg suridgefommen. Und nun fpielt fich dabeim — fo erzdhlt es
Kederer in feinem ,, Pilatug” — bdieje Szene ab:

,Marp Pehrte jufrieden, aber todmiide in die Stube juriid und
watf-fidy auf’s Sofa. Diefen Augenblid hatte Agnes (feine Frau)
eripabt. Ihr fhlugen bdie dbne vor Fieber und Kdlte zufammen (fie
at guter Hoffnung). Aber fie webrte fich und wujdy dem Batten die
naftalten Fiife in einem warmen Bad. O wie wobl tat ihr felber die-
fes lauwarme Wafler. Sie tieb jeine langen fehnigen, feften Herrn
fiige; trocdnete fie und vergrub fie mit betden Hdandben in {hren Sdof.
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Snzwifchen tlopfte Darp feine beliebten Spriihe, die gani finnlos
und dberfliijfig in bie felbftbervupte Mabnung austlingen: , Mebhr Ber-
teauen 3u mic, Weib!” Und Feberer fabet fort: ,,Inbdeflen lief fidy
ber ftatfe Bertrauensheld von der franfen Frau wie von einer Leib-
cigenen bie Fiife rodrmen und die Soblen reiben . . .“ Kurj darauf
witd fie ohnmddytia, geminnt die Befinnung rwieder, fangt an, fich 3u
entjchulbigen und den Mann zu berubigen.

Cine iberaus peinlidhe Szene fiiv jeden anftdndigen Mann! Man
fhdmt fich flic diejen Bauer; diefen . . . Aber ftedt nidht in jebem
Mann ein Stiid Maryr Omlis? Ctwas von einem Pajdha Effendi,
pom (bermut bes , Heren der Schopfung”, ber berrjdhen, fich be-
dienen, fich die Fiife wajden laffen will? Und das fiir gan; richtig
und felbftoerftdndlidy halt: weil er dodh Mann, der Mann ift?

E3 gibt nodh eine anbere Szene von der FuBmajdyung. ’8 ift jdon
lange het und war bamals im Saal ded Abendmables. Mann, Herr,
Konig, Sott — und wdidyt diefen Fijcherstnedhten, armen Proleten
die Flife.

Seit diefer Stunde hat der Begriff von mdannlidher Wiitde, von
Hetrentecht und von Dienen und Befehlen cinen andern Sinn be-
fommen: Mann fein, Herr im Haule fein heift jest ber Leste und
ber Unterfe fein, beift dienen, fiir andbere da jein, filr andere arbeiten
und fiiv fie leben.

Audy in der € he. Und bier vor allem! Der Mann herrjdyt, be -
berejcht die Frau, indem er ibr , die Fihife wdjdt”; flatt fidy bedienen
s laflen — bdient; ftatt ben Heren zu fpielen — SKnecht ift, dec
Knedht aller ift, gang freiwillig und ohne jeden IJwang. Cr fann es.
Denn er ift ein Madtiger, ein Srofer; ift ein Herr. Darum ift felbft
bag Dienen filr ibn Chre und Schonbheit; ift Kraft und Wiirde. Da-
dued) untetjcheidet er fidy vom Knedht und vom Shrddling.

Gr tut dag nicht aus Laune und nicht rie ein galanter Laffe, der
einer Frau die Hand Fift und bereit wdre, thr audy die Fithe su kil
jen: nur weil diefe Frau — Weib, Befdyledytsrefen ift, von dbem man
etroas erwarten fann. €t tut e8 wie ein Ritter, der vor Maria, det
Madonna in jeiner Frau Eniet. Unbd der weif: fein ehrenvolleres Rit-
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tetfein, alg bem Heiligen in ber Frau jeine Revereny u ermeifen. Erift
wenn der Mann in feiner Liebe jur Frau die Eva mit Matia ver-
{ohnt bat; wenn er in ibr Blut und Beift zu licben gelernt hat, fann
et ibr Ritter werden: fann fich flic fie durdy alle Attaden des Lebens
bindurdyichlagen; fiie fie Hunger und Durft leiden; ihretwegen auf
alles vergidyten und alleg entbehren; fann bienen in ritterlidyer Sreue
und in mannlider Wiitbe.

Gr ift jett nidht mebr dngftlidy darauf bebacht, daf bdieje LWiitbe
von ibt gebiibrend refpeftiert wetbe: daB er immer juerft ,dran
tommt”, von allem dag Befte und das Meifte erhdlt; baf er ben be-
quemften Plag und bie {honfte Tafje habe; daf filir ihn nody etwas
befonbderes jurlicgelegt wird, von dem bie anbern nichts erbalten has
ben. Cr jdheut fich vor feiner Atbeit im Haufe, aud) wenn fie nody jo
gunmannlich” ift, und flellt jeine Perfon bejdheiben in ben Hinters
gtund. Kennt nur einen Chrgeiz und nue einen Rubm: mebhe
3u fdhaffen alg alle andetn; weniget ju beditfen als alle andern;
feine RlcEficht u verlangen fiiv fidy und alle Riicficht 3u nehmen auf
die anbern. Denn et ift ja Mann! Dann, das ift fiir ihn: SJudt
baben; Kraft baben; BVerpflidhtung haben. Und eine grofe Liebe ha-
ben. Cine Liebe, die fich verzehrt im Opfer fiir die Seinen.

Das ift der heilige Ritter und Dinnedienft des Mannes in det
Che. Die ibeale BVermdblung von Blut und Beift, von Crbe und
Himmel; die Bdndigung des Iriebes durd) den Charatter, die BVer-
treibung des Bauers durdy den Edelmann.

Die Frau ift gefegnet, die diefen Dlann licben darf. Lieben?
Das beift dod) nichts anderes al8 alle Krdfte einjujesen, um bder
Brofere, der Beffere, der Gebendbe und fo dber Begehrenswerte 3u
fein und es zu bleiben. Dabdurdh entfeht ein neuer Kampf jwifchen
Mann und Frau in der Che. Kampf, der Leine Wunben |chldgt und
nidyt bitter und verbiffen macht; dber nicht entjweit, fondern verbinbdet,
jo febr verbindet, daf man felber nur noch det beffere Teil bes andern
jein modyte: alles das fein mochte — in ficdh felber 3u verwirliden
und batzuftellen tracdhtet — rwas dbem anbern noch nicht ganz gelun-
gen ift.
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Hier wetden die legten Hoben einer vollfommenen Che fidytbar, die
su erfteigen nur moglich find, wenn einer tollfithnen Mut und mdnn-
lidye Kraft befist. Und das Merbmwiiedigfte ift: jobald einer fie befist,
(Gt e8 Dem anbern Peine Rube; er muf das audy haben, muf das
audy E8nnen, muf audy hinauf — ganz bis oben.

+#SOCHRECKEN DES GEWISSENS”

Al Don Carlog dem Jugendfreund die grauenbafte BVerwirtung
jeiner Gefiihle jur Mutter anvertraut hat, wicft der Marquis uner-
wattet die Frage dazwijden: ,Und IJhr BVater, Prinz? . . .“ Und
jofort Flitet e8 — mwie wenn ein Hammer Blas jerjchldgt — aus der
gequdlten Bruft des TJungen:

,/Spridh mir von allen Schreden des Bewifjens,
Bon meinem Bater |prich mir nidyt!

Sy Hafje meinen Bater nicht — dody Schauer
Und Mifetiters-Bangigleit ergreifen

Bei diefem filrchterlichen Ramen midy.
Kann idh dafiir, menn eine Enechtijche
Criiechung jdyon in meinem jungen Herjen
Der Liebe zatten Keim zertrat? Sedys Tabre
Datt’ idy gelebt, alg miv jum erften Mal
Der Fiirchtetliche, der, wie fie mir jagten,
Mein BVater wat, vor Augen fam . . .

Nady diefem (DMorgen)

Sab iy ihn nut, wenn mir flic ein Bergehen
Beftrafung angefiindigt ward.”

Didhter iibertreiben! Sie milfjen dbertreiben: weil fid) in ibnen die
fleinen und die grofen Freuden und Konflifte des Menjdhen immer
gleidy ing Bewaltige, ing Schautige und LTragijdye fteigern. So wohl
aud bier. Aber etwasd von diejer Batet-Sohn-Tragddie fpielt fidy dody
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aud oft im Leben der biirgerlichen Familie ab. € braudht ja der Rame
»Bater” nicht gleichy alle ,,Sdyreden bes Bewiffens” aufzumweden,
aber e baftet ibm — im Bewuftiein deg Kindes — bdoch faft in
der Regel etwas von einem grofien, drobenden Ubel an. Das Jorn-
wort der Mutter: , Iy werd’ es bem Vater fagen!” ift immer roie
deiidende Schmwiile vor einem heftigen Semwitter.

DManche Mitter haben die Unart: das tedfilich-umjorgende Wort
,Bater” als taglichen SOS-Ruf gegen die Kindber auszufiofen, wenn
fidy bas Jhwade Schifflein ihrer unzuldnglichen Craiehungstunft wie-
ber einmal boffnungslos fefigefahren hat. €8 gibt freilidy Situatio-
nen, in benen, neben dber miitterlichen Strenge, auch nody die volle Aus
toritdt bes BVaters eingefest werden muf, um Eleine ober grofe Siin.
der zur Ordnung juriidzufithren. Dann darf fid) der DMann diefer fiie
ibn fo unerfreulichen Aufgabe, dem Kind hochft unangenehm mwerben
3u miffen, nidyt entziehen. Darf nidht filr fih Rube und Scho-
nung — ,nady all ben BerdrieBlichfeiten im Bejdyaft” verlangen
und det Frau allein bie Biirde der Trzichung aufpacen. Aber die
Drohung mit dem Schrecensgericht des Baters muf dbody eine feltene
Ausnabme fein. Und das Bericht felber nody feltener.

Sonft tonnte aus dem BVater leidyt der Sdyerge der Familie
werden. Ctwa fo, dag der Ruf: ,Der BVater Lommt!” dag Signal
flir die allgemeine Fludyt aus allen Stuben with; ober die big dabin
fo muntere Kinberjhar um bangen Verflummen bringt. Dazu darf
fih ber Mann nidyt degradieren laffen. Sich nidht jelber degra-
bieten. €8 muf fein berzlidhes Bemiiben und feine ecigene Freubde
fein: Sreubde ju bringen. Freude filr alle: fitr Mutter und Kind.

Der Mann erroactet meiftens von der Frau, daf fie thn bei der
Heimbehr von der Arbeit moglichft {chon auf der LTreppe wie ladhender
Sonnenjdhein mit offenen Armen entgegenfliege und ihm mit einem
feoben Kuf alle Sorgen und allen rger ausd den Augen und aus
bem Herzen Eiife.

Das witd mandymal miglich fein. Und die aufmerfjame Frau jolte
bie erften drei fritijdhen Minuten nacy der Heimbehr des Mannes
flug su meiftern bemilht fein. Wenn fie £ ann. Denn in der Regel
ift e8 jo: baf eben zur felben 3eit wie ber Mann audy die Frau

151



miide und abgetampit ift von den Anfirengungen ecines langen Mot-
gens, der bas Leste an Energie und Ierventraft aus ibr gepumpt hat.

Datan den £t der Mann fo felten. Cr ftectt fo voll inniger Ieil
nabme mit fidy jelber, ob ber {hrweren Laft, die er da heute wieder ein-
mal flir feine Familie bat {chleppen miifien, dag er gar nicht auf den
Bedbanten fommt: e8 fei der Frau nidht bejer, aber vielleiht nody
[hlimmer ergangen. Solderlei Bebantenlofigleit — und SBedbanten-
lofigkeit gegenitber den Mithen und den Schmerzen der Frau iiber-
haupt — ift eine triibe Quelle vieler Kimmernifle in der Che. Den-
fen — an anbdeve denfen —: das ift ber Anfang aller Semeins
fhaft. Audy in der Che; audy in der Familie.

Alle grofien und ernftlichen Sorgen und Laften roerden Mann und
Krau in der Che zufammentragen. Aber die Eleinen Nabelftiche, Bit«
teenifie und Bejorgnifle des Tages — fie find jest ba und morgen
{chon mieber iiber alle Berge — foll der Mann auf fidh allein neh-
men. Goll damit den Seinen, fiiv die ja aud) nidht nur immer ,die
Rofen blithen und bie Nadytigall fingt”, das Leben [eichter madhen.
Wojzu ift er benn Mann? Mann fein heift flark jein; ftdrter fein als
alle anbdern.

Datum tut er gut daran, fich auf dem Heimweg — und anflatt
in ber Babn bie Seitung zu lefen — innetlih von der Hige der At-
beit unbd ihrer Bedrdngung abzubiihlen und freizumadyen. Sie auf ibre
witflide Bebeutung zurlicdzufibren. Critaunlich: wie [Adherlidhy und
berlidy unbedeutend diefe Dinge alle werden, wenn man ihnen ein-
mal tichtig ing Gefidyt fieht. Im iibrigen aber miifjen fie ertragen
merden; denn {ie gehdren audy jum Leben. Aber faljdy und unmdnnlidy
ift e8, ben Sorn iiber fic an andern — an den Seinen — auszulaje
jen. Das bringt dann jene tiberreijte, nervdje Stimmung ing Haus,
oot det alle davonlaufen modyten; und bdie jo febr {hwer wieber hin-
auszumetfen iff. Wie blamabel fiiv das Selbftgefiihl des Mannes,
wenn et fidh Jagen laffen muB: ,, LBorher war dody alles fo feiedlidy und
fo froblidy hier! Aber jett, feitdem du bereingefommen bift . . .“

Kein Smweifel: das will er felber nidyt; und es ift fiir ibn noch viel
unbehaglider, weil er fidy alg bdie Urfache diefer allgemeinen Be-
Blemmung erfannt und entlarot fieht. Da niigt alles nichts: bdieje
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bittere Pille mug gefchluct werden. Sie ift verdient und notrendig.
Sie joll ibn nidyt 3u neuen Torheiten reizen, jondern ur Befinnung
bringen.

Denn wo dber Mann mit cinem froben Sruf und cinem guten
Wort ing Haus tritt: ba mwitd es hell und warm, aud) wenn e8 vother
telib und Fibl geroefen wdre. Da arbeitet die Frau nod) einmal fo
gern; ba fliegt ibr bie Atbeit nur fo aus der Hand. Und die Kinber
find alle fo frob: ber Vater Fommt, der Vater fommt. Und bann
witd erzdblt und gefhrdrmt und geftidhnt und geladyt! Und alles freut
fidy feines Lebens. So mdadytig ift der Mann, wenn- er felbftlos und
glitig ift.

Der Mann joll dbag Berifjen der Seinen fein. Soll ihnen
belfen: dbas Gute ju weden und jum Wadyfen zu bringen und das
Bofe in ber Seele 3u jerforen. Dazu darf er aber nidyt ibr ,, Schret-
fen” und ihre Qual fein, fondern follte der weife, fich felbft verleug-
nende Filbrer und Freund fein, ber allem alles fein mdchte; und bder
flir fidy nidyts odber nur das Schwerfte und Hartefte judt.

153



O
eta Jich 1ons my oHe b 3 A
TSt L TP i
0 win) vt e no T ARG
sl g Tk ot IIII'ﬁMﬁ
P 47 v e i e sy (R A
e o e &
B el i i e g Aty i Wk
ﬂth.ﬂ#d- it bind L4 e Ty T wlis D
Rt ‘:::,‘R 1 e ais e ._-; S - b et
Hq llllI 31 Uil Ohl
eots usfeed g omis e
EN hh ].1"“} T
2 VI SRR TR
L Y Wi
f”l‘fl.’l '.""'T'»-.:;.:_

I.‘—|

gﬂ._il:‘._. -
-
« JL A0 ed . t
.t




. WEISHEIT IN DER KINDERSTUBE

,E8 ift jdwer, ein Kind ju erziehen. Wir, die in unferem
pdteren Leben fo leidht die Cinfadbeit und Klarheit des tedyten
Weges, den Frieben mit unsg felbft vetlieren: wie follen mir in
ber Seele deg Kindbes aufbauen, was in uns bdarniebesliegt?”

(M. Herbert)
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GESEGCNETE EHE

Che obne Kind ift ein Ungliicd. I wie cin Himmel ohne Sterne;
eine Petle obne Glang; und mwie ein Adfer ohne Frudt. Im Kind er-
fillt fidy die Liebesgemeinjchaft von Mann und Weib jur Lebenss
gemeinjchaft von Vater und Mutter.

Und fo ethdlt bie Che einen neuen, ethdlt ihren urtiimlichen Sinn:
BefellinBottes in der Werkftatt ber S o pfung Damit
meitet fich die Cnge des ehelidhen Raumes Ederperlih ind Kosmifdye
und geiftig ing Gwige. Und in den Bund zweier Menjcdhen witd ein
Dritted aufgenommen: die jdhopferijche Allmadyt Bottes.

Go ift aus der privaten und alltdglidhen Angelegenbeit von Stube
und Kammer jafrales Sand und bheiliger Strom geworden. Die beis
den haben ein neues &lied in bie uralte Abhnenbette ihrer Sejchlechter
gejymicdet; und ber Grbjdyas von Generationen ift um Koftlides ver-
mehet wotben.

Nun bat die Che cin gang andberes Beficht und ein ganz anderes
Bewidyt. Sie ift erft jest im beflen Sinn Che geroorden. Das fann
fiie Bater und DMutter nidyt ohne jdywetmwiegende Folgen bleiben. Das
seigt fidy {chon von der erften Stunbde an und wadft mit jebem neuen
Sag.

Cin bisher ganj unbefanntes Frobjein ift iiber die Ehe gefommen.
&in holdes Bliid, das ficy nicht bejchreiben [Gft: Das Bliic des Muts
terfeing und bes Vaterfeind. &8 ift bas geheimnisoollfte und tieffte
Bliid der Crde. Sein myftijher Sauber liegt in einem unjagbaren
Befilhl des Befdyenbtwordenjeing; feine Starfe liegt in der Los-
[8jung bes Menjchen von der AusidylieglichPeit und der Widytigheit
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bes eigenen T b und in der bemuften Hinmwendung auf bas anbdere,
eben dag Kinbd.

Nun mwerden aus Palten Cgoiften bejorgte, felbftlofe, giitige, fich
opfernde Bdter und Diitter. Die Mutlofigeit und die Angft, die das
Kommen des Eleinen Wefens nody unfroh umrdlft hatten, find wie
Gpreu im Wind zerftoben. Und eine helle, marme Sonne ftrablt durch
das gange Haus: ein Kind ift ba; Sliid und Segen find bda.

Sa, Segen! §8 liegt ein Urwiflen in dbem Teigheitswort bes
Bolfes vom Kinder fegen. s ift, als ob Bott mit jebem Menfden
cinen neuen Seugen feinet Liebe auf dbie Crde fenden rwollte. Al ob mit
jebem neuen Kindlein ein neues Licht im Duntfel bes Lebens angeziin-
det wiitde, bas juerft und vor allem die Familie und die Ehe erleudy-
ten und mdrmen joll.

Man Efann es den Menjdyen gan; deutlidy anfehen, ob ihre Che
von Kindern gejegnet ift oder nicht. Man fieht es an ibren Befichtern,
an ibrer Haltung, an der Art, wie fie fpredhen, wie fie fidy bei Lijdy
benehmen, wie fie mit Kindern umgehen. Man fpiirt es8 audy, wenn
fie iber Gott und das Leben philojophicren und erft redyt fiber die Che
jelber. Vater und Miitter haben faft immer etwas Umfidytig-Sorgen:
des an fidy: vielleicht ift e8 der Blid flir fremdes Wiinfchen und
QWollen und die Bereitihaft, daran teiljunehmen, darauf eingugehen,
batauf Riidficht su nehmen. Bielleicht ift e8 auch die durch freiwillis
ges Opferbringen ermotbene Fahigleit, fidy felbft su vergefjen und an
anbete 3u benfen.

Das jeigt fid) bei den einzelnen Menjdyen in den mannigfadhiten
Stufungen und Scdattietungen. Aber etwas davon ift immer da.
Man braudyt nur einmal die DMutter vieler Kinder und den Familien-
vater neben der Ffinderlofen Frau und bem wvetheirateten ,Jung-
gefellen” 3u jeben. Man braudyt nur aus einem Haus ohne Kinber
in eine Familie 3u geben. Hueclidy ift vielleidht bier nidt alles jo ge-
pflegt und fo peinlicdy oder audy Eleinlich georbnet wie dort. €8 gebt
lauter und tauber ju. Man findet feltener Kanarienvdgel und nie
Chofibilindchen oder feinfte Angorafasen. Aber dafiic twird bier luftig
gefungen und gepfiffen; und zumeilen aucy tiichtig gefcholten und ge-
ftraft. Mitunter fliegt eine Jiire frachend ins Schlof; und nidht jelten
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gibt e8 flirrendbe Scheiben. So wie halt dasg Leben, das natiitliche,
unvetbogene, firomende Leben ift! TWahrend dort driiben alles glatt
und rubig, gebobnert und tot ift.

Das Kind ift die Seele der Ehe. Wasg £innte e8 aljo Notwens
digeres, Schoneres und liidlicheres geben. Che obne Kind ift feine
Che. Jft — mwenn gewollt — hlimmfte Siinde gegen die Ehe.
Siinbe, die fich bitter rddyt an Leib und Seele und erft vedit an der
Che felber. Die findetlofe Che fieht {tandig in Befabr, su zerbrechen,
setbrochen 3u roetben. Obder an ibrer eigenen Kraftlofigleit, Unmabr-
baftigbeit, Unfittlicdyfeit und Langeweile langjam ju verborren.

Che obne Kind Eann {dywerfte Pr i fung Sottes jein. Man foll
Chrfurcht davor haben, wie vor jebem grofen Leid. Und ein bhery
liches Crbarmen! Denn bier wird ein harter Kreuzweg gegangen.

Keiner hat das Redyt, fich sum Richter fiber die Che des andetn
aufsumwerfen: 3u fagen, ob bhier Schuld ober Schickjal waltet. Weil
Beiner die gebeimen Gebankten des andern und bie verborgenen Serichte
Bottes fennt.

#UNSER EINZIGES”

C8 ift {chwer 3u fagen, was fiit eine Che jhlimmer ift: £ein Kind
ober ¢ in Kind. Fiir gerodhnlich ift es gans recht und angenebm, renn
man ein Kind hat. Das gibt Ablenfung, Bejdhdftigung, Plichten,
die iiber mandyes hinweghelfen. Man Fann {ich an dem fleinen LWe-
fen freuen, bat ein [ebenbdiges Spicelzeug, Fann ibm jdydne Kleider
madyen und fann e allgemein berounbdern laffen. Und fdylieBlidy —
rer weiff? — oielleidyt witd einmal etwas gany Bejonderes, etwas
Betiihmtes aus ihm. E3 ift jedenfalls febr nett, e in Kind ju haben.

Und o ,anfdaffen” fidy dann eitle, fleingeiftige, eqoiftijhe Che-
leute ein Kind. Bielleicht jogar — balb freiwillig und balb duedy
Sufall — nody ein jweites. Aber dann aud)y Schlug! , Man fann es
fich wicklidy nicht leiften bei d e n Seiten.” ,Und dann die Bejchmwer-
den vother und nachher; bie Geburt felber ift aud) fein Pappenftiel.
Dlan wird audy nidyt {choner und jiinger bavon; fdhon bie Figur!
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Und dann tbethaupt . . . WMan bat jest, was man wollte; und das
geniigt.

Sie ift etwas Wibdriges und AbfloGendes, diefe Cintinder-Ehe aus
Laune und Bequemlidybeit. Schmaroger . . . Sie fjudhen fich von
allem nur bag Angenehme und Leidhte aus. € in Kind ift teine jon.
berliche Laft; man bat im Begenteil fein BVergniigen datan; ift nicht
mebe fo allein, bat einen Erben und braudyt doch auf nidyté u ver.
sichten: auf feine Reife, feine Stipartie und Leinen Ball; hat baheim
feine Rube, tann fid) {honen und pflegen; braudyt nidyt su jparen
und ficy eingujchrdnfen, denn fiir eind reidht e8 immer nod) und reicht
e gut. Und man ift fidy feiner ,Klugheit” aud) durchaus bewuft,
beiiftet ficdhy bamit; und madyt fidhy laut ober indgeheim iiber die andern
luftig. Uber die ,,Dummen” mit einem , gangen Stall voll” . . .

Aber jumeilen vertechnen fie fich dody trog aller ,Klugheit”: man
hat es gebiitet, bag Jumwel, wie jeinen Augapfel; bat es vor jedem
Lufthaud) und vor jeder Berlihrung mit anbern Kindern bewabrt;
hat dasg Allerbefte und das Teuerfte in e8 hineingeftopft, hat e gehegt
und gepflegt mwie eine foftbare Sierpflanze; und dennod) oder grabe
beswegen: eines Tages war die tidijdhe Krantheit da; entjeglid,
soei Hrzte und eine Krantenfchwefter hatte man gebolt, hatte alles
aufgeboten, feine Miihen und Koften gefdyeut. Alles vergebens! €3
gibt Pein troftloferes Weinen, als dag TWeinen am Brabe des ein.
sigen Kindes. BVon den Todesanzeigen gefallener Soldaten waren bdie
immer am fafjungslojeften unbd verzroeifeltften, die vom BVerluft , des
eingigen, iiber alles geliebten Sobnes” beridyteten. €8 ift dben Cltern
etgangen wie bem alten Wallenftein, als May Piccolomini gefallen
war: ,Die Blume ift hinweg aus meinem Leben!”

Aber dagu braudyt es feinen Krieg. €8 |dyeint fait fo, ald ob ,ein-
sige Kinber” phyfifd) viel gefdhrdeter feien; al8 ob fie dem Unglid
feidhter in Die Arme [iefen, al8 andbere Kinder. Wer fennt nidyt eine
jolhe RKindertragddie aus feiner eigenen Crfabhrung?

G3 gibt nody jdhmerslidyere Schidjalsidyldge mit eingigen Kinbern
als den Tod: det miBratene Sobn, die miBratene Jodter.
Alle Stufen und alle Arten der Bosheit und der Schlechtigteit find
ba vetteeten; find nicht einmal felten und durchaus feine Ausnahme!
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Zrot der , jorgfaltigften” Crzichung. Ober auch gerade mieder des-
wegen. Weil eine fo verftandene , jorgfaltige” Craichung in der Regel
die alleroerfehrtefte Criiehung ift.

Die Angft um das eingige Kind beginnt |dyon bei feiner Seburt.
Und bie Freudbe an ihm ift eine ,zitternde Freudbe”. Immer fteht da
rie ein dwarzes Berhdngnis die bange Sorge, e8 ,fonnte ihm
etwas pafjieten”. Darum padt man e in Wolle, Samt und Seide;
balt jeben Windzug von ibm ab; [GBt es nicht mit anbern Kindbern
{pielen, weil ,,e8 fidy etwas holen” Eonnte; bei jedem Eleinfien Anlafh
witd Temperatur gemeflen und der Arst gerufen; das Kind {elbft
with immerju ermabnt: fid) nicht ju erhigen, fidy nicht u veriiblen,
nicht 3u fchnell zu geben, tief zu atmen, die Bummifhube nidyt zu
vergeffen und fidh die Hande 3u wajdyen.

Man flopft in es binein, was nucr hineingeht; aber die Mutter
finbet: e8 {dbe bleich aus, fei jo {dhmadhtig. Alfo efien, effen, effen!
Und was es alleg effen joll! Natiielich nue, was ihm jdhmedt. Etwas
andbetes fdme auc) gar nicht in Frage, weil es fich einfad)y weigern
rofitbe, e8 zu effen ober ju trinfen. Und dennody — frosdem es nue
Ledetbiffen gibt — eines ages reagiert das Kind auf all die Un-
finnigeiten und WeichlidyPeiten feiner Cltetn und feiner Crziehung
mit einem tegelrechten Kau- und Chitreil. et fangt das Clend erft
recht an. 8 vergebt feine Mablzeit obne Aufregungen und drama-
tijhe Szenen. Schlieflich madt der Vater die Mutter fiiv bag Ber»
fagen bes Kinbes — und war in deflen Beifein — verantwortlid.
Die Mutter teagiert mit entjpredyenden Vormwiitfen gegen den Bater.
Heftige Auftritte, die ibren Srund in der beiderjeitigen Angft um das
Kind baben.

Diefe Angft jdleicht wie ein froftiges Sefpenft dburdy) dag Haus,
laftet auf allen Gemiitern und [Gft nur jelten einmal eine frobs
heitere Stimmung auffommen. €8 ift cine alte Gefabrung, dbaf Cltern
ihres ecinjigen Kindes faum einmal fo recht von Herzen frob werben.
Sdymietigteiten in ber Craiehung, die in der Finderreidhen Familie —
wortlid) genommen — , fpielend” geldft werden, fpigen fich bier ftandig
3 ,,arofen Affdren” ju. Die Krifenflimmung ift faft ein Daueru-
ftand, und eine allgemeine , Meroofitdt” bedroht den Familienfrieden.
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Wenn es richtig ift, daf Kindber bdie Cltern zugleidh binden und
trennen Eonnen, fo jdyeint das eingige Kind nicdht Jelten das tragijdye
Bejchick 3u haben: zwifdhen DMutter und Vater, jwijden Mann und
Srau zu ftehen; und jo die Ehe ungewolt auf’s jchwerfte ju belaften.

In einer foldhen Lmgebung, die immerfort mit Gewittern geladen
ift ober ftandig von Reiz- und Angftzuftanden in Aufregung gehalten
witd, fann die zarte Pflange Kind nur Eimmerlidy gedeihen. €3 ift gany
natliclich, baf fidy bdie innere Freudlofigfeit und nervdfe Bereitheit
et Cltern auf fein empfanglidyes Semiit von felber iibertragen und es
{o {pftematijch su einem Hypochonder madyen. Einen Menjdyen aus ihm
madyen, der {dhon jest nicht mit fich felber fertig wird, der e fpater
erft tedht nicht roicd. Und der fo bie vidytigen Vorausjesungen mit ing
Leben nimmt, um am Leben ju {dheitern. E8 wird gerade b a 8 oft
von Gltern felbft overeitelt, was fie mit allen Fajern ibres Herzens
winjdyen: das G ¢ ibres ecingigen Kinbes.

E8 ift, al8 ob fidy bie Natur an ciner jolden Che und an einem
joldhen Kind graufam rddyen wollte fiir die Bergemwaltigung, die ihr
jabrelang in Eliblfter Berehnung angetan mworden ift. Eine Radhe,
bie Eein Ctbarmen und fein Vergefjen Eennt.

TRAURIGES LOS

Das cingige Kind ift fliv die Che immerwdhrende Befabr, und es
with fid) felber nur ju leicht sum Unglid. €8 jdeint fafl unmoglid
34 jein, ein joldyes Kinb richtig zu erzichen. Audy doct, wo es nicht
an Wiflen und an Cinfidyt feblt, gelingt dbas nur in feltenften Aus-
nabmen: weil bas Seflihl — bdas irregeleitete, falidh tempericrte GBe-
filbl — Dden Willen blendet und bie Cnergie [Abmt ober verbiegt.

Dasg Kind aber erfennt {hon bald mit {iderem JInftinft die innere
QBerfafjung jeiner Clteen und niigt fie — mit der Sewanbdtheit eines
Diplomaten vom Fad) — fir feine Jwede aus. So hat ed 3. B.
bald beraus: daf man die Cltern gany beberrichen fann, wenn man
e8 verflebt, fie in — Bejorgnis 3u verfegen. Diefe Beobadytung mwird
von ihm weidlich ausgejchladtet.
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Sdyon in ber TWiege hat es gemettt, dag fein Schreien die elet-
trijche Klingel ift, die die Mutter unfehlbar jchon in wenigen Augen:
blicfen Berantajen [aBt. Aljo jdhreit e8! Schreit mit Ausdauer unbd
obne jeben anbern GSrunbd, als eben die Mutter an fein Bett ju fom-
manbdieten. Und da die Mutter nur fiir diefen einen Liebling u jor-
gen hat, patiert fie auf biefes Kommando wie der Refrut in bdet
Kront. Das Kind aber #bt fidy jdhon jest fir jeinen {pateren Beruf
alg — Haustprann.

Rachy der Schrei-Periode Pommt eine anbere Jeit: ed werben
Gdymerzen und Bejchroetben mit der erfabrenen Routine eines alten
Sdyaufpielets gemimt. Sie treten prompt und regelmdfig immer ein,
wenn die Cltern ausgehen roollen oder durd) Befud) und Arbeit von
ber iiblicdhen Bejdhdftigung mit ihrem Liebling abgebhalten find.

Sn einem jpdateven Alter fest die qudlende und [Ahmenbde Lange-
meile ein. Langeweile fennt nur dbas ,eingige” Kind. Unter Be-
hmwiftern gibt e8 fo etrwas gar nicht. Im Spiel mit anbern werden
taujend Kiinfte, Bejchdfte und Ablenfungen erfunden; dasd ift alles
fo jdhwietig und jo rwidytig, daf die Jeit dafiir nie ausdreidhen will.
QWie follte man da Langeweile haben! Das Kind ohne Befelljdyaft
aber fpannt die Dutter immerzu mit der graflihen Frage auf die
FKolter: , Was foll idh jest tun?” Und ba audy bie erfindbungsreidyfte
Mutter hier bald verfagen muf, witd das Kindb — ohne feine Schuld
— 3u einem techten Qudlgeift.

Sdlieflidy fangt es an, fidy mit fich allein 3u bejhaftigen: Jpinnt
fih in Trdume und Phantafien ein; baut fidy eine eigene Welt auf,
die in fcdyreiendem Widerjprud) sur Wicklichbeit fleht; wirtd fo su
einem Srdumer und Cigenbrotler, der fid) — {dhon jest — nur jdywer
mit ber Welt und ihren harten Tatjadyen abzufinden vermag.

Da fidy alles nue um feine wertefle PerfonlichPeit dreht — um
feine Wiinjdye, Befehle, feine Neigungen und fein Befinden — fieht
e8 {idh jelbftverftandlich fiiv den WMittelpuntt desd Haufes an. Cs er-
wattet, daf feine Anotdnungen obne weiteres refpebtiert und feine
DBedilitinifie vor allen anbderen befriedigt werben; erroartet, daf fich
alle unter feinen Launen, Stimmungen und Unbeberridhtheiten beugen.
Wird fo immer ungelibter, immer unfdhiger: {ich u beberejdien und
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Rictficht su nehmen. C8 ift Pein Sufall, daf einzige Kinder oft
ajosiale und egoiftijdye DMenfdyen werden.

Duech den ausichlieflichen Umgang mit Crwadyjenen witd das
RKindbafte, dbas Natiitlidhe und Urfpriinglihe in hm ing Frithreife
vetbogen. Seine Spredhweife ift unbindliche RNadyahmung der Sro-
fien; jeine Spiele haben leidyt einen Stidy ins Uberfluge ober Proge-
tijhe. DOiefe friibreife Art, die es in der Jugend alter erfdyeinen
[aBt, bleibt oft das gange Leben haften; es find das jene Ermwadyjenen,
bie in ihrem Benehmen mandymal wie Kinber find, Pindijdy {ind.
Ridyt felten witd das eingige Kind jchon frithzeitig — das ergibt fid
aud) aus dem ftdndigen Verfehr mit den SBrofen — in allerlei Kon-
flifte ecingemweibt, bie es nidyt verarbeiten fann. Dadurdh wird es
alttlug und nafemweis, witd votlaut ober blafiert, wo anbere Kinber
naio und harmlog find. Und fo bat es in TWahbrheit gar feine Kind,
beit undb feine Jugend. Jft immer auf der Sude danady — ein
ganjes Leben lang — und findet fie nidht. ,,Nady feinem Lenze judht
bas Hery in einemfort, in einemfort!” (K. F. DMeyer.)

Diejes Sudpen wird audy nidyt befriedigt durdy die tdrichte Art
mandyer Miltter, die aus ihrem , Cingigen” natiitlich ein , Wunbder-
find” machen mddhten. Auch das fangt jchon oft in fribefter Jugend
an: bag ausgeseidhnete Bedddytnis, dasg befanntlidy jedes Kleinfind
bat, witd dazu miBbraudyt, ibm die untindlidften Dinge einjutrich-
tern, mit denen es fich dbann jum Stoly ber eitlen Cltern felbftgefdllig
ptoduzieten fann. €8 witdb von einem roeijdhrigen Buben erzdbhlt,
bag er Schillers , Kampf mit dem Draden” auswendig plappern
bonnte. Und daf er diefes Kunfiftiid auf LWunidy der entjlickten
Cltern bei feftlidien Gelegenbeiten jum Beften geben mufte. Bielleicht
wat diejes atme Kind mit fiinf Tabren jdyon fo , Elug”, da§ es den
Kauftmonolog herfagen und daf es mit wolf Fahren Kant und
Rietjche lefen fonnte! So tlug, dbaf es bald dbanady reif rourde fiie
ben Pinchiater, wo ja viele , Wunberkinder” und cingige Kinder lan-
ben, um ibte faljche Criiehung nody nadytrdglicy forrigieren 3u lafjen.

G3 ift gar nidt Jchwer, den Menjchen angufeben, ob fie eine ein-
jame Kinbdbeit und eine verrodhnte und versdrtelte Tugend gebabt
bhaben; ob fie im Mittelpuntt aller eltetlichen Sorge, Dienftbeflifjen-
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heit und Sorheit geftanden find; odber ob fie froblich aufgemwadifen find
im Kreig der Bejdywifter, die die natiiclichften und beften Spieltame-
taben und Crzieher find.

Gltern Eonnen ihrem SLiebling gar nidyts Befjeres antun, ald hm
in einem nicht ju grofen Abfland einen Spiel- und Lebensdgefdhrten
in bet Beftalt eines Befdmwifterleing su [henfen. Kinber brauden
Kinber! Wenn aber SBott einet Ehe nicht mebr als ein Kind fdyentt,
mug man e$ fo bald mie mdglich unter fremde Alterggenofjen bringen.
Und fidy nidyt fiiechten vor ,,Anfledungen” ober fdhfechten Serwobn-
beiten. Am beften ift dann immer der Kinbergarten, wo unter gejchul-
ter Aufficht die Eorperlichen und geiftigen Krdfte ber Kleinen 3u orga-
nijdem TWadyjen gebradyt werben.

FAMILIE

Che mwitd erft sur Familie, wenn Befdhwifter da find. Crft jest
ith ausd der feifen Langereile und der ftarren Cinformigleit eines
tinbetlofen ober eines Pinberarmen DHaufes jenes froblidy-quirlende,
jauchzende, teinenbde, {ife unbd bittere, jorgende, pielende, arbeitende
Betriebe — bald faut und bald fill, feietlih und ibermiitig — mwie
e8 um und in einer oollen Kinderfiube ift; twie es nur in ber
Familie ift.

So ein Familientag ift prall bis an den Rand gefiillt mit taufend
Pleinen und groBen, mwidtigen und unniigen Dingen. Scdon am
feiben Tiorgen: wenn da cines nach dem anbern aufrwacht und roie
ein fliigger BVogel aus dem Neft {dylipft; nod) faum auf den Beinen,
und es geht fdyon [o8: dag Singen und LWeinen, das Fragen und
Bitten, dasg Suchen und Findben. Cin feohlider Kampf um bdie erften
Bejchente des neuen Tages. Bis dbann die Mutter erfdyeint obet ein
Kommando des Vaters die Wogen gldttet, auf eine Weile. Sie
jhroellen mwieder an und verebben wieder, wenn alles jehr bejdhaftigt
um den Fribftidstijch fist. Nadber wird e rubiger im Haus. Der
Qater ift mit ben Broferen fortgegangen. Die RKleinen find bei ber
Mutter geblicben. Das Leben bat fie in feine Werkftatt genommen.
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Wertftatt, wo gejpielt und gearbeitet witd, o man fidy freut und
o man gequdlt witd, wo man Crfolge, Not, Begliidungen, Uber.
tajchungen finbet: alles grad jo, wie e trifft; grad jo, wie es jein mup.

Bis {te dann alle wieder dabheim find: miid und hungrig vom Spie-
len und Sdyaffen, von den Sorgen und den Freudben; Crfahrungen
metben ausgetauidht, man bedauert und belacht fidh und &t fidy von
der Hand der Cltern willig oder unberoufit weiterfiihren iiber die Elei.
nen Siele des Tages in die grofen Aufgaben des Lebensd binein.

Da ift fein Tag wie der anbere. Tmmer etwas IJleues; immer
etroas anbderes, worliber man {ih freuen ober betriiben fann. Am
jhonflen abet, wenn dbann abends alles rubig — und wie ein fHiller
See nady wilbem Stutm — jufrieden in den Kifjen liegt:

2 Run jdlafen fie, baben die blonden Iopfe

QLeidyt auf die licben Eleinen Hdnbe gelehnt.

Leife leg ich ibnen bie Decten uredyt

Und fireidye langfam {iber bie veinen Stirnen,

Hinter denen fich Wunber vetbergen, die midy vergefjen haben.”

Ridyard v. Sdhautal)

Das alles — bdiejes jubelnde, fingende, feietlidhe und miibielige
Ceben — ift in einem Haus ohne Kinber ober nur mit einem ver-
wobnten Mutteriohndhen unbefannt. Arme Che! Aud) mwenn fie
dugetlich mit GSamt und Seibe und Bergen von |, jelbitgeftidten”
Sofafiffen pompbhaft drapiert ift. €8 feblt ibr dbod) — felbft bei allem
dugeren Glang und Behagen — jenes innere Slidlichjein, das eine
liebe Kinderjdyar mit fich bringt. Merbwiitdiges SBeheimnis: man wird
teicher und gefegneter mit jebem neuen Kind, wenn audy die
dufete Bedrdngnis daburd) grofer mwerden folite. Und wie die Ehe,
jo witd aud) dag ganze Volf, eine ganze Jeit und Kultur in jedem
neuen Kindlein neu bereidyert und gefegnet. €3 follte einmal — weit.
bin fidtbar — bdargeftellt mwetden, mweldhe Riefen und Heroen des
Beiftes nidyt geboren wotden wdren beim Ein. und Jroeifinderinftem:
Sedenfalls hatte die Menjdhheit dann Feinen Albrecdht Diiver, Peinen
Hianbdel, Sebaftian Bad), Kant, Leffing, Handn, Mozart, Frhr. vom
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Gtein, feinen Fran; Schubert, Robert Sdhumann, Richard Wagner,
Bismard oder Robert Koch erhalten; um nut ein paar befannte
deutjhe Iamen aus der glanzvollen Salerie grofer Manner 3u nens
nen. Die meiften ftammen aus einer fehr Einderreichen Ehe. So batte
Diirer nody fechzehn Bejdymwifter, Schubert bdreizehn, Wagner wat
bas jlingfle unter neun Kinbern.

Aljo tonnte die Kinderzabl nicht grof genug fein? €8 gibt naive
Cheleute, die |o denfen. Ober beffer: die gar nidyt denfen. Die audy
in Diefer Beziechung einfady in den Tag hineinleben, die Kinber in
die Welt fegen, obne fidy der BVerpflidytung berouft zu fein, die fie
bamit {ibernehmen. So vermwerflidy und unfittlich die gemwollte Iwerg.
e b e ift, audy die unnatiitlide Broffamilie flellt fein Ehe-Ideal
bar. Vor allem darum nidt, weil in diefen Familien cine geordnete
Crziehung in der Regel nidyt moglidy ift, fei e8 aus Mangel an
Seit und innerer Rube, oder audy aus wirtihaftlidyen Selinden. RNidyt
felten find audy dieje unnatiitlidyen Groffamilien — mwie die Crfab-
tung beweift — bie gewiflenlofen Produtte alfoholijher Crzefje oder
geiftiger Minderwertigbeit. Faft immer aber find fie im Begenjas 3u
gottgewoliter Naturtreue gerworben. Sei es, daf ber Dlann feine
Sdonung tennt, audy nidyt in einer Jeit, wo die Frau diefer Scho-
nung dringend bedarf; ober baf bie Frau in einer wichtigen Natue-
funftion — vielleiht ganj obne ihre Schuld — verjagt: in bder
natitliden Crndhrung ihres Kinbes.

Man foll die Kinberzabl nicht nach mathematijhen Formeln ober
faufmdnnijden Berechnungen beftimmen wollen. Die Che ift Lein ge-
jdydftliches Kaltulationsbiito. Cbhenjo rwenig wie das Leben fjelber,
basg fid) ja audy nicht in Formeln und Retorten cinengen [agt, jon-
dern fidh nadh den ewigen Gefeen gbttlicher Fihihrung ridytet, die
aufethalb unferes Grmefjens und auBerhalb aller Elugen Uberleguns
gen liegen.

Aber wie im Leben nicht Willtiir berrjcht, jondern Ordnung, Maf
und Siel, fo joll es audy in dber Ehe fein. Sie foll fih im Behorjam
gegen die GBejese der MNatur vollziehen. Diefe Befesie aber verlangen
nidyt, bag jedes Tabr ein Kind ur Welt fommt, jondern daf ,der
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Kreiglauf der Stoffe und der Kreiglauf der Liebe” (Muctermann)
fo in wedelfeitige Abbangigteit gebradyt wmerden, wie fie fiir DMutter
und Kind am beften ift. Und wenn man eine Jabhl alg Ricdhtjchnur
nennen Joll: der Kreislauf der Stoffe, der von dem grofen Wunber-
mett der inneren Selbretion in Bang gefest with, ergibt einen Bes
burtenzmwijchenraum von ettwa zwei Jabhren.

Hier werden hobe und mandymal hodhfte Anfordetungen an das
Gewifjen und bie gegenjeitige Licbe der Eheleute geftellt. Aber was
wdre denn aud) die Che obne Bemwifjen undb ohne Licbe! Und was
mdren Semwiffen und Liebe obhne Leiden!

GRUNDLAGEN DER ERZIEHUNG

Grsichung ift eine hohe Kunft. Wit Menfdyen haben auch hier den
natiitlihen Inftinft, dbas Sefihl fiir das Richtige und Notwendige
vetloren; wir fonnen faum nod) unterjdyeiden 3wijchen dem, was fein
mu g, und bem, was fein £ ann und nod) jein d atf. Uns feblt das
Singetjpigengeflbl fiir feelifhe Unabrodgbarfeiten, weil mwir fo grob
ober jo vetbogen find. 8 flingen feine Sphdren mebr in uns, und
bie ,Stimmen von oben” werden durdy grelle Nebengerdujdye geftort.
So jebt haben wit unsd verfangen in das Befriipp des Rein-Jrbifchen,
beg Materiellen, des Ungeiftigen und Ungdttlichen.

Man Eann nidyt erziehen — Leib und Beift und Seele einbeitlidy
auf ibre leste und hochite Beflimmung bin su bilden juden — obne
ben Slauben an Sott, ohne ben Blauben an den Heiligen Beift,
der immetfort bag Angefidyt der Grde erneuert, und in defjen Gna-
benfraft allein aud) der Menfjdy iiber den blofen Raturzuftand bhin.
auswddft und in das neue vollfommene Leben der Kindjdhaft Bottes
bineinmddft.

Wo obne SBott und jenjeits von Bott ,erzogen” witd, dba wadft
ein Bejdhledht hetan, das auf die Dauer audy unfdbig ift, die icdi-
{dyen Aufgaben des Lebensd zu [ofen: weil es ihren Sinn und ihren
Swed nidt 3u begreifen vermag. TWADF ein Bejdylecht von innerlich
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Haltlofen und von Rebellen heran, dbas fidy — unfehlbar fidher —
cines Tages in verzmeifeltem Aufrubr gegen feine cigenen Crzieher
etheben mith:

,,Bater, o mie habt ihr uns belogen!
Kampf und Leid und Krieg mar euer Erbe,
NRebhmt e8 wieder, daf es endlich ftetbe . . .“

Hetmann Hefje

Ober aber es leudytet in biefer Crzichung obne GBott nody unbe-
wuft das Abendgliben ecines Blaubens, defjen Sonne felber jchon
ldngft untetgegangen ift, deven lepte Strahlen aber nody nicht gan;
abgeblenbdet werden fonnten. Die Welt wiitde erftarren vor Schreden,
wenn in ibr nidt meht — und fei e audh nur nody anonym — die
weifenden, erzichenden, verbefjernden, verfdhnenden Krdfte chriftlicher
Blaubensbhaltung und religidfer SLebensgeftaltung mwirtjam mdren.
Und bdie menjchliche Bejelljchaft wiitbe vermwabrlofen, wiithe {ich im
setfliegenden Wellenjpiel von Meinungen, Auffafjungen, Anfichten,
von Ridytungen, Schulen und Spftemen vollig auflsfen — obne die
verbindende, jujammenfafjende und jujammenbaltende Crziehungs-
weigheit ber Kirdye, bie wie ein granitener Fels im Gewoge der
Beiten ftebt; die dlter ift alg alle nur menjdhlichen erieherijhen Ct-
fabrungen, weil fie aus dbem ewigen, jeitlofen Wifjensjdyat gbttlicher
Kibrung ffammt.

RNidyt, als ob bier dbie Kirde — menn e8 um eingelnes gebt —
nidt audy fehleg und irren Edonnte; al8 ob jedes Tempo immer das
geeignetfte und jebe Methode immer bDie befte gewefen rdre! Aber
ihre Srundbaltung bat ftetd geftimmt, und bdie allgemeine Rich-
tung ift immer bie richtige gemefen. Auch wenn das am Anfang von
ben anbern nidyt etfannt und darum nicht felten verldftect und ver
ladyt wotden ift. Die weltlidhe Crzichungswiffenidhaft und -praris
hatte fidy mandjen Ummeg und Trrweg erfpaten fonnen; und bdie
TMenjchbeit hatte mandyen Leidensmweg nicht su gehen braudyen, wenn
bie pdbdagogijdyen Weifungen und Forderungen des Chriftentums mehe
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beachtet und befjer befolgt worben wdren. Cine Wabtheit, die audy
fliv bie Gegenwart und fiir die Jufunft gilt.

Boethe hat einmal das merfmwiitdige Wort gefagt: ,,Um anbdere:
tidhtig su leiten, muf man fabig fein, viel 3u entbebren.” Das beifit
nichts anderes, al8 daf audy in der Crzichung dag Bebeimnis aller
Grfolge das Opfer fei. Wer bis an ben Rand feiner Seele vol ift
von fich felbft, bat darin feinen Raum mebr fiic dben andern: es feblt
ihm bie Cinfidht in den andern. Wo bie Cinficht feblt, da fehlen die
ridtigen Bebanken. Obne riditige Bedbanfen aber Pann man nidyt
tidhtig handeln. Bedantenlofigheit ift — nach der Lebensweisheit der
Alten — bder Srund ju vielen Ubeln. Sie ift audy eine wefentliche
Utjadye filr eine verfagende und irrende Crjichung.

QWer ergiehen will, der muf fich felber aufgeben; darf nichts mehe
flic fidh wollen und ermarten. Dann witd die Seele weit; dasd ver-
jchilittete Urwiflen der WMenjchbeit wadyt mwieder auf, und es werben
geiftige Krafte frei fliv bie geftaltende Arbeit eciner ridhtigen Cr.
siehung. Dasd with in vielen Chen ju wenig beadhtet. WMan Judt
bort noch allzujebr fidh felbft. Die Kinber jollen jene Blumenteinge
von erfiillten Wiinfdyen und geftillten Sebnllchten ind ehelidye Leben
flechten, die man felber nicht hat fledyten Eonnen; fie follen jene vollen
Crnteragen an Bliid, Rubm, Anfehen und Chren in dbie Scheunen
bes eltetlichen Haufes fahren, dbie man felber vergeblidy u laden fich
bemiibt bat.

Ungliidlidye Chen brauchen ein Kind. Ungliidlide Frauen
braucdhen ein Kind. Cin Kind jum SLieben, um Bemuttern, zum
Spielen. RNidht felten audy als Bunbdesgenoffen. Ratiiclidy witd bie-
fes Kind ungerdhnlich £lug unbd bedbeutend jein; wird etrvas Ungerwdhn-
liches werben. Wird einmal der Stols, der Iroft und bie Freube der
Mutter und deg BVaters jein. Von diejen geheimen Wiinjchen ift die
Crzichung viel mebr beeinfluft, al8 man {elber weif und fid) einge.
fteben modhte. Und das nidht erft bei der Berufsmahl und bei der Heir
tatsberatung, fondetn chon in ben allererften Seiten der Kindheit. Und
mandche gany unglaublidhen Ratjdydge und Wegmweifungen der Cltern
an die Kinder ftammen aus biefer Duntelfammer ecigenjiichtiger
Wiinjche und Abfichten.
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Wer erziehen ill, erzichen darf, muf immer wieder mit fich felber
3u Rate geben: ob er weije fei, weife gerworden am Blauben an
Bott und an ewigen Wabrheiten; ob er ftark Jei zu jener gdnzlidyen
Hingabe jeiner Petjon an die hohe Kunft der Bildbung eines Kinbes:
ein Kind bilden, Heift e8 hinfubren an die eitliden und emwigen
Aufgaben des Lebens und ihm helfen, fie redht und mdglichft voll-
fommen 3u [Bfen. Weife fein und jelbfilos fein: dbas find bie
Srundlagen der Craiehung.

ERSTE EINDRUCKE

»Die Kinbdheit bedingt den Menjchen. Viel Liebes, Trauriges, Al
tdglidhes driit ba feinen Stempel auf ein junges Herz. €8 ift mit
den Menfjdyen, wie mit einem rweifen Judy: die erfte Farbe, bie e
beriibet, bleibt Jeine Grundfarbe.” (M. Herbert.)

Wie der Baum von feiner Wurzel ber beftimmt wird, jo Der
TMenjdy von feiner Kindheit. Die erflen Cindriice, Crlebniffe, Cefab-
tungen der Kinbdbeit, die allgemeine Atmofphdre der erfen Jugend
findb mie Sonne, Froft und Regen fiir die junge Menfdyenjaat: find
mit enticheidend fiit dbas jpdatere Wadhfen und Reifen, den Brad an
Siige und Hetbheit der fommenden Frudyt. Unfere iiblide ,Schul-
weisheit”, die gewdhnt ift, nur die Oberflade zu feben, die Eeinen
Blid hat fiir dag innete Werden feelijdy-geiftiger Situationen und
DBegebniffe, fie hat feine Vorftellung bavon: mwie mweitgehend das
Lebeng|dyidial des Menjdhen bereits mwdabhrend bder erflen Jabre in
jeinen Srunbdlinien umriffen wird. Wie alles, was er jpdter lernt und
erfabrt, nuc ,ein Ubetbau ift dber die erften Cindbride und Cro
fabrungen”,

Bewif find Vererbung und Anlage didfalbafte und oft tra-
gifhe Krdfte in der Cntwidlungsdgeidyidyte des Menfchen. Unbd Peiner
fann fagen, wie weit ibre uniiberfidhtlidhen, gebeimnisvollen Kraft-
felber teichen: biiftere ober belle Cumeniden — Bbdttinnen der Rache
ober bes Segens — Dbie nidyt unter bem Kommanbdo ded WMenjdyen
fteben; die fidy an feine Ferfe heften und nidht ohne weiteres von ihm
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abgejchiittelt werden fonnen. €8 gibt aber aud) nody andere Dinge,
bie feinen Charafter und den dueren Ablauf feines Dajeins wefents
lidh mitbeftimmen: bdie Summe jener Begebniffe, Lagen und at-
fachen, die feine Ummelt — bdag WMiliew — ausmadien. Sie aber
find groftenteils in die Hand des Menjchen gegeben.

Die Ehe — bdie Bejamtatmofphdre von Che und Familie — ift
die Ummwelt, aus der das junge Menjdhenkind wie bag Bdaumlein aus
dem Boden wadft, innetlidy gebildet und AuBetlich geformt wird. Die
Srunbdbfarbe” des elterlichen Haujes with dag Lebensfolorit des
Kindes, das vielleidht {pater an mandyen Stellen fibertiindyt unbd iibers
firidyen werden Eann; aber ber Grundton dringt immer wieder durch
und gibt dem ganzen SLeben die beftimmte Fdarbung.

Darum iff es ungebeuer widytig, wie die Brundfarbe der Ehe und
Kamilie ift: ob bie Che harmonijdh und jonnig ift; ob Mann und
Srau in Jreue und Liebe gemeinfam dag Schone und Schwere und
Alltaglidhe des Dajeing tragen; ob der Behorjam gegen die Befeble
Gottes und die Gefese der Natur die maBgebende Ridhtung bes
Lebens ift; ob ein wirfliches Frommiein roie Eoftlidyer Weibraud) durch
alle Stuben und Kammern der Familie duftet, ober ob das Begenteil
dapon bdie Che su einem mwilden Summelplas ungebdndigter Leiden-
fchaften, Liifte und Leiden madht.

Die judytoolle Ehe mit ibrer jonnig-rarmen Atmofphdre des Frie-
bens, ber Liebe, dem Bewufbtjein gegenfeitiger Verantwortung, wo
einer Des andern Laften trdgt, und wo Bott der Dritte im Bunde
ift: witd dieje Brundfarbe auch an die Kinber al8 gliictliches BVer-
mddytnis weitergeben; Eoftbarer Sdhas, ber wertooller ift als das
teichfte matetielle Crbe!

Gine Ghe abet, die fortwahrender Schiffbruch ift; wo ber eine des
andbetn eufel ift; wo jedes gewifjen und verantwortungslos nur fjei-
nen Slichten front; eine Che, tiber ber die froftigen Jebel eines ftan-
digen Unfriebens und bie triiben Wolfen einer gottfernen WeltlichEeit
laften: fie ift der Fludy bder Kinber. Didhtung und Leben legen
bavon, in milder Welandyolie odet in erjdhiitterndben Tragbbien, tau-
jendbfdltiges Seugnis ab. Namen wie: Doftojewitij, Lenau, Kleift,
Gtrindberg, Brentano, Hebbel, Beethoven verhiillen — jeder fiir

172



fidy — duntle Abgriinde einer unglidlidhen Jugend ober einer grund-
faljhen Grzichung al8 Folge einer mifratenen Che.

Aus dem miitterlichen Boden einer guten harmonijchen Ehe wadh-
jen bem Kind {o flacfe natiiclidye und fittliche Kedfte 3u, daf e8 davon
ein ganges Leben lang jdydpfen und zebren fann. Die bofe Ehe aber
ift biirres odber vergiftetes Crdreid), aus der nur allzu leicht eine Nadh-
fommenychaft von Edeperlidyer unbd geiftiger Mindermertigheit werben
fann. Denn bdie erften Cindriide der fritheften Jugend prdgen dem
ganzen TWefen bes Menjdhen ecinen Stempel auf, der nie mehr aus:
geldfcht werden Eann; der jeine gejamte Cniwidlung jum GButen ober
sum Ublen roefentlidy beeinfluft.

Sean Paul bemerft einmal: ,,Alles Crfte bleibt ewig im Kind; die
etfte Farbe, die erfle Blume, die erfte Mufif malen den BVorbergrund
jeines Sebens aus; noch aber Pennen wiv dabei fein anberes Sefes
als biefes: befdhirme dasg Kind vor allem Heftigen und Starcken, fo-
gat jifen Cmpfindungen.” Und ein anderes Mal weift er mit Nach-
drud darauf bin, daf die Kindber ftreng und unerbittlidy {iber die Feh-
fer ihrer Gltern ju RBeridyt fien.

Dan fann feinen Kinbern Peine beflere Mitgift mit in8 Leben
geben al8 bas unverwijdybare Erlebnis einer naturgetreuen, gottnaben
Ghe und einer Familie, bie deren Flares Spiegelbild ift. Hier werden
ben jungen Seelen jene reinen Idne harmonijdper Lebensauffafjung
und Lebensgeftaltung eingejungen, die weitertlingen rwerben, jolange
bie Seele nur flingen fann, die den glidhaften Srundabbord ibres
ganzen Dajeins bilben.

FRUH BEGINNEN

Die Crjiehung des Kinbes muf mit dbem Tag der Seburt beginnen.
Das ift wortlidy ju nehmen. T8 gibt tovidhte Cltern, die meinen:
266 nut, e8 vetfteht es ja noch nidht. TWenn es etft , verniinftig”
gewotden ift, wicd es ihm jchon beigebracht. Wird es ibm {chon abge-
roohnt werden!” TWas dem Dienjdhen nidht in der erften Jeit feiner
Kindbeit in den Brundziigen ,beigebracht” und ,,abgerodhnt” rotden
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ift, bas bringt ibm fo leicht Eeine Crziehung und Pein Srwang im fpa-
teten Seben bei.

Die Folgen von BVerzdrtelung und von BVermohnung in den erften
Lebensmodhen find oft nie mebr gany auszurotten. Dag Kind entdedt
fchon bald, daf jein Schreien die Alarmglode ift, mit der es ju
jeber Ragess und Nachtzeit die Brofen hevanbefehlen fann; ent-
bedt, baf es fdyreiend alles erveicht, wenn es nur geniigend lange
Ausdbauer bat. Aljo jchreit es. Und |dhreit mit Ausdbauer und Hef-
tigheit. Sogleich ftiirst die alarmierte Mutter herbei; gibt ihm 3u
trinfen, obne daf e8 eit dagu ift; dridt ibm ben Schnuller in den
Mund; nimmt ed auf den Arm, wiegt und jchaubelt es ober fabrt
¢8 fingend bin und ber. Und fie boet nidyt eher damit auf, big der
fleine Sdhyreibals gerubt, fill su fein. Anflatt — wenn er troden
und fatt ift — ibn fhreien 3u lafjen.

Schon bald nach der Beburt entwideln fidy die oft fo luftigen und
oft jo drgetlidyen Befechte 3wijdyen Mutter und Kind: wer der Stdr-
Bere fei, weflen Wille fid) dburchzufesen habe, auf wen e8 denn eigent.
lidh anfomme. Und e8 ift erftaunlich feftsuftellen: dbaf die TMutter
meiftens die Unterliegende ift. iedetlagen, die fpater durdy Schelten
und Schldge wieder ausgewent wetden follen. TWobei der Erfolg
audy bier gar nidyt sweifelbaft ift. Denn jetit witd mit Trop, mit
SHinterlift oder Liige reagiert. Das Kind begreift einfady nicht — wenn
e8 ,vernlinftig” geworden ift — nicht: warum fein Wille jest weniger
gelten foll alg friiber. Unbd es webrt {idy gegen bdie ,Bergemwaltis
gung”; wasd bann wieder mit neuen Strafen beantmwortet wird.

Bejonders unangenehm mwitd von den Cltern die Stérung ibrer
Radytrubhe empfunden. Dasd Kind joll genau fo wie der Crwady-
jene bes Nachtd {dhlafen. Das ift in den erflen Nddpten etroas
jdrietig, weil ihm bdie Unterjdyeidung von Tag und Nadyt nody nidht
geldufig ift. Wenn bdie Jeit beg Stillens da ift, wird gefdyrien, gan;
gleidy, ob e8 ag ift ober Nacht. Aber mwenn ¢d nadtd nidyts be-
fommt, wit es bald das Schreien aufgeben und fchlafen. Die leste
Mablzeit joll am Abend gegen 10 Ubr fein; und die ecfle am Morgen
awifden 6 und 7 Ubr. Die andere Seit muf gejchlafen mwerden. Und
die Mutter Joll fich weder durdy ihre eigene Unoernunft, noch durch die
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Nervofitdt des Vaters, der ,dag Schreien nidhyt horen Pann”, oon
biefer Orbnung abbringen lafjen. Die Erfahtung jeigt, daf der Eleine
Cdyreier fhon bald tubig wird, wenn er ein paar Nadyte pergebens
Alarm gefdhlagen hat. Im anbern Falle aber gibt e8 — mandymal
Sabre lang — fiir die Eltern und fiir dag Kindb feine rvechte, unge-
ftdbrte Nachtrube.

Das rubige Shlafen witd fiir bas Kind leichter, menn es nidyt
im Sdhlafzimmer der Cltern liegt. Wo e¢8 nidyt aus Mange!
an Raum unmoglidy ift, follte das gefunde Kind unter Feinen Um-
ftanden das Sdhlafzimmer der Cltern teilen. Sie fidren fidh nue
gegenfeitig. Und bdann jdeint dag findlide Hirn die Fdbigbeit 3u
befien: gewiffe afuftijhe Cindrlide mie ecine Wadchsplatte aufzuned-
men und fie jpater — mwenn e8 ben Sinn abnen obet vetfiehen Fann
— mwieder abrollen zu laffen. Auf jolche Weife bebdlt dag Kind ge-
wiffe Vorgdnge im elterlidhen Schlafzimmer, aus denen jeruell-neu.
rotifche Storungen entfiehen Ednnen, die fidh im jpdteten Leben nicht
felten verhdngnisooll ausmwirfen.

(beraug fdyddlidy ift bem RKind aud) jebe fibertricbene, weidyliche
Sdrtlichteit. C8 hat ein natliclides Bebdiitfnis nady Jdrtlichs
feit; fie ift Die erfte warme Sonne feines Lebens, ohne die es nicht
gedeiben fann. Und e8 meckt {dhon gani fellh am Jon der Stimme,
ob man ¢8 loben, tabeln ober befirafen will. Aber eine Sonne, die ju
grell ober allzulange fdyeint, ift eine Sefabr und ift ein Nbel. So fann
audy eine junge Menjdyenbliite dburdy eine ju grofe, durdy eine maflofe
SartlidhEeit vermweichlicht und webleidig und in ihrer natielichen gei-
ftigen und EBrperlidhen Cntwidlung gehemmt oder vetbogen roerden.
Aus bem verzdrtelten Kind mwird oft ein weidhlidy-weibijdyer Menidy,
det dbem brutalen Kampf des Lebens nidyt gewachfen ift; ber vor allem
Harten und Schiveren — alfo vor allen witklichen Lebensent .
fdheidungen — Reifaus nimmt; und wenn das nidyt mdglich
ift, ben Gtiirmen des Dafeins Praftlos untetliegt.

QWie eine verniinftige, eble Jdrtlichbeit, o ftarft audy das geredyte,
mafoofle Lo0b dag gejundbe Selbftbemwuitiein des Kinbes; e8 gibt
ibm Mut und frohen Antrieb sum Cntbecken und Schaffen. (lbers
tricbenes und unangebradytes Loben aber iiberfleigert jein Tdygefihl,
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dag bei fpdteren unaugbleiblichen Cnttdufdungen in qualoolles Min-
bermertigleitsgefiihl umjdlagen muf. Man foll das Kind [oben, wo
es £0b verdient und dann freudig und herzlidy; und man joll e8 ebenfo
entjdyieden tadeln, wo es8 Tabel verbient. Aber das ewige Ndrgeln
und Kritifieren verfchlichtert und entmutigt e8 ober madyt aus ihm
einen renitenten rotsfopf.

Su bdiefen Dingen gehdrt audy: daf man aus Buben feine Mad-
dhen und aug Mdadchen feine Buben madyt. Lange Rodden und
lange L8ctden mbgen filt das Eleine Maddyen paffen, nidht aber fiir
ben Jungen. Man foll ibm fo bald al8 moglidy die Eleinen Hofen
anjiehen und ibm das Haar natiielidy fury jdyneiden. Die Jeit der
#Dagen” jollte auch in der Kinberflube vorbei fein! Und wie bei der
Kleidbung, foll audy die gefamte Crzichung gany frilh jdon fnftematijc
darauf bingielen, ganze und tichtige Buben, ganze und ridytige Mad-
chen beranzubilden. Alles Verwajdyene und Verjchwommene, alles
Unnatiitlide und Seliinftelte verbitht den Charafter des Kinbes und
erjhmwert ibm das Leben.

Gine jdhlimme Unart mandher Miitter — vor allem aber mandher
Grofmiitter und Tanten — ift es: bie Schonbheit ded Kindes und
feine Edrperlidhen BVorziige in jeiner SBegenmwart ju beroundern. Das
Kind hat bier ein feines Bejpiie. E8 ift ein Trrtum zu meinen: es
metfe das nidyt, weil es ja nody fo ,Elein” fei. Titelbeit ift dem Dien-
jchen eingeboren. So falih es ift, ibm wickliche ober vermeintliche
Borpetliche Febler votzubalten, fie ihm durd) beroufite Suriidiesung
etwa nody bejonders filblen zu lafjen: ebenjo toricht ift bie laute be.
geifterte Berwunderung feiner ,,Schonbeit”. Das madyt aug Kindern
Beden und eitle Affen; {dhafft alle Vorbedbingungen ju gefalffichtigen
und pusfichtigen Frauen und zu affebtierten Stugern. Was daraus
weiter werden Fann — febr oft audy mweiter witd — mweif man. ..

Aber audy da, wo eine foldye Crzichung jur Citelfeit nidyt ju e,
ten duBern Cntgleijungen fiihet, find ihre Wirbungen filr das Kind
vetheerend: e8 lernt nicht, die falfdyen Lebensmwerte von den
echten ju unterjheiden; es gewinnt Fein Gefiibl und feine Sicher-
beit in der Beurteilung deg Wabren und des Faljdyen, bes Widhtigen
und des Unmwefentlichen, der DHauptjade und der Nebenjachlidyfeiten
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bes Lebens: es witd nidyt fabig, cine tidytige Rangordnung der
Werte aufuftellen und fie jur feften Srundlage jeines fittliden Han-
delns zu machen.

Man Fann darum nidt frih genug das Kind ernfl, gans ernft
nehmen! Und man trifft ibm gegenfiber am leichteflen den tedhten on
und dasg richtige Maf, wenn man fidhy bemiibt, fich vor ihm jo natiic-
lid), jo verniinftig und fo gewifjenhaft ju benehmen, wie vor einem
Crwadyfenen.

ZWANG UND STRAFE

In der Seele jebes Kindes find bdie , heiteren und die dHroarzen
Lofe” jdidjalhaft gemijcht, find gute und jdhlimme Beifter ubaus.
Sinn der Craiehung ift es: die guten Krdfte su heben und 3u for-
dern; fie jo flarf ju madyen, dag {ie die bojen an der Kette eines feften
Willens und einer jur Bemwobnbeit gemwordenen adeligen Lebensfiihs
tung balten.

Man muf damit gany felih beginnen. Denn e ift cine alte Crfabh-
tung: was nicht in den viet erften Lebensjahren ,erzogen” wor-
den ift, wird e8 niemals mehr. Darum muf nirgendwo dag ,Hat-
den”, bas jum ,,Hafen” wetben joll, fo fribzeitig ,,gefriimmt werden
wie beim Kind.

€8 gibt heute eine Ridytung, bdie modite in der Criiehung jeden
Smwang vermeiden und niemals Sewalt (Strafe) anwenden. An bdie
Ctelle des ,Dumuft” joll treten ,Du Eannit, wenn du willjt”.
Feder Bmwang und jedbe Bemwaltanmwendung erceihen — fo witd ge-
jagt — nur das Begenteil.

G3 liegt in diefer Auffafjung ein durdhaus ridhtiger Kern. Mandye
Gltern find dem Kind gegeniiber Iyrannen vom teinfen Waffer. Da
witd den ganzen Sag gejdyimpft, gendrgelt, gedroht und gefraft. Das
Kind wird in jeinem Lebensraum o feht beengt, daf esd fih phyfijdy
und geiftig faum nody bewegen fann. Wenn es fpielen modyte, foll
e8 3u Abend efjen; will es fidy mit den Puppen bejchdftigen, joll es
Bilder anjchauen; wenn e8 Luft sum Singen hat, muf es rubhig fein;
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wenn e8 in'der Stube fein modyte, Joll e8 ing Freie geben; will es
draufen herumijpringen, muf es-in der Stube {igen; es foll trinfen,
wenn e feinen Durft hat und jdylafen geben, wenn e8 nidht miide if;
foll ben BVater nicht fidren und die Mutter in Rubh laffen, wenn es
ibnen etroas gan; Widhtiges su fagen hat. Das geht jo den ganzen
2ag; alle Tage! Immer mu§ es; immer fo [l e8! Und 3war faft
immer dag GBegenteil von dem, was es felber mochte. Das halt auf
bie Dauer Feiner aus! Audy fein Kind. Sebr treffend jagte einmal
die Eleine Lore: ,Jest weif ich’s, Mutter: alles, was man gerne tun
modyte, darf man nidyt; und alles, was angenehm ift, das ift verboten.”

Die Franzofen haben ein febr fdyones Wort, dag auch iiber jeber
Kinderfiube hangen follte: ,,Ménager les amours-propres (bie
Cigenliebe jchonen): die Kunft, bas Selbftgefiihl des Menjchen ridhtig
su bebandeln. Diefe Kunft muf nidt nur den Crwadyfenen gegen-
tiber geiibt werden. Sie ift audy in der Crzichung — und hier vor
allem — mwidtig.

SHiethin gehort audy: bag man jum Kind genau jo hoflid und
artig ift wie zu den Grofen. Alfo ,bitte” jagen, wenn man von
ibm etwas will; und ,danfe”, wenn man etwas ethalten hat. Prak-
tijbe Craiebung zur Hoflicheit! Jugleidy ein einfaches WMittel, das
Selbftgefiihl des RKindes auf eine feine und vorfidtige Weile zu
meden und zu leiten.

QRiele Cltern find freilidy der Meinung: das fei nicht notig, fei jogar
jhadlidy. Diefe Cltern tiberfehen, daf alle Kinber den Brofen, alfo
audy ihnen gegeniiber, ein Befibl der Minbdermwertigeit haben. Das
barf nidyt nody geforbert und erft recht nicht ausgenust werden. Und
e8 ift grundfalich: ben Willen des Kindes — in defien eigenen
(Spiel-)Bereidhen — immerfort u fidren, ibm entgegen 3u hanbeln.
Man foll e8 gerodbren [affen, wo es ohne Schabden moglidy ift. Sonft
madyt man es ju einem verflocdten, mirrijhen und nerodjen Men.
jhen. Die Cltern mdgen auf dber Hut jein: baf ihnen ,der Wille jur
Macht” Eeinen fiblen Streidy fpiele; und fie als Borjorge, Hilfe und
Umfidyt beseichnen, was nichts anderes als ungelGuterte Herrjdhiucht
und elteclidye eigenfinnige Rechthaberei ift.

Dasg Kind hat Jeinen eigenen Willen und muf ibn haben. Und man
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follte ibm Eeinen Bwang antun, wo e8 nidht notig ift. Das ju beur-
teilen vetlangt Umfidt und Cinfidyt; verlangt, dbaf man fidy felber
immer wieder prift: wo in der Crzichung die Liebe jum Kind nue eine
Zarnfappe ift fiir die bofen Beifter cigener Willkir und Herrjchjudt.

Aljo nidyt andauernd Fommanbdieren, ecmabnen, vetbieten und bro-
ben; dbas Kind fpielen lafjen, wie e8 geradbe geftimmt ift und ras ihm
getabe Freude macht; es entdecden und erobern [afjen, was obne Be-
fabt — aber mandymal mit einigem Sdrm unbd einiger Unotdnung —
entbecft und erobert werben fann. Wenn aber einmal in rubiger Nber-
legung eine Anordnung ober ein Berbot ergangen ift, muf ibm audy
Refpett verjchafft werden. Darf nidyt jdywddylidy nadygegeben werden.
€3 fei denn, dag Kind habe fiic jeine Behorjamsvermweigerung einen
verniinftigen Grund. €8 tut der elterlidyen Autoritdt gar feinen Ab-
brud), diefen Srund anzuhdren und gegebenenfallg die Anordbnungen
sut revidieren. Man follte fidy audy nicht jcheuen, etwa zuzugeben, daf
man f{ich geiret habe und daf das Kind im Recht fei.

Hier ift eine gute Belegenbeit, bem Kind flar ju madhen, daf bas
Redt unter allen Umftdndben den BVorrang vor der bloen Ma dy t
baben miifle. Unbd daf e¢8 niemals eine Schande jei, einen Frrtum
eingujehen, einjugefteben und ibn in Ordnung zu bringen.

Sm iibrigen aber mug jeder Auftrag unbd jedes Berbot beilig fein:
muf vom Kind befolgt werden. Benau jo miflen alletbings audy die
Gltern dem RKind gegeniiber ein einmal gegebenes Wort — Vet
fpredungen — einfdjen. Audy) dann, wenn das redyt unbequem
und Idftig roerben follte.

Das gilt Jelbft fiir die in Ausfidt geftellte Strafe. So ficher
und felbftoerftandlidy wie auf den Morgen der Abend folgt, muf auf
den Ungehorjam die angedrobhte Strafe folgen. €8 ift eine ge-
fabeliche Unjitte: in Permaneny — und filr jebe Kleinigbeit — mit
Strafen zu droben, die doch niemals ober nur jelten etfolgen. Da-
burd) witd bas Bemwiffen bed Kindes abgeftumpft und bdie eltetliche
Autoritdt untergraben. Man foll nur fite wirklide BVergehen und nady
guter Uberlegung Strafen anjagen. Sie abet dann aud) unmweigerlid
anwenbden. Aber auch nidyt alle flinf WMinuten dem Kind einen joge-
nannten , Klaps” geben; das ift finnlos und wicbungslos. Man wirft

12¢ 179



damit in der Regel nur feinen rger von fidy und beweift jugleich feine
Unfdbigteit in erzicherijhen Dingen. Strafen miifjen weh’ tun; Ede.
petlich obet jeelifch; ober beides zugleid). Sonft find fie iberflilifig
und {cdyabdlidy.

Man joll aber nie firafen, wenn man erregt und jornig ift. Oenn
ber Sotn ift ein [dhlechter Crzieher. Und man darf es nie im Bei.
jein von anbdern tun; audy nicht vor den Bejdymwiftern und erft redht
nidyt vor fremden Menjdyen; alfo audy nidt auf der Strafe. Denn
jelbft in der Strafe {oll nody auf dag Selbftgefiihl des Eleinen Siin-
bets Riickficht gemommen wetben. Das dlieft nidyt aus, daf dem
verftocdten Ubeltdter audy einmal die ganze Schroere der elterlichen
Autoritdt in draftijder Form jum Bewuftiein gebradyt werden darf
und mug. Aber wo eine ehrliche Reue iff, da foll die Strafe nur nody
cine Hilfe fein, den guten Vorjas audy wicklich 3u balten.

Datum ift e8 gut: jobald mwie nur moglich den Delinquenten Art
und Maf der Strafe jelber beftimmen su laffen. €8 ift oft
erftaunlich, roie geredht und unparteiijdy Kinder in diefer Lage find.
Qenn das Kind die Strafe jelber beftimmen fann, wird es fie aud
alg gerecht und angemeffen annehmen. Im anbdern Falle verliert fie ohne
weiteres ibten innern Sinn. Denn cine Strafe, die ald ungeredyt emp-
funden witd, macht nicht beffer und ftellt nidyt die geftdrte Ordnung
toieder ber; fondern fie wedt die {chlimmften Sefiihle der Wut und der
Radre. Die Criichung Jollte darum eine bdje Tat nidyt fo febr durcy
Strafe und Jidytigung bebampfen als durd) BVermittlung der Cinjicht
in bie Bosheit der Handlung und dutch die Wedtung und die Stdr-
fung bes Willens jur Siihne und Wiebergutmadhung. Das ift frei-
lidy weit unbequemer und |dywieriger, ald nur mit dem Priigel da-
swifchen zu bauen; und jo nidht felten neben dem diirren Holy aud)
mancyen griinen Sreig herunterzujdlagen.

3wang und Strafe! Der alte Bodeljhwing hatte biefiir ein pro-
bates Rezept, bas fiic die gange Craichung vorbildlidy ift: ,Sei feft
wie Cifen und weid) wie Wadhs, fo 3wingft du id)heﬁhd) Den frechiten
Dadys!”
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VON DER ANGSTUND DER SCHAM

Cin verhangnisooller Febler ber Erziehung befteht datin: bie an.
geborene QAngftbereitichajt bes Kindes padagogildy 3u mifbrau-
dyen. Cine erfeudhtete Crzichung wicd fidy diefer Angftbereitichaft tlug
abgemefien bedienen, um durdy Belehrung, Strafe, Liebe und Liebes-
entgichung, um dued) Lob und Tadel das Kind allmablich der Wict-
[ichEeit anzupafen und um fein Bewiffen zu bilden und immer
mebr 3u jddrfen und zu verfeinern.

Dagegen vetlegt der Mifbraudy den Schwerpunkt der Crjichung
auf die Wirttung dert Angf. Der ,jdhwatze Mann”, der da
fommt und das Kind in feinen Sad flect; der Doltor, ber ithm den
Daumen abjdyneidet; die bofe Hepe, die es in ihre Hible fchleppt: fie
find ebenfo untaugliche Figuren einer verftdndigen Crziehung wie das
ganze Heer von Beiftern, Bejpenftern, Leufeln, die hevangeholt wers
ben, um den Widerftand des Eleinen Trostopfes gemwaltjam 3u brechen
ober ihn fiit feine Ubeltaten 3u befirafen. Cbenjo ift e faljch, bem
Kind Angft vor dem lieben Sott ju madyen. (€3 hat fich weh getan:
,/Siehft dbu, dba hat dicy der liebe Bott gefiraft, weil du heute Mot-
gen unattig gemwefen bift!” Abgeleben davon, dag bdie Bebauptung
unmwabe ift, witd dem Kind dadurd) audy nody eine gany faljdhe Vor-
ftellung vom Witken Bottes beigebradht.)

WMan tdujdhe fidh nidht: dag Kind nimmt — wie alles, was e
hoet und fieht — audy joldye Drohungen ald bare Miinge. Sie bob.
ten fih in feine HOocHft empfindjame Seele, IAhmen fein normales
Denboermbgen und erzeugen jenen fomplerartigen Suftand von Angft,
ber es innetlich verBrampft und duerlich fabrig und verjchiidyters
madyt. €8 fann jest nidht mehr allein im Jimmer bleiben; fieht im
Dunteln Sefpenfter, die es erjcdhrecen, und hort Stimmen, die ihm
den Atem rauben; des Nachts fabet e [chreiend aus dem Schlaf, und
jeine frilhere Harmlofigbeit und Sichetheit ift erfidrt. Juftdnde, die
ein ganjes Leben lang anbalten Ednnen und nicht felten audy anbalten.

Dan madyt fich allgemein nody Feine techte Vorftellung davon, rie
verheerend die Angft im Leben des Kindes — und damit audy des Er-
madyfenen — witft. Die nidyt gany feltenen Selbftmorde im Kinbes
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alter [aflen abnen, wie unbeimlidy die Madyt der Anaft fein muf!
Sumweilen verftedt fie fich audy in Irop, Cigenfinn und Lebensiiber.
brug, det jdyon in biefem Alter haufiger ift, al8 man vermuten follte.

Darum muf alles vermieden werden, was bdiejen Angftsuftand in
det Seele bes Kindes hervorrufen ober verftdrfen fonnte. Hieher ge-
horen 3. B. {dhwere Drohungen und Korperfirafen, die bejonders in
der fogenannten , Iroszeit” unbebingt ju untetbleiben haben. Diefe
Seit ift eine fWberaus Lritijdhe Periode bei ber Entwidlung, in dbie man
nicht gemaltjam eingreifen barf. Cine rubige, beflandige Feftigleit, bie
auf die rosausbriidhe gar nidyt reagiert, fondern fie jdyeinbar dber-
fieht, ift noch am ebeften imftande, dem Kind iiber diefe Shywierigteis
ten binwegzubelfen. Gie find iibrigens gar nichts Anormales; und
geben wieder voriiber, wie fie gefommen find. Rube und Fefligheit;
nue fein Toben und mwiifles Sdhimpfen und Sdhlagen!

In der Regel witd aud)y bdas im Kind aufteimende Sdham-
gefabhl in den Dienft ciner fopflojen Criichungstatigbeit geftellt:
,Ou muft didy vot deinem Eleinen Bruder jdhamen und erft redyt vor
ber Mattha da driiben!” — ,,Sdhdm’ didy, wie unartig du bift!” —
,Die Leute lachen didy ja aus!” Ober was nody viel toridyter ift:
,Scham’ dich, man fommt dody nicht im blofen Hamdchen ind Wobn.
simmer!” (Der vierjdhrige Karl befolgt bdiefe Anordnung wdrtlid
und erjdyeint am nddyften Morgen fplitternadt.) A8 ob dag Kind
jchon in diefem Alter Scheu und Scham vor gejchleditlidyen Dingen
haben fonnte! AlS ob das Sdyamgefiihl nidht vollfommen unbe-
wuft wdare! Und nidht erft ald8 Sdhambaftigbeit im pdteen
Qlter berwuft und o jur Tugend mwiithe. Damit ift nidyts gefagt gegen
cine Grsiehung, die verhindern will, daf das Bejchlechtlihe vor ber
3eit gewectt roerde. Und man joll alles tun, um das jugendlidhe Be-
miit por Stiirmen ju bewabren, die e8 nody friih genug heimjudyen
wetben. Aber man darf dbie Scham nidt alg Schredmittel benugen.
Und fie Jo sur Angft dbegrabieren.

G3 muf vielmehr alles jorgfdltig vermiecden mwerben, was Angft
im Kind hervorrufen Eonnte. Darum gehoren audy Feine Bejprddye
{iber graBliche und graufame BVorgdnge, iiber BVerbredhen und Un-
glidsfdlle in bie Kinberfiube. Audh mandhe M archen mit ibren
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menfchenfreffenden, blutgierigen Beflalten gehdren nicht dabin. Sie
find ein bojes &ift filir die junge, allen duferen Cindrlicen bilflos
ausgelieferte Seele des Kinbes. Diefe Bebenten gelten audy fliv viele
von den jo beliebten Brimmichen Mardyen. Sie find filr die Cemwach-
jenen gut, aber nicht fiir Kinder. Fiir fie gibt es Eeine jdybneren Gt
3ablungen und Bejdyichten, als die von den Eltern felber erfundenen.
Die tdgliche Ummelt des Kindbes bietet dafilr reidhlichen und dank-
baren Stoff: man fann Tiere jpredyen und bandeln lafjen; man macdht
aus Blumen Bejchmwifter, aus Wolten Landjdyaften und zaubert —
wie der allergrofte Kiinftler — aus einem verdectten Kotb oder Kaften
Wunbdergeftalten hervor, die flundenlang von ihren Schicfalen erzdbh-
len Ednnen. Diefe Dinge madyen dbas Kind nidyt dngfilich und furcht-
fam, jonbern mit feiner Ummelt und damit aud) mit dem Seben
vertraut.

Unbedingt faljd) ift es aud), ein Kind ing Dunkle ju jperren ober
in ein cinfames, abgelegeneg Jimmer. Cntreder ift diefe Prozedur
pollfommen mwitbungslos, der tleine Siinber gebt dort auf Entdecdun-
gen aus und tichtet neues Unbell an; oder et witd von der Angft ge-
foltert, bie fich nicht felten ju obnmddhtiger TWut wanbdelt, die fidy
jogar 3u einer Angfttrantheit verdichten fann. Die Pinchiater
nennen fie , Clauftrophobie”: bie Angft vor engen, dunkeln odber audy
nut verjdhloflenen Raumen.

Die meiften Cltetn leben in dem TWabn: die Kinder wilirden ihre
etften Cinbdriide mwieber {chnell und reftlog vergeffen. Cin gejunbdes
Kind witd felbfiverftdndlid) mit den Crlebniffen, die jeine Seele nicht
su ftact belaften ober {ibermdfig ervegen, fertig werben. 8 Ioft fie
wieder auf; ober teibt fie in jeine Crfahrungsichasfammer cin. Um
fie fpdter wicder u vermerten. Die negativen Cindriide aber, die
man unter den Sammelbegriff , Angfi- und WMinbderroertigleitdfom-
pler” sujammenfafjen fann, wetben nidyt mebr vergefjen; ebenjorenig
wie die grdflihen Bilder von Blut, BVerftiimmelung und jeder Art
von Braujambeit. Sie fesen fidh in der jungen Seele feft; hocen
bort in vetborgenen Winkeln und bredhen ecines Tages unter ben
verjhiedenften Beftalten pathologifdyer Art wieder aus. Ober fie ver-
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biegen bie guten Anlagen bes Kindes in dbas Begenteil: madhen aus
ihm einen Melandyolifer, NMeurotifer, Sabdiften odber eine von den
anberen traurigen Figuren, die dad Leben von heute fo iberreid) be-
odlbern. Mit Recht jagt Francois Mauriac: ,, Unglaublide Wakhe-
beit, daf in jenen fiberaus reinen Morgenhimmeln unferes Lebens (ber
Sugend) dhon die jdhlimmften Gemwitter hingen!”

Abet jo, wie bas Uble und dag Negative aus der erften Kinbd.
beit den ganzen Menfdyen wefentlidy ungiinflig beeinfluft, jo formen
audy die guten und froben Crlebniffe feiner Jugendzeit den WMen-
jchen wefentlich jum SButen, Befunden und NRatiiclidhen. Sie bhelfen
mit, bag aus dbem RKind ein Crwadhjener wird, der fiir die Crde und
den Himmel braudybar iff. ,,Kleine Kinder find verfannte Benies; fie
nehmen von der Welt mit fibermenjdylidyer Cnergie Befis.. Nidyts
gleicht diefer etften Lebensfraft, diefen erflen Regungen der Seele!”
(Anatole France.)

Deshald joll von ihnen miglihft alles ferngehalten werben, was
Angft und Schredten in ibnen bHervorrufen, ober was in ihnen den
Hang jum Brutalen, Braujamen, Unmwabhren und Unguten weden
und fordern Eonnte. Dasg Kind braudyt befonders in feiner erften
Lebenszeit ein Sidyerheits und Nefigefilhl, das es8 mit dem Leben
pertraut und bas ed fahig madht, die Pommenden Wedhfelfalle feines
CShidjalg ju meiftern.

~ROSWITHAY

Spielen ift neben dem Wadyfen und Lernen das Lebendelement des
Kindes. Hier baut ed fid) — in verrvirtlichten Wiinjcdhen und Irdu-
men — feine uteigene Welt auf. Und diefe Welt, die es febr ernft
nimmt, ift immer die TWelt der , Brofen”. Denn ,,gro” ju fein ift
fein brennendfter Wunfdy. Und darum ift all jein Spielen eine Nadh-
abmung beg Lebens det Crwadfenen. Aber e ift mebr als nur
Radyahmung: e ift jugleich der Berfudy, die duferen Crlebnifie nad-
geftaltend su bewdltigen. Frobel nennt ed dag Bemiihen, ,Inner.
lidhes augerlidy su madhen”. Cin Bemiihen, mit dem audy nody die
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unbemufte Abficht vetbunden ift: unangenehme Cindelide in ihr SBe-
genteil zu perwanbdeln.

Die vierjdhrige Roswitha wiederholt alle ihr gebaltenen Straf-
reden mit verftdrftem Nadydbruct vor ihrer Puppe; audy Strafen, die
fie felbft etlitten Bat, werben an der Puppe im Jeichen hodhfter Ent-
tiiftung vollzogen. Auf diefe Weife racht fie fich an , ibrem Kind”,
walzt das eigene fatale Crlebnis auf die ,,unartige Puppe” und madht
fidy jo davon frei.

Diefelbe Rosdwitha baut fich aud) im didytenden Spiel ein neues
,,Clternhaus” auf. Mit einer sweiten , Mamma” und einem anbern
,Papa®. AUber jest {ind daraus jdyon , DMutter” und , Bater” ge-
rorden. (Der Sug jur Welt der Crmadyfenen wird hier deutlidy ficht-
bat.) Und diejes Elternhaus — fie nennt eg ,bei uns jubeim” — ift
ein ideales Reich verwirflidyter Wunjchtedume. Hier find all die ,Feb-
ler und Mangel” vermieden, die ihr im eigenen Elternhaus nicht recht
pafjen: Mutter und Vater find die verirperten Ideale von Cltern,
wie iht Hery fie haben mddyte; und ihre , Kinber” {ind Pradhterem-
plate pdbagogifder Grfolge. Undb ro fie e8 einmal nidht {ind, da
with unbarmbersig eingejdyritten. Das Banze ift ber jdydpferifche
QBerfudy: die von ihr alg unvollfommen empfundene Welt im Spiel
in eine neue, beffere Ordnung su heben.

Dasg Spiel alg verjuchte Wunjdyerfiillung zeigt fich auch in dem
trampfhaften Beftreben: aus der Puppe das , neue VBriiberlein® ju
madjen, odber den jungen Rivalen in jeder nur mogliden Art ju imis
tieren. Was die Mutter mit dem Pleinen Wolfgang madht, dbas fudt
fie an ibrem , Sdugling” 3u wiederholen. TWas die Puppe nidyt fertig
bringt, bas holt fie felber nach: bald nach ber Beburt des Britderleins
fingt audy Roswitha an su lallen, su Prdhen und ju Erdchzen; fie
benimmt fidy mbglidhft genau fo, wie der leine Mann und mdodyte wie
et gefiftert und auf ben Arm genommen mwerden. €8 Fommt jet
fogar — mwag jchon feit Jabren nidyt mehr gemwefen ift — Bettndfjen
vot! Roswitha modyte eben mwieder Baby fein. Dochte, wie bisher,
bie ganze Aufmerfjameeit der Umgebung auf fidy lenfen und damit
vom fleinen Bruber ablenfen. Das alles aber geht fehr jchnell wieder
voriiber, al8 fie merbt, baf TWolfgang doch nicht der befiirdytete Ri
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vale ift; und dag ibr dburch feine Crifteny nidyts an Liebe der Eltern
vetloten gebt. Denn regelmdBig, wenn der Brudber gelobt ober ge.
fteeichelt witd ober wenn man fich in Begenmwart der Schwefter auf
fallig mit ibm bejdaftigt, with aud) jie mit Aufmerfjameeit und
Sdrtlidyfeiten bedbacht. Auf biefe Weife ift der drobende ,Konbur-
renzfampf”, aber audy aller Neid gliicklich vermieben worden. Und
Roswitha ift von ihrem Briiberlein begeiftert. So begeiftert wie an
Wolfgangs Beburtstag. Denn der fleine Mann bhatte nicht vers
geffen, dem Sdyweftetlein cin lecferes SBejchent mit auf die Welt zu
bringen. Soldie Bejdhente aber ziehen weite Kreife . . .

Dag Spiel der Kinber entipringt audh einer reinen JFunftions.
Tuft; eben bder Freude am Sdyaffen und am Fun. Grofartig, wie
Roswitha jchon der Mutter belfen Fann! Wie fie mit Sorgfalt,
Cifer und Bejdyict Bejdyive abtrocknet, Kartoffel jdydlt, Kiichenbeduter
aus dem Barten holt und fie fein und orbentlidy zethadt. , Laf nur,
Mama, das mach idy {hon.” Und fie macht e8 wirklich und madyt es
gut. Hier zeigt und bewdhrt fid) das Spiel als gejudhte Belegenheit
einer Vorlibung Fiinftiger Funftionen.

Dagegen ift von der — wie Freud behauptet — feruellen Lufts
betonung bes findlichen Spiels bei Rosdwitha Feine Spur. Wie ja
tibethaupt die ,panjeruelle Atmojphdre der erften RKindbeit” ein iibles
Produbt Freudjdher Hirnalrobatil iff. Man foll fih daburch nidht
verbliiffen und vermitten [affen. Unbd diefem Unfug gegeniiber daran
fefthalten: bas javte Alter bes Kleinbindes hat fiic Jeruelle Ge-
fuble Eeinen Raum; aber deflo mehr fiir Liebe! Und man jollte
fid jotgfdltig bemtiben: in Dbiefen entjdyeibenden Tabren bdie fefle
Brundlage fiir einen guten Charalfter des Kinbes su legen, anflatt
fih um feinen ,Serualinftinbt” u Eimmern. RNidhts tun, um joldye
Befiihle vorzeitig su weden ober ju exmutigen; im brigen aber Des-
egen ganj unbeforgt jein.

Aus dem LWefen und dem Sinn des Pindlidhen Spiels ergibt fich
von felbft bie Forderung: dem Kind die Spielfreiheit lafjen.
Denn nur wenn dag Spiel geftaltetes Innenleben ift, wenn es didy-
tende, freijdybpferifche APtivitdt Jein fann, ift 8 witklides Spiel
und erfiillt feinen wichtigen Swed. Man fann dem Kind ebenjorenig
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befeblen, bu muft jest fo ober {o [pielen, wie man bem Didyter be-
feblen Bann, wasg et didyten joll. Beide , gehorchen der gebietenden
Stunde”. Aber man joll bag Kind unmerflid) sum Spielen anleiten,
e Dinfibren; ibm ,DMaterial” beforgen und ihm Spielgelegenbeit
verjhaffen. Alles {cheinbar unabfichtlich.

Dabei 3eigt fid) immer mwieder: das allereinfadyfte, das primitivfte
und natlitlichfte Material ift dbas allerbefte und dbem Kind das will,
tommenfte. Roswitha {pielt am liebflen mit Sand, Erde, Steindyen,
mit Brennbolz, bunten Lappen, mit Iopfen, Schadhteln und Dojen;
ober mit Papier und Korbel, die Funfigered)t verrwendet werben, um
den balben Hausrat in Palete einjuwideln. €8 gibt liberhaupt nids,
mwas dem Crfinbergeift des RKinbes nicht als ,,Spielzeug” bdienen
tonnte. G4 [Gft dabei mit Freuden feine teuren , Spieljacdhen”, mit
denen e in ber Regel am allerwenigftensd anzufangen rweif, im Stidy
und widmet fid) voller Hingabe den felbfterbachten und felbftgemady-
ten Sadyen. Dabei ift e fiiv jede Anregung, die feine Phantafie
nicht hemmt, Jonbern leitet, aufeidhtig dantbat.

Bany toridht abet ift es, ein Kind 3u ftrafen, weil e8 ein Spiels
seug secberoden hat. Das fann aus Nbereifer oder aus Unge
ihidlidyteit gefcheben fein; und das Kind trauert dann felber am
meiften tiber den WVerluft. Sumeilen aber witd das Spielzeug aud
aus teinet Enidectungsfreude unterjucdht und dabei in feine Beftand-
teile zetlegt. Man foll diefen wertvollen ZTrieb nicht durd) dummes
Strafen untetbinden. TWo aber Spieljachen aus Laune oder Uber-
mut gerftdet rerden, ift die befte Strafe: vorerft Eein neues ju geben.
Sm allgemeinen abet jollten all diefe Sachen nidyt Jo leicht zerbrech.
lidy und audy nidyt Eoftbar fein, bamit ibr Berlufl obne mweiteres vet.
{hmerst werden Pann.

Das allerwidytigite Spielzeug, wonady fich jedes Kind fehnt, find
Spielgefdhrten. Bejonders aud), wenn Belegenbeit da ift, mit
ihnen drauBen im Freien hHerumzutoben und Cntdecungsfabrten 3u
machen. Man darf Kinder audy hiet nidyt an der Leine halten wol-
fen. Sie find meift gefhidter als man benft; man muf ihnen Be-
legenbeit geben, ihre RKrdfte und Kiinfte zu fiben. Und wenn dbabei
bie Kleiber jhmusig werden, wenn e Locher und Rifje gibt — Ros-
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witha pflegt in Joldyen Eritijdyen Domenten mit einem Ausdruct, der
auch den heftigften miitterlichen Jorn entwafinet, fefzuftellen: ,, Madht
nidyts, Mama, madyt gar nidhts!” Hat fie nidyt redht? Was ,,ma-
den” \don die paar Flece oder Locher, wenn e8 felber heil ges
blieben ift: mwenn im froben Spiel alle Blieder des Korpers geiibt
und alle Krafte der Seele getummelt und gereinigt werden!

DAS KIND LOGT

Bittere Crfabrung, wenn die Cltern eines Tages feftftelen miifjen:
bag Kind liigt. Sie werden ganz wild und firafen es eremplarijch.
Dabei liberfeben fie aber oft: daf die Crzichung sur Wabrhaftigleit
weniger durdy Crmabhnung, Belehrung und Strafe erfolgen joll, als
vor allem durd) die beifpielbhafte Haltung in ibrem
eigenen Seben,

Unfer ganges gefellichaftlidyes Leben witd mweithin beflimmt durdh
bie tonventionelle Llige. Man liigt in Worten und nody mebr
in Taten. Die Liige ift vielen ju einer inneren Haltung geworden.
Sie metfen gar nicht mebr, wie unwabrhaftig fie find: roie fie ducdy
Worte ihre witkliden Bedanfen, Befinnungen, Abfidten verdecen;
wie fie duBetlidy etwasd anbderes darftellen und fein wollen alg fie tats
fachlich find; mwie ibr ganges Leben vielfad) eine einzige TAujdung und
ein grofier Betrug ift.

Diefe Unmabrhaftigleit und Unebhrlichbeit gebt big in die Fami.
lien- und Kindberflube binein. Das Kind aber bat ein feines SBehdre
fiic die Wabeheit und ift ein unbeftedhlicher Ridhter wijchen ihr und
ber Liige. 3 verzeiht nie und e verzeiht feinem, wenn es belogen
witd. Undb teagiert darauf mit — Liligen.

Gben nody bat die WMutter gejagt, man miiffe gan; wabrhaftig
fein, Diirfe nie eine Sige fagen. Kur barauf fragt ber LVater die
Mutter: ,,War die Frau von driiben mieder jo lange hier?” Der
Mutter ift die Frage [dftig: , Mein, nein, beute nidht!” Sofort fallt
bag Kind ein: ,, Mama, warum fagft du nein? Frau . . . watr dod
wieder hier, gany lange.” Und Eeine nadytragliche Crblarung Eann die
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Cridhiitterung mieber gutmadyen, die die feelijhe Sidyerheit deg Kin-
bes gegentiber der Wabtheitsliebe der Mutter erfabren hat: , Warum
lligt bie Mutter? Darf fie bag? Darf man ligen?”

Es flingelt. Cin Haufierer. , Wit machen nidyt auf. Sei ganj
ftill, bann meint er, wiv feien nicdhyt u Haufe!” — ,,Mama, wit {ind
dody 3u Haufe! Warum follen wir denn fo tun?”

Befudy ift ba. Die Mutter ift febr freundlidy, bat jogar mit Ku-
dhen und Kaffee aufgervartet. AlS der BVater heimEommt, erzdblt die
Muttet davon. Und dabei Eritifiert fie ben Bejudy in SBrund und
DBoden. Das Kind with das nidt verfiehen. Die Mutter war dodh
freundlidy su ibnen, bat thnen jogar Kudhen und Kaffee gegeben; und
jest dhimpft fie jo?

Wenn it nut wiBten, wie unwabehaftig wir find! In tau-
fend Dingen, die wir gar nicht mehr merfen, weil fie uns jdhon ur
Berwobnbheit gervorben find. Dasg Kindb aber meeft fie und — merkt
fie fidh. Undb rir mdgen mit Cngelsungen von ber Schonheit der
Waheheit und von der AbjcheulichPeit der Liige teben: das Kind
glaubt e8 ung nidht; denn wir liigen doch Jelbit.

Nidht felten halten wir jogar bas Kind felber zur Unwabrhaftigheit
gegen anbere an: ,Sag ber LTante, idy hatte geftern gebiigelt und
ware deshalb nidyt gefommen.” — ,Aber Mama, du haft doch gar
nidyt geftern gebiigelt!” — , Schad’t nidyts; jag’s nue.” Das AUbend-
effen ift nidyt redytseitig fertig geworden, weil man fidy in ber Stadt
3u lange aufgebalten hat: ,TWenn Vater fragt, mwarum wit fo jpat
heimgefommen find, fagen mwit: roiv hdtten fo lange auf die Strafen-
babn mwatten miffen.” ... Dann fann eine WMutter dem Kind lange
predigen: ,Du darfft nidyt figen.”

Das. Kind empfinbet audh jebes nidyt gebaltene BVerfpres
den alg Liige. Und vergift bas nie. TWie oft aber ertappen wir
ung bei unjerem Berjudy: und von der Cinlbjung cines dem Kind
gegebenen Wortes ju driiden? Cinfadyfte Diethode, ¢8 ju einem un-
suverldfligen Menfchen 3u erzichen, der nie halt, was er verjpricht!

RNody verheetender ift e8, dbas Kind felber zu bintergehen. Selbft
enn e8 fidy nur um gang harmlofe Dinge handelt. ,Komm nur ins
Haus, dbu fannft auch bier fpielen, braudft nody nicht ing Bett ju
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aehen!” Sobald aber der Wildbfang im BVertrauen auf unjer Wort
heteingebommen ift, witd er {dhleunigft ins Bett gefledt. ,Halt nur
fein fHll! Der Onfel Doftor tut dir gar nicht weh!” Das Kind halt
brav fHll, weil e8 fidy batauf vetl@ft, daf man ihm nidyt weh tut.
Aber jchon im nddyfien Augenblid fpiict es den flechenden Schmers.
Und e8 meif felber nicht: ob e8 [auter iiber ben Sdymers ober den
VBetrug jdreien joll! Die Cltern wollen verreifen. Dasd Kind foll
jolange bei ber Sante bleiben. Die WMutter bringt e8 dorthin. Das
Kind gebt luftig mit in bem guten Slauben, die Mutter bleibe aucy
bort. Die Lante ift febr lieb und [dentt ibm jogar — mwas fie jonft
nidyt tut — oerjdyiedene Najdyereien. A3 e8 aber am nddyften Mor-
gen auffiebt, fieht es su jeinem Sdyred, dag die Mutter fort ift. Und
{ie batte dody gejagt: fie bleibe bei ibm . . .

Goldye Crfabrungen gerfidren im Kind dag Bertrauen in bdie
QWabrhaftigbeit der Cltern und nidyt felten der Menjdhen iibethaupt.
G8 bebatf oft vieler Tahre, um diefes Srauma mwieder auszubeilen.
QWenn fidy die Mutter aber nicht grindlich und |pitematijdy bemiibt,
burch eine votbilblihe Wabrhaftigleit in Wort und Sein das et
ftorte Bertrauen in die Worte ber Srofen mwicder aufjuridyten, beilt
e8 tibethaupt nidyt mehr. Und aus dem feoblichen Kind wird ein ver-
jchloffener, miBtrauijder Steptifer, der YdhlieBlih an nidyts mebr
glaubt; nidt einmal mebr an bag Wort — Bottes ...

Widytig ift audy, dbaf dbie Fragen des Kindes — feiner Auffaf.
fungstraft entjprechend — richtig beantroortet werdben. Das Kind,
bem dody alle Bilder der Aufenmwelt und alle Begebnifje des Lebens
ein ,,mit fieben Schliiffeln verjdhloffenes Tor” find, hat ein Redyt 3u
fragen. ©8 mu§ fragen; wie jolite e8 fonft Auftldrung finden? Und
wenn biefe Fragen fdyeinbar auch nody fo finnlog und dberfliiffig find:
¢8 bat fidy beftimmt etwas dabei gebadyt. Aljo muf ibm aucy ernfi-
haft geantwortet merdben. Das nervdje: ,Laf midh in Rub, das
vetftehft dbu doch nidht!” ift ebenjo faljch, wie eine uncichtige Antwort,
bie die Frage nidht ernft genommen hat. Man foll nidht meinen, das
Kind batte nidyt gemerft, baf die Antwort nidht flimmt und dag man
e8 bamit nur bat abjdyiitteln roollen. Daber feine erneute und diesmal
nody einbringlichere Frage, die mit der ernften Aufforderung beginnt:
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#Du muft aber ridhtig antrootten!” Aber aucy dbann witd nody oft
nicht ,richtig” geantmwortet, witd jogar nody die Unwabrheit gefagt.
Kein Wunbder, wenn fidy das Kindb bei der nddyften — thm unbeque-
men — Jrage eines Crmwadyfenen auf bdiefelbe Weife aus der Affare
ju 3iehen fucht: wenn es liigt. lnd wenn e8 mit diefer unwahthafti-
gen Art nun aud) auf anderen Gebieten ju opetieten fidy gerwshnt.

QWer fein Kind zur Wabrhaftigeit erziehen will, der muf felber
ein mahthaftiger Menfdy fein. Immer! Vor allem aber feinem
Kind gegeniiber. Audy bier muf mwieder daran erinnert werden, daf
bie erflen Cinbdbritde aus ber friben Kindheit unverwijchbar find; und
baf fie audy dbann nody fortwirfen, wenn ibre Urjadien dhon lange
nicht mebr 3u erfennen find; wenn fie {dhon lange , vergefjen” find.
et DMenjcy” — Jagt Boethe in ben Befpradyen mit Cdermann —
fann jeine Jugendeindriide nicht [0 werden; und dies gebt {o weit,
baf felbft mangelhafte Dinge, woran er fich in jolhen Jahren ge-
wobnt, und in deren Umgebung er jene gliidliche Seit gelebt hat,
ibm audy fpdater in dbem GBrabe wert bleiben, daf er dariiber wie vers
blenbet ift und er bad Feblechafte daran nicht einfieht!”

DAS KIND ISST SO SCHLECHT

Cs gibt Miitter, die finden, daf ihr Kind nie genug ift. Sie ton-
nen nicht genug in dbas Kind hineinftopfen und mdchten es8 am [ieb-
ften aucdh nody nachts fiittern. LWenn e8 nach Anficht der Mutter 3u
wenig ifit, wird es gefdolten; wenn es aber die gange (Riefen-)Portion
verjdhlingt, ift e8 ,brav”. So verbinden fich fdyon friih bei hm bdie
DBegriffe von ,,ungezogen” und ,brav” mit dem Effen. Da braudht
man fidy nicht u wunbern, daf viele Crwadyfene auBerotdentlidy gro-
fen Wert auf das Cfjen und vor allem auf das legen, was , gut
{hmedt”.

C8 tommt beftimmt in bet Grjiehung eine 3eit, wo bas Kind
metft: e8 fann bie Cltern belobnen ober ftrafen, indem e beflimmte
Berichte verjdhmdht ober nur roenig davon ift. Und diefe Crfabrung
witd ridfichtslod von thm ausgenust. Bon da an ift faft jede Mabl-
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seit ein Kampfplag voll dramatijdyer Auftritte. Dlan Lennt dasdija. ..
Dasg Kind fiiblt fidy dabei im MWMittelpuntt des Haufes: ob es ift
odet nidyt ifit, with entjdheidend filr den Frieden in der Familie und
ift ber Bradmeffer fiir dag hauslidhe Bliid. Das tut jeinem Selbit-
gefiibl unendlidy roobl; und die ,,Efjerei” wird jeden Tag fdlimmer.

Dagegen gibt ed (beim gefunden Kind) nur ein Rezept, das aller-
bings audy prompt feine Witkung tut: nidt darauf adten; nie
malg jum Cfjen jwingen und nady dben erfen (unfrudytbaren) Er.
mabnungen nicht mehr dazu aufforbern. Thm einfady jagen: ,Hier
ift dag Cifen! Du braudft gar nidytd dbavon zu nebmen. Und du
fannft aufbhoren, jobald du willR. Tenn du aber in der Swifchenseit
hungtig witft, gibt e nichts. Aljo mad), was du willff.” Und fidh
bann gar nidyt dbarum — mit feinem Blicf und mit Feinem Wort —
Fimmern. Das gilt aud) fiir ben (wabrideinlidhen) Fal, daf nue
beftimmte Gerichte suriidgemiefen werden. Rubig juridweijen lal
jen. QAber aud)y nichts anbderes geben: ,Du magft dasg nicht? WMie
fcheint, du willft damit jeigen, wie ungezogen und wie unklug du bift.
So laf e8 balt fiehen!” Und aud) dann fein roeiteres Wort daran
vetlieten; jonbetn betont ein anberes Gefprady beginnen. Und damit
audy gleichzeitia zeigen, dag man bem Cfijen i{iberhaupt Eeinen iiber-
tagenden Wert beimift. LWenn diefe Methobe mit rubiger Feftigheit
inftematijch befolgt roitd, gibt dag Kind jchon bald feine Faren auf.
Und eg [chabet audy nichts, wenn es voriibergehend einmal nidyts oder
weniger effen follte. Alles Bitten und Flehen, alle Verjprechungen
und Orohungen und Strafen aber erreidyen nur das Segenteil; wie
eine lange Crfabrung beweift.

s gibt freilich audy Qerichte, die dem Kind aus irgend einem
unecfldtlichen Srund wicklih jumidber find. Da erft recht nicht
swingen. Thm nue eine KleinigPeit davon anbieten; fie ihm vielleicht
durd) Beimijdung anderer Speifen jhmadhafter madyen. Und renn
es dlter iff: feine Cnergie und feinen Chrgeiz su Hilfe rufen. Vor
allem aber audy bier ein gutes Beijpiel geben: felber nicdht matelig
beim Cflen fein; und bei Fijdh feine langen Ziraben balten: mwas
man ,,getne” ift und was nidt. Sondern ein fiir allemal alg felbft-
verftandlidy gelten Ilafjen: daf ,alles, was Mutter auf ben Rijd
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bringt, gut und gejund ift und darum audy gegefjen wird! Statt
beflen beitere Sefptache fiibren, die ,das Mabl vergniiglich rwiivzen”.

Hier hat befonders der Vater eine danfbare Aufgabe: er witd
feine perfonlichen, beruflichen, politijchen Sorgen niemals zum Lijdy-
gefprdd) madhen und bamit ber Familie ,ben Appetit vetberben”; er
witd aber aud) nicht julaflen, daf anbdere haglihe oder lieblofe
Rebden fiihren, wotan die dbrigen mit Redht Hrgernis nehmen Eonnten.

ACH HABE KEINE ZEIT”

@8 gibt Cltern, bie filr ihre Kinber niemals Jeit haben. Die
Mutter hat den ganzen Tag alle HAanbe voller Arbeit und der Vater
bat dazu den Kopf voller Sorgen. Da bleiben fiir bie Kindber feine
fiinf Minuten iibrig.

Der tleine Bub bat im Sand eine tidhtige Burg gebaut. Atem
log ftlirst er ing Simmer: , Papa, Papa, fomm mal {dnell guden,
was id)y gebaut babe!” Unbd et 3ieht den Vater jchon am Rod vom
Arbeitstilch fort, wo er gerade einen widhtigen Brief anfangen mwollte.
€8 paBt bem Bater gar nidyt. A8 er aber das vor Begeifterung
glithende Gefidht jeines Buben fieht, fleht er dody fofort auf und gebt
mit ibm: ,BroBartig! HAtte gar nidht gebadyt, dag du jo etwas
bauen fannft. Cine ridhtige Burg!” Und dann witd das Wunber
werf nod) einmal befichtigt und beftaunt, und einige facdhymdnnijdye
Qerbefferungsdvorihldge bringen den Kleinen in neue Begeifterung.
Gr erldutert feine roeiteren Pldne und entldBt dann den Papa mit
cinem Gefilhl geftarften Selbftvertrauens, eines namenlojen Glides
unb einer neuen Liebe ju jeinem flugen Papa, der ,audy etwas dbavon
verfteht”.

Das alles hat nody teine zehn Minuten gebauert. Aber diefe 3ebn
Minuten haben fiir das Kind ecine Bedeutung und eine Wirkung
von — Jabren ... Gebt nur, wie ibn bag Lob deg BVaters
3u neuem Schaffen angettieben hat. Wir Dlenjdhen braudyen alle ein
bigl Lob, wenn wir was Redytes maden jollen. Vor allem bdas
Kind! Cin freundlidyes, teilnehmendes Wort gibt ihm den machtigften
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Antrieb, ,,weiter zu bauen”; nidht nur an jeiner Burg, jondern aud)
an feinem eift, feinem Charafter, an dber Vollendung feines inneren
und duferen Dienjdyen.

Wo aber ein Kind immer mwieder jurliccgemiefen witd; nirgendroo
Berftdndnis findet filir Jeine Leiftungen, Cntdecfungen, feine Wiinjdye
und Dicdhtungen, da zieht e8 fidy almablich in fich Jelbft suchic; wird
mileeifdy, miBtrauild) und eigenbrdtlerijh. Das Bertrauen ju bden
Gltern, dag einmal ohne Brengen war, ficht ab und ift nicht wieder
berzuftellen. Audy Jpdter nidht mebr: wenn bdie Cltern Wett darauf
legen, baf ihr Kind mit feinen Freuden und Sorgen 3u ihnen fomme.
E8 wird nicht Eommen. Sie haben ja dody Leine Seit; haben — und
bas ift fiir bag Kind jesit basjelbe — doch fein BVerftdndnis filr
feine Plane, Begeifterungen und Schmerzen. Und mdgen die Eltern
bann noch fo eiftig um diefes BVertrauen werben: dasg Kind geht mit
feinen tiefften Herzensangelegenbeiten nidhyt zu ibnen, gebt u jeinen
Wablverwandten, ju Fremben, und bringt benen das Vertrauen, das
¢$ ben Gltern nidht geben fann, nicht geben mill.

Der Srund fiir dieje innere Entfremdung liegt jchon weit urid.
CLiegt in den Seiten, als es nody durch die Kinberflube jdhallte:
,Dtama, Mama, Lomm mal jdnell jdhauen, wasd idy gemadyt bab!”
Unb al8 die Mama Peine Seit hatte; niemald Seit hatte.

QBerftanbige Cltern Falfulieren jeben [ag in ihre Atbeitsordnung
eine beftimmte Seit fiir die gany perfonliche Befchdftigung mit den
Fleinen ,,Qudlgeiftetn” ein. Das ift genau fo notwendig wie die Seit,
bie man jum Seitunglefen, jum Kaffeetlatid), sum Jaffen und Stat.
fpielen, jum Strimpfeftopfen, Manibilren ober filr die Schneiderin
iibrig bat. Bielleidyt nody viel notwendiger.

Ror allem aber jollte der Sonntag — und jedes Feft — ein
Keiertag fein, der bejonders ben Kindern jugute tommt. Jbn richtig
ausjugeftalten ift dag BVortedyt des BVaters. Die Familie muf fich
ichon die gange Wodhe auf den ,, Herrgottstag” freuen. Da laft ein-
mal alle GSorgen und BVerdrieflichfeiten und all die ,widytigen” Ar.
beiten beifeite! Aber auch alles andbere — Bereins- und BVergniigungs-
angelegenfeiten — bas von der Familie ablentt. Sonntag, Feier-
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tag: da joll gefpielt, gejungen, gemwanbert, gebetet wetden. Und jwat
alles moglichft Jo, wie es fich die Kinber einmal o recht von Herzen
wiinjchen. Denn e3 ift ja dod) i bt Tag, Familientag.

Die wenigften Cltern haben eine BVorftellung davon, wie jebr fich
die Kindet nady einem foldyen intimen Jufammeniein mit ihnen fehnen!
Wenn dieje Sehnjudyt nie erflillt wird, brauden fie fich audy nicht
3u wundern, wenn die Kinder im fpdteren Alter nicht das Bebdiirfnis
haben, den Sonntag in der Familie guzubringen, jondern ihren eigenen
Bergniigungen nadygeben. Sie haben e8 ja dabeim jo gelernt.

Die Mutter und der BVater jollen ed {idh auch nicht nehmen laffen,
bie Kleine felber ju Bett 3u bringen. Cin unjagbar gliidlicdhes Ge-
fiibl bes Beborgenjeing dburchwdrmt das Kind, wenn es auf dem AYem
von Bater oder Mutter — audy wenn e8 jdhon [Angft laufen fann —
su Bett gebradyt wird. Da #lingen alle Difjonanzen des Tages vers
{obnlidy ab; die Cnttdujdungen und Nbte find vergefjen; und unter
bem Cindrud eines lieben und frommen Wortes jdhlaft ficdh’s friedlich
ein. Man follte fidy als BVater und Mutter diefe gejchenften Minuten
niemals durch anbdere ,widhtige” Dinge rauben laffen. Bielleicht ift
bag Kind nie — nie mebr — jo empfdnglidy fiir die heilige Saat
bes Guten und Sottlidyen wie in diejer ftillvertrauten Abendoviertels
ftunde erfter Jugendbzeit. Und fiic die Eltern felber ift jie Sammlung,
Zrdftung und Freube nach einem ag, der vieleidyt voller Bitternifje
und Leid gewejen ift. Kleinigleiten. Aber fie tonnen wefentlich wer
den fiir unfer Jnneres und Ednnen die Cntwidlung unjerer Kinder
grundlegend beflimmen.

Das ift allergrofte Armut und [hwerfter Berluft: fiir feine Kin-
der Peine Seit ju baben. Man hHolt ed nie mebr ein. Wer fid) defjen
beruBt wird, und wer den ernfen Willen hat, Seit su haben: der
hat aud) Seit. Und mo es gar nicht anbers gebt: es gibt doch audy
noch einen Sonntag, e gibt Feiertage.

Wilhelm Schdfer fagt in einem feiner jdhdnften Sedidhte: ,,E3¢eh
fleifig um mit deinen Kindern! Habe fie Tag und Nadht um didh,
und liebe fie, und faf didy [ieben einjig jhone ahre; — denn nur
ben engen Traum der Kindbeit find fie dein, nidyt [Anger! Mit der
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Sugend fdyon durdhfchleicht fie vieles bald, was du nidyt bift, — und
lodt fie mandjetlei, was du nidyt haft, erfabren fie von einer anderen
QWelt, die ihren Beift erfilllt; die Sufunft jdyoebt nun ihnen vor.
So geht die Begenmwart verloten . . .*

GEFAHRLICHES GEHEIMNIS

Kein Smweifel: e8 gibt faum eine Proving im weiten Land des
Lebens, die fiir die Crjiehungsarbeit jo widytig, aber aud) jo jhmwie-
tig ift, wie bas dunfle Bebiet der feruellen Dinge. Man fann
fie gat nidyt jorgfaltig, Elug und gewiffenhaft genug behanbdeln. Denn
alle Febler, Unterlafjungen und Jrrtiimer onnen von wabrhaft tra-
gifher Schmere werden; Ednnen das Bliid ganzer Senerationen be-
droben und erfidren.

QBiele Eltern find fich deffen nicht geniigend berouft. Ober fuchen
fih bier in grober pddagogiicher Fabrldffigteit von ibren heiligen
Pilichten ju driiken; juchen fie andern Menfhen zusujchieben. Und
dabei jollte es flir fie — neben ber Cinfilhrung in das ,Belobte
Land” des Religidfen — Feine licbere Herzensangelegenheit geben,
al$ dem Kind die TWunbdermwelt Bottes im Beheimnis der Fortpflan-
jung au seigen und su deuten. G8 in frommer Natiirlidhfeit inein-
jhauen 3u laffen in die Schdnbheit und Weisheit der Werbflatt des
Sdyopfers; und dadurdy feinen Willen ju weden und u ftarben: in
feinem Seben die Diftatur des Fleijdes durd) dag Kommando des
Beiftes 3u bebdmpfen.

Diefer hoben Clternaufgabe witd nidyt durch ein paar allgemeine
Crmabnungen genfigt, die meiftens pddbagogifdy vllig mwertlofe Aller-
eltsweigheiten find; audy nidyt durdy drafonijhe Strafen, wenn
,etmag vorgebommen ift”. Hier muf aus den tiefften Quellen ge-
jchBpft werden, die der Crziehung fliberhaupt su Bebote ftehen: Che-
furdyt vor Gottes glitigen Abfichten; beiliges Beifpiel in der Che;
praftijhes Wiffen um die beften Methoben einer verndinftigen Auf.
Plarung, und das jorgfdltigfte Bemiihen, dem Kind mit gang fonbre:
ten Zatfachen in feiner Mot bebilflich u fein.
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G3 ift eine unverzeibliche Bemiffenlofigbeit der Cltern: dasg Kind
in den lebensgefdbrlichen Dichungeln jener Eritijhen Tabre der for-
petlidhen Gntwidlung fidy jelbft su ibetlafen: feiner planlofen eu-
gier und jeinen bunfelften Inftinften; e8 jo einer qualvollen Untube
und Angft, SBewiffensbiffen und innerfter Hilflofigkeit auszuliefern;
e8 fremben Clementen aussuliefern, die e8 mit jdwiilftigen Jn-
formationen und mit dbelflen Praftifen nody mebhr in ot und Be-
drangnig bringen, bie damit nicht felten den GSrund legen fiir das
Ungliid eines gangen Sebens.

G8 ift eine durdh das Leben oft beftdtigte Tatfache: die Art, wie
der Denfdy die feruellen Dinge jum erflenmal erfdbrt, ift meiftens
ausjchlaggebend fiir feine fpdtere Haltung ihnen gegeniiber; ob et barin
nut ein Objeft beg Benuffes fieht und darum audy die Che nur alsd
eine Cintidytung su finnlichem Behagen und 3u einem triebhaften Sidh-
ausleben betrachtet; oder ob er dag Sepuelle als ecine heilige Lebens.
funbtion anfiebt, bie — nad) der Abficht bes Schopfers — eine hobe
Aufgabe zu erfiillen hat, eine Aufgabe, die er aus bem Willen und
dem Sewiflen heraus zu meiftern fidh gewobnt, und wodurdy aud feine
E he zudytooll und fittlich wird.

Cltern, bie in biefer mwichtigen Frage verfagen, miiflen e8 f{id
felber zujdyreiben, wenn ibnen das Kind hier — aber aud) in anderen
Dingen — aus den Hdnden gleitet. Wenn e ihnen frembd mwird.
Denn wie Fann ed nody Vertrauen zu ihnen baben, wenn fic ed in
diefen beibelften Berfiridungen der Sefiible und in diefen mwildeften
Otiirmen des Bluted {idy felber fiberlafien.

Hier muf audy vor jener unerleudyteten Priiderie mancher Eltern
gewarnt rwerden, die immer nody glauben: ihre Aufbldrungsarbeit
wiitbe dag Sdhamgefihl bes Kindbes verlegen. Hermann Mudter.
mann fagt mit Redyt: , DMan vergefle nie, daf Kinder niemals pritde
find, aber voller Schamgefiihl. Und [o braudt man gar nidht zu
filedyten, baf das Kind etwas wiffen will, was das Schamgefiihl
verlegen fonnte. Die Crmwachienen follten dag Kind zum Lehrmeifter
nehmen, dann wiitden fie imftande fein, e8 ridhtig su belehren. Selbft
wenn bag Kindb nody febr jung iff und erft die Jabhre der werbenden
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Reife beginnt, wird die Wabrheit nur jur Befreiung, aber nidyt jur
teiiben Belaftung fithren.”

Ridytig belebren: darauf fommt e8 an. €8 muf sunddyft der
vidhtige Beitpuntt gewdblt wetden. Hier gilt als Srunbdregel:
lieber etmas su frib alg finf Minuten 3u jpdt. LWenn dag Kind
erft felber mit den wobliiberlegten verfanglidyen Fragen fommt, ift
jchon der ridhtige Hugenblid verpaft worben. Die Cltern follten fei-
ner Jragerei zuvorfommen. Man Pann fein Ieitfhema bdafiir ans
geben. Gorgfaltige Beobadytung des Kindes und das Abwdgen ber
befondberen Umftande metben bier den richtigen Moment jchon finben
laflen. Natlielich foll bag Kind nidht jhon mit diefen Dingen be-
laftet werden, wenn fie nody gany umfriedet in feiner Seele tuben.
Aber mwenn die Wabejdyeinlichbeit befteht, dak fie bald aufrachen,
ober die GBefabr, daf fie von andberen aufgewedt werden, muf bdie
elteclicdhe Umficht jur Stelle fein. ,, Iy weif von fiebenjdhrigen Kin-
dern, denen alles auf fo taftoolle Act mitgeteilt wutbe, daB thr inne:
re8 Bleidhgewidyt nicht geftort murde.” (Mucermann.)

Unethort leidytfertig und faljh wdre es: das fragende Kind
mit einer drgetlidhen — halb vorwurfsoolen und halb vetlogenen —
Antwort abjufpeifen: ,,Frag nicht o nafemweis! So was geht Kinber
nidhts an! Das verfiehft du dboch nicht. I will o was nidyt wieder
hoten!” Gbenfo unangebracht ift hier alle Mardyenerzdbhlerei. Wo
bag Kind ein Reht bat, die Wictlidyfeit ju erfabren, foll man
thm feine Mardyen aufbinden.

et von den Cltern die erfte AuftlGrung gibt, ift unwefentlidy.
Der foll es tun, der das grofere Befdhid dazu hat. Dabei ift aber
jelbft die ungejchiditefte Auftldrung immer nody befjer alg Feine.

x*
Cin paar praftijche Anleitungen:

Die Mutter erzdbhlt dem Kind eines Tages — {dheinbar jufdllig —
(vermeidet alfo jede Widptigtuerei und alle SBeheimnidtramerei), daf
e8 neun Monate in der TWiege unter ihrem Hergen gelegen fei. Dieje
Wiege habe der liebe SBott eigensd fiir dag Kind dort gefchaffen; und
et habe fie fo warm und jo woblig gefdyaffen, dag e8 darin jo fidyer

198



und munter gejchlafen habe wie das BVdglein in jeinem NReft odber wie
bag Kindlein in feinem Bettchen.

€3 ift gar nicht einzufeben, warum die Mutter das nidyt erzdhlen
joll. Dasd Kind witd das gany natiiclich und fehr jchon finden. Und
fih bamit begniigen. Bielleicht aber folgt jest audy bie geflirchtete
Srage: , Wie bin i) denn dabin gefommen?”

Damit ift die Frage nacdy dem Verhdltnis zwifdyen Mutter und
Bater angejchnitten. Bieleicht ift fie ganz fpontan entftanden. Und
e8 ftecit babinter nur jene liebenswiitdig-voriaute Ieugier, wie jo oft
bei gewedten Kindern. Man witd es dann am beften abzulenten ver-
judyen. Spiiet man aber jdyon einen beftimmten Crnft aus diejer
Frage, fann fie gleidy beantwortet mwerden. €8 gibt dbarauf eine
AUntwoort, die ebenfo wabrhaftis wie ehefirdhtig und erfcddpfend ift:
Du haft [don gejehen, wie im Fritbling ein fleines Hdlmlein aus
bem Boben wadft. Das Hdlmlein wirh immer grofer, und jchlieh-
lidy ift eine vichtige Blume daraus geworden. Das bhat die warme
Sonne gemadt: fie hat mit ihrem Lidht und mit threm mwarmen
Sdiein das Halmlein, das in der Erbe dylummerte, gewedt, jum
Wadhfen und um Bliihen gebracht. So ift e audy in meiner Elei-
nen Herzenswiege zugegangen: eine warme, bhelle Sonne hat ge-
{hienen und didy — mwie das Hdalmlein aus ber Crdbe — gemwedt.
RDiefe Sonne, das war die grofe Ciebe deines Papa sut Dama.
Gie bat dich fo in meiner Wiege sum Seben erwedt, wie der Kuf
des Pringen das jdhlafende Dornrésdyen.

Cin anderes Mal — und entiprechend jpdater — Eann daran an-
gefnilipft mwerden: du erinnerft didy nody an dag Halmlein, aus dem
bie grofe Blume gewadyjen ifft. Wenn aus der Blume eine Frucht
wetben foll, dann muf fie vother durd) ben Samenftaudb einer an-
beren (mannlichen) Bliite befrudytet werden. Du haft dody lesthin
bei unjerem Spaziergang gefehen, wie fiber bem Kornfeld eine ganze
Wolte von Bliitenflaud [dhwebte. Diefe Wolte fdllt in Eleinen
Staubdyen auf die bten. Cines diefer Stdubcdhen wAdhft in den
Kruchttnoten der Hbre hinein und verbinbet fid) dbort mit einem von
ben vielen fleinen Ci-Seldyen. Dadurdy befommt die Ci-Selle neues
Leben; fie fann jest wadyjen, big baraus ein grofes Korn geworden
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ift. Bei andeten Blumen aber wird der Bliitenftaudb nidyt durdy den
Wind, fondern dburdy Infebten — wie jum Beifpiel durdy die Bienen
— auf bie weiblidhe Bliite getragen.

®o dbnlich gebt e audy bei den Mendyen : ju der wingig Elei-
nen Ci-3elle im Sdyof deiner WMutter mufte erft ein gany Eleines
goldenes Stdaubdien des BVaters Fommen, ehe e8 wadhen fonnte.
Wasg beim Hhrenfeld der Wind und bei vielen Blumen die Bienen:
bas ift bei der Frau bie Liebe des Mannes. Dabdurd), daf der
Mann feine Frau liebt und immer bei ibr ift, wird und wadft das
Kindlein in der Wiege ihres Herzens. Und aus Mann und Frau
wetben BVater und WMutter. Und das Kindlein erbt von beiden das
Ausiehen und die Cigenjdhaften. Wobher bas alles fommt und warum
bas jo ift: fann feiner fagen. Das ift ein Bebeimnis vom lieben
Bott; und bas ift fein groBes, alletjdydnfies Wunder. Wit Ednnen
nut barfiber flaunen, uns bdaran freuen, dafiir bantbar jein; aber
vetfleben, Dag Ednnen wir nidt.

Wenn das Kind dafiic reif gewotden ift, Lann dbann nody hinju.
gefligt werben: im Samenftdubdyen des Baters ift etroas von feinem
uteigenfien TWefen enthalten: etwas von allem Buten und Schledh.
ten, oon allem Starfen und Sdydnen und Schmwadyen. Und davon
fommt aud) etwas in dbas Kind binein, das es8 nie mebr gany ver-
fiert. Darum ift e8 aber audy fo widytig: daf ein BVater viel Sutes
und Schones und Starfes und nur wenig Schledtes und Shmwaches
bat. (Die Parallele zur Mutter Eann unjdywer angefniipft wetden.)
Unb wenn du jest {dhon dafiic joraft, dak du gut und gejund bift
und e audy bleibft: dann bauft du nidt nur am eigenen Leib und
an der eigenen Seele, jondern audy jHon am Leib und an der Seele
ber RKinder, die div Bott einmal jdhenfen with. Daran muf man
denfen, wenn man einmal im Sweifel ift: ob man etwasd tun darf
ober nicht.

et verftebft du aber audy — was ich dir {hon oft gefagt habe —,
baB der Leib etras Heiliges ift. Und daf man ibn gany beilig
balten mug. Immer! Audy wenn man gani allein iff und man von
feinem gefehen wird. Und wenn bofe Kinder etwasd mit dem Leib
tun wollen, wasd baglidh und jdhmusig iff, dann darfft du das jdhon
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deshalb nidit mitmadyen. Du gebft cinfach fort. Und fommft ju mir
undb fagft e8 mir.

Diefe Att der Auftldrung fann — mit unwefentlidyen Hnberungen
— ffir Buben und Madcdhen benust werden. Dag Madchen aber
muf, nody bevor fidh die erften Anzeichen beflimmter phyfiologijdyer
QBorgdnge bemertbar madyen, durch die Dutter iiber dbie Iatur die
fet Vorgdnge untertidytet werden. Etwa fo: wabricheinliy wicft du
bald an deinem Kbrper etwas bemerfen, was friiher nicht da war.
Das ift gang tichtig fo. 8 ift bei allen Maddyen jo. Und ift ein
gutes Seidhen von Kraft und Befundheit. Du muft didhy gar nidht
batum Flimmetn; dich nur dann befonders jauber halten. Dann ift
alles in Ordnung. TWenn du dich aber filedyteft ober wenn du Be.
{hroetben baft, dann Eommft du ju mic. Idy fenn dasd gany genau.
Unbd idy werd div helfen. Aber u anbern muft dbu nidt gehen. Sie
vetftehen e8 doch nidyt ober fie ladyen didy jogar aus.

I will dir nun aud) jagen, v a t um das fommen muf: du weift
dody noch, daf ich dir von der Wiege in meinem Hergen erzablt habe.
Audy d u follff, wenn du einmal erwachjen bift — vielleicht 21 oder
23 Sabre alt bift — eine folche Wiege befiten. Die Natur aber ift
febr umfichtig, und fo forgt fie fdyon jest dafiir, bag dein Korper all-
mdblidy dbavauf vorbereitet with. Und besbalb ermeuert fie jdyon jest
jeben Monat die Wertbeftdtte, in der audy du einft ein Kindlein wie-
gen follft. St das nicht bertlich und mwunderbar? Man fann dem
lieben @ott, der das alles jo weife und fo giitig eingerichtet hat, dafiir
nut danfbar fein! Am beflen dbanft man ihm, wenn man jeinen Kbt-
per in Bedantfen und in Handlungen 3lidhtig und beilig halt und fidy
fo freubig vorbereitet auf die grofe Gnadbe und Aufgabe, einmal
Mutter werben 3u diirfen.

o auf foldye Weife die Eindlidhe Seele fiber dag Myfterium der
Cntftehung des natiliclidyen Lebens aufgefldrt mwird, fann von Der
Bosheit oder dem Unverftand eines dritten faum nody Sdyadben ober
QBermwitcung angeridhtet werben. €8 witd dadurch aber audy verhiitet,
bag die feruellen Dinge dem Kind als etwas Bemeines, Haflidyes
ober gar Bbjes nabegebradht werden. Die verftdndigen Eltern roerden
bem RKind in bdiefer fritijhen Periode im Gegenteil immer wieder
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jagen, baB es8 feine ,,gemeinen” obdet ,unebtbaren’ RKorperorgane
gibt. Denn was Bottes Liebe und Weisheit eingerichtet hat, ift gu t.
Boje ift nur, wenn die Menjdyen davor feine Chrfurdht haben oder
¢8 migbraudyen.

G8 wird berichtet, daB nach einem fjoldyen vertrauten Sejprady
swifhen Mutter und Kind felbft jebr wilde Buben und gan; unjenti-
mentafe Madcdhen der Mutter weinend ober jubelnd um den Hals
fallen ob des grofen Bllids, eine jolhe Mutter ju haben: , Mutter,
jest bab idh didy nody viel lieber.”

AUF HEILIGEN SPUREN

Gltern und RNatur! Das mifte fein wie Delodbie und Wort im
Lied; wie Lidht und Wdarme der Sonne; wie Duft und Fatbe in den
DBlumen. Sott bat die Natur etdadyt, ba fie eine breite JTreppe fei,
auf ber die Cltern — ihre Kindlein an ber Hand — zum Himmel
fteigen.

Aber dasd Leben fei dodh) heute anders? Sei viel u fehr mit Eleinen
und grofen Atbeiten und Sorgen ubetlaftet, al8 daf nod) Jeit und
Sinn und fibethaupt nody ein GBebanke fibrig bleibe fiir die Wunber
in det Sdyopfung Bottes?

Cine Familie in ber Mietsbajerne einer Brofftadt: und NRatuc?
Wiefe und Walb, Berg und Heide; bie fingende Bliitenfreude des
%rithlings, dbas muntere Spiel detr Tiere, der dramatijche Aufzug der
Qolfen, die Fatben im Herbft und die Sterne am Abend... TWas hat
bas alles noch mit it su tun? Das gibt es wohl in den Marchen-
biidhern der Kindber und in ben Liedern der Didhter. Aber im Leben
jetber? Da fieht es anders, fieht e niidyterner und projaifdher aus.

G ift leibet jo: daf die Cltern vielfad) die Begichung zur Natur
vetloten haben. Undb fo an inneren Lebenswerten und an erzieherijdyen
Hilfsbrdften Gemer geworden find. Kann da geholfen werden? BVor
allem: mwenn man roedet Reichtldmer nody einen Park oder eigenen
Barten bat?

&8 gibt einen inneren Sinn, cine feelijhe Cmpfindlidhfeit und
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Cmpfanglidyfeit fiie bie Natur ganz unabbhdngig von irdijdhem Befip
und duferen Belegenbeiten. Diefe fHIl verborgenen Krdfte miifjen
erfannt und gepflegt wetden. Man muf hnen Augen und Hery offen
balten. Dag ift iiberall — inmitten der mobernen Grofftadt — wie
im Landhaus eines Rittergutes mbglich.

In taufend Kldngen, Farben und Formen fprechen ung die Spu-
ren Gottes alle Tage an: in jebem Sonnenfteabl, det fich ing Jimmer
ftieblt, in allen Rierlein, im Eleinflen Brashalm am Strafentand,
im Lied der Amfel und im Bejdywds der Spasen; es gibt Wolten-
bilber iiber uns, die wie [uftige Bedantenjpriinge Gottes loden; e
gibt bie leifen und die lauten Rbythmen des fallenden, Elat|chenbden,
raufchenden Regens; ber Wind bhiipft wie ein Kaslein durch dbas
Haus, fpringt wie ein wildes Rof tiber die Strafe; Blis und Wet-
tetleuchten durdhzuden die niichterne Farblofigleit eines jonnenlofen
Rages, und der Donner |hldgt feine Paufen dazu; dort jchmiict
fich ein Baum mit Bliiten und Bldttern wie ju jeliger Brautfabet;
ein Wagen mit Feiidyten tot und geiin und gelb biegt um bdie Eele;
und ein Pferd, ein Hund, ein BVogel, Hilhner, Tauben und dag e-
johirr und Befumme in der Suft . . .

Bott jdyicft unsd in jeder Stunde neue, andere Boten feiner Liebe
und feiner Weisheit fichtbar und horbar ju. Dan braudyt fie nur auf-
sunebmen, fich ibnen zu Offnen.

Und erft in den Parbanlagen unferer Stddte! Obder wenn man
cinen eigenen Barten hat! Wunber iiber Wunbder! Wie das in den
Sajten fteigt, wie das wadff und frudytet, und vergeht und wieber
witd. Taufend Stufungen, taufend Spuren: alle ju Sott; alle ur
Kreube und jum Troft der Menjchen!

Nicht wabe: Cltern, es gibt ,nody” Schonbeit; es gibt ,nody”
Poefie und Klang im Leben. Audy wenn der Brauttag fdyon lange
votiiber ift! Und die grauen Befpenfter ber Sorge und Enttaujdung
in allen Gcen niften. Thr miiBt nur mwieder letnen, das Schine 3u
feben und dag Jeoftlide su horen. Miift euren Reichtum in eudy jelber
fudyen. Ridht im bunten Tand, in den {dhillernden Seifenblajen jener
Sebhnifiidyte und Wiinfdye nady Dingen, die nie das liick, euer Slid
jein Ednnen.
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Die Kleinwelt eures tagliden Lebens tann jo reidh, fo fiteftlid) fein.
Braudht diejen Reichtum nur ju raffen, mit beiden Augen und mit
allen Armen zu raffen! Ihr wadft in ihm: wadhft an perjonlichen
Werten, wadyft an jeelijchen und geiftigen Krdften. Werbet felber
Reihtum fiie alle, bie in euren Lebensfreis treten; ingbefondere filr
bie Kinder.

Cure Kinder! Sie warten darauf, daf ihr fie bejdhentt mit all den
Herrlichbeiten, die ibr im SJaubergarten eurer Seele vetborgen baltet,
und die ihr immer mwieder neu belebt an den Wundbern der Hottes:
liebe und der Natur.

Seigt bod) eutem Kind die Spuren Bottes auf der Erde! Jhr wer.
bet nie fertig damit. Jht rerbet ungeabnte Hilfe findben fiir alle
Aufgaben det Crziehung. Schlieht eurem Kind dasg Herz auf fiir bie
SHarmonien in all den Farben, Stimmen und Formen, die e taufend-
faltig umgeben. Sebrt es verftehen, wie {id)y datin Bottes Almadht
und Liebe offenbart. Wie bas alles aber audy zu unjerer Freude und
au unfetem Beften erfchaffen ift. TWie alles am redyten Plag ift. Diefe
uniiberfebbare Mannigfaltigheit! Diefer Cintlang im Bieltlang!

QWie aber audy alles feine bejondere Aufgabe hat! lnd
dieje Aufaabe [6ft. Die Rofe als Rofe; der Apfelbaum ald Apfel.
baum; der Sonnenfirahl als Sonnenftrahl; dber Stein als Stein.
Seiget eutem Kind, wie audy der Wenjdy feine befondere Aufgabe
hat und fie erfiillen muf. Die widitig und notwendig ift: ob fie gleich
ber Rofe, dem Baum, der Sonne, bem Stein duftend und ftrahlend,
friichtefpenbend ober fHll verborgen und unjdheinbar ift. Jeber foll
ba§ jein, joll bas ganj fein, wozu thn Bott berufen hat.

QWie gany anbders wird bann etwa ein Sonntagsgang in den
Wald! Cr witd eine Entdbecdungsfabrt in unbefannte Welten. An-
ftatt Diefes langmweilige Spazietengehen im beften Sonntagsftaat:
+Mady dich nicht {hmusig! Bleib auf dem Weg! Faf nidt alles an!
Lauf nicht o weit fort! Frag nicht jo dumm!” . . .

Gpuren Bottes! Die Cltern, die fie su finden wiffen, find reidh,

find in vielem getedftet, find gute Kameraben und Eluge Fiihrer ihrer
Kinbder.
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DAS ALLERWICHTIGSTE

Cin indijdyer Mondy wurde einft gefragt: was flir ein Unterjchied
fei swifden Dreeffurund Crziehung? G antwortete: ,Drej-
fieen fann man mit der Peitjhe; erzichen fann man nur mit
Brahma!”

In diefem einfadyen Wort fernditlicher TWeisheit ifi alled gelagt,
was man iber bie lesten Krafte und ben tieffien Sinn aller erziche-
tifhen Arbeit jagen fann. Aufgabe der Menfdhheit ift: Darftellung
bes Cmigen im Reitlidhen, dbes Bleibenden im Verganglichen, Des
Himmlijchen im Sedijchen, des Bbttlichen im Menjchlichen. Diefe Auf-
gabe zu erfennen unb den WMenfchen bereit 3u madhen, fie 3u ecfiillen,
muB darum audy bas legte Siel der Crzichung jein. Darum darf fie
nicht im Nuenatielidhen und Seitlichen fteden bleiben. Denn bann
vetliert fie allubald den feften Untergrund, auf den fie bauen joll;
und fie verliert thren lepten Sinn. Warum eigentlidh Reinbeit,
Wabhehaftigheit, Ireue, Berechtigleit, Selbftlofigheit, Biite, innere
Sauberfeit und eine abelige dufere Form? Wosu bdas alles? Und
weshalb? Weil fih bas fo ,,gehort” und man beffer vorwdrts fommt
im Leben? Wet bemweift mit, dag fidy das fo gehdrt? Bar viele Eim.
metn {idy dody diberhaupt nidyt dDarum! Seben, wie ed ihnen paft. Und
fie find doch vormdrts gefommen im Leben. €8 fdyeint jogar faft: als
ob man mit dem GBegenteil diejer Cigenfchaften bebeutend [eidyter
und fdyneller vottwdrts Edme. Warum aljo? . . .

Gine alte englifhe Segende erzdbit: bdie menjdhlichen RLugenbden
bdtten einmal eine gemeinfame Reife gemadyt. Aber {chon am erften
Rag feien fie in Streit geraten. Und zwat fo heftig, daf fidy \chlie-
lih jebe vor lauter innerer Bosheit in hr — Segenteil ver-
Behrt badtte.

Rragif jeber Tugend, die nur rein menjchlicy ift! Sie fteht im-
mer in Gefaber, ihr Gegenteil ju werden. Darum muf fie — um
{ibethaupt befteben 3u Ponnen — Begriindbung, Maf und Sinn in
einem Wert juden, dbet auferhalb von ihr liegt; der ibet
fie hinausragt. Das muf ein Wert fein, der hobher liegt als
alles rdifche, und bder tiefer geht alg alles Menjdhlidye: rie Eonnte
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et jonft zu folchen Daltungen und ITaten verpflidyten, die dod)y dem
menjdhlichen Gefiihl, feinen Neigungen und jeinem Wefen o [dhmwer
anfommen; anjdeinend jogar gans gegen feine Natur gehen? Die-
fjer Wert — emwig, abfolut und unwandelbar — mug im Wefen
Gottes felber begriinbet fein; muf perjonlidy dargeftellt jein dbuedy den
allmadytigen Herrn und Herrjdher alles Seing und Lebens: durdy
Gottes Vollfommenbheit felber. Obne Bott verliert alle Ju-
gendhaftigkeit ihren Halt und ihren Sinn. Die eine Tugend gerdt
,auf der gemeinjamen NReife” durchs Leben zu leidht mit der andern
in Streit, undb am Cnbde ift aus jeder bas Begenteil gerworden.

Wo immer eine Tugend felbftherrlidy mwird, wo fie fidy [osI5ft von
ihrem Urgrund und ihrem [esten Siel: Sott, da verliert fie — wie bas
Leben zeigt — nur allzuleidyt audy Maf und Ridhtung. Sie gebdr-
bet fi) jouverdn und entsieht fich damit der Kritik, der Korreftur und
der notwendigen Crgdnzung durch eine anbere Jugend: fie witd ibr
Begenteil. Was ift etwa Tharabterfidrbe ohne Demut, Wabhrhaftig-
Beit ohne Liebe, Treue obne Berechtigfeit, Liebe obne Wabrhaftias
Peit, Biite obne Klugheit, Starbmut ohne Mitleid, Brofziligigleit ohne
Orbnung? Wie leidht und mwie oft mwitd aus der Muttetlicbe —
Samilien-Egoismus; aus der BVaterjorge — unangenehme Pedbante:
tie; aus eltetlicher Strenge — Cigenfinn, und aus Fiicforge Citelfeit?

Keine ZTugend fann obne ihr Begenfticd beftehen. Und alle jujam-
men miiflen Begriindbung, Sinn und Halt haben in jener unver-
ganglidyen und unwanbdelbaren BVolltommenkheit, die ba der Weg, bie
Wakheheit und dasg Leben felber ift: Thriftus. In ihbm muf alle
menjchliche Tugendhaftigeit, Brofe und Kraft geldutert und ju inne-
rer Cinbeit mit den Abfichten Bottes geformt werben. Ohne Chriftus
bleibt die Summe aller Tugenden nur ein ethijdhes Mofaif und ein
bumanitdres Potpourti; es feblt ibr die Seele und damit das wick.
liche Leben.

G8 wdre aber furzfihtig und ungeredht, deshalb jeber nur natiie.
liden ugend allen Wert filr bie Bildung des Charakbters und file
bag Sujammenleben der Wenjchen abzujprechen; oder die Bedeutung
einer von Natur guten Charaftetanlage 3u verfennen. Man braudht
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nicht die Natur su fhmaben, um die Ubernatur ing tedyte Licht su
jegen; und man braudit dag Seitlih-menjdyliche nicht 3u verachten,
um nady bem Cmwigen und Sottlichen 3u tracdhten. Aber man muf fich
beroufit bleiben, dbag alles Rur-natiitlide dlielich doch nur etwas
Halbes, BVerworrenes und Siellofes bleibt; ewig — Iotfo und ,Un-
vollendete Symphonie bleiben mug.

Bon diefem Brundgedanfen muf jedbe Crziehung ausgehen, bie
bas Kind — Seele und Leib — einbeitlich-Hharmonijdy bilben: es 3u
einem Chatafter, 3u einer Perionlichfeit reifen laffen will. Obne die-
fen felfigen lntergrund wvecliert alle Craiehungsatbeit ihren feften
Gtandpuntt; veriret fid) ing8 Crperimentieren und in jene taufend un-
mefentliden Dinge, Nebenjddhlidbeiten und JTorheiten, die das Kind
felber am meiften ju biifen bat.

Alle naticliden Cinbeiten und Klugheiten, alle menjchlichen Ce-
fabrungen und pddagogijchen Crfenntniffe find lesten Enbes Raudy
und Sdhall und fiibren unweigerlidy in die Jrre obne bie gbttlidye
Weisheit des Kreuzed. In bdiejer Weisheit werden audy allein bdie
duntlen Abgriinde von BVererbung, BVeranlagung, von den Wirfungen
ber Ummelt und von dben Moglidyfeiten 3u ihrer Vewdltigung auf-
gebellt. Denn jept weif der Craieher: dap alle dimonijden Krdfte,
daf alle bofen Beifter ber Vergangenheit und der Gegenwart — trop
ibrer jdheinbaren Allgeralt — doch nidyt die Madyt haben, dag zeit-
lihe und das emwige Sdhyidfal des Kinbes su beftimmen. Weif, daf
nuteiner Herr if — mwie fiber Leben und Jod im allgemeinen, jo
audy {iber Leben und Tod jedes einzelnen Menjchen: — S o tt. Und
baf Bott jedem feine B nabde gibt, mit deren Hilfe er jein endgiil-
tiged Schidjal jum Suten — zum Allerbeften — wenden fann. Trot
allem Bofen und allem Widrigen und Duntlen in feiner Seele.

Diefer reale, in Bottes Seredytigbeit und BVatergiite begriindete
Optimismus gibt der Crzichung Schroungtraft, Vertrauen und Ridy-
tung; seigt b, dap fie fchlieflich nur e in e Aufgabe 3u erfiillen Hat:
dem jungen Menfchentind 3u belfen, Sottes Bnade ju erfennen und
fih b in Demut Dantbarfeit und Ireue glAubig und hanbdelnd hin-
sugeben. Griiehung ift in ihrer allervidytigiten Aufgabe und in ihrem
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legten Siel nidyts andetes, jollte nichts anbderes fein ald das ebrlide,
opfervolle Bemfihen: dag Kind willens und fahig su madyen, fein
Leben — im Auftrag Gottes und im Behorjam gegen jeinen Willen
— o volltommen wie nur mdglich zu leben.

KLEINE WEISHEITEN

Graiehen heift: wiflen, wieviel Srofes bei den allertleinflen Dingen
auf bem Spiel fleht, und danady hanbdeln.
*
QWetde, der du bift — verliere didy felbft.
*
Wahre Bildbung ift die Fdbigkeit, Hauptjade und Nebenfadhe im
Qeben 3u unterjdheiden. Charakbter ift dbie Kraft, diefe Unterjdyeidung
in det Lebensfithrung jum Ausdrud zu bringen.

%

Fn der Criichung muf alles verhindert roerden, was Rivalitdt
swijden ben Kindbern hervorrufen fonnte.
*

Kein Kind weint obne tieferen Srunbd.

*x

Dasg Leben der Cltern ift der Anjdyauungsunterricht der Kinder.

*

Laf dich nie durch dag Kind in Affeft bringen.

x

Der Craicher jchuldbet dem Kinde die grofte Ehrjurdht.
x
Wenn wit die Menjdyen nur nehmen, wie fie find, jo maden wic
fie jchlechter; wenn mwir fie behanbdeln, alg wdren fie jo, wie fie fein
jollten, fo bringen wir fie dagu, wobin fie su bringen find.

*
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Richt nur was die Cltern {ind, audh was fie [efen iff fiic die

Kindber von Bedeutung.
*

£af die Kinber mit fidy felbft |pielen, und ftore ihre Kreife nidht.
*

Cingige Kinber werden faft immer Egoiften.
*

Die Chrfurdyt, die das Kind ung bietet, verlangt gebieterifdh, fie

3u verdienen.
*

Wenn der Crieher die Rube vetliert, jo ift das fo jdlimm als
roenn auf einem Sdyiff ein Ponfufer Kapitdn ift.
*

Dasg ift ein mweifer BVater, der jein cigen Kind fennt.
Xk
Man darf nue alt werben, um milder zu fein; icy fehe feinen Febh-
fer begeben, den idy nicht auch begangen bdtte.
*
Die Religion ift die Herzogin unter allen Crziehungsmitteln.
*
Wenn e ein Ding gibt, wo man den Segen Gottes nidyt ent-
behren Pann, dann ift 8 die Crjiehung des Kinbes.
*
Sur Grjiehung fiir ein dyriftlidyes Leben ift es von grofer Bebeu-
tung, den jungen Menjdhen daran su gewdhnen, Unrecht 3u ertragen.

*

,»Uns 3u perewigen find wir ja dal”
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TRAGISCHES ZWISCHENSPIEL

EIN DICHTER UND SEINE ERSTE JUGEND

Auguft Strindbberg:

Sdywedens grofter Didhter; ein titanifdh Liebender und Hafjender;
ein tubelog iiber die langen Wege des Crlebens, Erleidens, des Je-
tens und bder endlihen Crleudptung Getriebener! Menfdhgewordener
Hamlet, der die Welt nur im felbftqudlerijhen Spiegelbild einer un-
beilbar jeelijchen Betlepung 3u etleben imflande ift.

Seelijdie Berlesung, die er fich in fribefler Kindbheit durcy elter-
lidge Unvernunft und durdy miglide Umftande jugesogen bhat; Dbie
durd) fein ganges Leben eitert: ihm den Bottesglauben feiner purita
nifchen Mutter jurider macht und ibn — unterflitst von einer gott-
fernen Philojophie und Ratyrwiffenichaft — jdlieBlidy am , Chriften-
gott” vergeifeln [4t. Hier liegen aud die tiefften Wurzeln, die fein
QBerbaltnis u Che, Familie und Frau overgiftet haben: daf aus
einem BVorbdmpfer bes Frauenredytes ein grimmiger Haffer und BVer-
dchter des Weibes witd. Obne freilich von ihm logzubommen: ,Jcb
bin an bid) gebunden, wie Prometheus an den Felfen, ob auch meine
Liebe der Beier witd, der ewig meine Leber zerfleijdht.”

Cin Abasver, ber — von den wilden Furien feiner fauftijden Seele
soifden Wabnfinn und feliger Ctftaje umbergejchleudert — in den
Sabhren 1883 big 1889 wie im Verfolgungswabn 24mal feinen
Wobnjis wedhfelt. Cin Denjd) ohne Heimat, bem die Heimatlofigleit
ber Jugend ur Heimatlofigheit bdes Lebens witd. Big fih bann
jchlieBlic) bie S nabde feiner etbarmt und ihn an ber Hand feiner
sut Patholijhen Kirche iibergetretenen Todhter Breta in den Frieben
mit Bott heimfiihet. Thn — wie Hermann Babr jagt — ,,der innern
Cntjdyeibung nach” Eatholijdher Theift rerden [t TWenn er audy den
lesten Schritt aur Kirhe offentlidy nidht getan hat, jo war es dodh
feine ebelidhe Abficht, fich in die Kirche aufnebmen 3u laffen und alg
DBenediftiner ober Karthdufer fein berwegtes Leben 3u befdyliefen.

Fn Den Bebdrdangniffen feiner lesten Kranbheit tragt er ein vom
Eatholijchen Priefter gerveihtes Kruifir; und ber Sefreugigte gibt ihm
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Zroft und Kraft in den SUngfien und Schymerzen des Jodestampfes.
Kury vot feinem Heimgang [t et fidy ein Ieues Jeflament reidyen
und jagt leife, aber fo flar, bag alle Umftehenben e8 verfleben Edn-
nen: ,,Das ift bas eingige Budy, weldyes die volle Wabheheit enthalt.”
Cin cinfaches Kreuy jdymiidt das GSrab bes grofen Didpters. Und
datauf fteht — tie er jelber gewollt hat —: ,,Ave crux, spes
unica!*

Alle Werte Strindbergs haben autobiographijden Charakter, find
tinftlerijhe Beridyte feines Lebens. So flellt er in jeinem Roman
»Det Sobn einer Dagh” bie ganze duBere Troftlofigleit und innere
QBerlaffenbeit feiner Jugend dar. Dtan wird tief ergriffen von diefem
Budy. Siebt bier eine trautige Kette erzieherifher Jretiimer und
FKeblleiftungen und zugleich tragifdier auferer Umftande, die das ganse
Leben deg Didyters unbeilooll beeinflufjen. Der Roman ift wie ein
Lebrbuch fiir Cltern und Crzieher. Hier find ein paar dharabteriftijdye
Stellen, die jum Nadydenfen anregen midgen:

*
CriteCmpfindbungen:

Drei Treppen hodh in dem grofen GBebdubde ermachte der Sobn des
Kaufmanns und der Magd jum Selbftbervutiein und jum Berouft-
jein vom Seben und deffen Pflichten. Seine erfien Empfindungen, an
bie er fidy [pdter nody erinnerte, waren Furcht und Hunger. Ee fiiech-
tete fich im Dunteln, ficdhtete fih oor Schldagen, flirdytete fidy etwas
verfebtt 3u madyen, flivdhtete ficdy su fallen, fich su flofen, im Wege
3u fein. Jbhm war bange vor den Fduften der Briider, vor dem Jau-
fen der Mdgde, vot dem Schelten der SBrofmutter, vor Mutters Rute
und BVaters Robrfod. Cr flechiete fich vor dem Burfchen des Bene-
talg, der mit Pidelhaube und Fafdinenmefler unten im Hausflue
ftand; et flirchtete fich vor bem DHausvermwalter, wenn er beim Mill-
Faften auf dem Hofe |pielte; er fiivchtete fich vor dem Oberlandes:
gerichtsrat, ber Hauswirt wat.

Uber ihm waren Madythaber mit BVorrechten, von den Altersvors
techten Der Briider bis jum hodhften Bericht des Vaters; iiber ihm
ftand noch ber Hausvermwalter, ber ihm die Haare zaufie und immer
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mit bem Hausmwitt drohte. Aber fiber ihnen allen, jogar iiber dbem
DBurjdyen mit der Picelhaube, fland der Beneral; befonbers rwenn er
in Uniform ausging, mit dreiecdigem Hut und Febern. Dasd Kind
mufte nidt, wie ein Konig ausjah; aber e3 wufte, daf der Beneral
sum Kbnig ging. Die Mutter fprady ihm regelmdfig das Abendgebet
vor, aber einen Begriff von Gott batte er nidyt; dody mufte Sott
etas Hoberes fein ald der Konig.

Ummwelt:

Diefe Furdht war dem Kind wahricheinlidh nidyt eigentiimlidy, fals
nidt die Stiirme, die die Cltern durdhmaditen, als die Muiter es
trug, einen bejonderen Cinflu auf bas Kind ausgeiubt hatten. €8
batte ndmlidy geborig geftiiemt. Drei Kinber waren v ot der Che ge-
boten, und Sohann (bas ift der Dichter) fam im Anfang der Trauzeit
sut Welt. Willtommen war er wabtideinlidy nidht; am allermwenig-
ften, ba ein Konfurd feiner Beburt vorangegangen mwat; et alfo in
einet gepliinderten Hdauslichfeit, die vorher behdbig gemwefen, in der
jest aber nur nody Betten, Jijche und Stiihle vorhanden mwaten, ge-
boten mwutde.

Der Bruder deg BVaters flarh jur jelben Jeit; und jwar ald Feind
bes Vaters, mweil der Bater fein frefes Verhdltnis nidht aufldfen
roolite. Der Vater liebte diefes Weib und jereif bas Band nidht, fon-
Dern Eniipfte e feft flicd Leben.

In brei Simmern mwobnte der BVater mit feiner Frau und {ieben
Kindbern nebft swei Dienfiboten. Die Jobel beftanden faff nur aus
Wiegen und Betten. Kinber lagen auf Plattbrett und Stiihlen,
Kinder in Wiegen und Betten. Der Vater hatte Pein Jimmer file
fih, mar aber ftets ju Hauje. Nabm nie eine Cinladung an, weil er
fidy nicht revandyieten fonnte. ing nie in die Kneipe und nie ins
Rheater. Er hatte eine TWunbde, die er verbergen wollte. Sein Bet-
gniigen wat ein Klavier. Die eine Todyter der Schywefler Lam jeben
soeiten Abend; und dann mwurden Hapdns Spmphonien vierhdndig
gejpielt. Qie etwas anderes. Spdter audy WMozart. Nie etwas
Diodernes.
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Der Vater:

Der Bater war eine verfdhloflene RNatur; hatte vielleidyt desroegen
einen Frdftigen Willen. Cr war Ariftofrat von Seburt und Crsichung.
Des BVaters Mutter war von deutiher Abflammung (aus einer Lijch-
lerfamilie). Des BVaters Vater war Kaufmann in Stocholm, Fiibrer
ber Biirgermehr und hober Freimauter geroefen.

Der BVater dugte Knedht und Magd und mwucde von ihnen Herr
genannt. Gr war trog feiner Niedetlage nidht su den MiBvergniigten
ubergegangen, fondern verjchante fidy mittels religitfer Refignation: es
roar eben Gottes Wille. Cr war Ariftofrat von Brund auf, bis in
jeine Gemwobnbeiten hinein; er fleidete fidy immer fein und liebte reine
Wajdye. Wenn der Knedht feine Stiefel puste, mufte er Handjchube
angiehen: deffen Hanbe bielt der Herr fiir fo jdymusig, daf er fie nidt
in feinen Gtiefeln haben wolte . . .

Cr lief fich nur bei den Mablzeiten feben. Traurig, miide, fireng,
ernft war er, aber nicht hart; er jab ftrenger aus alg er war, weil et
bei der Heimfehr immer obne mweitered cine Menge Sadyen entjchei
den follte, die er nicht beurteilen Eonnte. Auch routde fein Name immer
benutt, die Kinder in Schrecten ju verjesen: ,Wenn Dapa dasg er-
fabrt” bebeutete Schldge. Das rwat gerabe Feine danfbare Rolle, die
man ihm gegeben. Begen die Mutter war er immer mild. Cr Fiifte
fle immer nad) der Mablzeit und dankte iht fiirs Efjen. Daburch ge-
wdbnten fich die Kinder daran, fie als die Geberin aller guten Saben
und den Bater als den aller bojen gu betracyten. Das war ungerecht.

Man fiirchtete den Vater. Wenn der Ruf: ,Papa fommt’ 3u
hoten mwar, liefen alle Kinder dbavon und verfiedten fich; oder eilten
in bie Kindberftube, um fidy su Edmmen und su wajden. Bei Zijd
berrjhte Todesichmweigen und der Bater fprady nur wenig.

Die Mutter:

Gie wat die Todyter eines armen Schneiders; ihr Stiefoater hatte
fie ing Seben hinausgeichidt, suerft als8 Magd, dann alg Kellnerin.
In diefer Stellung war fie von Johanns Vater entdectt wotden. Sie
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war Demofratin aus Inftinkt, jah aber ju ihrem Mann auf, weil et
,aus guter Familie” mwar; und fie liebte ihn, ob als Retter, SBatte
oder Familienverjorger, ift {hrer ju fagen.

Sie war immer einfad) aber tein getleibet. Die Kinber follten reine
und beile Kleider haben, aber nidt mehr. Sie war vertraulidy zu
ben Dienftboten und beftrafte dag Kind, dasg gegen eins von ihnen
unhBflich gewejen rwar, fofort, obne den Fall ju unterjudien, auf die
bloge Anzeige hin.

Sie batte ein netvdjes Temperament. Flammte auf, rwurbe aber
bald wieder tubig. Sie war vethdltnismdfig sufeieden mit ihrem Lo
ben; denn {ie war geftiegen auf der jozialen Stufenleiter und hatte
ibre eigene Stellung mwie bie ihrer Mutter und die ihres Brubers ver-
beflert. Sie trant des Morgens Kaffee im Bett; hatte Ammen, wei
Dienftboten, Srofmutter jur Hilfe. Wabrdyeinlich iiberanfirengte fie
fich nidyt.

%Kit die Kinber war fie immer bdie Vorfehung. Sie {dhnitt die
RNiedbndgel, vetband vetleste Finger, trdftete und berubigte immer,
renn ber BVater geftraft hatte, tvosdem fie der dffentlidye Anklager
wat. Das Kind fand fie Eleinlich, wenn fie dbem Papa ,peste”; Adh-
tung menigftens erwarb fie fich dadurdy nidht. Sie fonnte ungetedyt,
beftig jein; sur Ungeit ftrafen, auf die bloge Anzeige eines Dienft:
boten hin. Aber dasg Kind befam audy Effen aus ihrer Hand, wurde
von bt getrdftet; darum war fie beliebt, wabhrend der BVater immer
ein Frember blieb, eber ein Feind als ein Freunbd.

Kam det Vater mitde, hungrig, finfter nady Haus und wagte —
roeil der Fufboden frijd) gedheuert und das Efjen fchlecht bereitet war
— cinen Zabel ausjujpredhen, fo ethielt er eine etmwas Furge Antwort.
Gt lebte in feinem eigenen Haufe wie auf Bnabe, und die Kinber
vetbatgen fidy vor ihm.

DieCrziechung:

Die Crzichung beftand aus Sdyelten und Jaujen; fie wied bin auf
Gebet und Gehorfam. Das Leben empfing das Kind mit Pflidhten,
nut mit Pflidhten, nicht mit Rechten. Aller andern LWiinjdye durften
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fidy dufetn, die des Kinbes rourden unterdriift. Das Kind fonnte
feinen Gegenfland anfaflen, obne etwas Untedhtes ju tun; nidt um-
berlaufen, obne im Wege 3u fein; nicht ein Wort Aufern, obne 3u
ftoren. Schlieglich wagte e fidh nidyt mebr 3u tilhren. Seine hodyfte
Pflicht und feine hochfte Tugend war: auf einem Stubl flillfisen und
tubig fein.

,Ou baft Beinen Willen”, fo lautete es immer. Und damit wurbe
der Srund gelegt 3u einem willenlofen Charabter.

+Bas werden die Menjchen fagen?” hieR ed |pdter. Und damit
wurbe jein Selbft angegriffen: er fonnte nie er felber fein, war immet
abbdngig von frember Anficht, dbie fich dnbert; traute fich elber nichts
34, ausgenommen in ben wenigen Augenblicen, in denen er fjeine
energijche Seele unabhdngig von jeinem Willen arbeiten iihlte.

Sobann roar dufetft empfindlidy. Weinte jo oft, daf er Deshalb
einen bejondern Schimpfnamen bebam. Jeder Fleine Tabel verlete
ibn; er war in beftdnbiger Untube, einen Febler ju begehen. Er achtete
aber auf Ungeredytigfeiten und mwadyte fiber die Berfehlungen bder
Britber, indem er hobe Anforderungen an fidy jelber ftellte. Wenn
bie Britder nicht beftraft mwurden, fithlte er fich tief gefrdnft; wenn
fie sur Ungeit belobnt murben, litt jein Bereditigteitsgefithl. Darum
wutbe et fiiv neidijdy gehalten. Cr ging dann ur Mutter, um fich 3u
beflagen. Crlangte cinigemale Beredytigbeit, rourde aber ermabnt, es
nicht jo genayu 3u nehmen. Aber man wat ja fo genau gegen ibn; und es
routde {hm befoblen, genau gegen fich felbft su fein. Cr 3og fidh suriict
und wurde bitter, rourde {deu und verjchlofjen. Cr verbarg fich gans
binten, mwenn etwas SButes verteilt wurde, und weibete fidy daran,
wenn et {ibetjehen wurde. Gt fing an Kritif 3u fiben und befam Be-
jhmac flir Selbftqudlerei. Bald war er melandyolijh, bald war e
mutwillig.

Sein dltefter Brudber war hyfterijdy; ev Lonnte, wenn er beim Spiel
gedrgett wutbe, unter Fonvulfivijchem Ladyen, das ibn su erfticen
dbrobte, niederfallen. Diefer Bruder war der Liebling der WMutter und
der anbdete der Liebling des Vaters. Lieblinge gibt s in allen Fami-
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lien. €8 ift nun cinmal fo, dDag das eine Kind mehr Sympathie er-
tingt al8 das andere; weshalb, ift nidht 3u fagen. Johann war nie
mandbes Liebling. Das fithlte er, und das gramte ibn. Die Gro§-
mutter fab e8 und nabm fich feiner an. Cr lernte dag ABCE bei b
und balf ihr beim TWiegen. Aber er war mit diefer Liebe nidht jufrie-
ben; er wollte die Mutter gemwinnen. Und routbe jutunlid), beteug
fih aber fo plump dabei, baf er durchjchaut und uriicgeflofen rourde.

Die Strafe:

s mutbe firenge Sudyt im Haufe gehalten. Liige wutde jhonungs-
fo8 perfolgt und Ungehorjam audy. Kieine Kinber [iigen aber oft aus
mangelbaftem Gedddytnis. ,,Haft du das getan?” fragt man fie. €8
ift vor swei Stunden gefchehen und das Kind denft nidyt Jo reit su-
tid. Da bag Kind die Handlung fiir gleidygiiltig bielt, bat es fie
fich nidyt gemerft. Darum fonnen Eleine Kinber [ligen, obne es 3u
wiffen. Darauf muf man adten.

Sie fonnen audy aus Notwebe ligen. Sie wifjen, dag fie bei einem
Nein frei ausgehen, und dag fie bei ecinem Ja Sdyldge befommen.

Sie fonnen audy [igen, um fich einen Borteil ju verjhaffen. €8
ift eine ber erflen Cntbecfungen bes erwachenden BVerftandes, daf ein
gliidlicy angebrachtes Ja ober Nein recht niiglidy jein Eann.

Das HABlidfte ift, wenn fie fidy gegenjeitig bejdyulbigen. Sie wij-
jen: der Febltritt witd beftraft werden, einerlei an wem. €8 fommt
alfo datauf an, einen Siindenboct 3u finden. Da bhat die Crsiehung
jduld. Diefe Strafe ift reine Rade. Der Fehltritt foll nicht beftraft
metden; denn das beift, nod) einen Fehler begehen. Der Ubeltdter
joll gebefject wetden; belehrt wetden, um feiner Jelbft willen den Fehl-
titt nicht wieber ju begeben.

Diefe Gewifheit, daf der Febltritt beftraft mwitd, ruft die Furdht
beim Kindbe bervor, dag e¢s fiir den Schuldigen gehalten wird; o
jchwebte Tobann in einer beftdndbigen Furdht, man mwiitde irgend einen
Kebltritt entdecten.
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CinCrempelund feine Folgen:

Gines Mittags befichtigte ber Vater die Weinflajche, bdie bdie
Sante benuste.

,Wet bat den Wein ausdgetrunfen?” fragt er und fieht fich unter
ben Kindbern um.

RNiemand antwortet; aber Johann errdtet.

S0, bu bift e8 gemwejen”, fagt der Vater.

Da Fobann niemals dbas BVerfled der Weinflajdye ausgebundicdhaf-
tet hat, fangt et an ju weinen und |hluchst: , I habe den Wein
nidht ausgetrunten.”

,Was, dbu leugneft aucdy nody?”

Hudy noch!

»Du follft ras erfeben, wenn wir vom Lijdy aufitehen.”

Der Bedankfe, was dann gefdhehen riite, und die Betrachtungen,
Die ber Vater iiber Tohanns verjhlofjenes Wefen fortfest, veran-
laffen Jobhann, nody mebe zu toeinen.

Man fteht vom Lijdy auf.

,Komm”, fagt der Bater und gebt in die Schlafftube. Die Mutter
folgt.

»Bitte Papa um Verzeibung”, jagt fie.

+3h babe es nicht getan”, [dhreit e jebt.

»Bitte Papa um Berzeihung”, fagt die Mama und jauft ihn.

Der Bater hat hinter dem Spiegel nady der Rute gegriffen.

nLieber Papa, vergeih mir”, beillt der Unjchuldige.

Test aber ift e8 zu fpdt. Das Betenntnis ift abgegeben. Die Mut-
tet hilft bei ber Grefution. Dag Kind heult vor Harm, vor Wut, aus
Gdymers; am meiften aber vor Schande, vor Demiitigung.

»Bitte Papa jest um Berzeibung”, jagt die Mutter.

Dag Kind fieht fie an und perachtet fie. €8 fiihlt fich allein; ver-
laffen von ber, ju der e8 [idy ftets fliichtete, um WMilbe und IJroft 3u
fuchen, aber fo jelten Gerechtigleit fand.

»Bergeih, lieber Papa”, fagt er mit jujammengebiffenen ligenden
Lippen.

Run dleicht er in die Kiide u Luije hinaus, dem Kindermdbddyen,
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basg ibn 3u wajchen und ju Eadmmen pflegt. Und weint fich in ibrer
Sdhilirze aus.

L Was haft bu getan?” Fragt fie teilnehmend.

, Ridhts!” antwortet er. ,Jd) babe e8 nidyt getan!”

Mama Eommt in dbie Kiche. , Was fagt Johann?” fragt fie Luife.

€t jagt, er habe es nidht getan.”

Leugnet er nody!”

Sohann ritd jurlicgefiibet, um dazu gezroungen 3u rerben: 3u
befennen, was er nie begangen hat.

Und jest befennt e, mas er nie begangen bhat.

Sn Crinnerung an bdiefe fiie ihn fo {hredlidie Szene aus der erften
Sugendzeit jchreibt der Didyter an diefer Stelle Des Romans folgende,
in ibrer grotesfen Maglofigleit fich jelber richtende Kritif {iber die
Samilie an fidy:

Herrlidhe fittliche Cinrichtung, bheilige Familie, unantaftbare gotts
lidee Stiftung, die Biirger ju Wabhrheit und Tugend erziehen rill!
Du angeblidhes Heim der Tugenden, wo unjdyuldbige Kindber 3u ibrer
etften Liige gezroungen, o die Willenstraft durdy TWillkiir gefnidt,
wo dag Selbftgeflihl von enge wobnenden Cgoismen getbtet wird.
Samilie, dbu bift bas Heim aller jozialen Lafter, die BVerjorgung aller
bequemen Frauen, die Anferjdymicde des Familienvaters, die Holle
der Kinber!

Dann fabet e fort:

Seit diejem Tag lebte Tobann in emwiger Linruhe. RNidyt der Dut.
ter, nicht Luife, nod) weniger den Briibern und am wenigften dem
Bater wagte er fidy su ndhern. Feinde iiberall; Bott fannte er nody
nidyt anders alg durd) dag Abendgebet. Cr war Atheift, wie das
Kind ift. (2) Aber im Dunkeln abnte er wie der Wilde und dasd Tier
boje Madyte.

Wer tranf den Wein aus? fragte er fid). Wer war der Schuldige,
fiit den er litt? Oteue Cindrlide, neue Sorgen liefen ihn bald bdie
Trage vergeflen, aber bdie aufregende Handblung blieb ihm im Be-
dadytnis baften.

Gt hatte bas Bertrauen der Cltern, die Adhtung der Bejdymifter,
bie Sunft der Iante verloven; Srofmutter verbielt fidy fill. Bielleicht
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jdylof fie aus anberen Sriinden auf feine Unfjchuld; denn fie jchalt ihn
nicht. Aber fie {hiwieg. Sie hatte nichts 3u jagen.

Gr mat cin beftrafter Menjdy. Beftraft flir cine Liige, die man
im Haufe jo verabjcheute, und fiir Diebftabl, ein Ausbrud, der nidyt
einmal genannt mwerden durfte. Gt hatte fein biirgerliches Anfehen
vetloren, wat eine vetbddytige Petfon; rourbe von den Befdhwiftern
vethdhnt, dbaB er fidy habe ertappen lafjen.

Und dag allesd mit feinen Folgen, die fiir ihn volle WirklichEeit
hatten, berubte auf etroas, das nicht vorhandben war: das war feine
Sdyuld.

Sujpat:

Im Winter witd dec Siebenjahrige mit feinen Briibern um jedhs
Ubr gewectt, mabrend es nody gang dunkel ift. Cr hat nody nicdht aus.
aejhlafen, jondern hat noch dag Schlaffieber im Korper. Vater und
Mutter, Bejdymwifter und Mdagde jchlafen roeiter. Er wajdht fich mit
Ealtem Waffer; teinkt eine Tafle Berftentaffee und ift ein Franzbrot,
wabrend er in Rabes Brammatif die Endungen der vierten Deflina-
tion burchnimmt; ein Stiid von ,,Iojeph wirtd von feinen Britdern
vetfauft” durdlieft; ben sweiten Autifel nebft Srflarung herplappert.

Dann werden die Biider in den Ranzen geftecdt, und man gebt.
Auf der Nordzollftrafe ift e nod) dunfel. Und ber Schnee liegt tief.
Kein Knedyt ift nody draufen gemwefen und bat gefchaufelt. Al et
an der Cce ber KlarabergfiraBe anlangte, {hlug die Uhr — die ver-
hangnisoolle Ubhr der Klarabergfirche. Die Beine befamen Fliigel;
ber Rangzen jdhlug ibn in dben Riiden; die Schldfen podhten; bas
Bebitn fprang unter dben beftigen Schlagen der Pulfe. A8 et in die
Kirvchhofgafie tam, fabh er, daf bdie Klaffen leer mwaren. €8 mwar
au fpat.

Die Pilicht war fiir ibn wie ein abgelegtes Verfprechen. Hobere
Madyt, swingende Not, nichts fonnte ibn davon [dfen. Der Schiffs-
Bapitdn bat es gedrudt auf dem Frachtbrief, baf er fich verpflichtet,
bie Wate unbefd)ddigt an bem beftimmten ITag abjuliefern, ,wenn
Bott will”. Wenn Bott Sturm odber Schnee fendet, ift er davon
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entbunden. Der Knabe aber hatte feine derartige Vorfidhtsmagregel
getroffen. Cr hatte feine Pflicdht vernachldffigt und er jollte beftraft
wetden: bas war alles!

Cdyweren Scrittes ging er in bie Klafle. Dort mwar nur ber
Gdyuldiener, der ihn anlddyelte und feinen Namen auf die jdyroarze
Zafel fchrieb, unter der Uberjchrift: Sero! (Bu jpdt!)

Gine qualpolle Weile vergebt. Dann ift ein lautes Befdhrei aus der
sweiten Klafje u Horen, und die Hiebe cines Robrftods fallen didt.
Das ift der Reftor, der an den Jufjpatgefommenen feine Pilicht tut
oder fich Bewegung madt. Fobann beginnt 3u mweinen und jitfert
am gangen Kdrper. Nicht vor bem Schmer, fondern vor der Schanbde,
iibergelegt 3u werden mwie ein Schladyitier ober ein Berbredyer.

Da witd die Iic gedffnet. Cr fabrt auf. Aber es ift die Auf
wdrtetin, die Lampen pust.

,Buten Tag, Iobann”, jagt fie, , biff dbu 3u fpdt gefommen? Du
bift doch fonft fo ordentlich!”

Senst fommt der Rebtor herein: , Nun du?”

,,Sie biirfen nidht hart gegen Jobann fein, Herr Reftor, er wobnt
auf der NMorbsollfrage.”

,,/OStill, Katin, gehen Sie”, jagt der Rektor.

&0, du wobnft auf der Notdzoliftrafe? Das ift alletbings weit.
Aber du muBt dody rechtzeitig hier fein!”

Damit ging er. Kating BVerdienft war es, daf er feine Schldge
befam. G38 mwat dag Verbienft des Schidialg, daf Hanna (jeine
Dutter) beim Reftor julammen mit Karin gedbient batte. €8 mwar
bie Madyt der Begiehungen, die thn vor einer Mihandlung rettete.

ISnber Shule:

Und dann die Schule mit ihrem Unterricht! T nicht jdyon genug
gefchrieben worben {iber Latein und Robrfiod? Bielleiht! Denn
Sobann iiberjprang fpdter alle Stellen in Biichetn, die von Syl
etinnerungen Banbdelten; er [ag feine Biidher, die diefes IThema be-
hanbelten. Seine jdywerften Tvdume beftanden datin, daf er fich in
ber Klatafdyule befand.
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Sein erfter Klaflenlehrer jab aus wie ein Menjdyenfrefier in dem
Marchen vom Ddumling. Cr {dhlug ftets und fagte, er werde bdie
Kinber fo bauen, daf fie am Boden friedyen mwiitden; er mwerde fie
furs und flein hauen, wenn fie ihre Aufgabe nicdht Eonnten.

Cin anbderer galt fir ein Ungeheuer an Bosheit. Cr jhien wicklidy
aus Neigung su fdlagen. ,,Hol den Robrflod”, jo begann er die
Stunbde, in der er barauf ausging, fo viele wie nur moglidy dabei 3u
ettappen, daf fie thre Aufgabe nidyt gelernt hatten. Sein Ende wat,
bag et fidy nady einem fdyarfen Seitungsartibel (gegen ihn) aufbing.

Die Schulzeit war fiir Johann eine Lebraeit fiir die Holle und
nidt flir dbag Leben. Die Lebrer jchienen ihm nur da ju fein, um
3u qudlen, nidyt um zu firafen. Und fo lag das gange Leben mwie
jdyoeter, driidender Alp auf ibm; e8 balf ja nidhts, wenn man aud
jeine Aufgaben fonnte, wenn man von Hauje fortging. Dasd Leben
wat eine Strafanftalt fiir Verbredyen, die man begangen batte, ehe
man geboten war; darum lief dbag Kind fortwdbhrend mit einem bofen
Semifjen umber.

Dasg Maddyen:

Mitten in dem furdhtbar Geheimnisvollen des Scyullebens, in bem
bag Kind niemals einen urfdchlichen Sujammenhang zwijchen Lateis
nijdyer Grammatif und dem Leben finden fonnte, taudyte etroas neues
Beheimnisoolles auf, um nady furger Jeit wieder ju verjchmwinden.

Die neunjdbhrige Todhter des Rebtors wobnte den franzdfijdyen
Stunden bei. Sie mwurbe mit Abficht auf die hinterfte Bant gefest,
bamit fie nidht gefehen werdben Fonnte; und fich auf dem Plage um-
subteben mar ein grobes BVerbrechen. Sie war indeffen im Jimmer
und mwurbe wabrgenommen. Das Efrpetlide Bejchlechtsleben Des
Knaben wat noch nidyt erwadyt; aber er — wie wabridheinlidy bie
gange Klaffe — vetliebte fidy! Die Aufgaben in den Stunbden, denen
fie beirobnte, gingen immer gut; der Chrgei; mar gewedt; niemand
wollte in ihrer Gegenwart gepriigelt ober gebemiitigt werden. Sie
wat alletdings haglidy, aber fein gefleidet. Jhre Stimme Flang wei-
der als die der Knaben, die Stimmmwedyiel hatten; und bes Sehrers
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geftrenges Gefidyt [Qdyelte, wenn et ihren MNamen aufrief. Wie fdyon
ber Hang!

Sobannsg Liebe duferte fich in einer ftillen Traurigheit. Cr Eonnte
nicht mit ibr jprechen; und mwiitde ed8 aucy nidht gewagt haben. Cr
flivhtete fie und jebnte fidh nady ihr. TWenn aber jemand ibn gefragt
hatte, was et von ihr wolle, hitte er e8 nidyt fagen Eonnen. Gt
wollte nidhts von ihr. Sie fiiffen? RNein, man Eifte fich in feiner
Samilie nidt. Sie anfafjen? Nein! BViel weniger nody fie befisen.
Befisen? Was {ollte er mit iht maden? Gt fithite, daf er an einem
Bebeimnis trug. Das qualte ibn fo, daf er febr litt und fein Leben
bunfel wurde. Cines Tages nahm er ju Haufe ein Mefjer und jagte:
3y [dyneide mir den Hals ab.” Die Mutter glaubte, er fei frant.
Was es war, fonnte er nidht fagen. Cr war damald etroa neun
Sabre alt.

(Cine vernfinjtige Auftldrung durdy die Cltern bdtte bem Eleinen
vetzweifelten Sobann bald Jagen Ednnen, ,wasd ed war”. Und bdie
Cntfetnung bes WMaddens aus ber Knabenfdule hHatte der Klafle
jchnell wieder Rube und Bleihmut gebradyt. Cine {hdrfere BVerurteis
lung der gemeinfamen Crzichung von Knaben und Maddyen, die
Gtrindbberg an biefer Stelle aber durchaus nicht ausiprechen will, ift
jchetlich benfbatr.)
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VI. SEXUELLE BINDUNG UND ERLOSUNG

»Wenn 3wei fidh in cinanber fill verfenten,
RNicht durdy ein fdnobes Feuer aufgemiegelt,
Nein, teufd) in Liebe, die die LUnjdhuld fpiegelt,
Und [dhambaft gitternd, wdbrend fie fid) tranfen:
Dann milfjen beibe Welten fidy verfdhranten,
Dann witd die Tiefe der Natur entriegelt,

Und aué dem Sdyopfungsborn, vom I entfiegelt,
Gpringt eine Welle, die die Sterne lenfen.

Bas in dem Geift bes Mannes ungeflaltet,

Und in der Bruft des Weibes Laum empfunden,
Al Sdhonftes dammerte, bas muf fidh mijden;
Gott aber tut, die eben fid) entfaltet,

Die lidten Bilder feiner flingften Stunben

Hingu, bie unverforperten und frijden.”

(Friedrich Hebbel)
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RANDGEBIET ODER MITTE?®?

Die Che ift in ihrer gottgewolten natilitlihen Beftaltung Se-
jdledtdgemeinfdhaft: fie witd volljogen in freiwilliger, lieben-
der leib-feelifdher Hingabe zwifdyen Dann und Weib.

Darum find Eros undb Serus in der Che — wejentlidy. Sie
find ihre M it te, nidt ihr Ranbdgebiet. Sind Hauptiadye und nidht
etwas ,, ebenbei und hier und da’.

Crog? Keiner Fann jagen, was das ift. Ob ed dasjelbe ift wie
Bejdlechtsliebe? Und darum — nadh Kant — , nddft der Liebe
sum Leben die ftdrkfte und tdtigfte aller Triebfedern”, die ,die Halfte
ber Krdfte und Gebanten des jlingeren Ieiles der Menjdyheit fort.
dhrend in Anfprudh” nehme, und dbie ,bdas leste el faft jebes
menjdylihen Strebend {ei”? Jnbeffen Plato ben Eros aus der
Cinjeitigbeit der nuc Jepuell gefiillten Atmojphdre in das Univerjale
und Beiftige zu mweiten fudt.

Cros [dhoingt 3wijden Blut und Beift. Jn ihm febnt fich bder
Leib nady ber Seele; und die Seele nady dem Leibe. Cr [ebt —
audy in der Ghe — ftandig in der Befahr, Damonifiert u werben:
aus feinen Sujammenhingen mit dem Beiftigen geldft u werden; ein
Ding fiir fidh) su Jein; Lebtes, Unbedbingtes ju fein. Und fo fich felber
ju gentigen.

Die andere Befahr (in der Che) ift: daf er vom Beiftigen aus-
gebrannt und verzebrt wird; daf in ihm der Schrei nady dbem Blut
unterdelict wicd; Schrei, der jugleich Sebnjudht nady der Sinnerfiil-
fung ber Che innethalb Des grofen Gebdrungsmwunbders der Sdydp-
fung ift.

Der Cros ift nicht dba, um die Sepualitdt abjuftumpfen ober aus-
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sutotten. Weber vot ber Che, nod) in der Che. Denn das hiefe:
die Gottesichopfung auf den Kopf ftellen ober fiber den Haufen wer-
fen. Die Hodjpannungen des Seruellen jollen nidht im Cros aus-
gefchaltet oder abgejdhmwdadyt werden, jonbern {ollen — mwie jede frei-
firomenbe Keaft — Dirigiert, geleitet mwerben.

Wer das Seruelle in der Ehe — obne Notgrund — zum Abflin-
gen zu bringen judyt, mu damit redynen, daf er die Ehe — erbricht.
Denn cine Che obhne thren gejhlechtlichen Vollzug ift wie ein Baum
ohne Bldtter: fie witd im Sommer des Lebens verdorren. Sie
with jur Sdhein-Che und damit zur MiGehe. Und ber ITeufel fann
barin Ball jpielen. Und wenn er jeinen roten Ball fiber eine joldye
Che binauswitft, ift nuc alzuleicht einer von den beiben — Mann
oder Weib — geneigt: hinter ihm hersufpringen, aus der Che hinaus-
sufptingen . . . Und mit dem Schein ift e8 ebenjo vorbei, wie es
{hon vorher mit der Ehe votbei war!

Wer das begmeifelt, ift niemals — Prabtifer der Che gewejen;
fennt fie nur vom Horenjagen, aus Biidyern ober aus feinen eigenen
(Wunjdy-)TeGumen. E8 jetbrechen mehr Chen durd) Mange! an
jenet Serualitdt, bie fih fmmer wieber an ber ehelichen Liebe ent.
giinbet, von ibr gebandigt und erldft wird, alg aus — Uberfluf
an ihr. Wenn man das dody endlid) einjehen rwollte!

Cs gibt nur ein MaB und nur eine Ordnung fiir den jeruellen
Bollzug der Che: ihre natiitliche Swecerfiillung aus Liebe.

Uber bdiefen Sinn und Jmwed der Che jdhreibt der Bifdyof von
Bafel-Solothuen Dr. Frang v. Streng:

Ao ift die Che ber von Sott gewollte Lebens- und Liebesbund
von Mann und Frau mit der Hauptaufgabe, Wiege und Crziehungs-
ftatte der Menichen 3u fein; und den Nebenaufgaben der TWohls
otbnung Dber gefchlechtlichen riebe und Liebe und der gemeinjamen
helfenden und ergdnzenden Sorge um bie iibrigen jeitlichen und
ewigen Lebensgiiter und Lebensjiele.”

Unbd er fabet dbann fort: ,Mit dem Brundfa, daf der Hauptywed
der Che bie Crzeugung und Criichung der Nadytommenichaft ift, ftebt
alfo nidt in Widerjpruch:

Crftens, bag die Che nod) Aufgaben zweiter Ordnung bhat, und
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baf der Wille sur Betdtigung diefer Aufgaben jmeiter Otbnung eine
3u Redyt beftehende Ehe und ein {ittlich einmandfreies Cheleben ermog-
lidt, audy wenn der Hauptywed der Che nidyt erfillt wird; poraus-
gefest nur, baf der Crfiillung ded Hauptzmwedes Eeine organijche Un-
moglidhteit entgegenfteht, und daf die Gheleute die Crfiillung diejes
Hauptzwedes nidht auf widernatiliclidhe Weife verhindern. Wer einen
etlaubten Tebenjzwed eined Lebensguted auf geordnete Weife 3u ers
fiillen judyt, obhne den Hauptzwed wibernatiitlid) zu verunmodglidyen,
hanbelt nicht unfittlidy . . . .

Sweitens fteht mit bem Srundjas vom Hauptzwed nidyt in Wibder-
jprud), wenn die Cheleute die eheliche, leiblidye und geiftige Bereini-
gung, bie hingebende Liebe alg ,Crites und Nadyftes” ermiinjdyen,
beabfichtigen und betdtigen; audy im Falle, bag dber Wunjdy nady dem
Kinde feblt, wenn nur die ehelihe Hingabe naturgetren vollzogen, der
Hauptywed nicht abfidytlidy auf unnatiiclide Weife verhindert wird
und bdie Beweggriinde fittlich einwandfrei find. Die mebr oder weni-
get vollfommene Geifteshaltung hangt im Cingelfall von den Um-
ftanden und Bemeggriinden ab.” *

Dieje Auslegung der Lehre der Kirche tiber den Sinn und IJwed
ber Che gibt audy jugleich eine praftijdye Anleitung fiir die natiie.
lidhe Beftaltung ber Che. SJenfeits von Rigorismus und Kom-
promif witd bhier bem Seruellen der redyte Plas angemwiefen. Daf die
Worte eines Priefters anders geformt und anders gefest find als bie
Worte eines Laienfdyreibers, hinbert nicht: daf fie in ihrem inneten
Gebalt und im Wefentlichen miteinander tibereinftimmen.

* . Das Bebeimnig der Ehe* von Frany von Streng; BVerlagsanflalt Beniger
Cinfiebeln/Koln.
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AUFGEDECKTE KARTEN —
GLEICHER RHYTHMUS

Die gefdhlechtlidye Liebe ift wie eine Briide mit jwei Bogen: der
cine Bogen ift die geiftige, ber andete die Eorperliche Liebe.
Sliclidy der Menich, in dem der eine Bogen vom anderen getragen
witd, in bem fo ecin natiitlidhes Bleidhgewidht feiner Liebesbrdfte her-
geftellt ift: er fann mit BVertrauen und befler Juverfidyt diber bie
DBriide feinet feruellen Licbe geben; und wenn et den redyten Partner
aur Che findet, ift er ein jweifady Bejchentter und vor vielen Bevor-
gugter.

Denn jeitbritijhe Beobadhter fagen: diefe Harmonie der Sejchlechts.
liebe fei beute weitgehend geftdrt; es jei gerabe typifd) fiir unjere Seit,
bag man nidt meht jugleih mit ganzer Seeleund mitganzem
Kbrper licben Eonne; ja es nicht einmal immer tun wolle.

Hier liegt eine duferft widytige natliclidye Urjache flir den heutigen
— aud) von Bijdof Dr. v. Streng feftgeftellten — ,v50igen Ju-
jammenbrud) von Che und Familie”. Wenn die gejcdhlechtlidhe Liebe
bes einen Ieiles {iberrviegend Edorperlidye Neigungen hat und die
bes anbderen Ieiles fibermviegend geiftige, tonnen Gegenjdge ent-
fteben, bie wabthaft tragifd), das beift uniiberbriidbar find. Mann
und Frau verftehen dann einander nidht, weil fidy ibre Liebe aus ver-
jchiedenen Wurzeln ndbet und verfchicdene Sprachen fpricht. Dier
mug — im Blid auf eine hohere Liebesordnung — tapfer Kreuz,
jhmwerftes Kreuy getragen werden. Das ift um jo fdywerer, alg es
gerabe in die Lebensjabre fallt, wo das BVerlangen des Herend nadh
ehelidhem Slid jo unbdndig und fo alledumfafjend ift.

Man follte auf diejen Bleidhflang ber Licbesbedingungen bei
ber Licbesmwabhl wobl Bedadyt hHaben! Aber mwas ift Liebes.
S Wahl“? Die Liebe ift faft immer dag Crfte und bdie Wabl das
Smeite. Wo aber einmal die Liebe ift, da gibt es8 nidhtd mebr 3u
wahlen. Da fann man nur nod) erobern ober unterliegen. Darum
ift aud) die Che — von Hausg her — mebr etrvas Tragijdyes
alg etwas Blidbhaftes. In dben meiften Fallen witd erft aus
ber hochherzig ertragenen und bewuft bewdltigten [ragit — Glitd.
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Gs ift teine Obertreibung: dbaf rwobl jebe Che in ferueller Hinficht
cin Bang ing Dunkle ift, der erft dann bhell with, wenn fidh zeigt,
daf jeber Chepartner beim anbdetn bdie ihm gemdfe Serualbefriedis
gung findet. Aber audy dbann bleibt die Wirklichteit nody um eine
gute Strede binter den Crwartungen uciif. Auch auf jeben Liebes-
traum folgt ein Crwadyen; und dbas Erwachen ift oft wie ein Fallen
aus allen Himmeln, ift immer cin Sehend-werden, das sulest doch
— leife Cnitdujchung ift.

Man muf dbas wijjen und es als natiicliche Begebenbeit infolge
der Unvolltommenbeit alles Tebifjchen verniinftig binnehmen. Darf
dbaraus dem andetn weder laut, nody leije einen Vormourf madien.
Um fo weniger, al8 dody audy ber andere eines Rages, wenn aud
vielleiht nicht fo fdymerglich, erleben wird: daf ,Iwifdhen Lipp’ und
Keldhesrand jdyroedbt der finftern Machte Hand”. €8 ift barum flug:
audy in ferueller Begichung nidyts vom andern 3u erwarten, was er
— audy beim beften TWillen niemals gewdbren fann; und was
man ihm aud) felber nie gemwdhren wird.

Aber es ift notwendig: einanber moglidhft bald freiwillig und in
licbepoller Aufrichtigleit aufsubldren iiber die verborgenen BVorgdnge
ciner Qiebe, die 3wifdhen Blut und Beift, swifdhen Tiefe und Hobe,
swifden Sebnjucyt und Crfiillung wie ein rwilber Sturmoogel Freift.
Am Anfang der Che ift bas Liebesipiel swijdyen Mann und Weib
faft immer ein Spiel mit verdectten RKarten. Diefe Karten aufsu-
deden — gegenjeitig aufjubecen — in Liebe und in grofer Chr-
furdht: ift von wefentlidher Bedeutung file die naturgetreue Seftaltung
der Che. Auf bag ber Mann nicht 3u fiicdhten braucht, daf er feine
Srau mit feinen natiitlichen jeruellen Forderungen beleidige; und bdie
%rau dem Manne nidht aus Unmwiffenbeit (ober falfcher Scham) ver-
mweigete, mas fie ibm — und fich felbft — mit taufend Freuden jdyen-
fen mochte. Auf daf aber audy feruclle Schywierigieiten erfannt und
in felbftlos-abeliger Weife su bejeitigen ober ju ertragen verjudt
mwetden.

Daf bicfes , Aufdecten der Karten” im Liebesipiel jwifdhen Mann
und Weib ohne BVetlepung einer audy in der Ehe notroendigen heiligen
Sdam gejdyehe: bariiber witd in idhtiger Selbfiverfiandlichleit bie
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Chefurdt jener geiftigen Liebe wadyen, die im anbern bdie gleidy-
wertige Perfonlichieit und die Wiktde feines Manntums ober feines
Krautums verehrt.

Dann aber mwitd ed audy moglidy fein: im gegenjeitigen feruelfen
Begehren und Bemwdbhren einen gemeinfamen feften Rbnthmus herzu-
ftellen. Aus biejem Bleidyflang im Blut wird die Ubereinflimmung
im Qeiftigen und im Seelijdyen erleichtert, aus dem jujammen jene
Harmonie des Denfens, Wollend und Filihlens witd, die aus der
gefchledhtlidyen Verbindung von Mann und Weib — die Che madyt.

#+HEIMLICHES GERICHT”

Wenn man den mobdernen Serualfotjhern glauben darf, hat ein
groBer Reil der Menjchheit von beute die normale Liebestdtig-
Peit verloren. Die , Liecbesfrantheit” — o Jagen fie — fei die
Beifel unferer Jeit.

Am baufigften fei die Befdledhtstalte (Frigiditdt) der Frau.
Otefel bebauptet, daf vierzig bis fiinfzig Progent aller Chefrauen
bavon betroffen feien. Fiir Amerita jdydst er ihre Sabl nody hoher.
Diefe Frauen finden im Liebesalt — trosdem fie fih mandymal
brennend danady fehnen — feine Beftiedigung, wenigftens Eeine volle
Befriedigung; fie bleiben im entjdheidenden Augenblic teilnahms-
[og und falt. JInfolgedeflen witd ihnen die Edrperliche Bereinigung
mit ihrem Mann u einer unertrdglidyen Laft oder jogar jum Chel;
fie geben fih ibm bin, weil e8 ihre Pflidyt ift oder weil fie dazu
gezoungen terden. 8 ift obne weiteres flar, welde Konflifte und
Befabren fiic die Che daraus entftehen Eonnen und in der Regel aud
entfteben.

Diefe BefithlsEalte der Frau ift — nady Stefel — in den feltenften
Sallen oder iiberhaupt nie angeboren, jondern etmworben. (Wobei
angenommen twitd, daf Feine organijdye IMifbilbung vorliegt.) Shre
Urfachen liegen in einer faljdyen Crsichung, in einer allgemeinen un-
natiitlihen Sebensmweife, in Verbrangungen und neurotijhen Erbran.
fungen. Nicht felten aber ift die Befilhistalte der Frau audy die
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%olge gewifler Cefabhrungen in der Ehe: Liebesenttdujdyungen
(Untreue des Mannes) odet innere Cntfremdung von ihm. Sie vets
fagt fidy ibm dann entrweder gany, bleibt bei jeiner Umarmung volls
ftandig paffiv und gefiibllos, ober vermanbelt ihren inneren Wiber.
ftand fogar 3u einer Art von organifcher ALtivitdt, indem fie fich durch
Mustelbrampf audy Eorperlich abjperrt (BVaginismus).

Aber audy beim Mann jollen die Liebesfdhigteit und bebentliche
Abweidyungen vom normalen Befdylechtsempfinden erheblich suneh-
men. G38 dufert fidy in Abneigung gegeniliber der Frau, in phyfi-
jher Ympoten; und Homofepualitdt. Seine Erregungsihwddhe (be-
siehungsweife Smpoten) in der Che iff oft nur voriibergehend. Sie
hat dann meiftens ihren Srund in der jur Langemweile gewordenen
ehelichen Gewobnbheit, in Disharmonie mit der Chepartnerin, im BVer-
fall ibrer Edrpetlichen Reize ober in ihrer feruellen Paffivitat. Sie
tann durd) untluges und lieblojes BVethalten der Frau (Spott, Bor-
woutf ober GBefranbtiein) verftdrPt werden und neigt dbann dazu, dhro-
nifd su werben. Tn diefem Fall liegen allerdings in der Regel et
beblidhe neurotijhe Storungen und Criranfungen vor.

Die tempordre Potensihrwddye des Dannes ift eine grofe Sefabr
fiie die Ghe; die Dauernde Impoteny madyt die natiitliche Beftals
tung der Ghe unmdglidh). Sie fiihtt — wenn nicht ftdctite menjcylidye
und religitfe Kedfte su Hilfe tommen — unmweigetlih gu einer Ser-
tittung der Gejchlechts und Lebensgemeinjdyaft von Mann und
Weib.

Qo joldye fepuellen Storungen bei der Frau oder beim Dann vor-
liegen, muf sundchft verjucht werden, mit aller Chelichbeit und Be-
wifjenbaftigfeit die witflichen Urjaden aufsufindben und fie — fo-
peit fie in der Che felber liegen — 3u befeitigen. Das Allertdrichtefte
aber wdre: wenn eing das anbere befdyuldigt, daran , jduld” zu fein:
,Aber bei mir war’ {chon alles in Ordnung, wenn nue du . . .
Soldye Antlagen und Vorwiiefe verjchlimmern nur das Ubel. &8 ift
beshalb in diejen Schmwierigbeiten Das befte, fih in dbie Behandlung
eines erfabrenen und juverldffigen Pindhiaters su begeben. Und zwat
beibe: Mann und Frau. Aud) wenn die Storung angeblidy ober tat-
fadlich in der Hauptjadye nur bei cinem Ieil liegt. Denn der er-
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frankte Reil fann nur gefund mwerden und gefund bleiben, wenn {fid
auch der anbdere entfprechend ridhtig benimmt. Der Heilprozef mag
wobl langmwietig fein; aber die Ausfidht auf Heilung ift bei richtiger
DBehandlung febr grof, in den meiften Fdllen fogar gewif.

Das gilt audy — nady Stefel — von der Homojerualitdt; denn et
bhalt fie nicht fiie anlagemdBig bebingt, jondern fiix die Folge von
Crlebniffen (in der Kinbdheit) ober des naturmwidrigen Sebens von
beute, bas man ,,moderne Kultur” nennt. Unbd jo viel man ihm in
anberen Dingen — befonders wo es fidy um weltanjdyaulide Fragen
bandelt — mwiberjprechen mu§, darin hat er unbedingt recht: , Man
barf nidyt mit einer feruellen Abnormitat in die Che treten. Die Che
gleidhiam als ein Deilmittel betradyten, und dasd Liebesobjeft als bie
WMebdizin, deten Cinnabme Benefung und Befreiung bringen foll.
Denn die Che ift fein Heilmittel fiir abnorme Serualitdt. Volltom-
mene und tiidfichtslofe Chelidybeit und Offenbeit jdyon vor ber Ber-
lobung ift nicht nur menjchliche, jondern audy fittlidye Pflicht.”

Unter den Urjachen, die ju einem abnormalen Gejdylechtsleben beim
Mann und bei der Frau fithren, {pielt der naturmwidrige BVoll,
sug ber Che eine grofe Rolle. Dort wo die Che gerwollt und me-
thobijy migbraudyt wird, fei es durch UnmaBigteit odber durd
irgend eine Art der BVergewaltigung der Natur — wobei die Motive
gleidygiiltig find — mug das Liebesleben frilher oder {pdter erfran-
fen. G8 fommt 3u jenen neurotifdyen Pipchojen, die faft regelmdgia
in feruellen Abnormitdten und LVerirrungen enden.

Das gilt in gleidyer TWeife von den , weifen” wie von den ,toten”
Chen. ,,C8 gibt weife Chen, die auf Brund einer rein platonijdhen
Reigung geldlofien mwerden; dabei witd dbas Seruelle gan; ausge-
{haltet. Das ift Jogar die Bebingung, unter der diefe Chen gejchlo)-
fen wetben. Man wertet feruelle Regungen und IJaten alg ,gemein
und tierijdy’ und fommt fidy erhaben iiber alle Crdenbaftigieit vot.
Man mimt eine ,, Brudber-Schmefler-Licbe’, bis eines Tages das ge-
brechlidye Kartenhaus jujammenftiiest. Die weife Che enbet faft im.
met mit einem tragijhen Ausgang.”

Oft fann man audy beobachten, wie die Partner einer , weifen”
Che fidy durdy Ablenfung den Frieden der Che erbalten wollen: bdie
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Frau flirgt fid in Unternehmungen, BVereindgriindungen, joziale Ve
ficebungen; fie ift immer in Bemwegung, fibertreibt ihre geiftigen Jnter-
effen ing Grotesfe. Der Mann , jublimiert” (Sublimietung ift ver-
ebelnde Umgeftaltung dber Iriebe) in Abnlicher Weife. Die Shlaf-
simmer {ind getrennt, oby, wie weit gettennt! Gott Amor meidet die
getrennten Schlafzimmer, die jo mobern find, da§ jchon die Madchen
in ber WMitteljcyule ecfldren: , TWenn wir heiraten, wetden wir ge-
trennte Schlafzimmer haben.”

Das Crwadien des um feine phyiiiche Liebe betrogenen Partners
fann fuechtbar fein, wenn e8 su fpdt erfolgt und er fidy fife ein
ganies Leben um fein Liebesglic betrogen wdbhnt. Beftdrte Liebes.
fabigkeit ift bie Folge foldyer unnatiiclichen Chen; und dabinter fteben
in oft nur ganj getingem Abfland die — Liebestragddien . . .

Das Begenftlicd der , weifen” Che ift die ,rote” Che. Sie ift nur
und ausilielich auf das Phyiifhe geftellt. Hierher gehdren jene
Phanomene, die man alg ,Liebe auf den erften Blid” begeidhnet.
Der erfte Blid Fann nur die Edrperlidien Vorziige erfaffen und in
bag RKbrpetbild jeelijdye Tugenden hineinfomponieren, die dem immer
vorjchroebenden feelijhen Tdeal entjpredhen. Der finnlich Berliebte
wdblt nidyt, er witd gerodhlt, er mug fich von dem Strom ber Leiden-
jhaften treiben laffen. It biefe Leidenjchaft gegenfeitig, fo Eann fich
aug ber toten Ghe eine gliidlidye notmale Che entwicdeln, wenn fich
im Laufe det Seit ur Forperlichen Liebe die jeelifche hinzugejellt.
Aber twehe, wenn neben der Eorperlihen Anzichungstraft ein Se.
genjap ber feelijdyen Krdfte befteht! TWenn jener Juftand eintritt,
ben wit , Jeruelle Horigleit” nennen, obne gegenfeitige Adytung, obne
gegenjeitiges Berftdndnis, obne gegenfeitige Cinfithlung. Solange
der Affebtrauich des Werliebtieins dauert, jdyeinen alle Begenjise
fiberbriictt. Der tritijdhe Dloment in der ,roten” Che ift die Crniidh.
terung, ift bas Crwadyen aus dem Affebtraufdh. Tft aber die jeelijche
Qiebe vorhanbden, fo bewegt fid) die phyfiiche Liebe in einer Wellen-
linie; immer wieber fommt e8 ju neuen Cntdeungen und neuen
Gteigerungen.”

Dieje Sdpe eines mobernen, mafgebliden Serualpfndhologen find
cine ungewolite Beftdtigung dyriftlichen SBeiftesgutes {iber die natile-
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lidhe Geftaltung der Che. Daf man jeine Lebren {o lange und fo
grindlich miBadytet hat und audy jest nochy in der Prarid nicht be-
folgt, ift ein wefentliher Srund fiir das Anjdywellen der , Liebes-
franfheit” in unferen STagen. Wie fonnt’ e8 audy anbers fein!
Denn dieje Lehren mwollen nidyts als den Dlenjdhen bereit und fihig
machen, audy in jeinem Liebes. und Eheleben bdie gottgemwollte natiir-
lide Ordnung eingubalten. Wo dasd gefdieht, ift — bei aller menjdy-
lihen irdijdhen Unvollfommenbeit — Harmonie und Friede. Wo
bas nidyt gefdhieht, da hdlt die Natur al8 Sdyerge SBottes ein heim-
lidyes, aber furdytbares eridyt. ericht oft bis ind britte und ing -
vierte Blied. , Die Natur bt ein heimliches Bericht, leife und lang-
miitig, aber unentrinnbar. Sie fennt aucy jene Febltritte, die das
Auge der WMenfchen flichen und ihrem Befes nidyt erreichbar find.
Shre Wirfungen, ewig, wie alles, was dem Quell der Urfraft ent
flieft, verbreiten fidy {iber Benerationen; und der Cnkel, der verzwei-
felt iiber Dag Geheimnisd feiner Leiben briitet, fann die Lojung in den
Siinden feiner Vdter finden.” (Feudytersleben)

+~ADAM ERKANNTE SEIN WEIB EVA”

In der Heiligen Schrift witd die feruelle BVereinigung von Mann
und Weib als ein CrPennen begeichnet. Diejes tiefe Wort bder
Weisheit Joll aber feinesmwegs die , Sublimierung” eines forperlichen
Borgangs ing Beiftige bebeuten. So, als ob bie feruelle Sphdre in
fidy minderwertig fei. AlS ob fie etwas wdre, das im Srund genom-
men bes WMenjdhen unwiitdig fei; bas darum nicht gefdrbert werden
diitfe, fonbern, feines witklihen TWejens beraubt, das verwanbdelt,
eben —vergeiftigt wetben mifte.

Gelbftoerftandlidy haben alle Handlungen und Haltungen deg Men-
jchen unter Dem einbeitlichen Kommando bes eiftes und Ddeg e-
wiffens ju ftehen. Und die Rebellion des Blutes gegen den Beift ift
bie lete Urfache aller Unordnung in der Welt. Dieje Wabheheit an-
erfennen beift nicht: den Leib und feine natiitlihen Forderungen ne-
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gieren ober al8 etwad Minbermertiges, Haflidyes oder Semeines ver-
utteilen und ,,verrandbeln” wollen. '

Bang im Begenteil: jobald der Leib und feine Funftionen in die
Hierarchie der Werte richtig eingeotdnet find, foll er ganz zu jeinem
Redyt fommen; foll fich auswitfen und betdtigen fdnnen, wie es8 der
Schopfer in ben Bejesen ber Natur vorgejehen bat.

Dag begieht fich audy auf die Ehe und ihre jeruellen Bejdebnifje;
ingbefondere auf den eigentliden Liebesaft.

Wenn die Schrift diefen Aft ein ,,Erfennen” nennt, fo liegt darin
ausgefprodyen: daf der Mann um bdie feelijdhe und Eorperlidhe Situa-
tion Des TWeibes wiflen muf und diefe Kenntnig ald fepuellen ALt
tidhtig — alfo naturgemd@B — in der Che su vollzichen hat. Cr wicd
fidy beshalb — wenn audy nidyt gerabe im Augenblic ber BVereinigung
— bemuft Jein, mas das ju bedeuten hat: baf es fidy hier um einen
Borgang von elementarer Wudyt und jdydpferijcher Wirbung handelt;
bag fein cigenes Sein und die gange Perjonlichfeit Jeines TWeibes
bavon bis auf den SBrund aufgewiiblt, tief begliicft ober audy bitte
enttdufcht roerden fann. Daf bhier der Anfang cines neuen Lebens
gelet witd, dbas in Generationen fortlebt.

Der Mann alg ,,Herr der Ehe” — bas heifit: als Irager der
Berantwortung — bat audy in bejonderer Weife die Verantmwortung
flir den Berlauf und den Crfolg diejes Liebesaftes swijdhen fich und
feinem Weibe. Darum hat ihn die Natur ftarker, unternehmender und
wiflender gemadyt alg dbas Weib. Cr ift ber Spenbende und Empfan-
genbe. Inbem et fein Weib feelifd) und fepuel begllict, pfliict er
sugleih am frudhtbaren Baum ihres Leibes die Eoftlichfte Jrudyt fei-
nes bemwuften reifen Manntums. Darum Joll diefer Liebesaft immer
jo pollzogen werben, baB in jeinem natiitlidhen Ablauf die ganze ge-
{hlehtlihe Spannung swifhen Mann und Weib und ihre vole
Lojung erreicht ricd.

In bet Regel ift die Frau, die unerfabren in die Che trift, dasu
swar mit allen Feuern ihres Blutes und mit allen Sehnjiidhten ifrer
Seele beteit, aber nody nidt gans §abhig. Sie dbahin — mwifjend,
{chonend, liebend und mdannlidy — au bringen, iff die erfte chelidhe
Aufgabe des Mannes. Die Brautnadt iff der Anfang dagu;
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nicht das € nd e. Wenn fie — vor allem fitr dbie Frau — nody nicht
bas ift, was fie erwartet oder audy nur dDammernd getrdumt batte, joll
fie deshalb nidyt enttdujdyt fein. Soll nidyt mifmutig werden, weil fie
fich ,,mas gany andetes verfprochen Hatte”. €8 ift gut, wenn der
Mann iht bas einfady, aber deutlidy jagt; damit von Anfang an ge-
wiffe Hemmungen ober Imeifel verhindert mwerben.

Aber er witd gugleich alle Sotge darauf verwenden, fein Weib im
Lauf der Che in natiitlidher Steigerung immer fdhiger und abtiver
fiir ben Vollzug ber feruellen BVereinigung 3u machen. €t wird das
um jo befjer und leichter Ednnen, je mebr er fein Weib ,,erfennt”:
tiber ihre feclijhe BVerfafjung, ibre Edrperlidye Cigenart, bie Funktion
ihrer weiblidyen Organe und ibre perjonliche feruelle Crregungsturve
untertichtet ift; und je vollFommener ev bie Technif des Aftes beherricht.

Dann witd et dad Werbe-und Reizjpiel, dbas bie Natur
alg Cinleitung und al8 BVorbereitung fiir die gefdylechtliche Bereinis
gung etfunden bat, wie ein wabrhaft Licbender und wie ein grofer
Kinftler fpielen. Cr witd das nidht alg eine unmdnnliche Tdndelei
oder Schaferipielerei fiic fiberfliifig halten; jondern feine Rotmwen-
dDigteit cinfehen. Weil durdy biefes Vorfpiel bdie feelijhe Be-
reitjhaft der Frau zur jeruellen Hingabe audy Eorperlidy in Bang
gebradht wird und ihre befondern weiblicdhen Organe dafiie in Funks
tion gefest werdben. €8 ift Deshalb ebenjo unflug wie roh und [ieb-
I8, wenn fich der Mann um diefes BVorjpiel nidyt oder nicht geniigend
fimmert. Gr fann bdaburch ben Crfolg Des ganzen Liebesaftes in
Stage flellen, wenigftens aber bie feinern Befiihle feiner Frau emp-
findlidy vetlessen.

Dag Licbesipiel geht gan; von felber in die vollige Eoepet -
lidhe Vereinigung fiber. Sie erveicht ihren Hohepunft im
Gamenerguf des Mannes und in der orgaftijhen Hodyjpannung bder
Srau. €8 ift notwendig, daf biefer Hobhepunft bei beiben voll eintritt
und in feiner Weife behindert oder unterbrodyen witd. Mandye Man-
net {ind Jebr mohl darauf bedadyt, diefen Augenblid fiix fidh) felbers
vollig auszufoften, madyen fidy aber mwenig SBedanken dariiber: ob audh
bie Frau ridytig und gany befriedigt mird. Cgoiftijde, unmdnnlidye
Raturen, die ihr Pajdyatum felbft in einer jolden Stunde nidyt ver-
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leugnen Fonnen, filr die das eigene Woblbehagen bdas eingige und
oberfle efes ift.

Die Befliblstdlte (Frigiditdt) der Frau hat nidyt felten in diejem
feruellen Unbefriebigtbleiben beim Begattungsalt ihren Brund: befon-
bers wenn es jur Regel witd. Mag audy die Empfangnis felber da-
durd) im allgemeinen nicht bebindert werben: das Befith(sleben und
bie RNerven der Frau milffen es biifen. Sie veagiert darauf jebr oft mit
Abneigung gegen jeden Bejchledytsverfehr, die fich bis zum Baginis-
musg (Sdyeidentrampf) feigern fann. Das heift: dbas Sarte und Cmp-
findlame bder Frauenfeele, dbas durdy die felbftjlichtige Riickfichtslofig.
feit obder mwenigftens Unbedbadytfambeit des Mannes dauernd verlest
with, webrt fid) {hliefilid) gegen biefe Beleidigung durdy eine refleds
totijche Mustelabmehrfiellung der Sdyeide. (Daf audy noch andete
Griinde bierflir in Frage fommen EOnnen, entbindet ben Mann nidht
von der Berpflidhtung, alles ju tun, um feiner Frau zue volligen
Befriedigung zu verhelfen.)

Das Ausbleiben der Lufildjung im Liebesalt fann fiir die Frau
— neben feelifhen Stdtungen — audy Eoepecliche Leiden jur
%olge baben: nerodle Befdymwerden, Kopfichmerzen, Behinderung ber
Cierftodtatigheit und ber Menflruation.

Das ,,Ertennen” des Mannes muf fich daber aud) auf diefe Dinge
besichen und mup sugleich jeinen LWillen bereit madyen, fich audy bier
natutgetren 3u vethalten. Dag Schidjal der Che hdngt mit davon
ab. Damit ift sugleidy gefagt, daf jede Widernatitelidybeit, alles Robe,
UnmdBige und Liebloje felbftverftandlich su unterbleiben hat. Im gan-
sen aber jollen Mann und Weib das gegenfeitige Bejdyent ihrer Liebe
obne dngfiliche Reflebtion und hemmendes Briibeln weniger mit dem
QBerftand als mit der weitgedffneten Seele freudig und dantbar an-
nehmen. €3 ift bie begliicdendfte Feierftunde ihrer Liebe.

Die Edrperliche BVereinigung Flingt ganj natiiclidy in ein rwobliges
Befiihl der Entjpannung und Berubigung aus. €8 tritt ein phyfiicy
feelifches Gleichgerwidyt ein, bag in jeber Weife wobltuend ift. Diefes
Bliidsgeflihl joll mdglidft [ange anbalten. Das ift die bejondere Auf-
gabe des ,Radyfpiels”, defen Hauptrolle wieder dem Wann
jufdlit. Hier hat er Celegenbeit ju zeigen: ob er Kultur hat, ob et
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ein rittetlich-vornehmer Charabter ift; ob e8 ihm nur auf die perjon-
lidhe Befriedigung feiner Iricbe anfommt. Cr fann getade in diefen
wenigen Minuten zeigen: ob feine Liebe mebr ift als robe Leiden-
fdaft und felbftilichtiges Seniefen. Das (F u v 3 ¢) Nadypiel gibt dem
Liebesakt jenen befeelten Klang, filir ben das fraulidye Bemilt in die-
fem Augenblidt befonders empfanglidy und dantbar ift. Der Mann,
der baflir feinen Sinn und fein Organ bhat, ift feiner tieferen, ver-
geiftigten Liebe fabig; er wird audy jonft in der Che der materiali-
ftijdhe, ungeiftige und riidfichtslofe Tyrann jein.

E

Wenn fo im Begattungsalt der M ann der alftivere ift und die
Hauptverantwortung hat, fo joll dod) die Frau nidyt ausjdlieflich
pafjio fein. Sie ift ja nidht allein die Empfangende, jondern audy
bie frei und freudig Bemwdbhrende Darum with fie gelegentlid
und in einer Form, die ibrer frauliden Scheu und Scham entipridyt,
aud) die Begebhrenbde fein. Wird ihrem gelicbten Mann ju zei-
gen wifjen: daf fie jelbet die Edrperlihe Bereinigung mit ibm in
Liebe erfebnt; wird fein Werbejpiel und den Liecbesalt jelber heimlidy,
aber berwuft forbern und nadber ihre Begliidung nidyt verbergen.
Sie foll in der Art, die Soethe meint (, Willft du genau erfabren,
was fid) ziemt, jo frage nur bei eblen Frauen an!“) dem Mann das
,Etbennen” etleichtern; foll ihm Den TWeg 3u ihrem Korper weifen,
bejonbers wenn fid) feine unerfabrene Liebe nicht redht su helfen mweif,
ober wenn et Fehler madht, von denen er nidyts weif. Thre fraulidye
Liebe witd da gewif die redyte Aet u finden wiffen. €8 mwdre jeden-
fall8 mebr alg toricht von ibe, immer nur die einfeitis Empfangende
fein 3u ollen! Obder aus Priberie und faljdher Scham eine jeruelle
Sleichaiiltigteit und Stumpfheit vorzutduidyen, die fich an ibr felber
und an ber Ehe bitter tdden Eonnte.
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VAN DE VELDE

So wére der Liebesalt im wefentlidhen eine Angelegenbeit der —
Liebes tun ft ? Und BVan de BVelde hdtte redyt: man braudht nue ihee
Sedynit zu fennen und fie gejchickt und swedmdifig anzuwenden und
alles ift in Ordnung; die — Che ift in Ordnung? . . .

Wabrend anbere jagen: man fann die Liebe niemal8 — lernen;
fie ift bem Dienjchen — audy in ihrer praftijhen Anwendung — ein-
geboren; unbd fie entwicelt fid) in ber guten Che gany von jelber; ent.
widelt fich ausg dem Urwifjen, defjen Lehrmeifter bas Leben felber ift.

Det nathiclide und unverbogene Menjd) braudyt freilich nicht bie
Liebe — Pragis der Liebe — zu lernen; weder Sinn nody Me-
thode und Sedhnit! Aber wo ift nody der natiitliche Menjch? Wie auf
faft allen @ebieten ift dem Iivilijationsmeniden aud) hier der ge-
funde Inftintt abbanden gefommen: er benimmt fidy audy in feinem
gefchlechtlichen SLeben unnatiielidy; er braudyt deshalb noch nidhyt pers
vers 3u fein; aber e feblt ihm jene jomnambule Sidherbeit, die ihn
audy im Dunklen den vechten Weg finden und die ihn aud) im Lie-
besalt bas Swedmdfige ohne mweiteres erfilblen und tun laft. A u d
eine Radye der beleidigten Natur, die ihre Offenbarungen dem ent.
aiebt, der fie dauernd dberhort und fidy ftdndig nidyt um ihre Befepe
tlimmert.

Und jo berrfdyt audy im Liebesleben vielfad) eine Unfiderheit und
eine inftinttlofe Unbebolfenbeit, die leidyt sur trfiben Quelle dbauernder
BKehlhandlungen und damit empfindliher Storungen ber Ehe wetben
tann. Wenn BVan de BVelbe mit feinen Biichern hier Abbilfe fdhaffen
wollte, fann man eine Wegftrede mit ihm gehen. Sie bediirfen freilid
ciner erheblidhen Crgdnzung und BVertiefung nach ber — geiftigen
Geite. Denn man joll dody nidyt glauben, daf eine feruell eingefrorene
Che lebiglidy durcy eine handwertlide JTechnif wieder jum Auftauen
gebradyt roerden fann! Liebe [Gft fich rwedber durd) — WManipulationen
erzeugen nod) in Ordnung bringen. Man Pann vieleicht eine Leidens
ihaft dbamit aufftadyeln, bann dag Blut eine Weile damit in Wal-
lung bringen; aber jum Liebesalt ift mehr notwendig ald Libido; und
aur Che mebr alg Cuftbefriedigung.
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@3 ift {hon gut, wenn (befonders) dber Mann iiber die Einzelbeiten
ber pbyfiologijhen Vorausjesungen, Notwendigteiten und Mbglich-
Peiten untertidytet iff, um die Che audy mit dben naturgegebenen Mit-
teln feiner finnliden Siebesbunft lebendig und frudytbar 3u balten.
Denn o8 ift nicht notig, bie maltrdtierte Che von beute audy nody von
biejer Seite ber tberfliifligermeife zu belaften und fie der Obe einet
ftumpfen Gerohnung auszuliefern, die mit einigem Bebadyt vermie-
ben mwerden fann. Aber audy bei aller Bereitwilligheit und Nadygie-
bigteit gegenfiber den Fordetungen des Blutes, muf der Behorjam
gegen bdie hohere Welt des Beiftes und feinen Anipriichen ftehen. Mit
ber Biologie allein, mit dem blofen Wiflen um die redyte Prayis det
Licbestunft und ibrer gejdhicten Anwendung tann man feine voll-
fommene Che geftalten. Dazu ift mebr notwendig! Ff SBewifjen und
die von ihm geordnete Herrjdhaft des Beiftes fiber alle Launen,
Ziiden und Ausfdlle bes Blutes notwendig.

Sn der guten Che foll beides in ber rechten Rangordnung ur
Beltung fommen: bdie geiftige Juneigung, die jogar ,bdie Febler bes
andetn [iebt”; und die Sehnjudyt des Blutes, die im 3wedmdfigen
und abwed)jlungsreic) volljogenen Liebesaft immer von neuem gliid-
felig etloft mird,

IM ENGPASS

Der etfte Iwed und die natlicliche Frudyt dev ehelichen Liebe ift
bas Kind. Das iff nicht ohne weiteres felbftverftandlid). Denn bder
Bejdlechtstried drangt von fidy aus nicht jur Seugung, fondern
nut 3u feiner Betdtigung in der feruellen Vereinigung. Cr tritt aud)
ba mit derjelben unverminderten Kraft auf, wo die Ieugung aus
natiitlichen Griinden nidht moglidy ift. Crft die Crfabrung und die
fotjhendbe Cinfidyt in die Werkflatt der Natur offenbaren, daf bder
Hauptioed des Bejdhledytstricbes das Kind ift.

Aus diefer — man Ednnte fagen: Sweideutigleit deg Triebes —
entftebt in BVerbindbung mit perfonlichen Wiinjdyen und Abfidyten des
DMenjdyen in der Che Jebr bdufig ein jdwerer Konflift: Liebe s,
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genuBund — Kind oder ohne und gegen das Kind? Cs if
bas beifle, su allen Seiten aftuelle Problem bder abfichtlichen —
Beburtenbefdhrdnfung.

Die (jdeinbar) einfadyfte und wickjamfte Art der Beburtenregelung
ift die — Cnthaltjamfeit. Kein Sweifel: Mann und Frau haben
in der Ghe dag Recht, feruell enthaltjam zu jein. SBott hat swar bem
Menjdhen am Anfang der Schopfung den Befeh! gegeben: , Wadhfet
und mebret euch!” Aber datin liegt nur der Jwed der Che im allge-
meinen ausgejprochen und nicht die fiir jeben eingelnen Fall bindende
QRerpflichtung sur Seugung. Darum Eonnen Cheleute in freiem Uber-
cinfommen — fiit immer ober eittoeilig — auf diefes Redht perzidyten.

€3 gibt audy Umftdnde und Jeiten, wo diejes Recht sur — PFlicht
with: bei (anftecenden Crfranfungen, wdbrend der Periode, eine
Seitlang vor und nady ber Entbindbung, odber wenn aus irgend einem
andern Brund Eorpetliche ober feelifhe Schonung notroendig iff. Hier
muf fidy dann zeigen: ob der leste und witkfamite Impuls ciner Che
bie Liebe— gejunbde, jelbflofe, jorgende Liebe — ift ober die rote Dik-
tatur Deg Iriebes. In folchen Seiten wadft die Ehe iiber ihre Elein-
menjchlich-Eorperliche Begrenzung in bdie geiftigen RAume feelifdyer
Grofe und menjchlidyen Abels hinauf. Aber trosdem: es find Not -
jeiten; finb Seiten, die boch nue eine Ausdnabme jein Eonnen.

Denn die gefdylechtliche Bereinigung ift der ehelidhen Licbe we-
fentlidy. Und swar nidht nur der Radyfommenidyaft wegen, jon-
dern audy um andeter Natursmwede willen, die fih auf das
perfonliche Leben von Mann und Frau und auf ihre natiitliche SBe-
meinjchaft in der Che begiehen.

Der Bollzug des Liebesaltes hat einen wobltuenden Cinflug auf
dasg Edrpetlid)-gejundheitlihe Befindben von Mann und Frau. €8
geben dabei — wedyjeljeiti — gemwifje Lebensftoffe in den Organis-
mus iiber, bie fiir Die efundbeit belebend, erfrijdhend und ftdrfend
find. Man {oll dieje Nebenabfichten der Natur im Sejdhlecytsgejdhehen
nidyt perfennen und unterjhdten, wenn fie audy heute wiffenjchaftlich
nody wenig durdhforfcht und gefldrt find.

Nody bedeutjamer ift die jeruelle BVereinigung fiir die Cthaltung
und ben ungeftdeten Ablauf der feelifden Gemeinfdaft
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von Mann und Frau in der Che.. Sie mwerden im Liebesalt aufs
innigfte einander perwandt, leben fid) zu einander und in einander hin,
pafien fich gegenfeitig an, mwerden ein Herz und cine Seele. Das
fann fo weit geben, da fie von einem einbeitliden Lebensthythmus
gettagen und bewegt werden; fo gleidylaufend: daf fie ju gleidyer Reit
miibe und abgejpannt, erregt, lebenss und licbeshungrig find; daf fie
jogat in ibren Befidhtdziigen fidh einanber angleidyen.

Qo aber bie forpetlicdhe Hingabe in der Che dbauernd oder lange
Seit unterbleibt, ftellen fidy mertliche und jehr erheblidhe Storungen
pboliiher und jeelijdyer Art ein: bie GBatten werben gegen einanber
geteizt und nerods, bas innete Bleidygervidyt ift gefidet; die Frau wird
launijy und dbelnehmerifd), verfallt — weil fie nidyt mebr begebrt
with — leidht efnem vethdngnisoollen Minderwertigfeitsfompler, der
fie [ebengmatt und lebensuntiidhtig madyt. Der Mann reagiert darauf
mit einer nod) groferen innern Losdléjung von feiner Frau, fiiest fich
in Befd)dfte, in Jerfireuungen aufethalb des Haufes oder in die ge-
wagteften Abenteuer, die nidyt felten in BVerrat und Untreue enden.
Den Schaden dbavon aber haben beibe und ihre ehelidhe Be-
meinjdyaft, die bei einer gdnjlidhen und andauernden Cnthalt.
famfeit faft immer zerfidet wirtd! E8 mag Ausnahmen geben, wo in
einer gang bejonberen perfdnlichen Betufung die fepuelle Abftineny in
ber Che aus einem Hoheren Beweggrund gelibt und ohne grofern
Gdyadben ertragen, etlitten with. Aber das find eben Ausdnabmen.

Qer die Che aus praftijdyer Crfabrung fennt, muf die Cntbalt.
jambeit auBetbalb der Motseiten — als ein untauglidyes Mittel der
Geburtentegelung — a bl e hnen. Das hat nichts mit ber Abftinen;
vpot der Che, die obne jede Cinjdhranfung bejaht mwerden muf, und
nicdht8 mit der 3Blibatdren Haltung im Priefter- und Orbensftand zu
tun. Denn die intimen Besiehungen des ehelichen Bemeinjdhafts.
febens find von ganj vetjdyiedener Art gegeniiber allen andern. Und
wenn oot ber Che und im Priefters und Orbensleben bdie jeruelle
Gnthaltung geiibt werden muf und fann, obhne daf wejentlide Funt.
tionsgftdrungen eintreten und die Bemeinjdyaft darunter leidet, fo fann
fie in der Che bie jdhlimmiten Folgen haben.

Der fatholijdye Arzt und Soziologe Dr. Niedermener fagt dariiber:
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#Die Schiwierigleiten der Cnthaltjambeit wadjen mit der Dauer im-
mer mehr. Wit wiflen, daf dauernde Abftinens unter Umftdnden file
die eheliche Bemeinjchaft — audy fiir die geiflige — eine dhwere Be-
laftung fein fann, Der viele Menfdren nidyt gemadylen find. €8 ift
gerabegu Heroismus, der von {olhen Cheleuten vetlangt wird.”

Und Dr. R. de Budptencere, leitender Arst der Briifjeler Frauen-

Elinit, ebenfalls Katholif, fchreibt:

16*

»Det normalerweife jur Durdhfiihrung [dnger dauernder Cnt-
baltung unecldBlidye Suftand der feelijdhen Unverbunbenbeit witd
{idy in Der Che jdywer verwittlichen [affen. Cr bedeutet nichts wenis
get alg den Bergicht auf die gerwohnten BertraulidhPeiten, da diefe
leicht Den Befchlectstried in jeiner vollen Stdcfe entfefleln Eonn-
ten. Wenn bdie Eheleute dieje Vorficht nicht walten lafjen, jo bat
bas einen grofen BVetbraudy an Nervenfraft zur Folge, der mit
ber Bejundbeit unvereinbar ift . . . Der Aufroand an Rervenfraft,
ber in einem fjoldhen Fall notwendig ift, um den Bejdylechistried
roieder juriidzudrdngen, witd dem verfligbaten Cnergiefapital ent-
sogen. Dag bedeutet eine bedentlidhe BVerminderung der Lebens-
energie, Die einem Dann bei andbern Gelegenbeiten im Leben feblt.
Anbderfeits wiflen wir, ba§ das Bejchledytsleben ein widhtiger Fab-
tor fiir bas Ruftandefommen jener innigen Berfhmelzung zmweier
Perionlichieiten ift, die flic eine wabre chelihe Bemein{chaft eine
der unetldBlidhen LVorausjesungen ift. Selbftverftandlich joll fich die
beiberfeitige Liebe auf gegenfeitige Achtung und Wertihdsung auf
bauen und durdy die gemeinjamen Jntereffen und Jiele nody ge-
feftigt mwerden. Diefe Vorausiegungen geniigen zwar ovollauf, um
cine Kameradjdyaft ober eine gewdhnlidhe Freundichaft zu erhalten,
aber in ben meiften Fallen find fie unzuteichend, wenn jene vollen-
bete Anpafjung und Harmonie erreidht werden foll, wie fie filr ein
auggeglichenes und dauerhaftes Cheleben erfordetlidy find . . . .
Bom mebdizinijhen Stanbpuntt aus {oll die Cnthaltjameeit den
Durchichnittdmenjchen nur in jenen feltenen Fdlen empfoblen wer-
den, wo die WoglichPeit eciner neuen Sdywangerihaft eine joldhe
Gefabe darftellt, daf der Ausweg einer jeitweifen Enthaltung nidst
mebr umgangen mwerben fann.”
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Man fann fid) oft bes Tindruds nicdht errvehren, daf in mandyen
teligig-asbetijen Schriften mit der Forberung der feruellen Cnt-
haltjameeit in der Che opetiert wird, als ob es fich hier um die felbft-
verftandlidyfte Bejchichte von der Welt hanbelte; ald ob das ein Kin-
derfpiel wdr’, dbag durch Bebet und Cmpfang dber Saframente nodh
mebr 3u einer Lappalie wiirde! So fann nue einer jagen und jchvei-
ben, ber weber bie Ehe Fennt nody cine rechte Borftellung von der un-
heimlichen Gemwalt der Iriebe bat. Das foll nicht heifen, dbaf ber
Menjch nicht mit der Bnabe Herr feines Blutes werden Eonnte und
8 wetben milfte. Aber man foll ihm nidht mehr sumuten, als er unter
ben jeweiligen Umftdnden tragen fann. Und dasg Pauluswort, daf der
Mann der ,,Ceidfer” feiner Frau fein foll — und jo audy die Frau
bie ,,Celoferin” ihres Mannes — bhat denfelben fittlichen und lebens-
formetifchen TWert wie die andern biblijdyen Ausfpriidye, die von der
CntbaltjamEeit al$ nofmwendig oder niiglidy handeln.

Allen tigotiftijhen Auffafjungen Ddiefer Art {tebt jedenfalls bdie
Kongefjion des bI. Paulug an die finnlide Natur des Denjdhen ge-
gentiber, bie er in feinem 1. Korintherbrief (7, 5ff) in die Elaren
Qotte gefaft hat? , Entsiehet eudy einander nidyt, auBer eine Jeitlang
auf gemeinjame Berabredbung, um eudy dem Bebet zu widmen; und
fommt dann wiederum jujammen, damit der Satan eudy nidht ob
eueter Leiden[chaftlichleit verjucdhe. Diefes aber jage i eudy nicht als
DBefehl, jondern al8 Jugeftdndnis!”

AUF ABWEGEN

Weil die vollige und dauernde Cnthaltjambeit in der Ehe ein un-
taugliches WMittel ber GBeburtentegelung ift, jucht man hartnadig auf
- anbere Weije zum Siel 3u fommen.

Cin ducchaus einmandfreies BVerfabren ift das Bemiiben, durdy eine
langanbaltenbe — Stilltatigleit eine nene Befrudytung zu vet.
binbern. Satfacdhlich ift die Ausfidt auf Empfingnis wabhrend ber
Stillzeit im allgemeinen vermindert. Aber eine Sidyerbheit be-
ftebt, wie die Crfabrung seigt, in Peiner Weife. AuBerbem hat das
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Stillen {iber neun Monate binaus flir Mutter und Kind erheblide
Radyteile. Unter Umfidndben fonnen jogar die weiblidyen Sepual-
otgane dabei verflimmern.

Sdyon von bebeutend roeifelbafterer Art ift eine anbdere Methode,
die unter bem TNamen ,,Karveyza” befannt ift. Sie befteht darin,
bag bei ber Edrperlidhen BVereinigung beiderfeits beruft der Orgas
mug oerhindert witd. Die Jeruelle Verbindbung mwird gans normal
voll3ogen, dann aber witd verjudyt — anftatt eine Steigerung ber
Reize und einen ausléfenden Hibepunft durdy Bewegung 3u erreidyen
— cine ganglide R ube des Korpers und des Beiftes herbeizufilh-
ten. Das foll erreidyt werben durd) dbie Kongentrierung der Sedanten
(vom Kocperlichen fort) auf das Beiftige und Seelijdhe hin. Man
vettieft fich fo in das ,feelijhe” Bild des geliebten Wefens, daf
alles Korperlidie davon verjdymwindet. Infolgedefen bleibt audy —
wenn biefe Abfidht gany erreidht witdh — die Cjatulation aus.
Es foll ein volliges Ruben incinander fein, von dem behauptet wird,
baf es eine idbeale Kombination von Bejdyledytsvercinigung und gei-
ftiger Bemeinfdhaft jei. TWobei vor allem audy den Nerven jede auf-
teizende und fdhmwddende Crrequng erjpart bleibe. Aljo eine Art
aftiver Vergeiftigung der gefhlechtlichen Liebe.

(ber die fittliche Crlaubtheit diefer Dethode gehen die theologifchen
Auffafjungen auseinander: je nadydem man dasg blofe Luftmotiv des
ehelidhen Berfehrs unter (natfivlicher) Ausidhaltung des {hopferijchen
Swedes der Che als grunbdjdslidhy uneclaubt vermwicft; ober bie Edrper-
lidye Bereinigung al$ notwendigen Ausdrud der eheliden Liebe und
Treue und als BVorbeugungsmittel gegen feruelle und foziale BVer-
wabtlojung bejaht (wenn nur nidyts RNaturwidriges dabei gejchieht).
Audy bier wird der Spruch des perfonlichen Bewiflens als leste mo-
talifhe Inftang ent{cheibend fein miiffen.

Bom Standpunft einer natiiclidy zu geftaltenden Che aber wird
AKatezza” alg Dethodbe immer febhr bebentlich und darum abzulehnen
fein. Die Natur witd hier gleidyiam liftig um ibren Crfolg geprellt.
Man witft einen Diotor — einen der ftarkften, die ed gibt — mit vebe-
menter Kraft an und bremft jugleich mit vollem Bedadyt die daraus
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entpringende Beweguny. Da witd er bald dbethaupt nidyt mebr an-
laufen: wie jebe Bewegung, die in ihrem natiitlidyen Rhpthmus dau-
ernd gewaltjam gebemmt roitd. Das bebeutet in diefem Fall — Heryr
neurofe mit allen phyfijhen und feelijdhen Schaden, die damit ver-
bunben finb. Aber aud) gany abgejeben davon, witd fih ber gefunde
unb normale Mann einer foldyen ,, Progedur” — vielleicht hiet und da
cinmal — aber nidht fiandig unterzichen wollen. Dabei ift audy nody 3u
bedenten, daf es jebr oft gar nidyt mehr von feinem IWillen oder von
feiner BVorftelungstraft abhdangt, den feruellen Motor abjuftellen und
die Cjafulation gu vethindern.

*

Am meiften verbreitet ift die gemaltjame Lntetbredung des
Liebesaltes, bevor es jum Hohepuntt gefommen iff (Cohabitatio
interrupta). Das ift die Act undb Methodbe Onans, bei der fidy der
Mann — wenn er die Cjabulation herannahen fiblt — Erampfbhaft
von der Frau juciiczieht, jo baf der Samenerguf auferhalb des mweib-
liden Organs erfolgt. Hier wirh der Natur berwuft Bemwalt angetan;
und ihre Befese, die jugleich die Befese Botted {ind, werben aus
Armieligbeit ober fibetheblider BVermwegenheit fiindhaft durchbrodyen.
Daf ein jolches Attentat gegen die Abfidten und Srede der Natur
audy moralijdy verwerflidy ift, braudyt nidyt erft noch bewiefen 3u
twerden.

Aber ebenfo jchlimm — wenn bier dberhaupt ein Vergleih ange-
bradyt iff — finb bie rein natfitlidhen Folgen. Ridhts ift jo un-
barmbersig und jo unaufhaltjam in feiner graujamen Radye, wie die
beleidbigte Natut! Und man fann nidt einmal jagen, dbaf die Wiih-
len ihrer Radye langjam und unmerklich mablten ... Denn die Folgen
seigen fich in ber Regel fiir den, der jehen will, jebr bald.

Sie find fiir beide Jeile faft gleidy grof. Nady M. Marcuje be-
fteben fie fiir den M ann in einer organifdyen und funttionellen Sto-
rung des Uro-Genitalipfiems; dabei witd audy die BVorfteberdriife (vor
der Harnblajenmiindung) etheblich verdnbdert, wodurdy roiederum eine
febr (hmerslidhe Berengung der Harnedhre eintreten fann. Dazu
fommen neutafthenijche und neucotijhe Grbranfungen, die die ganse
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Petjon in Mitleibenjdhaft ziehen, ihre Arbeitstraft [dhmen und das
barmonijdye Sujammenleben in der Ehe duBerft erjchmweren.

DBei der Frau zeigen fidhy die Folgen eines regelmdBig verdibten
Coitus interruptus in einer mebr obet weniger betrddytlidhen Blut.
und Lompbuberfillung aller Bedenorgane; verbunden mit Schroel-
lung und Juden an Vulga und Sdheideneingang. Die Abjonderung
der Sdhleimhdute und bie Stirung der ITdtigleit der Ovarien zeigen
alle Symptome einer Cntaiindung, trosbem Peine (nadymweislich) vor-
banden ift. Alle Bedenorgane und vor allem die Bedentnodyen find
ausgefptodyen drudempfindlidy. Auferdem tritt bald ein ganzes Heer
neroojer Bejdymerden auf: Blutandrang nadh dem Kopf, leidhte Cr-
tegbatfeit, Befiihl von Schwete im Unterleib durdy die Anjdywellung
aller Bedenorgane, betradytliche Kreuzjdymerzen, bejonders beim Beben
ujr. Man fann hier — mwie E. Kebhrer bei der Aufzdblung diefer
Solgen jagt — mit Redyt von einem ,mobernen Frauenleiben”
Iprechen.

Und wenn felbft durcy die Herbeifilhrung des Orgasmus bei der
Krau fic fie die jdyddliden Wirfungen des Coitus interruptus
teilweife vermieden werden, o bleiben fie dody fiir den Dann in vol
lem Umfang beftehen. Und fie werden audy daburdy fiir ihn nicht er-
beblich perminbdert, daf durdy cinen gemwaltjamen Kunftgriff die Cja-
Fulation an einer Stelle dber BVagina erfolgt, die vom IMuttermund
weiter entfernt ift. Sang abgejeben davon, baf dadurd) ber Iwed
— QBerhinderung der Cmpfangnis — jebr in Frage geftellt fein fann.

*

Um bie bisher aufgezeigten jdyablidyen TWirbungen der Beburten-
tegelung nach MoglichEeit auszujdyalten, wird febr oft eine anbere
Art der Cmpfdngnisverhiitung angewandt: tedynijdhe Shupmit.
tel. Sie jollen entroeder bas Cinbringen des mdnnlidhen Samens
gan; vethindern, ober ihn durd) demijdhe Cinwirfung befruchtungs-
unfdbhig maden.

Audy hier handelt es fich um einen naturwidrigen Cingriff, der dazu
nody wenig afthetijdy ift. Die Cmpflingnis fann zwar dadued) ver-
biitet werden, nicht aber die Unjumme der verderblichen Folgen, bie
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nun einmal mit jeber Untreue gegen die SBefese ber Natur verbunden
find. Unb audy von Ddiefer Methode gilt, was der bereits ermdhnte
fatholijde Fadyarzt Dr. R. de Budytenceren von allen BVerhiitungs-
magnabmen jagt:

,Cin Haupteinwand muf gegen alle Verhiitungsmittel unter-
jchiebslos erhoben mwerden: es ift feit langem befannt, dbaf der nor-
male Bejchlechtsvertehr — aufer der Befrudytung, die fein Haupt-
siel ift — tiefgreifende phyfiologifdye Wirkungen hat, die vor allem
dem weibliden Organismus jugute fommen . . . Beim Be-
{chlechtsvertehr wetden gemiffe, aus dem mdnnlichen Korper flam-
mende Stoffe von den Organen der Frau aufgenommen und durdy
bie Blutbahn mweitergeleitet. Durdy ihre anregendbe Wirfung auf
die Driifen mit innerer Sefretion fBrdetn fie den Stoffwedyjel. So
etfldren fidh sum groBen Reil die ESrpetlihen und feelifhen Ber-
dnbetungen, die Jo oft bei jungen Frauen nady bem Abjchlug der
Che beginnen.

Diefe Crjdyeinung der Aufnahme (Reforption) der Samenfliif-
figheit, bie lange Jeit mifannt worben ift, witd heute nidyt mehe
begreifelt, bejonders feit die Arbeiten von Prof. Thomjon in Eng-
land und der Hrzte BVogt und Meyer in Deutjdhland erfdyienen
find. €3 ift gut unb wird allgemein jugegeben, daf ber weiblide
Korper die beim Bejdylechtsvertehr ausgejdhiedenen Serualprodutte
bes Mannes in fich aufnimmt (teforbiert), undb daf bieje Stoffe
auf die Frau einwirfen und ihre Entwidlung begiinfigen; wahrend
ihr Seblen foroobl Eoepetliche alg audy jeelifdye Storungen nadh fidh
aiebt.” (Prof. Laffont)

Anderfeits ift der Beweis fiir die phyfiologijche Bebeutung der
notmalen gefdhlechtlichen Bezichungen durd) die Heilfunde aud
indireft erbracdht wotden. Berfdyiecdene Befdhwerden, jum Beifpiel
in ber Bejdhledytsfunttion ber Frau, in der Funftion der Haut,
ferner nerodje ober feelijdye Stdrungen hat man daburch bejeitigen
tonnen, daf man den Keankfen Aussiige aus den Bejdhledytsprodut.
ten Des Mannes verabreichte, wenn die betreffende Frau Peine
Moglidyfeit su einem ebeliden Berfehr hatte.

248



Dr. Sébillot, ber dieje Frage ganj befonders ftudiert hat, ift
mit Laffont der Anficht, dbaf das Feblen der mannlichen Produfte
fiiv bie Frau die Urjache vieler nervdfer und jeelijdher Storungen
ift, wie man fie bei Frauen mit unnatiiclidem SBefdhlechtsvertebr
febr baufig beobacdhten Pann. R[ur Stiigung feiner Bebauptung
fithet et eine Reibe von Fallen an, die alle die gleidyen Eridyeinun-
gen jeigten, mwie: Storungen in ber Mienftruation, Hang sur
Sdywermut und gur HAngftlicheeit, bejonders ftarf am sweiten ober
dritten Sag nady dem unnaticlihen Sefdhledytsverfehr ujw. Alle
biefe Befdyoerben Ponnten bejeitigt werben, wenn e8 gelang, fie
von bden Verhiitungsmafnahmen absubringen ober fie wenigftens
3u dnbern.

Aus alledem ergibt fich, daf bie Anwendung von Vorbeugungs-
mitteln ein fchweres Untecdht an der Frau ift, der dadurd) die giin-
ftigen gefundbeitlidhen Cintwirfungen entzogen werden, die fie mit
Recht von den gejdylechtlichen Beziehungen ermacten darf . . . .
E8 fei erlaubt, mit den Worten Sébillots ju fchliefen: ,Jebe Frau,
die gemobnbeitsmdfig Verbiitungsmittel anwendet, with — phy-
fiologijdy gefprodyen — abnormal und fommt in ibrer Edrperlidien
Gefundheit vor allem durch nerodje Storungen in der Tatigkeit der
inneren DOriifen 3u Schaden.'”

Weit jdlimmer aber alg bdiefe gefundheitlichen Folgen der natue.
widrigen SBeburtenbejchrantung find bdie fiir den dyriftlichen Menfchen
daraus entfiehenden Sewiffensdnote. Dariiber jpriht man nidht.
Aber fie find dba. Unbd fie serftdren den inneren Frieden des Menjchen
— und damit audy) bas Blid der Ehe — viel griindlidher und ver-
bangnisvoller al8 alles andere. Denn die Konflifte, die aus dem aufs
gefdheudyten und rebellierenden Semwiffen Lommen, find — das mweif
jedber — bie unbedingteften und dartum die driifendften und folgen-
{chroerften.

Aug all diefen Nbten weift — wo ein fittlidy berechtigter Anlaf
votliegt — bdie neue Methode Smulders-Knaus-Ogino einen gang-
baten Ausweg. Denn bier jeigt fih die MoglichEeit, auf eine eins
wanbdfreie, natiitlide Weife die Empfdngnis ju vermeiden.
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INS FREIE

Der japanijhe Frauenart K. Ogino und der Brazer Univerfitdts-
profefior Dt. H. Knaus haben ungefdhr jur felben eit, aber unab-
hangig poneinander epperimentell fefigeftellt: baf es cine periodifdhe
Unfrudytbarfeit ber Jrau gibt. Diefer IJnflus lduft nicht fiir
jebe Frau im gleichen Seitraum ab, jonbern ift inbdividuell verjdyieden.
Cr fann aljo in bem einen Fall ein paar Tage [dnger und im andern
Kall ein paar Tage Flirzer fein. Dev hollandijdhe Arzt I. RN. .
Gmulbers bat diefe Forjdyungsergebnifie ju einem Snftem ausgebaut,
in bem et fidy Die praftijde Aufgabe ftellite: dag Sdhema der Tage
au fipieten, an denen — audy bei normalem Bejdledyisvertebr — eine
Cmpfangnisg nidyt 3u erwacten iff. Die ganze Methode beruht
— nach einer Veroffentlihung von P. Hepfeijer S. F. in den
,Stimmen bder 3eit” (Marz 1934) — auf vier atjaden: 1. Die
Ovulation (Citeife) flebt in urfddlidhem Sujammenbang mit bder
nddyften Menftruation. Vor Ogino ging man bei allen Beredh-
nungen von der vorhergehenden Periode aus; die Fadyleute fa-
men babei 3u febr verjdyiedenen Angaben tiber den eitpuntt der Ovu.
lation. Ogino aber jeigt, daf biefe Unterjchiede fortfallen, wenn man
von der folgenden Menfiruation ausgeht. 2. Die Cireife fallt immer
jwijden den jechzehnten und jwodlften Tag vor der nddyften Periobe.
3. Witd bie mweibliche Eizelle nidyt befruchtet, {o firht jie nady einigen
Stunbden ab. 4. Die Befrudytungsfihigleit der mannlidhen Keimgelle
bauett hochitens jweimal vierundimwanzig Stunden. Y

Die auf Brund vieler Crperimente von Ogino gejammelten -
fahtungen wetden von Knaus beftdtigt. Nue ift nady feiner Meinung
fiie die Ovulation eine Eiirzere Jeitfpanne anzufesen: fie fann nue
jwifchen den fechzehnten und vierzebnten Tag vor ber nddhften Men-
ftewation fallen. Aber audy wenn man (mit Smulders) die [Angere
Ovulationsmoglidyfeit von fiinf Tagen gelten [aft, wiitde fih —
ba im Augenblid bder Befruditung die mdnnlidhe Keimgelle nidht
dalter fein fann al8 jwei Tage — bdie Empfdangnismoglidybeit auf
jieben Tage im Monat befdyrdnfen. Wegen der Schwanfungen
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in ben Junitionen ded Organismus redhnen aber Ogino und aud
Cmulders praftijdy mit minbdeftens a dyt Jagen.

Run liegt aber — und das ift die einjige Schmwietigleit — bder
2ag des Beginns der folgenden Menftruation, von dem man ausdzu-
geben bat, in ber Subunft. Cine unbedingte Gemwifbeit fiber die
Dauer der Menftruationsperioden iff nidyt moglich. Allerdings bat
jebe Frau unter normalen Umftanden ibre genau umgrensten Perioden-
jhmwanfungen; jo dag dann auethalb biejer erfabrungsgemdf fefts
geftellten Sage Eeine Menftruation eingutreten pflegt. Aber bei grofe-
ren Berdnderungen im Organismus, sum Beijpiel infolge von Brippe
mit bobem Fieber ober durd) Sdhwangerjdyaft ober Stillen, unterliegt
bie Periode dennoch ftarberen Schwanfungen. Je forgfaltiger man
folche Moglicyeiten in Redynung ftellt, um jo Fleiner wird die Jah!
ber Rage, an Denen feine Empfdngnis ju ermwarten ift. €8 ift dbarum
ratfam, fidy durd) ecine genaue dratliche Untetfucdhung Klatheit zu
vetjdyaffen.

Qenn jo audy jede vereinfadyende Sdhematifierung nicht ohne Be-
benfen ift, {cheint dody die von dem holldndijchen Frauenarst Dr. Holt
aufgeftellte Formel richtig und praftijdy verwendbar zu fein: bden
DBeginn ber Cnthaltungszeit finbet man, wenn man von ber
flirzeften Periode achtzebn Tage abzieht; dag Cnde der Enthal-
tunggzeit, wenn man von der [Angfien Periode elf Tage abzieht.
Sdywantt zum Beifpiel die Periobe gerwdhnlidy swijdhen jedysundzmwan.
3ig und dreifig Tagen, jo ift bie Enthaltung vom adyten bid jum neun-
sebnten age der jeweiligen Periode geboten. Damit flimmt die An-
weifung dberein, die Smulders in diefem Fall gibt: Hadh der Men-
ftruation find fiinf bis fieben STage fiir den BVerfehr frei, roahrend der
folgenden zwdlf Zage ift Cntbaltjambeit notwenbdig; der NReft ber
Periode ift wieder frei.

Cntiprechend bdiefer Berechnungen, die vor allem durdh bdie von
Knaug gemadhten Beobadhtungen geftiist werden, ftellt Holt umge-
Bebrt fiic bie Empfdngnis folgende praftijdhe Regel auf: den An-
fang ber giinftigfien Befrudytungszeit ethdlt man, wenn man von
ber Biirjeften Periode flinfsebn Tage, von der IdAngflen dreizebn LTage
abzieht.
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Bei der Methode Smulders — Knausg — Ogino hanbelt es fidh —
wie Univ.-Prof. De. Midyael Batterer S. J. im ,,Seelforger” (Septem-
betheft 1937) fdhreibt — ,,um ein MNaturgefes, das freilidy noch nicht
voll und gany erforidyt fein mag, bas aber dody fidyer befteht. Die RNa-
tutgefese find aber leten Cnbes gbttlidye Gefese, von der Weisheit
und Biite Bottes in dbie Natur gelegt, die wie die ganze Welt dem
Menjchen dienen und 3u feinem Beften BVermenbdung finden follen . . .
Muf daber nidyt, wie die fibrigen Naturgefese, audy diefes in die Ratur
bes Weibes gelegte Befes nady der Abfidyt Gottes einen weifen Jred
haben jum Rusen des Denjdyen”?

Diefen Jmwect gilt e8 3u feben und u — erfiillen. Cr Fann nidyt
batin befteben: etwa auf Knaus — Ogino die Ehe aufbauen ju wollen.
o, als ob man mit threr Hilfe dbem Herrgott und der Natur im Sdhlaf-
simmer ein Sdhnippdyen jdlagen diirfte. Al8 ob das ein gefeglicher
Kreibrief wdre, um fid) in der Ehe moglichft ausleben und fidy von ihren
fittlihen Berpflidhytungen deiicen ju Eonnen. Wer diefes Befes jo auf-
faBt unb , befolgt”, mibraudyt ebenfo die Ehe, wie der Onanift oder
die , votfidhtigen” Cheleute, bie auf andere Weife die ,Folgen” 3u ver-
hindern wiffen.

Wo aber eine Ehe gany im Behorfam gegen SBottes Naturgefese auf-
gebaut ift und erhalten wird, da fann dieje Methobde ein durdyaus gang-
barer TWeg ing Freie werden aus der qualvollen Enge ehelich-ferueller
DBedrangnis: da Lann auf biefe Weife foldye ot gelindert odber behoben
und jugleich dodhy die Heiligbeit der Che gewvabrt werben.

Man joll dem Herrgott dafiic danken, daf et uns diefen neuen Weg
gerabe jet t gegeigt bat. Test, wo die Ehe unter einem Trommelfeuer
wittihaftlider, dyaratterlider, fittlidyer MNbte ftdhnt, aus dem es faum
nody ¢ine Befteiung 3zu geben fdyeint. Lnd man joll den gewifjenbaf-
ten Gheleuten bdiefen TWeg gbttlidher Barmberzigkeit nicht dadurdh
verbauen, baf man ihnen die Kenntnis diefes Befesses vorenthdlt oder
erfdhert.

Und wer Eann denn wifjen, ob Sott nidyt etwa — bei den Juftanden
von heute — eine Geburtentegelung, die nidht gegen fein Sefets ver-
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ftoft, fogar ausdeidlich billigt? Wer Eann wifjen, ob et nicht in unfern
Ragen den Nebenzwed der Che — ,, Betdtigung und Beweid der Bat-
tenliebe, Entfpannung des natiitlichen Berlangens, Eorpetliche und fee.
lijde Hilfe fiir den andbern Eheteil” (Pius XI.) — befonders und mebe
alg fonft in ben BVorbergrund geftellt haben will?

Die neue Methode vermittelt aber nicht nuc dbie Kenntnid der un-
frudptbaren, fondern audy der frudytbaren Tage. Aud das ift
ridytig. Sebt widytig. Denn jest fann die Jeugung des neuen Lebens
berufter und gewollter gejdhehen. Die Liebenden Eonnen und follen
fich nod) mebe darauf jeelifch, teligids und Edrperlidy votbereiten. Kon-
nen fich aus berzlicher Liebe und Hingabe einander verjdhenten und fich
dabei bewuft jein, dag fie damit in biefer gefegneten Stunbe den Auf-
trag Bottes — die Crde 3u bevdlEern und den Himmel ju bereichern —
erfiilfen. G8 witd jett nicht mebr die hohe Begnadbung der Leilhaber-
jhaft am Schopfungsmwerf Sottes dbem finnlofen Sufall odber nur dem
QWillen des Cros ausgeliefert. Sondern: iberlegter, freier, ernfter,
menjdyenmwiitiger und damit jdydner und heiliger empfangen. Den Se-
winn davon haben nady der jeelifden und religios-fittlichen Seite die
Gheleute felber, und nady der gejundheitlidy-Eorperlichen Seite dbas Kind
und die volElidye Bemeinjdyaft.

Aus einer joldyen geiftigen Haltung, die ebenfo driftlidy wie verniing-
tig und berechtigt ift, roerden gewiffenhafte Cheleute in Jubunft fiie die
Seugung bes neuen Lebens mit befonderem Bedbadyt die Tage bder
Srudytbarfeit wahlen. Damit aber fommt in das oft — in dag mei-
ftens — o dyaotijdye Befjdylechtsleben der Ehe ein Jug der Ordnung
unbd ber Judht.

Keine Sorge, daf unter einem joldhen EBefet des Beiftes die Stdrke
beg Befiihls ober dbas Raujdien deg Blutes leiben wiite. €8 leiden
batunter nur TWilltlir und Launen und die unwiirdige erotijhe Verjtla-
pung an dbie Defpotie bes Iriebes. Alfo jene tnrannifdyen Madyte einer
unteren TWelt, die da fidndig am Wetk find, bas Bliic der Ehe und das
QBohl beg Kinbes zu zerftoren.

€8 witd nody viel Crzichungsatbeit an der Jugend, an den Lieben-
ben in der Che, an uns felber notwenbdig fein, b’ die ganze Bedeutung
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der Methobe Smulders — Knaus — Ogino erfaft und richtig ausge-
wettet wird! Bebeutung, die nidyt in der Ridhtung einer layen Mozal
ober eines [Hifternen Beniefertums liegt, jondern in der freudigen An-
etfennung einet fittlidhen Otdnung und in der Untermerfung unter ein
Raturgefes, das sugleih — — Crldjung und heiligite Berpflidy-
tung ift.
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VIil. BLUTENUDE EHE

2 Die Che ift ein Orben, in dem man nody vor bem Noviziat
Profef maden muf. Bdbe e8 bier ein Probejabr — mie in
Rloftern — jo wiirben nur mwenige die elfibbe ablegen.”

(Srang von Sales)

»Die Schopfung tennt nidyts Chleres alg zmwei freimillig und
unaufldslidy jujammengejdhlungene Hanbe; 3wei freiwillig eings
gemwotdene Herzen und Leben.” (Hetber)
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OTHELLO

Desdemona, die Todyter eines angefehenen Senators von Venebdig,
ift bag Weib Othellog, bes maurijdyen Kommandeurs der venesianis
jchen Truppen geworden. Thr BVater hat fich diefer bebentlichen Ber-
bindbung mit aller Kraft widerjest. BVergebens! Der Mobr wird ge-
beiratet; mag aucy dbem Alten datiliber dasg Hery bredyen.

Gine Liebesehe voll blauefter Romantif und flidlicdher Blut. Aber
bag SIict ift nidyt von [anger Dauer. Daran ift der Halunfe Jago
fchuld und bie von ihm angeftachelte Ciferfudyt Othellos.

Desdemona foll ihn mit Caffio, feinem SLeutnant, hintergangen
haben. GSo witd ed ibm von Jago teuflijdy eingetrdufelt; und er
glaubt dbatan. Der Beweis flir ihre Untreue ift ein verlorenes
Rajdyentudy. Dag geniigt: und der rajende Mobr erfticht fein unjchul-
biges TWeib und {ich jelbft.

Zragbdie der Ciferfudht! Sie ift der Schatten jeber grofen Liebe.
Gs gibt feine Liebe, bie nicht eiferflichtig wdre. Und je grofer fie ift,
befto eiferfiichtiger muf fie jein. €8 gebdrt su den Ur-Befithlen der
Menjchbheit, ein bobes Sut gang und ausjchlieflich file fich allein be-
figen 3u wollen. Te Foftbarer bag But ift, defto dngfilicher die Sorge
bes Menjchen, es su verlieren und defto ecifriger fein Bemiiben, {ich
vot Diefem BVerluft ju {dhiiken.

Wenn ein Menfdy mit allen Kredften jeiner Seele liebt, erwartet
et, bag bas anbere feine Hingabe ebenjo unbedingt, ebenjo vorbe-
baltlog und ausidliehlidy erwidere; ermartet, daf es gleidy ibm jein
ganges Denfen, Wollen, Fiiblen und IJun auf dag Objeft der Liebe
— ceben feine Perfon — fongentriere. Und renn dasd nicht ober
nidyt immer in dem ermatteten Ausmaf gejchieht, bricht in ihm die
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Ciferfucht wie eine jhwere Krantheit aus und madt ihn elend an
Leib und Seele. €t wird auf alles eiferflidtig, was fih — wenn
aud) nut in feiner tiberreizten Vorftellung — jwifden ihn und den
geliebten Menjdhen flellt: Freundidhaften, Cltern, Bejdywifter, Ber-
ftotbene und die eigenen Kinbder.

Goldye Ciferjudyt braudht nicht einmal Miftrauen u fein; ecft
recht fein Miftrauen in die eheliche Treue ded andern. Sie ift nur
die qudlende Beforgtheit, die cigene Liebe mocdyte nidht vom anbern
mit den gleichen Dlafen wiedergemefien werben; und der Srund dafii
fei bag Dazwijdyenftehen dritter Perjonen.

Hier pielen nicht jelten aud) die Vermwanbdten eine oft gany
ungewollte, manchmal aber audy wohleinftudierte Rolle. Cltern und
bejonders Miitter benehmen fich da febhr haufig AuBerft untlug und
felbftflihtig. €8 feblt ibnen anjdheinend das Fingeripisengefiibl fiir
bas Unangebradite und Jakbtlofe ihrer Haltung: fie merfen gar nidt,
wie fie ihrer Sdywiegertochter ober dem Schwiegerfohn begriindeten
Anlaf sur Ciferjudyt geben und dadurd) die Ehe des (vergdtterten)
Kindes unndtig erfdyeren. Die Crfabrung zeigt, daf toridite BVer-
wandte — bis ing britte und vierte Blieb — in febr vielen Chen bdie
ftandige Urjache eifecfiihtiger Auseinanderfesungen, Cnttdujdungen
odet wenigflens Verftimmungen {ind.

@8 gibt jo unbefonnene, egoiftijdye Eltern (Mitter!), die es gerabesu
barauf anlegen, dbas vetheiratete Kind mit allen Mitteln weiter an
fidy su feffeln. Da witd alles, was die eigene Familie in Vergangen-
beit und Gegenmwart betrifft, in firablendes Lidht getaudht, wabhrend
bie anbere Familie abfichtlic) fiberfehen ober verbunfelt with. Gele
gentliche Eleinere und grofere Bejchente follen die Anbanglidhbeit noch
vetftacfen.

Kein Wunber, wenn da der anbere eil, der fidy surlicgejest, mif-
achtet und vom Ubergerwidyt ber angebeirateten Familie bedriidt Fiihlt,
in drgetliche Ciferjucht ausbricht. Und fidy dann meiftens felbft in8
Untecht fetit, reil er jeinerfeits mwieber iibertreibt ober nidht die richtige
Sorm 3u mwabren verfieht. Das fiihet oft zu febr ernfien ehelidyen
Streitigheiten; befonders wenn fich der gefranfte eil dburch BVorwiirfe
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wie: , Kleinlihe Ciferfudt’ — , verriicft” — ,,an den Haaren het-
beigesogen” nody vetfpottet und juriictgeriefen fiihlt.

Hier lauert ein binterliftiger Feind der Che, der- unter alfen Um-
ftanben niebergemadyt werden mug. €8 ift da in den meiften Fdllen
nidt notig — mwie Desdemona ed getan bat — vollig mit der Sippe
3u brechen. Aber die BVermandt{haft muf eindbeutig erfabren: daf
jebe Cinmijdyung in die Che, die nidyt die beiderfeitige Juftimmung
finbet, unetmiinfcht fei und deshalb in SJufunft juriidgemwiefen wetbe.
Davon joll feiner ausgenommen fein; nidyt einmal die Zoten.

Dumm und unverzeiblidy aber handeln Eheleute, die e8 fogar dars
auf anlegen, die Ciferjucht des anberen su weden ober ju for-
bern: weil bas ibrer Citelfeit chmeichelt; ober weil fie fidh dadburd)
ben andern gefiigig madyen wollen. Cin gewagtes Spiel mit dem
Keuer, dbas nur ju leicht zu einem offenen Brand wetden EFann, in
beflen Bluten eine Liebe und eine gange Ehe jerfidet wird.

Sinnlog qudlend und qualerijdy ift die Ciferfudht auf die Vet
gangenbeit; ,la jalousie du passé”, wie die Franjofen jagen.
®ie beftebt batin, dbaf ber eine Feil mit der , BVergangenbheit” bes
anbern , nidt fertig witd”, {ie immer wieder inquifitorifd) unterjudht:
Crildrungen, Beteuerungen, Offenbarungen verlangt, die dann dodh
nie geniigen; bie wobl im Yugenblid geglaubt, aber ebenjo fchnell
wiedet al8 unjureichend abgetan mwerden. Da mwird die BVergangenbeit,
bie fiir den anberen Idngft tot ift, fiir den Ciferflichtigen zur perma-
nenten egenmwart, deren jdhmwatrze oder weife Befpenfter die Ehe
nicht sur Rube fommen [lafjen.

Man vertreibt Befpenfier am nachdriictlichfien, wenn man Lidht
madht. Die Che wirtd am beften vor den bdjen Beiftern der Ber-
gangenbeit bejchiit, wenn man bdiejes Licht jchon vor der Che an-
slindet: wenn man fich gegenjeitig fiber dag BVergangene tlaren Wein
einfhenft, eine Art , Beneralbeidyte” ablegt, die ebenjo aufrichtig
wie fug fein joll. Da biltfen Feine Dinge ver|hwiegen mwerden, die
ber anbere mwifjen muB. (Sepuelle Infeftion!) Wie mweit man ibhn
aber mit bem Befenntnis von Crlebniflen belaflet, die [Gngft abgetan
und in Ordnung gebradyt worden find, muf bdie Klugheit und bdie
Cinfidt in den feelijhen Suftand des anberen abzujdydten miffen.
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Man foll einen Menjchen, der von RNatur ausd mit Ciferfudyt geplagt
ift und andere plagt, nidt mit , Cnthiillungen” fiber Affdren qudlen,
bie an fidy eine Lappalie find; aber in feiner Franthaften Cinbildbung
leicht 3u ,,Bejhichten” ober gar , Berbrechen” werden Eonnen.

QWenn nun aber ein Ciferfiichtiger in der Ehe die , Beidyte” Des
anbeen nidht vergeffen fann; ihn dauernd mit der Forderung nady
neuen Geftdnduiflen und der Schilderung von Cingelheiten — alijo
mit unbevechtigtem MiBtrauen — peinigt: dann joll der Angegriffene
und unjdyuldig Verdbadytigte daran denten, daf es fid) hier um einen
Kall von jeelijher Crfranfung banbdelt. Darum nadfidtig fein; alles
vermeiden, mas neues Of ing Feuer giefen Eonnte; dazu gehdrt audy
bie flandhafte Weigerung 3u neuen (ober gar faljden) Befenntnifjen.
Sn ernfteren Fdllen ift die Behandlung durdy einen erfahrenen See-
lenarst notwenbdig.

Kreanthafte, unbegriindete Ciferfudyt ift der Ruin der Che. Da
bilft fein Sureden, fein Sdelten ober Strafen. Denn der Crbrankte
judt nad) immet neuen Beftdtigungen fiir das Berechtigte feines
Mitrauens. Da geniigt jhon ein Blid, eine Bewegung, eine Ber-
geflichBeit, eine Platverteilung bei ifd), ein unbedachtes Wort, um
alle jdarfen Schwerter feiner Ciferfucht, von denen er felber am
jdhmerzlichften verroundet witd, ju entbidfen und ing Befedht u fiih-
ten. G3 gebt ihm, wie Othello, der — an den eigenen Borziigen ver-
sweifelnd — nady ftdndig neuen Sriinden fiir die vermeintliche Un-
treue des anbern griibelt:

;oo o o« Bielleicht wobl, weil idy jdywarz bin
Und mir des leichten Lmgaangs GBabe feblt,
Der Stuber siert; audy weil fidy meine Jahre
Sdyon abwdrts fenfen . . .

Yy bin getdujcht! Mein Troft fei bitterer Haf!
O! Flud) des Cheftandes,

Daf unjer diefe zarten LWefen find,

Und nicht ihr Liiften! Lieber Krbte fein

Und von den Diinften eines Kerfers leben,
Alg daf ein Winfel im geliebten TWefen
St anbere fei!”
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Unbd der Bemweis filr die Untreue? Cin Jafchentuch geniigt. Denn:
»Dinge leicht wie Luft, find filr die Ciferjudyt Bemweis, jo ftarf wie
Bibeljpriiche!” (Shafefpeate)

Da hilft {hlieklidy audy alle Klugheit und alle Jugend und alle
Borfidyt und Beduld nidyt mebr: da fann nuc nody der Pindyiater
belfen. Daber miiflen bdie letsten und tieffen Ucjacdyen bdiefer
Krantheit erft gefunden werben — bejeitigt mwetben — ehe eine
Heilung moglidy ift.

Wo fidy aber jdhon vot ber Che die Ciferfudyt in aufdringlicher
Sorm bemertbar madyt, ba joll man e fidh zebnmal {iberlegen, ehe
man einen foldhen Wenjchen beivatet. Und fidy nicht taufjchen und
blenben laffen vom [eidenichaftlichen Schwung des mwilden Othello.
€3 mag beriidend fein, jo ftirmijd und jo ausidlieflich begebrt 3u
wetben. Aber [hon manche Desdemona ift — mwenn audy nicht gerade
von ihrem Othello etboldt — fo boch ungliicdlich gemacht rorden.
Bielleicht weniger durdy bie Slut feiner Leidenjchaft als durch die febr
{chnell abgebiihlte Blut diefes bald ausgebrannten Strobfeuers.

SEELISCHE SYPHILIS

C8 gibt ein englijhes Fremdrort in unferer Spradye, das mit
Peinem beutihen Ausdrud richtig wiederzugeben ift: Flivt. , Liebes
lei” ift bafiir su anftdndig und ,bden Hof maden” ju harmlos. €3
liegt etmas , DMonddnes” bdarin; etwas, das nady der ,eleganten
Welt” riedyt; etwad von fnalltot angemalten Fingerndgeln; von
Ddmdhen mit Barfoi-Windhunden an der Leine und von blafierten
Becen mit golbenem Armreifen und Korjett.

Man flirtet im Sees und Lurusbad, beim Rennen, in der Bat,
beim Fiinf-Ubr-2Tee, bei Tennig und Krodetjpiel, beim Tan;, in den
Wanbdelhallen der Kongerthdufer und Theater und in neuefter Jeit
vor allem im Wodyenend. Cine dber widerlichften und unanftdndig-
ften feruellen Unfitten unjeter defabenten Gefelljhaft! Und da das
Beifpiel der ,vornehmen Leute” flir die anderen mafgebend ift, vers
jeucht diefe blode und hagliche Befdylechtsipielerei jetit audy jchon jene
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Kreife, die bisher noch Wert auf Sitte und Gewiffen legten. Das
moberne Leben, das die Bejdhledhter wabllos bdurcheinanbdermirbelt,
gibt dazu jede ermiinjdite Belegenbeit: in den Biiros, den Bejdhdften,
den Hmtern, bei Sport und Tang, in Cafes und Kinos, in gemein-
jamen Reifen und Wanberungen.

Man judyt die feruelle Spannung, jpielt damit, erhipt fidy daran
und briiffet fidy damit: ,Jdy fonnte fiinf an jedbem Finger haben,
wenn iy wollte.” Dabei geht man in den Beftdndnifjen der gegen-
jeitigen Wiinjdye und ibhrer Crfillung bis an bdie duBerfie Grene;
bridyt bas frivole Setue aber in dbem Augenblid berechnend ab, wo
ber andere am Siel feiner Abjidyten su fein glaubt. Denn ,jo dbumm
ift man dbody nicht”. Dlan erlaubt fidy alle feruellen Freibeiten, ge
nieft mit pridelndem Blut die phylijche Ndbhe bes Partners, joweit
man fie ohne Folgen geniefen fann. BVor dbem ,,Lepten” aber macht
man alg ,erfabrene” Frau bHalt. Und Pommt fidh Dabei auch nodh
febt moralifd) und bejonders gefcheit vor.

Das fefte ,Berhdaltnis” vor ber Ehe ift gewif feine empfeb.
lensmwerte ober itgenbroie ju vedytfertigende Lofung der feruellen Frage.
Aber e ift nody ungleidh fittlicher und, renn die Sorge um bdas
unehelidhe Kind bingubommt, menjchlich anftdndbiger und jnmpathijdyer,
als diefes gewiffen- und verantwortungslofe gefdyleditlihe Streunen
auf allen Promenaden, Tanzdielen und Sportpldgen einer degenerier.
ten Lebemwelt. :

Der Flitt ift wie cine feelijdye Sypbilis: er vermiiflet die feinften
und wertoollften Lebenstrdfte, die jum Aufbau von Che und Familie
unet[dglidy find. Cr flumpft das erotifhe Sefiihl big sur Pervertie-
tung ab: bie frigibe Frau und der inbdifferente, homoferuelle Mann
find jeine (jpdteren) gangbatften Produbte; feelijcy BVertriippelte, die
su einer wicklidhen SLebensgemeinihaft in der Che gar nidht mebe
fabig find. Sie haben fidy innetlidy jchon ldngft verausgabt, ehe fie
in die Che treten. (brig bleibt bodhftens noch eben Das , Leste”, das
bann nidhts anderes mebr ift alg der jhale Bobdenfat cines abgeftan-
benen, faben Getrdnts, deffen , Blume” man fdon [Angft gewobn.
beitsmaBig gefchliieft bat.

o aber in der Che {elbft das Flirten begonnen ober fortgefest
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witd, dba witd die Che gebrodhen. Seelifcher Jveubrudy, det nicht
weniger vermerflidy ift alg der phofijhe. Man wihitbe audy den bes
geben, wenn man dazu nidht 3u feige ware. Weniger 3u feige aus
motalijdhen Hemmungen, alé aus biirgetlicher Angft vor den Folgen.
Und darum genieft man in der Phantafie heimlidy, was die Wicklidy-
Peit verjagt; leiftet ficy alle jeruellen Vergniigen, joweit man fie ohne
Befabr fiir den guten Ruf und die wirtihaftlidy-gefelljchaftliche Epis
fteny aufethalb der Che erreichen Pann,

Daf daran jede Che zu Srunbe geben muf, ift jelbftverfidndlidy.
Denn wie fonnte ein eheliches Bemeinjdyaftsleben moglidy fein, wenn
ein eil oder beibe Jeile mit ihren Winjden, SBefiiblen und Beban-
fen in permanentem Ireubrudy leben.

VERRAT

Radh einer ametifanijchen Statiftit, deren Crhebungen in Wafhings
ton gemadyt torben find, rourben von 100 befragten Frauen — bie
Antworten waten anonpm — 677 Liebesaffdren jugegeben und von
100 befragten Mdannern 681. Ob und inwieweit es fich bhier um
QBerbeiratete handelt, ift im Augenbli nicht feftzuftellen. Und wenn
audy die Suverldjfigteit diefer Jahlen nur bedingt jein mag, |o eigen
fie boch Die ganje Unbefidndigteit des Liebeslebens ber Menjchen
von heute.

Dasfelbe hochit bedauerliche Bild enthiillt fich audy in den Angaben
iiber die Ghefdyeidbungen. Den Rebord barin bat Amerifa erceidht
mit 128,5 Sdyeibungen auf 10.000 Einwobner; dbann folgt Japan mit
113,3. Sn Guropa fteht Lettland an der Spige mit 91,5; in Ddne-
matrt find es 82,9; in Deutidyland 75,2; in Franbreih 48,3; in
Rumdnien 44,1; in Schmweden 42,8; in Belgien 30 und in England
10,6. Diefe Unterjdhiede ergeben fich natiiclich nicdyt nur aus bden
VBerjchicdenheiten der mirtichaftlidyen und fozialen Berhdltnifie, jon-
detn vor allem audy aus dem Chejdyeibungsredyt der einzelnen Lan-
der. Bany allgemein aber muf fefigefiellt wetben, daf die Sabl ber
Chejcheidbungen in der Rachiriegsseit um ein BVielfadies geftiegen ift
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gegeniiber den Tabhren vor dem Kriege. Beorges Anquetil behauptet in
feinem berfihtigten Budy ,,La maltresse legitime™, das unter dem
aufeeizenden Iitel , Ehen su dritt” ing Deutiche iiberfest worden ift:
die motalifch-politijhe AEabemie in Parid habe gefunden, daf von
96.834 Chen gange 17 alg gl i [idy begeichnet werden Ednnten.

Man mag aud) die Ridytigleit diefer [ahlen anjweifeln! Das
cine aber fieht doch feft: und wenn fie nur ju einem Brudyteil riditig
find, verbergen fie ein Meer von menfdhlidyer Schuld, Armjeligbeit und
Shmwdaden, von Herzeleid und feelijdy-materieller Not. €38 muf
jhlimm um eine Kultur fteben, in der die hiheren Werte ber intim-
ften Sebensgemeinjchaft fo wenig ecfannt und fiir die perfonliche Le-
bensflibrung fo mwenig eingejest mwetden.

Der Liebesaft ber Edrperlichen Bemeinjdhaft ift die Hingabe der
gangen Perfon an die Perfon des anbdern; ift die Preisgabe lester
QBerjdymiegenbeiten aus Liebe. Fft etwas fo Bebeutungsdvolles unbd
Cnbagiiltiges, daf fie fiir Menjdyen, die fid das Beruftjein dafite
nody ethalten baben, nur moglidy ift, wenn fie iibergeugt find, daf
fie mit dem anbdern in cinet Dauernden Lebensgemeinihaft ver
bunben bleiben. Darum mwitd bdie chelidhe Untreue von jedem, bder
nody ein Sefibl file Ordnung, Bejes und Anftand, der nodh Bewifjen
bat, alg [dhwdrzefler BVerrat empfunden. Al ein Abfall empfunbden
von allem Gdblen, Sdyonen und Cwigen im Menjchen. Und jugleich
alg frdnbendfte und haglichfte Beleibigung. Man fann dag Weib-
tum und dbag Manntum im andetn — feine gejdylechtliche Wiitbe —
nicht brutaler verleten, als wenn man e8 im Chebrudy proftituiert.

Hier witd der Ehe in ihrem natitlidhen Sein bie todlichfte Wunbde
gefdhlagen; witd ein Abgrund aufgerifjen, iiber den nur felten nod
cine Briide neuer Semeinjdhaft fithet. E8 gehort jchon fiir den un.
jhuldigen Zeil ein ungemwdbhnliches Maf von Seelengrofe dazu, eine
joldhe Briide zu bauen; ober fie ju betreten, wenn der Sdhuldige fie
ju bauen vetjudt. Da witd alletbejdymerlichite, felbftlofefte Nady-
folge des @ebreugigten vetlangt, jeben Tag von neuem verlangt.
Ctmwas, das fiber Menfdyentraft gebt, dbas gar nidyt moglidy ift, wenn
nicht Bottes Bnadbe ihre Wunbder witkt.

Kein grdferes Ungliid fann iiber die Che fommen, al8 die volls
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endete Untreue. Sie jerfidet die Lebensgemeinjchaft zweier Men-
jchen, bie fich einmal das Liebfte und das Koftbarfie gewefen {ind.
Und fie beraubt bie Kinber um iby Jugendgliic; und bamit faft immer
audy um ihr Sebensglid. Denn Kinber fonnen feelijh nur
gebeiben im frobumfriedeten Barten der Familie, beren Sonne bdie
Liebe und Harmonie wijden BVater und Mutter ift. Sonft verflimmern
fie. Giner der bedeutendften Serualpinchologen erfldrt: , Deine For-
jhungen baben mir bewiejen, daf bie jhwerflen Seelentrantheiten
entfieben, wenn Kinder an der ethijhen Hobe ihrer Cltern 3u jwei-
feln beginnen!”

Chebruch ift — Lebensbrudy. Dan zerbricht dadued) nicht nur beftes
und mwettoollftes Menjchtum in feiner eigenen Secle; man zerftdrt
audy im andern den SBlauben an ein Ideal, aus bem ihm bisher [eben-
bigfte Dafeinsbrafte gefloffen {ind.

Darum fann feiner jorgfdltig genug auf der Hut jein, Eann fich
felbft nicht bart und fteaff genug in Judyt balten, um allen Selegen-
beiten, die die Bublen des Chebruchs find, den Cingang jum Herzen
und 3u den Sinnen ju verrvehren: vom fliichtigen Sedankben bis jum
locteten Spiel der Phantafie, von den Ausidyweifungen der Mobde
big sur atemlofen Sagb nach allen Bendiflen und BVergniigungen, auf
pie man nicht freimillig verzichten zu Ednnen meint. *Mit Eleinen,
{dheinbar barmlojen Treulofigbeiten fingt es an; und am Ende fieht
bie Kataftrophe. Audy wenn man fich vorher mit dem dummen Sas
3u befdhwindeln fudpte: , Kleine Zreulofigleiten ethalten bdie grofe
Zreue!” Nirgendwo mebr alg hier ift die fo lebensnabe Aufforderung
ber Alten am Plat: , Wiberfiehe am Anfang!” Und das Wort des
Chores aus der , Braut von Dejfina”, das auf die Crmordung Don
Manueld gemiingt ift, trifit audy auf ben Chebrudy zu: ,,Cin anbderes
Antlig, eb’ fie gejdheben — Cin anberes 3eigt die vollbrachte Tatl”
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VIill. DIE MUTTERLICHE WERDESTATTE UND
DAS KIND

»SBott fegne did), dbu beiliger Baum!

Bott fegne beines Lebens ganzen Raum!

@t jei all beiner Wurzeln Erbenfaft,

Gt bdeiner Bliitenzweige Himmelstraft,

Gt bdeiner Zage Licht und deiner NAdyte Tau:
Gott fei dein Segen, gejegnete Fraul”

(Cenft Thrajolt)






DER WEIBLICHE KORPER UND SEINE
FUNKTION

Das grofte Bliid beg Weibes ift bie Mutteridaft. Dem
geliebten Dann Kinder zu fdienten, gejundbe Kinber, in denen fie
beibe mweiterleben, in denen fie Gottes Schdpfung fortlesen undb den
Himmel bevdltern, ift die feligfte Crfiiliung aller Sehnfiichte und
rdume ber mutterlihen Frau.

Damit werden aber aud)y an fie jhwete geiflige und Edrperlidhe
Anforberungen geftellt, von bdeten Bewdltigung bdie Subunft bder
Che und dag Sdyidfal ganzer Befchleyterbetten wefentli) mitbe-
dingt ift.

Die erften Borbereitungen auf die Mutterjhaft follen fchon in
feiibeften Madchenjabhren durdy eine verniinftige Auftldrung und durd
eine naturgemdfe Lebensweife einfesen. Sie find mit dem Cintritt
in bie Che — bden Umftdnden entfprediend — zu fleigern und fyfte-
matifch fortsufegen, bis ber grofe Beburtstag da iff.

Dazu ift yundchft notwendig, baf die Frau thren Kotper tennt.
Daf fie weiff: e8 bedarf eines gutgebilbeten Knocdhenbaues, um dem
RKind den notigen Raum ju feiner unbehinderten Cntwidlung su vet-
fdhaffen; es ift ein Erdftiges Dustelinflem erforberlidy, um es leicht
jut Welt 3u bringen; dag Blut muf unverdorben fein, damit es ge-
funbe Nabrung geben Eann; und die Nerven miifjen rubig und ftark
fein, um in den harten Strapazen der fommenden Monate — audy
nach der Beburt — auf dem Poften 3u fein.

Sdyon auBerlich unterjdyeidet fich der meibliche Korper vom mdann-
lien burdy weidyere, tundlidere Formen, die bejonders in Bruft,
Sdyultern und Beden jum Ausbrud fommen. Die Schultern ber
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%rau find jdhmaler und zarter; ibr Beden ift breiter, Pirzer und die
Bedenhoble getaumiget.

Das Beden felbft fpielt alg Ort der Empfangnis, der Sdywan-
getjhaft und Beburt eine lebenswidytige Rolle. Die Natur hat es
fiir thre Aufgabe zwedmaBig gebaut und eingeridytet. €8 befteht
aug bem SKrveuzs ober Heiligenbein, bem Steifbein und den beiden
Hiiftbeinen.

Das Kreuzbein witd aus flinf Witbeln gebildet, die feft incinan-
ber vermadyjen find. Das Steifbein hat vier bis fiinf Eleine Kno-
dyenftiicce mit Enorpeliger BVerbindung; es ragt mit ber unteren Spige
in bie Bectenhble hinein und hat die Fabigteit, fich bei der Seburt
weit zuclicfuziehen, wodurch der Seburtsalt felbft jebr erleidytert rwird.
Kreuzs und Steifbein bilden jujammen bie hintere Bedenwand; wah-
tend bie beiben Hitftbeine feine feitliche und Vorderwand bilden.

Man fpricht vom grofen und vom Eleinen Veden. Das grofe ift
ausgefiillt mit bem Cingereidbe, wabrend bdas fleine dbie mweiblidyen
Sortpflanzungsocrgane birgt; es ift ber Enddherne Kanal,
den dag Kind bei feinem TWeg in bie Welt su paffieren hat. File
ben gliicdlichen Vetlauf biefes TWeges ift die Bejdhaffenbeit bes
Kanals von grofter Bedbeutung: ift ec ju eng oder jonfiwie mifge-
ftaltet, fo with bie Beburt wefentlidy erjdhwert oder fogar unmog.
lih gemacht. Solde BVetbilbungen des Bedens Eonnen entftehen
dburdy Radyitis (Cnglijhe Krankheit). Sie berubt auf einer ungeni-
gendben Ablagerung von Kalffalzen im Knodyengervebe. Die Knodyen
werben dadburd) nidyt feft und mwiberftandbsfdbig genug, um die jchere
Koeperlaft su tragen: f{ie werden jujommengedriict, biegen und Eriim-
men fidy und geben jo bem Beden (ober auchy den Beinen) die ver-
bogene Form. Sur BVermeidbung von Radyitis wie jeber anderen Art
von Knochenverbilbung find tidhtige Erndbrung, geniigend Bemwegung
in frijdher Luft und Sonnenbdder ndtig. Fiir die Unterlafjungsiin-
ben, die hier begangen werdben, mug mit Febls und Frilhgeburten ge-
biift werben, oft dbutch Generationen hindurd). Audy das [Acherliche
und unfinnige Schnliven fann leicht die MiBgeftaltung des Bedens
sur Folge haben.
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BWo fidy ungerwdhnliche Abmeichungen von der normalen Form bes
DBedens zeigen, ift vor der Ehe ber Arzt um Rat u fragen, weil
bier dbas Leben von Mutter und Kind auf dem Spiel fieht. Im
iibtigen aber foll jebde Frau vor der Ehe tiber die (gute) Bejchaffens
beit ihres Bedens unterridhtet fein. Jn Fdllen ernfter Verbildung
barf nidht gebeiratet werben. Gott jeigt auf bieje LWeife eben an,
dag er bas Maddyen nicyt fiie dbie Che beflimmt hat. Das mag in
mandyen Fallen vecht bitter fein; nody viel bitterer aber find bie tra-
gifdhen Folgen, wenn in ecinem folden Fall dod) gebeiratet witd.
Dem Mann aber feinen Juftand verfdyweigen, mwdare alerfdhmwerfte
Sdyuld.

Dasg Beden ift von tnnen und von aufen mit einer ftarfen Mus-
Feljhicht umébleidet: ecine natiitlihe Pangetung sum Schug der in
feinem Jnnern eingelagerten Bejchlechtsorgane; ibre widytigften find:
die Bebdrmutter, die Cierfiocde und die Cileiter.

DieBebarmutter (Uterus) ift ein Hoblforper, der fidy swijdyen
Harnblafe und Mafibarm bemwegt; in ihm reift und wdadft dber be-
fruchtete Keim. Die Wandung bes Uterus befleht aus drei Schich-
ten: die dufere, bas Baudfell; die mittlere, eine machtige Muskel-
jcbicht; bie innere, die Bebdrmutterfdleimbaut. Die Beblrmutter hat
die Beftalt einer mittelgtofen, abgeplatteten Birne, deren jpiger il
in die Scheide tagt und dba als Muttermund enbigt. Sie ift auBer-
ordentlidh beweglidy und witd von wei tunben Piuttethandern fefts
gehalten und nady vortne an ber Baudwand gewifjermafen aufge:
hangt. Wenn bdiefe Bdnber erfdhlaffen, fann die Bebdrmutter nad
binten ober votne umfinfen: e8 entjtehen die Verlagerungen und
Knidungen. Hier jpielen Stubl- und Urinverhaltungen, aber aud
nach vorn gebeugtes Sigen eine widhtige Rolle. €8 follte darum
jebe Mutter auf diefe Dinge bei ihren Tddytern feiihzeitig achten.
(Diefe Handbarbeiten!) Die anormalen Verlagerungen Eonnen bdie
Quelle langer [dhmerslider Leiben und die Utjacdhen von Sterilitdt
und Feblgeburten fein. In leichteren Fallen ift durdy eine Hnberung
ber gefamten (faljchen) Lebensdmweife und durdy eine finnoolle Spymna-
ftit, die dben Bedenboben und die Baudymustulatur ftackt, eine Hei.
lung nidht {dmwierig. Die Bebdrmutter hat die hodybedeutjame Auf
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gabe, bas neue werdenbe Wejen nicht nur ju beherbergen, jondern es
audy jur Welt 3u bringen.

Die Cierftdode (Ovarien) find die Keimbdriifen bdes TWeibes.
Sie haben eine flach-eiformige Beftalt, find paarig und erreichen die
Beofe einer Mandel, Pflaume, Walnuf. Fhre Subflany befteht aus
einet innetn WMarbjdyicht und ciner Guern Rindenjchicht. In biefe
find unzdblige Blaschen eingebettet, die nach dem hollandifchen Arst
be Braaf , Braafide Bldsden” genannt werden. Dieje Bldsdhen
(Follitel) find nidyt die Cier, fondetn nur die Cibehdlter.

Bom Srunde der Bebdrmutter sweigen die beiden Eileiter oder
Muttertrompeten ab. Sie flellen cinen gefriimmten Kanal von etroa
3ebn Sentimeter Lange dat; die eine, fehr enge Offnung fleht mit der
Bebdrmutterhdhle in Berbindung, wdibrend das anbere Enbde mit einer
siemlicy breiten Offnung in die freie Baudhhohle miindet.

Dag Bange: Sdyeibe, Bebdrmutter und Cileiter ift ein offenes,
gabelartig geteiltes Kanaljpfiem. €8 vetbindet die AuBenwelt vom
Sdyeidencingang bis jur Baudhhdhle in einer offenen Strafe. Dasd
ift ndtig, um dem Samen ben TWkeg zu bahnen. Auf diefelbe Weife
aber Eonnen audy Kranfheiten in ben Korper fommen. Daber
ift grofte Sauberbeit su halten: mdglidift jeden Tag Wafdyungen mit
tibl-laurarmem Wafler. Cbenjo wichtig aber ift eine verniinftige
Kleidbung. E3 ift unverantwortlich, felbft in der Palten Fabhres-
seit nur furze, dlinne Seidenuntermdidhe ju tragen und dazu Flor
ftrimpfe, die nidyt einmal bi8 ans Knie reidyen. Wahrend man fich
oben mit den bidften Rierfellen behangt, witd dDer Unterleib — bie
Werdeftdtte des neuen Lebens — den LWirbungen des Whetters faft
jdhuslos preisgegeben. Aus bloger Moben-Affigteit . . . Da weif man
nicht, woeliber man mebhr flaunen foll: {iber eine joldye bobenloje
Bedantenlofigleit ober unverantmwortliche Gemiffenlofigheit? Denn
bie Folgen find bald ba: mit einem Katareh, der nady einiger Seit
fchon dyronifdy ift, fGngt 8 an; und womit e8 aufhdrt, zeigt fich ja
dann in der Che . . .

Beim gejchlechtsreifen Weib witd alle 28 Tage ein €1 reif:
ein ober mebrere Follifel berften und floBen bas Ci aus dbem Cierftod
ab. €8 witd durd) den Cileiter aufgefangen und durdy die Flimmer-
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jchleimbaut bes Kanals in die Hoble ber Sebdarmutter gejchafft. Auf
biejem LWege trifft es irgendwo und irgendwann einmal mit dem
mdannliden Samen jujammen. Die Wanberung dauert einige Tage.
Kommt in diefer Seit Feine Begegnung mit bem Samen uftande, jo .
gebt das Gi zugrunbde.

Durdy bag monatlidhe Reifwerden des Cies entflebt eine vermebrte
Blutzufubr aller Befchlechtsorgane; die Gebdrmutterfchleimbaut ift
fchlieBlich) bavon fo fiberfiillt, baf ein Reil davon durchfictert: bdie
Menftruation. Sie tritt — unter notmalen Umftdnben — alle
28 Rage ein und dauert 3 big 5 Tage. Beim gefunden Weib ift fie
von feinetlei Schmerzen ober anbern Krantheitdfpmptomen begleitet.
Zrotdem bedarf es in diefen Tagen einer gewiflen Schonung: feelifcy
und Edeperlid). Denn der ganze weiblihe Organismus — vor allem
das lervenjnflem — mwird von der Denftruation mebr odber weniger
ftatk beeinfluft. Am ZTage vother fihlt {ih die Frau jdon ,un-
wobl”; fie ift nervos, gereizt und witd dadburdy leicht verlest, aufbrau.
fend und ungeredht. Kritifhe Tage! Dan folite fich in der Che dariiber
verftandigen, um unndtige Aufregungen und Auseinanderjetunagen zu
vermeiden. BVor allem muf der Mann in diefen Tagen durdh liebevolle
Radylicht und Bebuld dag Steuer des hduslichen Friebens feft in der
Hand halten.

UntegelmagBigfeiten in der Periode beruhen — wenn
nidht organijdye oder feelijhe Schdben votliegen — meiftens in einer
naturwidrigen Lebensweife, auf die an anbeter Stelle ndbher einge
gangen werden joll. Auf peinlihe Sauberkeit ift in biefen Jagen
befonders ju adbten: tdglihe Wajdyungen der dufeten Bejchlechts-
teile mit lauem Wafjer; natiielidy Pann aud) die Leibwdidye gervechelt
wetden; aber feine Spiilungen; rie dieje Spiilungen fiberhaupt leicht
3u einem lnfug wetden fonnen. Die gejunde Frau braudht fie nicht;
und die Pranfe foll es nach ben Anordnungen des Arjtes tun.

Renn das befruchtete Ci in bie Gebdrmutter eingebettet ift, gebt
mit ibt eine mecflicdhe Berdnbderung vot: fie wird loderer, dider, blut.
reicher und diberroudhert die Cizelle. Die Bebdrmutteridhleimbaut 165t
fich allmdblich von dber TWandbung ab und bilbet die dufere Hiille der
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menjdliden Frudyt (Dezidua), die ,binfallige Haut” genannt. Sie
titd bei der Bebuct mit ausgeftofen.

Der fich entwidelnde Embepo hat in den erfien Wodyen bdie
Korm einer gallertartigen, durdifichtigen, gefefimmien Mabe von
4 big 6 Millimeter Lange. Mit wei DMonaten ift er 4 Jentimeter
lang; man Pann bereits einjelne Korperteile erfennen; aber bas Ge-
jcblecht ift nodh unbeftimmbar. Mit dem vollendeten dritten Monat
witd er Fotus genannt und hat jest eine Ldnge von etwa 9 Jenti-
meter. €8 beginnt jest aud) die Bildbung des Mutterbuchens (Plas
senta), der die Crndbrung der Frudht durch den mitterlidyen Organis-
mus vermittelt. Nad) dem britten Monat beginnt fid) dag Befdyledyt
auszubilden. Fm oviecten Monat ift der Fotus an die 20 Sentimeter
lang; det Kopf bebedt fich mit flaumigen Haaren; es zeigen fich {dyon
Ndgel und Jabnjadden und das Bewidyt nimmt jdynell zu. Mit fiinf
Donaten betrdgt es jdhon 200 GSramm und im nddften bereits ein
Kilogramm. Der Fotusd ift jest 30 Sentimeter lang und ganz mit
Wollbaar bebecdt. Tm fiebten Donat erveidht er ein GBewicht von
11/2 Kilogtamm und cine Brofe von 35 Jentimetern; im adyten Mo-
nat ift er 40 Sentimeter grof und 2 Kilogtamm fchwer; im neunten
45 big 50 Sentimeter und etwa 3 big 3t/2 Kilogramm [dywer. Das
Wollhaar ift jest verjdymwunden, der Kopf [nglidh und dber Korper
ooll und rtund: ev ift reif jur Ceburt.

Sut Feftftellung, ob eine Frau in Hoffnung ift, gibt e8 mutmaf-
lide und wahticheinliche Seidyen. Mutmaglidye: allgemeine Storun-
gen im Porpetlichen und vor allem audy im feelijdhen Befinden; wabe-
fcheinliche: Ausbleiben der Monatsregel; ftarfe BVorwdridneigung und
Bergroferung der Bebdrmutter. Die WabejdeinlichEeit iff um fo grd-
fet, je tegelmdBiger fonft die Periode ecingetreten ift. Cin gefchicter
Arzt fann bereits im weiten Monat mit 3iemlider Sidyerheit dbie
Sdywangetidaft feftftellen. Bany fichete Jeidhen aber treten erft in
ber 18. big 20. Woche auf: die deutlidy jplirbaren Bemwegungen des
Kindes, die filiblbaren KGrperteile und dag Horbarwerden der EFind-
liden Herztone, besw. des RNabeljhnurgerdujdyes.

Snawifdhen find aud) dbie duBetlidh wabmehmbaren Korperverdn.
betungen ber Mutter grofer gemworden: Der Unterleib tritt ftdcter
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bervor, die Briifte nehmen an Umfang ju und jondern auf leichten
Drud bereits Dildy ab. E8 Lann nidht mebr lange dauern, und das

gtofie Sebnen der Mutter wird erfiillt: dag Kindblein Fommt Fuc
Welt.

IN GUTER HOFFNUNG

Begliictendes GSeheimnis von unermeflicher IJiefe: das Werbe-
munber der Schopfung mwiederholt und vollendet fich im gefegneten
Sdof der Mutter. Der Kosmos — biefer Beftalt und Bewegung
gemwotbene Liebedgedante Bottes in Raum und Seit — wird nodh ein-
mal gedacht und noch einmal geliebt im Mufterium der Denjchwerdung,
die fich in ber [ebendigen Wiege des miitterlichen Leibes vollzicht. Tebe
Dutter, bie in guter Hoffnung ift, wadft mit ihrer naticlichen Leibs
lichfeit in die flernenbafte Weite und Hohe des Univerjums. Denn
alles Korperliche lebt in einem beftimmten organijhen Sujammens
bang: jede floffliche Relle ift ein Blied in ber unenbdlichen Kette der
Lebemwefen; und jebe Bemwegung einflieft in den Befamtrhnthmus bder
Preifenden Matur, den Bott — alg Bleidhnis jeines Wefens — in
allmadtigem Willensalt immer wieber von neuem fest.

Deflen follte fich die etdende Mutter froh bewuft fein. Sollte
wifjen, daf fie ein auserrdbltes TWetfseug in der jchaffenden Hanbd
Bottes ift; baf fie eine wahthaft Sejegnete und nathielihe Begna-
bete ift. Daf fie nod) viel — mebr ift: denn wie ber Leib des Kind-
leing, Defjen fie wartet, Vollenbung der Scyopfung ift; jo ift defjen
Seele ju ewiger BVollendung in Sott jelber berufen: joll gliicfelig
ruben in feiner enblofen Liebe. Kinblein — WMenjdy: es gibt nichts
Bemwaltigeres und nichts Brdferes — auBer den feligen HBeiftern —
dasg der Allmdditige erbadyt und etjdyaffen hat. Die WMutter aber ift
bas Werkzeug und ift jugleid) Form und Stoff daju.

C8 ift gut, fich gan; tief und mit berzlid)-beiliger Freude in diefen
Bebantentreis bineingudenfen, bineinguleben. Und o eine natiilich
gegebene Aufgabe ing — Ubernatiitlidhe und ing Bottliche ju iberhdhen.
But und widhtig fiir Mutter und Kind. Denn wie das miitteliche
Blut feinen Leib erndhrt, fo wird fein Beift und jeine Seele mit-
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geformt durd) bie innere Haltung der Wutter in der Seit der guten
Hoffnung. Tbricht, su denfen: daf die Edrperliche Kraft der WMutter
wobl feinen Leib geftalten fann; daf aber ihre Seele ohne Cinflug jei
auf die Formung des Beiftigen und Seelijchen in ihm.

Dasg ift freilih nidht wiffenjchaftlich erabt su bemweifen! Aber was
ift denn miflenjdyaftlih su beweijen, wenn e8 um das Leben geht;
um das Wefentlidye im Leben geht? Da ift nicht dbie Wifjen-
{chaft, fondetn der B laube dag Bewegende. Er muf audy fiir die
werbende Wutter die treibenbde, troftlidye Kraft fein. Der Blaube an die
lebendigen Beziehungen swifchen ihr und threm Kind; Bejiehungen,
bie nicht im Kbrpeclichen begrenst find, jondern in Bott geheim-
nigvoll mweiterreichen big ing — Unendliche. Keiner fann fagen,
wie weit das gebt; fann jagen: wo hier natficliche Jufammenbdnge
in dag gnadenhafte Bejdyent ibernatiitlidher Beziehungen iibergehen.
Aber bie Mutter {oll alfes tun, um diefen geiftigen und feelijchen Ju-
jammentlang swifdhen fich und dem Pommenden Kinblein jo tein und
jo vollfommen mwie nur moglidy 3u machen: alles tun, um ihrem Kind
nut dag Alerfdydnfte und dag Allerbefle ihres Wefens zu {chenten.

Datum joll fie gerade in bdiefer Jeit Bedanfen denfen, die ganj
feomm und gottnal {ind, die abelig und voller Wahrheit, Reinbeit und
Treude find; foll ihren Willen in frauliche Sudyt nehmen; auf daf er
alles Flatterhafte, Launifhe und Leichtfertige, alles DHaflide, Be-
meine und Selbftijdye in ihrer Seele erfidre und alles Bute, Liebens-
werte und Heilige darin hebe und fordere. Sie tann ihrem Kindlein
nichts Lieberes antun ald diefe bewufte tapfere Selbfterziehung, die
sugleidy bie witfjamfte borgeburtlid e Criichung des erfehnten
RKindes ift. Weldye Bebeutung fie hat, wie reit fie lebensentjdheidend
und flir dag Kind jum Sdidjal werden fann, weif man nidt.
Aber e liegt eine Ahnung, ungerftdtbar und aug Urzeiten ftam-
mend, im Menfchen, da hier geiftige Krdfte witkjam find, die tiefer
teichen alg unfere triiben Augen fehen Eonnen.
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BESCHWERDEN

Bei vielen Frauen ift das feelifhe Leben in der Ieit der Hoffnung
auferorbentlidy labil; um nicht ju fagen ftark gefiort. Sie find bejpo-
tijcy beberrcht von Bemiitsbeprefiionen, Launen, Stimmungen und
Begietben; und iht Sefamtzuftand ift fiberaus gereizt und nernds.

Der Brund hierfiir fann in einer nervdfen Anlage und in jchlechter
Crjichung liegen; einer Craiehung, die es vernachlajfiat hat, ben Willen
ur Selbftbehertjchung, jum mutigen Criragen von Befjdywerdben und
Leiden, 3u Beduld und Crgebung zu ftdrben. Und bdie ftatt deflen den
Hang 3u Wehleidigleit, jur Fludyt vor allem Schiweren und Harten
und 3u einer felbftjiidhtigen BVerhdticdhelung der eigenen Petfon hody
geslichtet hat.

Dazu fommt in den meiften Fdllen eine falfdhe, naturmwidrige
Cebensweife, die Leib und Seele empfindlich ftdren, rwenn nicht
verwiiften Fann. Die RNatur, die feine Untreue gegen ihre Lebens-
gefeke vergifit und vergibt, nimmt gerabe in Seiten, in benen ber
Menjdy ibr in bejonderer Weife ausgeliefert ift, eine erbarmungslofe
Radhe. Da rebellieren ploslich geheime Madyte in der Seele und im
Blut, von deren Crifteny man bisher nichts gerouBt oder die man bis
ber geflifientlich su iibetjehen gewobnt gemwefen ift.

Die Berdnderung am mitterlichen Sefamtorganismus verurjadht
eine Reibe Edrperlicher Bejdymwerden, die nun einmal nicdht 3u vermei-
den find. Durd) die junchmende Ausdehnung der SBebdrmutter und
deg dadurdy innerhalb der Bruft- und Baudhhohle entftehenden Drudes
merden aud) die Kreislauforgane, byw. dag Hery in Mitleidenjchaft
gesogen; das Hery muf eine viel grofere Arbeitslaft bewdltigen. Da-
burd) entfteht in ber Regel cine bedeutenbe BVergroferung der linken
Herzfammer, die mwieder verfchiecdene Bluttreislaufficrungen nady fid
3ieht (Kopfroeh, Schwindel, Herztlopfen, Atemnot . . .)

Gin febr ldftiges Ubel, das bejonbders in den erften Dionaten
aufteitt, ift dbag Crbredyen. Cg fellt fich infolge des von ber
Bebarmutter ausgehenden Druces meift am WMorgen, bei {chnellen
Bemwegungen, beim Cijenbabn- und Autofahren ein. Hrmere Frauen,
die fich viel bewegen und die Edrglich leben, leidben weniger darunter
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al$ bie ,gepflegten”, untdtigen und iippig lebenden Frauen ber joge
nannten beflern Stande. Das weift — wie Clata Chert-Stodinger
mit Recht Jagt — darauf bin, baf eine faljche Lebensweije, fippige
Koft, mangelndbe Bemwegung, einjdhniivende Kleidbung (Korfett) diefem
Ubel Vorjchub leiften. Kalte Magenauflagen oder — bei Erampf-
artigem  Charabter — Auflegen bder bheifen Magenflajche, Eiible
Riiengiifje, Jitronenmwaffer find gute WMittel dagegen.

DBejonders flarfes Crbredhen Fann audy verurfadyt jein ducdy Riics
rdrtslagerung bder GBebdrmutter, roodurdh audy noch anbete Be-
{chwerden: Riidenichmerzen, BVerftopfung, Semiitsleiden ujw. hervor-
getufen etden Eonnen. Cbert-Stoctinger empfiehlt — wenn diefe Ubel
lang anbawern — einen Arzt und nicht nur dbie Hebamme heranzu-
sieben, mweil fonft bie Befabr einer FTebhlgeburt abut witd; dbenn
die faljhe Sage Der Bebdrmutter fann die Frudyt sum Abfterben
bringen.

QBiele hoffende Frauen leiden audy an gejchmwollenen Beinen
und an Krampfadbern. Die erfleren entfiehen durd) flarfe Drud-
witfungen pom Beden aus, oder find die Folge von Blutiibermwaffe-
tung ober Crfranfung der Mieren. MNdbrialzeeiche, fliffigleitsarme
Diat und entjprechende Baber Eonnen Befferung berbeifiihren. Dody
follte man audy bier den Arzt ju Hilfe nehmen, da eine faljdhe Be-
handlung von jdmwermiegenden Folgen fein Eann. Audy gegen Krampf.
abern gelten biefelben Grndbrungs: und Anwendungsformen, over-
mebrt ducdy tdgliche Maflage, elaftijche Widlungen dber Beine, Ira-
gen einet Leibbinde, die den {dyroeten Unterleib hodybalt.

RNidyt felten gefellen fidy su diefen Ubeln nody: ftarfer Harndrang,
infolge des Druds auf die Blafe und cin ganzes Heer von nervdjen
Grjdyeinungen, wie Jahn- und Kopfjdmerzen, Sebftdrungen, perverje
Bejchmadsridhtungen und Beliifte, Heighunger, Appetitlofigbeit, Efel
vot beflimmten Gpeifen. Aber tros allem muf audy ermwdhnt werdben,
bag dbie Schwangetjdhaft in vielen Fdallen von wobltdtigem Cinfluf
auf ben Kbrper ift; und daf mande Frauen danad) gejiinder find als
vother. Vot allem aber muf daran feftgehalten roetben: daf fie , teine
Ktanfheit, fondern ein natiiclidher VBorgang ift, der
mit SBeduld und Selbftliberwindbung ertragen mwerden mup”.
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NATURGEMASSE LEBENSWEISE

Gine verniinftige, naturgetreue SLebensweife fann die Bejdhmerden
ber Shmwangerichaft su einem grofen Zeil vermeidben oder doch ethyebs
lidy verringern. Freilidhy ift nichyt ju erwarten, daf jesit mit einem
Odhlag befeitigt werden Ednnte, was jabrzebntelang — was vielleicht
burd) @enerationen hindburd) — gegen die Natur geflindigt wotden
ift. Aber der Serftdrungsprozef Pann aufgebalten und dem {idh ents
widelnden Kinblein Eonnen durdy das entgiftete Blut gefunde Lebens-
Prafte jugefiibet wetben. TWas aber hatte die Mutter — neben ihrem
geiftigen Crbjdyas — Broferes und Wertvolleres 3u verjchenfen, als
gefundes Blut und ftarfe Nerven! Darum follte fie in diefer Jeit —
und von jest an immer — fo natutgemafp mwie nuc mbglid
[eben. Und roenn es jumweilen ein — Opfer ift: Opfern ift das Le-
bengelement ber Mutter; ift ihre menjdliche SBrofe und ihre frauliche
Wiirbe. Opfern aus Liebe: darin vollzieht ficy die falrale Funftion
ibres Wefens unbd ihres tiefften Seing. Sie joll aber audy wifjen: daf
fich gerabe im Opfer der Treue zu ben von Sott gefesten Weijungen
und Forjchungen der Natue eine Quelle des Segens fiir fie felbft und
fiir ihr Kind erjchliefit, die von unausjdydpflichem Wert und Reidh-

tum ift.
*

Das gilt in erfer Linie von der Crndhrung Denn dued) den
innigen Stoffwedhielaustaufdy wijden fidy und dem Kind nimmt das
Kind teil an jeber Schdbigung, aber audh an jeber Stdrfung, bdie
burdy die Crndbrung bervorgerufen werben. Hingu fommi nod), daf
die Erndbrung audy wefentlidy mitbeftimmend ift fiir die Leichtigkeit
und fdymerglindernde Schnelligteit der Cntbindung. ,,E8 ift bemer-
fenswert, daf in allen Landern, wo Pflanzen und Friichte in der
Crndabrung vorherriden, wie im Siiden Curopas, bei den Hindus
und den tropijchen Volfern, die Beburten faff jdymerslos find. Die
Hindbufrauen und fidameritanijden Negerinnen bhaben faft immer
leihte Cntbindungen, und fie leben faft nur von Friidyten und Pflan-
sen.” (€.-Stodinger)

Der befannte Cendbhrungsforiher Dr. Labmann judyt dasd in fei-
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fiem febt lefensmwerten Budy ,,Die didtetifhe Blutentmijdhung” ein-
gebend su begriinden. Cr wirft die Frage auf: ob denn — da ein gro-
fer eil der Beburten unter den RKulturvslfern durd) bas relative
Migoerhaltnis swijdyen den Dafen deg Kindes und denen der Be-
buttdmwege ben Miittern verhdangnisvoll werbe — nidyt bie Mafe der
SKrudht bejchrantt werden Ednnten. Cr hat beobadytet, daf die Jungen
ber Sdugeticre meiftens ald Bebilde von Haut und Knodhen, bdie
Kinder aber als8 Pofaunenengel geboren mwetben; bdesgleidhen daf
atbeitende Frauen aus dbem Vol verhdltnismdfig magere Kinder jur
Welt bringen, rwdbrend die dicfien und {hwerflen Kinder in der Re-
gel von zacten Treibbauspflanzen der , befjeren SBejeljdyaft” geboren
werben.

G fieht in der angejdymemmten Fettleibigbeit vieler Kinber einen
franthaften Suftand, der {dhon im WMutterleib durd) Blutentmijdyung
und Blutverwdfferung hervorgerufen worden ift. Die Urjadbe bierfiir
jei in der grundfaljden Cerndbhrung der Mutter zu juden.

Bu einem dbnlichen Crgebnis Fommt audy der Schmweizer Reform.
argt und Crndbhrungsfotjder Dr. Birdyer-Benner. Die juverldfjigfte
und befte Crndhrung der hoffenden Mutter ift nach ihm eine vorwie.
gend pegetabile Didt, in der die in frijdhem, ungefohtem Suftand ef-
baten Pflangenorgane (Obft, Beeren, Niiffe — Feine Erdniiffe —
Griinblattjalate, Wurselgewddyje, Bemiijefrichte und Ole) iibermwie
gen. Dazu im eigenen Saft gefodhte Bemiife, BVollfornbrot, BVoll-
getreidebreie, (Pell-)Kartoffel. Qualitdtsmildy fann in bejcheidenen
Mengen beigegeben werben. Begiigliy der Milchy jchlieht er fidy der
Auffaflung von Albert Bauer-Wien an: ,, in Ubermaf von Mildh
ift wdbrend der Sdhwangerihaft in vieler Hinfidht ausdgejprodhen
fchablicy.”

Der Kodhjalzzujas iff auf ein Minimum — nidht mehr als
drei Sramm am Tag — 3u bejdrdnfen. Alle Reizmittel: Kaffee,
Ree, Kakao, Schotolade, Fleifchbriibe find ju meiden; vor allem aber
alle Raujcdymittel: Bier, Wein, Litdre. Die Enthaltung von Al fo-
bol in jeglicher Form follte fo felbftverftandlich fein, daf bieriiber
nichts mebr gefagt su terden braudyte. Aber alteingefleijchte Be-
robnbeiten verwitten immer wieder den gefunden Menfchenverftand.
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430 Peiner Lage aber witd ber Alfohol fo zum Flud), mwie in der
Gdywangetjdhaft. Keine Tutter, der die fich unter ihrem Hetzen ent-
widelnbe Frudt lieb ift, geniefe aud) nur einen Tropfen davon. €3
ift taujendfad) ermiefen, daf bie Kindber von Mliittern, die in bder
CGdywangerjchaft Alfobol tranfen, {dhwachfinnig wurden; und die Ab-
ftammungsge|dichte zabllojer Berbredher und jdhrwadfinniger Men-
jchen ergab, daf ihre Viiitter Alfoboliftinnen waren . . . Profefjor
Laitinen bat feftgeftellt, daf felbft die geringfte Menge von Affohol
jchabet, wenn fie im Blut freift; und insgbejondere wenn es das Blut
cinet Frau iff, die durch Blutlibertragung ein Feimendbes Leben 3u
erndbren hat.” (€. Stodinger)

Gtatt deflen foll die merbende Mutter viel O b ft effen. ,, Die Jrste
hdtten bei Cntbinbungen viel weniger Hilfe su leiften, wenn die Frauen
einen groffen el {hres Nabrungsbedarfs mit Obft decten.” Wenn
Obft nicht ju baben ift, bieten alfobolfreie Frudhtjifte guten Crjas.
Der vollwertige, unverdiinnte Saft von feijdien Trauben ift ,,flliffige
Srudit”. Da er unvergoren iff und teich an Frudtzucer, Fruchteitweif
und Ndbefalzen, ift er nicht ein Senufmittel, jondbern ein hocdhmwertiges
Rabrungsmittel Jede boffende Frau jollte ihn trinfen und
dbamit fidy und ihrem Kind Kraft und reines Blut geben. Wer ibn
nicht faufen fann, jollte — ein guter Cria — Sitronenjaft ober
felbfteingerwedt Sdfte von Grbbeeren, (jdhmwarzen) Jobannigbeeren,
Himbeeren trinfen; audy find Hagebuttentee und alle andern Teearten
aug Wald- unb Wiefenfrdutern su empfeblen.

Als Witbungen einer Jolhen naturgemaBen Crndbhrung gibt
Bivcher-Benner an: die Verfiopfung rwith behoben; Durfigefiihle ver-
jhwinden; weniger Cemibung und grofete Leiftungsfdbigbeit. Die
Befdhleunigung der Sabhnfdule und der Jabnfadyerfrantung fallt fort;
oft fommt fdyon vothandene, wudernde Jabhnfdule jum Stillftand.
Tettiucht witd vermieden; umgebehrt wicd das Fett im Bedentaum
tedugiert, woburd) die GBeburtsrwege mweiter werden. Die Beroebe dber
Beburtsmege werden gejdhmeidiger, dehnbarer. Diefe Didt jchittt vor
Krampfucht, eitrigen Nierenbecenentsiindbungen und vor der fjonft
leiht wdhrend der Schwangerjhaft auftretenden Juderharnrube; fie
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ift ein gutes WMittel zur Vermeidung von Seburtswehen und jdhafft
giinftige Bedingungen file die Mildyproduftion.

In Kropfgegenden joll noch bejondets darauf geadytet merden, daf
bem Korper genfigend I o0bd zugefiihet witd. Deshalb das SBemiife-
fochwafjer nidht abgiefen; das Gebdufe des Apfels miteffen (wenn
notig auf Der Raffel fein zerfleinern); anftatt Cifig nur frijdyen
Sitronenjaft fiic bie Robgemiije und Salate verwenden.

Cine Hauptmablzeit und ywei frugale Nebenmablzeiten find voll-
fommen ausreidyend fiir den ag. Das Cfjen zwijdhen den WMabl.
geiten ift eine {chddbliche Angewobnbeit. Die landldufige Redensart,
bag bie hoffende Frau , fiir sroei effen joll”, ift ein barer Unfinn.

Bon grofter Wichtigleit ift filr DMutter und Kind die Sufube ge-
niigenden Kalfes. Der Bau des Knodyengeriiftes verlangt ganj
etheblidhe DMengen Kalk; audy die Mutter jelbft braudyt ihn fiir den
eigenen Stoffmedhiel. Die meiften unjerer heutigen Nahrungsmittel
aber find auch in Bejzug auf ihren Kalkgehalt denaturiert. Die Natur
judht fidy zu belfen, indem fie thren Kalfbedarf dben Knodhen und
Sdbnen und fogar den Weidyteilen der Mutter entiieht. Daber der
oft aufteetende Sabhnverfall, die Knodenermweidyung, NMierenentsin-
bungen ujw. ,

Durch die von Bircher-Benner in einer mebr alg dreifigjdhrigen
Praris erprobte Didt wird audy diejem Mangel abgeholfen. Aler-
bings ift e8 dann jdhon notroendig, fich moglidhft gewiffenhaft daran
3u balten. Wo bas nidyt moglich fein follte, ift Kalzan, eine Ju-
jammenfegung aus mildyjautem Kalf und mildjautem Ratron, ju
empfeblen.

*

Qeben einer ridtigen Crndbrung jpielt in der Sdhwangeridafts-
seit auch bdie fdrpetliche Bemegung cine widhtige Rolle. Wo
cine JNeigung zu Fehlgeburten vorhanden ift, muf jebe Anfirengung
fotgfdltig fibermacht, beziehungsmweife vermieden merden. Sonft aber
ift fiic regelmdBige gejunde Bewegung 3u jorgen. TWanberungen im
Kreien, leidyte Bergpartien frdftigen den miitterlichen Koeper und
roitfen erfrijhend und aufbeiternd auf das Bemiit der Mutter und
dbamit audy belebend auf dag Kind. Der {dwedijde Arzt Dr. IJan-
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der empfiehlt den Stabdtfrauen, die feine geniigende Edrpetliche Be-
wegung haben, eine vernflinftig angewandte Heilgymnaftib. Cr
fagt: ,, Wabrend dber Schmwangerjdhaft find eine Anzabl vorfidhtig ge-
rodblter und ausgefiihrter Musteliibungen von groBem Nusen; nidyt
nut wegen ibres mwobltuenden Cinflufjes auf den allgemeinen Se.
fundbeitszuftand, jondetn audy wegen der Crleihterung bei der Cnt-
bindbung.” Und der anecfannte Fadhymann auf bdiefem ebiet, Thure-
Brandt, ordnet neben tdgliher Bewegung im Freien tegelmdfige
Rucniibungen an. Dadurd) joll das notrendige Bleichgewicht in der
Cntwidlung von Dutter und Kind erreicht weeden; die Kinber bleis
ben jmwac getinger an Korpergewicht — mwas ja audy Dr. Labmann
su erreichen judyit — ethalten aber bafiir groBere Lebensencrgie.

DBei einer notmalen Sdwangerjdaft 1ol die Mutter alle haus-
liden Arbeiten mie bisher verridhten; fie foll jpasieren gehen und
wanbdern; nur muf jede Uberanfirengung Eug und forgfdltig
vermieden mwerben. A8 regelmdBige ghmnaftijdhe Ubungen empfiehlt
Cbert-Stodinger: ArmfoBen vorwdrts, jeitrwdrts, aufwdrts, abwdrts
(5- big 10mal); ferner QAemPreijen, Rumpfbreben und Freijen.
Rumpfbeugen feitrodrts und vorrdrts, Sehen heben und fenfen, Knie-
beugen und ftreden, Beinjdwingen. Dasd alleg fann 5- big 10mal
in Rube riederholt werden; wenn mbglich unbefleidet und im Freien.

Um eine moglidhft leichte Cntbindbung su erceichen, milfjen jolche
Ubungen gerwdblt werden, die die Riicfens, Kreuzs, Baudys und Be-
tenmusteln flarfen; deshalb: Aufrichten bes Leibes aus der liegen-
ben Stellung, obne {idy dabei aufsuftiiben (35 big Smal); Hodhbeben
beg Kreuzes mit angesogenen Knien obne Stiite im Liegen; Beugen
und Streden des Beines mit Widerftand durc) Begendruct einer
anberen Perfon; Spreizen und SchlicBen der Knie im Liegen mit
Wiberftand; Heben des gefirecten Beines nady vorwdrts und riick
wdrts mit Wiberftand; Armbreijen, Armbeben, Armipreizen mit
Wiberftand.

3 A

Diefe Bpmnaftif ol fletd verbunden fein mit entfpredhenden
Atemibbungen Die Atmung iff eine Art Crnahrung des Kor-
pers von innen heraus. Sie verjorgt ihn mit dem fiir den Verbren-
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nungsvotgang jo widtigen Sauerfloff. Durch ausgiebiges ridytiges
Atmen in frijcher, veiner Luft — am beften im Freien — rerden die
Sirfulationsverhdltnifje im Korper verbefjert. Dabei ift auf griind-
lidhes Ausdatmen zu achten, damit die verbraudite EFoblenjducereiche
Cuft gang ausgefdyieden und o Raum gefdhaffen wird fiic die Jufube
fauerfioffreicher Luft. Subem ift das Atmen audy — hauptfachlich
bag Baudyatmen — eine ywedmdfige, natiitlihe Maflage der Unter-
leibsorgane, bewitft ibre befjere Durdhblutung und regt fie dadurd
in ibren Junktionen an. (Das fleine Heft von Lifa Diar und Doktor
DBasli: , Kocperjdyonbeit trog Mutterjdhaft”, Siibbeutjdyes Berlags-
baus, Stuttgart, gibt fiir Symnaftif und Atemitbungen febhr prak-
tijde Anleitungen.) Huferft widytig iff audh, die Wobnrdume gut 3u
[ften, vor allem bas Sdlafzimmer. €8 joll grundjdslidy nur bei
offenem Fenfter gelhlafen rwerben; das gilt audy fliv den Winter.

*

Die bhoffende Dutter muf auchy bedacdht fein auf eine geeignete
Pflege der Haut durd)y Wafjeranwendung, Luft- und Sonnen-
bad. Das wodentlidie Reinigungsoollbad — bei 38 GBrad el
fiug — foll ergdnst werden durd) ein tdglided laumarmes Sigbad
(34 Brad) von drei Minuten Dauer. Diefe Bdber erhohen den
Stoffwechiel und fordern damit dbas Wadystum und die Lebensener-
gie; fie berubigen die Jerven, fordern den Stublgang und Erdftigen
den Unterleib. Alles Vorgdnge, die fiir die Ieit der Schywangerjcdhaft
noch viel wicdhtiger alg jont find.

Wo bdie MoglichEeit dazu gegeben ift, joll aud) jeden Tag ein
Gonnenbad genommen werden. Prof. Dr. Rollier jagt dazu in
feiner Scbrift ,,SBefiinder durh Sonne” (Falten-BVerlag, Berlin-
Lichterfelde): , Befonbers widytig ift die Anroendung des Sonnen-
babes in den lesten Pionaten der Schwangeridyaft, wo der Korper
ber mwerdenden Mutter immer einen BVerluft an Kalt und Phosphor
etleibet, mweil er diefe Stoffe fiir ben Aufbau des Findblidhen Organis-
mus abgibt. Das ridhtig dofierte Sonnenbad erlaubt, diejen Verluft
aussugleichen. €8 bedingt nidyt nur cine Crhobung des Bebaltes
biefer Minerallalze im Blut, die jorwohl dbem miittetlidyen, als audy
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dem retbenden Eindlidhen Organismus unentbebrlich find, jondbern
e8 begiinftigt deren Aufnabme durch die HBerebe. Tm mweiteren wet-
ben die in der bejonnten Haut der Mutter fich bilbenden Vitamine D
nicht nur ber Wieberverfalfung ihres Skelettes bienen, fondern fie
wetden durdy den gemeinfamen Blutfreislauf audy dbem findliden
Organismus juteil, wo fie den Knodyenaufbau begiinfligen.”

Das rtidtig angerwandte Sonnenbad bewitft aber nicht nur eine
DBereidyerung bes Blutes. Die Sonnenbefirablung regt durd) Ver-
mittlung der Haut und des in bt fih ausbreitenden RNervenneses
bie Rdtigleit aller Organe an und beglinfligt audy bejonbers bdie
Sunttion der Drlifen mit Ausfdeidung in dag Blut (Bebins
anbangfel, Schilbdriife, Mebennieren und Keimbdrlfen). Diefe Driijen
fpielen eine wichtige Rolle in der Cntwidlung und Auftechtethaltung
bes feelijdy-Eorperlichen Gleichgewichts des Menjchen. Die mangelnbde
Zdtigleit einer eingigen von ihnen geniigt, um fdywere Storungen des
Organismus auszuldfen. Durdy die Befonnung des Kbrpers witd
die wichtige Funftion diefer Driifen deutlich gefteigert; denn die Haut
ftebt in engem Jujammenbang mit ihnen. Wie die Crfabrung jeigt,
fann in beftimmten Fallen die Haut die Idtigfeit ber einen pder
anbern biefer Driifen bis ju einem gewifjen GSradbe ergdnzen. Die
Widhtigteit diefer glinftigen Auswirfung ded Sonnenbabdes flir die
roerdende Mutter ift leicht su erfennen. Nicht nur ieht der miitter-
lihe Organismug aus der gefteigerten Idtigleit diefer Driifen gro-
Ben tusen, fondern daburch, daf ihre Ausjdyeidungen in dag Blut
iibergehen, mwerden diefe Stoffe aud) der Frudyt vermittelt, wo fie
sum barmonijdhen Aufbau des finblichen Organismus beitragen.
Audh im Hinblid auf die Crndhrung bhat das Sonnenbad feine
Wichtigleit, weil unter dem Cinfluf der Sonnenftrablen die Um-
mwandlung und Aufnabhme der in den Speifen entbaltenen Mineral-
jalze durd) ben Korper erft in normalem Ausmaf moglich mwird.”

®Die Sonnenbehandlung ol ftets mit der Freiluftbur overbunden
fein und fid) auf bie gange Korperoberfldche erfireden. Sie beginnt
mit einer Dauer von fiinf big sebn Minuten und fann dann allmdh-
lidy gefteigert werden, etwa bis zu eciner balben Stunde. Der Kopf
ift babei 3u bededen. Benaue Regeln laffen fidy im eingelnen nidyt
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aufftellen, ba bas von der indbividuellen Empfindlichteit abbangt. Nur
foll geradbe audy hier alles mit Maf gedhehen. €8 gilt da wie iibers
all: 3u flatbe Reige zertriimmern anftatt gu beilen. Daf man nidyt
mit vollem Magen ind Sonnenbad gehen foll, braudyt wobhl nicht
noch bejonders gefagt ju werden. Die erfrijdyende Wirfung des Son-
nenbabes with verftdeft, wenn man fich anjchliegend mit jonnenge-
marmtem Wafler abgieft. Man tann baju eine gewdhnlide Gieh-
Eanne mit TWafjer nehmen, die vorher in die Sonne geftellt worden ift.
Rue foll die hoffende Dutter fid) vorjehen, daf die Kanne nicht fitr
fie su fdywer ift.
*

Audy die Kleidung muf gany in den Dienft der Befunbdheit
geftellt metden. Das gilt immer, ed gilt erft tedyt fiir die S[eit der
Sdwangerjchaft. Die etfte Forberung muf fein: daf die Kleidbung
pbutdldfiig ift. (Was nidht beifen foll, daf fie durchjidytig
fei) ,Die gebraudhlidhen Leinen. und Baummwollfoffe find jo eng
geroebt, daf fie fiir Bafe faft undurchgdnglidy find. Die Ausdilinftun-
gen bes Korpers jammeln fid) unter der Whjche an, der Schweif-
dunft |dhidgt fidy nieber und witd vom Hemd aufgejogen, das nun
wie ein feudyter Umjdlag Palt aufliegt und der Haut BVerdbunftungs:
rdrme entzieht. CrBdltungen find bie Folge davon. Die Vermwen-
bung didht gewebter Stoffe zu Unterwdjche iff daber als durdyaus
gefundbeitsfchdblich zu vermerfen; ebenjo geftarfte Futterfioffe. Der
etfte erfolgreidhe Reformer auf diefem Bebiet war der leiber zu frilh
babingegangene Dr. Lahmann; die von ihm gejdaffene Baummwolls
Unterfleibung ift in begug auf Luftdurd@ffigleit und Saugfabigkeit
vollfommen. San; allgemein aber foll bie Kleidung leidht, loje und
warmbaltend jein. Jnsbejonbere muf vorv einengenden Kleidern, vor
Strumpfaiicteln und Strumpfbandern gemarnt merden. Erftere driiden
auf die Untetleibsorgane, lestere {chniiren das Blut ab. Die Strumpf-
gummi befeftige man am Leibdyen, das jugleidh die lntertleider an
ben Schultern tragt.” (Cbert-Stodinger)

*

Al diefe Hinweife und Ratjdylage gelten fiir die Befundheitspflege
(ber Trau) im allgemeinen. TWas daran in der IJeit ber Schwan-
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gerfhaft bejondbers widhtig unb befonders forgfdltig 3u beachten ift,
ann leicht unterfchieden werdben. Der Menjdy joll i mmer verninf-
tig und naturgemdf leben. Dann witd audy filr dbie Frau in ber
Seit ihrer werbenden Mutteridyaft Feine jonderliche Lebensumfteliung
ndtig fein. Sefund fein und gefund bleiben aber fallt feinem mibhe-
[o8 in den Schof: es erforbert Uberlegung und Uberwindbung von
mandyerlei Trdgheiten, Abjagen an manderlei Bequemlichbeiten. Da-
fiie ift aber audy der Gewinn an Lebensfreude ibetaus reidh und Lo
lid. it es nicht flliger und wiithiger, einen Brudyteil der Miibe
und eit, bie man fonft flir all die Modenartheiten in Kleidbung
und duBerer Aufmadyung, fiir den geiftlojen RKaffeetlatiy und
bie vielen fonftigen gefelljdyaftlichen , Berpflichtungen” aufmwenbdet,
der Pflege feiner Befundheit ju widbmen? Dann with man audy
3eit finben etwa filr bie tdgliden Bemwegungsiibungen, fiir Wafjer-
und Sonnenbad und fiir Wanberungen ing Freie.

Sreilich erforbert dasd bejonders audy von der Frau ein felbftdan-
biges Denten und cine tapfere Energie; Tugenbden, die heute
immet feltener werden. WMit der Mafie mitzulaufen; allen Mobe-
unfinn mitgumadien; fich ju verlieren an Senuf und Bequemlicheit
und fidy jo vom RBeiftigen und vom Nathclidhen immer mebr 3u ent-
fernen, ift harafteriftijch fiir die Durdh{dynittsfrau von beute. Chenjo
chatatteriftijch ift allerbingg audy die innere Verbdbung und Vet
oberfladlidhung der Frau, und damit parallel [aufend ein immer
gtoferer Serfall ibrer natfitliden Schonbeit und ihrer Fdrpeclichen
wie jeelijdyen Sefundbeit.

Wir braudyen heute mutige Frauen-Perjonlidybeiten, die dem all-
gemeinen Berfall geiftiger und phyfijcher At fteuern; bdie beifpiels
gebend den TWeg nady oben und ing Freie weifen; und die dadurdy
flic fiy felbft, filr Kind, Familie und Bolf ju einem grofen Segen
wetben. Hier liegt vor allem audy ein mweites Arbeitsfeld file die
deiftlide Frau und Mutter. Bott bdienen bdurch den altiven
Beborfam gegen feinen Willen, den er in den ewigen Clefesen der
Ratur ausgefprochen bat, ift nidyt nur verniinftig und notwendig: es
ift aud) wabrhaft fromm und drifilich.
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DIEGROSSE STUNDE

Wenn der Apfel teif ift, fallt er vom Baum: wenn das Kindlein
fo weit entwicelt ift, baf e8 felbftdndig [eben fann, I6ft e8 fich vom
mitttetlichen Korper log. Das ift gerwobnlid) im zebnten Monat ber
%Kall. Der natiiclidhe Anlaf ift cin Mangel an Sauerfioff im Mutter-
fuchen; et [5ft bie Wehen aus.

QWeben find unwiltiiclidhe, thythbmijche Sujammenzichungen der Be-
barmutter; fie find mit grofen Schmerzen vetbunden. Wan unter:
jcheibet: VBotmwebhen: fie treten oft Jdhon mebrere Tage — nidht
jelten audy bereits mehrere Wodyen — vor der Seburt auf; e off-
nungsmebhen: fie haben dben Srved, den Muttermund u dffnen;
Treibwebhen: fiz follen, ben Kopf des Kinbes an dben Bedenaus-
gang bringen; %-m:ﬁbeben: fie vetanlaffen den Austritt bdes
Kindes und vollenden {o die Geburt; Nadygeburtdmebhen: fie
jollen ben Mutterbuchen (Nachgeburt) austreiben.

Die Webhen find um jo jdymerlicher, je grdfer und jdywerer das
Kind, je enger das Beden ift und je mweniger dehnbar die Beburts-
rege find. RNidyt felten tritt mitten in den LVorbereitungen jur Ge-
burt die jogenannte Webhenjdwady e ein: die Wehen fesen ent-
weder gany aug obet find nidyt ftarf genug. Der Brund fann in einer
allgemeinen Schwddye ber Frau liegen oder in einem ju engen Beden
oder in einer 3u ftarfen Ausdehnung der Bebdrmutter durdy ein allju-
gtofes Kind. Halbbdder von 36 Brad, die bis auf 24 Brad abge-
Biiblt wetden, jdhywade Mafjage, Edrpecliches Ausruben (Sdhlaf) und
cine Berubigung der TNerven (frijhe Luft ind Jimmer!) tun da gute
Dienfte.

Ob bder Beburtsatt normal, alfo obne operativen Cingriff verlduft,
hangt mwefentlich pon der Lage bes Kinbes im Mutterleib ab. Bei
ben €dngenlagen — die Ldngenadyfe deg Kindes ift gleichiau-
fend der Ldngenachfe der Gebdrmutter — Eann die Beburt natiilidh
und obne BVermicdlungen vor fich gehen. Die normale Lage ift die
Sdhabdellage: ber Kopf dbes Kinbes liegt am Bedenausgang und
tritt guetft dburch ben Geburtsmweg. 96 Prozent aller Entbindungen
geben auf diefe Weife vot {ich.
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Wenn der Muttermund gedffnet ift und bie Frudhtblaje fichtbar
witd, setiptingt infolge der Jteibwehen die Fruchtblaje (Cihdute), und
bas Frudytmafier flieft ab. Danady tritt der Kopf des Kinbes mit
einer Drehung aus dem Wuttermund in dbie Scheide. Von jesit ab
big sut vollendeten Geburt (des Kopfes) muf die WMutter febr tapfer
fein; benn der Austritt des Kopfes ift der {hmerzlichfle Moment. Die
dann nody folgenben TWehen, die ben Rumpf austreiben follen, find
nut fury und nidt mebr fo Jdhymerzhaft. Danady aber — wenn das
Kindlein da ift — diberfdllt bie Mutter geradezu dag begllicfende Ee-
fiibl feligfter Crlofung. Der erfte Schrei ift file fie entzlidendfter Ruf
aus hodyften Himmeln.

Was dann nody folgt, die Nadygeburtsweben, find {chon zu ettras
gen. Gollte aber die Nachgeburt, die etwa eine halbe Stunde fpdter
austritt, ausbleiben und ftellen fidy flatt deflen |dywere Blutungen
ein, fo muf fofort arztlidhe Hilfe gebolt werben. Frau Dr. Fijdyer-
Diidelmann empfiehlt in diejem Fall einen Wedjelgup auf den Leib:
gei Perfonen heben die Wodynerin auf ein Brett, das dber cine Sip-
wanne gelegt ift, und giefen ihr einen Cimer Wafjer von 40 Srad
und dann einen jweiten von 15 Brad fiber den Leib. Dr. Pingler
verorbnet dagegen ein taltes Sisbad von 12 Srad Celfiug, dem dann
cine jdynelle und griindlidhe Crwdrmung im vorgewdrmien Bett fol-
gen mug.

3t die Beburt voritber und im Nabelftrang fein Pulsjdhlag mebr,
muf die Abnabelung bdes Kinbes vorgenommen werden. Der Vo,
gang ift gany einfady, muf aber dbody mit groBer Umficht vor fich
geben: man binbet vier big fiinf Sentimeter von der Baudybaut des
Kinbes entfernt ecin ein bis eineinhalb Sentimeter breites Peimfreies
Sdyniirdhen o feft alg nur mbglich um die RNabeljhnur; finf Jenti
meter Davon entfernt ein jweites. Dann witd die Nabeljdynur wis
fchen den beiden Unterbindungen mit einer jdhacfen, eimfrei gemad)-
ten Sdere entzweigefchnitten und mit einem Feimfreien Leinmwand-
[appdyen und Watte bebectt, die man Freumweife {ibereinanbderflebt.

*
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Die dutch die Schwangerihaft im miitterlidyen Korper entftandenen
QBerdnberungen beginnen fidy hon bald ucriidzuentwideln. Suerft
siebt fich die Bebdrmutter wieder jujammen; das madyt fidy in den.
etften Tagen des Wochenbettes durdy die , Nadywehen” tecdht jdymers-
haft bemertbar. Sugleih mit dem Ridbildbungsprozef fest die Ab-
fonberung von Mildy in den Brufibritfen ein. Audy beginnt jept
jofort det Wodyenfluf (Wundabjonderung aus ber Sebdrmutter).
@t Dauert vier bis jehs Wodhen und enbet bei nidytfltillenden Miiit-
tern mit der Menftruation. Wahrend die Periobe bei fHillenden Miit-
tern in Der Regel gany ausbleibt; wie Gbethaupt der gejamte Ric-
bilbungsoorgang bei der ftillenden WMutter viel jhneller und ftdrungs,
Iojer vor fidy gebt.

Gs ift felbftverftndlich, daf die TWdchnerin der groften EPorper-
lidhen und feelijhen Rube und Schonung bedarf. Sie joll adht bis
viergehn Tage im Bett bleiben und die erflen drei Tage gan; auf dem
Riicten liegen. Bleich nady der Entbindung find Filhle Leibaufidhidge
und zuweifen Bibhle Wajdyungen des gangen Korpers ecine TWobltat
und fordern jugleidy bie Riidbildbung der Bebdrmutter. Und dann Licht
und Lujt — Luft, Suft — ind Wochenzimmer!

%t die Crndabhrung gelten in diefer Seit diefelben Srundidse
wie in der Schwangeridhaft; nur muf jest berlddfiditigt werden, daf
die Wichnerin eben zu Bett liegt: das bedeutet nicht BVermeb-
tung der Nabrung, fondern Drofjelung. Dr. Birder-Benner
empfiehlt eine jorgfdltig und fdymadhaft jubereitete R o b £ o ft, weil
dabei das TWodyenbett einen giinftigen BVerlauf nimmt: die Darmfunt.
tion voll3ieht fich oon felbft, die Riidbildbung der Bebarmutter wird
etleidhtert und befdhleunigt, der WMildhftrom flieft beffer, und bdie
Wodynerin fithlt ficdh) dabei ohl. AuBerdem erhobt bei fiebethaften
Komplifationen bdieje vitaminteidhe RKoft die Abwehrirdfte des Ot
ganismus.

Den Hebammen-Marchen, die leider felbft in geburtshilflidhen Kli-
nifen ibre Hecrjhaft aussuliben {cheinen — {dhreibt er — muf mit
Gntjchlofjenbeit entgegengetreten werden. RNidhts ift unridhtiger als
die angftgeborene Meinung, daf die Wodynerin fein rohes Obft nody
Salate vertrage; dag man iht aber Fleijdbriibe, zartes Fleijch, Eier
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und Mildy aufdrangen miiffe. Tut man das lehtere, bann flellen fich
alletbings nur 3u leicht Verbauungsfisrungen ein. Sollte fie — alle
Berbote mifadytend — heimlidh eine Frudyt gegefien haben, und diefes
Betbrechen wirtd ruchbar, jo bejduldigt der ganze Chor jofort bdie
Studt alg Urfadye der Storung. , DMerbwiitdig” — jo jdhreibt et
roeitee — ,,bag meine Wochnerinnen bei dreimal tdglih Obft und
cinmal Robgemiife-Salaten, aber bei Ausjdhlug von Fleijhbriibe,
Fleifdy, Ciern und bei cinem WMinimum von Mildy niemals Berbau-
ungsbejdymerden betommen! Swifdhen den Mabhlzeiten allerdings b
fen fie nicht8 nehmen, audy nidyt bas jdyonfte Obft.” .

Audy die Cendhrung rodbhrend des Stillens with in dber NRegel
von irgendrooher geholten Meinungen und von Ammenmarden bdib-
tiett. BVor allem ,muf man audy wabhrend des Stillens filr zwei
effen”. Alerlei mertwiitbige Sugaben jollen die Mildyprodubtion
mebren. Cine der unfinnigften davon ift bag Bier. Von ben frifdyen
Selihten Heifit e8, baf fie — von ber Mutter genoflen — beim
Sdugling Durdhfall und Krdmpfe erzeugen. Nichts Ednnte befjer
dattun, wie unmwiffenjdaftlih dbie Mebdizin fein Fann, alg die Cr-
ndbrung det ftillendben Mutter. RNidht jdhlichtes Wiffen, jondern Angft
ditiert — nady den Grfabrungen diejes weltbefannten Erndbrungs-
for|hers — bie Didt.

Cin Kind, deflen Mutter fidy wdhrend der Schwangerjdyaft und
mdbrend des Stillens ridhtig erndhet, witd fein ganjes Leben davon
Borteil haben: an jeinen 3dbnen, jeinem Korper und an feiner Seele.

DAS KIND IST DA

Durd) die erflen Atemsiige bes Kindbleing witd fein Blutbreislauf
verdnbert: dbas Blut ftedmt von der redyten Herzbammer nady den
Lungen unb dbamit enbet dber — Nabeljdynuctreislauf: dbag Kind fann
felbftandig leben. Die erfen hellen Schreie find das frohe Signal
file ben Beginn jeines eigenperiinlicdhen Dajeins, das fich von fest ab
in fteigendbem Maf offenbaren wird.

Bleich nach der GBeburt foll ihm bdie erfte Wobhltat eines warmen
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(37 Srad Celfiug) Babdes gejdyentt werben. Dabei adyte man vot
fihtig darauf, baf fhm von dem Baderoaffer nidhts an Beficht und
Augen fommt, weil daburdy leicdht die beriichtigte Augenentzindbung
hetvorgerufen mwetden fann. Weil die allerforgfdltigite Reinbaltung
flir bas Gedeiben des Kindes unerldflidy ift, foll es im erflen Lebens.
jabr jeden Tag gebadet mwerden. (In den erften jwei bis drei Wodhen
mit 37 Grad Celfius, jpdater 35 Brad; nadh jei bis drei Monaten
32 Grad und dann allmdblidy ducd) RNadygieen von faltem Waljer
bis auf 26 Grad abbiihlen. Darnady fofort aus dem Waffer heraus.
nehmen und abtrodnen obne jeine Haut ju reiben.) Das Bad witd
am beften am Plorgen vor der (3weiten) Nahrung gegeben.

Daf bag Kind nidhyt gewidelt werden joll — vor allem nidht
in eine Bummi-Cinlage — braudyt wob! nidyt nodh bejonders errwdhnt
su werden. Man [affe e8 von ber Beburt an nur bei offenem
Fenfter fdlafen. Wenn man die Dede mit Sidyerheitsnadeln feft-
fledt — um bdas Blofftrampeln ju vermeiden — und (in feltenen
%Kallen) filr eine Warmeflajdhe an den Fiifen jorgt, fann man bder
Pleinen Lunge audy im Winter den Benuf ber ftdndigen Lufterneue.
tung durch ein offenes Fenfter gdnnen. Die Kinder {chlafen jo viel
fefter und [dnger; fie {chlafen die gange Nadyt durch. Wdhrend Kin-
ber, die nadyts ermwadhen und fdyreien, das nidht aus Nahrungshunger,
fonbern aus Lufthunger tun.

Bon grofer Widytigkeit ift die regelmdfige Feftftellung des
Bewidytes., Sie foll in den erfen Wodhen taglidh und dann jede
Wodye erfolgen. Tm dibrigen fei jeber Mutter fiir die ricdhtige Ve
bandblung ihres Lieblings bdie Leftlire der fhon micderholt genannten
Sdyrift von Clata Cbert-Stocdtinger , Mutterihaft” (Wenbdepuntt.
Berlag) empfobhlen.

*

Am allerwidhtigften flir die Gejundheit und das Leben des Neu-
gebotenen ift feine Crndbhrung. Die Natur hat ihm eine eigen-
artige Nabrung und RNabeweije bereitet, fiir die es Leinerlei vollwerti-
gen Grjas gibt: bie Muttermild. Sie it fo wertvoll, daf man
jeben Lropfen eine Eoftlidye Arznei nennen tann. Das gilt aud) von
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ber jogenannten , Crftmilch”, einem Slartigen Saft, den das Kindlein
nady dem erften Schlummer der Diutterbruft entnimmt. Sie hat bie
befonbere Fabigkeit, basg ,,Rindspech” aus dem Einblichen Darm 3u
entfernen und bie jo empfindliden BVerbauungsorgane flic die Milch-
aufnabme vorzubereiten. Wie Prof. Dr. Langfiein berichtet, Fann ibr
Brennwert doppelt jo grof fein mwie bei der fpateren Dauermildh.
Seine Unterfuchungen haben fefigeftellt, daf nur durdy Erndbhrung
mit Crftmild) das Neugeborene in der Lage ift — tros der geringen
Denge der ugefiihrten Nabhrung — bie fiir bas Wachstum notwendige
Dtenge an Stidftoff surlidzubalten. Aud) jpielen die widtigen
RNdabrjalze, an benen die Cefimildy febr reich ift, eine hochbedbeutfame
Rolle. Dr. Langflein betont mit Nadydruct, daf bdie nathiclidhe Ce-
ndbrung an der Muttetbruft fiir dbas Kind gerade in dben erfen Tagen
unetfelich fei.

Ctra am britten ober vierten Iag gebt die Crfimildy in die
Dauermildy iber. Prof. De. v. Bunge nennt fie ,eines bder
groften Wunber der lebenden Natur”. Und er fommt ju dem praks
tifdhen Crgebnid: baf die Muttermildy durdy eine Milch irgend einer
Sdugetierart erfest werben fann. Und felbft — fo fiigt er hingu —
wenn man bduedh Pinftlide Mijdung eine Mildh herftellen Eonnte,
bie fiir bie Cntwidlung bdes Kindbes ebenjo gedeiblicy wdre wie bdie
Mildy der Mutterbruft, fo miifle doch betont werden, daf fich bdie
tinftlidye Crndbrung im allgemeinen nidyt mit der notrwendigen Sotg-
falt durchfiibren laffe: weil man bden mdchtigen Frieb ber Mutters
liebe nidht durch einen Sorhlet-Apparat erjesen Eonne. ,Nur wenn
bie Mutter felbft dag Kind am Bujen trdgt, witd die Dflege genils
gend fein. Das ift ja, was die Natur will: dag Kind foll mit der
Mutter verrvadyfen bleiben. Dann ift die Mutter gezwungen, das
Kind 3u pflegen wie fich felbft; ja nodh mebe: fich fiir das Kind aufs
suopfern.”

Bielleidyt nody widytiger alg die chemijchen Cigenjdhaften find die
biologijchen ober Arteigenfdhaften der Muttermildy, die nie-
mal8 auf Pinftlihem Weg nadygeabmt werben Ednnen. €8 fieht
feft, daf in den Mildhiorten ber verjdyicdenen Sdugetiere bedeutende
Untetjdyiede biologifcher Art beftehen. Woraug fidy obhne weiteres
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etgibt, baf die RNatur jedem Jungen die ihm arteigene Mildy zutom.
men faffen will. Crft redt aljo dbem Sdugling! Cr erhdlt auBerbem
durdy den mitterlichen Mildhficom auch jene ShHusfoffe einges
fIdGt, bie flir die BVermeidung ober die Ubetwindbung von Krant,
heiten entideidend fein fonnen. Diefe Schusftoffe aber miifjen
unmittelbar aus der Muttetbruft — wie vorher der Vlutfirom — in
das Berdauungsinftem ded Kinbes fibergehen; jonft ift trogbem eine
Snfettion nidyt ausdgejdlofjen. Berabe hierin liegt — wie Prof. Mué-
fermann mit Redyt heroorhebt — eine unvergleidhlicdhe Ubetlegenbeit
ber natiitlichen Cendhrung an der Mutterbruft Gber jebe unnatiieliche
Crndhrungsweife durd) Liermildy ober Surrogate. Serfesende Keime,
die jonft leicht die Mild) verderben, Ednnen nie — audy nidyt unter
jchlechten Wohnungsverhdltniflen und in der gefdbrlichen heifen IJab-
tesgeit — in bie Milch eindringen. Man Bann don jagen, dbag das
Leben des Kindes in den erflen Jed)s Monaten vor allem davon abs
bangt, ob e8 mit Der Flajdhe ober an der Bruft erndbrt wird.

Datum bhat jebe Mutter die unbebingte Pflicht, ihe Kind felbft zu
ftillen. Kein Ausdrud ift |hacf und hart genug filr ein TWeibsbild,
bag fein Kind flillen Eonnte und e aus BequemlidyPeit ober aus
QBergniigungsjucht nidyt tut.

Die Befolgung diejes Naturgefeses aber ift aud) ein ausdgezeidy
netes Heils und Krdftigungsmittel flir die Mutter felber: bdie
Riidbilbung der Bebdrmutter geht bei der Stillenden weit rajdyer
und vollfommener vot fid), und der Wodhenfluf nimmt einen oviel
jhnelleren Verlauf alg bei der RNidytftillenden. Ale TWodchnerinnen
find fiir bag Stillen tauglidh. T8 gibt nur ganj wenige Krantheiten
und Anomalien als Begriindung ecines Stillverbotes. Aber dariiber
bat nidyt die Mutter 3u befinden, jondern der Aryzt. Beiftesgeflorte,
Lungenjchymindilidhtige ober LTrinferinnen bdiirfen nicht flillen! Soldye
Trauen jollten aber tbethaupt feine Kinber gebdren. Mandye Hrjte
beflitworten jogar bei Scharlady und Diphtherie — unter Jmmuni-
fieeung von Mutter und Kind — die Fortjesung der Stilltatigleit.

Das Anlegen deg Kindes muf am Anfang alle drei Stunben
gefheben; und 3war abmwedfelnd an bdie redte und [linte Beite.
QBother joll jedesmal die Bruft mit Watte und reinem Waffer abge-
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tupft mwerden; desgleihen nady dem Stillen; man dectt fie dann
goedmagig mit einem meidhen Vatifttlichlein ju. RNad) den erften
Donaten mwerden die Smwijdyenzeiten von drei Stunden auf deeiein
balb big vier Stunden verldngert. In ber Nadyt foll dag Kind
von 10 big 5 Ubr nidhts ethalten. Audy nicht wenn es |dyreit. s
witd mit Schreien aufbsren, fobald es felber den Unterjchied von
2ag und Nadyt verfpiict bat. Das ift meiftens jdyon nady ein paar
RNadyten ber Fall. Die junge Mutter muf den Mut und der Bater
die Beduld haben, dasg Kind einfadh {dhreien zu lafjen.

Die vermeintlie Stillunfabigteit ift nady allgemeiner
Auffaflung der Hrjte ein Jeetum. Der Krieg hat uns — wie Chert-
Stodinger jagt — gelehrt, dag faft alle Frauen ftillen Ednnen. Wenn
man nidit nady brei vergeblidhen Tagen aufhdet, jondetn es big jum
achten Tag weiter verfudyt, tritt nody oft Stillfahigleit ein; denn ber
Saugrei; — und nur et — ift es, der die Mildy in Fluf bringt.
Sumweilen aber tritt nady einigen Tagen eine Difrre ein, wdhrend vor-
ber dbas rweife Briinnlein dppig, faft su lppig gefloffen ift. Aud)
davon foll fidy dbie Mutter nidyt beuntubigen lafjen. Sie joll fidh
gerabe bann — mie an anberer Stelle gejeigt utbe — ridhtig (mit
reichlicher RobPoft) erndhren; audy Malzeptralt und Hinftliche Hohen-
fonne tun dann gute Dienfte.

Witd aber dued) genaue Bewidytstontrolle fefigeftellt, daf bas
Rind wictlidy ju wenig bePommt, dbann mug freilidy Finftliche Nab-
tung jugegeben wetben. Die Iwiemilcherndbrung ift dbann fo durdy-
sufiibren: dbag das Kinb — wie bisher — filinfmal angelegt wicd
und nur, wenn ed fihtlidy aus Hunger fchreit, ein Einflihes Nab-
tungdgemifch erhalt. G8 ift aber von grdBter Widytigheit, daf ——
folange e$ eben geht — nody bie Bruft gereidyt wird. Undb wenn es
audy nur 200 ober gar nur 100 Sramm am Tag fein jolten.

An bden feltenen Fdllen von witklidher und totaler Stillunfdbig-
Peit ift nady Bunge hauptiadylich der AlEohol |duld. Bunge hat
weiter feftgeftellt, daf nicht nur der Alfobolgenuf der Frauen, jon-
bern vor allem auch dbas Zrinfen ber Vdater von grofem Cinflup
auf bie Cntartung der Bruftdriifen der Iocdhter iff. Nady feinen Un-
terfudyungen hat in 67 Fdllen von 100 die Jodyter die Fabhigkeit
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sum Gtillen vetloren, weil ihr BVater ein Alfobolifer war. Wie
vetheetend aber felbft fdyon geringe, tege{magig genoflene Men-
gen Alfohol auf die Kinder witken, hat u. a. Prof. Laitinen iber-
seugend nachgewiejen. e flellt deshalb ald Criahrungstatiadye feft,
baf ,ber Alfoholgenuf der Cltern, felbft in bden geringen Wengen
von etwa einem SBlag Bier tdglidy, die Lebenstraft der Nadyfom-
menjchaft vermindert und ihre Cntwicdlung beeintrachtigt”.

Die DMutter, die nicht flillen fann, bat mit der Eiinfilihen Crndb-
tung eine febr jdymierige Aufgabe zu [Bfen. Denn einen volfomme
nen Grfap fiic bie WMuttermildy gibt es nidht. Am nddften fommt
ibr vielleidht nody die von Dr. Labmann jujammengeftelite vegetabile
Mildh, die aus Niflen, Mandeln und Pflanzenndhejalzen befteht.
Sie flockt bdie tietijhe Mildy fo fein auf, daf fie fih im Kinber-
magen nicht 3u Klumpen verdidytet, jondern ein feines Serinnjel wicd
und bdabutdy leichter verdaulich ift.

Die Tagesmenge ber Nabrung foll etwa ein Jehntel des
Korpergemwidhtes betragen, aber im allgemeinen nicht mweniger als
600 GSramm. Da die Kubmild) zu reidy an Ciweif iff, muf fie
verbiinnt werden. WMan nimmt hierzu am beften abgefodyte (e
birgs-)Haferfloden. SBenau mwie beim Bruftbind, Pann bereits nach
etwa 3wei Wodyen ein Teeldffel Iraubenfaft — jedesmal frifdy ge-
preft — binjugegeben werben. Nach einiger Jeit Pann ber Trau-
benjaft durdy fiifen Apfel- ober Orangenfaft eitweilig erfest wer-
ben. Mit dem dritten Donat with (audy mwie beim Bruftfind) vor
jeber Mablzeit ftatt Obftfaft ein Bemiifefaft gegeben: frifd) aus-
geprefter Salat, gelbe Ritben ober Spinat. BVom vietten Monat
ab fommt einmal im Tag der Saft einer reifen Tomate hinju. Vom
fechften Monat an erhdlt dag Kind Beifoft: die (600 Bramm)
Mildh witd in dreimaligen Anlagen mit den #blihen Obft- oder
Bemiifefdften gegeben; die vierte Mablzeit befteht aus frijdy gedbampf-
ten, durdypajfierten, zarten GBemiifen, die mit etwas Butter anger
madyt werden. AUmablidh fann aud) Kartoffelbrei dazugegeben
toerden.

Dt. Mar Cdwin Birdher hat mit einer Sauglingserndbhrung, die
aus toben Fruchtidften und Manbelmild)y befletht — in Fdllen, wo
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die Muttermildy fehlt — gute Erfolge gehabt. (Raberes ift 3u lefen
in bem Biicdhlein: , Kinfiliche Sauglingserndbhrung mit Frudytmildy”,
Wendepuntt-Betlag.)

€3 ift mit Sorgfalt datauf 3u adyten, dbaf die Nabrung nidt su
atm ober gar heif ift. AuBetbem made man wijchendurdy im-
mer eine oder zwei Paujen. Nady bem Zrinfen joll das Kind etwa
zebn Minuten (bis jum Auffiofen) aufredht gebalten mwerdben. Daf
der tleine Magen nadhtd Rube baben muf, ift jchon gejagt worden.
Auf feinen Fall aber greife man, um das Kind zu berubigen, jum
Gdnuller ober Summilutiher. Wer fid) ein eigenfinniges Kind
etzieben will, braudyt ihm nue diefe haglihen Summifispiel ju geben.

Bei Verbauungsftsrungen — indbefondete bei Durdhfall —
gebe man dem Kind 24 Stunden nidyts anderes alg auf der Slas-
taffel geriebenen Apfel. Cr wirtd beim Sdugling gejhdlt und
entfernt; fann Dag RKind {dhon EFauen, wird er mit Sdhale und
Kerngehdufe geraffelt. Bei BVetftopfung find tobe Fruchtjafte und
ber Saft von tleingefhnittenen (eingeroeidhten) Feigen zu empfeblen.

*

Mit groftem Entziicfen entdectt die junge Mutter bas erfte Idbhn-
dhen ihres Kinbes: nun ift dag Schlimmite fiberflanden; und es
witd bald grof mwerden! Aber eh bder erfte Sabn da war, hat es
tritijhe Tage gegeben: heife Bddden, jdlehten Schlaf, plosliches
Weinen. Bang natiliclide Cricdheinungen! Dasg ift immer jo bei
einem [ebhaften Bildbungsprozef; es hangt mit dem verftarbten Blut-
andrang jum Behirn und der allgemeinen Erregung der Nerven 3u-
jammen, doppelt jpiitbar fiir ein Eleines Kindb, deffen Nerven febr leicht
erregbar find. C8 geht audy bald wieder voriiber. Denn das Jabhnen
tuft Peinetlei Kranfheiten heroor. WMan mug das audy beute
nod) mit Nadhbrud immer mieder betonen. Denn allzuoft werden
Sieber, Ausidhlag, Erbrechen, Darmftdrungen oder Krdmpfe irrigers
weife dem Sabnen zugefchrieben. Und dadurdy die wirfliden U-
fadyen bdiefer Criranfungen iiberfeben und nidyt bejeitigt. Um bem
Kind das Jahnen ju erleidytern, foll man es vor allem jedt ridhtig
erndbren, e8 viel in die frijdye Luft bringen, auf regelmagigen Stubl
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gang adyten, e8 nidht — befonders nidht den Kopf — zu warm balten,
und, oenn e8 geftillt witd, nidyt geradbe in biefer Seit entrobnen.

Cin Kind pflegen und erzichen verlangt — rwie Ellen Key jagt —
biefelbe Hingabe wie die Beftaltung eines Kunftroertes. Aber Hin-
gabe allein tut es nidyt; e8 muf nody ein beftimmtes Maf von
Wijfen und von prattijdem Konnen dajufommen. Denn die
meiften Kinder geben, nady einem bitteren Wort Dr. Lahmanns,
3u Grunde an der — Unwiffenbheit ihrer Cltern . . .
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IX. NEUE EINSICHTEN IN ALTE WAHRHEITEN

~Ridt Begriffe, nicht Bedbanten —

Ginfidten tun not!

3u Einfiditen fommt man bdurd) Peifung feiner felbft.

Sie entfteben bort, mo dbas Denben auf das geridhtet ift, was
nottut!” (Sait{dyid)

2Det Menidy verfteht die Spradye der Natur nue deshald nidye,
weil fie 3u einfady ift!¥ (Alezanber v. Humboldt)

»Dreietlei tonnen die Menjdyen nicht entbehren: Brot, Gejunds
beit und Hoffnung!” (Biovanni Papini)
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BEDROHLICHE SITUATION

Wobl nirgendwo ift der natiitlihe Inftinft dem modernen WMen-
jchen fo abbanden gefommen wie auf dem fo widytigen GBebiet der
Crndbrung. Cfjen undb ZTrinfen Jdeinen nur nody eine Angelegen-
heit bes B aumens, hodhitens nody des Beldbeutels 3u fein! Selbft
Menjchen, die Jonft eine idealiftijdhe Lebensanjdyauung vectreten, find
in der Grndbrung frafjefte Materialiften. Das Wort des Didyter-
argtes €. L Sdleidy: dbaf die Crndhrungsfrage ein cingiges grofes
Wunber jei, daf fie ein fletes Sidyroundern etzwinge und filir den
Ratucforicher tieffte Lebensrdtiel verberge — mutet die meiften Men-
fchen al8 eine didyterijche Uberjpanntheit ober alg veildyenblaue Ro-
mantit an. Thnen ift der Benuf, nur der Senuf, der einzige Beweg-
grund fiir bas Effen und Lrinfen. , Das eingige, was man nody vom
Leben bat . . . wenn man aud) darauf nody verzidyten miigte . . .4

Gie wiffen nicdht — ober roollen e8 nidht wiflen — bdaf die Nabh-
tung nidyt des Genufles egen da ift (ohne daf man das fiir den
Baumen Angenehme dabei obne weiteres meiden miifte), jondern jroei
lebenswidytige Aufgaben zu erfiillen hat: dasg paflende Baumaterial
jum Wachstum und zur Poeperlidhen Subftanzbildung und das ge
eignete , Brennmaterial” jur Warmes, Kraft- und Energiebilbung
su [liefern! Wo mwdre eine Hausfrau, die bei der Jujammenflellung
ibres Wodhenfpeifezettels die Frage berfidfichtigte: ob dieje Speifen
aud) die notmendigen Sebensbaufteine in ber richtigen Sujammen-
jetung baben: Wafjer, Cimeif, Fett, Koblehybrate, Bitamine, Mi-
neralftoffe (Ndbrjalze) und Crtraftivftoffe? Cine Frage, die jum
Ladhen ift! Da hdtte dbie arme Hausfrau viel ju tun, fich aud) nody
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um foldye , Bejdyichten” ju Eiimmern. Sie hat Widhtigeres im Kopf.
Dariiber hat fich jdhon Niesjdhe in einer Rede an bhobere Todhter
(1885-86) etboft: ,, Wenn dag Weib ein denfendes Bejdyopf mware,
{o bdtte e8 ja — al8 Kodyin feit Jabrtaujenden — bdie groften phy-
fiologijden Ratjachen, insbejondere die Heiltunft, in feinen Befig
bringen miifjen. Durch fdhlechte Kddyinnen — Ddurch den vollfom.
menen Mangel an BVernunft in der Kiiche — ift die Eniwidlung des
TMenjdyen am [angften aufaehalten, am fhlimmiten beeintradytigt rwor-
den: e8 fleht beute felbft nod) wenig beffer.”

Diejes Usteil iff — wie Ednnte e8 bei Miesfdye anders Jein, wenn
et fiber bie Frau fpricht? — einfeitig und gebaffig. Denn [dlielich
todyt die Frau im allgemeinen das, wasg dem WMann jdhmedt und
mas et haben will. Der Vormurf gilt deshalb mindeflens zur Halfte
audy dem Mann und jeinem , DMangel an BVernunft am Ehtijdy”. Cr
ift batin mweber verniinftiger nodh befjer alg dbie Frau: ift audy nut,
was feinem Baumen behagt und fragt nidt: ob e gut und ridyig
und feiner Gejundheit jutedglidy fei oder nicht.

Und jo witd die Nahrung mit ausgefudytefter Kunfifertigbeit ihrer
utfpriinglidien Kraft und Natur beraubt; man ift ohne Hunger und
teinft obne Durft; man reizt, erregt und beraufdht die Gewebe und
Organe feines Korpers und peitfdyt und vergiftet fie nadber mit
Mebitamenten. Dagu ifoliert man feine Korperoberfliche gegen Luft
und Licht; [Ahmt und erflidt das regulierende, fidrfende, im Jnnern
Gejundbeit und Leben ermedende TWedhfelipiel des Hautlebens. In
gejchloflenen Raumen eingefapielt, atmet man verbraudyte, oft raudy-
etfillte Luft in feine Sungen. Die Mustelbraft (GGt man entwebder
jhlafen oder miBbraudit fie in unmdagigem und ibertricbenem Sport.

Der amerifanijhe Crndhrungforicher McCollum jagt von den
Gendbrungsgewobnbeiten der sivilifierten Welt von beute: ,CE8 ift
ein Grpetiment in der menjdhlichen Crndbhrung auf einer fich tiber
Rationen erftrecenden Stala mit einer Didt angeftellt worden, von
ber nody Pein Wolf in der Bejdhichte jemals ju leben verjudht hat.”
Und Bircher-Benner charaftetifiert die dadburch entftandene Situa-
tion wie folgt:
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»Die Crndhrung der jivilifierten Nationen hat fih im Lauf des
19. Tabrhunderts bis jur Begenmwart unter bem Cinflug des Wobl-
ftandes, der Induftrialifierung bes Lebens und ber dyemijdhen Ct-
ndbrungslebre mwefentlidy jum Radhteil der Sejundheit verdnbert.
Wit fteben vor der wiflenicdhaftlich erhdrteten Tatjadye einer griind.
lidyen Berjdylechterung bes Nabtbodens der Menjdhen. Krantheit,
langfames Berderben von Kotper und Seele, Unbeil find die natli-
liden Folgen. €8 gibt weltferne Gelehrte, die trosdem eine Ber-
befferung der VolEsgejunbdheit behaupten. Sie weijen auf die Ci-
folge Der Pngiene in begug auf die Infebtionstrantheiten bin, der
e8 gelang, die Kinderfterblicheit einjudbdmmen und dasd durdyjdynitt
lihe Lebensalter gu erhohen. Bei aller Anerfennung fiic dieje Ce-
folge darf man nicht blind fein gegen das Unbeil auf der andern
Seite.

Fenen Crfolgen gegenitber ftebt cine erichyredende BVermehrung
ber Jtdbr- und RKonftitutionsjchdden, unter denen die Radyitis,
bie Sabntrantheiten, die Magen- und Darmleiden, die Driifen
frantheiten, dbagd Rheuma, der Jucter undb der Krebs nur die be-
tannteften find. Cine Flut von nervojen und felbft geiftigen Std-
tungen muf hingugerechnet rerden. Wabhrend bdie Belaftung bet
Crwerbsfdbigen fietig wadft, mindert fidy der LWoblftand.

Die Hygiene aber hat den Bipfelpuntt ihrer Leiftungsfdbigbeit
fiberjchritten. Die von ihr gegen die Infebtionsfrantheiten aufge-
ridhteten Ddmme fperren gegen neue Seudyen von der Art der
Brippe nicht mebr ab. Alzujehr betonte fie die bafteriologijdyen
Befichtspuntte und die Finftliche Immunitdt und vergah darob bdie
natiitlide Smmunitdt, die nur gejunde Crndbhrung und Lebensfiih-
tung bodysubalten vermdgen. Welden Bewinn aber bat die
Denfchheit von der verminberten Kinberfterblichleit und dem hibe-
ten Durchfdhnittsalter, wenn gleichzeitig die Bejamtmafie durch ju-
nehmenbde Konflitutionsihwddie und foroohl Edepetliche wie feelifche
Mebebelaftung mit Krantheit minderwertig mwird?

Rue ein Weg der Rettung ift vorhanden: Hoten und BVer-
witflichung der iibereugenden neuen Cinfidyten der Cendbrungs:
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forjdyung. Der beifpiellofe Aufihroung und Fortidyritt der Crndh-
wungsfotjdung in unjern Ragen ift dem Umfland ju verdanten,
bas man von ber Befragung dber Chemie jur Befragung des Le-
bens felbft {ibetging. Da enthiillte fich bas unbeilvolle Wirfen bder
dberzeitigen Crndhrungsfitten und -gewobnbeiten, dag Maf§ der Ent.
attung der Cerndhrung im Bebiet der Sivilifation in einer verbdlt.
nismdgig fo furgen Ieit; da enthiliten {ich die verwidelten urfdd)-
liden Sujammenbhdnge swifdyen bdiejer Miferndabhrung und
ben meiftoerbreiteten Kvantheiten, Rahridhdden und
Folgenflicdie Radtommen. Aus Mangeln in der Ju-
jammenjesung und Feblern in der Subereitung der Nabrung, aus
widernatiitlihen Gemwobnbeiten, aus dem Drang nadhy Reiz und
Raujdy, aus dem fdhlechten Beijpiel der Woblbefteliten und ,,Be-
bilbeten” und dem Radyahmungstrieb der anbern, aus Siichten und
faljhen Sebren murbe eine Crndbhrung geboren, die heute ald eine
im Dunteln {hleichende, als die madytigfte und furdytbarfte Krant-
heitsutjadye entlarot roorben iff. €8 ift ein gottlides Naturgefes,
daf nur die Behebung der Urfache vor den Folgen jchigt. Wenn
itgendro, fo gilt das bier.

Der Heilplan fordert dringend bie griindliche Korreftur bder
jeigen Crndhrung. Die Didt ift der Mittelpuntt der Bejundheits.
lehre. Sie umfaft die gange Lebensordnung und Lebensfithrung in
orperlider und in feelifher Hinficht: ein Leben nady dben Befegen
ber Natue und dem Willen des Schopfers!”

Hier liegt ein Arbeitsgebiet fiir die Frau und Mutter, das von ibr
bigher nodhy viel 3u wenig in feiner fiberragenden Widytigheit fiir die
natlicliche Geftaltung der Che — und damit fitr ihre innere und
duBere Harmonie — erfannt und prabtijdy bearbeitet morden ift.

Damit foll in feiner Weife eine hypochondrifche Ungfilicheit und
DBejorgtheit fiir dag Korperliche hodygeziichtet werben. Die Befundheit
ift ein bobes But. Aber fie ift nicht — aud) nidhyt in der Che — bdas
hodyfte But. Dennoch ift es der Wille Bottes: daf der Denfdy feinen
Korper — bdiefes Wunderwerf gottlider Weisheit, Almadyt und
Liebe — nicht durch unnatiicliche Lebensweife, nidht durdy Leidhtfinn
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und SBenufjudt 3u einem armieligen und wurmftihigen Wrad verun-
ftalten und verfommen lafje. Sonbern daf er feinen Leib ald Tempel
des Heiligen Beiftes heilig halte. Nicht nur in der Shlaffammer,
jondern immer und dberall. Und vornehmlidh audy beim Cfjen und
Zrinfen.

NEUE ERKENNTNISSE

Duech die leichtfinnige Abfehr von den Lebensgefesen in der Ct-
ndbrung, in BVerbindung mit wiffen{haftlichen Frrtiimern und gewils
fenlojen Bejdhaftsprabtifen, ift die jivilifierte Denjchheit in einen u-
ftand fataftrophaler — MiBerndhrung geraten.

Die Parole am Ende des neunzehnten Jabrhunderts lautete: ,,Ei-
roeif braucht ber Menjdy und BVerbrennungsbraft fiiv feine Kbrper-
majdyine. Biel Ciweif und viel Kalorien in der Nabrung, das ift
fraftige Koft . . .*

Die Folge diefer Crndbrungsmethode mwar: in brei Senerationen
ftieg der Fleijhbonjum um das BVierfadhe; das rweife Brot, dasg da
vetbrennt wie Stroh, verdrdngte das grobe harte Vollbrot unjerer
Bater. €3 entftand eine Nabhrungsmittelinduftrie, die dbag Nabrungs-
material auf Haltbarfeit veratbeitete: fle mablte bas Getreide
tot, rtaffinierte den Suder, lief bas Fleildy gefrieren, Fonferpiette
Obft und Gemiife, reinigte das Kodyjal; von jeinen mineralijdyen
Beimifhungen. C8 famen allmablidy ganze Mablzeiten, vor Mo-
naten jdon verpadt, bazillenfrei, gefdhont und gefdrbt, in Blichien
cingefodyt auf dben Markt.

Diefe Wandlung der Nabrung andberte — in faft unmerblicher
Wedyfelwitfung — bden Appetit und den Sejhmad der Menjdhen.
Langfam ging bie gejunde CHluft verloten. An ihre Stelle trat eine
CRaier und das BVerlangen nady Abwedijlung und nach jchdrferen
Reizen. Das Raffinement der franzdfijdhen Kiidye, das jchon lange
bas Baftgewerbe beberridhte, etobert fich jett audy den bilrgerlichen
Haushalt und Familientifch; und bdiefe ,vorbilblichen” Crrungen-
fchaften fanben ibr Ccho in einer big in die lepte Hiitte fortjchrei
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tenden Cntartung der Volfserndhrung. RNiemals nody in der Menjd)-
beitsgejdhichte batten bie alfoholijhen etrdnfe, Der RKaffee, bdie
Sdhofolade, der See, dasg Feingebad und das Juderseug eine fo all-
taglide Herrichaft fiber die Maffen erreicht.

Sn Dbiefer Seit ftieg die Sabl der WVolfstrantheiten bedroh-
lich; und audy der allgemeine Befundheitszuftand wurde immer jchled-
ter. Dag ein urfdchlicher Jujammenbang jwijchen ben anmwadyjen-
ben Krantheiten und der dburdyaus faljchen Sebensweife beftebe,
wollte niemand fehen. Am allerrenigfien die Wiflenjdhaft. Sie gab
fich mit ihrem Ciroeif- und Kalotienflandbpuntt vollfommen zufrieden.
Big dann endlidy um die Jahrbundertrende dber Krug, der fo lange
sum Brunnen bequemer Selbftfichetheit gegangen mwar, mit lautem
Knall in Schetben ging. 1897 madyte ndmlich der holldndijche Art
Cijfam in Batavia folgende fenjationele Entdecung: die furchtbare
DBoltstrantheit Beriberi — es ftarben allein in Fapan jdbelid
50.000 Menjchen daran — bat ihre Urjade in der Eendhrung mit
gefchdltem und poliertem Reis, dem badburh das mwidytige
Qitamin B entzogen mwird. Beriberi ift alfo eine eindeutige Crndb-
rungsdtrantheit, die durd)y die Denaturierung des Reifes entftebt; fie
witd verhinbert, wenn der Reid unpoliert und ungejchalt gegefjen
witd. Das war der erfte Schlag. 8 folgten weitere grofangelegte
Cendbrungserpetimente vor allem in Amerifa. Sie vermittelten fo
wejentlidhe neue Crfenntniffe, daf das gange Crndbhrungsproblem
von Y big 3 einer Neubearbeitung unterzogen werben mufte. Damit
begann die Hra der Erndhrungsforidyung, beten Hauptergebnife etmwa
find:

1. In den Nabrungsmitteln gibt es vollftdndiges und unvolftdn-
biges Cimweif. Bom vollfidndigen bedarf ber Korper nuc einer ge-
tingen Dlenge; vom unvolftdndigen fann felbft viel ungeniigend fein.
So bhat dbag Mustelfleijdy ein unovollfidndiges Ciroeif, mit dem nidht
einmal junge £Owen aufgesogen werden Ednnen. Das griine Blatt
bagegen zeichnet fich durd) vollftdndiges Cireif und hohen Nahrrert
aus. Gine an unvollftdndigem Ciweif reiche Nabrung fiibrt in tdg-
licher Wiebetholung 3u fchwerer dronifher Crranfung. Tahrend
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eine vollrertige MNabhrung, die nur den dfonomijden Vebatf an voll-
ftanbigem Ciroeif enthalt, gejund madt.

2. Gine Nabrung, die gejund fJein foll, mug Vitamine enthals
ten. Bon ibnen bdngt es ab, ob die Nabrung ndbhrt. Wenn fie
feblen, verfdllt der Korper jhweren CrPranfungen, die ju Kataftro-
phen obder dyronifdhem Siechtum filhren.

3. Goll die Nabrung oollwertig fein, jo muf fie eine beftimmte
Menge von Sonnenlidytroerten enthalten. Die Cnergien, die den
Lebengbetrieb fpeifen, find nidt nady Kalotien, jondern nady Son-
nenlidhtroerten zu beurteilen. Degradierter Lichtgehalt bringt Kranks
beit, hochmwertiger aber Heilung.

4. Durdy das Kodyen der Nabrung wetben hodywertige Nabe-
fabtoren gejhabigt. Berjudye haben gezeigt, dag eine im Dampf-
fochtopf gargefochte JMabrung gejunde Affen innethbald von Hunbdert
Ragen durch {hmwere Kranfheit jum IJode fihet. Soll der Menijch
gejund bleiben, Jo mu§ er deshalb ecinen wejentlichen Jeil feiner Nabh-
tung in frijher, ungefodyter uripriinglicher Bejhaffenbeit zu fidh
nebmen.

5. Das ganze, von der Natur gelieferte, noch lebendige Nah-
rungsmittel enthdlt die Mabrfaltoren in einem abgeftimmten Bleich-
gewicht. Diefes Gleidygewicht wird jerftdet, wenn wic nur eingelne
Zeile davon nehmen. Dadurd) entflehen Krantheiten. So enthdlt
sum Beifpiel die Samenbaut des Betreideforns Magnefium. Wenn
wit die Samenbaut entfernen, um Wei§ mebl und Weifbrot 3u
befommen, entgichen wit Dem Korn feinen Magnefiumgehalt. Damit
aber fitbren wir in unjer tdglides Brot jugleidh eine Urjache Dder
Krebstrantheit ein.

Aug diefen Crgebniffen flellt Dr. Bircher-Benner — und mit
ibm alle anberen mobernen Grndbrungsforicher — im rejentlichen
folgende Grunbdregeln filir die ridytige, bas bheift die naturgemdge
und bdarum gefunderhaltende obder mieder gefundmachende Crndb-
tung auf:

1. Die vegetabile Robnahrung muf wieder einen Hauptbeftand-
teil der tdglidyen Nabrung bilden. Daber feine Mablzeit ohne Rob-
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gemille, Galate, Obft, Niiffe, Mohren, Rettig, Burken ujw.; je nach
der Jabresjeit.

2. Die Cimeifzufubr muf in dber Menge auf das ridtige Maf
jutiidgeflibet werden; aljo ethebliche Cinjdyrantung bdes Fleifchge-
nufjes.

3. Dasg ganze Nabrungsmittel |oll wieder vermendet metden.
Deshaldb Volltornbrot flatt WeiBbrot; moglichft Eein Feinmebl;
Suder nur als Sewiiry; flatt poliettem und gefdyaltem Reis — BVoll-
reis. Abftellung veralteter gefundheitdjchadlicher Kochmethoden. (Fort-
jdhiitten des Bemdfewafers!)

4, Konjerven find alg qualitativ entmwertete Nabrung auf Notzeiten
34 bejchranten.

5. Die Wiitzung der Speifen durdy Kodjalz ift auf jwei big fiinf
Gramm pro Tag und Perfon herabzufesen.

6. Die Cntrwohnung von allen Raufdymitteln — insbejondere vom
Altoholgenug — mup durdh Beifpiel, Erzichung und ridytige Erndbh-
tung angeftrebt mwetben.

7. Uber die Witfung der Reizmittel (Kaffee, Tee, Katao) joll fidy
bie Hausfrau bie notwendige Auftldrung verjdyaffen. Sie Joll aud)
wifjen, daf Scokolade jebr ungejund ift. Die Kinder find in erfler
Linie nidht an diefe Reizmittel ju gewshnen.

8. Dem Bielzuviels und BVielerlei-Cijen jolf durcdh eine Porrefte
und einfacdhe Koft (mit wodyentlih einem Robfofitag) entgegengeat-
beitet werben.

9. Gine Hauptmablzeit und jwei bejdheidene Nebenmablzeiten
am Zag ndbren befler alg swei Hauptmablzeiten und wei big drei
Nebenmablzeiten. Iwijchenmablzeiten {dhadigen die Bejundheit. Das
Suderzeug (aber audy Obft odber Brot) in der Imwijchengeit ift fiir
Kinder |chabdlidy.

10. Langjam effen! Aljo gut fauen und cinfpeicheln. Die vege-
tabile Koft und dbas BVollfornbrot {ind fiir diefe Ehtugenden die befte
Borausjesung. Hervorragende Rontgenologen behaupten, daf Ma-
gens und Darmaejchwiire vielfady — joweit fie nidt Fonflitutionell
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bedingt findb — von der Haft beim Eijen herrtibren, weil die Speifen
3u tenig gefaut und zu wenig eingefpeidhelt wetden und fo bie Ma-

genwdnbe angreifen.
*

s ift fir bie Hausfrau nicht immer gany leicht, diejen neuen
Crfenntnifjen entjprechend, einen verntinftigen Speijezettel sujammens
suftellen. Kein Fleijd) ober weniger Fleifdh) zu effen iff nidyt bie
Hauptjade. E8 fommt davauf an, dbag alle Aufbau- und Berbren-
nungsfioffe, die Sottes weife Fiirjorge in die Nabhrungsmittel bin-
cingelegt bat, in einer fpftematijhen Folge und Abmwedhilung und in
entjpredyendben Mengeverhaltniffen dem Korper zugefithet werden. Unbd
bag diefe wertvollen Stoffe nicht durch den Unverftand, die Benufs
obet Habjudyt ber Dienfdhen zecfiort ober wefentlich Denaturiert
wetben.

Der alte Speifezettel fragt nady foldyen Dingen nidhts. Seine
Hauptregel lautet: ,,I6, was bdir fdymedt! Unbd trinf, was bdir
jhmedit!” A8 ob der Menjch nur ein Jriebwejen obne Cinfidyt und
Berftand ware. Al ob er nidht audy in jeiner RNatur den gbttlicdyen
Orbnungs- und Lebensgefesen su gehordien hatte! Mit derfelben Be-
techtigung Eonnte audy gefagt werden: ,,Lebe jo, hanble jo, wie ed dir
gefallt!” RKein Imweifel: Wenn dber Menjdy — von Jugend an —
daju verleitet ird, zu efjen und zu trinfen, was, jo oft und jo viel ihm
paft; wenn er nicht leent, jeinen Nabrungstried durd) BVernunft und
Willen u beberrfdhen: mwitd er fich leidyt audy anbern Zrieben hem-
mungslos ausliefern. TWitd fidy audy bier nidht an Ordnung und
Befet balten, jondern feinem Senuf folgen.

Audy aus diefem Grund ift die Kurafidytigbeit und bdie Cnergie-
Iofigfeit mandyer chriftlihen Kreife in ber Crndbrungsfrage jchwer
su begreifen und nody weniger zu entjhulbigen. Denn gerade fie
follten dody filr bie Banzheit aller Lebensorbnungen und flir die
inneten Sufammenbdange aller Lebenstriche ein gejharftes Be-
fpiir haben. Sie foliten darum audy — nady dem urdyriftlicyen
Grundjas von der ,,Bnade, die auf der Natur aufbaut’ — die Be.
ftrebungen ciner vernfinftigen Crndbrungsreform anetfennen und fbe-
dern. Aber basg Begenteil ift oft der Fall! Man hat die Leibjorge,
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bie ein Zeilgebiet der Seelforge ift, den ,andern” iberlafien.
Dieje ,andern” haben daraus Kapital fiir ihre Weltanjdyau-
ung 3u jchlagen verfudt. In dem berechtigten Cifer, diefe Weltan-
jchauung absulehnen, haben wir nicht felten audy dbas Ridytige der
Lebengreform abgelebnt: weil es eben von den ,andern” herbam . . .
Da ift auf unjerer Seite mandies gutumadien und vicles nadzu-
bolen.
*

Alg Hinweife und Ridptlinien flir die Hausfrau moge folgendes
bienen: Ragnar Berg ftellt bie Regel auf: ,,If fiinf- bis fiebenmal
fo viel Kattoffeln alg Fleifdy, und fiebenmal jo viel SBemiije und
Friidhte als Brot, Hillfenfelichte, Eier und Meblfpeifen.”

(ber bas Fleijdh jagt Ragnar Berg in Ubereinftimmung mit allen
Crndbrungsforfchern: ,,E8 ift ein guter Cimeifbringer, jonft aber ein
burdhaus minbermwertiges Nabrungsmittel, dbag — im Ubermaf
genofjen — unmweigetliy Sdhabden ftiftet. Da der CimweiBbedarf jchon
burd) 24 Bramm Fleifcheimeif gedecdt witd, braudhen wir allechdch-
ftens 120 Gramm Fleijdy pro Tag, mwenn wir feine anberen eimeifi
baltigen Sebensmittel u und nebmen. Da wir aber in Form von
Kartoffeln, Brot, Bemiife, WMildy, Obft nody reichliche Cimeifmengen
einnehmen, Fann jchon eine taglidhe Jufubr von 75 Bramm Fleijd
al8 Lurus begeidynet mwerben.

Dag Hiihnerei ift — nady feiner Auffafjung — in feinem Ndbhe-
gehalt bisher maflog dberfchdast worben. €8 enthalt ju drei Biertel
QWafjer; und der NReft befteht nur jum Eleineren RLeil aus Ciweif.
Gin Gi entbdlt nicht mehr nusbares Cireif als eine grofe Kartof-
fel. QAber der allgemeine MNabrrert eciner foldyen Kartoffel (170
Warmeeinheiten) ift anderthalbmal groBer alg ber eines Hilhnereies
(75 Warmeeinbeiten). Man Fann ihm faft nue den Wert eines Be-
nufmittel8 zuerfennen. Befonders joll man den Kindern unter fiinf
Sabren feine Cier und fein Fleifd) geben, weil die darin enthaltenen
Gleijhbafen, begichungsmeife das Lezithin und Cholin dasg Eindliche
RNervenfpftem unvorteilhaft beeinflufjen.”

Univerfitdtsdozent Dr. med. und phil. Chriften ftellte in einer Bors
lefung an ber Univerfitdt Bern feft: der Nabrwert des Brotes
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betrage mehr al8 das Doppelte gegentibet einem gleichichroeren Stiick
fettfreien Fleijches. RNach feinen Unterjuchungen enthlt dag Brot
in 100 Sramm 240 RNdbroerte: dagegen tijdhfertige Fleijhipeifen
112, Gierjpeifen 93, Mebljpeifen 89 und SBemiife 25 Nabrwerte.

Das gilt allerdings nur vom vollmwecrtigen Brot, in dbem
nody alle Beftandteile bdes Betreideforns enthalten find: Kobhle-
bobrate, Ciweif, Mineralfalze, Fette und Vitamine. TWahrend das
Kein- oder Weifmeb!, bei bem vot alflem Keimling undb Kleie
entfernt {ind, nur noch einen Eleinen Brudhteil diefes Wertes hat.
Bon ihm Jagt der Londoner Biodyemifer F. €. Drummond: , linter
den vielen Verdnderungen, bie die Natur (im modernen Crnabhrungs-
mwejen) erfabren bat, ift feine anbere von jo weitreidyendem und un-
beilvollem Cinflug auf die Voltsgejunbdheit gewefen als diejene, bdie
fich auf den Charatter bes Brotes beyieht. Am verderblichften wivkte
die Umitellung des WMablverfabrens auf Bejeitigung des Keimlings.
Cs {dieint, daf bdie jiingere Generation der Arzte einjujehen beginnt,
weld) hoben Preis die Menjdyheit in der Form von Leiden und Se-
jundbeitsihdben fiir die ungliictielige induftrielle Wanblung bezabhlt,
die ibr die Rabrprodubte der Hodymiillerei gebracdyt hat.”

Und Bircher-Benner fagt iiber diefe verhdngnisvolle Entwertung
bes Brotes:

»Das lebendbige Getreideforn mablt man beute ju totem Weif-
mebl, um dag Mebl bhaltbar ju maden. Uber die Jdbne fam ber
Serfall. Uber die Cingeweide die Schroddye; fiber die Nerven bdie
Reiz- und Crmiidbbarfeit. 4000 Mann liegen auf dem Friedhof der
Mabdeica—Mamoré-Bahn ald Opfer des feinen TWeifmebls.

Das Betreideborn ift Irdger des Ordnungsgefeses, ift ein vollftdn-
diges Mabrungsmittel. Weifmehl ift willtitlihe Unordnung, mwickt
Serftdrung der Lebensharmonie im menjhlichen Kbrper. Der Keim-
ling enthalt wertvolle CimeiBfioffe und BVitamine; die innere Frudyts
fhale (Samenbaut) enthdlt WMineralfioffe und Bitamine; der WMehl-
ern enthdlt minbermwertigere Ciweiffioffe und feine Vitamine. Alle
drei sujammen enthalten die richtige Mijdyung, die das Leben braudy,
nach dem Rezept des Schdpfers.”

Die Friidyte find lange Jeit nidht als vollwertiges Nahrungs-

311



mittel angefeben worden. Diefe irvige Meinung griindete fich darauf,
baf fie groBtenteils aus Wafler beftehen. Der EimeiBgehalt ift durdy.
fchnittlidy geting und das Cimweif felber unvollftdndig. Dagegen ent-
halt dag OBt in harmonijdyer WMifdhung Jucker, Frudtidure, bafijdye
Nahtialze und Vitamine. Sebr mwertooll ift vor allem fein Juders
gebalt, der mit dem iiblichen Fabrifzuder nicht 3u vergleiden iff. Ce
geht — obne verbaut werden ju miiffen — von Magen und Darm
ing Blut diber und rwitd fo fiir den KBeper ein unmittelbar wirkenbder
Kraftipender. Die befte Obfitonferve ift der (alfoholfreie) Siif-
moft. Dagegen vetliert ber gegorene Obftfaft rund vier Fiinftel, ge-
gotener Sraubenfaft jogar neun Sehntel jeiner beflen Frudytbefland.
teile. Rur darf man fidy audy beim Obff — weil e8 gut jdymedt —
nicht dazu verleiten lafjen: grofe Diengen 3u effen ober fie swijden
ben Mablzeiten u eflen. Bircher-Benner fagt deshalb feinen Kran-
fen: ,Denten Sie dbaran, das frijdye Obft ift der madhtigfte Spreng-
fioff, bas Dpnamit unter dben Nabrungsmitteln!”

Das B emiife — befonders der Spinat — ift ein guter Timweif-
bringer und in feinen griinen Bldttern reich an Witaminen. Nur muf
e tidtig subereitet wetben. Man joll e8 nur im eigenen Saft damp-
fen, damit bie Mineraljalze ethalten bleiben. (Alfo niemals die He-
milfebriibe fortidyiitten!) Salate ridhte man nidyt mit Cffig, jon-
bern mit Sitrone 3u, und man fei jebr Jparjam mit Salz und verrende
iberhaupt weder Pfeffer nodh Simt, BVanille ufw., weil das alles febr
blutehigend mwitkt. Sitronen find darum zu empfeblen, weil fie reid
an antijforbutijdyem BVitamin und an WMineralfalzen find.

Die Suppe beim WMittageflen ftellt — wie fie gewdhnlidy be-
teitet witd — eine gdnylidy dberfliffige Magenfiillung dar. LWenn
fie mit Dehl, Sraupen ober dergl. did gemacht worben ift, hat fie
jwat eine Kleinigheit an Koblehpdraten, aber jugleidy wviel uviel
QWafler, viel juviel Sduten und in den meiften Fdallen juviel Kody-
jalz. Sie ift nady Ragner Berg fein Nabrungsdmittel, jondern nur
ein appetitveizendes Mittel. Witkliche Beredhtigung bhat nur eine
fife Obftiuppe ober eine mit Kartoffeln bdid gemadite Gemilfe-
fuppe. Der danijche Crnabrungsforjder Dr. Hindhede jagt: , Das
befte Mittagefjen, dag ich fenne, it Bemijeluppe; wie Kobl
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juppe, Ketbeljuppe ujw. mit vielen Kartoffeln, gelben Riiben, Laud,
Swiebeln und allen Avten griiner Bldtter; wozu teichlidy grobes Brot
gegeffen witd. Von einer dbnlichen Sujammenfesung [lebten 3wei
Manner 23 Wonate obne cinen ecinzigen Tag Unterbredyung, bei
beftem TWoblfein!” Das Gemiife foll nidyt [dnger gefodyt mwetben
ober auf dem Feuer flehen, al8 unbedingt notrwendig ift. Vot allem
permeibe man das Aufrwdrmen; Refte Ednnen falt (als Brotauffiridy)
gegeffen werden; fie find bann meiftens nodhy {dymadbafter als vocher.

Cine von Birdyer-Benner zujammengeftelite Didtjpeife, das joge-
nannte ,Bitder-DMas[i” iff beute [hon in der halben Welt
befannt und wegen feines Eoftlichen Befdymads und feiner dberaus
wertoollen Nabrftoffe allgemein beliebt. Profefjor Dr. Trumpf in
Miindyen empfiehlt es auf bas warmite (fir Kinder): weil es alle fiie
die menjchlidhe Eenabrung notwendigen Beftandteile in richtiger Ju-
fammenjesung enthalt und febr vitaminreidy ift. €8 roird fo jubereitet:
1 Kinberloffel Haferfloden (etwa 10 Bramm) witd mit 3 Cloffeln
Wafler minbdeftens 12 Stunden lang vorgeweidit. Die ermeidyten
Sloden werden tidytig verrlibrt und dabei vermengt mit dem Saft
einer halben Sitrone, einem CRIOffel gejucerter fondenfierter Mildy
und etroa (pro Perfon) 150 Sramm zerfleinertem tobem Obf. Die
fertige Gpeife witd mit einem CRIOFfel fein erviebener Manbdeln oder
Nifle beftreut und fofort nady der Jubereitung roh gegefjen. Man
fann o 3iemlidy jebe Art von Obf dazu verwenben. Am beflen eignen
fidh dbagu HApfel, die jamt Sdhale und GBehduje auf der Raffel ver-
tieben roetben. Man fann audy algd OB jede Art von Beeren, die
man mit bem £5ffel zerbrlickt, nehmen; oder frijdhe Kirjdhen, Smwetjch-
fen, QAprifojen, Pfirfidhe, die entfieint und durdh die Hadmajdyine
getrieben werben. Statt frijhem Obft fann man aud) geddrrtes nebh-
men; e8 witd in heiem Wafler gemajchen, dann 24 Stunden in
taltem TWaffer vorgemeicht und durd) die Hadmafjdyine getrieben.
Am meiften witd hier der Febler gemadyt, baf suviel Hafer-
floden genommen werden. Dabdurch vetliert dag Bange feine
jebt genau abgemwogene Sufammenjegung, witd unanjehnlicy und biift
feinen {iberaus erfrijdenden Bejdhmad ein. €8 eignet fih als Frilh-
ftlic und alg Abenbdefjen; nimmt man daju etwas Volfornbrot und

313



eine afle Hagebuttentee oder jede andere Ieeart (auber dyinefijdyem),
jo bat man ein cinfadyes, febr gejunbes und woblidymedendes Ge-
tidt.*

*

Su einer im Gehorjam gegen den Willen Bottes natiitlidy geftal-
teten Che gehdrt die beroufte und fluge Sorge fiir ein harmonifdyes
Bethdltnis gwijchen Seele und Leib. Cin miBerndhrter Korper mit
libethistem, ungejundbem Blut und flatternden Nerven wird audy bdie
Seele bedriiden und ibren geiftigen (religiofen) Sdyoung [Ghmen.
Chafejpeare fagt cinmal: ,,Cin fetter Baudy hat mageres Hirn; je
feifter die Rippen, um fo eber banfrott die Veifter!” Und Clemens
von Alepandrien jdhreibt: ,,Lole nidyt die beilige Spannung der Seele
an tppiger Tafel unb beim entnervenden Becher! Laf es genug jein,
wenn der Leib bas Notwendige bat. BVerlange audy nidyt nady Speife,
bevot bie Seit jum Cijen gefommen. Dann aber fei Brot deine Mabl-
seit; Dazu bie Bewddyfe der Crde unbd die Friidyte ber Baume. Begib
bidy rubig su fd), obne Jeidhen rafender CHluft. Sei Lein Fleijdh-
effer und fein Weinliebhaber!”

In biefen TWorten bes alten Kirchenlehrers ift dbas gange Pro-
gtamm ber mobernften Crndbrungsteform enthalten. Wobei wohl 3u
beadyten ift, baf Dieje Reform nur ein T eil gebiet im Rabmen
cinet gefamten naturgemdfen SLebenshaltung darftellt: daf sur ridh-
tigen Crndbrung die ausgiebigen regelmadgigen Bemwegungen, das tidy
tige Atmen, die Pflege der Haut durdy Licht., Luft- und Sonnen-
witfung — dbethaupt eine Lebensreije fommen muf, die einfacy und
natiitlicdh iff.

v *
Das alles bedeutet nidyt, aus der Sorge fiir bdie Sefunbdheit

einen Bdsendbienft su maden; bedeutet nidht, ein Stlave feines
Koepers 3u werdben! Sonbern bebeutet: dem Leib innethalb der Rang-

* Gin il der fadliden Angaben iiber bag Crndhrungsproblem ift finngemd dem
Bud) von Bivdyer-Benner ,Cine neue Cendhrungslebre” entnommen. Die prals
tijhen Anmwendungen darauf gibt der Hausfrau das ,Wenbepuntt-Kodbud)” von
Berta BDrupbadyer-Birdher, dbas vorbehaltlog empfoblen werben Pann.
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otbnung det Werte den — ridytigen Plas anzumeijen. Ibn flark
und fdbig zu madyen, daf er feine widhtige, ihm von der TWeisheit
Bottes jugedadhte Aufgabe — Begleiter, Diener und Werfzeug des
Beiftes und der Seele zu fein — mbglidhft vollbommen erfiille. Durch
ein naturgemdges Leben der Cinfachbeit, ber MABigheit, der Jucht und
Sittenreinbeit, ber Selbftbeherrichung und ber Arbeitjameeit folfen die
Borausjesungen bejdhaffen werben fiir ein harmonijdes — gott:
geolltes — Berhdltnis von Leib, Beift und Seele.

Diefe Verdhnung von Blut und Beift in jener hoheren Ordnung
des Glaubens und ber Hingabe an bie von Sott gefesten Siele und
Swede der Che beift bie Che natiiclid und damit wabrhaft
dheiftlid geftalten.

Cine Arbeit, die filr ben eingelnen, mwie fiir jebe At menjchlicher
Bemeinfchaft ebenfo notrendig mwie {dhwierig ift. Wie man aber —
um verniinftig ju fein — meb e braudyt al8 nur die BVernunft: o
ift audy — um die Che natiiclidy-gut ju leben — meb ¢ notwenbdig
alg nur RNatiiclichPeit. 8 ift dazu jene innere lebendige LVetbunben-
beit des Menjchen mit dem Urquell feiner Kraft und mit dem [ehten
Ginn feines Dafeins vonnoten: mit Sott und jeiner Snabde.

Die natiitlih geftaltete gute Che ift sulest dag giitige SBejdyent
ber gottlihen Bnabe, um das der WMenfdy beten, arbeiten, leiben,
opfern mug.

Ratlielich geftaltete Che als Aufgabe der Lebensgemeinjdhaft von
Dann und Weib und gugleich alg unverdiente Babe gottlider SBnabde:
basg ift die Rettung der lebensgefdbrlich bebrohten Che von heute;
ift ibre tieffte Crflillung und legte Vollenbung.
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SEGEN UND HOFFNUNG

Bom Eros jur Che: das ift ber ,emige Anfang”, den alle Lieben-
ben jedesmal von neuem beginnen miifjen, wenn aus dem Sufall des
Befiihl8, aus dbem ungebundenen Spiel ber Triebe und aus den Gufe-
ten Sdyidungen ded Sdhidjals — Bemeinfdhaft, Lebensdgemein-
jhaft werden foll.

Der Weg babin gebt iiber die Anerfennung und praftijde Befol
gung fjener Lebensorbnung, bie Bott jur Erhaltung jeiner Sdhopfung
undb jur Heiligung von WMann und Frau gefest hat. Das aber heift
die Che — naturgetreu geftalten; heifit fie nie und auf feinem
Bebiet der Willbiic redber des Beiftes. nody dbes Blutes ausliefern,
fonbern fie ftdnbig unter die frobe Sudit des Befeses halten,

Nur diefe naturgemdfe Semeinjdaft swijhen Mann und Frau
vetbient den Namen — Che; verdient den Namen — — drift-
lidye Che!

An fie Eniipfen fich und erfillen fidh — aud)y nody im tiefften Leid
— alle Segnungen beg Himmels, Sie ift dbie Hoffnung, jehnjidtige
Hoffnung der Eede! Segen und Hoffnung: dazwifden liegt unfer
Leben; bazwijdyen liegt die Che . .

o baut denn euter Che Haus!
DBaut es mit Hery und Hand und Mund
in Gottes guten ewigen Srund,
und emwig lang balt es eudy aus.

Und Bott, der Biitige, joll fidy fenfen
mit allem feinen Segen auf dies Haus
und an bie arme Welt fich mweiterfdenten
duedy alle, die hier geben ein und aus.

Genft Thrajolt.
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