ZDROWIE

Dlaczego powinnismy walczyc
2 alkoholizmem

(Ponizej zamieszczona rozprawe o walce z pijaristwem
nadestano nam z kot lekarskich ze $lagska Opolskiego. Po-
niewaz zawiera dokladne i obszerne wyjasnienie z?ubnego
wptywu_ alkoholu, zamieszczamy rozprawe te w calej roz-
ciggltosci. — Redakcja).

Jedng z groznych choréb spotecznych z obec-
nych czasach, to rozpowszechnione wszedzie pijan-
stwo. Co to jest pijanstwo? Czlowiek uzywajacy
Z przyzwyczajenia i wewnetrznych potrzeb na-
pojow alkoholowych ponad miare — hotduje pijan-
stwu. Miary jednak u wszystkich oséb réwnej przy-
ja€ nie mozna, zalezy to zupetnie od indywidualno-
Sci (odrebnosci) kazdego cziowieka. Objawy pijan-
stwa wystepuja przeto u rozmaitych oséb w roznej
postaci. Gdy naprzyktad u jednego osobnika uzy-
wanie alkabelu w mniejszych iloSciach juz wystar-
czy, by zosta¢ pijakiem, to u drugiej osoby potrzeba
wiekszej ilosci napojéw alkoholowych, by mdéc go
zaliczy¢ do tego rodzaju (kategorii) ludzi. — Pijan-
stwo nie wystepuje dlatego u cztowieka od razu,
lecz stopniowo. —

Straszny ten naldg bywa wytwarzany przez
dziatanie narkotyczne napojow alkoholowych na
ustréj organizmu ciata cztowieka. To podraznienie,
spowodowane dziataniem narkotycznem wymaga
zaspokojenia, co sie dzieje przez wprowadzenie do
organizmu dalszych dawek napojow w coraz to
wiekszej ilosci, przez co powigksza sie dziatanie
narkotyku, ostabiajgc w taki sposob site woli —
pamieé, odbiera czitowiekowi zdolno$¢ myslenia —
stowem — przytepia go umystowo. — Stopniowy
zanik zdolnosci umystowych jest czesto przyczyna
réznych ekscesow (wybrykoéw)—czynéw gwattow-
nych. Charaktystyczne znamiona u takich oséb sg
powszechnie znane: plotkarstwo, che¢ do kiétni —
staba ruchliwo$¢ umystowa — pochyta postawa —
nadwrazliwo$¢ — brak réwnowagi umystowej —
spedzanie czasu bez jakiegokolwiek zajecia — le-
nistwo notoryczne — bezgraniczna wesoto$é
zmieniajgca sie z bezbrzeznym smutkiem — dziw-
ny nieraz $miech — to znéw periodyczny. Czio-
wiek, prowadzacy zwykle zycie solidne, spokojne,
cechujace trzezwo$¢ — wytamuje sie od czasu do
czasu z tej rownowagi zyciowej. Pobudkag do takich
chorobliwych wystapien bywajg zwykle niesnaski
rodzinne — niezgoda pomiedzy matzonkami — zbyt
jaskrawo wystepujaca roznica charakteréw, nie-
ustepliwos¢ jednej strony i t. p. przyczyny.

Walka z tg plaga spoteczng nalezy do trudnych
zadan, ktére stawiajg sobie wszyscy, czy to powo-

fani z urzedu, wzglednie czy sami czujg to powo-
tanie, stangC do walki z ta chorobg spoteczng. —
Alkohol stat sie w naszych czasach lepiszczem
(Srodkiem taczacym) towarzyskiem, bez ktérego
obejs¢ sie nie moze zadna uroczystos¢, czy to pu-
bliczna, czy prywatna, zaden smutek, zadna radosc.
Istnieje jakoby pewnego rodzaju przymus moralny
umiarkowanego uzywania alkoholu — od (kt6rych)
ktérego mato ludzi ma odwage sie uchyli¢, by nie
uchodzi¢ w oczach innych ludzi za dziwakdw.

Wedle Magnusa alkoholizm chroniczny wywo-
tuje w cztowieku trzy znamienne objawy psychicz-
ne (duchowe): 1) nieludzko$¢ 2) dziko$¢ 3)posep-
no$¢ opilczag. — Nieludzko$¢ objawia sie w silnie
rozwinietym egoizmie czy samolubstwie. — Alko-
holik poza swerni potrzebami na napoje alkoholowe,
nie uznaje praw rodziny wiasnej, ktéra staje sie
ofiarg ostatniej nedzy i poniewierki. — Bardzo
czesto wystepuje rozszerzenie naczyh krwionos-
nych na obliczu, zwitaszcza na nosie, obrzek twarzy,
sktonno$é do rychtego zwapnienia zyt, otluszczenie
a niekiedy zapuszczenie migénia sercowego, choro-
by zolgdka — watroby, nerek — zwyrodnienie
mobzgu, majaczenie potgczone z drzeniem czyli zna-
ne delirium tremens — oblgkanie alkoholowe —
spaczenie umystu.

Nalezy przedewszystkiem baczng zwréci¢ uwa-
ge matkom, ktére z peinem przeswiadczeniem po-
dajg dzieciom alkohol, pragnac je uchroni¢ od cho-
rob zakazonych jak szkarlatyny, grypy, i t. p. — to
znéw wzmocni¢ watte ciato albo wreszcie spro-
wadzi¢ sen pozadany. Sg to poglady z gruntu fat-,
szywe — niezgodne z nowoczesng wiedzg lekar-
skg — a co gorsza, nadzwyczaj zgubne, nietylko
dla upojonego dziecka, ale i dla jego przysztych po-
kolen. —

Alkohol dosta¢ sie moze do naszego ciata kil-
koma drogami w rozmaitych czasach.

Najwczesniej, bo jeszcze przed urodzeniem
dziecka dziata¢ moze na komorki rozrodcze rodzi-
cow, czy to przy chronicznem pijanstwie obydwoj-
ga lub tez jednego z nich lub tez przy jednorazo-
wym podochocenia alkoholem, podchmieleniem lub
zatruciem nim. Rozmaite tkanki naszego ciata po-
chtaniaja z mniejsza lub wiekszg szybkoscig alko-
hol. —

Bardzo ciekawe wyniki podaje Bertholet w od-
niesieniu do wybitnych zmian substancji (pierwiast-
kéw sktadowych) jadra meskiego, ktore u alkoholi-
kéw ulega degeneracji (zwyrodnieniu) ttuszczowej
z réwnoczesnym zanikiem ilosci plemnikéw. Fakt
ten potwierdzajg dosSwiadczenia Bluchma, przepro»



wadzone na kurach. Podawszy kogutowi mate daw-
ki alkoholu, liczba jaj niezaplodmonych wynosita
blisko 60 proc. — Szkody, jakie alkohol moze wy-
wota¢ u potomstwa, objawiajg sie bardzo czesto na
dalszych polonikach, co rodzice powinni sobie
«przytomnie¢. — ,,Los dziecka lezy w jego przy-
sztosci“. Inng droga, jakg alkohol dostaje sie réw-
niez do ciata dziecka, jest pokarm matki, uzywaja-
cej napojéw alkoholowych. Alkohol przechodzi do
pokarmu stosunkowo szybko. — Niclouse stwierdzit
obecno$¢ jego w pokarmie kobiety juz po uptywie
15 minut od chwili wypicia — przyczem jeszcze po
uptywie 4Mi godzin mogt go w pokarmie tej kobie-
ty stwierdzic.

Alkohol w kazdej postaci i w kazdej ilosci jest
dla dzieci szkodliwy. Dr. Kramer z St. Gallen w
Szwajcarji Wyraza sie w ten sposob: ,Kto daje
dzieciom napoje wyskokowe jako uzywki, popetnia
zbrodnie wzgledem nich i wzgledem ojczyzny#.
Nalezy przeto jaknajwszechstronniej poucza¢ matki
o szkodach, jakie wyrzadzajg dziecku, skoro sami
uzywaja alkoholu w okresie karmienia. W Bazylei
(Szwajcarji) stwierdzili lekarze, ze tam co 6-ty
cztowiek umiera na suchoty — co 10-ty na raka z
powodu pijanstwa. Widzimy z tego wyraznie tgcz-
nos¢ $cistg pomiedzy alkoholizmem rodzicéw a jed-
ng z najwiekszych plag ludzkosci, gruzlicg (sucho-
tami), na ktérg w Europie rocznie umiera 300 000
ludzi (Dr. Fischer-Dickelmann).

Nierzadko pojawia sie u dzieci alkoholikéw
drzaczka czyli choroba $w. Wita. Takie dzieci nie
nadawajg sie do nauki w szkole publicznej, ponie-
waz ich stan chorobowy udzieli¢ sie moze catemu
otoczeniu.

(Dokonczenie nastgpi).

0 Fozmaitkidi niezM
czyli katarsih

Niezytem w zwyklem znaczeniu nazywamy
zapalenie btony $luzowej tych narzadow ciata, ktd-
re nazewnatrz zakonczone sg otwartym kanatem
czyli przewodem, czasem zapalenia nosa, 0Ocz,
krtani, drog oddechowych, jelit, cewki moczowej i
macicy. Niektore z tych objawow zapalnych maja
osobne nazwy jak sapka (katar nosa), rozwolnienie,
(niezyt kiszek), biate uptawy (niezyt macicy). W
stanie zapalnym btona S$luzowa bywa czerwona i
obrzmiata, z jej gruczotkéw wydziela sie ptyn za-
krwawiony i wodnity, lepki $luz, niekiedy takze
ropa. Zazwyczaj przyczyng niezytow upatruje sie
W zaziebieniu, zwiaszcza ze po niem odczuwa sie
zaraz pewng zmiane w obiegu krwi. Pojawiajg sie
dreszcze, jedna cze$¢ ciata bywa goraca, inne zno-
wu zimna. W nosie, w szyi takze w piersi czuje
sie pewne $ciesnienie, glos staje sie ochryptym, po-
niewaz przekrwione wigzadta gltosowe nie mogg
drgas¢ dos¢ swobodnie, a w podbrzuszu uczucie
jakby przepetnienia dowodem jest zasziej zmiany.

Poniewaz skoOra zaziebiona sie $cigga, przeto wy-
ziewy skérne i poty rowniez nastepujg z pewng
trudnoscig i nieraz wraz z krwig z tego powodu
dostajg sie do wnetrza, z ktérego znowu jakim$
sposobem uchodzi¢ musza. Krétko po zaziebieniu
spostrzega sie przeto, ze wydzieliny bton S$luzo-
wych, ktére w zwyktym, zdrowym stanie nic dajg
sie wcale odczu¢, z powodu niewatpliwie szkodli-
wych, trujgcych domieszek palg, gryzg i swedza,
i to nieraz bardzo bole$nie. Oczy pala, w szyi co$
drapie, w piersiach wydzieliny zapalne wywotujg
kaszel, w kiszkach i w pecherzu czuje sie rznigcie
i czetsza potrzebe oddawania moczu i katu. A przy
wszystkich wypadkach dochodzi mniej lub wiecej
wyrazne uczucia zimna i gorgca.

Do zaziebienia przyczyniajg sie rozpieszczenie
badzto wskutek noszenia za cieptej odziezy, badz
wskutek zbyt opalanego mieszkania, badZ tez nie-
wystarczajacego zahartowania na zmiennos¢ powie-
trza. Ludzie rozpieszczeni cierpig z tego powodu
nieraz przez caty rek na jakis niezyt, co jeden
ustgpi, poczyna sie drugi. Jezeli z ktérego z po-
danych powyzej powodow ktorakolwiek czes$é ciata
jest za ciepla, natenczas krew tamstad sptywa,
zwiaszcza do wewnetrznych bton Sluzowych, tak
ze przy zmianie cieptoty moze tern fatwiej popasc
w sian zapalny, im w,eccj szalikbw ktos nosi na
szyi, tern wieksze jest niebezpieczenstwo zaziebie-
nia jamy ustnej i krlanicy im wiecej cieptych ko-
szul i kamizelek, tern tatwiej moze nastgpi¢ niezyt
ptuc.

Obecnie panujgca moda noszenia cienkich pon-
czoch i lekkich trzewikow nawet w okresie zimo-
wym, jest nader szkodliwa. Miewa sie stad zimne
nogi i zimno nie ustepuje nieraz przez kilka czy
kilkanascie godzin a nawet dni. A z tego wynika
potem niezyt macicy czyli biate uptawy, ktére gdy
dtuzej trwaja, odbierajg ciatlu wiele sit, w koncu
kobiety cierpig na brak krwi, stabng i tatwo sie
meczg, nabawiajg sie bolesci dotkliwych w krzy-
Zach i og0lnego rozstrojenia nerwdéw.

(Dokonczenie nastgpi).

Beslina lecznicza

Kozierfadka pospolita (Focnum graecum). Zna-
my liczne $rodki domowe, ktore istotnie sg bardzo
skuteczne przy leczeniu roznych cierpienh i niedo-
magali, a ktore jeszcze sg bardzo mato znane sze-
rokim warstwom ludu nawet ze swej nazwy. Do
tych $rodkéw nalezy takze kozieradka, kt6rej naz-
wa naukowa ,Foenum graecum{ znaczy tyle co
greckie siano. Jest to rodzaj koniczyny (krasikonia),
bardzo ulubionej wsrdéd bydta rosliny, rosnacej
przewaznie w goracych krajach. Z nasienia tej ro-
Sliny wyrabia sie proszek (make), ktérg mozna na-
byé w kazdej drogerii. Na skutecznosci leczniczej
tej rosliny, poznat sie nasamprzéd wiasciciel ziem-
ski, ktéry ja stosowat u bydla swego na dolegliwo-
§ci gardla, a od niego nauczyt sie ksigdz Kneipp



ceni¢ jej wartos¢. Wychodzac z zapatrywania, zc
kozieradka, odznaczajaca sie taka silg leczniczg u
koni. powinna przeciez mie¢ ten sam skutek takze
u ludzi, zaczat jg stosowac, i przekonat sie wnet,
ze miat stuszno$¢. Kozieradka zastuguje catkiem,
aby ja jako $rodek domowy uzywano w celach
leczniczych tak wewnetrznie jak i zewnetrznie.

Kozieradka ma wyglad zéttawego proszku z
bar 1zo niemitym zapachem. Do zazywania wewne-
trznego gotuje sie z niej herbate, biorgc matg ty-
zeczke od kawy tego proszku na ¢wier¢ litra wody,
a gotuje sie najwyzej 2 minuty. Mozna herbate tez
w ten sposob przysposobi¢, ze na podang ilos¢
proszku nalewa sie juz wrzacej wody i pozostawia
przez kilka minut bez da szego gotowania. Do plu-
kania gardfa niema lepszego ptynu nad herbate z
kozieradki: wstrzymuje szybko gorgczke, a poza-,
tem nie wywiera zadnego doraznego wplywu,
mozna zitem tej herbaty uzywac kilka razy na

dzien przeciwko silnemu zapaleniu gardta. Dobry -

skutek ma kozieradka takze przy zapaleniu migda-
téw i krtani, jak niemniej przy zapaleniach we-
wnetrznych. Najlepszg skutecznoscia odnacza sie
herbata z kozieradka przy zapaleniu ptuc, gdy sie
zazywa ja ci godzine po tyzce stotowej Mib pije
filizanke herbaty na cztery razy w ciggu jednego
dnia. Srodek ten dziata doskonale na wrzody, dla
tego zaleca sie herbate z kozieradki stosowac takze
przeciwko wrzodom w zotadku, z uzywajgc co go-
dzine po tyzce stotowej. W wypadkach zrpalenia
podbrzusza ma kozieradka o tyle dobry skutek, ze
wewnetrznie moze wpltywac chtodzac na zapalone
czesci ciata Jeze: Kto§ wskutek zapalenia gardia
nie moze >uz potyka¢ aur przynajmniej z wieka
trudno$cig niechaj réwniej odwaru uzyje do phu-
kania, a pi.ekona sie o cii skonatej skutecznosci je-
go. —

Do st.-suwania z*.wnf<rznego zagoh-yuj; sie
proszek kozieradki na cicikg zupe (papke): gdy
w”da juz gotujgca, dosypuje sie proszku i w 2 do 3
minut zupka gotowa, a wyglada wtedy zazwyczaj
jak klej rozgotowany, olejowato. Mozna do tej pap-
ki dola¢ takze nieco oclu. a wtedy skutecznosé
bywa jeszcze wigksza. Rozsmarowuje sie jg na
ptatek Iniany i przykiada jak plaster (przylepiec),
ktéry dobrze dziata na otwarte rany i obrzmienia.
Pewien mezczyzna miat w prawej pachwic puchli-
ne wieksza od 2 piesci, ktéra mu sprawiaat wielkie
bolesci. Lekarz orzekt, ze obrzmienie mozna usu-
naé tylko przez operacje, na co sie chory niebardzo
chciat zgodzi¢. Gdy sie z tego powodu wielce zalit
przed kim$, co sie znat na skutecznosci kozieradki,
ten mu poradzit, aby przez caly dzieh oktadat miej-
sce opuchte naparzonem kwieciem siana, odnawia-
jac je najdalej co godzine, a potem natozyt przyle-
piec z kozieradki rano, w potudnie i wieczorem, t
tak na zmiane postepowat, az nadejdzie dzien wy-
znaczony na dokonanie operacji. Skutek byt taki, ze
kozieradka juz po kilkunastu minutach catkiem usu-
leta dreczace bole, a na 10 godzin przed zapowie-

dziang operacjg wrzod peki, a z niego wyptynat
dobry litr ropy. Chory jeszcze przez kilka dni na-
ktadat plaster, az obrzmienie catkiem znikto i obyto
sie bez operacji. Niespodziewanym dalszym skut-
kiem dodatkim byto to, ze chory, ktory czesto cier-
piat na wielkie béle gltowy, odtad i tego cierpienia
sie pozbyt. Wypadek ten dowodzi — mowigc na-
wiasem, — ze przyczyna bdlu glowy moze sie znaj-
dowa¢ takze w podbrzuszu i ze tam jej szuka€ i jg
leczy¢ nalezy. Po niejakim$ czasie z tego samego
cztowieka pojawit sie nowy obrzek po prawej stro-
nic piersi, aczkolwiek nie tak znaczny jak poprzed-
ni. Pouczony doswiadczeniem, uciekt sie znowu do
kozieradki i po 4 dniach wrzdd pekt, wydajac i tym
razem mase ropy. Cala rzecz obyla sie bez pomo-
cy lekarskiej, a obrzeki juz sie wiecej nic powto-
rzyty. Podczas leczenia chory zmywat codziennie
cate ciato i dbat o dobry stolec, co sie niezawodnie
réwniez przyczynito do lepszego dziatania leczni-
czego kozieradki.

Leczenie zapomocyg kozieradki ma to dobre do
siebie przy ranach, ze nie potrzeba wstrzymywac
przedwczesnego zagojenia sie rany, bo ona z rany
wycigga tak dlugo szkodliwe soki i wysiaki. az
wszystkie z niej ustgpig, dopiero po takim skutku
rana sie goi. — Innemu choremu spuchta noga poni-
zej tydki w takim stopniu, zc noga byla dwa razy
tak gruba jak zwykle, a tak go bolata, ze nic mogt
ani sta¢ ani chodzi¢. Poradzono mu, aby dwa razy
na dzien noge owijat kozieradkg — rano na caty
dzien a wieczorem na catg noc — i dwa razy na
dzien zmywat jej odwarem. Juz po uptywie godziny
bol znacznie ztagodniat a juz dnia nastepnego chory
mogt przynajmniej usta¢ na chorej nodze, po upty-
wie kilku dalszych dni obrzek pekt i z niego wy-
cieklto dobre pot litra ropy, a potem chory odzyskat
whnet zupeine zdrowie. Opowiadat on, ze lekarz juz
przed 3 laty stwierdzit u niego reumatyzm stawo-
wy, wskutek czego byt juz w 3 miejscach leczni-
czych, atoli bez wszelkiego skutku. Nie byt to pew-
nie reumatyzm, tyhiko zastdj i zgrubienie krwi i to
byto przyczyng obrzekniecia nogi, a na to okazato
sie najlepszym S$rodkiem leczniczym kozieradka
i wodolecznictwo.

. s . T
lak edzywisc ihoryih na gruzlice

Gruzlica (czyli suchoty) jest w dalszym rozwoju
chorobg trawigca mniej lub wiecej szybko cztowie-
ka nia dotknietego. Przy pielegnowaniu suchotnika
Sq rzecza pierwszej wagi: spokoj, Swieze powietrze
i lekkie a przytem obfite pozywienie. Od pozywie-
nia wogoble wszystko zalezy. Wiasciwie zywienie
powinno by¢ w pewnym kierunku przekarmianiem;
nie trzeba tego jednakze pojmowaé¢ w zwykiem zna-
czeniu, to znaczy ze nie nalezy choremu podawac
dzien w dzien wiecej pokarmu anizeli potrzebuje.
Sprawa polega raczej na tern. ze to, co ciato spozy-
wa, powinno przewazaé nad tem, co ciato wydziela.
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tak ze suchotnik powinnicn przybieraé stale na wa- f
dze. Dotyczy to chorych, ktérych stan ciata pod i
ym wzgledem nie zadawalnia, a zadawalnia¢ moze
tylko wtedy, gdy waga ciata pozostaje stale tylko
ta sama. U chorych me goraczkujgcych, majacych
dobry apetyt i nie cierpigcych na zaburzenia w tra-
wieniu, zadanie to proste, bo przy spokoju i w
Swiezem powietrzu pojawiajacy sie dobry apetyt
potrawia ubytek: sprawa zato trudna, gdy choremu
dokucza goraczka, a narzady wewetrzne w ciele nie
sg catkiem w porzadku. Jakie wtedy dobiera¢ po-
karmy, w jaki spos6b zmniejszy¢ czynnos$¢ cielesng
a wzmocni¢ wptyw spokoju przez lezenie w tdzku,
srodkami wywotujacemi apetyt, podawaniem mniej-
szych, ale zato czestszych potraw, to znaczy od
kazdego poszczegolnego wypadku. Rozstrzygac
powinno w kazdym razie wazenie, ktGre moze sie
odbywac raz na tydzien, ale zawsze o tym samym
czasie i w tej samej odziezy. Jedynie w ten sposob
mozna stwierdzi¢, czy dany sposéb karmienia byt
dobry i stuzy choremu, czy nie. A z tego stwierdze-
nia mozna dalej wnosi¢, czy dolegajace cierpienie
jest ztosliwe czy tez przejsciowe.

UwmWM dzieci

Zimg wiecej umiera niemowlat

Co wiec robi¢, aby temu zapobiec. W zimie
niemowle wiecej, niz w innych porach roku, jest
narazone na choroby drég oddechowych wskutek
zakazenia, ktére zazwyczaj okresSla sie jako ,za-
ziebienie®. W zimie wiecej dzieci umiera na zapa-
lenie ptuc n'z w Iccie na biegunke. Dlatego tez na-
lezy dzieci hartowaé przez odpowiedne odzywianie,
stosowne odzienie, przebywanie na Swiezem po-
wietrzu. Chroni¢ je nalezy od zakazenia sie i od
faczenia sie z ludZzmi, ktérzy majg niezyt lub kaszel.
Oseska (niemowle) nalezy karmi¢ mozliwie diugo
piersia, a nie przekarmia¢ go kaszami ani mlekiem,
natomiast dawa¢ mu wiecej niz w lecie jarzyn i
owocu. — Dzieci zbyt tluste bardzo sg wrazliwe
na zakazenia, ktére tatwo wywotujg zapalenie pluc.
Nie trzeba tez dziecka ubiera¢ zbyt ciepto, a w
mieszkaniu nie nalezy dawa¢ mu wetnianej odziezy,
ani nakrywaé¢ mocno pierzynami wystarczy wetnia-
na kotderka do nakrycia. Nigdy za$ nie nalezy
dziecka tak ciepto nakrywac, ze sie az spoci w
czasie snu. — W zimie z powodu czestej niepogo-
dy i zimna dziecko mato dostaje sie na dwor i prze-
bywa wiele z dorostem!, nieraz chorymi na niezyt
tub inne choroby drég oddechowych. To tez nie-
bezpieczenstwo zakazenia wtedy jest wigksze.
Przez brak powietrza Swiezego skéra staje sie
wrazliwg na kazdg zmiane ciepta i zimna i na za-
kazenie. Zwracamy uwage na to, ze kazdy niezyt
nawet lekki, u niemowlecia moze spowodowaé za-
palenie ptuc, ktére grozi Smiercig. Nawet zimg przy
suchym i spokojnym powietrzu (bez wiatru ostrego)
nalezy dziecko wynosi¢ na dwoér. Hartowanie naj-
lepszg jest ochrong przed chorobami Na przechadz-

ke nalezy wybiera¢ kazdg godzine stoneczng, a
wiec godziny potudniowe.. Ochroni¢ jednak dziecka
trzeba przed wiatrem, przechadzac sie tylko po uli-
cach zastonietych od wiatru, spokojnych i bez kurzu.
Mieszkanie nalezy czestokro¢ za dnia przewietrzac,
choéby na kilka minut, przez otwieranie drzwi lub
okien. Jesli powstaje przeciag, trzeba t6zeczko
dziecka ostoni¢ lub otwiera¢ okna w sasiednim po-
koju albo tez dziecko wynies¢ do innego pokoju.

Niedozwolone jest stawianie t6zka lub wozika
w poblizu pieca; zdrowiej dla dziecka spa¢ w chiod-
nym pokoju anizeli w przegrzanym. Nawet w zimie
mozna pozwoli¢ dziecku leze¢ chwilami i poruszac
sie nago, gdyz przez to skéra sie hartuje. Kgpiel tez
nie powinna by¢ zbyt ciepta, a po niej dziecko do-
brze trzeba wytrzec.

Osoby kaszlace i zaziebione niepowinne sie
wcale zbliza¢ do niemowlecia, Jezeli sie matka za-
ziebi i sama dziecko kapa¢ musi i zabawia¢, niech
podcza¢ kapania zawigze sobie chusteczka nos,
gdyz S$luz przy kaszlu i kichaniu zawiera zarazki
niezytowe, ktére dla dziecka sg niebezpieczne. Wy-
wigzuje sie z tego niezyt, a z nim niebezpieczenst-
wo zapalenia ptuc. Jezeli kto$ poza dzieckiem piele-
gnuje osobe chorag, niech sie nigdy nie zbliza do
dziecka bez poprzedniego umycia sobie rgk mydli-
nami. Nigdy tez nie nalezy uzywac tej samej chust-
ki dla siebie i dziecka, bo w ten sposéb przenosi sie
zarazki nawet ze zdrowej osoby na dziecko i prze-
ciwnie.

Odpowiedzi reda&lt

P. W A. w Rudzie. Opis niedomagan jest zbyt
ogolnikowy, tak, ze nie mozna z tego rozpoznaé
wilasciwej istoty choroby. Wobec miodego wieku
a bolu w piersiach, chrypki i bladosci twarzy nale-
zatoby dla pewnosci zasiegnaé rady lekarskiej, co
do stanu ptuc. Niedomagania moga tez by¢ czysto
nerwowe, a wtedy postuzytoby picie przez kilka ty-
godni naparu z koztku (walerjanu), skrzypu (Schach-
telhalm) i pokrzywy. Zmiesza¢ po 50 gr. z kazdego
ziota; 1 tyzke tej mieszanki sparzy¢ z rana cwierc
litrem wrzacej wody, przykry¢ szczelnie, postawic
na 15 minut na ciepte miejsce, zla¢ wieczorem, za-
grza¢ znowu i wypi¢ przed spaniem.

P. J. H. w Wilkowyj. Lecznica przy Pols. Czer-
wonym Krzyzu w Zakopanem (zgtosi¢ sie nalezy do
Centrali Pols. Czerw. Krzyza w Katowicach przy
ul. Andrzeja 9). Lecznica przeciwgruzlicza Spoiki
Brackiej we Wodzistawiu pod Rybnikiem (dla
mezczyzn). Lecznica dla chorych na ptuca w Smu-
kale pod Bydgoszczg (Poznanskie). Zgtosi¢ sie na-
lezy do dyr, dr. Maysnera w Bydgoszczy (dla ko-
biet). Lecznica dla chorych na ptuca w Obornikach
pow. Poznanski przyjmuje tak mezczyzn jak i ko-
biety w oddzielnych domach.



