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LA REAL ACGADEMIA
‘ - DE MEDICINA Y CIRUGIA' DE
1 . | | SANTIAGO. o
i SUS SUBDELEGADOS EN LA PROVIN-
cia de Galicia y Principado de Asturiass y
i por su conducto ¢ todos los Profesores de am=
4 ' bas Fuacultades en el distrito que le &
| - “ . corresponde: |
W Ima&f&as ya la Inglaterra y la Francia de ana ter~
e sible enfermedad , que conocida bajo el nombre de-
t 4 Cslera-morbo , afligié tan diversos - paises, y medi=
tandose los justos motivosque hacen recelar 4 nues-
A tra Espaiia « esperimentard 1al vez los tristes efec~
o .
tos de un mal fan destructory es. absolutamente
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indispensable - que todos los Profesores 4 quienes -

estd confiada la salud de nuestros patricios, co=
nozcan con claridad los caracteres con que se de=
muestra esta dolencia, ya para que en el desgra-
ciado caso de observarla en algun sugeto puedan
dar inmediatamente parte 4 la autoridad, que to~
mard las mas prontas y decisivas providencias, é
ya para que no confundiendola con otra alguna a-
feccion, se evite conmover al pueblo con impru-
dentes temores. He aqui el laudable objeto de la
Real Junta Superior Gubernativa de Medicina y
Cirujia en disponer se eircule 4 los Subdeiﬁgados
una sucinta, pero instructiva’ historia de los sin-
tomas caracteristicos que acompaiian al Célera-mor=
bo actual , y tambien la razon por que esta Real
Academia, que sin eesar se desvela en procurar
Ia mejor salud de los pueblos de su estenso dis~
trito, no puede menos de dirigirse en este mo=
mento # sus Subdelegados, para encargarles muy
particularmente que redoblando el celo que les a~
nima en favor de la humanidad, inspiren igua-
}?s sentimientos & los ilustrados profesores de sus
respectivos partidos , teniendo todos presente la bre=
¥e- descripeion del Colera-morba. oriental , que pa<
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ra. mas facil inteligencia se ha dispuesto con la”

sencillez, que - sigue.

Historia descriptiva del Cglera-morbo reynante,
v metode curativo mas genemlmente

admitido.

Las mas recientes observaciones prueban que .
esta enfermedad es por lo comun precedida de cier~
1o estado morboso, que sin presentar los carac-
teres del verdadero Cdlere, es mas bien su pre~
cursor, 6 4 lo menos dispone al desarrollo de la
misma dolencia; y tambien se asegura que si no
se desprecia -este momento, y por el contrario se.
socorre com oportunidad . al - enfermo, se . previene;
generalmente el desenvelvimiento de la terrible a=
feccion. La importancia de conocer bien esta epo~
ca del mal, que serd sin duda el primer efecto
de las influencias coléricas y 4 la que se llamé
Colerina , nos obliga & describirla y sesialarla con
puntual espresion de los fenémenos y sintomas que
la caracterizan.

Ligera, incomodidad genera? mapetemm sify

¥
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vepugriancia 4 los alimettos, diarréa mas ¢ menos -
continuada , leve dolor de estomago y." desazon -
molesta de vientre con rugido en esta cavidad, y

algunas veces nauseas y sedj son los sinfomas de

este estado, en el que el hombre se halla aun
capaz de entregarse ‘4 sus- ordinarias ocupacignes:

pero insistiendo en alimentarse; y pasivo en me-

dio de un peligro que no comoge, s¢ ve acome-

tido repentinamente de sintomas que & su pesar

te desengafian. '

En estas eireunstancias debe sugetarse el en-.
fermo' 4 umal sevéra. dietas concedansele bebidas li-
geramente aciduladas: eon los zumos de limon', na-
ranja, ‘agraz, y hechas gomosas con el mucilago
de la goma arabiga 6 su jarave, y su falta pue-
de ser.suplida con Ias infusiones teiformes de las:
floves de malva, borraja y amapola, 6 con los co-:
cimientos de raiz.de altéa, pero acidulandolos:
competentemente.. Usese de las lavativas mucila-
ginosas con fuertes: decocciones de la simiente de
lino ¢ de ojas de malvas, 6 de raiz de malva-
yisco, 4 las que se podrd afadir de veinte 4 cua-
venta gotas del Jaudano liquido de Sydenham,
si los dolores ‘de vientre incomedasen.: Guando el
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dolor de estomago ¢ su sensible presion se ma-
nifestasen, se aplicardn sanguijuelas sobre la re-
gion de esta viscera; pero se hard su aposicion .
4 las margenes del ano, si los dolores € incomo=
didad de vientre afligiesen mas; su numero serd
proporcionado al temperamento, edad y estado del
enfermo. Se cubrird el vientre con cataplasmas emo-
lientes de la harina de linaza, 6 de ojas de mal-
vas y se procurard la transpiracion sin escitar un
copioso sudor, que si no obstante se presentase y
fuese placido ¢ grato, mno se despreciard. En es-
te momento si la piel estubiese arida y seca, 6 la
transpiracion no se promoviese , juzgamos muy del
caso el bafio gener ! templado, cuya temperatura
debe estar ligeramente elevada sobre la general de
‘la piel, arropandose en seguida . al enfermo para
conservar la transpiracion que procurdre. Si el su~
-geto fuese pletdrico, y el pulso se presenta sin aba-
timiento, debe preceder 4 todo esto una sangria pro-
‘porcionada 4 sus fuerzas. Se secguird este metodo
“con constancia mientras el enfermo no se restablez-
ca completamente, ¢ no asomen los sintomas del
verdadero Cilera, que muchas veces acomete sin
estos precursores, y se conocerd em ambos casos
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por los caractéres signientes.

Comienzan 4 enfriarse las estremidades, las
fuerzas se abaten y el enfermo se siente postradoy
él pulso se deprime, las deposiciones; de vientre
se hacen frecuentes, al principio escrementicias,
luego serosas y como albuminosas semejantes 4 un
liquido en que se hubiera mezelado la clara de
huevo, los dolores que las acompafian y preceden
son terriblemente aflictivos, se presentan vomitos
alimenticios, biliosos y del mismo caracter de las
deposiciones, dejando un: sedimento eomo arcillose
y causando dolory considerable ardor de estomago:
hay sed con ansia de bebidas frias, repugnancia 4 to-
do alimento, la: fisonomia se altera, frunce y.des-
‘compone , presentando . el: sello -de la tristeza . y
del abatimiento. Llegado ya 4 este grado. Ia ter-
‘rible afeccion, baja la temperatura de toda la su-
“perficie del cuerpo, y se enfria este de'un modo im-
“ponente , la lengua sucia antes, se presenta ‘aho-
‘ra tremula, fria, azulada ¢ cardena en sus bor-
‘des y punta, sobre la piel se. manifiestan man-
-¢has de igual color ¢ se pone de un moreno os-
curo, el enfermo se siente afligido, ya por los

“dolores de estomago y vientre, € ya por sensa~




ciones asimismo’ dolorosas.y. como de calambre en
los dedos de los pies y, manos, que;luego se es=
tienden 4 ambas estremidades comprendiendo & ve=
ces hasta pecho y vientre, el pulso se abate y
desaparece , se hace -irregulary los gjos tristes ¥y
rodeados de un circulo azulado cardeno , las an-
gustias ‘producidas por los vomitos y deposiciones
que continuan con esceso, su voz llamada colérica
bronea y débil, y sus anhelosos gemidosy forman
un conjunto imponente y aflictivo. en medio por
lo comun de la integridad de las potencias inte-
Jectuales. Alterada en tal manera la constitucion
del ‘hombre no es de estrafiar acomparie d este es=
tado la perturbacion de todas las funciones , y que
por lo mismo se observe un grapo de fenomenos,
que sin constituir parte de los caracteres esencia-
les del Colera ., le siguen casi siempre, cOmo su-
cede en el mayor numero de enfermedades de gra-

-vedad. La opresion de pecho, el hipo, las con-
vulsiones, la suspension de las secreciones, el de-

lirio, con otros muchos sintomas que suelen pre-

-sentarse , son efectos gencrales que no deben ad-
~mirarse , siendo tal el poder daiino de esta ma-
ligna dolencia sobre el hombre, que dice uno de
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l6s profesores espafioles que actualmente la obser-

van, que solo la voz puede distingunir al vivo del
difunto. El metodo curativo que debe adoptarse,
desarrollado ya el Célera con sus verdaderos ca-.
racteres, debe ser el anti-espasmodico y revulsi-,
vo. Las infusiones sudorificas ligeramente aroma-
tizadas, las de sadeo, amapdla 6 tilo con algunas
gotas de agua de canela, las misturas con el lau-
dano liguido de Sydenham de diez y ocho, vein-
te 4 treinta gotas en un vehiculo aromdtico, como
la infusion de la flor de naranjo, de las hojas de
melisa ¢ salvia, y 4 la que pueden anadirse al-
gunas gotas de licor mineral de Hoffman, siel ar-
dor de estomago mo fuese muy activo, el opio en
sustancia prefiriendo el estracto gomoso, si losvo-
mitos son intensos, y las convulsiones se declaran,
y las lavativas mucilaginosas y opiadas; he aqui
lo que interiormente se puede administrar. Este-
‘riormente los estimulantes de toda especic, desde
‘los sinapismos y cataplasmas emolientes sinapiza-
das y calientes, hasta las mocsas aplicadas &
los lados del espindzo, y el mismo hierro can-

dente 4 cierta distancia de la superficie del cuer-
po. Entre estos estremos se halla la aplicacion de




las-harinas aromdticas calientes sobre el - vientre,
las fricciones con cepillos y bayetas, linimentos
estimulantes, pero no espirituosos , y todo cuanto
pueda escitar el calor de la piel.

. Estos son los medios que: presentaron mas ven-
tajas en el caso de que se trata, sin despreciar
varios recursos que se han elogiado, pero que aun
carecen de suficientes pruebas para que la espe-
riencia los admita como - positivos. lLas inspi-
raciones del oésigei;o , el uso del hielo, de los es-
tractos narcdticos y de diferentes oesidos metalicos es
tan en este caso.

Si la piel y la lengua comienzan 4 calentar-
se y el pulso se eleva, ¢ se regulariza, en cste
caso se suspende todo estimulante interno para su-
plirlo por los mucilaginosos subacidos y se pro-
sigue con los escitantes esternos, hasta el comple-
to desarrollo del calor de la piel, siguiendo no-
obstante eon ligeros opiades mientras que los vo-
mitos subsistan, y con las lavativas de igual es-
pecie interin la diarréa y dolores de vientre no
desaparezcan. Llegada la enfermedad d este perio-
“da de reaccion, febril , el metodo curativo es el mis-
mo que el prescrito en las fiebres llamadas esen-
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ciales. Pero se tendrd sumo cuidado’ en atender
4 las congestiones sanguineas viscerales que se for-
man generalmente en esta epoca, y-las que de~
ben prevenirse, ‘ya con la sangria en las fuertes
teacciones de 'los pletdricos, ya con las sanguijue-
las, que son precisas si la cabeza, pecho 6 vien=
tre son el asiento de la eongestion. Debe atender~
se mucho 4 los convalecientes, por que el menor
esceso en el regimen, basta para producirles re-
caidas de fatales consecuencias.

Muchas veces una timida -preocupacion, 4 la
que da margen un infundado miedo, hace confun=
dir al Célera con otras dolencias que se le pare-
cen como los colicos comunes, los metalicos, el
volvulo, las afecciones nerviosas , el tetanos , las diar-
véas epidemicas ¢ esporadicas, las disenterias, las
saburras gastricas con vomitos por esceso de ali-
mentos, las fiebres biliosas con los mismos y diar-
réa, el tifo, fiebre nerviosa con petequias 6 man-
chas en la piel &e. pero los caracteres asignados
al Célera lo marcan con bastante claridad, y en
razon de lo mismo no hemos creido preciso des-
cribir los sintomas accidentales que suelen acom-

paiiarlo.
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... Tanto:en la parte. descriptiva de la enferme-

dad colérica, como en su metodo curativo , he-
mos procurado unir lasencillez histérica 4 la simpli-
cidad del lenguage, por. que este, pequedo traba-
jo debe ser no solo para los pmfesbzes , SIn0 para
los Parrocos. y otros sugetos no versados en el idio-
ma de  la ciencia. Muchos pueblos y aldeas (y
no los mengs espuestos. por desgfacia) carecen de
facultativos une los dirijany y por. tanto se hace
indispensable. que todos tengan del triste Cdlera
una’leve moticia para que puedan obeurrir en el
momento de su aparicion con les primeros ausir
lios, y den - parte al profesor mas'*inmedi‘ato, 4 fin
de que obrando energicamente , la ponga en co-
nocimiento del Suhdelegado del distrito 4 que cor-
responda. T

Esta Real Academia se.promete del celo de
sus Subdelegados cooperardn por su parie; y pres-
tardn: todo el cuidado posible para dedicarse frue-
“tuosamente & la mas detenida observacion de las
enfermedades que en su partido induzean sospe-
cha por si tal vez entre ellas se ofreciese alguna

~con los caracteres del Colera-morbo , debiendo dar
en este caso cuenta estrecha y pronta 4 esta lite-
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raria Corporacion, con la reserva que las circuns-
tancias ecsijan para la providencia ¢onveniente , sin
olvidar cuanto se le advierte en esta instruccion.
Todo lo que la Real Academia en Junta or-

dinaria de 21 del corriente, acordd se circule 4

los Subdelegados de esta Provincia y Principado de
Asturias, para que lo tengan presente y lo comu~
niquen 4 los profesores de Medicina y Cirugia de
sus distritos, como igualmente 4 las demas per-
sonas, 4 cuya noticia deba llegar en favor de la
salud publica , remitiendoles al efecto el suficiente
numero de egemplares, debiendo de ellos acusar sin
demora 4 esta Real Academia el competente recibo,
Santiago 28 de Mayo de 1832.

‘Dr. D. Juan Ramon

de Barecia
Socio Decano Vice
Presidente.

Dr. D. Bruno Manuel Roig
Socio Srio. de Gobierno.

{MPRENTA DE CAMPANA, IMPRESOR DE LA REAL

ACADEMIZ 3 Mavo de 1832, ;




