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Presentacion

La revalorizacion de las dreas que gozan de proteccién ambiental y la dinamiza-
cion del turismo ecoldgico, son compromisos de este equipo de gobierno con el
Medio Ambiente, por ello me complace gratamente presentaros esta «Guia de la
Flora y Fauna de la Dehesa El Carrascals. En Arganda del Rey tenemos la gran
suerte de contar con esta masa forestal de gran extension que pertenece al Parque
Regional del Sureste, cuya flora y fauna merecen la edicion especial de una guia
como ésta, que hemos preparado para vuestro uso y disfrute

La Dehesa El Carrascal es, junto a las Lagunas de Las Madres, uno de los espa-
cios naturales mds importantes de nuestra ciudad. Se trata, sin duda, de una des-
tacada zona paisajistica y, por tanto, la necesaria conservacion de su ecosistema y
de las muiltiples especies florales y animales que la habitan, es de gran importancia
para el Ayuntamiento de Arganda del Rey.

Orgullosos de contar con una zona de enorme riqueza natural como es La Dehe-
sade El Carrascal, desde el Ayuntamiento de Arganda del Rey, a través de la Con-
cejalia de Medio Ambiente y Agricultura, se decidié dar a esta joya botdnica de
nuestre municipio la trascendencia que merece con la creacion de esta guia que
muestra datos e imdgenes de la diversidad de plantas y animales que coexisten en
este espacio natural.

Os invito a disfrutar y conocer la Dehesa El Carrascal tanto «in situ» como a
través del contenido de esta guia que, a buen seguro, os ayudard a apreciar mds
que nunca toda la belleza que encierra este entorno natural de incalculable valor
medioambiental para nuestro municipio.

Pablo Rodriguez Sardinero
Alcalde de Arganda del Rey
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Introduccion

La Dehesa de «El Carrascal» tiene una
extension deunas 131 hectdreas y esta
situada a 30 kilometros al sureste de
Madrid, en el término municipal de Ar-
ganda del Rey. Al norte delimita con el
barrio de los Almendros, al sur con la
autovia de Valencia, al este con el Ca-
mino de los Jarales y al oeste con la ca-
rretera C-300.

Cuando en 1994 se cred el Parque
Regional del Sureste, se acordé incluir
este paraje dentro del parque debido a
su importancia paisajistica. Su impor-
tancia reside en que es el Gnico reducto
que queda de encinar manchego, pues
el resto ha sido degradado debido a la
accion humana. El Plan de Ordenacion
de los Recursos Naturales y el posterior
Plan Rector de Uso y Gestion del Parque
Regional del Sureste, aprobado me-
diante el Real Decreto 9/2009, de 5 fe-
brero, establecen una zonificacion del
Parque segun su grado de conserva-
cién. El encinar y coscojar de la Dehesa
de «El Carrascal» se engloban dentro de
lazonaB ozona de Reserva Natural. Es-
to se refiere a que es un territorio poco
modificado por el hombre cuya explota-
cién ha fomentado el desarrollo de for-
maciones o elementos que merecen
una proteccion especial por su interés
paisajistico. La parte mas hacia el sur,
con menor grado de conservacion, per-
tenece a la zona D o de Explotacion Or-
denada de los Recursos Naturales. En-
tre los objetivos de las ordenaciones

forestales propuestas por el Plan Rector
de Uso y Gestion figura la redaccion del
Proyecto de Ordenacion del monte De-
hesa de «El Carrascal» .

La Dehesa, originalmente estaba
constituida en su mayor parte por enci-
nas (Quercus ilex) y un tipo de roble lla-
mado quejigo (Quercus faginea), que de-
bido a la sobreexplotacion de los
recursos naturales como la tala y el
pastoreo intensivo fueron desapare-
ciendo. Esto propicio que en la década
de los cincuenta la zonas degradadas se
repoblaran con pino carrasco (Pinus
halepensis) para asegurar una cobertu-
ra arborea que a largo plazo posibilita-
ra la lenta implantacion de especies
originales de la zona. En la actualidad,
solo quedan algunas manchas de vege-
tacion autoctona y las encinas han da-
do paso en su mayor parte al matorral
de sustitucion constituido por quejigos
(Quercus faginea) y coscojas (Quercus
coccifera).

Respecto a su geologia, pueden ob-
servarse dos tipos de sustrato, uno de
tonalidades marrones compuesto por
suelos siliceos de cuarcitas y cantos ro-
dados y otro mas blanquecino consti-
tuido por margas calizas y yesiferas.
Cada sustrato lleva asociado un tipo de
vegetacion.

La guia tiene por objeto dar a cono-
cer a la poblacion de Arganda del Rey y
a toda persona interesada en el medio
natural, la rigueza floristica, faunistica




y paisajistica con que cuenta la Dehesa
de «El Carrascal».

El inventario de especies de la zona
que se recogen se basa en el realizado
por el Servicio Forestal de la Diputacion
de Madrid en 1980 y teniendo en cuen-
ta el que hizo la Consejeria de Medio
Ambiente de la Comunidad de Madrid
del afio 2002. Hay especies defloray de
fauna que o bien se han afadido, al ha-
ber sido observadas durante la realiza-
cién de la guia, o bien se han eliminado
por no encontrarse en la zona actual-
mente. Se ha intentado dar un enfoque
ameno a la guia de modo que los térmi-
nos cientificos se evitan en lo posible,
incluyéndose un glosario al final.

La guia estd dividida en varios apar-
tados, en su primera parte se describen
las especies mas importantes de flora
con las que cuenta la dehesa. Estas es-
tan ordenadas por familias para desta-
car la importante biodiversidad exis-
tente en este paraje. Las especies
minoritariassimplemente senombran.
Ademads de cada especie se sefalan sus
diversos usos y curiosidades, como son
sus usos medicinales o culinarios si los
tienen. Las indicaciones o propiedades
médicas que se indican en algunas es-
pecies de flora deben tomarse unica-
mente a titulo informativo, y en nin-
gun caso sustituirlas por la visita a un
médico. La autora de la guia no se res-
ponsabiliza del uso indebido de la pre-
sente guia.

A continuacién se describe la fauna,
linicamente se ha prestado atencion a

los mamiferos, aves y reptiles mas ca-
racteristicos de esta zona. Las maripo-
sasy demdsinsectos quedan fuera dela
guia, pero seria muy interesante su es-
tudio. La descripcion de la fauna se ha
basado en las caracteristicas [isicas del
animal y sucomportamiento. Algunas
especies de fauna presentan cierto gra-
do de amenaza que se indica al final de
su descripcion.

Las principales especies de flora y
fauna se acompanan de una fotogra-
{ia, para facilitar su identificacion. El
material fotografico procede de varias
fuentes: la fototeca del Ministerio de
Medio Ambiente y Medio Rural y Ma-
rino (CENEAM), fundamentalmente
las [otos de la fauna, debido a la evi-
dente dificultad de fotografiarla en su
estado natural y colaboraciones de
distintos autores. Algunas [otogralias
han sido tomadas en la Dehesa. Cada
especie va acompanada del nombre
del autor de la fotografia.

La segunda parte se compone de
dos sendas dénde poder observar las
especies de flora y fauna. Se proponen
dos sendas, de distinto recorrido y
tiempo, la mas corta pensada espe-
cialmente para los nifios. La guia se
acompana de un plano aéreo de la zo-
na, donde se indica la localizacion de
las rutas.

«Que la guia sea un instrumento de
utilidad en la conservacion de este paraje,
pues este es su propdsito, ademds de in-
troducir a las personas en la conservacién
de la naturaleza.»









Cura de la Flora y la Fauna de la Dehesa «El Carrascal»

Lentisco

Familia Anacardiaceae
Nombre cientifico: Pistacia lentiscus

Localizacion:  bosques claros, principalmente encinares.

Descripcion:  1-3 m. Arbusto de hoja perenney de corteza originalmen-
te rojiza, que seglin envejece se vuelve grisdcea. Se caracteriza por des-
prender un [uerte olor a resina. A lo largo de sus ramas aparecen sus
hojas, verdes y duras. Sus flores se desarrollan de marzo a mayo forman-
do apretados grupos en la base de las hojas. Son pequenas, con estam-
bres de color rojizo y carecen de pétalos. En otofio aparecen los frutos,
drupas pequenas y muy olorosas. Estas al principio son de color rojo vi-
vo, oscureciéndose posteriormente hasta llegar a volverse casi negras.
Una vez maduras, las drupas sirven de alimento a las aves que se ali-
mentan de frutos.

Usos y curiosidades: el principal uso que hacemos de esta planta es la
obtencion la alméciga o mastique, una resina muy olorosa utilizada en
laindustria de los barnices y en odontologia como cemento dentario. Su
madera es muy apreciada en ebanisteria, ademas de ser un excelente
combustible. Sus tallos y sus hojas son ricos en taninos, por lo que se
utilizan en el curtido de las pieles. Todo esto ha hecho que el lentisco
haya sido sometido a una gran explotacion en toda el area mediterra-
neay que no sea muy abundante.
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Cardo o alcachofa borriquera

Familia Asteraceae
Nombre cientifico: Onopordum acanthium

Localizacién:  bordes de caminos y descampados. Terrenos calcéreos.

Descripcion:  50-150 cm. Esta planta se engloba dentro de los vulgar-
mente conocidos «cardos». Es una planta bianual compuesta de tallos
cubiertos de espinas v pelillos. Sus hojas son dentadas y con una espina
en la punta. En verano aparecen sus flores, espinosas en la base y coro-
nadas por un penacho de color violdceo. Sus frutos son pardos y peque-
Aos.

Usos y curiosidades:  tradicionalmente se ha usado como planta medi-
cinal. Destacan sus propiedades como antitusivo y en el tratamiento de
las dolencias de vejiga.
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Cuchara de pastor

Familia Asteraceae
Nombre cientifico: Leuzea conifera

Localizacién: pinaresy terrenos rocosos.

Descripcion:  10-30cm. Planta perenne muy ficil de identificar. Su tallo
es blanquecino y esta recubierto de hojas verdes divididas y situadas de
manera alterna. Las flores tienen forma de pifia y nacen de pequenos
tallos. Son muy caracteristicas pues se componen de unas hojillas o
brécteas de color violaceo que tienen un tacto similar al papel. Apare-
cen entre los meses de mayo y agosto. Sus frutos son negros y presentan
unos pelillos para favorecer su dispersion por el viento.

Usos y curiosidades:  antiguamente se crefa que llevar sus flores en el
pelo protegia contra la insolacién y los dolores de cabeza. Tiene propie-
dades como antihemorroidal y antiséptico. Sus flores, una vez secas, se
utilizan con fines ornamentales.
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Hierba pincel

Familia Asteraceae
Nombre cientifico: Staehelina dubia

Localizacion: suelos calizos y soleados de carrascales y quejigares.

Descripcion:  10-40 cm. Planta perenne recubierta de abundantes peli-
llos. Su base es lefiosa y sus hojas presentan un color verde oscuro. En
los meses de junio y julio aparecen sus flores de color parpura. Su fruto
presenta surcos y pelillos para ser transportado mas facilmente por el
viento.

Usos y curiosidades:  sunombre vulgar se debe a que sus flores en los
extremos presentan una serie de pelillos que recuerdan a un pincel.
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Salsifi

Familia Asteraceae
Nombre cientifico: Tragopogon porrifolius

Localizacion: lugares herbosos, prados.

Descripcién:  40-100 cm. Planta herbacea y bienal con numerosas ho-
jas alargadas que abrazan el tallo, siendo mas estrechas por su parte
superior. En la primavera de su segundo afo de vida, la planta florece.
Sus flores son muy grandes y vistosas, de color violaceo y con alrede-
dor de ocho bricteas puntiagudas que sobresalen de la flor. Su fruto se
compone de muchos aquenios o semillas con pelillos agrupados, simi-
lares alos del diente de leén.

Usos y curiosidades:  suraizes comestible y suele comerse cruda o co-
cinada debido a su sabor dulzon. Tiene propiedades diuréticas.




N
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Siempreviva

Familia Asteraceae
Nombre cientifico: Helichrysum stoechas

Localizacion:  maquias, garrigas y terrenos rocosos secos.

Descripcion:  20-50 cm. Planta de base lenosa muy ramificada cuyos
tallos en ocasiones aparecen tumbados. Sus hojas presentan el margen
enrollado y estén recubiertas de pelos. Son olorosas, desprendiendo un
olor similar al curry. A partir del mes de mayo aparecen sus flores, ama-
rillas y agrupadas en cabezuelas terminales. Cuando les da la luz del sol,
estas flores tienen un brillo dorado. Sus frutos son de color oscuro.

Usos v curiosidades:  antiguamente se secaban sus flores y se utiliza-
ban para hacer guirnaldas. Ademas se les atribuian propiedades medi-
cinales como diurético, anticatarral y antiinflamatorio.
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Tomillo botonero

Familia Asferaceae
Nombre cientifico: Santolina chamaecyparissus

Localizacion:  antiguos encinares junto a romeros, tomillos, aulagas.
Prefiere los terrenos calcéreos.

Descripcién:  20-70 cm. Arbusto aromatico que desprende un fuerte
olor amanzanilla. Es perenne y estd muy ramificado desde su base, pre-
sentando hojas estrechas y recubiertas de pelillos. Durante el verano
aparecen sus flores, agrupadas en la terminacion de las ramillas y de
color amarillo. Su fruto es cuadrangular.

Usos y curiosidades:  sus flores presentan las mismas propiedades que
la manzanilla. Suelen usarse en infusién por sus propiedades digesti-
vas. Sus semillas pulverizadas se utilizan para combatir las lombrices y
otros gusanos intestinales. Ademas, tiene propiedades antiespasmodi-
cas, cicatrizantes y antisépticas.
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Hierba de las siete sangrias o
asperilla

Familia Boraginaceae
Nombre cientifico: Lithodora fruticosa

Localizacion: tomillares y romerales de lugares secos y soleados, prefe-
rentemente sobre terrenos calizos.

Descripcién:  15-60 cm. Arbusto perenne recubierto de abundantes peli-
llos. Esté formado por muchas ramillas de color morado con hojas duras
y asperas. A principios de primavera aparecen sus flores, moradas y con
cinco pétalos. Su fruto esta formado por tres o cuatro semillas blancas.

Usos y curiosidades:  destaca por sus propiedades medicinales. Se utili-
za como antiinflamatorio, hipotensor, antiséptico, etc. En infusion se
dice que cura las hemorroides. Ademas, sus flores son utilizadas por las
abejas en la fabricacion de miel. Su nombre vulgar se refiere a que esta
planta era utilizada antiguamente cuando se hacian sangrias para de-
purar el cuerpo.
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Madreselva etrusca o matahombres

Familia Caprifoliaceae
Nombre cientifico: Lonicera etrusca

Localizacion: clarosde pinares, encinares, quejigares.

Descripcion:  50-300cm. Crece sobre otras plantas trepando sobre ellas
en busca delaluzsolar o bien forma arbustos. Sus ramas estan recubier-
tas de pelillos en los ejemplares més jovenes y a veces presentan un tono
rojizo. Soldadas a las ramas, aparecen sus hojas, perennes y de forma
eliptica. Las flores se sitiian sobre las hojas soldadas, pero estan sujetas
por un pequeno tallo. Por su parte mas interna son de color blanco ama-
rillento, siendo rojizas por [uera y muy olorosas. Su periodo de floracién
se produce entre los meses de mayo y julio. Como fruto presenta bayas
de color rojo, bastante venenosas, en cuyo interior aparecen varios hue-
secillos.

Usos y curiosidades:  utilizada como planta ornamental. Sus flores se
utilizan como remedio para la tos y sus hojas tienen propiedades diuré-
ticas y astringentes. Debido a la fragancia de sus flores, mas intensa por
lanoche, y a su color blanquecino, atrae a una gran variedad de mari-

posas nocturnas.
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Madreselva mediterranea

Familia Caprifoliaceae
Nombre cientifico: Lonicera implexa

Localizacidon:  bosques aclarados, setos y matorrales.

Descripcion:  50-300 em. Arbusto trepador y perenne de ramas sar-
mentosas. Sus ramas en ocasiones son rojizas con hojas verdosas por su
parte superior y soldadas en torno al tallo. Las hojas forman una copade
la que salen sus flores. Las flores a diferencia de la madreselva etrusca,
carecen de pie que las sostenga. Son de color blanco rosado y aparecen a
principios de verano. Como fruto presenta una baya ovoide anaranjada
con varias simientes y no comestible.

Usos y curiosidades:  debido a que es una planta trepadora y a su gran
belleza, se cultiva como ornamental. Sus flores y sus hojas presentan
propiedades laxantes, antisépticas, diuréticas y astringentes.
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Estepa blanca

Familia Cistaceae
Nombre cientifico: Cistus albidus

Localizacion: matorrales que sustituyen a encinares degradados. Apa-
rece sobre terrenos calcdreos y lugares soleados con baja humedad.

Descripcion:  40-150 cm. Arbusto ramificado y perenne. Sus hojas pre-
sentan una nerviacion marcada y estdan recubiertas de abundantes pe-
lillos. Destacan sus flores grandes y vistosas, de color rosa purpuareo.
Los pétalos estan arrugados, cayéndose con facilidad cuando se tocan.
Suele florecer de marzo a julio. Como fruto presenta una capsula ovoide
que aloja numerosas semillas en su interior.

Usos y curiosidades:  enépocasde escasez. sus hojasse utilizaron como
sucedaneos del tabacoy en algunos lugares como el té. Es una planta de
gran belleza que se cultiva como ornamental.
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Hierba turmera

Familia Cistaceae
Nombre cientifico: Tuberaria guttata

Localizacion: bosques abiertos, pastizales.

Descripcion:  10-30 cm. Planta herbédcea y anual de base lefiosa. Sus ho-
jas son elipticas y estdn situadas en roseta en la parte basal de la planta.
Lo mads destacable de esta planta son sus flores, con cinco pétalos de co-
lor amarillo intenso que presentan una mancha negra en la base. Apa-
recen en los meses de marzo a junio. Su fruto es una capsula compuesta
de tres valvas.

Usos y curiosidades: ninguna conocida




Cuia de la Flora y la Fauna de la Dehesa «Fl Carrascal»

Jaguarcillo o jarilla

Familia Cistaceae
Nombre cientifico: Halimium umbellatum ssp viscosum

Localizacion: jarales, jaguarzales y brezales mas o menos secos sobre
suelos acidos y pobres.

Descripcion: 70 cm. Pequeiio arbusto con las ramas derechas. Sus ho-
jas tienen un aspecto similar a las del romero, estdn recubiertas de cier-
ta pilosidad y tienen el borde revuelto. A principios de la primavera apa-
recen sus flores, que presentan cinco pétalos de color blanco. Su fruto es
una capsula con tres valvas.

Usos y curiosidades:  se utiliza como planta ornamental, al ser una
planta de gran belleza.
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‘ Jaguarzo morisco

Familia Cistaceae
Nombre cientifico: Cistus salviifolius

Localizacion:  claros de encinares, pinares o alcornocales. Terre-
nos secos y soleados de zonas arenosas y arcillosas. Es una de las
jaras mas frecuentes de los matorrales espanoles.

Descripcion:  20-90 em. Arbustillo perenne que desprende un leve per-
fume. Sus hojas tienen una textura rugosa y estan recubiertas de peli-
llos. Las flores aparecen a principios de primavera y son de color blanco,
amenudo con el centro anaranjado. Su fruto es una cépsula globosa.

Usos y curiosidades:  se cultiva como ornamental. Tiene propiedades
medicinales como astringente y cicatrizante. En algunos lugares se usa

la planta entera para hacer infusiones.




|

Cufa de la Flora y la Fauna de la Dehesa «£] Carrascal»

A

Jaguarzo o jarilla

Familia Cistaceae
Nombre cientifico: Helianthemum canum

Localizacion: matorralesy tomillares sobre suelos calizos secos.

Descripcion:  5-25 cm. Arbusto cuyas ramas crecen en ocasiones pega-
dasalsueloy con hojas cubiertas de pelillos. Las flores aparecen al prin-
cipio de la primavera y se componen de cinco pétalos de color amarillo.
Su fruto es una capsula.

Usos y curiosidades:  aligual que el resto de plantas de su mismo géne-
ro, se cultiva como ornamental.
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Cornejo

Familia Cornaceae
Nombre cientifico: Cornus sanguinea

Localizacion:  setos, espinares, barrancos y laderas sombrias.

Descripcion:  1,5-5m. Arbolillo de hoja caduca y tallos rojizos. Sus ho-
jas presentan una nerviacion marcada y estan situadas de manera
opuesta a lo largo de los tallos. En primavera aparecen sus flores de
color blanco y formando racimos. Como fruto presenta bayas de color
negro azulado con un solo huesecillo. Estas bayas suelen madurar en
otonio y no son comestibles.

Usos y curiosidades:  sumadera esbastante dura y se utiliza en la fabri-
cacion de mangos de herramientas. Sus ramas sirven para fabricar ces-
tos de manera similar al mimbre y sus frutos se utilizan para tefiir la
ropa. Ademas, de sus frutos también se obtiene un aceite que era utiliza-
do antiguamente para el alumbrado y para hacer jabén.
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Una de gato

Familia Crassulaceae
Nombre cientifico: Sedum sediforme

Localizacion:  zonas pedregosas de suelos calizos bien drenados.

Descripcion:  20-60 cm. Esta muy adaptada a los climas secos debido a
que sus hojas tienen la capacidad de almacenar agua. Sus tallos son ro-
bustos y algo lefiosos en la base. A lo largo de estos tallos aparecen las
hojas, carnosas y de un color azul verdoso. A finales del verano se cubre
de flores estrelladas de color amarillo y con cinco pétalos. Su fruto es un
foliculo erecto con semillas en su interior.

Usos v curiosidades:  se utiliza en jardineria como ornamental. Es co-
mestible, preparandose en salmuera en algunos lugares peninsulares.
Ademas, tiene propiedades antiinflamatorias.
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Gayuba

Familia Ericaceae
Nombre cientifico: Arctostaphylos uva-ursi

Localizacion: claros de encinares, quejigares o pinares situados sobre
suelos frescos y pedregosos.

Descripcion:  15-30 cm. Arbusto perenne con ramas rastreras, de color
marrén y cubiertas de una corteza que se desprende facilmente. En su
extremo, se amontonan sus hojas, duras y con los nervios algo marca-
dos. En primavera y verano aparecen sus flores de color rosa o blanco.
Los frutos de la gayuba son rojos y de forma globosa. Son comestibles,
pero tienen un sabor un tanto insipido. Su maduracion se produce al fi-
nal del verano o en el otorio.

Usos y curiosidades: su nombre cientifico significa “uva del 0so” ya
que sus frutos forman parte de la dieta de estos animales. Debido a la
belleza de sus frutos suele cultivarse como planta ornamental. Sus ho-
jassonricasen taninos, porloque se utilizan en el curtido de pieles y con
finesastringentes. En infusion, debido a sus propiedades antisépticas, se
usan en el tratamiento de las infecciones de las vias urinarias.
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Astragalo

Familia Fabaceae
Nombre cientifico: Astragalus incanus

Localizacion: claros de bosques donde suele acompanar al tomilloy a la
ajedrea. Terrenos calcareos y arenosos.

Descripcion:  5-10 cm. Hierba perenne cubierta de cortos pelillos. Sus
hojas son verdes, aunque en otofio adquieren tonos amarillentos. Flore-
ce a principios de primavera, dando lugar a flores blancas y ptrpuras.
Su fruto es ovoide y presenta una serie de manchas violetas con valor
taxonémico.

Usos y curiosidades:  sin propiedades conocidas.
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Aulaga o aliaga

Familia Fabaceae
Nombre cientifico: Cenista scorpius

Localizacién: colinassecasy soleadas, claros de encinares, quejigares
o pinares. Terrenos calizos.

Descripcion:  30-200 cm. Arbusto espinoso con tallos que soportan
fuertes espinas laterales y abundantes ramificaciones. Las hojas son
pequenas y muy escasas, destacando el color amarillo intenso de sus
flores. Florece desde enero a julio, dependiendo de la zona y el ano. Pos-
teriormente, hacia el final del verano aparece su fruto, una legumbre
alargada compuesta de 2 a 7 semillas.

Usos y curiosidades:  sunombre cientifico deriva del sustantivo latino
scorpius (escorpion) debido a los dolorosos pinchazos que producen sus
espinas. Antiguamente sus flores eran utilizadas para tenir los panos de
lana, pues se creia que una vez tefiidos ya no eran atacados por las poli-
llas. La planta entera también se utilizé para limpiar las chimeneas, ya
que el roce de sus espinas con la pared ayudaba a eliminar el hollin.




Guia de la Flora y la Fauna de la Dehesa «El Carrascals

Espantalobos

‘ Familia Fabaceae
|| Nombre cientifico: Colutea arborescens

Localizacion: bosques de carrascas y robles. Terrenos calizos.

Descripcion:  2-3 m. Arbusto perenne cuyas hojas presentan una esco-
tadura en el dpice. Sus flores se componen de un conjunto de pétalos
amariposados de color amarillo. Florece en los meses de mayo y agosto.
Su fruto es una legumbre bastante grande y colgante, cuyas paredes.
casi traslicidas, estan hinchadas en forma de vejiga. Estos frutos explo-
tan cuando son comprimidos y alojan numerosas semillas negruzcas
en su interior

~ Usosy curiosidades:  debe sunombre al ruido que producen sus frutos
al entrechocar cuando sopla el viento, pues se dice que ahuyenta a los
lobos. Las hojas y los [rutos tienen propiedades purgantes, pero debido a
que son muy amargos y que se necesita una dosis muy alta para produ-
cir este efecto, no suelen utilizarse. Sus semillas tienen propiedades
eméticas (producen vomitos) al ser un poco toxicas. Suele cultivarse co-
mo planta ornamental.
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Herradura

Familia Fabaceae
Nombre cientifico: Hippocrepis comosa

Localizacion: pastossecos y pedregosos sobre suelos calizos.

Descripcion: 30 cm. Planta perenne con la base lefiosa. Sus hojas tie-
nen el contorno ovalado y sus flores son amarillas. Florece a principios
de verano. Como fruto presenta una legumbre curvada y segmentada
que recuerda a una herradura.

Usos y curiosidades:  presenta bacterias fijadoras del nitrogeno atmos-
férico, por lo que enriquece los suelos pobres en nitrégeno en los que es
plantada. El néctar de sus flores suele servir de alimento a las maripo-
sas, pero la planta es toxica para el ganado.
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Trébol hediondo

Familia Fabaceae
Nombre cientifico: Bituminaria bituminosa

Localizacion: matorrales y caminos sobre sustrato calizo y seco.

Descripcion:  10-150 cm. Presenta tallos endurecidos recubiertos de pe-
quenos pelillos y no tiene demasiadas hojas. Sus hojas aparecen dividi-
dasen tres partes y cuando se frotan desprenden un fuerte olor a alqui-
tran. Las flores, de color azul violaceo, aparecen en primavera. Su fruto
esuna vaina ovoide con un pequeno pico en el extremo.

Usos y curiosidades:  sus hojas cocidas se utilizan para el tratamiento
de las heridas y las llagas. Antiguamente se creia que una vez cocida, la
planta podia reducir el dolor en caso de mordedura de serpiente. Tiene
un compuesto llamado psoraleno que se utiliza en el tratamiento de una
enfermedad de la piel llamada psoriasis.
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% Vulneraria

Familia Fabaceae
Nombre cientifico: Anthyllis vulneraria

Localizacion:  prados, matorrales o laderas pedregosas.

Descripcion: 40 cm. Planta herbéacea de base lefiosa y cubierta de peli-
llos en todas su extensién. Presenta hojas divididas. Sus flores se agru-
pan en cabezuelas de color rosa o ptirpura, apareciendo a principios de
la primavera. Su fruto aparece en forma de vaina con una o dossemillas
ensuinterior.

Usos y curiosidades:  una infusién hecha con sus flores sirve para cu-
rar llagas v heridas. También tiene propiedades laxantesy sus hojas se-
cas han sido utilizadas como un sustituto del té.
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Coscoja 0 marana

Familia Fagaceae
Nombre cientifico: Quercus coccifera

Localizacion: matorrales que sustituyen a los encinares degradados en
zonas soleadas. Indiferente al tipo de sustrato, aunque tiene cierta prefe-
rencia por los suelos calizos.

Descripcion:  2-6 m. La coscoja es muy abundante en toda la dehesa, y
podemos encontrarla en distintos estadios de desarrollo. Es un arbusto
perenne con abundantes ramificaciones de corteza grisacea. Sus hojas
son duras y tienen los margenes muy aserrados. A principios de prima-
vera, presenta una serie de espigas amarillentas colgantes compuestas
por sus flores masculinas. Las flores femeninas daran lugar a su fruto,
llamado bellota que aparece en octubre. Sus bellotas son comestibles,
aunque tienen un sabor amargo. Se caracterizan porque presentan una
base o ctpula cubierta de una serie de escamas lenosas con pequenas
prolongaciones curvadas. Esto nos va a permitir diferenciarlas de las de
la encina, que tienen unas escamas mas aplanadas.

Usos y curiosidades:  sucorteza esrica en taninos, por lo que suele em-
plearse para curtir cueros. Su madera, se utiliza como combustible y en
la obtencion de carbén menudo llamado cisco. Antiguamente era im-
portante porque en sus hojas se desarrollaba un insecto del que se obte-
nia un colorante rojo.

o
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Encina

Familia Fagaceae
Nombre cientifico: Quercus ilex ssp. ballota

Localizacion:  engran parte de las regiones de clima mediterrdaneo seco.
Suelos calizos y profundos.

Descripcion:  8-15m. Arbol frecuente en los paisajes espaiioles. Destaca
por su copa amplia y redondeada. Lo encontramos siempre verde, por
que sus hojas cuando mueren permanecen en el arbol sin amarillear ca-
yendo en agosto por accion del calor. Su tronco, grisaceo tiene hojas con
losbordesligeramente aserrados. En primavera aparecen sus flores mas-
culinas agrupadas en espigas terminales amarillentas. Las flores feme-
ninasdaran lugar abellotas alargadas cuyabase se compone deescamas
casi planas. Maduran a mediados del otono, siendo comestibles.

Usos v curiosidades:  arbol de gran resistencia, pues después de los in-
cendios o las talas suele rebrotar desde la raiz, pudiendo vivir setecien-
tos u ochocientos anos. Sus bellotas se emplearon en la alimentacion
humana para fabricar pan en afnos de escasez y son muy utilizadas co-
mo alimento para el ganado porcino. La corteza, se emplea para curtir
cueros debido a su gran contenido en taninos, y junto con las hojas v las
bellotas, se utiliza en medicina popular por sus propiedades astringen-
tes. Sumadera es la preferida en Espana como combustible, ya que tiene
una gran potencia calorifica y da un excelente carbon.
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Quejigo 5
Familia Fagaceae
Nombre cientifico: Quercus faginea

Localizacion: especie resistente que requiere condiciones parecidas a
las de la encina, aunque necesita suelos algo mas frescos y profundos.

Descripcion: 20 m. Arbol de gran importancia en la dehesa porque,
junto con la encina, refleja como era originariamente la zona. Aparece
en forma de arbusto, dependiendo de las condiciones en las que viva. Su
copaesredonda y alargada, presentando un tronco de corteza rugosa y
con ramas ascendentes. La hoja del quejigo es verde, dura y de bordes
dentados. En abril y mayo aparecen sus flores masculinas, que son me-
nudasy estan dispuestas en espigas terminales amarillentas. Como fru-
to presenta bellotas cilindricas de aspecto muy similar alasdelaencina,
cuya base se compone de escamas algo prominentes. Maduran a partir
de septiembre.

Usos y curiosidades: es muy caracteristica la presencia de agallas, es-
tructuras oscuras y redondeadas del tamano de una nuez. Estas se pro-
ducen debido a la picadura de un insecto en los brotes jévenes y presen-
tan un agujero que aparece como consecuencia de la salida del insecto
maduro. Son apreciadas por su riqueza en taninos, al igual que la corte-
za del arbol. La madera se ha utilizado en la construccion de vigas de
molinos y la produccién de lefia y carbon. Ademas el quejigo tiene ca-
racteristicas protectoras y restauradoras del suelo.
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Globularia

Familia Globulariaceae
Nombre cientifico: Clobularia vulgaris

Localizacion:  matorrales de encinares y quejigares en zonas secas y pe-
dregosas. Preferentemente sobre sustratos calcareos.

Descripcion:  10-60 cm. Planta herbédcea de tallos bastante rectos y re-
cubiertos de hojas duras en su parte basal. Sus flores son azules y de as-
pecto velloso, con su parte central més oscura. Suele florecer por los
meses de abril a junio. Como fruto presenta un aquenio o fruto seco.
Cuando llega el invierno la planta se marchita, quedando tinicamente
sus raices enterradas.

Usos v curiosidades:  sus hojas en infusion tienen efecto laxante y de-
purativo. Ademas, se dice que actiia contra la incontinencia urinaria.
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Ajedrea

Familia Lamiaceae
Nombre cientifico: Satureja montana

Localizacion: zonas de matorral acompanando al tomillo y al romero.
Terrenos calizos.

Descripcion:  10-50 cm. Arbusto perenne y aromadtico de aspecto simi-
lar al tomillo, pero a diferencia de éste solo lenioso en la base. Presenta
hojas estrechas y opuestas. Al final del verano, la planta se cubre de flo-
res blancas o violaceas con el calizacampanado. Su fruto se compone de
cuatro nuececillas.

Usos y curiosidades:  sus hojas se utilizan como especias, realzando el
sabor de las carnes y las verduras. En infusién, presenta propiedades
medicinales, utilizandose como estimulante, antiséptico, expectorante
y para el tratamiento de los desérdenes digestivos. Sus tallos han sido
utilizados en algunos lugares en sustitucion del tomillo para el alino de
las aceitunas.
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Candilera

Familia Lamiaceae
Nombre cientifico: Phlomis lychnitis

Localizacion:  pastos, tomillares y matorrales. Terrenos calcireos so-
leados.

Descripcion:  2-60 cm. Mata de base lefiosa recubierta de abundantes
pelillos, lo que le da un aspecto blanquecino. Su tallo nace bastante er-
guido, con hojas agrupadas de dos en dos. Florece al principio de la pri-
mavera, dando lugar a grandes flores de color amarillo intenso. Sus fru-
tos son similares a pequerias nuececillas y se llaman niculas de forma
genérica. Es un endemismo de la Peninsula Ibérica v Francia.

Usos y curiosidades:  debesunombreaque antiguamente era utilizada
en los candiles. Sus hojas una vez secas, se empapaban en aceite y ser-
vian como mecha. También posee propiedades medicinales al usarse
como astringente y como antihemorroidal.
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Cantueso

Familia Lamiaceae
Nombre cientifico: Lavandula stoechas

Localizacion: matorrales abiertos. Indiferente al tipo de sustrato.

Descripcion:  25-100 cm. Arbusto perenne de ramas cuadrangulares.
Secompone de hojas estrechas y alargadas que adquieren un tono verde
rojizo no muy intenso debido a la abundancia de pelillos que las recu-
bren. Sus flores estdn agrupadas en espigas y tienen una serie de esca-
mas parpuras, coronadas por un penacho de bréacteas alargadas de co-
lor violeta mas intenso. La floracion se produce en el mes de marzo.
Como [ruto presenta cuatro nuececillas de color pardo. Cuando apare-
cen en grandes extensiones, cubren los campos de color violaceo sir-
viendo de reclamo para los insectos que recogen el polen.

Usos y curiosidades: también se conoce con el nombre de Hierba de
San Juan, ya que antiguamente era tradiciéon venderla durante ese dia.
Destaca por su uso ornamental y porque su néctar es utilizado por las
abejas en la fabricacion de miel. Actualmente forma parte de algunos
preparados farmacéuticos para tratar las digestiones pesadas, pero tra-
dicionalmente ha sido usada como antiséptico y para el tratamiento de
las llagas.
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L Gallocresta

Familia Lamiaceae
Nombre cientifico: Salvia verbenaca

Localizacion:  juntoabosquesy margenes de caminos. Sustratos calizos.

Descripcion:  10-70 cm. Planta perenne y olorosa en cuya base se con-
centran la mayor parte de las hojas, recubiertas de abundantes pelillos.
Susflores son azul violaceas y florecen entre los meses de mayo y septiem-
bre. Como fruto presenta de una a cuatro nuececillas de color oscuro.

Usos y curiosidades:  laplanta era utilizada antiguamente para curar
llagas y heridas. Ademas, sus frutos eran colocados debajo de los parpa-
dos porque se creia que aclaraban la vista.
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Lavanda

Familia Lamiaceae
Nombre cientifico: Lavandula officinalis

Localizacion:  terrenos rocosos y calcireos bien drenados y soleados.
Sotobosque de encinares y pinares.

Descripcion:  20-50 cm. Arbusto perenne muy aromatico. Tiende a
agruparse formando matas con tallos lefiosos muy ramificados y pe-
quenas hojas. Sus flores son violetas y se agrupan en espigas lo que les
hace ser mds visibles para los insectos que recogen el polen. Suele flore-
cer entre julio y agosto. Presenta un [ruto ovoide con cuatro nuececillas
de color oscuro.

Usos y curiosidades:  esunaplantaampliamente utilizada en perfume-
ria y cosmética, destacando ademas sus multiples propiedades medici-
nales como antiséptico, cicatrizante, diurético, sedante, etc. Sus flores,
una vez secas pueden guardarse en pequenas bolsitas que sirven para
aromatizar el interior de los armarios y ahuyentar a los insectos.
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Mejorana silvestre

Familia Lamiaceae
Nombre cientifico: Thymus mastichina

Localizacion: matorralesen claros de encinares y coscojares. Suelos pe-
dregosos sobre terrenos calizos.

Descripcion: 50 cm. Planta perenne que se caracteriza por desprender
un perfume muy agradable. Sus hojas son verdosas, planas y en ocasio-
nes recubiertas de abundante pilosidad. Sus flores son de color blanco o
morado. Destaca la presencia de prolongacionesrigidas en la base de los
pétalos, lo que le da un aspecto plumoso a la planta. Florece de junio a
julio. Como fruto presenta cuatro nuececillas ovoides.

Usos y curiosidades:  propiedades culinarias, decorativas y medicina-
les. Sus flores suelen secarse para utilizarlas en la decoracién. Las hojas
yramas, una vezsecas, se utilizan en la cocina para condimentar platos
de pasta, carnes o salsas. Ademds es una buena planta para la obten-
cion de miel y en medicina popular se ha utilizado como digestivo, anti-
séptico, antirreumatico, etc.
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Pinillo falso o hierba de la cruz 4

Familia Lamiaceae
Nombre cientifico: Teucrium pseudochamaepitys

Localizacion: matorrales secos y soleados sobre suelo calizo.

Descripcion:  10-50 cm. Planta perenne de porte bastante erecto con
tallo lenioso en la base y abundante vellosidad. Las hojasestan lobuladas
y las de la parte superior de la planta con los bordes enrollados. Lo que
mas destaca de esta planta son sus flores, ya que tienen pétalos blancos
de gran tamano y estambres al descubierto. Suele florecer de marzo a
julio. Como fruto presenta una nuececilla parda con pequenos pelillos.

Usos y curiosidades:  tiene propiedades medicinales. Antiguamente se
utilizaba en infusién para el tratamiento de la fiebre tifoidea y de Malta.
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Roblecillo o camedrio

Familia Lamiaceae
Nombre cientifico: Teucrium chamaedrys

Localizacion:  matorrales, claros de bosque, pendientes soleadas y bor-
des de camino. Prefiere los sustratos calizos.

Descripcion:  10-30 cm. Planta perenne con tallos algo lefiosos en la ba-
se. Las hojas son dentadas y cuando se frotan desprenden un olor simi-
laral ajo. En los meses de mayo y junio aparecen sus flores de color rosa.
Su fruto se compone de cuatro nuececillas y madura durante los meses
de agosto y septiembre.

Usos y curiosidades:  se utiliza como planta medicinal por sus propie-
dades estimulantes, tonicas y astringentes. Una infusién preparada con
sus flores se utiliza para abrir el apetito y como diurético. Antiguamen-
te, fue usada en el tratamiento de la gota.
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Romero .

Familia Lamiaceae
Nombre cientifico: Rosmarinus officinalis

Localizacion: matorrales que acompanan a la encina sobre suelos
calizos.

Descripcion: 1.5 m. El romero constituye la especie arbustiva mas
abundante de esta dehesa. Es un arbusto que se mantiene verde durante
todo el afno y muy oloroso. Los ejemplares mas jovenes presentan ramas
cuadrangulares cubiertas de pelos, que posteriormente se vuelven ci-
lindricas y sin pelos en la madurez. Tiene numerosas hojas de color ver-
de oscuro cuyos bordes, mas claros, se vuelven hacia atras. Sus flores
forman ramilletes azul violaceos y florecen durante casi todo el afio.
Destacan sus estambres soldados y sus pétalos en forma amariposada.
Como fruto presenta cuatro nuececillas de color oscuro.

Usos y curiosidades:  dice un viejo refran «De las virtudes del romero se
puede escribir un libro entero», lo que refleja las multiples propiedades y usos
que tiene. Entre sus propiedades destaca la de actuar sobre la secrecion de
la vesicula biliar y su efecto diurético. Externamente, se usa para comba-
tir los dolores articulares y tonificar el cuerpo. En la cocina se utiliza co-
mo condimento, aromatizando carnes, pescados y ensaladas. De su néc-
tarseobtieneunamielexcelente. Y sedicequetienelavirtud deahuyentar
las plagas, protegiendo a las plantas que estan a su alrededor.
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Salvia

Familia Lamiaceae
Nombre cientifico: Salvia lavandulifolia

Localizacion: colinas secas y matorrales sobre suelo calizo.

Descripcion:  20-50 em. Planta aromdtica que posee un porte lefioso y
numerosas ramificaciones. A lo largo de su tallo aparecen sus hojas re-
cubiertas de una abundante vellosidad y con una nerviacién muy mar-
cada. Su floracién se produce a finales de primavera, con flores de color
azul claro agrupadas al final de los tallos. Posteriormente, aparece su
fruto compuesto de cuatro nuececillas.

Usos y curiosidades: tiene propiedades medicinales como antiséptico,
antiinflamatorioy astringente. Sushojasen infusion disminuyen los su-
dores febriles, regulan los periodos menstruales y los niveles de glucosa
en la sangre. Externamente se utiliza para lavar las heridas y lasllagas.
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Tomillo limonero #

Familia Lamiaceae
Nombre cientifico: Thymus vulgaris

Localizacion: laderassoleadas de suelo calcareo y todo tipo de matorra-
les situados sobre zonas abiertas. Es uno de los tomillos mas frecuentes
de la peninsula ibérica.

Descripcion:  10-30 cm. Planta muy olorosa que aparece en forma de
arbustillo perenne. Sus tallos son lefiosos y estan recubiertos de peque-
fias hojas verde-grisaceas con los bordes enrollados. El aroma de sus
hojas se incrementa con el roce. Florece a mediados de marzo, dando
lugar a flores pequenas de color rosa agrupadas en racimos. Como fruto
presenta cuatro nuececillas.

Usos y curiosidades:  esuna de las hierbas més utilizadas como condi-
mento, probablemente debido a sus propiedades digestivas. Se usa para
aromatizar sopas, y en el alino de carnes, pescados y aceitunas. Tam-
bién tiene propiedades como planta medicinal debido a s uso como an-
tiséptico, para tratar problemas digestivos y para [renar la tos. Suele
anadirsea los jabonesy dentifricos, debido a que tiene un perfume agra-
dable y actia como desinfectante. Se dice que atrae a las avispas y a las
abejas.
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Tomillo salsero o aceitunero

Familia Lamiaceae
Nombre cientifico: Thymus zygis

Localizacion: encinaresdel interior peninsular sobre suelos siliceos po-
co profundos.

Descripcion:  25-30 cm. Mata aromatica que presenta tallos lefiosos ¥
hojas verde-grisdceas con el borde revuelto hacia su cara inferior, lo que
les da un aspecto cilindrico. Se puede diferenciar del tomillo vulgar
(Thymus vulgaris) porque presenta un conjunto de pelillos en la base de
sus hojas. Sus flores son blancas y se agrupan en espigas, floreciendo de
junio a julio.

Usos y curiosidades:  sus propiedades son similares a las del tomillo li-
monero. El tomillo salsero es una planta usada como condimento para
guisos y en la fabricacién de embutidos. En Espafia se ha utilizado tradi-
cionalmente como alifio para las aceitunas. En infusién se toma para
combatir la tos v los problemas estomacales.
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Zapatitos de la Virgen

Familia Lamiaceae
Nombre cientifico: Lamium amplexicaule

Localizacion: bordesde caminoy tierras cultivadas. Suelos basicos y so-
leados.

Descripcion:  10-50 cm. Planta herbacea cubierta de finos pelillos. Su ta-
llo es recto y de seccion cuadrangular. Presenta hojas redondeadas en-
frentadas y con el borde lobulado. Su floracion se produce durante la pri-
mavera y el verano, apareciendo maltiples florecillas de color morado
agrupadas al final de los tallos. Como fruto presenta cuatro nuececillas.

Usos y curiosidades: el néctar de sus flores es muy utilizado por las abe-
jas para la [abricacion de miel. Sus hojas y raices son comestibles y se han
usado en la preparacion de ensaladas. Ademas, tiene propiedades medi-
cinales como antirreumatica, laxante y estimulante.
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Esparraguera

Familia Liliaceae
Nombre cientifico: Asparagus acutifolius

Localizacion:  bordes de caminos y bajo la copa de las encinas y otros
arboles de la dehesa. Suelos arcillosos o arenosos.

Descripcion:  40-200 cm. Planta lefiosa que se marchita durante el in-
vierno. Su tallo estd recubierto de espinas y de falsas hojas llamadas
cladodios. De su raiz, nacen directamente los tallos o retofios nuevos
después de las lluvias de primavera. Estos pueden ser florales o bien dar
lugaralos esparragos trigueros, muy apreciados en nuestra alimenta-
cién. En los meses de agosto y septiembre, los tallos florales se cubren
de pequenas flores amarillo verdosas. Posteriormente, aparecen sus
frutos, verdes y esféricos.

Usos v curiosidades:  los esparragos son muy apreciados por su uso
culinario, utilizdndose para preparar multiples platos. Ademas tienen
propiedades diuréticas, aumentando la produccién de orina y dandole
aesta un olor caracteristico.
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Gamon o gamoncillo

Familia Liliaceae
Nombre cientifico: Asphodelus albus

Localizacion: suelos basicos y soleados formando parte de la vegetacion
dellanuras y praderas.

Descripcion: 120 cm. Planta herbacea y perenne de tallos erectos y ho-
jas basales bastante largas. Destaca su raiz carnosa, lo que le da aspecto
de un falso bulbo. Al final del tallo aparecen sus flores de color blanque-
cino. Suele florecer entre mayo y agosto. Como {ruto presenta una cap-
sula ovoidea amarillo verdosa.

Usos y curiosidades:  enlacultura griega esta planta estaba asociada a
la muerte y se utilizaba en las ceremonias ftiinebres. Tiene propiedades
medicinales, ya que algunas partes de la planta se utilizan para tratar
enfermedades de la piel. Sus tubérculos antignamente eran consumi-
dos por el hombre, pero no son aconsejables, debido a que poseen una
sustancia toxica.
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. Junquillo falso

Familia Liliaceae
Nombre cientifico: Aphyllanthes monspeliensis

Localizacion:  prados, arcenes, claros de bosque. Crece junto a romeros
y retamas.

Descripcion:  30-50 em. Planta perenne de tallos cilindricos y erectos
cuyas hojas se reducen a estrechas vainas que abrazan el tallo. Su tallo
es similar al del junco, pero basta con observar sus flores para diferen-
ciar ambas especies. A principios de primavera presenta flores de colo-
res morados y con el nervio central de sus pétalos més oscuro. Su fruto
es una capsula con tres semillas.

Usos y curiosidades:  sufloresdulcey comestible.
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Nazareno

Familia Liliaceae
Nombre cientifico: Muscari neglectum

Localizacion:  lugaresrocosos y herbosos, olivares, prados y matojares.

Descripcion: 30 em. Planta perenne de facil reconocimiento. Posee un
tallo de aspecto céreo con hojas lineares y acanaladas. Sus flores son
moradas y se agrupan en espigas. Dentro de la espiga pueden recono-
cerse dos tipos de flores, las de la parte superior, estériles y pequenas, y
lasmasinferiores de un color violeta mas oscuro y con un anillo de dien-
tesblancos en la boca. Cuando maduran dan lugar a [rutos trilobulados
de perfil acorazonado. Estos frutos son verdes, oscureciéndose al madu-
rar. Su floracién se produce entre finales del invierno y principio de pri-
mavera.

Usos y curiosidades:  planta ornamental.
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#* Lino blanco |

Familia Linaceae
Nombre cientifico: Linum suffruticosum

Localizacion: matorrales soleados.

Descripcion:  20-50 cm. Mata lenosa de tallos tortuosos y ramillas cu-
biertas de pelillos. A lo largo de estas ramas se sittian sus hojas, estre-
chas y alargadas. Las flores del lino aparecen a principios del verano,
son blancas y muy grandes. Tienen cinco pétalos que caen con facilidad \|

|

cuando se tocan. Como fruto presenta una capsula ovoidea.

Usos v curiosidades:  se cultiva como planta ornamental debido a la
belleza de sus flores. Las plantas pertenecientes al género Linum suelen
servir como alimento de las larvas de algunas mariposas.




'L Guia de la Flora y la Fauna de la Dehesa «El Carrascals
i
|

Higuera #

Familia Moraceae
Nombre cientifico: Ficus carica

Localizacion:  zonasrocosas y muros abandonados sobre suelos calizos
soleados con cierto grado de humedad.

Descripcion:  4-10 m. Arbol de hoja caduca. Destaca la anchura de su
tronco, debido al desarrollo de sus ramas inferiores. Tiene hojas con el
borde hendido en cinco l6bulos. Sus flores son dificiles de apreciar pues
cuando aparecen lo hacen metidas dentro de un receptaculo que poste-
riormente se vuelve carnoso y produce su fruto. El fruto de la higuera se
llama higo, es comestible y de sabor dulzén. Florece desde la primavera
al otofio. Los higos maduran a principios del otofio. Hay algunas higue-
ras que producen otra generacion de frutos en invierno, llamados bre-
vasy que permanecen en el arbol hasta que maduran en primavera. Las
brevas se diferencian de los higos porque son mas grandes y menos dul-
ces, aunque desprenden un olor més intenso.

Usos y curiosidades:  destacan sus propiedades laxantes y para calmar
la tos. Los higos son muy ricos en aztcares y en vitaminas por lo que se
vienen empleando habitualmente en alimentacion. El tronco y las ra-
mas producen una sustancia blanquecina que se utiliza para eliminar
verrugas, aunque puede producir problemas cutdneos en contacto con
la piel. Ademas los higos se han utilizado para fabricar vino o vinagre.
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Jazmin silvestre

Familia Oleaceae
Nombre cientifico: Jasminum fruticans

Localizacién: matorrales, bosques aclarados, setos y zonas de encinar
sobre terrenos himedos y soleados de naturaleza basica.

Descripcion:  1-3m. Arbusto que se mantiene verde durante todo el afio,
pero cuando los inviernos son duros, pierde la hoja. Sushojas estan divi-
didas en tres. Lo mds llamativo de esta planta son sus flores, formadas
por cinco pétalos de color amarillo intenso, que no desprenden ningin
olor. Aparecen en primavera. Mas tarde, en otofio maduran sus [rutos,
que son bayas de color negro.

Usos y curiosidades:  debido a su belleza, esta planta es cultivada con
fines ornamentales. En ocasiones se ha empleado para tefir la ropa, de-
bido al color amarillo de sus flores. Cuando crece en zonas pedregosas,
sirve de refugio para conejos y liebres.
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Labiérnago

Familia Oleaceae
Nombre cientifico: Phillyrea angustifolia

Localizacion: madronales y matorrales que acompaian a encinares y
alcornocales.

Descripcion:  2-3 m. Arbusto siempre verde de ramas grisdceas que so-
portan hojaslargasy estrechas similares a las del olivo. Las flores apare-
cen aprincipios de la primaveray son de color verde claro. Sus [rutosson
drupas de tonalidad negro azulado con uno o dos huesecillos en su inte-
riorque parecen pequenas aceitunas. Su maduracion se produce a prin-
cipios del otono.

Usos y curiosidades:  se cultiva como planta ornamental. Suele crecer
acompanando al madroio y sumadera es bastante buena para quemar.
Contiene taninos, por lo que se ha utilizado en el curtido de pieles. Su
néctar también se aprovecha, siendo muy apetecible para las abejas que
fabrican la miel.
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Flor de abeja amarilla

Familia Orchidaceae
Nombre cientifico: Ophrys lutea

Localizacién: zonassoleadas de tomillar, matorral y cerros calizos.

Descripcidn:  7-50 cm. Orquidea que inicamente posee hojas basales en
roseta. Tiene flores verde amarillentas agrupadas en espigas. Uno de los
pétalos de la flor, estd mas desarrollado y se llama labelo. Es el mas lla-
mativo, en este caso es amarillo y con una parte marron aterciopelada.
Suele florecer de marzo a mayo. Su fruto aparece en forma de capsula
con semillas diminutas en su interior. En invierno la flor desparece y
solo permanece la planta en forma de bulbo enterrado.

Usos y curiosidades:  ellabelo de esta orquidea simula a una abeja posa-
da sobre sus flores. Produce unas sustancias que atraen a las abejas ma-
cho llamadas feromonas, estos al tratar de copular con la flor la polini-
zan. Una vez que acuden a la flor y son enganados, los machos no suelen
volver a polinizar a ninguna orquidea de este tipo. Esto junto con otros
factores, contribuye a que esta especie no sea muy abundante.
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Flor del hombre ahorcado &

Familia Orchidaceae
Nombre cientifico: Aceras anthropophorum

Localizacion:  suelos calizos pobres de zonas soleadas. A veces, nace en-
tre plantas espinosas para evitar ser comida por el ganado.

Descripcion:  10-50 cm. Planta herbacea y perenne cuyas hojas se si-
tdan en la parte inferior del tallo en forma de roseta. Sin duda, la parte
mas vistosa de esta planta son sus flores, colocadas en espigas cilindri-
cas. Son amarillo verdosas, pero con el labelo rojizo. Al ser una planta
vivaz sus flores desaparecen cuando las condiciones climatologicas no
son 6ptimas, quedando sélo sus 6rganos subterrdaneos enterrados. Sue-
le florecer entre los meses de abril y junio. Su fruto es una cépsula que
contiene diminutas semillas en su interior.

Usos y curiosidades:  elnombre esta florse debe a que el labelo recuerda
alasilueta de un hombre ahorcado. Su néctar es consumido por abejas
y escarabajos. No suelen aparecer en grupos de mas de diez ejemplares,
ya que crece de manera muy dispersa. De sus 6rganos subterrdneos o
bulbosse obtiene una harinallamadasalep, utilizada para el tratamien-
tode algunos desordenes digestivos en los nifios. Ademas con esta hari-
nase prepara una bebida caliente muy tipica de los paises arabes.
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Orquidea de la arana

Familia Orchidaceae
Nombre cientifico: Ophrys sphegodes

Localizacion:  bosques claros sobre terrenos margosos y soleados.

Descripcion:  10-70 cm. Orquidea cuyas hojas se agrupan en rosetas ba-
sales y son de color verde. Las flores aparecen en espigas y su labelo o
pétalo mas desarrollado, presenta una zona en forma de H de color vio-
leta, siendo el resto marrén aterciopelado. Suele florecer de abril a julio.
En verano debido al intenso calor la planta desaparece permaneciendo
enterrada en forma de bulbo. En invierno, ocurre lo mismo debido al
intenso [rio. Su [ruto se presenta en forma de capsula con semillas dimi-
nutasen su interior.

Usos y curiosidades: el labelo y el resto de pétalos mas pequeiios po-
seen una serie de pelillos alargados y marrones que imitan el cuerpo de
una arana. Esto funciona como un mecanismo atrayente para las ara-
nas, que se alimentan de su néctar.
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Orquidea mariposa

Familia Orchidaceae
Nombre cientifico: Orchis papilionacea

Localizacion: matorrales y pastizales abiertos sobre suelos calcareos
Secos.

Descripcion:  10-50 cm. Planta bulbosa con hojas en forma de roseta
basal. Sus flores son bastante grandes, de color rosa pirpura y con un
labelo violeta méas claro que recuerda a una mariposa. Suele florecer de
febrero a mayvo, conservandose solo en forma de bulbo subterraneo
cuando las condiciones ambientales son adversas. Su fruto aparece en
forma de cdapsula con pequenas semillas en su interior.

Usos y curiosidades: el término Orchis de sunombre cientifico procede
de un término griego que significa testiculo. Esto se debe a que el bulbo
subterraneo de algunas orquideas es doble. Uno de estos bulbos acumu-
la sustancias de reserva para que la planta sobreviva cuando las condi-
ciones ambientales sean desfavorables. Aligual que en Aceras anthropo-
phorum, de sus tubérculos, una vez secos y molidos se obtiene el salep,
una harina utilizada para tratar desdrdenes digestivos en los nifios v
para preparar una bebida caliente muy tipica de los paises arabes.
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Amapola

Familia Papaveraceae
Nombre cientifico: Papaver rhoeas

Localizacion:  bordes de camino y tierras baldias o de cultivo. Prefiere
las zonas secas y soleadas.

Descripcion:  10-70 cm. Planta anual cubierta de abundantes pelillos.
Cuando se cortan, sus tallos producen un latex de color blanco con efec-
tosnarcéticos. Tiene hojas muy divididas y con el borde dentado. Es facil
de reconocer por sus flores, formadas por cuatro pétalos de color rojo
intenso en ocasiones con una mancha negra en la base. Florece en pri-
mavera y verano. Como fruto presenta una cépsula conica de color ver-
de con una tapa llamada opérculo y en cuyo interior se encuentran las
semillas.

Usos y curiosidades:  las hojas de la amapola son ligeramente toxicas
para los animales herbivoros, pero sus semillas son comestibles y se uti-
lizan como condimento o en bolleria. Los pétalos, las capsulas y la savia
tienen un leve efecto sedante, a diferencia de otra variedad de amapola
llamada adormidera con un gran poder de sedacién. También posee
propiedades antitusivas, formando parte de los componentes de algu-
nos jarabes para la tos.
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Pino carrasco o de Alepo @

Familia Pinaceae
Nombre cientifico: Pinus halepensis

Localizacion: terrenos calizos soleados.

Descripcion:  20m. Esel arbol masabundante delaDehesa de «El Carras-
cal», por uso en las repoblaciones. El tronco es oscuro y retorcido cuando
las condiciones ambientales son desfavorables. Las hojas de los pinos, lla-
madas aciculas, son largas y estrechas. En el pino carrasco las aciculas
son verdes, finas y flexibles, lo que les diferencia del pino pifionero. Sus
flores masculinas aparecen a mediados de primavera y forman espigas
amarillentas. Sus flores femeninas dan lugar al fruto llamado pinia. Las
pinas son ovoides, de tonos marronesy sujetas por un grueso pediinculo.
Suelen situarse revueltas hacia la base y presentan una serie de escamas
romboidales y aplanadas. Maduran al final del verano, diseminando sus
semillas o pifiones en la primavera siguiente. La copa presenta gran nii-
mero de pinas, que tras dejar caer sus pifiones, siguen en el arbol.

Usos y curiosidades: sumadera, de baja calidad, es muy dura y tortuo-
sa. Se utiliza en la construccion, fabricacién de muebles y en la obten-
cién de pez. La resina se utiliza para la obtencién de trementina, de la
que obtenemos el aguarras, y la corteza, rica en taninos, en el curtido de
pieles. Es muy sensible a la procesionaria del pino, que le provoca la cai-
dadela hoja.
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Pino pinonero

Familia Pinaceae
Nombre cientifico: Pinus pinea

Localizacién: laderasbajas, colinas o mesetas sobre suelos frescos y
prolundos.

Descripcion: 30 m. Arbol robusto con el tronco recto y sélo ramificado
en su partesuperior. Su corteza se caracteriza por poseer placas grisaceas
separadas por grietas rojizas y su copa es aparasolada. A diferencia del
pino carrasco, sus aciculas son rigidasy el doble delargas. Sus flores mas-
culinas forman espigas amarillentas, mientras que sus flores lemeninas
producen las pinas. Sus pinas son ovalo-esféricas y muy lustrosas. Suelen
aparecer solitarias o agrupadas en dos 6 tres ejemplares. Su maduracién
se produce en el tercer afio o en primavera del cuarto afo, dando lugara
un par de pifiones de gran tamarno con un ala ancha muy corta.

Usos y curiosidades: podemos encontrarlo en parques y jardines, ya
que debido a la forma de su copa se utiliza para dar sombra. Sumadera ha
sido utilizada en carpinteria y construccion maritima, ademas de ser un
buen combustible. Su resina es aprovechada como esencia en perfume-
ria y sus pinones tienen un alto valor gastronémico. Es un arbol de gran
longevidad, pero debido a que produce una gran cantidad de resina pue-
de quemarse facilmente en caso de incendios forestales.
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Esparto

Familia Poaceae
Nombre cientifico: Stipa tenacissima

Localizacion: matorrales abiertos en laderas soleadas.

Descripcion:  1-2m. Esta graminea como el resto de miembros de su fa-
milia presenta un aspecto mas discreto que el resto de plantas. Esto se
debe a que la dispersion de sus semillas se realiza por el viento y no tiene
la necesidad de atraer a los insectos con el colorido de sus flores. Ha sido
muy utilizada por el hombre desde la antigtiedad. En la naturaleza la
encontramos formando espartales de forma redondeada. Sus tallos pre-
sentan pequenos abultamientos que coinciden con una serie de tabi-
ques internos. Porta hojas largas y estrechas cuya base abraza el tallo.
Presenta espigas compactasy de color amarillento que dispersan su po-
len en el mes de abril. Su grano es seco.

Usos y curiosidades:  actualmente se uso principal es la proteccion de
lossuelosdonde es plantada, ya que los protege de la erosion. También se
utiliza para fabricar cestos, calzado y u otros utensilios.
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Grama cebollera

Familia Poaceae
Nombre cientifico: Poa bulbosa

Localizacién:  bordes de camino, prados y claros de bosques secos.

Descripcion: 30 cm. Graminea de tallos erectos cuya caracteristica
mas sobresaliente es su base, dilatada y bulbosa. Sus espigas son de co-
lor rojizo. Ademas, de su parte basal, salen numerosas hojas cortas y
estrechas de color amarillento y con aspecto de césped. Su floracion se
produce en primavera.

Usos y curiosidades:  planta forrajera principalmente para el ganado
ovinoy con usos culinarios. Realiza unalabor importante en la regene-
racion del suelo.
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Jopillo de monte

Familia Poaceae
Nombre cientifico: Dactylis glomerata

Localizacién:  prados, pastizales, bordes de camino.

Descripcién: 1 m. Planta perenne que se reconoce porque sus espigas
tienen forma piramidal. Estas espigas son de color violeta y bastante
laxas. De la parte basal de su tallo nacen hojas estrechas y comprimi-
das. Su floracion se produce en los meses de verano.

Usos y curiosidades:  utilizada principalmente como planta forrajera.
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Romaza o acederilla

Familia Polygonaceae
Nombre cientifico: Rumex acetosella

Localizacién: bordesde caminosy pastizales situados en lugares hiime-
dos de sustrato siliceo.

Descripcion:  5-80 cm. Planta herbdcea y perenne en ocasiones con ba-
selenosa. Sustallos estan ramificados desde sumitad superior y presen-
tan hojas en forma de flecha. En los meses de mayo a junio se produce su
floracion, apareciendo flores de color rojizo. Como fruto presenta una
capsula de color oscuro con una sola semilla.

Usosy curiosidades: sunombre vulgar se debe a que sus hojasson algo
dcidas. Suelen comerse en ensalada, pero si se consumen en grandes
cantidades son téxicas.
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Espino negro

Familia Rhamnaceae
Nombre cientifico: Rhamnus lycioides

Localizacion:  encinares, quejigares, coscojares y matorrales sobre sue-
los calizos.

Descripcion:  3-6 m. Arbusto de hoja caduca con abundantes ramas de
color grisdceo cubiertas de fuertes espinas. Sus hojas son durasy apare-
cen agrupadas en manojos a lo largo de lasramas. En primavera, el espi-
no se cubre de flores verde amarillentas muy pequenas. Sus frutos son
bayas verdes que se vuelven negras al madurar. Su maduracion se pro-
duce a finales de verano.

Usos y curiosidades:  se vende en viveros como planta ornamental. Sus
ramas estdn cubiertas de espinas para evitar que los herbivoros se las
coman. El espino negro es utilizado por un ave llamada alcaudon para
ensartar a sus presas, utilizando sus ramas a modo de despensa.
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Y Espino blanco o majuelo

Familia Rosaceae
Nombre cientifico: Crataegus monogyna

Localizacion:  setos, espinares o linderos del bosque.

Descripcion:  5-10 m. Arbusto de hoja caduca, pequeiio y bastante espi-
noso. Su tronco es grisaceo y se resquebraja en los ejemplares de mas
edad. Presenta hojas duras, de color verde y con el margen lobulado. Por
abril 0 mayo aparecen sus flores, en ramilletes rosaceos muy olorosos.
Posteriormente, en septiembre u octubre, estas flores dan lugar a unos
frutos globosos, llamados majuelas. Las majuelas tienen un color rojo
intenso muy llamativo y son comestibles. Su sabor es dulzon, aunque en
ocasiones pueden ser bastante insipidas.

Usos y curiosidades:  lamadera del majuelo es dura y de un color blan-
co-rosado. Suele utilizarse como combustible y es muy apreciada en
torneria. Sus flores se cultivan con fines ornamentales y son desecadas
para uso medicinal. Destacan sus propiedades sedantes, antiespasmo-
dicas y reguladoras de la presion arterial. Las majuelas, eran comidas
por el hombre ya desde tiempos remotos, pues se han encontrado restos
de sus huesos en las cuevas prehistéricas.
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Pimpinela menor

Familia Rosaceae
Nombre cientifico: Sanguisorba minor

Localizacion: madrgenes de caminos, claros de bosque y matorrales so-
bre suelos calcéreos soleados y bien drenados.

Descripcion:  20-70 em. Planta herbécea que suele estar recubierta de
pelillos, con hojas perennes y dentadas. Estas hojas, cuando se [rotan,
desprenden olor a pepino. A principios de verano aparecen sus flores de
color verde o morado. Estas flores, se componen de un conjunto de flore-
cillas agrupadas, llamadas en su conjunto inflorescencia. Las inflores-
cencias aparecen en una gran variedad de especies de flora. Su fruto es
seco y anguloso, en ocasiones arrugado, y tiene un ala para facilitar su
dispersion por el viento.

Usos y curiosidades: usos culinarios principalmente. Sus hojas infe-
riores se utilizan para aromatizar ensaladas, sopas y salsas. También se
utiliza para la elaboracion de vinagres aromaticos. Respecto a sus pro-
piedades medicinales, su raiz cocida se utiliza para hacer gargarismos y
para curar las heridas.
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Y Rosal silvestre o escaramujo

Familia Rosaceae
Nombre cientifico: Rosa canina

Localizacion:  setosy linderos del bosque sobre todo tipo de suelos.

Descripcion:  50-300 cm. Arbusto sarmentoso compuesto de tallos cu-
biertos de fuertes espinas curvadas. Sus hojas son caducas y con los mar-
genes aserrados. Sus flores aparecen de mayo a julio y presentan cinco
pétalos perfumados de color blanco o rosado con numerosos estambres
amarillos. El fruto se llama escaramujo, tapaculo o cinorrodén, es de co-
lor rojo y esta rodeado de pelos irritantes. En su interior contiene nume-
rosos huesecillos. Los [rutos maduran al final del verano o principios del
otonio. Son comestibles, aunque a veces tienen un sabor un poco acido.

Usos y curiosidades:  sunombre cientifico tiene dos origenes. Por un lado
se le llama Rosa canina (rosa de perro) porque sus espinas tienen una for-
ma similar alos colmillos de los perros. Y por otro porque originariamen-
te se creia que era eficaz contra la rabia. Tiene un gran contenido en tani-
nos, por lo que se usa con fines astringentes. Sus pétalos son utilizados
para preparar agua de rosas v jarabe. El agua de rosas tiene propiedades
oftalmologicas. Elfruto tiene un gran contenidoen vitamina Cy esdiuré-
tico. Suele utilizarse para preparar mermelada. Los huesecillos del inte-
riorde su fruto pueden tener efectos toxicos sise toman en gran cantidad.
Suraizy sus hojas cocidas tienen efectos antidiarreicos.
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Zarza o zarzamora

Familia Rosaceae
Nombre cientifico: Rubus ulmifolius

Localizacion:  setos, espinares, cerca de los cursos de los rios o en los pies de
IMUTOS Y CErcas.

Descripcion:  2-3 m. Arbusto sarmentoso cuyas ramas crecen curvadas
hacia un lado y enraizan cuando estan en contacto con el terreno lo que
hace que este arbusto se extienda mas hacia lo ancho que hacia lo alto.
Las ramas son de color violaceo y estan recubiertas de espinas. Las hojas
son verdes porsu parte superior, siendo blanquecinas porel envés al estar
cubierto de pelillos. Sus flores aparecen desde finales de mayo a agosto.
Tienen cinco pétalos de color blanco o rosado. El fruto se llama zarzamo-
ra y estd compuesto de muchas drupas agrupadas, en principio de color
rojo, oscureciéndose al madurar. Son comestibles teniendo un sabor dul-
ce, aunque a veces resultan un poco acidas. Maduran entre agosto y sep-
tiembre.

Usos y curiosidades: el fruto tiene un uso alimenticio, utilizado en re-
posteria, para hacer mermelada y para preparar bebidas alcohdlicas.
También, se utiliza para tenir lalana. Esta indicada para tratar diarreas,
curar heridas, como diurético o para fortalecer las encias. Debido al en-
tramado de sus ramas es utilizado por muchos animales como refugio.
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Rubia silvestre

Familia Rubiaceae
Nombre cientifico: Rubia peregrina

Localizacion: encinares, carrascales, muros y zonas pedregosas sobre
suelos basicos.

Descripcion:  20-700 cm. Planta trepadora y perenne de tallorectangu-
lar y lenoso en la base. Esté tapizado de pequenasespinas, loqueledaun
aspecto dspero. Sus hojas son duras y nacen en grupillos a lo largo del
tallo. Esta disposicion de las hojas se conoce con el nombre de verticilo.
Alfinal de los tallos aparecen las flores, de un color verde amarillento y
con cinco pétalos. La floracion de esta planta se produce a finales de pri-
mavera. Su fruto es carnoso y de color negro.

Usos y curiosidades: tiene propiedades afrodisiacas y diuréticas. Su
nombre cientifico se debe a que la planta se engancha a la ropa o el cal-
zado de quién pasea cerca de ella. También se dispersa enganchando
sussemillas en el pelo de los animales.
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Boca de dragon

Familia Scrophulariaceae
Nombre cientifico: Antirrhinum majus

Localizacion: terrenosrocososy paredes abandonadas.

Descripcion:  30-150 cm. Planta anual de base lefiosa con hojas muy es-
trechasy alargadas que se sitian de manera opuesta a lo largo del tallo.
Las flores son rosa purpura y tienen forma de tubo abierto por un lado.
Sufloracion se produce durante la primavera y el verano. El fruto apare-
cemas tarde y tiene forma de capsula con poros.

Usos y curiosidades:  sunombre vulgar se debe a que cuando se com-
prime lateralmente la flor, se abre y parece la boca de un dragén. Los
abejorros son visitantes habituales de estas flores, ya que sélo los insec-
tos méas grandes pueden polinizarla. Se cultiva como ornamental y tie-
ne propiedades estimulantes. En la cultura popular se dice que quién
lleva encima la planta esta protegido contra el engano.
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Gallocresta

Familia Scrophulariaceae
Nombre cientifico: Bellardia trixago

Localizacion:  sitios pedregosos, bordes de caminoy pinares.

Descripcion:  20-70 cm. Planta herbécea y anual con hojas recubiertas
de pelillos y con los méirgenes aserrados. En sus flores destaca uno delos
pétalos, mas ancho y trilobulado, que suele ser de color blanco o amari-
llo. Florece en los meses de abril y junio. Su fruto es una capsula pelosa
de color pardo.

Usos y curiosidades:  sin propiedades conocidas.
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Torvisco

Familia Thymelaeaceae
Nombre cientifico: Daphne gnidium

Localizacion: matorrales, encinares, garrigas, alcornocales y coscojares.

Descripcion:  50-200 cm. Arbusto perenne con ramas y tallos rojizos
recubiertos de finos pelillos. Tiene hojas duras y con puntitos blancosen
el envés. Las flores son muy olorosasy con forma de tubo. Su floracion se
produce entre el final del verano y del otono. Los frutos del torvisco son
bayas de color rojo muy venenosas y que contienen un solo hueso en su
interior.

Usos y curiosidades: el fruto y la madera del torvisco tienen propieda-
des purgantes. No es recomendable su ingesta ya que pueden producir
intoxicaciones graves.
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Milamores o valeriana espanola

Familia Valerianaceae
Nombre cientifico: Centranthus calcitrapae

Localizacion: cunetas, arcenes, claros de bosque, etc.

Descripcion: 80 cm. Planta anual de tallos bastante erectos y gruesos
que presentan hojas con el margen dentado u ondulado. Las flores son
de color blanco o rosado. Su floracion se produce de marzo junio. Como
fruto presenta un aquenio o fruto seco con un vilano o penacho de peli-
llos, que sirven para la dispersion de las semillas por el viento.

Usos y curiosidades:  notiene propiedades conocidas.
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FAMILIA AMARANTHACEAE
Bassia prostrata

FAMILIA APIACEAE
Bupleurum fruticescens
Bupleurum rigidum
Scandix pecten-veneris
Thapsia maxima

FAMILIA ASTERACEAE
Artemisia campestris
Cichorium intybus
Helichrysum serotinum
Scolymus hispanicus
Senecio lividus

FAMILIA BORAGINACEAE
Anchusa italica
Heliotropium europaeum
Lithospermum apulum

FAMILIA BRASSICACEAE
Camelina microcarpa

FAMILIA CARYOPHYLLACEAE
Corrigiola litoralis
Gypsophila struthium

FAMILIA CISTACEAE
Halimium atriplicifolium
Helianthemum pilosum
Helianthemum sanguineum
Fumana ericoides

'FAMILIA CONVOLVULACEAE
Convolvulus arvensis
Convolvulus lineatus

'FAMILIA CUPRESSACEAE
Cupressus arizonica

'FAMILIA CYPREACEAE
Carex halleriana

Otras especies de flora

Ademds de todas las especies descritas anteriormente, la Dehesa de «El Carras-
cab» también posee otras especies no menos importantes, pero que aparecen en
menor cantidad. A continuacién pasan a citarse unas cuantas especies, que com-
pletan el inventario de flora de la zona.

FAMILIA FABACEAE
Argyrolobium zanonii
Astragalus alopecuroides
Astragalus hamosus
Astragalus incanus
Coronilla minima
Doryenium pentaphylhum
Medicago orbicularis
Ononi natrix
Trigonella monspeliaca
Vicia monantha

FAMILIA FUMARIACEAE
Fumaria officinalis

FAMILIA GERANIACEAE
Erodium ciconium

FAMILIA GLOBULARIACEAE
Globularia alypum

FAMILIA IRADACEAE
Crocus nudiflorus

FAMILIA LAMIACEAE
Ajuga chamaepitys
Lavandula latifolia
Teucrium gnaphalodes

FAMILIA LILIACEAE
Asphodelus aestivus
Merendera pyrenaica
Narcissus
Ornithogalum umbellatum

FAMILIA MALVACEAE
Malva sylvestris

Flora
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FAMILIA ORCHIDACEAE
Ophrys dyris
Orchis morio

FAMILIA PAPAVERACEAE
Papaver argemone
Papaver dubium

FAMILIA POACEAE
Agrostis castellana
Brachypodium sylvaticum
Koeleria vallesiana
Oryzopsis paradoxa
Stipa juncea
Stipa lagascae
Stipa parviflora

FAMILIA POLIGONACEAE
Rumex bucephalophorus
Rumex pulcher

FAMILIA PRIMULACEAE
Asterolinum Iinum-stellatum

FAMILIA RUTACEAE
Ruta angustifolia
Ruta montana

FAMILIA SCROPHULARIACEAE
Linaria micrantha

FAMILIA TAMARICACEAE
Tamarix canariensis



Fauna
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Zorro comun

Familia Canidae
Nombre cientifico: Vulpes vulpes

Localizacién: muyamplia. Destaca su presenciaen los bosques. granjas
yen ocasiones zenas urbanas.

Descripcion: 60 cmy unos 5 kilogramos. Animal muy escurridizo y de
habitos nocturnos. Durante el dia suele estar escondido entre los mato-
rrales o en su madriguera. Tiene el aspecto de un perro mediano, aun-
que con el hocico v las orejas mas puntiagudas. Su pelaje es mas espeso
y es de color pardo amarillento. Aligual que el perro y otros animales,
carece de glandulas sudoriparas porlo que regula su temperatura atra-
ves de las vias respiratorias y la lengua. Es un animal solitario, aunque
también puede vivir con una pareja permanente. Cuando anochece sa-
leen busca de alimento, es omnivoro pues come roedores, aves, inverte-
brados, conejos, ciervos y algunos animales domésticos. También pue-
de comer bayas y frutos. Cuando caza a una presa la lleva a su
madriguera para disponer de reservas. Su tinico enemigo conocido esel
hombre, debido a su caza masiva y a los envenenamientos.
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Erizo comiin europeo

Familia Erinaceidae
Nombre cientifico: Erinaceus europaeus

Localizacion: matorrales, encinaresy zonas cultivadas.

Descripcién: 30 em y un kilogramo de peso aproximadamente. Se ca-
racieriza por presentar una serie de pias en su parte dorsal resultado de
unamodificacion de la piel. Su cuerpo esde color pardo siendo més claro
en suzona ventral. Sus 0jos y sus orejas son pequenos, quedando précti-
camente ocultas bajo su pelo, pero su ollato estd muy desarrollado. Tie-
ne cinco dedos con garras en cada pata. Cuando se siente amenazado, se
enrolla sobre si mismo sacando sus phas dorsales para defenderse. Tie-
ne hdabitos nocturnos, pero es facil de escuchar porque cuando anda sus
puias hacen mucho ruido y tiene una respiracion bastante sonora. Hi-
berna en los meses frios. Es insectivoro, su dieta se compone de lombri-
ces, caracoles, babosas, gusanos, aranas y otros insectos. Cuando llega
la época también se alimenta de frutos y bayas. Puede tener una o dos
camadas al afio, pero algunas de sus crias no sobreviven porgue son
atacadas por las culebras u otros reptiles. Los principales enemigos de
los adultos son los zorros y las rapaces nocturnas. Tiene una elevada
tasa de mortalidad, cuando se sienten amenazados no corren, sino que
se enrollan sobre simismos siendo una victima frecuente en las carrete-
ras. Los insecticidas han influido también negativamente en esta espe-
cie ya sea directamente o por consumir insectos intoxicados.
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Gato montés

Familia Felidae
Nombre cientifico: Felis silvestris

Localizacién: bosquesy laderasrocosas.

Descripcion: 1 myunos 5 kilogramos de peso. Mamifero carnivoro de
aspectosimilar al gato doméstico. Pueden diferenciarse porque el gato
montés es de mayor tamano, con el pelaje mas abundante y con la cola
mas gruesa. Su pelo es gris y presenta bandas de color negro. Tiene
cinco dedos en las patas delanteras y cuatro en las traseras. Su dieta se
compone fundamentalmente de conejos pero también caza ratones,
insectos, aves y peces. Es un animal solitario y nocturno que sélo se
agrupa con otros miembros de su especie para reproducirse. Tiene una
o dos camadas al ano. Se han documentado casos en los que los ma-
chos han matado a las crias que no son suyas para favorecer la super-
vivencia de sus propias crias o lo que es lo mismo, de sus propios genes.
Probablemente su enemigo mas peligroso esel hombre, debido a que lo
ha cazado indiscriminadamente por tener especies cinegéticas como
componentes de su dieta y por la destruccion de su habitat natural.
Puede aparearse con el gato domeéstico, dando lugar a hibridos. Espe-
cie casi amenazada. [N'T]
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Liron careto

Familia Gfiridae
Nombre cientifico: Eliomys quercinus

Localizacion: bosques con marorrales abundantes y con arboles de hoja

caduca. A veces también en huertos y jardines.

Descripcion:  20cmy 100 gramos. Pequeiio mamifero conocido pepular-

mente por su gran aficion al sueno. Pasa la mayor parte del invierno dur-
miendo debido a las bajas temperaturas y entra en letargo o estivacion
ante el intenso calor del verano, aunque con un sueno mas ligero. Su
nombre se debe a que tiene unabanda de pelo negro alrededor de los ojos,
a modo de antifaz. El resto de su cuerpo es grisdceo, con la zona inferior
mas clara. Debido a su pequeno tamano, presenta un metabolismo bas-
tante acelerado y debe alimentarse continuamente. Su dieta se compone
principalmente de alimentos de origen animal como caracoles, aranas,
roedores o polluelos. También consume frutos del bosque como bellotas.
bavas, hayucos o escaramujos que le ayudan a acumular reservas para
pasar el invierno. En este periodo el metabolismo se ralentiza para evitar
un excesivo consumoenergético. Forma parte dela dieta de otros anima-
les como el zorro, el gato montés, el ratonero o algunas culebras. Para
evitarser capturado se desprende de su cola cuando alguno de sus enemi-
goslo atrapa. Susentido del oido esté bastante desarrolladoy sus extremi-
dades estan adaptadas para trepar a los drboles en busca de refugio, espe-
cialmentea aquellos del género Quercus. Eluso de pesticidas o insecticidas
ha causado un impacto negativo en su supervivencia
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Conejo

Familia Leporidae
Nombre cientifico: Oryctolagus cuniculus

Localizacion: matorrales y bosques de conileras,

Descripcion: 50 cm y alrededor de 2 kilogramos. Herbivoro de medio
tamano muy conocido entre la poblacion. Su pelaje es marrén con la
zona ventral mas clara. Sus patas tienen cinco dedos con unas excava-
doras y dejan una huella en forma de Y. Destacan sus orejas, bastante
desarrolladas y su diminuta cola. Sus incisivos crecen continuamente
por lo que debe “gastarlos” contra la corteza de los arboles o comiendo
herbaceas de baja talla. Sienten especial predileccion por las herbéceas
de la familia delas compuestas, las leguminosas o de las gramineas. Vi-
ve en madrigueras que construye en el suelo v es mas activo por la no-
che. Es un animal fundamental en la cadena trofica, ya que forma parte
deladieta del jabali, del erizo, del zorro, del lagarto ocelado, de la culebra
bastarda y de las rapaces entre otros. Tiene un enorme éxito reproducti-
vo con hasta siete camadas al ano, esto es debido a que induce su ovula-
cion solo en el momento de la fecundacion y a que tiene una doble diges-
tion. Esta consiste en que reingiere las heces blandas que expulsa, ricas
en nutrientes. Sus crias se llaman gazapos. En algunos lugares sus po-
blaciones se han visto reducidas debido a que sufre una elevada morta-
lidad por las enfermedades viricas como la mixomatosis o la enferme-
dad hemorragica virica y ala caza indiscriminada.
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Liebre ibérica

Familia Leporidae
Nombre cientifico: Lepus granatensis

Localizacion: bosquesderibera, pinares, camposde cultivo.

Descripcion:  55cmy casi 3 kilogramos. La licbre ibérica es la especie de
liebre mas pequena de la Peninsula Ibérica. Su pelo es pardo rojizo en el
lomo, siendo la zona del vientre, el hocico vy la colade color mas blanque-
cino. Sus patas son largas y finas dotadas de misculos adaptados a la
carrera. Cada pata tiene cinco dedos con unas excavadoras y deja una
huella en forma de L. Su alimentacion es estrictamente herbivora. Es
capaz de alcanzar 70 Km/hora lo que hace que tenga facilidad de esca-
par de sus depredadores. Forma parte de la dieta de los carnivoros que
habitan la dehesa. Aligual que el conejo, ha desarrollado diferentes es-
trategias de supervivencia, como la ingestion de hecesricas en vitami-
na B;: y microflora para la digestion de la celulosa de los vegetales o la
reabsorcion de embriones muertos. En este animal se produce el fené-
meno de superfetacién que consiste en que una vez fecundada, la hem-
bra no interrumpe su ovulacion sino que guarda los espermatozoides y
al poco tiempo vuelve a fecundar otro évulo, por lo que puede desarro-
llar dos embarazos al mismo tiempo. Pero a pesar de ello, las poblacio-
nes de liebres se han visto mermadas por la tularemia, enfermedad in-
fecciosa transmitida por una bacteria y que puede alectar al perro o al
hombre. Otra amenaza, ademads de la caza, son las cosechadoras meca-
nicas de los campos de cultive introducidas recientemente.
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Rata campestre

Familia Muridae
Nombre cientifico: Rattus rattus

Localizacién: camposcercanos azonasurbanas.

Descripcion: 250 gramos. La rata campestre originaria del sureste
asiatico se distribuyd por el resto del mundo debido a las rutas de nave-
gacion comerciales. En un principio se establecid en las dreas urbanas,
pero cuando llegd la rata de alcantarilla (Rattus norvegicus) ocupo su te-
rritorio, siendo expulsado a las areas mas rurales. Sus habitos son noc-
turnos y construye su madriguera entre los arbustos y los arboles de fo-
llaje denso. Es un animal omnivoro, alimentandose de [rutos y granos
que encuentra por el campo, insectos, caracoles o restos de materia ve-
getal, Estd sexualmente activa durante todo el ano, pudiendo tener has-
ta 16 crias por camada. El turén, la gineta y el gato montés son sus prin-
cipales enemigos naturales, aunque el hombre a través de los raticidas
también ha influido en sus poblaciones. En el pasado fue muy persegui-
dadebido a que transmitia la peste negra, que causo un gran nimero de
muertes. Pero a pesar de que es necesario llevar un control de sus pobla-
ciones para evitar que nos transmitan enfermedades, realizan un papel
significativo en el ecosistema, pues cuando las poblaciones de conejos
disminuyen, las ratas actian como alimento para los depredadores.
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Raton de campo

Familia Muridae
Nombre cientifico: Apodemus sylvaticus

Localizacién: besques, jardines, setos.

Descripcién: 20 cm. Elraton de campo suele utilizarse como un indica-
dor ecotoxicologico de la salud del medio en el que vive. Unicamente en
aquellos lugaresque carecen de contaminacion y gozan de buenasalud,
encontramos a esta especie de raton. Se camufla bastante bien con el
medio en el que vive, presentando un pelaje color amarillo-rojizo por el
dorso que se vuelve mas claro en la zona ventral. Puede diferenciarse del
ratén casero porque su cabeza, sus 0jos y sus orejas son de mayor tama-
fio. Sus habitos de vida son fundamentalmente nocturnos, pasando la
mayoria del tiempo dentro de galerias que excava en el interior dela tie-
rra. No hiberna, pero en verano acumula alimento en su madriguera
para pasar el invierno. Se alimenta de semillas, bayas, brotes tiernos,
[rutos secos y pequenos invertebrados. Al igual que el conejo realiza
una segunda digestion de las heces ricas en vitamina By y flora intesti-
nal que expulsa, para la digestion de la celulosa. Este raton forma parte
dela alimentacién de carnivoros como los reptiles y las grandes rapaces.
El hombre influye negativamente en su poblacion pues mediante la tala
de especies arboreas y el pastoreo ha destruido su habitat natural.
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Raton casero

Familia Muridae
Nombre cientifico: Mus muscuius

Localizacién: matorrales, bosques, viviendas humanas.

Descripcion: 40 gramos. Especie de mamifero més abundante en el pla-
neta después del hombre (Homo sapiens). Tiene un pelaje de tonos grises
que le ayuda a camuflarse en el medio. De su hocico salen una serie de
bigotes o vibrisassensibles al tacto, que le proporcionan informacion del
medio en el que vive. Suele ser mas activos durante la noche, cuando
aprovecha para alimentarse. Los vegetales, granos, carne e incluso pro-
ductos lacteos forman parte de su dicta. Es un animal bastante territo-
rial, se reproduce practicamente durante todo el ano, dando lugar a
unas siete crias por camada. Sus enemigos naturales son las rapaces
nocturnas, carnivoros como la comadreja. el perro o el gato. e incluso
algunos tipos de serpientes.

=
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Comadreja

Familia Mustelidae
Nombre cientifico: Mustela nivalis

Localizacion:  bosques, setos, terrenosrocoses e inchiso en areasurbanas.

DESCI’ipCi(ln: 30 cm y hasta 150 gramos. La comadreja es un carnivoro
de pequefio tamario muy 4gil y huidizo. Su pelaje es marrén en la espal-
da y de color blanco en el vientre. Presenta cinco dedos en cada pata y
posee los sentidos del oido y del olfato muy desarrollados. Puede diferen-
ciarse del armifio en que su cola no es negra. Su cuerpo estd adaptadoa
la carrera y al salto, puede trepar & los arboles para alimentarse de los
huevosylos polluelos de las aves o incluso adentrarse en el interior de las
madrigueras para cazar conejos, liebres u otros animales. Siente predi-
leccion por la sangre de sus victimas, ya que una vez que las mata me-
diante un mordisco en lanuca, bebe su sangre y luego las devora. Debi-
do asu acelerado metabolismo debe cazar continuamente. Dentro de su
dieta encontramos ratas, ratones, lirones, musaranas, conejos, perdi-
ces, palomas, ademaés de otras aves y reptiles. También puede alimen-
tarse deavesdecorral. No hiberna y sereproduceuna o dos vecesal aiio,
teniendo unas cinco crias por camada. Sus principales enemigos natu-
rales son el gato montés, el busardo ratonero, el zorro o el gato domésti-
co. Las crias scn més vulnerables de ser atacadas, sobre todo por el la-
garto ocelado y las culebras. Hace algunos afios era muy perseguida por
el hombre debido a que atacaba a las aves de corral, pero hoy es mas
respetada, ya que puede acabar con las plagas deroedores. .

Fotor Ainalem
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Musarana comian

Familia Soricidae
Nombre cientifico: Crocidura russula

Localizacién: zonasdematorral, linderosde bosque, jardines y granjas.

Descripcion: 15cmy 12 gramos. Tiene aspecto de roedor, pero su hoci-
co alargado caracteristico y el hecho de tener cinco dedos en las patas
delanteras hace que se les diferencie. Sus ojos son minasculos y de su
pelaje grisaceo sobresalen las orejas. Presenta una cola casi tan larga
como lamitad de su cuerpo. Su alimentacion se basa fundamentalmen-
teen invertebrados del suelo y en ocasionesllega a ingerir materia vege-
tal y pequeiios vertebrados. La musarafia no hiberna pasa la mayor par-
te de su tiempo buscando alimento, debido a que su metabolismo basal
estd muy activo y le obliga a comer continuamente. A principios de la
primavera alcanza su maxima actividad sexual, pudiendo tener hasta
ocho crias por parto. Las crias muestran un comportamiento peculiar,
pues al nacer son ciegasy se sujetan a lamadre unadetrasde otraen fila
para ir en busca de alimentos. El adulto tampoco tiene el sentido de la
vistamuy desarrollado, por lo que tiene que valerse del sentido del tacto
para buscar y detectar los alimentos. La musarana forma parte de la
dieta de diversos carnivoros, aungue algunos rechazan comer su carne
después de matarla debido al fuerte olor a almizcle que desprende su
cuerpo. La poblacion de musaranas ha disminuido por el uso de plagui-
cidas que afectan a su fertilidad y por la destruccion de su hébitat. Es
una especie beneficiosa pues realiza un control biolégico de las plagas.




Guia de la Flora y la Fauna de la Dehesa «El Carrascals

Jabali

Familia Suidae
Nombre cientifico: Sus scrofa

Localizacién: matorralesybosques.

Descripcién: 2 m y algo mas de 200 kilogramos. Animal omnivoro de
aspecto similar al cerdo pero cubierto de fuertes pelos de color negro y
marrdn. Su vision es mala pero ha desarrollado mucho los sentidos del
olfato y el oido. Posee un hocico mévil que utiliza para excavar u hozarla
tierra en busca de alimentos y de él sobresalen dos grandes colmillos
curvos que tienen una funcion defensiva. Esmuy sociable y junto a otros
ejemplares de su especie suele darse bafios de barro que se cree que tie-
nen una funcién para la regulacion térmica, las relaciones sociales o re-
productivas. Tiene hasta doce crias por camada llamadas jabatos o ra-
yones debido a su pelaje rayado. Suele esconderse entre matorrales
densos como las aulagas, los espinos, las zarzas o las carrascas. Es una
especie que no tiene enemigos naturales por su gran tamario, pero las
crias son atacadas por dguilas o zorros. Esto ha hecho que su poblacién
aumente de tamano en algunos casos. Se alimenta de bayas, bellotas,
insectos, caracoles, reptiles, huevos, aves y roedores. Los machos mar-
can su territorio mediante marcas en el tronco de los drboles, éstas las
hacen con los colmillos lo mas arriba que pueden para mostrar su gran
envergadura y disuadir a otros machos de su especie de entrar en su te-
rritorio o bien para conquistar a las hembras.

Foto: R, Baxtz
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Murciélago comiin

Familia Vespertilionidae
Nombre cientifico: Pipistrellus pipistreflus

Localizacién: campo abierto y cerca de viviendas humanas en oqueda-
des de muros, drboles o rocas.

Descripcion: 5 cmy 8 gramos. Especie de habitos nocturnos, es la mas
pequena de los murciélagos europeos. Sus orejas son triangulares. pere
su rasgo facial mas caracteristico es su hocico, con dos abultamientos
glandulares que le dan un aspecto peculiar. Tiene un pelaje marrdn, con
la cara, las patas y las alas de un tono mas oscuro. Las alas se componen
de unamembrana o patagio y cinco digitos con una disposicion similar a
los huesos de nuestras manos. Su sentido de la vista estd poco desarrolla-
do por lo que emite una serie de llamadas de ecolocalizacion con el fin de
localizar y cazar a sus presas. Los mosquitos, las mariposas, las moscas y
las polillas forman parte de su dieta. Suele cazarlos cerca de focos de luz
donde son atraidos. Hiberna en los meses frios, refugiandose en grietas o
cavidades. Podemos localizar sus refugios porque tienen gran cantidad
de excrementos acumulados llamados guano. Fl guano es utilizado para
fertilizar la tierra, por la gran cantidad de nitrogeno y fosforo. Sus enemi-
gosnaturalesson algunasrapaces como la lechuza comiin o el cernicalo.
La reproduccion se da a finales de verano y si las condiciones no son pro-
picias, la hembra guarda el esperma retrasando Ia fecundacion. La acu-
mulacion de insecticidas en su organismo procedente de los insectos que
consume y su localizacion en zonas cercanas al hombre ha hecho que su
numero disminuya. Es una especie de interés especial. [IE]

Foto: M. Kuiper
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Azor comiin

Familia Accipitridae
Nombre cientifico: Accipiter gentilis

Localizacién: bosquesdellanura y de montaia como pinares.

Descripcidén: 65 cmy hasta un kilogramo y medio de peso. Es uno de los
grandes depredadores del medio natural, especialmente las hembras,
de gran tamano. Sus alas cortas y de extremos redondeados estan adap-
tadasa la caza en bosques densos. Su plumaje es pardo rojizo en la parte
dorsal y de [ranjas negrasy blancas en la ventral. Tiene la cabeza redon-
deada, con la parte superior del ojo blanca y con motas negras. Constru-
yesu nido en la copa de los drboles altos y pone de dos a cuatro huevosde
color blanco azulado al afno. Se alimenta de otras aves como palomas,
tordos o perdices; vertebrados de medio tamaro como los conejos, las
ardillas o los ratones, y de lagartos e insectos. Es un ave muy voraz, de-
vorando a sus presas en el mismo lugar dénde las caza. Especie insufi-
cientemente conocida y al igual que el resto de rapaces protegida por la
legislacion espanola. [K]

Foto: Nina
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Busardo ratonero

Familia Accipitridae
Nombre cientifico: Buteo buteo

Localizacién: bosques, montanas, llanuras arboladas.

Descripcién: 55 cmy alrededor de un kilogramo de peso. Rapaz facil de
observar volando en circulo sobre su zona de nidificacion. Su plumaje es
pardo oscuro con una zona mads clara en el pecho. Construye sunido en
arboles o en acantilados donde pone de dos a cuatro huevos blancos con
motas rojizas. Realiza una sola puesta al afio v sus huevos son incuba-
dos por la hembra principalmente. Se alimenta de pequenos mamileros
como ratones o conejos, insectos, otras aves y carrona. Cuando busca
comida permanece suspendido en el viento al acecho de visualizar al-
guna presa. Bs una especie casi amenazada, debido a la destruccion de
su hdbitat, caza ilegal y a la electrocucion en los tendidos eléctricos.
[NT]

Foto: E. B: Tettenborn
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Gavilan comin

Familia Accipitridae
Nombre cientifico: Accipiter nisus

Localizacion: bosques de [lanura y de montaria, especialmente de co-
niferas.

Descripcion: 40 cmy 320 gramos de peso. Ave con una gran mortali-
dad por el uso de plaguicidas y la caza. que actualmente se considera
una especie vulnerable. Su plumaije es gris azulado en el dorso y con
bandas naranjas y blancas en toda [a zona ventral. Las patas y los ojos
son amarillos. Elmacho es mucho mas pequeno que la hembra. La hem-
bra presenta bandas grises en la zona ventral. Construye su nido en ra-
mas planas cerca del tronco de los arboles donde pone cuatro o cinco
huevosde color blanco azulado o verdoso con motasrojizasal ano. Esun
gran cazador y se alimenta de pequernios pajaros como pinzones, mirlos,
zorzales o palomas ademads de pequerios mamileros e insectos. Especie
vulnerable.| VU]
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Vencejo comiin

Familia Apodidae
Nombre cientifico: Apus apus

Localizacién: casasoedificios viejos.

Descripcién: 17 cmy 50 gramos de peso. Estos pajaros estan adaptados
a la vida aérea, porlo que tienen las patas tan débiles que cuando se po-
san en el suelo son incapaces de remontar el vuelo. Su vida transcurre
en el aire, alimentandose incluso mientras vuelan. Se cree que durante
lanoche permanecen volando a grandes alturas. Es una especie migra-
toria que regresa en primavera. Su pelaje es negruzco, con una barbilla
blanca. Cuando vuela destacan sus alas, con forma de guadanay su co-
la ahorquillada. Construye su nido en cavidades de edificios o con me-
nos frecuencia en acantilados. Realiza una sola puesta al afio de dos o
tres huevos de color blanco. Se alimenta de insectos que caza mientras
vuela, como las moscas, las polillas o0 pequenos escarabajos.
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Chotacabras pardo

Familia Caprimulgidae
Nombre cientifico: Caprimulgus ruficollis

Localizacién: pinares, matorrales, bosques de ribera y encinares.

Descripcion: 34 cm y 80 gramos de peso. Esta especie de habitos noc-
turnos ha conseguido una increible adaptacion al medio en el que vive.
Cuando se posa sobre las ramas es muy dificil de visualizar debido a la
mimetizacién que sulre con el entorno. Su plumaje es de color marrén,
grisaceo y rojizo. Presenta rayas negras en las alas y un collar de color
dorado en el cuello. No construye ningiin nido, sino que aprovecha al-
guna depresion del terreno para depositar sus huevos. En cada puesta
pone alrededor de dos huevos blancos con un moteado pardo. Se ali-
menta de insectos voladores y en ocasiones de otros terrestres. Alrede-
dordel pico tiene una serie de pelos que le facilitan la caza de los insectos
cuando vuela. Fundamentalmente se alimenta de mariposas noctur-
nas, moscas, escarabajos y saltamontes.
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Paloma torcaz

Familia Columbidae
Nombre comin: Columba palumbus

Localizacion: jardines, parques, bosques y zonas cultivadas.

Descripcion: 42 cmy alrededor de medio kilogramo de peso. Esta espe-
cie de paloma es la mas grande de la Peninsula Ibérica. Se caracteriza
por tener un plumaje gris oscuro en el dorso y rosado en el pecho. A la
altura del cuello tiene un collar de plumas blancas. Sus patas son de co-
lor rojo oscuro y sus ojos amarillos. Construye su nido en arboles o en
arbustos y suele realizar una o dos puestas al afio con dos huevos de co-
lor blanco. Los huevos son incubados por ambos progenitores y los po-
lluelos atendidos hasta que emprenden el vuelo. Se alimenta de bayas,
frutos y hojas que encuentra en el suelo.
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Tortola comdn

Familia Columbidae
Nombre cientifico: Streptopelia turtur

Localizacion: matorrales, jardines, parques v bosques abiertos.

Descripcidn: 28 cmy 170 gramos de peso. Ave de plumaje gris-anaran-
jade con el pecho mas claro y el cuello con plumas de color blanco v ne-
gro. Su cabeza es gris v el contorno de sus ojos de un color rojo intenso.
Nidifica en setos o en drboles, realizando dos o tres puestas al afio de dos
huevos blancos. Estosson incubados por ambos progenitores. Sualimen-
tacion se basa en semillas y brotes vegetales. Especie en regresion por el
avancedela agricultura intensiva. Especie migradora y vulnerable. [V]

Foto: Skolan
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Arrendajo

Familia Corvidae
Nombre cientifico: Carrulus glandarius

Localizacion: bosquesdensosy jardines.

Descripcion:  35cmy hasta 190 gramos de peso. Sucuerpoes grisdceo a
excepcion de la cola que es negra y la parte superior de las alas, de un
color azul intenso. Realiza una tnica puesta al ano de cuatro o cinco
huevosde color verde moteado. Estos son incubados por ambos progeni-
tores. Se alimenta de insectos y pequenos vertebrados. Puede observar-
se en los jardines alimentandose de [rutos caidos, especialmente bello-
tas, pues posee una especie de bolsa en la garganta para su transporte.
Esto hace que el arrendajo sea una especie beneficiosa debido a su papel
dispersante de semillas. Otro comportamiento caracteristico de esta es-
pecie de ave es la recogida de hormigas del suelo, que coloca en sus plu-
mas para eliminar los paréasitos.
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Urraca

Familia Corvidae
Nombre cientifico: Pica pica

Localizacién: camposde cultivo, zonas arboladas, jardines.

Descripcion: 46 em y 250 gramos de peso. Ave de distribucién abun-
dante en toda Europa y que se caracteriza por su plumaje negro y blan-
co. Su cola es bastante larga en relacion con el cuerpo v junto con las
alas, presenta algunas plumas de color azul verdoso. Realiza una tinica
puesta al afno de cinco a ocho huevos azul verdosos con manchas oscu-
ras que son incubados por la hembra. Su alimentacion se basa en insec-
tos, cereales y restos de comida que encuentra en las zonas urbanas.
Ademas, en los meses de verano busca nidos de otras aves para alimen-
tarse de sus huevos y polluelos. Es un ave muy inteligente, cuando una
urraca es atacada, el resto de urracas del grupo se lanzan contra el ata-
cante para reducirlo. Otro comportamiento caracteristico se produce
cuando las urracas divisan a algain animal muerto, pues emiten una
serie de graznidos para atraer a buitres y otras aves carrofieras para que
una vez han abierto la dura piel de la presa y se han saciado, las urracas
puedan alimentarse. Sienten especial predileccion por los objetos bri-
llantes de todo tipo, los recogen y los llevan a su nido. En sus nidos han
llegado aencontrarse joyas de gran valor.
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Y

Escribano montesino

Familia Emberizidae
Nombre cientifico: Emberiza cfa

Localizacion: laderasrocosas y zonas arbustivas.

Descripcion: 17 centimetrosy 27 gramos de peso. Este ave debe sunom-
bre a su predileccion por los terrenos elevados, mds o menos rocosos.
Presenta un plumaje pardo rojizo. Su cabeza es gris con una serie de
bandas negrasenlazona del ojoy de las mejillas. Las alas y la cola tienen
listas negras. El plumaje de la hembra es de un gris mas claro en el pe-
cho. Construye su nido escondido entre la maleza y pone dos veces al
afio unos cuatro a seis huevos de rayas pardo oscuras. Se alimenta de
insectos y semillas. Es frecuente encontrarlo en zonas rocosas y en rui-
nas arqueologicas buscando alimento.

Foto: ] Ara Cajal - CENEAM-OAPN-MARM
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Cernicalo vulgar

Familia Falconidae
Nombre cientifico: Falco tinnunculus

Localizacion: terrenos abiertosy camposde cultivo,

Descripcion: 39 cmy 300 gramosde peso. Rapaz diurna fécil de obser-
var posada en los postes o cables dela luz. Sus plumas son marrén claro
en el dorso y amarillentas en el vientre. Todo su cuerpo esta moteado
con manchas negras, a excepcion de la cabeza, de color gris azulado.
Lahembra es similar, perc con el dorso y las alas con listas de color ne-
gro. Se diferencia del cernicalo primilla, en que tinicamente presenta
manchasen lazona ventral. Ademads, se diferencian porque el cernica-
lo vulgar tiene las unias negras, siendo blancas en la especie primilla,
Su ojo es negro con su zona periocular amarilla y presenta una banda
negra muy vistosa a la altura de la cola. A ambos lados de la cabeza se
dispone una hilera de plumas de color oscuro llamada bigotera. Cons-
truye su nido en repisas de acantilados, edificios o en nidos abandona-
dos de cuervos u otras aves. Pone de cuatro a seis huevos amarillentos
y con motas pardorojizas al ano. Se alimenta de pequenosmamileros y
aves, reptiles e invertebrados. En sus nidos se han encontrado restos de
crias de conejos, comadrejas y topos. Los factores que influyen negati-
vamente en su supervivencia son la destruccion de su habitat, electro-
cuciones en el tendido eléctrico y el uso de plaguicidas.
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Jilguero

Familia Fringillidae
Nombre cientifico: Carduelis carduelis

Localizacién: bosques, parquesy jardines.

Descripcidn: 13 cmy 17 gramosde peso. Ave de gran coloride que tra-
dicionalmente se ha mantenido enjaulado debido a su vistoso plumaje
y asu agradable canto. En el dorso presenta plumas marrones que es-
tan interrumpidas por una banda de color amarillo a la altura de las
alas. Su cabeza esblancay negra conla zonadela cararoja. Nidifica en
arboles o arbustos y pone de cinco a seis huevos azules con motas de
color pardo dos veces al afio. Come semillas de drboles como el aliso o
el abedul y cardos. También captura insectos para cebar a sus crias.
Especie migradora.

Foto: A. Marz
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Pinzon vulgar

Familia Fringillidae
Nombre cientifico: Fringilla coelebs

Localizacion: bosques sobre todo de coniferas, jardines, dehesas, par-
ques y zonas de cultivo,

Descripcién: 16 cmy 24 gramos de peso. Ave abundante en Europacon
el plumaje de color pardo. Su cabeza es gris con una mancharosa parda
en lasmejillasy el cuello. Lasalas tienen tonos oscuros y manchas blan-
cas. La hembra tiene un plumaje mas apagado que el macho. Construye
su nido en los troncos de los arboles o entre las ramas de los arbustos.
Pone de cuatro a cinco huevos una sola vez en el afo. Se alimenta de
[rutos, bayas o semillas, pero los ejemplares jovenes tienen mas prefe-
rencia por losinsectos.
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Verdecillo

Familia Fringillidae
Nombre cientifico: Serinus serinus

Localizacion: bosques, parquesy jardines.

Descripcién: 12 cmy 15 gramos de peso. Ave de plumaje amarillo ver-
doso con algunas zonas como la [rente o el cuello de un tono amarillo
intenso. La hembra esde color amarillo mas apagado. Nidifica sobre ar-
boles o arbustos. realizando dos o tres puestas al ano de cuatro huevos
azul palidos con puntosrojizos. Estos huevos son incubados porla hem-
bra. Se alimenta fundamentalmente de vegetales como semillas y gra-
nos del suelo. Las crias son cebadas por los padres, comen de la regurgi-
tacion de material vegetal.
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Verderon comuan

Familia Fringillidae
Nombre cientifico: Carduelis chioris

Localizacion: bosques, jardines, huertos y parques.

Descripcién: 15 cmy 30 gramos de peso. Elmacho de estaespecie de ave
presenta un plumaje verde en el que destaca una mancha negra en la
zonaentre el picoy el ojoy unabanda de color amarillointenso en el ala.
La hembra tiene un plumaje mas palido. Construye su nido en matas
densas y en arboles, allirealiza una o dos puestas al afio con aproxima-
damente cinco huevos azul verdosos con manchas pardas. Se alimenta
desemillas, [rutos y plantas a ras del suelo. También puede comer insec-
tos como hormigas, escarabajos o aranas.

Foto: Thermos
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Alcaudon comin

Familia Laniidae
Nombre cientifico: Lanius senator

Localizacion: campos decultivo, encinares, olivares y jardines.

Descripcion: 19 cm y 40 gramos de peso. El plumaije de su cuerpo es de
color blanco y negro a excepcion de [a cabeza, de tonos rojizos. Presenta
unabandanegraen lazona ocular con una pequena mancha blanca en
el casode la hembra. Construye su nido en los matorrales y pone cinco o
seis huevos de color pardo verdoso al ano. Al ser un ave de presa presen-
ta un pico ganchudo adaptado a su alimentacion. Se alimenta de insec-
tosde gran tamano como saltamontes, escarabajos, langostas, maripo-
sas 0 escorpiones. También puede llegar a cazar reptiles, ratones e
incluso pequenos pajaros. Al igual que el alcaudon real ensarta a sus
presas en arbustos espinosos para desgarrarlas o bien a modo de des-
pensa. Esta casi amenazado debido a la destruccién de su habitat y al
uso de pesticidas. [NT]
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Alcaudon real meridional

Familia Laniidae
Nombre cientifico: Lanius meridionalis

Localizacidon: bosques de ribera, encinares y terrenos de cultivo.

Descripcion: 25 cmy 50 gramos de peso. Al igual que la especie ante-
rior, esun ave de presa con el pico ganchudo y las garras muy desarro-
lladas. Su cuerpo es de color grisdceo con la parte inferior de tonosrosa-
dos. Presenta una zona negra en las alas v en la zona de alrededor del
ojo. Su colaes larga, lo que le ayuda a mantener el equilibrio cuando se
posa sobre las ramas. Construye su nido sobre la maleza realizando una
sola puesta con unos seis huevos de color blanco azulado y con motas
grisaceas. Se alimenta de insectos como langostas, escarabajos o escor-
piones. Dentro de su dieta también hay reptiles como culebrillas o lagar-
tijas y otras aves. Suele ensartar a sus presas en arbustos espinosos, de
modo que le sea mas [dcil desgarrarlas para alimentarse. También en-
sartala comida que le sobra cuando esta saciado, para poder recuperar-
lamastarde.

JAPN-MARM
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Abejaruco europeo

Familia Meropidae
Nombre cientifico: Merops apiaster

Localizacion: cantilesy taludes terrosos. claros de pinares, matorrales.

Descripcion: 29 emy 70 gramos de peso. Ave de gran colorido, con un
pico largo, fino y algo curvo adaptado a la alimentacion insectivora. Su
plumaje es amarillo pardo por la zona de la cola y de color verde en el
pecho. Sus ojos son de color rojo en el adulto y con la zona periocular
negra. Construye sus nidos en taludes arenosos donde excava tiineles.
El macho suele construir varios nidos, estrategia que utiliza para dis-
traer a los depredadores. Pone una sola vez en el aito de cuatro a siete
huevos blancos incubados por ambos progenitores. Se alimenta de in-
sectos en vuelo, como mariposas, libélulas, tdbanos y especialmente de
avispasy abejas. Es inmune a la picadura de estos dos altimos, pero an-
tes de engullirlos suele quitarles el aguijon rozandolos contra un tronco
0 una roca. Los zorros y las culebras bastarda o de herradura suelen
alimentarse de los pollos y los huevos del abejaruco, aungue no es una
especie amenazada. Es un ave migratoria que regresa a Espafia a princi-
pios de la primavera.

Foto: M. A. dela Cruz Aleman - CENEAM-OAPN-MARM
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Bisbita campestre

Familia Motacillidae
Nombre cientifico: Anthus campestris

Localizacion: laderas arbustivas soleadas, prados, zonas cultivadas y
eriales,

Descripcion: 18 em y 35 gramos de peso. Ave fcil de escuchar en los
dias de verano. Su plumaje es grisaceo con manchas oscuras en la zona
de las alas v el vientre de color més claro. Destaca su pico, largo y fino v
su ufa trasera mas larga. Nidifica en la vegetacion mas cercana al sue-
lo, poniendo una o dos veces al afo de cuatro a cinco huevos de color
amarillento o grisaceo. Camina y corre por el suelo a gran velocidad
cuando va en busca de alimento. Se alimenta de invertebrados como
aranas, caracolesy gusanos. Es un ave migradora. Su poblacion ha dis-
minuido debido ala pérdida de su habitat.

Foto: T. Todorov- COCN-
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Carbonero comun

Familia Paridae
Nombre cientifico: Parus major

Localizacién: bosques, parquesy jardines.

Descripcion: 14 cmy 21 gramosde peso. Su plumaje presenta un colori-
domuy variado. La cabeza es negra, con una mancha blanca en lazona
de las mejillas que en el herrerillo comiin, de aspecto similar, forma un
anillo alrededor del cuello. El reste del cuerpo es verde, con la zona del
vientre mas amarillenta y la cola grisdcea. Sus nidos aparecen en agu-
jeros de pinos u otros drboles y en huecos naturales del terreno. Realiza
una sola puesta al afio compuesta de cinco a once huevos blancos con
motas rojizas que son incubados por la hembra. Se alimenta de inverte-
brados y de semillas de los arboles en otono. Suele buscar insectos bajo
la corteza delos arboles o escarbando entre la hojarasca.

Fato: A, Trepte
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Herrerillo comin

Familia Paridae
Nombre cientifico: Parus caeruleus

Localizacion: bosques. parquesy jardines.

Descripcion: 11cmy 12 gramos de peso. Ave de gran colorido y facil de
observar en los jardines, ya que suele acudir alli en busca de comida. Su
cuerpo es de color amarillo, con la cabeza, la cola y parte de las alas de
color azul intenso. Presenta una mancha blanca en las mejillas y una
franja negra en la zona periocular. La hembra tiene el dorso menos azul
que el macho. Sus patas son bastante fuertes, por lo que pueden soste-
nerse boca abajo cuando busca comida. Construye su nido en los hue-
cos naturales delos arboles y de los mures. Pone una sola vez al ano de
seis a diecisiete huevos blancos con manchas parduscas que son incu-
bados porla hembra. Se alimenta de semillas, frutos v pequeios inverte-
brados, especialmente orugas. Esta especie ha sufrido cierta regresion
en la época actual, pues las orugas han adelantado su desarrollo antes
de la eclosidon de los huevos, debido probablemente al cambio climatico,
por lo que los polluelos tienen menos alimento.

Foto: A. Trepte
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Gorrion comun

Familia Passeridae
Nombre cientifico: Passer domesticus

Localizacion: camposde cultivo, lugares cercanos al hombre.

Descripcién: 15 cmy 30 gramos de peso. Ave muy popular cuya pobla-
cion se ha visto disminuida con el paso del tiempo. Plumaje pardo rojizo
con el vientre mas claro y una banda a la altura del ojo de color pardo.
Esta banda en la hembra es de color méas claro. Su pico es grueso, [uerte
y conico. Podemos observar sus nidos en los tejados y en las oquedades
delos arboles o edificios. Pone de tres a siete huevos de color grisaceo con
manchas violaceas de una a cuatro veces al afio. Busca semillas, frutos
secos, bayas o larvas de insectos por el suelo, aunque a veces caza algun
insecto al vuelo. Suele caminar dando saltos y es muy abundante. Pue-
de ser muy agresivo con otras especies, ocupando sus nidos atn cuando
tengan polluelos recién nacidos
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Perdiz roja

Familia Phasianidae
Nombre cientifico: Alectoris rufa

Localizacién: terrenos de cultivo, lugares pedregosos bajos, suelos con
matas aromaticas.

Descripcion: 34 cmy 550 gramos de peso. Perdiz de color pardo claro
con el cuello blanco y negro. Los flancos de su cuerpo presentan listas de
color negro, pardo y gris azulado. Tanto el pico como las patas son de
colorrojo. Nidifica en el suelo o en la vegetacion baja. Solo pone una vez
al ano de siete a veinte huevos blanco amarillentos con manchas ma-
rrones. Se alimenta de bayas, bellotas, semillas y hojas que encuentra
enel suelo. EBs frecuente encontrarla formando parte de grupos numero-
s0s que caminan enire los matorrales o se posan a beber en charcas es-
tacionales.
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Pito real

Familia Picidae
Nombre cientifico: Picus viridis

Localizacion: bosques, parques, jardines y prados.

Descripcion: 33 cm y 220 gramos de peso. Su reclamo es facil de escu-
char si permanecemos un rato en silencio en el campo cuando llega la
primavera. Su plumaje es verde mas oscuro en el dorso y mas claroen su
zona ventral. Destaca una mancha de color rojo intenso al lado del pico
llamada bigotera y una mancha negra periocular. La hembra tiene la
bigoteranegra. Nidifica en los huecos de los arboles que él mismo excava
con su pico. Realiza una sola puesta al afo con cinco a siete huevos de
color blanco. Pertenece a la lamilia de los pajaros carpinteros, y suele
picotearen el tronco delos arboles en busca de alimento. Se alimenta de
hormigas principalmente, porlo que es [recuente encontrarlo en prados
donde abundan estos insectos. Posee una lengua muy larga y pegajosa
queintroduce porlo huecos para atrapar a estos insectos. También pue-
de consumir bayas y otros frutos que encuentra por el suelo.

Poto: M. A, de la Cruz Alemdn - CENEAM-QAPN-MARM
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Mochuelo europeo

Familia Strigidae
Nombre cientifico: Athene noctua

Localizacién: laderasrocosas, terrenos de cultivo.

Descripcion: 23 emy 200 gramos de peso. Ave de pequeiio tamario y

|8

aspecto rechoncho facil de observar al atardecer sobre una rama o pos-
te. Su cuerpo es marron y con manchas de color blanco. Destacan sus
ojos, grandes y amarillos debajo de unas cejas de color blanco. Nidifica
sobre los drboles o edificios. Pone solo una vez al ano alrededor de dos a
cinco huevos blancos que son incubados por la hembra. Se alimenta de
pequenos vertebrados e insectos. Para los griegos era el ave sagrada de
ladiesa Atenea (de ahi viene sunombre) e incluse incluyeron suimagen
enel reverso delas monedas de la época.
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Curruca carrasquena

Familia Sylviidae
Nombre cientifico: Sylvia cantillans

Localizacion: bosques, claros de matorrales pinares y encinares.

Descripcion: 13 cmy 12 gramos de peso. Ave que vive en los arbustos
que habitan en campo abierto. especialmente los madronos. Las plu-
mas de su espalda son grisdceas y su vientre de colorrojizo. Destaca una
banda blanca a la altura del pico llamada bigotera y el borde del ojo de
color rojo. La hembra de esta especie tiene el plumaje mas pardo. En los
estratos mas bajos de la vegetacion construye su nido y suele poner tres
o cuatro huevos pardos, verdosos o resados con motas marrones rojizas
dos veces al ano. Come insectos y otros invertebrados. Es un ave migra-
dora.
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Chochin comin

Familia Troglodytidae
Nombre cientifico: Troglodytes troglodytes

Localizacién: zonasdecultivo, bosques, matorrales, setos.

Descripcion: 10 cmy 12 gramos de peso. Ave de pequeiio tamafio y de

ampliadistribucion. Su plumaje es pardo y con la parte inferior mas cla-
ra. Tiene un pico largo y fino adaptado a la alimentacion insectivora. A
la altura de los ojos presenta una banda de plumas blanquecinas. Nidifi-
ca entre la vegetacion y pene de cinco a seis huevos blancos dos veces al
ano. El macho construye varios nidos y la hembra elige uno en el mo-
mento de la puesta. Se alimenta de insectos y otros invertebrados que
encuentra bajo los arbustos u otros lugares oscuros. Es un gran canta-
rin, levantando la cola y la cabeza cuando canta. Es muy asustadizo, le-
vantando el vuelo rdpidamente cuando se siente en peligro.
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Colirrojo tiz6n

Familia Turdidae
Nombre cientifico: Phoenicurus ochruros

Localizacion: bosques deribera, acantilados rocosos, edificios viejos.

Descripcion: 14 cmy 20 gramos de peso. El cuerpo del colirrojo es ne-
gro en toda su extension, inicamente presenta la cola con plumas roji-
zas y una pequena zona blanca en las alas. La hembra de esta especie es
mas grisdcea vy con la cabeza mas parda. Nidifica en cornisas de edifi-
cios, huecos de acantilados o rocas. Pone de cuatro a seis huevos blan-
cos, una o dos veces al ano. Se alimenta de insectos principalmente, pe-
ro en los meses de otofio e invierno también aprovecha las bayas o
semillas que busca nerviosamente entre las rocas o en el suelo.
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Mirlo comin

Familia Turdidae
Nombre cientifico: Turdus merula

Localizacion: bosgues con abundante hojarasca, parques y jardines.

Descripcién: 25 emy 110 gramos de peso. Ave abundante con un mar-
cado dimorfismosexual. El macho es negro, con el picoy lazona de alre-
dedor del ojo naranja. La hembra tiene un plumaje mas pardo oscuro.
Su nido lo encontramos en los arbustos, entre la maleza y los arboles de
baja altura. Pone dos o cuatro veces al afio de tres a cinco huevos de co-
lor azul verdeso con manchas rojizas. Se alimenta de invertebrados, fru-
tos, bayasy restosdepan o u otros alimentos que encuentrarebuscando
entre la hojarasca del suelo. No es una especie amenazada, pero en al-
gunos lugares se ha visto una disminucion en su nimero de ejemplares
por la destruccion de su habitat o el uso de insecticidas. Tradicional-
mente ha sido un pajaroasociado ala fatalidad y yalos griegoslo tenian
como un animalsagrado.
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Petirrojo

Familia Turdidae
Nombre cientifico: Frithacus rubecula

Localizacién: bosques, parques, jardines y campos de cultivo.

Descripcion: 14 emy 22 gramos de peso. Esta especie de ave es tipica de
los bosques. Suele perseguir a los jabalis cuando va en busca de comida,
pues aprovechalatierra removida por éste para obtener su alimento. Su
cuerpo es gris azulado con una mancha rojo anaranjada en el pecho.
Destacan sus ojos grandes y de color negro. Nidifica en arbustos o setos
poniendo dos veces al ano de cuatro a seis huevos blancos con puntitos
marrones. Se alimenta de insectos, semillas, granos y bayas. Es un ave
muy territorial que cuando se siente amenazada adopta una postura
agresiva levantando la cola y abriendo las alas.

Foto: Ohweh

Fauna| av:



Guia de la Flora y la Fauna de la Dehesa «El Carrascal»

Abubilla

Familia Upupidae
Nombre cientifico: Upupa epops

Localizacién: bosques, parques y zonas de matorral.

Descripcion: 28 cmy 75 gramos de peso. Ave migratoria con el plumaje
de color pardo, exceptoen las plumas de las alas y dela cola, que es negro
v con bandas blancas. Presenta una cresta de plumas eréctiles en la ca-
beza que despliega en estado de excitacion. La hembra es similar al ma-
cho, pero con el plumaje de colores més apagados. Construyesu nido en
los huecos de los arboles o en la pared, realizando una tinica puesta al
afio de cinco a ocho huevos de color pardo rosado. Pasa mucho tiempo
en el suelo buscando insectos entre la hojarasca con los que alimentar-
se. Entre los insectos que consume estan los saltamontes, los grillos, las
hormigas o las aranas. También come otrosinvertebrados como la pro-
cesionariadel pino o las escolopendras. El nido de las abubillas despren-
de un olor muy fuerte debido a que no limpia las heces y porque la hem-
bra emite una sustancia que huele a almizcle. Este mecanismo lo utiliza
para protegerse de sus depredadores. Es un ave amenazada en algunos
paises centroeurapeos.

Foto: Keta
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Culebrilla ciega

Familia Amphisbaenidae
Nombre cientifico: Blanus cinereus

Localizacién:  bosques mediterraneos como encinares, robledales y pi-
nares.

Descripcion: 30 cm. Animal similar a las lombrices de tierra, muy
adaptado a la vida subterranea pues puede cavar agujeros y buscar pre-
sas debajodela tierra. Su cuerpo escilindrico, alargado y se compone de
anillos escamosos. Carece de extremidades y no presenta una diferen-
ciacion clara entre la cabeza y la cola. Es un animal poco evolucionado
con el sentido de la vista practicamente nulo, pero el oido y el ol fato de-
sarrollados. Tiene una coloracion marrén o violdcea. Se alimenta de
insectos que encuentra bajo tierra o entre la hojarasca. Se reproduce
mediante huevos, que abandona en la tierra. Normalmente habita bajo
tierra, pero puede salir a superficie cuando llueve o al anochecer. A ve-
ces es descubierto accidentalmente al levantar una piedra o ararel sue-
lo. Sus depredadores son las rapaces, otros reptiles y mamiferos. Al ser
un animal de sangre fria, consigue mantener su temperatura corporal
al moverse bajo tierra.

Fato: R. Avery
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Culebra bastarda

Familia Colubridae
Nombre cientifico: Malpolon monspessulanus

Localizacidn: terrenos abiertos arenosos con vegetacion arbustiva,
bosques abiertos.

Descripcion: 2 m. Especiede culebra mas grande de la Peninsula Ihéri-
ca. Destacan en su cabeza sus grandes 0jos, coronados por una serie de
escamas supraoculares muy prominentes, lo que le coniiere una mira-
da penetrante. Su hocico es agudo y su cuerpo de color verdoso o par-
dusco, generalmente uniforme. Los ejemplares de menor edad y las
hembras tienen mas variedad de colores en el dorso. Es muy abundante
en la peninsula, aunque debido a su gran tamano el hombre ha tenido
electos negativos en su supervivencia. Esto se debe principalmente a
que puede ser predador de especies cinegéticaso aves de corral. Serepro-
duce en los meses de verano, dando lugar de cuatro a once huevos. Caza
una granvariedad de animales y su dieta cambia segin avanzasu edad.
Se alimenta principalmente de otros reptiles como el lagarto ocelado o
diversos tipos delagartijas, mamiferos de medio tamafio como los cone-
jos y diferentes aves que viven en el suelo. Es una serpiente venenosa
para sus presas. pero debido a la disposicion de sus colmillos, es muy
raro que muerda alhombre. Su mordeduranoes mortal, pero sidebe ser
tratada en un hospital al producir hinchazon. Cuando se asusta, produ-
ce un silbido y puede aplanar el cuerpo y ensanchar su cuello.
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Lagartija cenicienta

Familia Lacertidae
Nombre cientifico: Psammodromus hispanicus

Localizacion: zonas de llanura con vegetacion densa y baja. También
en zonas arenosas de vegetacion dispersa.

Descripcién:  15cm. La cola es aproximadamente dos veces la longitud
del cuerpo. Su dorso esde color pardo con dos manchas amarillas a ca-
da lado, aungque hay ejemplares completamente lisos. Su cabeza es pun-
tiaguda y su vientre amarillento. Se reproduce nada mas salir de su pe-
riodo de hibernacion, en primavera, poniendo de dos a ocho huevos. Su
alimentacion se basa en insectos. Sus principales enemigosson algunas
aves, mamileros y reptiles como las viboras. Cuando se le atrapa emite
un chillido caracteristico v esta considerada casi como un endemismo
ibérico.




Gura de la Flora y la Fauna de la Dehesa «Ef Carrascal»

Lagartija colilarga

Familia Lacertidae
Nombre cientifico: Psammodromus algirus

Localizacién: bosques mediterraneos con sotobosque, matorrales.

Descripcion: 30 cm. Lagartija mas abundante de la Peninsula Ibérica,
alrededor de dos tercios de su longitud se corresponden con la cola. Su
cuerpo se compone de escamas parduscas con dos lineas blancas o ama-
rillentas a cada lado del cuerpo. Pasa la mayor parte de su tiempo entre
los matorrales. trepando a los arbustos o rebuscando entre la hojarasca
en busca dealimento. Sealimenta principalmente de insectos. Respecto
a su reproduccion, suele poner de tres a once huevos al afio. Tiene una
alta capacidad de mimetismo y al atraparla emite un chillido caracteris-
tico. Aligual que el restode lagartijas, cuando pierde la cola puede rege-
nerarla. En general, laslagartijas siguen viviendo trasregenerarla cola.
pero la regeneracion no es completa, por lo que a veces los machos son
rechazados por las hembras, al no tener tanto atractivo, y son un poco
mas lentos en la carrera. Suele tomar el sol desde las horas mas tempra-
nas de lamafanay en ocasiones bebe agua de las gotas del rocio.
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Lagartija colirroja

Familia Lacertidae
Nombre cientifico: Acanthodactylus erythrurus

Localizacién: 4reasarenosasabiertas con vegetacion dispersa.

Descripcion: 20 cm. Este reptil estd adaptado para su vida en el suelo.
Su cuerpo estd formado por escamas. En la zona dorsal presenta una
seriede bandasnegrasy amarillentas. Su cabeza es grande conrespecto
al resto del cuerpo y tiene un hocico puntiagudo. Se caracteriza por te-
ner la cola de color rojo que en los machos adultos tiene una dilatacion
en la base. Se alimenta de insectos como hormigas u arafas. Se repro-
duce mediante huevos que pone en agujeros del suelo. Susdepredadores
son otros reptiles, aves vy mamiferos. Tiene una caracteristica postura
en reposo, pues levanta las dos patas anteriores. Cuando se siente ame-
nazado levanta la cola y corre a esconderse en algiin agujero del terre-
no. Regula su temperatura alternado periodos de exposicion alsoly ala
sombra.

Foto:C,

Faunar
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Lagartija ibérica
Familia Lacertidae
Nombre cientifico: Lacerta hispanica

Localizacion: rocas, paredes, arboles.

Descripcion:  20cm. Lagartija abundante en la Peninsula Ibérica. Su
cuerpo se compone de escamas parde verdosas interrumpidas por otras
de color negroy es aplanado. Los colores que presenta varian en las dife-
rentes zonas de la Peninsula. Tiene el hocico puntiagudo. Lahembrayel
macho se diferencian porque el macho tiene la cabeza de forma triangu-
lary las patas traseras méds largas. Al igual que el resto de lagartijas, su
cola es bastante larga y le sirve de mecanismode defensa cuando es ata-
cada. Cuando un depredador le arrancha la cola, la lagartija puede se-
guir viviendo y en poco tiempo su cola se regenera. Prefiere perder la
cola que perder la vida. Esto se llama autonomia caudal. Se alimenta de
insectos y aracnidos. En la época de apareamiento los machos luchan
entre si para conseguir la copula con la hembra. Esta especie pene de
unoe acinco huevos incubados con el calor ambiental. Regula su tempe-
ratura mediante su exposicion al sol. Sus principales depredadores son
ellagarto ocelado y otros reptiles, la comadreja, el gato montés o domés-
tico y algunasaves.

L"{

Foto: C. Valdecantas
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Lagartija roquera

Familia Lacertidae
Nombre cientifico: Podarcis muralis

Localizacion:  lugaresrocosos soleados con vegetacion de escasa altura.

Descripcion: 10 em. Cuerpo de color pardo verdoso moteado con man-
chas negruzcas, especialmente intensas en los machos. Su cola llega a
ser dos veces y media mas grande que la longitud de su cuerpo. Su perio-
do reproductor se da en primavera, la hembra pone de tres a ocho hue-
vos en un agujero que excava en la tierra. Se alimenta basicamente de
insectos y a su vez ella es alimento de pequenos mamiferos como las
musaranas, las comadrejas o los gatos. Puede convivir con la lagartija
ibérica, pero es desplazada por esta a las rocas, ocupando la lagartija
ibérica los taludes de tierra. Podemos encontrarla dentro de los asenta-
mientos humanos con mayor [recuencia que otras lagartijas, debido a
que es mas atrevida. Hiberna durante los meses [rios escondida en algu-
narocay es bastante territorial.
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Lagarto ocelado

Familia Lacertidae
Nombre cientifico: Lacerta lepida

Localizacién: bosques, matorrales abiertos, zonas de vifias u olivares.

Descripecién:  70cm. Ellagarto ocelado es el lacértido europec de mayor
tamano. Su cuerpo estd recubierto de escamas verdes que dorsalmente
estan interrumpidas por otras de color amarillo. Los flancos de su cuer-
po tienen manchas azules. Destaca el tamano de su cabeza, bastante
ancha. Esta especie ha sido muy estudiada y se conoce bien su biologia.
Se alimenta principalmente de insectos de tamafo medio, aunquea ve-
cestambién come lagartijas, crias de conejo o inclusa huevos de pajaros
queroba delosnidos, pueses un buen trepador. Ponede 7 a 25 huevosal
afio. Forma parte de la dieta de muchos vertebradas ibéricos como el
dguila culebrera, la culebra bastarda, el meloncillo, las garzas, los al-
caudoneso la culebra de herradura. En los meses de invierno este lagar-
to permanece inactivo, entrando en actividad con la llegada de la pri-
mavera. Es un animal muy territorial y en ocasionesagresivo.
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Vibora hocicuda

Familia Viperidae
Nombre cientifico: Vipera latasti

Localizacion:  areasrocosassecas, bosques abiertos y terrenos arenosos.

Descripcion:  75cm. ES la tinica serpiente venenosa que encontramos
dentro de la Dehesa de “El Carrascal”, Se caracteriza por presentar un
apéndice nasal muy marcade y una cabeza triangular, lo que le hace
facildeidentificar. Sucuerpo presenta un color de fondo grisdceo con un
dibujo en forma de zigzag mas oscuro. También destaca de esta vibora
su pupila que es vertical. Las hembras paren a sus crias [lamadas vibo-
reznos en el interior de su cuerpo, de este modo se asegura una mayor
proteccion para ellas. Se alimenta de animales de sangre caliente como
ratones o aves alosque inocula su veneno y posteriormente localiza me-
diante un rastro de olor, Sus depredadores son el dguila culebrera, la
culebra bastarda, el meloncillo, el erizo, el jabali o la gineta. Esuna espe-
ciediurna, peroen los meses de mucho calor se refugia hastala caida del
sol. En los meses de invierno entra en un periodo de hibernacion en el
que suele reunirse con otros ejemplares de su misma especie. Al ser un
animal de sangre fria, suele posarse sobre las rocas para tomar el sol y
cuando tiene calor se acerca a los cursos de agua. La peligrosidad de su
mordedura depende de la edad del afectado, sitio de la mordedura, ta-
mano de lavibora, estado desalud, concentracién del veneno, etc. Siem-
pre hay que acudir a un centro de salud. Especie casi amenazada. [NT]

Fote: A, Camoyan - CENEAM-OAP?



Guia de la Flora y la Fauna de la Dehesa «El Carrascal»

Otras especies de fauna

A continuacion se citan unas cuantas especies, que completan el inventario de

fauna dela zona.

FAMILIA ALAUDIDAE FAMILIA FRINGILLIDAE
Alauda arvensis Acanthis cannabina
Melanocorypha calandra

FAMILIA MOTACILLIDAE

FAMILIA COLUMBIDAE Motacilla alba
Chilatiougents FAMILIA MUSCICAPIDAR

FAMILIA CORVIDAE s
Corvus corone FAMILIA SYLVIIDAE
Corvus monedula Sylvia communis

FAMILIA EMBERIZIDAE FAMILIA TURDIDAE
Emberiza hortulana Turdus viscivorus

Nomenclatura utilizada
[NT] Especie casi amenazada.
[V] Especie vulnerable.

[K] Insuficientemente conocida

[iE] Especie de interés especial
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SENDA 1

«Los Almendros» - Parque «El Carrascal»

$TA primera senda es mds corta en
tiempo que la segunda, aproxima-
damente 40 minutos al ir y una
media hora al velver, Estd pensada
especialmente para que puedan hacerla
losnifios y asiconozean un poco mejor el
medionatural que les rodea.
Empezamos en la zora del Institute
del Carrascal situado en el barriode “Los
Almendres” (Fig. 1). A través de esta sen-
da observamos como es la zona norte del
monte y su vegetacion asociada
Lo que mas nos llama la atencion al
empezar esta senda es la diferente vege-
tacion existente a ambos lados del cami-
no segin vamos avanzando (Fig 2). A la
izquierda se observa una zona pobre er
estrato arboreo pero especialmente rica
enespecies herbaceas y algunas arbusti-
vas. Entre las especies herbdceas mas
abundantes observamos la candilera

(Phlomis Iychnitis) de intenso color ama-
rillo y en diferentes grados de desarrollo.
Sus hojas secas servian c¢e mecha para
los candiles cuando no atin no se habia
inventado la electricidad. La herradura
(Hippocrepis comosa), también de color
amarillo v de aspecto [ragil, presenta
una funcion beneficiosa 2n el ecosiste-
ma, al enriquecer los suelos pobres en
nitrogeno. Otra especie de herbacea pre-
dominante en esta zonaesel pinillo falso
o hierba de la cruz (Teucriom pseudocha-
maepitys), que tapiza gran parte de esta
zona de un color blanquecino. Tiene pro-
piedades medicinales y en la antigiiedad
se utilizd para el tratamiento de las fie-
brestifoideas y de Malta. Por Gltimo cabe
destacar el jaguarzo o jarilla (Helianthe-
s cam) con flores amarillasde gran
belleza, el tomillo limonero (Thymus viil-
garis) muy apreciado por su uso culina-




Figura 2
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rioy que desprende un olor muy agrada-
ble o los zapatitos de la virgen (Lamium
amplexicaule), con flores de color rosa in-
tenso ¥ con un gran atractivo para las
abejas.

Destacando sobre estas especies de
herbéceas, encontramos el estrato ar-
bustivo, de mayor tamaio. Aqui pode-
mos observar el esparto (Stipa tenacissi-
ma), utilizado antiguamente y aiin en
nuestro dias para la elaboracion de ces-
tos, calzado u otros objetos cotidiancs.
Esta especie de herbdcea protege el sue-
lo contra la erosién sufrida debido a la
ausencia de un estrato arbéreo que sir-
vade barrera ante la lluvia o el viento.
Otra especie que encontramos aqui y
en el resto de la dehesa, pues es muy
abundante, es el romero (Rosmarinus
officinalis), con maltiples uscs culina-
rios y propiedades medicinales. Su epi-
teto especifico officinalis. que encontra-
mos en el nombre latino de gran
cantidad de especies, nosindica que an-
tiguamente se vendia en las oficinas de
farmacia. También es importante des-
tacar la presencia de jazmin silvestre
(Jasminum fruticans). que aparece for-
mandc grandes matorrales de tallos
estriados y flores amarillas cuando lle-
ga su época de floracion. Sirve de refu-

o
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gio a conejos y liebres debido al desa-
rrollode sus ramas.

Si prestamos atencién al otro lado
del camino, vemos que su estrato arbo-
reo estd mucho mas desarrollado y lle-
va asociado un tipo de vegetacion dife-
rente. Lo que mads destaca son los
quejigos (Quercus faginea) que nosmugas-
tran como era antiguamente la zona
antes su degradacion y posterior repo-
blacién. Los quejigos son especialmente
abundantes en los bordes de la dehesa,
aunque en el interior también puede
encontrarse algin ejemplar aislado en-
tre los pinos. Los quejigos son fdciles de
identificar debido a la presencia de aga-
llas en sus ramas, resultado de la pica-
dura de un insecto que se mantiene en
su interior. Sinos fijamos con méas dete-
nimiento podremos observar como al-
gunas agallas presentan un agujero.
fruto de la salida del insecte maduro.
También es caracteristico de este drbol
la abundancia de un liguen de color
amarillo que ese extiende por sus ra-
mas y tronco. Al igual que hemos visto
antesconel esparto, el quejigo también
presenta propiedades protectoras del
sustrato sobre el cue se asienta. Asocia-
da al quejigo encentramos lamadresel-
va etrusca (Lenicera etrusca) con las ho-
jas scldadas y con flores de una
asombrosa belleza. Entre la masa de
quejigos gue hay en el borde cel camino
encontramos una zarza (Rubus ulmifo-
lius) con sus poderosas espinas, que al
final del verano producira sus apetito-
s0s [rutos, especialmente para las aves
[rugivoras. A este lado del camino y en
una zona de umbria puede cbservarse
un tipo de orquidea llamada flor del
hombre ahorcado (Aceras anthropopho-
rum) ce extraordinaria belleza. Fl labe-
lo de las flores de esta herbacea recuer-
daa la silueta de un hombre colgado, lo
que hace que mirada con detenimiento,
esta planta sea una maravilla de la na-
turaleza. Enterrado en el suelo esta
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planta guarda un bulboe, con el que se
fabrica un tipo de harina llamada salep
v una bebida caliente tipica de los pai-
ses drabes,

Una vez visto esto seguimos el cami-
no, y dejamos a un lado una casa y una
zona de olivos (Fig. 3). En esta zona v al
lado derecho del camino vemos que una
valla nos separa de la masa de pinos pro-
cedente de la repoblacion a la que se so-
meti6 la zona debido a la intensa degra-
dacion a la que habia sido sometida,
especialmente por la accién humana.
Los pinos més cercanos al camino son
pifioneros (Pinus pinea) y se extienden en
esta posicion hasta que alcanzamos la
puerta de la zona recreativa del parque.
El pino pifionero se distingue facilmente
por su copa aparasolada y su tronco ra-
mificado solo en su parte superior. En la
parte inferior de la masa forestal, detrds
de los pinos pifioneros, se distinguen los
pinos carrascos (Pinus halepensis), de co-
pa menos redondeada y tronco més ra-
mificado. Esta Gltima especie de pino fue
la utilizada para repoblartodala dehesa.
Conforme vamos subiendo este camino
pueden observarse algunas aves posa-
das en los pinos o en los postes de la luz,
como las palomas torcaces. Una vez pa-
sado el olivar, avanzamos un pocomasy
desembocando en el camino principal
que nos lleva hasta el parque. Justoen la
zona de interseccion de ambos caminos
encontramos una encina (Quercus ilex
ssphallota) de gran porte. La encina cons-
tituye un estupendo refugio para la fau-
na, debido a la frondosidad de sus ramas

v a la sombra que produce. Este drbol
también es muy importante en la dehe-
sa. Sinos lijamos bien, lasramas inferio-
res de la encina tienen hojas con bordes
muy dentados que recuerdan a las de la
coscoja, lo que le sirve de mecanismo de
defensa para evitar ser comidas por los
herbivoros como los congjos. Al lado de
la encina, en este punto del camino tam-
bién cabe destacar un espine blanco o
majuelo (Crataegus monogyna) que espe-
cialmente en el mes de abril muestra su
maximoesplendor al aparecer sus flores.
Esun arbusto de gran belleza y podemos
encontrarlo también en otros puntos del
recorrido.

Una vez que nos incorporamos al ca-
mino principal de subida al parque (Fig.
4) vemos que de nuevo los dos lados del
caminodifieren en vegetacion. Enellado
izguierdo aparece una zona de matorral
v herbaceas y en el derecho un pinar pro-
piamente dicho. Entre la vegetacién del
lado izquierdo puede destacarse una
planta de un color blanco intenso que
destaca sobre el resto de la vegetacion, el
lino (Linum suffruticosum), que sirve de
alimentoalaslarvasdealgunasmaripo-
sas. También puede observarse la siem-
previva (Helichrysum stoechas) con sus
hojasde textura papirdcea y suolor a cu-
rry. Estas plantas, al igual que las ante-
riores, también pueden observarse en
otras localizaciones de la senda. Segui-
mos el camino (Fig. 5) y tras varios me-
tros dejamos una casa al lado izquierdo,
justo allado dela valla, una vezpasadala
casa, observamos una discreta mata de
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romaza o acederilla (Rumex acetesella)
consus tallos cargados de llores rojas. Y
a partir de esta zona encontramos una
gran cantidad de cosceja (Quereus cocci-
fera), de gran abundancia en la dehesa.
Sus hojas tienen los bordes muy aserra-
dosy en sus bellotas la base presenta es-
camas prominentes, Aligual que laenci-
na sirve de reflugio a la gran parte de la
fauna. En ellado contrario cabe destacar
el torvisco (Daphne gnidium), que suele
aparecer asociado a la coscoja, el labiér-
nago (Phillyrea angustijolia) que aparece
en matas aisladas pero facil de distinguir
porsu gran parecido alolivo y, pegado al
suelo, de habito rastrero vemos algan
sedum como la una de gato (Sedum sedi-
forme), muy adaptado ala sequia al tener
hojas carnosas. Segtin vamos llegando
al parque vemosque lazonade laizquier-
da, la mas influida por el hombre, alber-
ga un vinedo y un olivar (Fig. 6). En la

zona mas pegada al camino emerge al-
gun resto de vegetacicn salvaje como el
jopillo de monte (Dactilys glomerata), una
graminea utilizada fundamentalmente
como planta forrajera o la pimpinelame-
nor (Sanguisorba minor) de uso culinario
fundamentalmente. Por dltimo llega-
mos al parque de la dehesa (Fig. 7), una
zona recreativa donde en los meses en
que estd permitido pueden hacerse bar-
bacoas. El parque tiene mesas donde po-
der disrutar de una agradable comida a
lasombradelos pinos. Dentro del parque
la vegetacion es bastante monétona de-
bido a la continua afluencia de puablico.
Encontramos pino carrasco y pifienero,
coscojas, encinas, algan jaguarzo v pini-
llo falso. Destaca el sustrato sobre el que
crecen todas estas plantas, tapizado de
aciculas de los pinos y de restos de corte-
zdl, ramas o pinas que cacn de ellos.
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SENDA 2

Circular «Parque El Carrascal»

MPEZAMOS esta senda en la puerta

del parque de la Dehesa de «El Ca-

rrascal» (Fig. 1). Como puede ob-

servarse en las inmediaciones de
la zona recreativa hay bastante basura
tirada en el suelo. Es importante que to-
dos tomemos conciencia del cuidado de
la naturaleza y de lo que supone el que
arrojemos en el campo cualquier tipo
de basura. Para hacernos una idea, el
plastico tarda en descomponerse hasta
quinientos anos y las latas hasta cien,
lo que tiene efectos nocivos sobre la flo-
ray lafauna dellugar.

Bn esta zona inicial de la senda hay
varios caminos, pero debemos tomar
el situado més hacia la derecha, que es
de bajada y se llama Cuesta del Casti-
llejo (Fig. 2). Una vez que empezamos la
bajada lo primero que vemos es una zo-

na a la izquierda con abundancia de
gamoncillos (Asphodelus albus) que de-
pendiendo de la época en que vayamos
presentaran unas enormes Hores blan-
cas con una zona central marrdn en
los pétalos o bien expondran sus [rutos
redondeados. Cuando no esta en (lor
esta planta aparece como una enorme
roseta de hojas verdes, similar a la
planta de la cebolla. En esta zona tam-
bién podemos ver abundancia de ma-
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dreselva mediterranea (Lonicera im-
plexa) que en el mes de mayo luce en
todo su esplendor, al presentar flores
rosas muy |lamativas. Elpinarde la de-
recha se sitia en el borde de la dehesa,
abundan los pinos carrascos (Pinus ha-
lepensis) y a la sombra de estos es facil
observar la hierba pincel (Siachelina
dubia). Esta se caracteriza por presen-
taren gl extremo de sus flores una serie
de pelillos que lz asemejan a un pincel.
En raras ocasiones también podzmos
ver la cuchara de pastor (Leuzea conife-
ra), una planta de aspecto similar a
una pina, formada por bracteas de tac-
to similar al papel.

Seguimos bajando por esta cuesta
{Fig. 3) v observamos coscojas (Quercus
cocricera) con sus hojas dentadas y sus
bellotas de base prominente, abundan-
cia de romero (Resmarinus officinalis)
de apreciado uso culinario y algtin tor-
visco (Daphne gnidium), cuyos frutos
son bastante venenosos. En el lado iz-
quierdo del camino también cabe des-
tacar la presencia de alguna encina
{Quercus ilex ssp ballota) de gran tama-
fio, con sus apetecibles bellotas de base
aplanada.

A continuacion giramos hacia la de-
recha y nos encontramos con una finca
particular (Fig. 4). Enfrente, si nos sali-
mosdel caminoy subimos un leve cesni-
vel del terreno podemos observar el es-
pantalobos (Colutea arborescens)cargado
de [rutosrosaceos amodode vainas hin-
chadas, y con sus diminutas hojuelas
enfrentadas. Con un tamano menor po-
demos observar la hierba de las siete
sangrias (Lithodora fruticesa) con peque-
fias y abundantes flores moradas o el
nazareno (Muscari neglecium), que crece
de [orma aislada y tiene un aspecto fré-
gil. El jaguarzo moerisco (Cistus salviijo-
lius) también aparece de forma abun-
dante, con flores de pétalos blancos v
hojas rugosas. Cuando este camino lle-
ga asu fin (Fig. 5), tomamos el que le si-

gue a la derecha llamado Camino de las
Covachas. Este camino marca el limite
surde la dehesa y a través de él pueden
observarse restos de vegetacion autdc-
tona. Lo primero que puede destacarse
del camino es un espino blanco o majue-
lo (Crataegus menogyna) situado a la iz-
quierda y que aparecerd a lolargo de es-

Figura 4
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te camino en varias ocasiones. En esta
zona la vegetacién dominante son las
coscojas, el torvisco, algan esparto y el
romerc. Si seguimos adentrandonos en
el camino podremos observar el espino
negro (Rhamnus lycioides) de aspecto
bastante espinoso y pequenas hojas ver-
des. Enlosmeses de abrily mayo ademas
puede distinguirse con bastante facili-
dad la aulaga (Genista scorpiis), en flor
en estos meses, de una amarillo muy in-
tenso y con prominentes espinas. Otra
planta muy tipica de estazona es la espa-
rraguera (Asparagus acutifolius), {acil de
observar. Cuando caen las primeras llu-
vias de primavera, la esparraguera da
lugar a nuevostallos que constituyen los
apreciados esparragos trigueros. Conti-
nuamos por ¢l camino y pasamos una
finca en la que antiguamente se produ-
cia miel. Justo enfrente hay una zona de
vaguada en la que puede observarse el
tomillo botonero (Santolina chamaecypa-
rissus), entre otras especies. Este destaca
por sus flores amarillas y su fuerte olora
manzanilla. En lamitad final de este ca-
mino observamosque losquejigos (Quer-
cus faginea) van tomando mas protago-
nismo (Fig. 6), lo que le confiere una
gran belleza al paisaje, asi como zonas
de sombra st queremos pararnos a des-
cansar. Si permanecemos un rato en si-
lencio podremos escuchar el canto de
las aves, muy tipico en los meses de pri-
mavera. El rosal silvestre (Rosa canina)
también adorna el paisaje con sus flores
rosadasy sus frutos de colorrojo intenso
alfinal del verano.

Cuando el camino estd hiimedo po-
demosencontrar huellasdelafaunacon
mas facilidad, como la huella de la pezu-
fia de un jabali {(Sus scrofa) que probable-
mente la noche anterior estuvo dandose
un bafio de barro en algin charco del
camino (Fig. 7).

Al ir paseando por el camino pode-
mos observar también algunas espe-
ciesde fauna como los conejos (Orycto-
laguscuniculus),quesuelen encontrarse
comiendo brotes tiernos y al sorpren-
derlos corren a esconderse tras algin
matorral, la urraca (Pica pica) que pasa
volando bajo delante de nuestros ojos
o alguna especie de lagartija como la
ibérica (Lacerta hispanica) situada so-
bre unarocay aprovechando losrayos
de sol para calentar su cuerpo. Cuan-
do este camino llega a su fin, empeza-
mos la subida de la Cuesta Morena
(Fig. 8). Al principio de esta cuesta, ve-
mos un cartel en el que se indica que
empieza el «Monte Dehesa El Carras-
cal, puesnodebemosolvidar que hasta
ahora hemos estado rodeando la dehe-
sa por su parte sur. Subimos la cuesta
venlosbordesdel camino de nuevo ve-
mos una mayor biodiversidad que mas
haciaelinterior. En esta ocasion puede
observarse la alcachofa borriquera
(Onepordum acanthium), con abundan-
cia de pelillos morados en sus extre-
mos o alguna mata de lavanda (Lavan-
dula officinalis) de amplia utilizacion
en perlumeria. Seguimos subiendo vy
cuande llegamos ala altura de una ca-
sa situada a la izquierda, nos salimos
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del camino al lado derecho (Fig. 9) v
subimos el cortafueges. En este mo-
mento nos adentramos en el interior
de la dehesa, para observar como es la
vegetacion en su interior. El tramo del
cortaluegos puede presentar cierta di-
ficultad, ya que el camino tiene pen-
diente, en algunaszonas pronunciada,
no hay zonas de sombra v las piedras
del suelo pueden dificultar el avance.
Sioptamos por no subir el cortafuegos,
podemos continuar la Cuesta del Cas-
tillejo hacia adelante y salir en la zena
ce Los Almendras.

: A Cuande subimos el cortaluegos nos
e i ; camos cuenta que la vegetacion alli
presente es bastante mondtona pues
domina el pino carrasco procedentede
la repoblacion del monte. Acompa-
nando a este tipo de pino. vemos cos-
cojas en abundancia, encinas y diver-
sas herbaceas. Cabedestacarla (Cistus
albidus, de vistosas flores roses v hojas
rugosas, la jarilla (Halimium umbella-
{um ssp viscosun) de hojas similares al
romerc pero con flores de color blanco
y algiin jaguarzo morisce. A lo largo
del cortafuegos encontramos varias
bifurcaciones, en la primera (Fig. 10)
debemos tomar el camino de la iz-
quierda y continuar por lacuestade la
figura.11.

Més adelante volvemos a encon-
trarnos con otra bifurcacion (Fig. 12)
que continuamos hacia la derecha si-
guiendo la cuestadelafigura 13.




Por dltimo, cuando ya nos estamos
acercando de nuevo a la zona recreati-
va de la dehesa, llegamos a una zona
de cruce de varios caminos (Fig, 14) en
la que debemos tomar ¢l camino que
siguede frente .

Subiendo este divisamos alo lejos la
valladel parquey la torre de vigilancia
delosagentesforestales. Seguimos ha-
cia adelante y de nuevo llegamos a la
puerta del parque (Fig. 15).

Es importante seguir las indicaciones
que se dan a lo largo del cortafuegos,
pues es fcil perderse al existir varios ca-
minosa lo largo de la senda. Dentro de la
zona recreativa hay escasez de vegeta-
cion debido a la constante influencia hu-

Figura 15

mana. Cabe destacar los pinos carrascos
v mas pegados a la valla los pinoneros,
alguna coscoja o encina en sus primeros
estadios y herbaceas como el pinille fal-
s0, lasiempreviva oel romero.

Esta senda dura aproximadamente
dos horas, y como se ha indicado ante-
riormente puede hacerse entera de for-
ma circular o en lugar de adentrarse en
el cortafuegos, continuar recto y llegar
al barrio de Los Almendros. Si elegimos
esta opcion tiltima, rodearemos la dehe-
sa en su parte mas hacia el oeste. Podre-
mos observar mas quejigos y restos de
vegetacion autdctonae incluso un gran
espino blance cuando el camino casi es-
tdllegando asufin.
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> * Consejos practicos para la realizacion de las
sendas

-Llevar gua para beber durante las sendas, pues no existe ningunafuente de agua
natural.

-8ise hacen las sendas en verano es aconsejable llevar una gorra, protector solar y
galas desol, yaque existen pocos sitics de umbria durante el trayecto.

-Eninvierno es preferible llevar ropa de abrigo e impermeable, si el prondstico es de
lluvia.

-Ircon calzado adecuado debido a quela topografia del terreno hace que en ocasio-
nes sea dificil andar por la abundancia de piedras.

-Procurar no hacer excesivo ruido al ir caminando por las sendas, pues podriamos
asustara la fauna.

- Respetar en todo momento lanaturaleza, no arrojando ningtn tipo de basura ni
alterando el medio.

-Seguir lassendas indicadas en la guia, pues alguna persona podriaperderse en los
dilerentes caminos que existen en la dehesa.
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Glosario

Acicuta: hoja larga, fina y pun-
tiaguda caracteristica de los
pinos.

Aeaniar estructura tumoral con-
secuencia de la picadura de un
insecto en la rama de algunos
arboles.

AumAcica: tipo de resina produci-
da por el lentisco con usos bene-
ficiosos para las encias.

Avmizenr: sustancia grasa y de
olor intense que segregan algu-
nos animales.

Aguento: frutoe seco producido por
numeras plantas con flor, cuyo
modo de dispersion es el viento.

Bava: fruto carnoso que suele con-
tener varias semillas.

BicoterA: conjunto de plumas en
la base del pico que simulan la
forma de un bigote.

Bricrea: conjunto de pequefias
hojas en la base de los pétalos
cuya funcion es proteger la flor.

Buso: Engrosamiento del tallode
algunas plantas que esté ente-
rrado en la tierra vy almacena
sustancias de reserva.

Carrz: Cenjunto de sépalos de una
flor,

Canti: Corte vertical del terreno
a modo de acantilado.

CinorrODON: Pruto carnoso con
numerosos aquenios en su in-
terior. Un ejemplo es el fruto del
rasal silvestre

==

Cisco: tipo de carbén menudo que
se obtiene de la madera de la
coscoja.

Craponio: tallo modificado y apla-
nado con estructura similar a
una hoja. Lo encontramos en la
esparraguera.

Corora: verticilo compuesto de
piezas coloreadas llamadas pé-
talos ¥ cuya luncidn es atraer a
los insectos polinizadores.

Dreea: Fruto con la cubierta ex-
terna endurecida, con una sola
sernilla en su interior.

ENFERMEDAD HEMORRAGICA VIRICA:
enfermedad del conejo que se
manifiesta como una hepatitis
virica.

Escaramujo: ver cinorrodon.

ESPECIE  CINEGETICA: especie que
puede ser objeto de caza y pesca.

EsraMBRES: organos masculinos
de la flor donde se producen los
granos de polen.

Feromona: sustancia  producida
por las glandulas sexuales de
algunos animales para atraer
al sexo opuesto.

Foticuro: fruto seco con una sola
cavidad que aloja numerosas
semillas y se abre sole por un

lado.

Fouono: cada una de las partes se-
paradas en que puede dividirse
una hoja compuesta.



GARrricA: formacion vegetal baja
constituida por arbustos resis-
tentes a la sequia.

Gazaror cria del conejo.

Guano: excrementos acumulados
de los murciélagos y de algunas
aves marinas que sirven de abo-
no natural para las plantas.

Hojas aLTErNAS: hojas que se colo-
can a cada lado del tallo de ma-
nera alternativa.

Hojas capucas: hojas que caen
cuando llega el invierno.

Hojas penTaDaAs: hojas con promi-
nencias a modo de dientes.

Hojas pivipipas: hojas compuestas
de varios foliolos.

Hojas uineares: hoja alargada,
mas o menos estrecha y con los
bordes paralelos.

Hojas EN ROSETA: conjunto de hojas
dispuestas en circulo alrededor
del tallo y generalmente proxi-
mas al suelo.

Hojas opuestas: hojas colocadas
unas enfrente de otras.

Hojas pERENNES: hojas que se man-
tienen vivas durante todo el
ano.

INFLORESCENCIA: conjunto de flores
situadas al final de las ramas o
los tallos que parecen una sola
flor.

JaBaros: cria de jabali con el pelo
rayado.

LaBeLo: pétalo modificado y de
gran tamano caracteristico de
las orquideas.

LmaBo: parte plana y ensanchada
de la hoja recorrida por varios
nervios.

Majuera: fruto del majuelo.

Magura: formacion vegetal de es-
pecies perennes compuesta por
arbustos y arboles que soportan
bien la sequia.

MAsTiQue: resina producida por el
lentisco con usos odontolégicos.

MicroFLORAINTESTINAL: conjun-
to de bacterias residentes en el
aparato digestivo con funcién
defensiva y que ayudan a dige-
rir los alimentos.

Mixomarosis: Enfermedad infec-
ciosa virica de los conejos.

INERVIACION DE LAS HOJAS: conjunto
de nervios o ejes fibrovascula-
res que recorren el limbo de las
hojas.

Nticura: [ruto seco que no se abre
al madurar.

Opircuro: ciapsula que cierra el
fruto de la amapola.

Paracio: piel membranosas que for-
ma las alas de los murciélagos.

PEtavo: conjunto de piezas que
forman la corola de una flor.

Pez: sustancia resinosa de color
amarillento que se obtiene tras
la obtencion del aguarras. Se uti-
liza como impermeabilizante.

Pranta anvaL: aquella que com-
pleta su ciclo vital en un ano.
Crece a partir de una semilla,
florece y muere tras producir
nuevas semillas.
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## Pranta Bienan: aquella que com-

pleta su ciclo vital en dos afios.
En el primer ano sélo crece y al-
macena sustancias de reserva,
v en el segundo florece y da su
fruto.

Pranta Perenne: aquella cuyo ci-
clo vegetativo dura mas de dos
anos.

PsorALENO: sustancia sensible a la
luz y producida por el trébol he-
diondo, que sirve para el trata-
miento de la psoriasis.

Ravon: ver jabato.

SépaLo: conjunto de hojas modifi-
cadas y duras que protegen los
estambres y ovarios de la flor.

Surrocarizo: sueloconstituido por
roca caliza de pH basico.

Suero siLiceo: suelo de naturaleza
acida formado mayormente por
silice procedente de la descom-
posicién del granito, cuarzo u
otros minerales.

SuperreTACION: fecundacion de los

dvulos en dos ciclos ovaricos
distintos que puede producir
embarazos simultaneos. Tipico
de las liebres.

Siuicua: fruto seco que no se abre
al madurar con una longitud
mayor que la anchura.

Tarwvp: inclinacion del terreno.

TaniNo: sustancia organica usada
para convertir pieles crudas de
animales en cuero.

Taracuro: ver cinorrodon.

TREMENTINA: resina que se obtiene
de los pinos y que una vez trata-
da produce el aguarras.

Toraremia: enfermedadbacteriana
producida por la bacteria Fran-
cisella turalensis y que afecta a
diversas especies. Se transmite
al ser humano por contacto con
el animal alectado.

Vermicico: conjunto-de hojas que
brotan del tallo al mismo nivel.

Visrisa: conjunto de pelos senso-
riales que contienen algunos
animales a modo de bigote.

ViLano: conjuntode pelos que ayu-
dan a la dispersion de los frutos
por el viento.

Vivaz: planta que pasa el invierno
enterrada en forma de bulbo.

Vigorezno: cria de la vibora.
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indice de nombres cientificos de la

Flora

A
Aceras anthropophorum 67, 69, 148
Anthyllis vulneraria 40
Antirrhinum majus 83
Aphyllanthes monspeliensis 60
Asparagus acutifolius 58, 153
Asphodelus albus 59,151
Astragalusincanus 35, 87

B
Bellardia trixago 84
Bituminaria bituminosa 39

Centranthus calcitrapae 86
Cistus albidus 27, 154

Cistus salviifolius 30,152

Coluter arborescens 37,152
Cornussanguinea 32

Crataegus monogyna 78, 149, 152

Dactylis glomerata 75
Daphne gnidium 85,150,152

Ficuscarica 63

G
Genista scorpius 36, 153
Globularia vulgaris 44

H
Halimium umbellatum ssp viscosum 29, 154
Helianthemum canum 31, 147
Helichrysum stoechas 22, 149
Hippocrepis comosa 38, 147
]

Jasminum {ruticans 64, 148

Lamium amplexicaule 57, 148
Lavandulaofficinalis 49, 153
Lavandulastoechas 47
Leuzea conifera 19,152
Linum suffruticosum 62, 149
Lithodora fruticosa 24,152
Loniceraetrusea 25, 148
Loniceraimplexa 26, 152

M
Muscarineglectum 61,152

0
Onopordum acanthium 18,153
Ophryslutea 66
Ophryssphegodes 68
Orchis papilionacea 69

Papaver rhoeas 70

Phillyrea angustifolia 65, 150
Phlomis lychnitis 46, 147

Pinus halepensis 13, 71, 149, 152
Pinuspinea 72, 149

Pistacia lentiscus 17

Quercus coccifera 13,41, 150
Quercus faginea 13,43, 148,153
Quercus ilex ssp. ballota 42

Rhamnuslycioides 77, 153

Rosa canina 80,153

Rosmarinus officinalis 53, 148,152
Rubia peregrina 82
Rubusulmilolius 81, 148

Rumex acetosella 76, 150

Salvia lavandulifolia 54

Salvia verbenaca 48

Sanguisorba minor 79, 150
Santolina chamaecyparissus 23,153
Satureja montana 45

Sedum sediforme 33, 150
Stachelina dubia 20, 152

Stipa tenacissima 73, 148

Teucrium chamaedrys 52

Teucrium pseudochamaepitys 51, 147
Thymus mastichina 50
Thymusvulgaris 53,56, 147
Thymuszygis 56

Tragopogon porrifolius 21

Tuberaria guttata 28
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* Indice de nombres castellanos de la

Flora

A
Ajedrea 45
Arapola 70
Astragalo35
Aclagaoaliaga 36

B
Boca de dragon 83

c
Candilera 46
Cantueso 47
Cardoo alcachofaborriquera 18
Cornejo 32
Coscoja o marafa4]
Cuchara de pastor 19

Encina 42

Espantaloos 37
Esparraguera 58

Esparto 73

Espina blancoo majuelo 78
Espino negro 77
Estepablanca 27

Flor de abeja amarilla 66

Flor del hombre ahorcado 67
G

Gallocresta 84

Gamén o gamoncillo 59

Gayuba 34

Globularia 44

Grama cebollera 74

H
Herradure 38
[ierba pincel 20
Hierba de las siete sangrias o esperilla 24
Hierba turmera 28
Higuera 63

Jaguarcillo o jarilla 2§
Jaguarzocjarilla 31
Jaguarzo morisco 30
Jazmin silvestre 64
Jopillode monte 75
Junquillo false 60

L
Labiérnago 65

Lavanda 49
Lentisco 17
Lino blanco 62

M
Medreselva etrusca o matahombres 25
Medreselva mediterranea 26
Mejoranasilvestre 50
Milamores o valer.ana espancla 86
Nazareno 51

o}
Orquidea de laaraia 68
Orquidea mariposa 69

P
Pimpinelamenor 79
Pinillo falso o hierba de la cruz 51
Pino carrascoode Alepo 71
Pino p:ionero 72

Q
Quejigo 43

R
Roblecilloo camedrio 52
Romaza o acederilla 76
Romero 53
Rosal silvestre o escaramcjo 80
Rubiasilvestre 82

Salsifi 21
Salvia 54
Siempreviva 22

Tomillo botonero 23
Tomillo limonero 55
Tomillo salsero o aceitunero 56
Torvisco 85
Trébol hediondo 39

U
Unadegats 33

v
Vulneraria 40

A
Zapatitos ce laVirgen 57
Zarza ozarzamora 81
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Indice de nombres cientificos de la .
Fauna

A M
Apodemus sylvaticus 98 Mus musculus 99
Anthuscampestris 122 Mustela nivalis 100
Alectorisrula 126 Merops apiaster 121
Apusapus 107 Malpolon monspessulanus 136
Accipiter nisus 106
Athene noctua 128 0 .
Acanthodactylus erythrurus 139 Oryetolaguscuniculus 95
Accipiter gentilis 104 4

B Pipistrellus pipistrellus 103
Buteo buteo 105 Picapica 112
Blanuscinereus 135 Parus major 123

C Parus caeruleus 124

Passer domesticus 125
Pieus viridis 127

Crocidura russula 101
Caprimulgus ruficollis 108

Columba palumbus 109 Phoenicurus ochrures 131
Carduelis carduelis 115 Podarcis muralis 141
Carduelis chloris 118 Psammodromus hispanicus 137
B Psammodromus algirus 138
Erinaceus europaeus 92 R
Emberizacia 113 Rattusrattus 97
Erithacusrubecula 133 g
Eliomys quercinus 94 Susserofa 102
F ' Streptopelia turtur 110
Pelis silvestris 93 Serinusserinus 117
Falco tinnunculus 114 Sylvia cantillans 129
Fringilla coelebs 116 i
G . Troglodytes troglodytes 130
Garrulus glandarius 111 Tirdusmetala 132
I u
Lepus granatensis Y6 5
Laniussenator 119 Roopeepepyds
Lanius meridionalis 120 v
Lacerta hispanica 140 Vulpes vulpes 91

Lacerta lepida 142 Vipera latasti 143
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& *v *[ndice de nombres castellanos de la

Fauna

A
Abejaruco europeo 121
Abubilla 134
Alcauddn comtin 119

Alcaudon real meridiona. 120

Arrendajo 111
Azor comiin 104

Bsbita campestre 122
Busardo ratonero 105

Carbonero comun 123
Cernfcelovulgar 114
Chochia comiin 130
Chotacabras sardo 108
Comadreja 100

Conejo 95

Colirroiatizon 131
Culebra bastarda 136
Culebrilla ciega 135
Curruca carrasquena 129

Erizo comtin europzo 92
Eseribano mentesino 113
G
Gatomontés 93
Gavilan comin 106
Gorrion comin 125
H
Herrerillo comiin 124

Jabali 102
Jilguero 115

Lagartija cenicienta 137
Lagartija colilarga 138
Lagartija colirroja 139
Lagartija ibérica 140
Lagartija roquera 141
Lagarto ocelado 142
Liebre ibérica 96
Liron careto 94

M
Mirlocomiin132
Mochuzlo eu-opeo128
Murciélago comian 103
Musarafia comuin (01

Paloma torcaz 109
Perdizroja 126
Petirrojo 133
Pinzénvulgar 116
Pitoreal 127

Rata cempestre 97
Raton casero 99

Raton de campo 98
Tértolacomin 110

Lrracall2

Vencejo comin 107
Verdecillo 117
Verderon comin 118
Vibora hocicuda 143

Zorro comiin 91
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