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PRECUVENTARE SI INTRODUCERE.

Giné vreasd invete a Tnnota, trebue sa intre
in apd; pentru a deveni bun caldret, trebue sa
incalece pre uneai, tot asa si cine vreasaajunga
Kscnuieiir, trebue sa ia arma in mang adica
Tnainte de iote sa esercilede practic nobila arta
a scrimei.

Numai din carte n'a fnvatat inca nimeni
scrima, prin urmare nici odata fara profesor.
Acesta, in toté casurile e nevoit sa demonstreze
cu arma in mana pentru a face sa se inte-
lagd acele lucruri cari nu se pot esplica prin
vorbe. Gu alte cuvinte, cartile de scrima vor
fi de folos numai pentru aceia, care stiu deja
Tnanuirea armelor.
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SCOPUL ACESTET CARTI:

ToliisT dau acésla carlieiea elevilor mef, ea
manual care sa le usureze memorarea celor
predate teoretic si demonstrate practic, (.reil
deasemenea necesar a adaoga ca numai sta-
ruinta acestor elevi ai mei ma face sa predau
tiparului aceste randuri,

Asadarnescriind pentru aceia cari posed deja
arta scrimei, m'am abtinut de ori-ce teorie des-
criptivd 1). «Scdla». adica coordinarea practica
a lectiunilor, formeza adevaratul si ptile chiar
unicul sco]! al acestui manual.

Elevii mel vor vedé din aceste randuri ee
cale urmez in predarea lectiunilor mele.

In acesta carticica s'a facut alistractiune de
manuirea sabiei; mai tanliii Tnsa autorul g
reserva de a trata si acesta parte a sc.riinef.

Scrima cu liastonul insd s’'a avut in vedere,
si de ore-ce, acest mod de scrima la nol e
Tnca putin cunoscut, s'a esplicat aci pe cdi s'a
putut mai pe larg.

Cine doreste Icoriadescripliva. aceluia recoinandftiii:
C. Constaiitiniii 1 Tratat <lp scrima 1873 si Regulament
de scrima 1882.



UTILITATEA SCRIMEL,

Despre utilitatea scrimei s’a scris deja atat
de mult, Tn cat mi s’a parut, aprope de prisos
de a mai atinge acest punct.

VVom addoga numai ca in timpurile cele mai
recente s'a otiinat de a se esercita scrima si
de cdatre sexul femeesc, bine inteles nu in
tdta eslensiunea sa, de dre-ce numai eserci-
tille de gimnastica fara atiarate nu sunt de
ajuns, iar cele cu aparate nu se potrivesc cu
structura corpului femeesc.

Pentru a proba ca arta scrimei tratata intr'-
un mod rational c.ontribiie fdrie mult ta des-
voltarea culturel estetice a omului, voiu cita
aci pe Thallhofer. Tsnardi si jie Hergsetl, si mai
cu seind tie acest din urmd, care mi-a servit
de model pentru acest manual si pe care fam
urmat si in predarea lectiunilor. lata cuvintele
acestora

«Totl pedagogii seriosi au socotit in tol-dea-
una exercitiile gyninaslice ’) intre elementele e-
sentiale ale instrnetiuner.

*) Dacd s'ar gasi inca in tiinpnl noFirii nnil éineni.
care n'ar intelege iniporfanta giinnasficei penirn edii-
eatiune. n'aveni de cat seT ignoram, caci in adever
acestia nn nierild a mal discuta cu el cestiunea de
ediicatiune.



Deja imprejurarea ca facultatile spiritului si
comorile stiintei devin folositore numai unuf
corp pe deplin sandtos si viguros, deja a-
cesta Tmprejurare dic, face ca parerea acelora
cari sustin cd omul nu péte sa ajunga la o
completd utilisare a talentelor sale spirituale,
de cat, cu desvoltarea armonidsda a fortelor
sale fisice, sa fie o parere destul de seridsasi
de mare valdre.

Scrima, care Tintre eserciliile gimnastice o-
cupa cu drept cuvant primul loc. se va reito-
manda dar atentiunii ori-cui, nu numai prin
importanta sa Tn sfera relatiunilor sociale, dar
si prin intluinta puternicd, ce are asupra des-
voltaril si intaririt vietel fisice.

Cdutdnd a Tnobilisa tinuta corpului si misca-
rile sale, Tntarind si mladiind tot sistemul mus-
cular, scrima da ochiului agerime si fineta,
deiirindandu’l a urmari ori-ce miscare de corp
sau de arma din partea adversarului, iar in-
tregului corp 11 dd acea statura impunétore, care
ca espresiune rationald a constiintei de sine,
forméza cea mai fi'uinrtsa iioddha a harha-
fuluf.

Activitatea neintrerupta in care scrima tine
tété iiarghiile puterel corixirale, atentiunea fixa
cu care deprinde fdte simturile, curagiul ce



Xl

destépta chiar in cel mal nehotariti prin Tnal-
tarea demnitdtii personale, t6té acestea au de
résultat desvoltarea puternica si cultura armo-
niésa a intregului individ fisic.

Un brat viguros, un mers lin, dar sigur, o
privire bine iscusita si agera, un piept larg sub
care se respire liber si regulat un pldamon ne-
atins, iatd resultatele la care bunul manuitor
al armei ajunge cel dintéiii si cel rnai sigur».

NECESITATEA MAI DEPARTE A SCRIMET:

Un alt folos ce aduce scrima, se va areta
Tndata ce vom jirivi mal deaprope duelul.

Este adeverat ca ori-cine pdte deveni ad-
versar periculos prin dispositiunile sale natu-
rale, din intdmplare sau prin esercitiu. Si na-
turalistul care n'are nici o scold de scrima,
pote fi un adversar demn, dacd e destul de
curagios si Tndrasnet si are o musculalura
destul de puternica.

Dar nu e mai putin adeverat si nimeni nu
va contesta cd manuitorul cu scolda va avea
in tot-de-una si la orf-ce duel serios cele mai
multe avantagie in partea sa.

Amintirea duelului ne duce
mai de ajtrdpe tratare a acestuia. Ne vom opri
dar putin la acest punct ‘fineril, cari se dedau
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carierei militare, acestei cariere nobile si al-
truiste, care tinde numai la binele comun prin
apararea |latriei, acestei stari sociale, care e cea
mal frumosa dintre t.6te, precum si acei tineri,
cari prin nastere, avere saft instructiune sunt
chemati a se misca in sferele mai Tnalte ale
societatii, au tot motivul de a se gandi la fo-
I0seié scrimei si Tn acesta privinta.

DUELUL:

Nobletea obligd!

Legea in adevar reproba si pedepsesce du-
elul, dar usul il apara, il scuza si chiar il cere.

(.onventiunile societatii cer de la ori ce (lent-
leman, ea sa stie résolve anumite casuri cu
sabia sail cu iiislolnl in mana.

Scopul nostru nu e de a lua apararea due-
lului: dar odatda acest punct atins, trebue sa
ne tinem de fapte si sa spunem c& ori-cine
poreste sa fie primit in cercurile mai bune
ale societatei, trebue sa lind seinda de ideile
cavalerismului tot atat, cat se line de regulele
statornicite ale unei étiquete severe si ale unei
politeti destinse.

Motivul acestor idei se cautd de ordinar si
mai cu séma in cariera armelor si in patura
aristocratiei.
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Nu e Tndoiala ca militarii si aristocratii I'or-
meda un cerc inchis avénd ftiropriile sale idei
si legi, avénd apol avantagie si merite neta-
gaduite, Daca acest cerc e mai sensibil in a-
tingerile esteriore de cat alte cercuri, acésta
nu i se pote imputa ca crima nici chiar ca
gresalda. In schimbul acestei sensibilitati avem
ceea ce se chiama ondre de militar, avem
juriile de onore s. a. s. a

Pe de alta parte aceste idei cavaleresc! de
regulare prin duel a afacerilor ofensatére cas-
tiga teren si printre Tnvgtatit linistiti si printre
omenii seriosi a burgesimei cu tété argumen-
tarile teoretice din [larlea adversarilor duelului.

Nimeni nu va nega (lermanilor seriositatea,
moralitatea si cultura Tnaltd. Cu t6té acestea
care suntideile lor in privinta diieluliii?

La Halle pe Saale (Prusia) se tratd in 21
lunie DI82 despre un duel care avu de résultat
mortea unuia din adversari. Prnriiforiil THsii.fi
dise Juratilor: <E de datoria unui om cu o-
«nore de a se supune duelului, dar in aceltus
«timp trebue sa aiba si ciiragiul de a suporta
«consecintele prevédnte de legea penala>.

In contra duelului s'a adus tété argumen-
tarile posibile. El a fost combatui din punciul
de vedere juridic, religios, social si militar. Dar
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prectiin nu s'a putut flescoperi un tnijloc in
(tontra moi'tu, precAun alchyiuistii pana aciitn
n‘ad fost in stare sa gasesca tnttll cdutata
jtiatra filosofald. tot asa n"a putut cine-va pana
in diua de astadi sa arete un inodus proce-
dendi, ca un baidtal care n’a primit o pro-
vocare sa pota convinge opinia puiilica ca el
nu e las.

1). Tn starea de aili a relatiunilor sociale, dupa
ideile inarei multimi, un barbat care refusa
de a se bate Tn duel este moralminle tot a-
tat de omorit pe cat e corporal mort acela
ce a fost patruns de un glont, ascutit.

Pentru mal multd Tntarire a acestei idef,
voiri cita la finele acestui capitol ca probe
convingétore cate-va fapte reale scdse din no-
titele culese de mine:

N. june cavaler, cunoscut de toti Tn patria
sa pentru talentele sale oratorice si Tnalta sa
cullura, fu provocat. Se intelege ca nu besiia un
singur moment de a primi. Dar nu era pen-
tru intdiasi datd; multe rani daduse si primise
el pana acum.

El invitda pe cointele T.... ca sa-T servesca

). In parte ni‘aiii tinut la acest capitol dnpe renu-
mitul literat K. Hajnozy.
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de seeundanl si acesla la randul séu se grabi
de a accepta acesla delicata Tnsarcinare.

Locul si timpul luptei fura decise.

Insa tindra sotie a cavalerului, care era atunci
n niste Timprejurdri extra-ordinare, alld despre
acest duel. Ea se arunca la picidrele sotului
seu si 'l conjura sa nu ‘st espiind viata, — sa nu
se bala. Cavalerul neputand résista rugamintelor
sotiei sale, ceda in fine si instiinta pe comtele
'1'..., ca s'a resgandit si ca nu se va mai bale.

Ce se intampla?

A doua di cand aparu in cercul amicilor
séi si voia sa ia loc Tntre ef, comtele T... fu
cel dinlaiu care si lua palaria si pleca.

Si acésla a facul'o comtele T..., unul din
cel mai nobili ai timpului séu, om cunoscut
de toti pentru sentimentele sale cavaleresc!,
un om care a jucat un rol politic in tara sa;
acel comte T.., care nu voia s& remana in-
vingélor Tnlr'un duel, dacd nu avea dreptate
in causa; acel comte T..., care rtupe o «in-
talnire» (lise amicului séu K.., despre adversarul
séu: «Uresc pe acest om. Las fi pulul rani
bine, dar nani facul'o pentru ca nu aveam
dreptate in causa».

Dar ce se intampld cu acel june cavaler,
despre care vorbim ?



Acesta se vodii silit de a parasi orasul sda natal,
a’l parasi si a nu mai putea nici niiata juca
un rol ére-care in publicitate, evitat liind de
toti ai .séi si din cariera sa. Si toté astea nu-

raai, pentru cd o singura data aretusai de a
se bate.

Alt esemplu :

Putin timp Tnaintea campaniei prusso-aus-
triace, membrii Tnaltei aristocratii .se adunaa
la Jockey- Club din Viena si jucau carti.

Principele L...., intro di se sculda suparat
de la masa verde si dise cu un ton cam sever
ca ar li perdut o suma forle mare Tnir'un timp
prea scurt si de aceea nu vrea sa mal joOce.

Espresiunea principelui nu se observa imediat
din partea celor in caslig ntre cari se alia mai
cu semacomtele A. N.-—Scenatrecu lara sgomol.
C.ointele N. dupa acesta intretu'inse o caldtorie
mai lunga in Orient si intorcendu-se apoi in
Viena, veni naluralminte si i>e la club. Aci
Tnsa fa iiriinit cu o recelda ce 1 puse in mi-
rare, abia 7i se dete cale un respuns la o n-
trebare. Comtele N...., observa dispositia ne-
placutd ce produce presenta sa, dar nu stia
de unde sutla vintul. El cercetd si atla ca so-
cietatea considera ca nepotrivit si necavaleresc
ca un comte N. sd primcscda asa de usor o



observatie severa din partea principelui. Coii-
seeinta iu un duel in cele mal grele conditinni.
Comtele N. fii lovit n piept si ‘si dete ultima
suflare.

Dacd nu primia duelul, ar fi avut sérta ju-
nelui cavaler din esemplul de mai iiainte.

incd un esemplu si cel din urma;

f.ointele Emerich Z.., fii ofensat de un oficier.
Consecinta fii un duel cu pistolul la sase pasi
distanta. Olicierul dete cel dintaiti si comtele
cadu Tndatd la pamant ca un epure; glon-
tele 77 pétrunsese in spate. Cu toté astea gasi
puterea de a se ridica si de a provoca cu
arma Tn mana pe adversarul séi ca sa i
retraga espresiunea ofensatdre si sa 'si céra
scuze. Oficerul se invoi. Atunci comtele Z. fara
a mai dice vr'un cuveni 11 arunca pistolul la
picidre si ruga pe ainicii sef sa T lege rana. lar
olicierulut i se lud in curdnd haina de ondre
de pe corp pentru lasitatea aratata in ultimele
momente.

Bin esemplele aratate se vede cum delicatul
simt, al ondrei pote deveni factorul cel mal
important Tn viata omuluf, si tot odatd se pote
vedé clar ca cunostinta manuirel armelor este
necesara pentru ori-ce tanar ce se devoteaza
carierei militare, carierei ondrei, sah care e

2
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n drept sa spere ca va trai vr'o data in cer-
curi mai Tnalte.

Intr'un cuveni, rémane clar si hotarat ca
societatea Tnaltd care da tonul pretutindenea stie
sa raniasca mai réd de cat ascutitul sabiei si
sa omoére mai sigur de cat glontul piiscel pre
acela care nu vrea sa se supuna ideilor ce
predomina.

Acel oficier, care refusa un duel, trebue sa
se supuna legei severe si inviolabile de a pa-
rasi cariera sa de onore. Si nici-un oficier ifar
vrea sa ‘| mai aiba de coleg.

SECUNDANTTII:

Aceleasi idei, pe cari le-am desvollat nial
sus, au valdre si Tn privinta secundantilor; si
ori-ce barbat, cu demnitale trebue sa primesca
acesta sarcina de onore. Ca proba de acesla
putem cita procesul duelului Tntre Locotenentul
Colonel de Sch. cu Locotenentul'B..., (dintre
cari primul remase mort pe loc) Tnaintea jii-
riiilut din Viena la 10 lunie 1882.

Toti gentlemenii, atat militari caj si civili
hotdrira solemn ca ori-ce refus de a fi se-
cundant, trebue sa fie considerat ca o ofensi
grosiera ntre omenii cu onore.
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METODA:

In ori-ce product, fie spiritual, fie material,
nu se p>ot stabili toté, de cat pentru un timp
Ore-care; fie-care lucru e supus la un progres,
si tot-de-una vin altii cari modifica, perfec-
tioneda si completeda.

Scrima este 0 arta si ca atare cu totul in-
dividualda, de unde resultd, ca fie-care metoda
e buna, cand ea ne conduce la scopul pro-
pus pre calea pedagogica.

A vorbi in special de 0 metoda germana,
francesa sau italiand etc., este (diipe modesta
mea parere). o simpld imaginatiune.

Metodele din diferitele tari, se asamana forte
mult Tntre ele, cu toté ca diversitatea lor in
una si aceeasi tara este atat de mare; de a-
ceea e mai bine se ilicem ca: cati profesorii
atatea si metode.

Din causa acesta e de Irebuintia a nu con-
funda nieloda eu individul sau cu principiul,

Nu se gdsesc nici doui profesori, cari se
predea Tntocmai dupa aceeasi metoda; cu toté
insd cd vor urma n acelasi sens, adeca dupa
unul si acelasi princijau.

In urma celor dise resultd ca de cat de a
vorbi de o metoda, va fi mai bine se tinem
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semd de pei'sona care se ocupa cu predarea
lectiunilor de scrima, adica de profesor.

PROFESORUL,

Conditiunile care se cer ori-carui profesor,
trebuesc de asemenea cerule si de ia un pro-
fesor de scrima.

J're langa o educatiune Imna, el trebue se
posede mal cu séina si maniere distinse, ma-
niere cari sunt in strinsa legatura cu cavale-
résca sa missiune. ¥

Mai tot-de-una elevii sél sunt din societatea
alesa si in genere Tiilr'o etate in care cuge-
tarea este desvoltala.

Ceea ce 1l distinge mai mult, este metoda
sa. adeca inteligenta, ratiunea si spiritul de
observatiune.

Valorea sa nu trebue se résida in muscbi
(cdct el e mal mult de cat un tragator), dar in
talentul sed, care se manifesta in teorie si nu
in batae.

*) Mai cu séma in cercuri si in institute militare, pro-
fesorul de scrimd trebue se fie considerat ntre pro-
fesorii principali si nu va trece mult timp pana cand,
(considerand progresul Tn general si desvoltaroa forte
mare a armatei nostre si a spiritului militari, el va
fi una din cele mal cdutate si respectate persone.
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Publicul crede c&d un individ, care se bale
bine, liote se instruiasca si pe altul. Acésta e
0 mare gresela.

Tragetorul ori cat de bun Tnsa numai cu
practica, Tndrépla tdta atentiunea numai asu-
pra sa, se gandesce numai la progresul séu,
se eserciteda dupa capricii si tot-de-una cu ad-
versari care sunt egali, sari superiori lui Tn
manuirea armet.

Din contra profesorul, care se ocupa cu in-
structiunea, arc atentiunea sa fintita asupra
celor alt, are de a face In genere numai cu in-
cepatori si asa e nevoit a se négligea pre sine.

El gasesce fdrie rar timp si ocasiiine de a
face asalta.

Ca profesor el se fortificd Tn teorie si in
metoda: Tnsa perde din abilitatea practicd, (care
na rémane aceeasi, cci mai tardiu sali mal
carfmd se perde elasticitatea corpaliii); dar
spiritul rémane. adica inteligenta,—conditianea
cea mai principalda a unui profesor.

Esperieata ne aratd, ca cel mai bun tra-
gator perde esercitial practic dupa cati-va ani
de profesorat ;—dar tot esperienta ne arata, ca
el forméda din elevil sef cu atat mai biini tra-
gatorf, eu cat mai inalt timp lacredd in mis-
sianea sa.
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Acésta e resullatul inteligentei, adeca dupa
cum am dis mai sus, resullatul primei con-
dit.iuni a unuf profesor.

TERMINE FRANCEZE:

latd cdusele, cari m’au facut sa me servesc
de termini francezi la scrima cu floreta.

Usul acestel terminologii are, fara Tndoiala,
multda preferinta care treime sa se caute in
geniul si caracterul acestei limbi. Ea este scurta,
corectd, clarda, Tntelesd si caracteristica, si ca
atare Tntrebuintata si n alte limbi.

SCRIMA CU SABIA:

Scrima cu floreta treime sa formede tot-
de-una Tnceputul esercitiulul de manuirea ar-
melor; acesta formeita baza ori-carel scrime.
Prin scrima cu floreta, mana capala acea agi-
litate atdt de necesara, acea mladiere a nius-
cililor, acea deprindere in miscari de tot felul.
Daca cineva a ajuns sa stie In destul mauuirea
floretei, apoi Tnvatd mult mai usor mauuirea
sabiei. Sal)ia cere o putere mult mal mare
de cét floreta, si bratul este adus Tntr'o slare
de oboseala cu totul alta de cat iuteala clas-
ticd din manuirea floretei.

Ca scrima cu sabia diferd de aceea cu llo-
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reta se intelege de sine, si acesta diferinta se
pdte vedea deja din deosebirea Tn forma a
celor doud arme. Dar e de semnalat o greseld
cese face forte des de catre elevi, aceea adica
de a Tncepe si de a sfarsi numai cu floreta,
neglijand cu totul sabia. Sabia este o arma
care nu lipseste la nici o armata din lume.
Purtatorii el ar trebui sa-7 arete mal multa
fidelitate. De aceea vom rjice ca acel cari e-
serciteada amandoua armele, fac mai bine.

Afara de asta trebue s& observam c& in duel
chiar,—decati-va ani mai cu semad,—sabia este
pre langa pistol arma cea mail Tntrebuintata.
In Francia chiar, singurul Stat unde se intrc-
biiinteda floreta la duel, siaci dic, sabia cas-
tigd pe fie-care di teren si cautd a alunga
vechia floreta.

OBSERVATIUNI GENERALE:

Sala de scrima trebue sa serve numai jien-
Ini scrima regulaid. Orl-ce esercitil afara din
regiile trebue evitaie si interdise. O disciplind
severa din iiarlea elevilor e absolut necesard.
Mai cu séma in institute unde mai multi iail
parte de odatd la o lectie, di.sciplina trebue sa
fie iirima grija, pentru a evita nenorociri si
a asigura progresul invatamantului. In scolele
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de scrima (tin t(»td Unnea. devin luni escri-
meurs, niimai cel mai talenfati si cel mai sir-
guitori. Fara o disciplind severa, profesorul nu
pote ajunge cu cei l'alli elevi al séi nici o
data (ori cata biina-voinla ar avea si ori cala
silinta s'ar da,) mai departe de cat ta primele e-
lemente ale arfei.

Cu implinirea anului al doi-spre-ijecelea al
virstel, elevul ajunge sa capete acele aptitudini
fisice si morale, cari sunt necesare pentru
scrima. Deci se pdte Tncepe scrimacu floreta.
De ore-ce la noi elevii clasei a patra din sci'ila
de fit de militari au 17—Ittan?, mé mir ca nu
se preda acestei clase siscrima cu sabia. Daca
ar fi dupd mine, eii as cere si acesta pe langa
scrima cu floreta deja obligatorie.

Regiilelc ce trebiiesc observate de ori care
visilator al salonului de arme.

Aceste regiile aprobate de tote sedlele de
scrima cauta sa fie respectate alaf in presinfa
cat si in absinta profesorului.

Aceste regiile nu aii nici deciim de scop de
a prescrie buna cuviinta si iubirea de ordine,
ceea ce nulipsesce nici unui om inieliginte. cii
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atdt mal putin, cand este bine cunoscut ca
sala de arme este locul de Tntélnire al claselor
luminate.

Cu toté acestea se gasesc in toté partile ti-
neri (esperienta ne-o dovedesce) cari din punc-
tul de vedere al rivalitatii, cauta la ori-ce o-
casiune a atita tachinari etc., etc. Pentru iinii
ca acestia presintele regiile nu vor fi fara
folos.

1. Fie-care visitalor al salonului urméda sa
intre cu capul descoperit, iar D-nil militari
urméda se descinga sabia dcca voesc a se
ocupa cu scrima.

2. Ori ce convorbiri neciiviinciose: cantari,
strigari, fluerdturi, fumarea si beutul, sunt cn
lotul poprite.

3. Tachinari in jirivinta veri unei erori lio-
mise la lectiune sau unei lovituri primite pre-
cum si hohotele sau altele sunt forte sever
poprite.

4. Asemenea nu este permis a gena pre
aceia cari se afla asupra lectiunii de scrima
prin aprobari saii desaprobari. prin animare
sau desanimare sau prin ori ce alte gesticu-
latii.

5. Tndatd ce veri iid persénd straina intra
in salon, elevii 0 saluta si o invita la scrima,
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dupa ce mal intaiti art cerut pentru acesta
permisiunea profesorelut.

6. Elevilor nu le este permis a face scrima
nici intre ef, nici cu verf un strain, pana ce
mal Tntaiu nu vor fi (jerut permisiunea pro-
fesorelu.

7. Nu este permis a face scrima fara ma-
nusi si cu floreta desbufonald; asemenea nu
este permis a face un Assaut fara masca.

8. Tnaintea fie-carul Assaut (asalt) elevii
fac un la care trebue pusa masca
jo.s alaturi cu piciorul, ne mai puncud-o pre
cap de cat la Tnceperea asaltului. Visitatoridu?
strain sad profesorelul. elevii se grabesc a le
da masca, Tndatd ce mi.scarile Au-niure s'au
terminat.

9. La Au-mure se da fot-de-una Tntaietate
visifatorului sau profesorului.

K). Un Assaut nu pdte nici odatda Tncepe
pana CC mal éantdiu combalentil in mensiira
departata nu au marcat un apel dublu. A-
semenea urmeda a se da ca&” un apel dublu,
orl de cate ori, dupa o lovitura data safi jiri-
mita, sau dupa veri o iiilreru[)ere, cand asal-
tul Tncepe din nou.

11. Deca profesorul satt ori care altul se a-
dresetla catre un elev pe timpul unui Assaut,
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elevul trebiie sa respunda cu capul descoperit
de masca.

12. Fie care elev cauta sa dea ascultare si
supunere observaliunilor ce i s’ar face de pro-
fesor.

13. Arma nu trebue radicata cu varful in
jos saa a o0 redresa, ceea Ce nu este conve-
nabil.

14. Acela care face se cadd arma adver-
saniluf sfirt, urmada sa o radi(e la moment
si sd o0 redea cu politeta.

15. Acela, care lovesce cu i'apierul visiera
saa partea de jos a corpului adversarului seu,
treime pe data sa cera scuse.

16. Arma frantd se platesce de acela in a
carui mand a ramas manerul armei. Asemenea
urmeda sd se platesca de elevii acea arma,
care se frange de profesor pe timpul predarii
unei lectiuni sau la veri un Assaut. Armele
frAnte nu pot li Tntrebuintate.

17. Deca nasturele de pele lipsesce la cate
un rapier s'au duca veri-una din requisitele
salonului sunt, ruinate, acela care zaresce 0
asemenea ruind cauta sa o ])iind Tndata in ve-
derea jirofesoruluf.

18. 011)16 terminarea lectiiinii saa diipe veri-
un Assaut, fida-care este dator sa puna re-
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giiisitele la locul lor precum si hainele la lo-
culu destinat pentru acesta.

19. Acela care priinesce o loviturd are sa
dicd pre data Tus.

20. Nimenui nu este permis a intrehiiinta
armele altuia. Eie-care are se Increde cu ar-

mele sale.

TERMINOLOGIE.

Cred ca este necesar pentru fie-care a cu-
nosce termenii francezi, fiind Tntrebuintati in
sala de arme.

A la muraille Tnsemnedd «Au-mure».

Aller a I'épée Tnsemneila a urma miscarile
armei adversarului.

Aeoir (les jambes Tnsemnedd tote miscarile
corpului esecutate cu mladiere.

Avoir de la main (des doigts de la main) in-
semnedd a posede 0 mana usdra.
Alvoir de la téte Tnsemnéda a judeca iute si

esact miscarile adversarului.

Chagriner I'épée Tnsemneda ca un adversar,
care fard nici un scop, Tntrebuinteija
prea multe angagiamente fortate, batai.
frecdri etc.

Chasser I'épée, Tnsemneda a desarma pre ad-

versar.
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Corps a corps, insemnécla dislanta ceamal mica
ntre adversari.
Coup cave Tnsemneda o lovitura fara oposi-

tiune.
Coup jucjé,... Dacd judecam lovitura adversa-
rului justa.

Coup pour coup, coup double, coup fourré, in-
semnéda daca ambii tragatori se lovesc
n acelasi timp.

Coup posé Tnsemnbila daca o lovitura este

Poser le coup | esecutatda dupe tété regulele.

Découvert, insemnédd daca corpul este des-
coperit.

Demie-alouge, Tnsemneda intinderea bratelor.

Dérober I'épée, Tnsemnéiia a scapa cu arma
nbstra in momentul cand adversarul nos-
tru Tntrebuinteitd un angagiament fortat,
0 bataia, o frecare etc.

Développement, Tnsemneda fandarea.

Donner I'épée, Tnsemnédd a aduce arma in
acea linie in care adversarul ia garda.

Echappement, la fente en ariére, Tnsemneda
fandarea inajiol.

Etre en ligne, Tnsemnéda a se alla n linie
de bataia si a dirige verful armei spre
adversar.
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Faire la bourrade, Tii.seinnéda a atinge pre ad-
versar in un niod brultil si fard gratia.

Faux battement, petit battement, Tnseinnetja o
bataia fard ofen.siva.

Ferrailler, Tnseinnéda a lovi si a face parada
fara regulele artei de scrima.

Fléchissez, Tnseinnéila Tndouirea genunchilor.

Jeu, Tn.semneda inodtil Tn care doui adversari
fac asalttd.

La fente en arriere, vedi échappement.

La mesure, Tnseinnéda distanta intre adversari.

|
Ligne basse (desous, sous les armes) inferiore,
Ligne droite (dekors*hors les armes) de par. drf'pta.
Lignegauehe (dedans, danslesarmes) Ef] de par. stanga,
Ligne haute (dessus, sur les armesy f “ siiperiore.
Main dure, Tnsemnédd o méana care Tntrebu-
intéda la miscare j»rea multd putere.
Pieel ferme, Tnsemneda execufai'ea miscarilor
pre loc, adeca fara Tnaintare si retragere.
Prendre le temps, Tnsemnéda in genere o lo-
viturda data adversarului n timpul ata-

cului.
Passemblement, Tnsemnaftla radicarea din garda
in positiune.

Passemblez eu arriére, Tnseninéda aducerea pi-
ciorului drept dupa ce ne am radicat
din garda.
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Tassemblez m avant! Tnsemneda miscarea in-
versa adicd aducerea piciorului stang
langa piciorul drept.

Belevez-voiis! Tnsemnéda aducerea piciorului
drept Tn garda dupe asalt.

Shécrasev, Tnsemnéda a Tndoui prea mult ge-
nunchii in positiunea de garda saa a
se apleca prea mult pre piciorul drept
la fandare.

Se croiser, Tnsemnéda a devia piciorul dre])t
din linia drépta la garda si la fandare.

Se loger, a se apropia de adversar cu vigi-
lentd si cu pasi mici spre a avea dis-
tanta dorita.

Souplesse, Tnsemnéda mladierea.

Tac au Tac, Tnsemnéda o ripo.stda esecutatd
cu cea mal mare iutela si fard perdere
de timp.

Tendre {tendre son fer au hasard), se Tnsemnéda
Cu aceésta jire un adversar care cu ori-
ce i»ret tine tot-de-una bratul armat
ntins.

Tirez dans le fer, daca cine-va Tmpunge pre
adversar Tntr'ua linia unde el este a-
coperit.

Touche, Touchi', Tnsemnéda atingerea eu arma
n corpul adversarului.
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Tour d'épée, Tiisemnéija doué degagianiente
esecutate la una c¢i aceiasi parle, Tnsein-
néda miscarea corpului spre a cvila lo-
viturile adversarului.
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Lectiunea V-a.

Explicatiunl asupra paradei simple.

C'omaiida :

Allongez le bras!
En (larde!

Position de Quarte, Parez Quarte, Coup
droit !
En Garde!

Position de Tierce, Parez Tierce, Coup
droit !
En Garde!

Position de Tierce, Parez Quarte sur les
armes (Sixte), Coup droit !
En Garde!

Engagement de Quarte;

Coup droit. Parez Quarte, Coup droit!
En Garde!

Coup droit, Parez Tierce, Coup droit!
En Garde!

Coup droit, Parez Demi-Cercle, Coup
droit !
En Garde!
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(loup droit, I'arez Seconde, Coup droit!
En Carde!

Engagement de Tierce (Sixte):

Coup droit, Parez 'l'ierce. Coup droit!
En (iarde!

Coup droit. Parez Quarte, Coup droit!
En (iarde!

Coup droit. Parez Seconde, Coup droit !
En (iarde!

Coup droit, Parez Demi-Cercle, Coup
droit !
En (iarde!

Engagement de Demi-Cercle :

Coup droit. Parez Demi-Cercle, Coup droit!
En (iarde!

Coup droit. Parez Quarte, Coup droit!
En (iarde!

Engagement de (Juarte:

Dégagez .sur les armes. Parez 'l'iei'ce,
Coup droit !
En (larde!

Dégagez sur les armes, I'arez Quarte,
Coup droit!
En (iai'de!

Dégagez sur les armes, Parez Seconde,
Coup droit!
En (larde!
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Dégagez sur les armes, Parez Cercle,
Coup droit!
En Carde!

Engagement de Tierce (Sixte):

Dégagez dans les armes, Parez Quarte,
Coup droit!
En Carde!

Dégagez dans les armes. Parez Demi-
Cercle, Coup droit!
En (larde!

Engagement de Demi-Cercle;

Dégagez dans les armes. Parez Demi-
Cercle, Coup droit!
En (larde!

Dégagez dans les armes. Parez Quarte,
Coup droit!
En Carde !

Engagement de Seconde:

Dégagez sur les armes. Parez Seconde,
Coup droit!
En Carde!

Dégagez sur les armes. Parez Tierce,
(ou Sixte) Coup droit!
En Carde!

Dégagez sur les armes. Parez Cercle,
Coup droit!
En Carde!
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Dégagez sur les armes , Parez Quaite,
(loup droit !
En (iarde!

Dupa metoda nostra avem Parade de Tierce  Quart«
sur les armes sait Sixte.

0 data si pentru tot-de-una trcbue sé observam ea
in lectiunile nostre. unde e vorba <le Parade de Tierce,
profesorul trebue sd exerseze cu elevul si Parade de
Sixte.
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Lectiunea VI-a.

Explicatiunea asupra <Fentelor simple si compuse».

Dupa ce esecuta elevul <Une-Deux- din diferite an-
gagiainente, profesorul face parada tn diferite moduri
si marchdza o riposta simpld; elevul face respectiv
parada si dupd aceea un <Coup droit> ca Contre-
Ripofite.

Comanda:

En Garde!
Engagement de Quarte :
Une-Deux dans les arme.s!
En Garde!
o Une-Deux dans les armes, Parez Quarte,
Coup droit!
En Garde!
Une-Deux dans les armes. Parez Demi-
Cercle, Coup droit!
En Garde!
Engagement de Tierce (ou Sixte):
Une-Deux sur les armes!
En Garde!
Une-Deux sur les armes, Parez Tierce,



22

Coup droit !
En (farde!

Une-Deux sur les armes. Parez Seconde,
Coup droit!
En (iarde!

Engagement de Seconde

Une-Deux dans les armes!
En Garde!

Une-Deux dans les armes, Parez Quarte,
Coup droit !
En Garde!

Une-Deux dans les armes. Parez f'.erc.le
Coup droit !
En Garde!
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Lectiunea Vll-a.

Une-Deux din t6té positiunile si ca Contre-Riposte
un Dégagement din partea elevului.

Comanda :

En (larde!

Engagement de Quarte :

Une-Deux dans les armes, Parez Quarte,
Dégagez sur les armes!
En (larde!

Une-Deux dans les armes. Parez Demi-
Cercle, Dégagez dans les armes !
En <larde!

Une-Deux dans les armes, Parez Tierce,
Dégagez dans les armes!
En (larde!

Engagement de Tierce (Sixte):

Une-Deux sur les armes. Parez Tierce,
Dégagez dans les armes !
En (iarde!

Une-Deux sur les armes, Parez Demi-
Cercle, Dégagez dans les armes!
En (larde!
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Une-Deux sur les armes Parez Seconde,
Dégagez sur les armes!
En (larde!

Engagement de Seconde;

Une-Deux dans les armes, Parez Quarte,
Dégagez sur les armes!
En (larde!

Une-Deux dans les armes, Parez Demi-
Cercle, Dégagez dans les armes!
En (larde'!
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Lectiunea VIll-a

Une-Deux-Troia. Elevul face Coup-droit ca
Riposte. Vectt lectiunea VI.

Comanda:

En (larde!
Engagement de Quarte:
Une-Deux-Trois sur les armes!
En (larde!
Une-Deux-Trois sur les armes, Parez
Tierce, Coup droit!
En (larde!
Une-Deux-Trois sur les armes, Parez
Quarte, Coup droit!
En Garde!
Une-Deux-Trois sur les armes, Parez
Seconde, Coup droit!
En Garde!
Une-Deux-Trois sur les armes,
Cercle, Coup droit!
En Garde !
Engagement de Tierce (Sixte);
Une-Deux-Trois dans les armes !
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En (iarde!
Une-Deux-Trois dans les armes.
Quarte. Couf) droit !

En (larde!
Une-Deux-Trois dans les armes,
Demi-fiercle, Coup droit!
En (larde!
Une-Deux-Trois dans le.s armes,
Tierce, Coup droit!
En (larde!
Engagement de Seconde:
Une-Deux-Trois sur les armes!
En (larde!
Une-Deux-Trois sur les armes,
'I'ierce, Coup droit!

En (larde!
Une-Deux-Trois sur les armes.
Seconde, Coup droit !

En (larde!

I'arez

Parez

Parez

Parez

I'arez
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Lectiunea IX-a.

Une-Deux-Trois. Elevul face un Déf/aijicmenf ca Coiitre-
[lipoKte.

Comanda:

En Garde!

Engagement, de Quarte:

Une-Denx-Trois sur les armes, Parez
Tierce, Dégagez dans les armes!

En Garde!

Une-Deux-Trois sur les armes, Parez
Quarte, Dégagez sur les armes !
En Garde !

Une-Deux-Trois sur les armes, Parez
Seconde. Dégagez sur les armes!
En Garde !

Une-Denx-Trois sur les armes, Parez
Cercle, Dégagez dans les armes!
En Garde!

Engagement, de d'ierce (Sixte):

Une-Deux-Trois dans les armes, Parez
Quarte, Dégagez sur les armes
En Garde:
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Une-Deux-Trois dans les armes, Parez De-
mi-Cercle, Dégagez dans les armes!
En Carde!

Engagement de Seconde :

Une-Denx-Trois sur les armes, Parez
Tierce, Dégagez dans les armes!
En Carde!

Une-Denx-Trois sur les armes, Parez
Seconde, Dégagez sur les armes!
En Carde!
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Lectiunea X-a.

Explicatianl asupra "Contres-Parades™. Profesorul
schimba angagiamentele spre a da elevului ocasiune
de a face Contres-Parades. Tot asia pareza profeso-
rul Coup droit a elevului cu o contra parada, si mar-
chiaija ca lItiponte o simpld lovitura spre a da elevu-
lui ocasiunea de a face Contres Parades. Asemenea
profesorul pareza "Dégagement* a elevului cu o simpla
parada si riposteza cu o simpla lovitura.

Coiuaiida:

En (larde!
Position de Quarte! Parez Contre de Quarte!
Position de I'ierce! Parez Contre de Tierce!
Position de Demi-Cercle ! Parez Contre
du Cercle!
Position de Seconde! Parez Contre de
Seconde !
En Carde!
Engagement, de Quarte ;
Coup droit, Parez Contre de Quarte, Coup
droit!
En Carde!
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Coup droit, Parez Contre de'l'ierce, Coup
droit !
En (larde !

Engagement de Tierce (Sixte);

Coup droit. Parez Contre de T'ierce, Coup
droit !
En Carde!

Coup droit. Parez Contre de Quarte, Coup
droit !
En Carde!

Engagement de Demi-Cercle :

Coup droit. Parez Contre du Cercle, Coup
droit!
En Carde!

Engagement de Seconde :

Coup droit. Parez Contre de Seconde,
Coup droit !
En (larde'!

Engagement de Quarte:

Dégagez sur les armes, Parez Contre de
Quarte, Coup droit!
En Carde!

Dégagez sur les armes, Parez Contre de
Tierce, Coup droit!
En Carde'!

Engagement de 'Iierce (Sixte):

Dégagez dans les armes. Parez Contre de
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Tierce, Coup droit !
En Garde!
Dégagez dans les armes, Parez Contre de
Quarte, Cout» droit!
En Garde!

Aceste esercitil pot fi unite cu Une-Deux «i Une-
Deux-Troil, si spre a le varia pote fi (lat din partea
elevului un Dégagé in locul unul Coup droit ca Contre-
Riposte. de exemplu:

En Garde!

Engagement de Quarte:

Une-Deux dans les armes. Parez Contre
de Quarte, Coup droit!
En Garde!

Une-Deux dans les armes. Parez Contre
de Quarte, Dégagez !
En Garde!

Une-Deux-Trois, Parez Contre de Tierce,
Coup droit !
En Garde!

Engagement de Tierce (Sixte):

Une-Deux sur les armes. Parez Contre
de Quarte, Coup droit!
En Garde!

Une-Deux sur les armes. Parez Contre
de Quarte, Dégagez!
En Garde!



Une-Deux-Trois, Parez Contre de Tierce,
fioup droit!
En (tarde!

Engagement de Seconde:

Une-Deux dans les armes, Parez Contre
de Quarle, Coup droit!
En Carde!

Une-Deux dans les armes. Parez Contre
de Quarte, Dégagez!
En (Jarde!
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Explicatiunea asupra DoiMement.

Comanda:

En Garde!

Engagement de Quarte :

Doublez sur les armes!
En Garde!

Doublez sur les armes, Parez Tierce,
Goui) droit!
En Garde!

Doublez sur les armes. Parez Tierce,
Dégagez dans les armes!
En Garde!

Doublez sur les armes, Parez Seconde,
(loup droit!
En Garde!

Doublez sur les armes, Parez Seconde,
Dégagez sur les armes!
En Garde !

Doublez sur les armes, Parez Quarte,
Gouj) droit !
En Garde !
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Doublez sur les armes. Parez Quarte,
Dégagez sur les armes!
En Carde!

Doublez sur les armes. Parez Contre de
Quarte, Coup droit !
En Carde !

Engagement de Tierce (Sixte) :

Doublez dans les armes!
En Carde!

Doublez dans les armes, Parez Quarte,
Coup droit!
En Carde!

Doublez dans les armes, Parez Quarte,
Dégagez sur les armes !
En Carde!

{touillez dans les armes, Parez Contre
de Quarte, Coup droit !
En Carde!

Doublez dans les armes, Pi Demi-
Cercle, Coup droit!
En Carde!

Doublez dans les arnies. I'arez Demi-
Cercle, Dégagez !
En Carde!

Doublez dans les armes. Parez Conire
du Cercle, Coup droit!
En Carde!
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Doublez dans les armes, Parez Contre
(lu Cercle, Dégagez !
Kn Carde!

Engagement de Seconde;

Doublez sur les armes!
En Carde!

Doublez sur les armes, Parez Seconde,
Coup droit!
En Carde!

Doublez sur les armes, l'arez Seconde,
Dégagez sur les armes!
En Carde!

Doublez sur les armes, I*arez Tierce .
Coup droit!
En Carde!

Doublez sur les armes, Parez Tierce,
Dégagez dans les armes !
En Carde!

Doublez sur les armes. Parez Quarte,
Coup droit!
En Carde!

Doublez sur les armes. Parez Quarte,
Dégagez sur les armes!
En (tarde!

Doublez sur les armes. Parez Contre de
Quarte, Coup droit !
En Carde!
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Engagement de Demi-Cercle :

Doublez dans les armes !
En Carde!

Doublez dans les armes, Parez Quarte,
Coup droit !
En Carde!

Doublez dans les armes. Parez Quarte,
Dégagez sur les armes!
En Carde!

Doublez dans les armes. Parez Demi-
Cercle, Coup droit!
En (larde!

Doublez dans les armes. Parez 1)enii-
Cercle, Dégagez!
En (farde !

Doublez dans les armes, Parez Conlre
du Demi-Cercle, Coup droit !
En (larde!
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Doublement Tn legaturd cu ,,Dégagement*,
Comanda:

En (larde!

Engagement de Quarte;

Dégagez, Doublez dans les armes !
En (larde!

Dégagez, Doublez dans les armes. Parez
Quarte, Coup droit!
En (larde!

Dégagez, Doublez dans les armes. Parez
Quarte, Dégagez sur les armes!
En (larde!

Dégagez, Doublez dans les armes, Parez
Demi-Cercle, Coul[) droit!
En (larde!

Dégagez, Doublez dans les armes, Parez De-
mi-Cercle, Dégagez dans les armes!
En (larde!

Dégagez, Doublez dans les armes. Parez
Contre de Quarte, Coup droit!
En (larde!
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Profesorul opune r>é</a</eiiniit «iir leu cii iiiefi ru Tierce
sal Sixte, spre a da elevuliii ocasiune de a face DuuMe-
meut daufii ie-s armes.

Engagement de Tierce (Sixte) :

Dégagez, Doublez sur les armes !
En (tarde!

Dégagez, Doublez sur les armes, ['arez
Seconde, C.oup droit
En (tarde!

Dégagez, Doublez sur les armes, Parez
Seconde, Dégagez sur les armes!
En Garde!

Dégagez, Doublez sur les armes. Parez
Tierce, Coup droit!
En Garde!

Dégagez, Doublez sur les armes, Parez
Tierce, Dégagez dans les armes !
En Garde!

Dégagez, Doublez sur les armes. Parez
Quarte, Coup droil !
En Garde!

Dégagez, Doublez sur les armes, l'arez
Quarte, Dégagez sur les armes!
En Garde!

Dégagez, Doublez sur
Contre de (Juarte. Coup droit!
En Garde!
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Profesorul opune Degagement sur les armesm. Quarte,
spre a da elevului ocasiune de a face Doublement sur
les armes.

Engagement, de Seconde:

Dégagez, Doublez dans les armes!
En (iarde!

Dégagez, Doublez dans les armes, Parez
Quarte, Coup droit !
En (iarde!

Dégagez, Doublez dans les armes, Parez De-
mi-Cercle, Dégagez dans les armes !
En (iarde!

Dégagez, Doublez dans les armes. Parez
Contre de Quarte, Coup droit !
En (iarde!

Profesorul opune Dégagement sur les arma eu Tierce
sau Sieste, pareza apoi Douhlement Tn diferite moduri,
rnarctiéza o Simple. Itiposte. pre care elevul o paréza cu
0 parada simpla sati si cu o Contre Parade, in urma

caria aplica un Coup droit sau Dégagement ca Contre-
Riposte.

Comanda:

Engagement de Quarte:

Doublez, Dégagez dans les armes!
En (iarde!

Doublez, Dégagez dans les armes. Parez
Quarte, Coup droit!
En Carde!
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Quarte, Dégagez sur les armes!
En (larde!

Doublez, Dégagez dans les armes. Parez
Demi-Cercle. Coup droit!
En (larde!

Doublez, Dégagez dans les armes, Parez De-
mi-Cercle, Dégagez dans les armes!
En (larde!

Engagement de Tierce (Sixte):

Doublez, Dégagez sur les armes!
En (larde'!

Doublez, Dégagez sur les armes, Parez
Quarte, Coup droit!
En (larde!

Doublez, Dégagez sur les armes, Parez
Quarte, Dégagez sur les armes!
En (larde!

Doublez, Dégagez sur les armes, Parez
Seconde, Dégagez sur les armes!
En (larde!

Engagement, de Seconde:

Doublez, Dégagez sur les armes !
En (larde!

Doublez, Dégagez sur les armes. Parez
Seconde, Coup droit!
En Garde!
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Doublez. Dégagez sur les armes, Parez
Seconde, Dégagez!
En Darde!
Profesorul intrebuintéda contra DoiMement-
Défjayement a eleviilit. urmal.érele parade;
Din Engagement de Quarte:
(.ordre rie Quarte, "fierce (Sixte), Quarte,
saft:
(Contre de Quarte, 'l'ierce (Sixte), Demi-
Dercle.
Din Engagement de Tierce (Sixte):
Demi-C.ercle, Seconde, Quarte,
. saft:
Demi-Cercle, Seconde, Tierce (Sixte).
Din Engagement de Seconde:
Quarte, Contre rie Quarte, Tierce (Sixte),
marchéza atunci o Simple Rijioste, dupe care
elevul va face com/i droit saft Dégmjement.
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Lectiunea Xlll-a.

Executarea a doué parade simple. La Tnceputul fard
Riposte si Piré ferme.

Comand». :

En fiarrle!

Enuagement de Quarte;

Parez: Tierce, Quarle!l—I’'rofesonil face:
Une-Deu.x dans les armes.

Parez: 'Pierce,Demi-Cercle! Profesorulface:
Une-Deu.x dans les armes, dessous.

Parez: 'Pierce, Seconde!—Profesorul mar-
chédii Dégagement, sur les armes
si ispravesce C.oni' de Seconde.

Engagement de 'Pierce (Sixte):

Dacd elevul are a face doué sad trei parade simple
in continuti, atunci comanda ar fi;

tOpposez Tierce (Quarte) et Parez Quarte (Tierce)".

<iOppnnez Tterce, Quarte, (sad vice-versa) si Parez
etc. etc., dar mal scurt este;

Parez: Tierce, Quarte etc. etc.

Elevul opune fentelor profesorului, si pareda lovitu-
rile lui.
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1'arez . Quarte, Tierce! Profesorul face:
Une-Deux sur le.s armes.

Parez: Seconde, Tierce! Profesorul face:
Feinte de Seconde.

Parez: Seconde, Quarte! Profesorul face:
Preinte de Seconde.

Parez: Seconde, Cedez en Quarte! Pro-
fesorul marchéda Cou]) de Seconde
si ispravesce Coup droit.

Parez: Demi-Cercle, Seconde! Profesorul
face: Doublement dans les armes.

Parez: Demi-Cercle, Quarte! Profesorul
face: Doublement, dans les armes.

Engagement, de Demi-Cercle:

Parez: Seconde, Tierce! Profesorul face:
Feinte de Seconde.

Parez : Seconde, Quarte! I’'rofesorul face:
Feinte de Seconde.

Parez: Seconde, Demi-Cercle! Profesorul
face: Une-Deux dans les armes
dessous.

Parez: Quarte, 'Pierce! Profesorul face:
Une-Deux sur les armes.

Engagement, de Seconde;

Plarez . Tierce, Seconde! Profesorul face:
Dégagement snr les armes, Seconde.

Parez: Tierce, Quarle! Profesorul face:
Une-Deux dans les armes.
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Parez: 'Tierce, Demi-C-ercle! Profesorul
face: Une-Deux dans les armes.

Parez: Quarte, 'Tierce! Profesorul face:
Doublement sur les armes.

DOué parade in retragere:
(CoiiiaiKlii :

En Garde!
Engagement de Quarte :
Rompez, Parez: Tierce, Quarte!
Rompez, !’arez: Tierce, Demi-f-ercle!
Rompez, |’arez: Tierce, Seconde!
Rompez, 1’arez: l)emi-(iercle, Seconde!
Rom|)ez, Parez: Demi-Cercle, Quarte!
Engagement de Tierce (Sitxe):
Rompez, Parez: Quarte, Tierce!
Rompez, Parez: Seconde, Quarte!
Rompez, Parez: Seconde, Tierce!
Rom[)ez. Parez: Seconde, Demi-Cercle!
Rompez, I’arez: Demi-Cercle, Seconde !

tinprciina en ripostele:
roiititiKia :
En Carde!
Engagement de Quarte:

Parez: 'Tierce, Quarte, Coup droit!
En Garde !



45

Rompez, Parez: T'ierce, Quarte, Coup droit!
En (larde!

Roni])ez, Parez: Tierce, Seconde, Déga-
gez sur les armes !
En Carde!

Engagement de Tierce (Sixte):

Parez: Quarte, Tierce, Coup droit!
En Carde!

I'arez: Quarte, 'lI'ierce, Dégagez dans les
armes'!
En Carde!

Bom))ez, Parez: Seconde, Quarte, Coup
droit. !
En Carde!

Rompez, Parez: Demi-Cercle, Seconde,
Dégagez sur les armes!
En (larde!

Elevul incepe cu atacul dupa care profesorid face o
riposta compusa; elevul termina cu o Coyttre-Riposte:

CoiiiaiKla:
En Carde!

Engagement de Quarte:

Coup droit! Parez; 'l'ierce. Quarte, Coup
droit!
En Carde!

Dégagez sur les armes. Parez: Seconde,
Quarte, Coup droit !
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En (tarde!
Une-Denx-dans les armes, Parez : Demi-
Cercle, Seconde, Coup droit !
En Carde!
Engagement de Tierce (Sixte) :
Une-Denx-Trois, Parez: Quarte, Tierce.
Coup droit !
En (iarde!
Une-Deux-Trois, Parez: Tierce, Quarte.
Dégagez !
En (iarde!
Doublez dans les armes. Parez: Quarte,
‘fierce, Coup droit !
En (larde!
Dégagez, Doublez, Parez : Seconde, Quarte,
Coup droit, !
En (larde!
Dégagez, Doublez, Parez : Seconde, Quarte.
Dégagez |
En Carde!
Esecutarea a trel parade:
CoiiiaixI» :
En (iarde!
Engagement de Quarte:

Parez: 'fierce, Quarte, Tierce! I'rofeso-
rul face : Uue-Deu.x-'liois !
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Parez: Tierce, Quarte, Demi-Gerle! Profe-
sorul face: Une-Deux-Trois.

Engagement de Tierce (Sixte):

Parez: Quarle, Tierce, Quarte! Profeso-
rul face: Une-Deux-JTois.

Parez: Seconde, Tierce, Quarte! Profe-
sorul face: Feinte de Seconde-
Dégagement.

Engagement de Seconde:

Parez . Tierce. Quarte, Tierce! Profeso-
rul face: Une-Deux-Trois.

Parez: Quarte, Tierce, Quarte! Profe-
sorul face : Doublement-Dégagement.

Engagement de Quarle:

Pompez, Parez: Tierce, Quarte, Tierce!

Rompez, Parez: Tierce, Seconde, Quarle,
Goup droit!

En Garde!

Rompez, Parez : Tierce, Demi-Gercle, Se-
conde, Dégagez !
En (larde!

Engagement de Tierce (Sixte):

Rompez, Parez . Quarte, l'ierce. Quarte !

Rompez, Parez: Seconde, l'ierce. Quarte !

Rompez, Parez: Seconde, Quarle, Tierce,
Goup droit !

En Garde!
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Lectiunea XIV-a.

Executarea unef parade simple Tmpreund cu o Contre-

Parade:
("foniamlii :

En (iai'de!

Engagement de Quarte;

I'arez . luerce, Contre de Tierce! Profeso-
rul face ; Une-Deux dans les armes.

Engagement de Tierce (Sixte);

["arez ; Quarte, Contre de Quarte ! Profeso-
rul face; Une-Deux sur les armes,

I’arez; Demi-Cercle, Contre du Cercle!
Profesorul face; Doublement dans
les armes.

Engagement de Demi-Cercle;
Parez; Quarte, Contre de Quarte! Pro-

fesorul face; Une-Deux sur les
armes.

Engagement de Seconde;
Parez; Quarte, Contre de Quarte! Pro-

fesorul face; Doublement, sur les
armes.

Parez; Tierce, Contre de Tierce! Pro-



49

fesoriil face; Une-Detix dans les
armes.
Aceste parade in retragere Tnpreund cu o riposta:

t'oinaiKia:
En (iarde!

Engagement de Quarte:

Rompez, I'arez: ‘fierce, Contre de Tierce!

Rompez, I'arez: Demi-Cercle, Contre de
Cercle!

Engagement de ‘'l'ierce (Sixte) :

Rompez, I'arez: Quarte, Contre de Quarte!

Rompez, Parez: Demi-Cercle, Contredit
Cercle !

Engagement de Quarte:

I’arez: Tierce, Contre de Tierce, Coup
droit!
En (iarde!

I’arez: 'Tierce, Contre de Tierce, Dé-
gagez !
En (iarde!

Rompez, l'arez: 'Tierce, Contre de Ti-
erce, Coup droit!
En Carde!

Engagement de 'Pierce (Sixte):

I’arez: Quarte, Contre de Quarte, Coup
droit!



50

En (tarde!

Parez: Quarte, Contrede (,)uarl.e, Dégagez!
En (larde!

I"ompez, Parez: Demi-Cercle, Contre du
Cercle, Coup droit!
En Carde!

Engagement de Seconde:

Parez: (Juarte, Contre de Quarte, Coup
droit!
En Carde!

Pompez, Parez: Tierce,Contre de Tierce.
Dégagez dans les armes!
En Carde!

Engageruent de Quarte:

Coup droit. Parez: Quarte, Contre de
Quarte, Coup droit!
En Carde!

Dégagez, Parez: Tierce, Contre de Tierce,
Coup droit!
En (larde!

Une-Deux, Parez: Demi-Cercle, Contre
du Cercle, Coup droit!
En Carde!

Une-Deux-Trois, Parez: Quarte, Contre
de Quarte, Coup droit!
En Carde!
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Dégagez-Doublez, Parez; Demi-Cercle, Con-
tre (lu Cercle, Coup droit!
En Carde!

Déiiagez-Doublez, Parez ; Quarte, Contre
de Quarte, Coup droit !
En Carde!
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Lectiunea XV-a.

Executarea unei Contre-Parade cu o parada simpla:

CoiiiaiKla :
En (larde!

Engagement de (Jnarte:

Parez: (lonire de Quarle, Tierce! Prof,
face : Doublement sur les armes.

Engagement de 'Tierce (Si.\te):

Parez: (lontre de Tierce, Quarle! Prof,
face: Doubleinenl dans les armes.

Parez: C.onlre de Tierce. Demi-Cercle!
Prof, face: Doublement dtin.s les
armes.

Engagement de Demi-Cercle:

Parez: (Contre du Cercle, Seconde! Prof,
face: Doublement dans les armes.

Parez: Contre du Cercle, Quarle! Prof,
face Doublement dans les armes.

Aceste parade cu reiragerea Tmpreuna cu o riposta:

ComuiKla:

Kn (Jarde!
Engagement de Quarle
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Rompez, Parez: Contre de Quarte, Tierce!

Engagement de 'Vierce (Sixte):

Rompez, Parez: Contre de Tierce, Quarte!

Rompez, Parez: Contre de Tierce, Demi-
C.ercle !

Engagement de Demi-Cercle:

Rompez, Parez: Contre du Cercle, Se-
conde!

Rompez, Parez: Contre du Cercle, Quarte!

Engagement de Quarte:

Parez: Contre de Quarte, Tierce, Coup
droit!
En Carde!

Rompez, Parez: Contre de Quarte. Tierce,
Coup droit!
En (larde!

Engagement, de Tierce (Sixte):

Parez: Contre de Tierce, Quarte, Coup
droit |
En (larde !

Rompez, Parez: Contre de Tierce, Quarte,
Coup droit!
Cn Carde!

Parez: Contre de Tierce, Demi-Cercle,
Coup droit!
En Carde!

Engagement de Demi-Cercle
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Parez: Contre du C.erele, Seconde, (x>np
droit !
Ee (iarde!

Rompez, Parez; (‘.outredn (.erele. Quarte,
(kmP droit!
En (Jarde!

Engagement de Quarte:

(.oup droit, I'arez: (.outre de ()uarte,
'I'ieree, C.oup droit!
En (iarde!

(Joup droit, Parez: ('ontre de 'lierce.
(dnaite, C.oup droit!
En (iarde!

Dégagez, Parez: Contre de (“tuarte,'l'ierce,
Coup droit!
En (iarde!

Une-Deux, Parez: ('onire du C.erele, Se-
conde, C.oup droit!
En (larde!

Une-Deux, Parez: (".outre du (Uercle, Quarle,
Coup droit !
En (iarde!

Une-Deux-Trois, Parez: Contre de (Juarle.
‘I'ierce, Coup droit!
En (iarde!
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Doublez, I'arez: (lonire de Tierce, Demi-
(lerele, Coup droit'.
En Carde!

Dégagez, Doublez, I’arez: Contre du Cercle
Seconde, Dégagez sur les armes!
En Garde!
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Lectiunea XVl-a.

Executarea a trei parade. Ac6sta lectiiine podle fi ur-

mata ca si lectiunea a Xlll-a—Aicea numai cate-va

exmple, si Profesorul variaza combinatiunile dupé
voia lui.

CouiaiKlin :

En (larde!

Engagement de Quarte ;

I'arez: Tierce, Quarte. Contre de Quarte.
Prof, face: Une-Deu.x-Trois.

Parez . Contre de Quarte, ‘fierce, Qtuarte!
Prof, face : Doublement, Dégagement
dans les armes.

I'arez . Contre de Quarte. Tierce, Demi-
Cercle! Prof, face: Doublement, Dé-
gagement dans les armes dessous,

I’arez . 'fierce, (.'outre de Tierce, (Juarte !
Profesorul Itice : Dégagement., Doub-
lement dans les armes.

Engagement de Tierce (Sixte);

I'arez: Quarte, Contre de Quarte, 'fierce!
Profesorul face: Dégagement, Doub-
lement sur les armes,
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Parez; Quarte, Double (loutre de Quarte!
Profesorul face; Dégagement. Doub-
lement, sur les armes.

Parez; Demi-Cercle, C.onlre du Cercle,
Seconde! Profesorul face; Dégage-
ment, Doublement (tans les armes.

Parez; Demi-Cercle, (.‘-outre du Cercle,
Quarte! Profesorul face; Dégage-
ment, Doublement dans les armes.

Parez ; Seconde. Quarte, Contre de Quarte !
Profesorul face; Seconde, Doub-
lement sur les armes.

Engagement de Quarte;

Pompez, Parez; Contre de Quarte, Tierce,
Quarte, Coup droit!

En (tarde !

Coup droit. Parez; Tierce, Quarte, Contre
de Quarte, Couj) droit !
En Carde!

Une-Deux dans les armes. Parez ; Contre
de Quarte, Tierce, Quarte, Coup
droit !

En (larde!

Doublez sur les armes. Parez; Seconde,
Quarte, Contre de Quarte, Coup
droit!
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'En (iai'de!

Doublez sur les armes, Parez: C.onlre de
Quarte, Tierce. Quarle. (loup droit!
En (larde!

Doublez sur les armes, Parez: (‘.outre
de Tierce, (Juarle. Tieiate, (.oup
droit !

En (larde!

Doublez sur lesarmes, Parez: Tierce, C.on-
tre de Tierce, (Juarte, (loup droit!
En (larde!

Engagement de Tierce ('Sixte):

Rompez, Parez: (.outre de Tierce. Quarte,
Tierce, (loup droit !

En (larde!

Dégagez dans les armes. Parez: Quarte
flontre de Quarte, Tierce, (loup
droit !

En (larde!

Rompez, Parez: Quarte, Tierce, ('.outre
(le Tierce, Dégagez dans les armes!
En (larde!

Une-Deux sur les armes, Parez: Quarle,
Tierce, (.outre de Tierce, Coup
droit!

En (larde!
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Doublez dans les armes, Parez; Quarle,
Contre de Quarte, Tierce, Coup
droit, !

En Carde!

Doublez dans les armes, Parez; Cercle,
Contre du Cercle, Seconde, Coup
droit |
En Carde!
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Lectiunea XVll-a.
Exercitiu de “Feinte de Seconde».
Comanda:

En (larde!

Engagement de Tierce (Sixte):

Feinte de Seconde!
En (tarde!

P'einte de Seconde, Parez Quarte, (.oup
droit !
En (larde!

Eeinle de Seconde, Parez Quarte, Dé-
gagez sur les armes!
En (larde!

Feinte de Seconde, Parez Tierce, Coup
de Seconde !
En (larde!

Feinte de Seconde, Parez 'ITerce. Dé-
gagez dans les armes !
En (larde!

Feinte de Seconde, Parez Gontrede Quarte,
Coup droil !
En (larde!
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,.Veinte de Seconde” Tii legdtura cu un Déffaffenirnt
dans s alelnen.

t'oinanda:

En (iarde!

Engagement de Tierce (Sixte):

Feinte de Seconde, Dégagez dans les
armes!

En (larde!

Feinte de Seconde, Dégagez, Parez Quarte,
(loup droit!

En (larde!

Feintede Seconde, Dégagez, Parez Quarte,
Dégagez!

En (larde!

Feinte de Seconde. Dégagez, Parez Quarte,
Contre de Quarte, Dégagez sur les
armes !

En (iarde!

Feinte de Seconde, Dégagez, Parez Tierce,
Contre de Tierce. Dégagez dans
les arine.s!

En (larde!

Feinte de Seconde, Dégagez, Parez Cercle,
Contre du Cercle. Coup droit !

En (larde!
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Feinte de Seconde, Dégagez, Parez Cer-
cle, Seconde, Quarte, Dégagez sur
les armes!

En Garde!
Spre a fi Tii stare elevul a face *Dégayement
les armes*, profesorul opune cu tSeconde. Tierce* la
tfeiate de Seconde* a elevului.
Feinte, de Seconde iri legaturd cu un Dégagement sur
les armes:

("oivautla :

En llarde:

Engagement, de Tierce (Si.xie):

Feinte de Seconde, Deégagez sur les
armes !
En Garde!

Feinte de Seconde, Dégagez. Parez d’ierce,
Coup de Seconde!
En Garde!

Feinte de Seconde, Dégagez, Parez Con-
tre de Quarle, Coup droit !

En (larde!
In contra “Feinte de Seconde* al elevului, profesorul
opune «Seconde-Quarte.'
Dégagement iti legatura cu *Feinte. de Seconde'.*

En Garde!
Kiigageinenl de Quarte ;
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Dégagez sur les armes, Feinte de Se-
conde !

En (larde!

Dégagez, Feinte de Seconde, Parez (")narte,
C.onp droit!

En (larde!

Dégagez, Feinte de Seconde, Parez (Miuarle.
Dégagez sur les armes!

En (larde !

Dégagez, Feinte de Seconde, Parez Quarte,
Contre de Quarte, Coup droit!
En Garde !

Dégagez, Feinte de Seconde, Parez Quarte,
Contre de Quarte, Dégagez sur les
armes!

En Garde!

Dégagez, Feinte de Seconde, Parez 'l'ierce.
Contre de Tierce. Coup droit!

En Garde!

Dégagez, Feinte de Seconde, Parez 'l'ierce.
Contre de 'l'ierce. Dégagez dans
les armes!

En Garde!

Dégagez, Feinte de Seconde, Parez 'T'ierce
Coup de Seconde!

En (larde!
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Dégagez, Feinte de Seconde, I'arez Tierce.
Dégagez dan.s les amies!
Fin (iarde!
In contra «Dégagement» al elevului, profesorul opune
«Tierce.»

«i'einte de Seconde» in legatura cii <Coup de Se-
conde »

("oiiiuixla:
Fin (iarde!
Fingagemenl, de Tierce (Sixte):
F'einte de Seconde, Seconde! ((ioiip de
Seconde).
Fin (iarde!
Feinte de Seconde, Seconde, I’arez d'ierce.
Coup droit!
En (iarde!
Feinte de Seconde, Seconde, I'arez 'l'ierce.
Coup de Seconde!
Fin (iarde!
Freinte de Seconde, Seconde, I'arez (Quarte.
Coup droit!
En (iarde!
Profesorul opune contra la “Feinte tie Secomle' a e-
levnlul tSeeonde si Tierces si jxii'ézit ~Coiip de Se-
conde» a elevului cu ~l'urade ile Srrnmle”
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Lectiunea XVIll-a.

Vne-Deujc, trompez Demi-Cercle. Profesorul opune
TTne-Denx a elevului cu Tierce et Demi-Cercle.

Comanda:

En Garde!

Engagement de Quarte :

Une-Deux trompez Cercle !
En Garde!

Une-Deux trompez Cercle! Parez: Quarte,
Coup droit!
En Garde!

Une-Deux trompez Cercle! Parez: Tierce,
Dégagez !
En Garde!

Une (leux trompez Cercle ! Parez: Quarte,
Dégagez sur les armes!
En Garde!

Une-Deux trompez Cercle! Parez: Cercle,
Coup droit !
En Garde!

Une-Deux trompez Cercle! Parez: Cercle,
Dégagez dans les armes !
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En Carde!

Une-Deux trompez Orele! Parez: Contre
de Quarte, C.oup droit !
En (iarde!

Une-deux trompez Cercle! Parez: Contre
du Cercle, Seconde, Coup droit!
En Carde!

Une-Deux trompez Cercle ! Parez: Cercle,
Contre du Cercle, Dégagez!
En Carde!

Une-Deux trompez Cercle! Parez : Quarte.

Contre de Quarte, Coup droit!
En Carde!
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Lectiunea XIX-a.

Une-Deuxti'om2)ez Contre de Quarte. Profesorul opune
<Une-Deux” a elevului eu Qunrie si Contre de Quarte.

Coinanila:

En Carde!

Engagement de Tierce (Sixte):

Une-Deux trompez Contre de Quarte!
En (tarde!

Une-Deux trompez Contre de Quarte!
Parez: Seconde, Coup droit!

En (tarde!

Une-Deux trompez Contrede Quarte! Parez:
Seconde, Dégagez sur les armes!
En Carde!

Une-Deux trompez Contre de Quarte!
Parez: Tierce, Coup droit!

En Carde!

Une-Deux trompez Contre de Quarte!
Parez . Tierce, Dégagez dans les
armes!

En Carde!
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Une-Deux trompez Contre de Quarte!
Parez: Quarte, Coup droit!
En (tarde!

Une-deux trompez Contre de (duarte ! Du-
rez: Quarte, Dégagez sur les armes!
En Carde!

Une-Deux trompez Contre de Quarte ! Pa-
rez; Contre de Quarte, Coup droit!
En Carde!
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Lectiunea XX-a.
CouU si legaturile cu Dégagement:
Comanda:

En (larde!
Engagement de Quarte :
Eoulé !
En Garde!
Coulé! Parez Quarte, Coup droit!
En Garde!
Coule! Parez Contre de Quarte, Coup
droit !
En Garde !
Coulé, Dégagez sur les armes!
En Garde!
Coulé, Dégagez sur les armes! Parez Quarte,
Coup droit!
En (larde!
Coulé! Dégagez sur les armes! Parez
'‘Gerce, Dégagez!
En Garde !
Engagement de 'Pierce (Sixte):
Coulé!
En Garde!
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Coulé ! Parez Contre de Quarte !
En Garde!

Coulé, Dégagez dans les armes !
En Garde!

Coulé. Dégagez dans les armes! Parez
Quarte, Coup droit!
En Garde!

Coulé, Deégagez dans les armes! Parez
Contre de Quarte. Coup droit!
En Garde!

Coulé, Dégagez dans les armas! Parez
Cercle, Coup droit!
En Garde!
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Lectiunea XXlI-a.
Battement.
Comanda:

En Garde!

Engagement de Quarte:
Battement en Quarte ! (Battez en
Quarte).
En Garde !

Battementen Quarte! Parez Quarte! Coup
droit!
En Garde!

Battement en Quarte! Parez Contre de
Quarte, Coup droit !
En Garde!

Battement en 'lI'ierce! (Battez en Tierce)

P(te fi executat, sau trecdnd de asupra varfului la-
mei adversarului sait trecand de desupt de arma lul.

En Garde!

Battement en 'Tierce! Parez: Seconde,
Dégagez “uir le.s arme.s!
En Garde !
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Engagement de Tierce (Sixte):
Battement en Tierce !
En (iarde!

Battement en Tierce! l'arez Contre de
Tierce, Coup droit!
En (iarde!

Battement en 'l'ierce! I'arez Seconde, Dé-
gagez !
En (iarde!

Battement en Tierce! I'arez Quai-le, Coup
droit!
En (iarde !

Battement en tierce! Barez (iontre de
Quarte. Coup droit !
En (tarde!
Battez en Quarte!

(Pote fi executat. saO trecand de asupra Verfiiliil la-
mei adversarului sau trecand de desupt de arma lui).

En (tarde!

Battement en Quarte." I'arez Quarte. Coup
droit !
En Garde!

Battement en Quarte." l'arez (‘outre de
Quarte, Coup droit !
En (tarde!
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Battement Tii legdturda eu Déf/ayement si cu tFeinte
rte Seconde-.

("fomaiiila:

Eu (iarde!

Engagement de Quarte :

battement en Quarte, Dégagez sur les
armes!

Eu (larde!

Ballernent. en Quarte, Dégagez sur les ar-
mes! |'arez Seconde, Dégagez sur les
armes |
En (larde !

Hatlement en Quarte. Dégagez sur les
armes! Parez (lontre de Quarte,
Coup droit!

En (larde!

Hallement en 'l'ierce, Dégagez dans les
armes !

En (larde!

Hallement en 'l'ierce. Dégagez
armes! Parez Quarte, Cor
En (larde!

Engagement, de 'l'ierce (Sixte):

Hallement en 'l'ierce. Dégagez dans les
armes!

En (larde!
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Battement en Tierce, Dégagez dans les
armes! Parez Quarte. Coup droit!
En (tarde!

Battement en Tierce, Feinte de Seconde!
En (tarde!

Battement en 'Fierce, Feinte de Seconde!
Parez Quarte, (loup droit!
En Garde!

Battement en Tierce, Feinte de Seconde!
Parez Tierce, Coup de Seconde!
En Garde!
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Lectiunea XXIl-a.
Flanconnade si Croisé.
C'uiiiaiKla:

En (iarde!
Engagement de Quarte :
Flanconnade!

En Carde !
Flanconnade ! Parez Quarte!

Fin Carde!

Flanconnatie Tntrebuintate ca Riposte :
Comanda:

En (tarde !

FIngagement de Tierce (Sixte):

Dégagez dans les arme-s! Parez Qnarte,
Flanconnade !
En (larde!

Engagement de Quarte ;
Flanconnade! Parez Quarte, Flan-
connade !
En (tarde!
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(ProfesorulpareazaFlanconadaprin*Cedez en Qwirte»
marchéza Cou2> droit, dupa care elevul ia "Position de
Quarte» si Uneste cu tHanronnade.»

C.roisé !

Coiuancla:

En (larde!

Engagement de Quarte;
Croisé !
En (larde!

Croisé ! Parez Quarte, Coup droit!
En (larde!

Engagement de 'l'ierce (Sixte):
(".roisé!
En (larde!

Croisé¢! Parez Demi-Cercle, Coup droit!
En (larde!

Croisé! Parez Quarte, Coup droit!
En (larde!
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Lectiunea XXIlllI-a.
Coupé!
Comanda:

En (larde!

Engagement, de Quarte :

Coupé en Tierce!
En (larde!

Coupé en Tierce! Parez Contre de Tierce,
Coup droit!
En (larde!

Coupé en Tierce! Parez Contre de Tierce,
Dégagez !
En (larde!

Coupé en Tierce! Parez Contre de Quarte,
Coup droit!
En (larde:

Coupé en Quarte !

(Se executd tot Tn aceiasi parte, dar profesoral tre-
biie sd se descopere ca elevul se (io in stare a da a-
césta Coupe!)

En (larde!
Coupé en Quarte! Parez Quarte, (,oup droit,
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En Garde!

Engagement de Tierce (Sixte);

Coupé en Quarte!
En Garde!

Coupé en Quarte! Tarez Quarte, Coup
droit !
En (tarde!

Coupé en Quarte! Parez (‘.outre de
Quarte, Coup droit!
En Garde!

(toupé en Tierce!

(Se executa tot Tn aceiasi parte, dar profesorul tre-
bue sa se descopere ca elevul se fie in stare a da a-
cestd Coupé!)

En Garde!

Coupé en Tierce! Parez Quarte, Coup
droit!
En Garde!
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Lectiunea XXIV.
(..egdturilo cu Coupé.
Coiuaiidu::

P'n (larde!

Engagement de Quarle ;

(loupez en Tierce, Dégagez dan.s les ar-
mes !
En (larde!

(loupez, Dégagez dans les armes! Parez
Quarte, (loup droit!
En (larde!

Dégagez, (loupez en Quarte!
En (larde!

Dégagez, Coupéz en Quarte! Parez Quarle,
(loup droit!
En (larde!

Une-Deux, (loupez en Tierce!
En (larde!

Une - Deux, Coupez! Parez Contre de
Quarte, Coup droit!
En (larde!
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Coupez en Tierce, Dégagez, C.onpez en
"rierce !
En Carde!

C-oupez, Dégagez, C.iiupez! Parez Quarte,
Coup droit !
En Carde!

Dégagez, Coupez, Dégagez sur les armes!
En Carde!

Coupez en ‘fieree. Coupez en Quarte!
En Carde!

Coupez Tierce-Quarte! Parez Contre de
Quarte, Coup droit!
En Carde!

Coupez en Tierce, Coup de Seconde!
En Carde!

Engagement de Tierce (Sixte):

Coupez en Quarte, Dégagez sur les ar-
mes |
En Carde!

Coupez, Dégagez sur les armes! Parez
Quarte, Coup droit!
En Carde!

(loupez. Dégagez ! Parez Contre de Quarte,
Coup droit!
En Carde!

Dégagez. Coupez en Tierce !



En (tarde!

Dégagez, Coupez | Parez Contre de Quarte,
Coup droit. !
Fin (tarde!

Une-Deux, Coupez en (.}narte!
En Carde!

Une-Deux, Coupez! Parez Quarte, Coup
droit!
En (tarde!

Coupez en Quarte, Dégagez, Coupez en
Quarte!
En Carde !

C-oupez, Dégagez, Cioupez! Parez Quarte,
(ioup droit !
En (tarde!

Dégagez, Coupez, Deégagez dans les ar-
mes !
En (tarde!

Dégagez, Coupez, Dégagez | Parez Quarte,
Coup droit!
En Carde!

Coupez en Quarte, Coupez en Tierce!
En Carde!

(loupez Quarte-'ITerce! Parez Quarte, Coup
droit, !



En (larde!
Coupez Quarte-Tierce, Dégagez dans les

armes !
En (larde!



Des Phrases d'Epée.

Dégagement.

/. Phrase.

Engagement de Quarte :

1. Dégagez sur les armes.

2. Parez 'l'ierce, Riposte: Coup de Se-
sonde.

1. Parez Seconde.

/l. Phrase.

Engagement de Quarte

1. Dégagez sur les armes.

'2. Parez Contre de Quarte, Riposte: Coup
droit.

1. Parez Quarte, Riposte: Coup droit.

2. Parez Quarte.

I11. Phrase.

Engagement, de Tierce (Sixte):
1. Dégagez dans les armes.
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2. l'arez Quarte, Riposte: (loup droit.
1. Parez Quarte, Riposte: Coup droit.
2. Parez Quarte.

1VV. Phrase.

Engagement de Tierce (Sixte):

1. Dégagez dans les armes.

2. I’arez Demi-Cercle, Riposte: Coup droit.
1. I'arez Quarte, Riposte; Coup droit.
2. l'arez Quarte.

. ]*hrase.

Engagement de Tierce (Sixte):

1. Dégagez dans les armes.

2. I'arez Demi-Cercle, Riposte: (loup droit
dessous.

I’arez Demi-Cercle, Riposte : ( ".oiip droit.

I'arez Quarte.

I

VI. Phrase.

Engagement de Demi-Cercle:

1. Dégagez dans le.s armes.

2. Parez Seconde, Riposte: Cou|) droit.
1. Cedez en Quarte, Riposte: Coup droit.
2. Parez Quarte.
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VU. Phrase.

Engagement de Demi-Cercle:

1. Dégagez dans les armes.

2. Parez Quarte, Riposte: Coup droit,
1. Parez Quarte, Riposte: Coup droit.
2. Parez Quarte.

Vin. Phrase.

Engagement de Seconde:

1. Dégagez sur les armes.

2. Parez Tierce, Riposte: Coup de Se-
conde.

1. Parez Seconde, Riposte: Coup droit.

2. Cedez en Quarte.

IX. Phrase.

Engagement, de Seconde

1. Dégagez .sur les armes.

2. Parez 'Tierce, Riposte: Dégagez dans
les armes.

1. Parez Quarte, Riposte: (.loup droit.

2. Parez Quarle,
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X. Phrase.

Engagement de Seconde;

1. Dégagez sur les armes.

2. Parez Quarte, Riposte: Coup droit.
1. I'arez (luarte. Riposte; Coup droit.
2. Parez Quaiie.
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Une-DeuxX.
| Phrase.

Engagement de Quarte:

1. Une-Deux dans les armes.

2. Opposez Tierce. Parez Quarte, Ki-
poste: Coup droit!

1. Darez Quarte.

I1. Phrase.

Engagement de Quarte:

1. Une-Deux dams les armes.

2. Opposez 'Pierce, Parez Quarte, Riposie :
Dégagez sur les armes.

1. Parez Tierce, Riposte: Seconde.

2. Parez Seconde, Riposte: Dégagez sur
les armes.

1. Parez Quarte.

111. Phrase.

Engagertienl. de Quarte;
1. Une-Deux dans les armes.
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2. Opposez Tierce, Parez Quarte, Riposte:
Dégagez sur les armes.

| Parez Contre rte Quarte, Riposte: Coup
droit.

2. Parez Quarte.

7F. Phrase.

Engagement rte Quarte:

1. Une-Deux dans les armes.

2. Opposez Tierce, Parez Demi-Cercle,
Riposte: Coup droit.

1. Parez Demi-Cercle, Riposte: Coup droit.

2. Parez Q)uarte.

F. Phrase.

Engagement rte Tierce (Sixte):

1. Une-Deux sur les armes.

2. Opposez Quarte. Parez Tierce, Riposte
Seconde.

1. Parez Seconde, Riposte: Coup droit.

2. Oertez en Quarte.

VL Phrase.

Engagement rte Tierce (Sixte):
1. Une-Deux sur les armes.



89

2. Opposez Quarte, Parez Contre de Quarte,
Riposte : Dégagez. Coup de Seconde.

1. Opposez Tierce, Parez Seconde. Ri-
poste: Dégagez sur les armes.

2. Parez Quarte, Ritiosie; Coup droit.

1. Parez Quarte.

VU. Phrase.

Engagement de Seconde;

1. Une-Deux dans les armes.

1. Ojiposez Tierce, Parez Quarte, Riposte ;
Coup droit.

Parez Quarle, Riposte: Coup droit.

Parez Quarte.

N =

VIIl. Phrase.

Engagement de Seconde

1. Une-Deux dans les armes.

2. Opposez Tierce, Parez Demi-Cercle,
Riposte; Coup droit.

1. Parez Quarle.

IX. Phrase.

P~ngagement de Seconde;
1. Une-[)enx dan? les aimes.
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2. Opposez Tierce, Parez Contre rte Tierce,
Riposte: Coup rte Seconde.

1. Parez Seconde, Riposte; Dégagez sur
les armes.

2. Parez Quarte, Riposte; Coup rtroil.

I. Parez Quarte.

Eiie-Peiix din Engagement de Dcini-Ccrclc vedc < Veintc
de Seconde».
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Doublement.
1. Phrase.

Engagement de Quarte ;

1. Doublez sur les armes.

2. Opposez Contre de Quarte, Parez Tierce,
[fiposte; Coup de Seconde.

1. Parez Seconde. lliposie; Coup droit.

2. Cedez en Quarte.

11. Phrase.

Engagement, de Quarte:

1. Doublez sur les armes.

2. Opposez Contre de Quarte, Parez

Tierce, Riposte: Coup de Seconde.

1. Parez Seconde, Riposte: Dégagez sur
les armes.

Parez Quarte, Riposte: Coup droit.

Parez Quarte.

=N

IIL Phrase.

Engagement de Quarte:
1. Doublez sur le.s armes.



92

2. Ojiposez (Contre de Quarte, |’arez (lon-
Ire de Quarte (Double Contre de
Quarte), Riposte: Coup droit.

1. Parez Quarte, Riposte: Coup droit.

2. Parez Quarte.

1VV. Phrase.

Engagement de 'Derce (Sixte) :

1. Doublez dans les armes.

2. Opposez Demi-Cercle, Parez Seconde,
Riposte : Dégagez sur les armes.

Parez Quarte, Riposte: Coup droit.

Parez Quarte.

N

Ti J'hrase.

Engagement de Tierce (Sixte):

t. Doublez dans les armes.

2. ()[>posez Demi-Cercle, Parez Quarte,
Riposte : Dégagez.

1. Parez Contre de Quarte, Ripo.ste: Coup
droit.

2. Parez Quarte.

V1. Ilira/<e.

Engagement de Tierce (Sixle);
1. Doublez dans les armes.
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2. Opposez Demi-Cercle, Parez Contre
du Cercle, Riposte: Coup droit.
. Parez Quarte.

VJL Phrase.

Engagement de Seconde:

1. Doublez sur les armes.

2. Opposez Quarte, Parez Tierce, RIi-
poste: Coup de Seconde.

1. Parez Seconde, Riposte: Dégagez sur
les armes.

2. Parez Quarte, Riposte: Coup droit.

1. Parez Quarte.

vim. Phrase.

Engagement de Seconde:

1. Doublez sur les armes.

2. Opposez Quarte, Parez Contre de Quarte,
Riposte : Dégagez sur les armes.

1. Parez (Contre de Quarte, Riposte: Coup
droit.

2. Parez Quarte.

IX. Phrase.

Engagement de Seconde
I. Doublez sur les armes.
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2, Opposez Quarte, Parez Oonl rede Quarte,
Riposte : Dégagez sur les armes.

1. Parez Tierce. Riposte: Dégagez dans
les armes.

2. Parez Quarte, Riposte: Coup droit.

1. Parez Quarte.
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Dégagement-Doublement.

. Phrase.

Engagement de Quarte :

1. Dégagez, Doublez dans les armes.

2. Opposez Tierce et Demi-Cercle, Parez
Seconde, Riposte: Dégagez sur les
armes.

1. Parez Quarle. Riposte: Coup droit.

2. Parez Quai-te.

U. Phrase.

Engagement de Quarle:

1. Dégagez, Doublez dans les armes.

2. Opposez Tierce et Contre de Tierce,
Parez Quarte, Riposte: Dégagez sur

les armes.
t. Parez Contre de (Juarte. Riposte: Coup)
droit.
2. Parez Quarle.
111. Phrase.

Engagement de Quarte :
1. Dégagez, Doublez dans les armes.
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2. Opposez Tierce et Demi-Gerele. Parez
Quarte, Riposte: Coup droit.

1. Parez Quarte, Riposte: Coup droit.

2. Parez Quarte.

1VV. Phrase.

Engagement de Quarte :

1. Dégagez, Doublez dans le.s arnnes.

2. Opposez Tierce et Demi-Cercle, Parez
Contre du Cercle, Riposte : Dégagez
dans les armes.

1. Parez Quarte, Riposte: Coup droit.

2. Parez Quarte.

V. Phrase.

Engagement de 'Pierce (Sixte):

1. Dégagez, Doublez sur les armes.

2. Opposez Quarte et. Contre de Quarte,
Parez Tierce, Riposte: Seconde.

1. Parez Seconde. Riposte: Dégagez sur
les armes.

2. Parez Quarte, Riposte: Quarte.

1. Parez Quarte.

VI. Phrase.

Engagement de 'Pierce (Sixte):
1. Dégagez, Doublez sur les armes.
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2. Opposez Quarle et Contre de Quarte,
Parez Tierce. Riposte: Dégagez dans
les armes.

1. Parez Quarte, Riposte: Coup droit.

2. Parez Quarle.

VIl Phrase.

FIngagement de T'ierce (Sixte):

1. Dégagez, Doublez sur les armes.

2. Opposez Quarte et Contre de Quarte,
Parez Contre de Quarte, Riposte:
Dégagez sur les armes.

1. Parez Tierce, Riposte: Seconde.

2. Parez Seconde.

VIII. Phrase.

Engagement de Seconde

1. Dégagez, Doublez dans les armes.

2. Opposez Tierce et Demi-Cercle, Parez
Seconde, Rit)o.ste: Dégagez sur les
armes.

1. Parez Quarte, Riposte: Coup droit.

2. Parez Quarte.

IX. Phrase.

Engagement de Seconde :
1. Dégagez, Doublez dans les armes.
9
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2. Opposez Tierce et Deini-Gercle, Parez
Quarte, Kiposte: f.oup droit!

1. Parez Quarte. Riposte; Coup droit.

2. Parez Quarte.
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Doublement-Dégagement.
J. Phrase.

Engagement de Quarte :

1. Douldez, Dégagez dans les armes.

2. Opposez Contre de Quarte et Tierce,
Parez Quarte, Riposte: Dégagez sur
le.s armes.

1. Parez Tierce, Riposte: Seconde.

2. I~arez Seconde.

I1. Phrase.

Engagement de Quarte

1. Doublez, Dégagez dans les armes.

2. Opposez Contre de Quarte et Tierce,
Parez Demi-Cercle, Riposte; Coup
droit.

1. Parez Quarte. Riposte: Coup droit.

2. Parez (biarte.

I1l. Phrase.

Engagement de I'ierce (Sixte)
1. Doublez, Dégagez sur les armes.
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2. Opposez Demi-Cercle et Seconde, Pa-
rez Quarte, Biposte: Dégagez .sur
les armes.

1. Parez Contre de Quarfe, Biposte:
Couj) droit.

2. Parez Quarte.

1V. Phrase.

Engagement, de Tierce (Sixte) :

1. Doublez, Dégagez sur les armes.

2. Opposez Demi-Cercle et Quarte, Parez
Contre de Quarte, Biposte: Coup
droit.

t. Parez Quarte. Biposte; Coup droit.

2. Parez Quarte.
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Une-Deux Trois.
. Phrase.

Engagement de Quarte ;

1. Une-leu.\-Trois sur les armes.

2. Opposez Tierce et Quarte, Parez Tierce,
Riposte; Coup de Seconde.

1. Parez Seconde, Riposte: Coup droit.

2. Cedez en Quarte.

Il. Phrase.

Engagement de Quarte :

1. Une-Oeu.x-Trois sur les armes.

2. Opposez l'ierce et Quarte, Parez Con-
tre de Quarte, Riposte; Coup droit.

1. Parez Quarte, Riposte: Coup droit.

2. Parez Quarte.

111. Phrase.

Engagement de Tierce (Sixte);

1. Une-Deux-Trois dans les armes.

2. Opposez Quarte et Tierce, Parez Quarte)
Riposte : Dégagez sur les armes.
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1. Parez Tierce, Riposte: (loup de Se-
conde.

2. Parez Seconde, Riposte: Dégagez sur
les armes.

I. Parez Quarte.

TV. Phrase.

Engagement de 'I'ierce (Sixte) :

1. Une-Deux-Trois dans les armes.

2. Opposez (duarte et/rierce, Parez (Juarte.
Riposte: Dégagez sur les armes.

1. Parez Tierce, Ri[)osle: Dégagez dans
les armes (dessous).

2. t‘arez Demi-dercle.

T\ I'hrase.

Engagement, de Tierce (Sixte):

1. Une-Denx-'rrois dans les armes.

2. Opposez Quarte et'l'ierce, Parez Quarte.
Riposte: Dégagez sur les armes.

1. Parez O.onlre de Quarte, Riposte : (loup
droit.

2. Parez (tuarte.

T7. P/imse.

Engagement de Tierce (Sixte):
1. Une-Deux-Trois dans les armes.
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2. Opposez Quarte et 'l'ierce, Parez Demi-
Cercle, Riposte: Dégagez dans les
armes.

1. Parez Seconde, Riposte: Dégagez sur
le.s armes.

2. Parez Quarte.

Engagement de Tierce (Sixte):

1. Une-Deux-Trois dans les armes.

2. Opposez Quarte et 'I'ierce, Parez Demi-
Cercle, Riposte: Dégagez dans les
armes.

1. Parez Quarte. Riposte: Coup droit.
2. Parez Quarte.

VHL Phrase.

Engagement de Seconde:

1. Une-Denx-Trois sur les armes.

2. Opposez 'I'ierce et Quarte, Parez Contre
(le Quarte, Riposte: Dégagez sur
les armes.

1. Parez Contre de Quarte, Riposte :
Coup droit.

2. Parez Quarte.
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Feinte de Seconde.
I. Phrase.

Engagement de Tierce (Si.xte) :

1. Feinte de Seconde

2. Opposez Seconde, Parez Tierce, Ki-
poste : Seconde.

1. Parez Seconde.

Engagement de Tierce (Sixte):
1. Feinte de Seconde.
2. Opposez Seconde, Parez Tierce, Ri-
poste: Seconde.
1. Parez Seconde, Piposte: Dégagez sur
les arme.s.
Parez Quarle, Riposte: Ooiip droit.
1. Parez Quarte.

Pll. Phrase.

Engageinenl de Tierce (Sixle);
1. Feinte de Seconde.
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2. Q))i>osez Sef;onde, Parez Qhiarle, Ri-
poste : Coup droit.

1. Parez Quarte, Riposte: Coup droit.

2. Parez Quarte.

1V. Plirase.

Engagement de Tierce (Sixte):

]. Feinte de Seconde.

2. Opposez Seconde, Parez Quarte, Ri-
poste : Dégagez sur les armes.

1. Parez Contre de Quarte, Riposte : Coup
droit.

2. Parez Quarte.
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Feinte de Seconde-Dégagement.
1. Phrase.

Engagement «le Tierce (Sixte):

1. Feinte de Seconde. Dégagez dans les
armes.

2. Opposez Seconde et Tiei'c.e. |’arez
(Juarte, Riposte; Dégagez sur les
armes.

1. Parez Contre de Quarte, Riposte ; Coup
droit.

2. Parez Quarte.

U. Phrase.

Engagcmenl de Tierce (Sixte) :

1. Feinte de Seconde, Dégagez dans les
armes.

2. Opposez Seconde et Vieriee, Parez
Demi-t'.ercle, Hiposte: (?-onp droit.

1. Parez Demi-Cercle, Riposte : Conp droit.

2. Parez Quarte.
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111. Phrase.

Engagement de Tierce (Sixte):

1. Peinte de Seconde, Dégagez sur les
armes.

2. Opposez Seconde et Quarte, Pai-ez
I'ierce, Riposte: Dégagez dans les
armes.

Parez Quarte saii Demi-Cercle, Ri-

1VV. Phrase.

Engagement, fle 'Pierce (HRte)

1. Feinte de Seconde, Dégagez sur les
armes.

2. Opposez Seconde el Quarte. Parez Con-
tre de (luarte, Riposte: Dégagez sui-
tes armes.

1. Parez (‘.outre de Quarte, Riposte : C.oup
droit |

2. Parez Quarte.
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Dégagement-Feinte de Seconde.
1. Phrase.

Engagement de Quarte:

1. Dégagez, Feinte de Seconde.

2. Opposez ‘'tierce et Seconde, Parez
‘tierce, Riposte . Seconde.

1. Parez Seconde.

IL lhrase.

Engagement de Quarte:

1. Dégagez, Feinte de Seconde.

2. Opposez 'Pierce et. Seconde, Parez
'Pierce, Riposte: Feinte de Seconde.

1. Opposez Seconde, Parez Quarte, Ri-
poste: Dégagez sur les armes.

2. Parez C'.ortre de Quarte. Riposte : Coup
droit.

1. Parez Quarte.

111. Phrase..

E'.igagemenf de Quarte;
1. Dégagez, Feinte de Sei-onde.
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2. Opposez Tierce et. Seconde, Parez
Quarte, Ri[)oste; Dégagez sur les
armes.

1. Parez Contre de Quarte, Riposte:
Coup droit.

2. Pai'ez Quarte.

1VV. Phrase.

Engagement de Quarte

1. Dégagez, Feinte de Seconde.

2. Opposez Tierce et Seconde, Parez
Tierce, Riposte: Dégagez dans les
armes (dessous).

1. Parez Demi-Cercle, Riposte: Coup
droit.

2. Parez Quarte.
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Feinte de Seconde-Seconde.

In loc (le Feinte de Seconde. Coup de Seconde se (lice
scurt: Feinte de Seconde-Seconde.

l. Phr<i»e.

Engagement de Tierce (Sixte):

1. Peinte de Seconde-Seconde.

2. Opposez Seconde et Tierce, Parez Se-
conde, Riposte: (loup droit.

. (ledez en Quarte, Riposte: (loup droit-

Parez (Juarte.

[N

1. Plirai"e.

Engagement de Tierce (Sixte):

I Ecinle de Seconde-Seconde.

2. Opposez Seconde et Tierce, Parez Se-
conde, riipo.sle: Doublez sur les
armes.

1. Opposez Quarte, Parez Contre deQuarte.
Riposte: (loup droit.

2. Parez (Juarte.
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in. Phrase.

Engagement de Tierce (Sixte):

1. Feinte de Seconde-Seconde.

2. Opposez Seconde et 'Pierce, Parez,
Seconde, Riposte: Dégage-Conp de
Seconde.

1. Oppo.sez 'Pierce, Parez Seconde, Ri-
po.ste: Dégagez sur les armes.

2. Parez Quarte. Riposte: Coup droit.

1. Parez Quarte.
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Feinte de Ligne.
I. Phrase.

Engagement de 'l'ierce (Sixte):

1. Eeinte de Idgiie, Coup droit sur les
armes.

2. Opposez Seconde, Parez Tierce, Pi-
poste . Dégagez dans les armes.

1. Parez Quarte. Riposte: Coup droit.

2. Parez Quarte.

Il. Phrase.

Engagement de Tierce (Sixte):

1. Eeinte de Eigne, Doublez sur les armes.

2. Opposez Seconde et Quarte, Parez
Contre de Quarte, Riposte: Dégagez
sur le.s armes.

1. Parez Contre de Quarte, Riposte: Coup
droit.

2. Parez Quarte.

1P Pht'ase.

Engagement de Quarte :
1. Feinte de Ligne, Dégagez dans les
armes.
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2. Opposez Demi-Cercle, Parez Contre
du Cercle sal Quarte, Riposte:
Coup droit.

1. Parez Quarte.

1V. Phrase.

Engagement de Quarte:

1. Feinte de Ligne, Une-Deux sur les
armes.

2. Opposez Demi-Cercle et Seconde, Parez
Quarte, Riposte: Dégagez sur les
armes.

1. Parez Contre de Quarte, Riposte: Coup
droit.

2. Parez Quarte.

10



114

Une-Deux, Trompez Demi-Cercle.
/. Phrase.

Engagement de Quarte:

1. Une-Deux, 'I'roinpez Cercle.

2. Opposez Tierce et Demi-Cercle, Parez
Seconde, Pdposte: Coup droit.

1. Cedez en Quarte.

/1. Phrase.

Engagement de Quarte:

|. Une-Deux, Trompez Cercle.

2. Opposez Tierce et Demi-Cercle, Parez
Seconde. Hipo.ste : Doublez sur les
armes.

1. Opposez Quarte, Parez Conire de
Quarte, Hipo.ste: Coup droit.

2. Parez Quarte.

I11. Phrase.

Phjgageinent de Quarte:
1. Une-Deux, Trompez Cercle.
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2. Opposez Tierce et Demi-Cercle, Parez
Quarte, Riposte: Dégagez sur les
armes.

1. Parez Contre de Quarte, Riposte; Coup
droit.

2. Parez Quarte.

1VV. Phrase,

Engagement de Quarte:

1. Une-Deux, Trompez Cercle.

2. Ofiposez Tierce et Demi-Cercle, Parez
Contre du Cercle, Riposte: Coup
droit.

1. Parez Demi-Cercle.
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Une-Deux, Trompez Contre de Quarte.
L PhraRe.

Engagement de 'Pierce (Sixte) :

1. Une-Deux, Trompez Contre de Quarte.

2. Opposez Quarte et Contre de Quarte.
Parez 'Pierce, Riposte: Coup de
Seconde.

1. P’arez Seconde, Riposte: Dégagez sur
les armes.

2. Parez Quarte, Riposte: Coup droit.

1. Parez Quarte.

//. Phrase.

Engagement de 'Pierce (Sixte):

1. Une-Deux, Trompez Contre de Quarte.

2. Oitposez Quarte et Contre de Quarte,
I’arez 'Pierce, Riposte: P"einte de
Seconde.

1. Opposez Seconde, Parez Quarte, Ri-
pposte : Dégagez.

2. Parez Contre de Quarte Riposte: Coup
droit.

1. Parez Quarte.
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HL Plirase.

Engagement de Tierce (Sixte);

1. Une-Deux, Trompez Contre de Quarte.

2. Opposez Quarte et Contre de Quarte,
Parez Contre de Quarte Riposte:
Dégagez sur les arme.s.

1. Parez Contre de Quarte, Riposte : Coup
droit.

2. Parez Quarte, Riposte; Coup droit.

1. Parez Quarte.
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Une-Deux, Trompez Contre de Tierce
(Sixte).

Engagement de Quarte:

1. Une-Deux, Trompez Contre de 'Tierce.

2. Opposez 'lierce et Contre de 'Tierce,
Parez Quarte, Riposte: Coup droit

1. Parez Quarte,

/1. 1>hn,se.

Engagemenl de Quarte:

1. Une-Deux, 'Vrompez Contre de 'l'ierce.

2. Oj»posez 'Uerce et (‘.outre de Tieng,
Parez Quarte. Hiposte: Dégagez sur
les armes.

1. Parez Contre de Quarte, Riposte : Coup
droit.

2. Parez Quarte.

111. Phrase.

Engagement de Quarte:
1. Une-Deux, Trompez Contre de 'l'ierce-
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2. O))posez Tierce et (Jontre de Tierce,
Parez Demi-Cercle, Riposte: Dégagez
dans les armes.

1. Parez Contre dn Cercle, Riposte: Con|)
droit,

2. Parez Quarte, Riposte: Coup droit.

1. Pares Quarte.
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Battement.
I. Phrase.

Engagement de Quarte;

1. Batleineiit en Quarte, (loup droit.
2. Parez Qnarle, Kipo-ste; C.oup droit.
1. Parez Quarte.

n. Phrase.

Engagement de Quarte:

1. Battement en Quarte, Dégagez sur les
armes.

2. Opposez le Battement par Quarte, Parez
Contre de Quarte, Riposte: Coup
droit.

1. Parez Quarte, Hiposte; Coup droit.

2. Parez (Juarte.

I11. Phrase.

Engagement de Quarte :
1. Battement en Tierce. (Se esecuta tre-
cand arma de asupra sau de desub
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de varful armei adversarului). Coup
droit.

2. Parez Tierce, Riposte: Dégagez dans
les armes.

1. Parez Quarte, Riposte: Coup droit.
2. Parez Quarte.

I\ Phrase.

Engagement de Quarte:

1. Battement en 'l'ierce, Dégagez dans
les armes.

2. Opposez Tierce, Parez Quarte, Riposte:
Cloup droit.

1. Parez Quarte, Riposte: Coup droit.

2. Parez Quarte.

K Phrase.

Engagement de Tierce (Sixte):

1. Battement en Tierce, Coup droit.

2. Parez Tierce, Riposte: Dégagez dans
les armes.

1. Parez Quarte, Riposte: Coup droit.

2. Parez Quarte.

VL Phrase.

Engagement de Tierce (Sixte) :


Phra.se
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1. Battement, en Tierce, Dégagez dans
les armes.

2. Opposez'l'ierce, Parez Quarte, Kiposie:
(loup droit.

1. Parez (duarle, Hipo.ste: Coup droit.

2. Parez (Juarle.

17/. Phrase.

Engagement de Tierce (Sixte):

1. Battement en Tierce, Feinte de Se-
conde.

2. Opposez Tierce et Seconde, Parez
Quarte, Riposte: Dégagez sur les
armes.

1. I’'arez Contre de Quarte, Riposte: Coup
droit.

2. Parez (Quarte.

Vin. Phrase.

Engagement, de Tierce (Sixte):

1. Haltement en Quarte, (Se esecnta tre-
cand asnpi'a sau de desrdi de var-
ful armei adversarnini), (loup droit

2. Parez Quarte. Kiposle : (loup droit.

1. Parez Quarle, Hiposte: (loup droit.

2. Parez Quarle.
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Flanconnade.

J. Phrase.

Engagement de Quarte:

1. Flanconnade.

2. Cedez en Quarte, Riposte: Coup droit.
1. Parez Quarte.

JL Phrase.

Engagement de Quarte:

1. Flanconnade.

2. F.edez en ()iiarte, Ripo."te: Dégagez
sur les armes.

1. Parez Conli-e de Quarte, Riposte: Coup
droit

2. Pai'ez Quarte.

111. Phrase.

Engagement de Tierce (Si.xie):

1. Dégagez dans les armes.

2. Pai'ez Quarte, Riposte: Flanconnadf!.
1. Cedez en Quarte, Riposte: Coup droit-
2. Parez Quarte.
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1V. Phrase.

Engagement de Quarte;

1.

Flaneonnade.

2. Cedez en Quarte, Riposte: Coup droil.
t.
2. Cedez en Quarte.

Parez Quarte, Riposte; Flaneonnade.
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Croisé.
J. Phrase.

Engagement de Quarte :

1. Croisé, Coup droit.

2. Parez Quarte, Riposte: Coup droit.
1. Parez Quarte.

TL Pinease.

Engagement de Quarte :

1. Croisé¢, Coup droit.

2. Parez Contre du Demi-Cercle, Riposte :
Coup droit.

1. Parez Quarte, Riposte: Coup droit.

2. Parez Quarte.

I11. Phrase.

Engagement de Tierce (Sixte):

1. Croisé, Coup droit.

2. Parez Quarte, Riposte: Coup droit.
1. Parez Quarte, Riposte: Coup droit.
2. Parez Quarte.
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IP. Phrase.

Engagement de Tierce (Sixte) :

1. Croisé, Coup droit.

2. Parez Demi-Cercle, Riposte: Cou;
droit.

1. I™arez Quarte.
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Coupe.
L Phrase.

Engagement, de Quarte:
1. Coupez en Tierce.
2. Parez Tierce, Riposte: Seconde.

|. Parez Seconde.
IL Pht'(ise.

Engagement de Quarte:
1. Coupez en Tierce.
2. Parez Contre de Quarte, Riposte :

Coup droit.
1. Parez Quarte, Riposte: Coup droit.

Parez Quarte.

N

I11. Phrase.

Engagement de l'ierce (Sixte).
1. Coupez en Quarte.
2. Parez Quarte, Riposte: Coup droit.

1. Parez' Quarte.
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IV. Phrase.

Engagement de Quarte :

1 Coupez, Dégagez dans les armes.

2. Opposez Tierce, Parez Quarte, Riposte:
Coupez en Tierce.

1. Parez Contre de Quarte, Riposte:
Coup droit.

2. Parez Quarte.

V. Phrase.

Engagement de Tierce (Sixte);

1. (Coupez, Dégagez sur les armes.

2. Opposez, Quarte, Parez'Pierce, Riposte:
Dégagez dans les armes.

Parez Quarte, Riposte: Coup droit.

Parez Quarte.

N —

VI. Phrase.

Engagement de Quarte:

1. Dégagez, Coupez en Quarte.

2. Opposez Tierce, Parez Quarte, Riposte:
Coupez en Tierce.

1. Parez Contre de Quarte, Riposte: Coup
droit.

2. Parez Quarte.
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VIL Phrase.

Engagement de Quarte:

1. Dégagez. Coupez en Tierce.

2. Opposez Contre de Quarte, Parez Contre
de Quarte. Riposte: Coupez en
Tierce.

1. Parez Contre de Quarte.

Engagement de Tierce (Sixte):
1. Dégagez, Coupez en Tierce.

2. Opposez Quarte, Parez Tierce, Riposte :
Dégagez dans les armes.

1. Parez Quarte, Riposte: Coup droit.
2. Parez Quarte.

1X. Phrase.

Engagement de Quarte:

1. Coupez, Dégagez, Coupez.

2. Opposez 'Pierce et Quarte, Parez Contre
de Quarte. Riposte: Coup droit.

1. Parez Quarte.

A'. Phrase.

Engagement de Tierce (Sixte):

1. Coupez, Dégagez, Coupez.
11
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2. Opposez Quarte et Tierce, Parez Quarte,
Riposte: Coup droit.
1. Parez Quarte.

XL Phrase.

Engagement de Quarte :

1. Dégagez, Coupez, Dégagez.

2. Opposez Tierce et Quarte, Parez Con-
tre de Quarte, Rii)oste: Coup droit.

1. Parez Quarte.

XJl. Phiease.

Engagement de Tierce (Sixte):

1. Dégagez, Coupez, Dégagez.

2. Opposez Quarte et Tierce, Parez Quarte
Riposte : Coup droit.

1. Parez Quarte.

XI1l. Phrase.

Engagement de Quarte :

1. Coupez en Tierce, Coupez en Quarte.

2. Opposez Tierce, Parez Quarte, Riposte:
Coup droit.

1. Parez Quarte.
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XI1V. Phrase.

Engagement de Tierce (Sixte):

1. Coupez en Quarte, Coupez en Tierce.

2. Opposez Quarte, Parez Contre de Quarte,
Riposte : Coup droit.

1. Parez Quarte.

XV. Phrase.

Engagement de Quarte :

1. Coupez en Tierce, Coup de Seconde.

2. Opposez Tierce, Parez Seconde, Ri-
poste: Dégagez.

1. Parez Quarte.

XVI. Phrase.

Engagement de Quarte :

1 Une-Deux dans les armes.

2. Opposez Tierce, Parez Quarte, Riposte :
Coupez en Tierce.

1. Parez Contre de Quarte Riposte: Coup
droit.

2. Parez Quarte.
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Reprises.

. Phrase.

Engagement de Quarte :

1.
2.

Une-Deux dans les armes.

Opposez Tierce, Parez Quarte, (nu ri-
postésa).

Coup de Quarte ca Reprise.

Parez Quarte.

IL Phrase.

Engagement de Quarte

1
2.

Une-Deux dans les armes.

Opposez Tierce, Parez Quarte, (nu ri-
postésa).

Dégagez sur les armes ca Reprise.

Parez Tierce.

1/7. Phrase.

Engagement de Tierce (Sixte) :
1. Une-Deux sur les armes.
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2. Ojiposez Quarte, I’arez Tierce, (nu ri-
postésa).

1. Dégagez dans les armes ca Reprise.

2. Parez Quarte.

iV. Phrase.

Engagement de Quarle:

1. Doublez sur les armes.

2. Opposez Contre de Quarte, Parez Tierce,
(nu ripostésa).

1. Coup de Seconde ca Reprise.

2. Parez Seconde.

r. Phrase.

Engagement de I'ierce (Sixte);

1. Doublez dans les armes.

2. Opposez Demi-Cercle, Parez Contre du
Cercle (nu ripostésa).

1. Coup (le Seconde ca Reitrise.

2. Parez Seconde.

VI. Phrase.

Kngagement de Quarle :
1. Doublez sur les armes.
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2. Of)posez Contre rte Quarte, Parez Contre
rte Quarte, (nu ripostésa).

1. Coupez en Tierce ca Reprise.

2. Parez Contre rte Quarte.
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Coups d'arrét et Coups de temps.
. Phrase.

Engagement de Quarte:

1. Une-Deux dans les armes (ca fenta).

2. Opposez Tierce si Coup droit, (ca Coup,
d'arrét).

1. Parez Quarte, Riposte; Coup droit.

2. Parez Quarte.

n. Phrase.

Engagement de Quarte :

1. Doublement sur les armes (ca fenta)

2. Opj)osez Contre de Quarte si Déga-
gement dan.s les armes, (ca Coup
d'arrél).

1. Parez Quarte, Riposte: Coup droit.

2. Parez Quarte.

lil. Phrase.

Engagement de Qiiarle:
1. Une-Denx dans les armes.
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2. Ojiposez Tierce si Elanconnarte. (ca Coup
rte temps).

1. Ceertez en Qn.arle, Riposte; Coupdroit.

2. l'arez Quarte.

1V. Phrase.

Engagement rte Quarte:

1. Une-Deux dans les armes. )

2. Opposez Tierce si in legatura cu
rada rte Contre rte ‘'Tierce: Coup rte
"Tierce (ca Coup rte temps). ‘

JQ Phrase.

Engagemnnl. rte Tierce (Sixte):

1. Doulrtcz dans les armes.

2. Opposez Demi-Cercle si Coup rte Se-
conde, (ca Coup de temps.)
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AU MUR. 1)

Pole fi csscrcitat deja diipc lectiunea XV-a.

Esista mal multe feluri de «Au mur.»

Pid voi descri un «Au mur,» care diipe parerea maf
multora, (si dupd modesta mea parere) este forte ca-
valeresc si frumos.

Tnainte do a avea arma in mana, se decide
Iragalorid care are sa Tncepa.

El6refele se asetla jos incrucisate aprope de
garda ntre cel doi adversari, ast-fel ca, arma
acelui ce incepe se iia de asupra, manerele Tn-
dreptate spre densul.

A). Ambii tragatori SC gdsesc in mesurd
mare, aratand unul altuia cel mai jironuntat
jirofil; mainile asedale pe cdpse cu degetul ce!
mare Tnainte. In urma ambii tragatori iau po-
sitiunea <c(En Garde.)-» la.sfind mainile tot pe
copse.

I-iul trdgator. adica acel care va incej'e lo-
viturile, face farai appel «llassimblez en arritre.-»

ll-lea tragdtor: allandu-se in mesura mare.

9. Ve(l pagina XXVI § 8.
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face »Par volte marchez-» si imediat »Fendez',»
se apleca Tnaiiilc, apuca floretele din locul unde
sunt Tncrucisate, ia positiunea de garda, face
»Par volte rompez» si ia positiunea pe care a
avut-o marf Tnainte. Dupe acésta saluta in céte-si
trele parti, face iar din nou »Par volte marchez»
si »Fendez», jiresentand adversarului ambele
arme cu manerele Tnainte.

I-inl tragator: face imediat »F'endez» apu-
cand cu mana dreptd floreta sa.

I-iul si al ll-lea tragator: duc piciorul drept
in positiune de garda.

I-iul tragator : face »Rassemblez» fard appel.

ll-lea tragator: face »Par volte rompez» si
«Ritssemblez. »

Ambii tragatori se afla acum Tn masura mare
cu floreta Tn mana drepta.

B). I-iul si al ll-lea trdgator: iail »Fu Garde»
in opt miscari.

[-iul si al ll-lea tragator: fac »Deax-appels»
aliol »lfassemblez.» llraciul drept trebue intins
Tmpreuna cu armain directiunea catre adversar,
braciul stang n jos; méana drc|)ta in positiu-
nea de I'ierce.

l-iul tragator: face un »Fendez» fard a a-
linge corpul adversa:i'ului.

ll-lea tragator: Tnainte de a face adversarul
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seu «Fendez,» duce arma sa spre partea drépta
ca semn cd adversarul sa facd «Fendez.»

Dupa fandarea adversarului, ia mésura
poirivita, prin pasi mici Tnainte.

I-iul tragator; face un «Demi-appel,» si
»mBassemllez.»

I-iul si al IT-lea trdgétor : stau acum cu bra-
tiil drept infins, arma in directiunea adver-
sariilui.

I-iul si al ll-lea tragdtor: fac salutul in
cate-si trele parti, apoi Garde,» mana
n positiunea de Quarte.

I-iul tragdtor: face Deégagez sur les armes,
etc. etc. etc.

I-iul si al ll-lea trdgator: urméda acum lo-
viturile cunoscute in lote scolele de scrima.

Final .

Dupd ce s'a terminat Au mur,» ambii tra-
gatori fac:

Deux-appels !
Ras.semblez en arriére!
Echappez en arriére!
Deiix-aftpels !
Rassemblez en avant !
Saluez !

En (larde!






PARTEA Il

SCRIMA CU BASTONUL,
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SCRIMA* CU BASTONUL.

Introducere.

Prin scrima cu bastonul intelegem ménuirea
unui baston, basata pe regulile generale ale
scrimei.

Spre a se apara, bastonul pote fi Tntrebuintat
n lipsa unel adeverate arme.

Folosul principal este, ca prin esersiciul cu
bastonul ne desvoltam peptnl, ne intarim pla-
manii, bratele, in fine t6té partile corpului si
apoi mai cd.stigdm si eleganta corpulid.

Forma bastonului.

Lungimea bastonului se ia asa ca tot-d’a-
una se ajunga la umerul aceluia care 'l intre-
buinted&; acesta va sa dica, ca nu e posibil a
determina absolut lungimea bastonului; ea va-
riada dupa talia elevului.

(Irosimea bastonului se fie in diametru a-
proximativ de 0,02.5 .j bine cioplit.



Cel mal bun lemn pentru conslructiunea bas-
tonului este frasinul, in lipsa aceluia se intre-
biiinteila alunul, Tnsa trebiie se fie ciiratit de
cdja.

EsercitiT preliminarii.

Kserciliul de ordinar se face de o datd cu
()—10 elevi, avend fintre dansii intervale de
cate 4—0 pasi.

Durarea cserciliiilui se fixeila pand la 20
minute Tmpreuna cu rejiausele.

d’(Ote miscarile trebuesc eseciitafe la o co-
mandad si de toti elevii de odata.

Elevii simt asedati intEiin rend, conform re-
gulamentelor militare si fin bastonul vertical
cu mana dreptd, tocmai precum officerii ar-
matelor fin sabia scosa.

CoinaiKla:

a). Luati dixtante-"IM stumja! (la dreptd)'.

Mars!

Dupd acesta comanda toti elevii se Tintorc
la stanga (sau la dreptd) afara de acela care
se afla la llancul respectiv si iau din fuga
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distanta de 4—6 pasi de la unul pana la altul,
se opresc, fac front si se aliniada.

Drepti!

Toti elevii Tntorc capul repede Tnainte, avend
cea mai mare atentiune.

b). Tntaia positiune cu bastonul. *D

Dupd comanda «/», elevii aduc cu mana
drcpla bastonul in positiune verlicalda Tnaintea-
corpului, apiican Iu'l deplin cu mana drepta,
(care se afld laTnaltimea stomacului), aduc méana
stanga de-asujira celei drepte si din nou apuca
cu mana drepta de-asupra celei stangi.

Asi-fel avem la capetiil inferior al bastonului
un interval de un lat de mana.

c). Spre a aduce bastonul iar la locul seu, se
comandg

Dreptil

Se esecuta tocmai asa dupa cum militarii
din presentarea armei iau la umer.

d). A doua positiune cu bastonul b

Mana dreptd aduce bastonul cu partea su-
periora la mana stanga, care imediat 'l apuca
cu unghiile Tntorse Tn jos.

Acum bastonul se afld Tnaintea corpului Tn

o linie orisontala.
12
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Acesfa positiune putem se o luam si din
,,intéia positiune*.

Spre a aduce bastonul iar la locul saa, se
comanda

Drepti !
Mana stanga aduce bastonul Tn sus in po-
sitiune verticala la umar.

Miscari gymnastice.

Aceste miscari le consideram ca o paite
curatd din gymnastica si de aceea lasam es-
plicatiunile asupralor, cu atat mai mult, fiind-ca
ori-care elev, care se ocupa cu gymnastica, eser-
citeild aceste miscari.

En Garde la dropia (sau la stanga)
«2»—n-1l-i—«222»

Sa face din Intuia positiune.

La scrima cu bastonul avem o garda la
dreptd si o garda la stanga, dupd cum avem
Tnainte piciorul drept sad piciorul stang.

Positiunea cu piciorul si cu corpul e tot a-
ceeasi ca si la scrima cu floreta.

Garda la drepta este tot aceiasi (nu vorbim
de tinerea bratelor) ca a unui tragator, care
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tine floreta in mana drapta; garda la stanga
eoresf)unde cu aceia a unui tragator care se
servesce de mana stanga.

Mat tardiu vom vedea ca avem inca o altd garda
pentru Tmpungere si lovituri. Daca va li trebuintd a
vorbi mal tardiO de acesta garda, atunci o vom numi-o
tEn Garde* si in parantesd vom pune: (de batae).

Comanda:

Eh Garde la drepta:

«»

Elevul face semi-intorcerea la stanga.

la garda prescrisa la scrima cu floreta.
«J7J)»

Lasa se cada bastonul la Tnchietura bratului
stang.

Acuma bastonul se afla Tntr'o linie oblica i
Irebue a fi tinut cu u.surinta.

En Garde la stanga.

Se esecuta invers.
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Daca elevii sunt mai tari in scrima cu bas-
tonul, atunci -pot esecuta toté trele miscarile
la 0 singura comanda.

Daca voim a relud iarasi Tntaia positiune,
saa positiunea de front, atunci facem comanda:

«Intaia posifiiiiie

saa

Drepti !

Tot de-a-una se aduce piciorul care se atla
Tnainte, langa cel dinapoi.

Din positiunea de garda, putem lua si Posi-
tiunea a doua.

Positiunea i-En Garder putem sé o luam si din
positiunea a doua’, mainile vor aduce basto-
nul la Tncheietura braciului respectiv prescris
mai sus.

Fandarea.
Avend positiunea ¢‘En Garde», facem co-
manda :
Fandati «il»

Elevul aduce piciorul care se afla nainte
cu 30—40 centimetri mal nainte; adeca tot
asa ca si la Fandarea cu floreta.
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In momentul de fandare aducem cu ambele
mani bastonul Tnaintea corpului in o linie o-
ri.sontalda, cu bratele ntinse, asa ca umerii,
manile si verful bastonului sc fie ntr'o linie,
adica pei'iiendicular pe linia frontului.

EJn Garde. «I»

Elevul va aduce piciorul care se afla Tnainfe
iar Tnapoi, adeca ia En Garde ca si cu flo-
reta, aducand bastonul iar la incheietura bra-
tului respectiv.

Formarea plutonului dupa terminarea
lectiuner.

Daca am ispravit o lectiune si voim sé for-
mam iarasi plutonul, se va comanda:

AiDreptt!®

Elevii iau positiunea prescrisd de regula-
mentul militar, aducend bastonul la partea
drépta etc.

Daca elevii la scrima cu bastonul au fost
formati pe doue randuri, atunci avem sé ob-
servam, ca cele doué rénduri trebiiesc sé fie
departate unul de altul cel putin de fi—8 pasi.

Dupd ce elevii stau drejitl, atunci se for-
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méda plutonul dupé comandele regulamentului
militar.

Putem sé Tintrebuintam si umiatorele co-
mande :

Bendul cd doilea 8 pasi ‘niainte’.

Mars!

Formati, linia de bataia la drépta [sau la
stangay.

Mars!

Obiceiul este a face acéstii miscare, adecd
formarea plutonului dupd ispravirea lectiunei,
in fuga.

Tnaintarea.

Cuuinnda:
Elevii se afla in garda.
Inaintat?

Elevii se intorc pe piciorul care se afla in-
ainte aducand piciorul dinapoi Tn garda in-
versa.

In timpul de fTnaintare, ambele Tnani pres-
criu cu bastonul un semi-cerc orisontal, adn-
candu’l la Tncheietura celui l'alt braciu.
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Aceste miscari se vor urma dupavoia pro-
fesorului repelind tot-de-auna «J».

Daca elevii au ajuns la o perfectiune, atunci
profesorul va comanda:

fnaintati Tn continuu:
Mars!

Care va fi urmata pana ce profesorul co-
manda ;

Tncetati! sau Stati!

Retragerea.
T(te mi.scarile se esecuta invers Tnaintarii.

Comanda :
lletratjeti-vti i-E
Si mai lardiii ;
lietrageti-vS In continuu:
Mars!
Incetati! sati Stafii!

Mulinetul orisontal.

Elevii se alla Eh Garde.
Comanda :

Intinderi bratele « 1"
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Repede intindem piciorul care se afla in-
darat si Tndoim cu atat mai mult genunchiul
piciorului care se afla Tnainte.

Bratele si bastonul se aduc Tnaintea corpului
in o linie ori*ontald, tot asa cum am descris
la fandare.

Mulinetal orisontal la <lIr(pta

Elevul Tnvartesce bastonul peste cap spre
dreptd, facand uncerc intreg orisontal, ridicand
Tnainte de Tnceperea mulinetului manile mai
sus de céat cajuil.

Mulinetul orisontal la staw/a <M*

Se esecuta invers.
Dupd ce elevii sunt mai perfecti, aceste mis-
cari se vor face in continuu.

Coiuanda:
Mulinet orisoHtal la dreptd (la stamja)".
IncGpGti!
Se va continua pana la darea comande!:

Incetati! sau Stat!
En (darele!

Elevii vin Tn gai'da.
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Tnaintarea cu mulinetul orisontal.

Elevii se afld En Garde.
(oiiianda:

Tnaintati cu mulinetul orisontal «.E

Elevii fac Thaintarea cum am descris’o n-
preund cu mulinetul orisontal dupa esplica-
tilinea ndstra in capitolul precedent.

Este de observat cd mulinetul la drepta se
se facd Tnaintdnd din gardd dreptd Tn garda
stanga, si mulinetul la stdnga céand elevul n-
airitedd din garda stanga Tn garda drepta.

Cand elevul va esecuta bine acesta miscare
se va comanda

Tnaintati cn mulinetul orisontal in continuu:

Mnrs!

Se va esecutd Tn continuu aceste miscari,
pana se va comanda

Incetati! sau Sta-ti!

Retragerea cu mulinetul orisontal.

Contaiida:

Retrayeti-rS cu mulinetul orisontal tE
Se esecuta acest inulinet Tnpreuna cu re-
tragerea.
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Apoi se esecuta si In continuu dupa co-
manda :

lietrageti-i'& cu mulinetul orisantalin continuu:

yjars'.

Pentru Tncetare se va comanda:

Incetati! sau Stati!

Noi putem face Tn Thaintare si in retragere
mal multe mulinetur? orisontalf, dar nici odata
mai mult, dc cat 3.

Comanda:

Tnaintati cu 2 mulineturT (saii 3) orisonfali fl»
Si pentru esecutarea Tn continuu se comanda:

Tnaintati cu 2 mulinehiril (sau 3) orisontari
in continuii;

Mars!
Pentru Tncetare se comanda;
Tncetati! saii Stati!

Spre a esecuta aceste miscari Tn retragere
se comanda

Hetrageti-vS cu 2 mulineturt (saii 3) orison-
tali «ly.
Si spre a esecuta aceste miscari in continuu:
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Setrageti-vS cu 2 midineturi (saii 3) orison-
tofi in continuu:

Mars!

Si pentru Tncetare;

incetatd! sau Stati!

Thaintarea cu saritura.

Cum am esplicat "winaintarea-» asa se es-
secutd si acestd miscare, numai cu deosebire
(id nu ne Tntorcem pe piciorul care se afld in-
ainte, dar sdrim.

Radicdam ambele calciiiuri si facem o sa-
riturd pe talpa piciorului, fard a le inchide n
timpul .sarituref.

Cuinanda:

Elevii se afla «En Gai-de» !
Tnaintati cu saritura -iE

Si mai lariiiu:

Inuintati cu saritura in continuu

Mars!
Si apot:

Incetatt! sau Statal
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Retragerea cu saritura.

Se esecuta invers.
Comanda:

Itefrageti-vS cu sariturda «I».

Si apoi:

[fetracfeti-ve cu saritura in continuu:
Mars!

Si Tn urma:

Tncetati! sau Statl!

Tnaintarea si Retragerea cu sarituri im-
preuna cu unul sau mai multe mulineturi
orisontali.

Dacd s’a Tnteles descrierea in capitolele pre-
cedente, este de prisos 0 noua esplicatiune.

Comanda:

Elevii se afla “En Garde*.

Tnaintata cu saritura si mulineturi orison-
tatd

Mai tardiu:

Tnaintatd cu saritura si mulinetuid orisontuta
n continuu:

Mars !
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Pentru Tncetare:

incetati! sau Stati!

Pentru retragere;

Ketmgeti-ve cusaritura si mulineturi orison-
tati nit.

Mai tardiu:

Retrageti-v& cu saritura si mulineturi ori-
sontali Tn continuu:

Mars!
Pentru Tncetare;

Tncetati! sau Stati!

Ca se unim aceste sarituri, Tnainte si in-
darat cu 2 sau 3 mulineturf, vom Tntrebuinta
urmatdrele comande;

Tnaintati cu saritura si 2 (suii 3) mulinetur?
orisontati nit

Mai tartjiu:

Tnaintati cu sariturd si 2 (sau 3) mulinetur?
orisontali in continuu:

Mars!

Pentru retragere:

lietrageti-vS cu saritura si 2 (sau 3) muli-
neturi orisontah nit

Mal tar(Jiu:
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Retrageti-vS cu saritura si 2 (sau 3) muli-
neturi orisotitaR n continuu :

Mars !

Pentru Tncetare;
Tncetat,7! sal Stati!

Mulineturi verticale la spate.

Elevii .staii in po.sitiunea Tntaia.

Coinunda ;

Luata positiunea pentru mulineturi rertimk
la spate «/»

Dupa acésta comanda elevii vor ridica am-
bele brate cat se pdte de intinse si fard a
perde positiunea corpului de asupra capului,
si aduc bastonul in dosul corpului asa, ca var-
ful superior sa fie intors spre iiamant, si in-
tregul baston intr'o linie cat se pole de ver-
ticala.

Acum se fac mulinetur? verticale, descriind
cercuri Tntregi la drépta sau la stanga.

CoiiiaiKla:

Mulineturi verticale la

Mai tardiu .

Mulineturi verticale la drépta Tn continua:

Mars !
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Pentru incetare :

Tncetati! sait Stati!

Spre stanga:

Mulinetur? verticale la stanga

Mai tardiu:

Mulineturi verticale la stanga in continuu :
Mars!

Pentru Tncetare :

Tncetati! sau Stati!

Mulinetur? verticale la flancul drept
sau la flancul stang.

Elevii se afla Tn positinnea ntaia.
Comanda:
Luatl positiunea pentru mulinetur? la flancul
drept
Elevii aduc bastonul cu verful superior in
jos spre partea dreptd ; bratele indoite si manile
la Tnaltimea capului.

Comanda :

Mulineturi verticale Tn sus «m

Elevul descrie un intreg cerc vertical, ridi-
cand verful bastonului, care se afla spre pa-
mant, in sus.
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Pentru continuarea acestei miscari se va
comanda:

Mulitietur? verticale In sus Tn continuu'.

Mars !

Pentru Tncetare":

Incetatl! sau Statl!

Spre a esecuta aceste mulinetur? la flancul
stdng, se va comanda:

Luati positiunea pentru muUnetur'T la flancul
stang

Elevul aduce bastonul la flancul stang in
modul cum la adus la flancul drept.

Acum se Tntrebuinteda aceleasi comande spre
a essecuta mulineturile.

Spre a face aceste mulinetur? verticale la
flancul drept sau stang in jos, elevul ia po-
sitiunea, tot dupa aceiasi comanda, la drepta
sau la stédnga cum am esplicat pentru muli-
neturile Tn sus.

Dupa ce elevul a luat acosta positiune, pro-
fesorul va comanda:

Kidicatl, bastonul in linie orisontala.

Acum se va comanda

Mulinetur? verticale n jos

Si mai tardiu:

In continuu'. Mar"!
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Elevul descrie un Tntreg cerc vertical, lasand
sa cada bastonul din linia orisontal cu vérful
in jos.

In genere e de observat, ca elevul la tote
aceste miscari trebue ‘md tina corpul drept si
se Increde numal cu mainile.

Mulinetur? verticali in schimbare.

Noi numim a.st-fel 2 mulinetur? verticale pre
care le esecutdm de odatd la ambele llancurf.

Aceste 2 mulinetuid se vor tdia in planul lor.

Se esecutd aceste mi.scarii pre loc cat, si
din Tnaintare sari din retragere.

Asemenea se fac de jos in sus si invers.

Spre afincepe, elevul va lua Intaiu positiunea
la drepta sau la stanga, cura am [trescris in
capitolele precedente si tot dupa aceiasi co-
manda.

Dupa ce elevul se afla in ftosiirunea res-
pectiva pentru mulineturi verticale de flanc,
[»rofesorul va comanda :
2)re loc «/»

Acum elevul va esecuta de odata 2 muli-
neturi, adeca cate unul la fie-care flanc.

Mai tardiu se esecutd aceste mi.scarl n
13
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continuu, Tntrebuintand sus numita comandd,
insd punand in locul lui «Z,> avisul;

In continuu’, si apof;

Mars!

Pentru Tncetare,

Tncetati! sau Stati!

Pentru esecutarea acestor mulineturi din Tha-
infare se urme(|a ast-fel,

Comanda:

Tnaintati cu muJiueturi n sus si in schinibare'.

Mars!

Elevul ntrebuinteild pasi iuti ca si militarii
la esercitiu, esecutand prescrisele 2 mulineturi.

Insd e fie observa), ca mulinetul la flancul
drept se esecutda cand Tnaintam cu piciorul
stang, si mulinetul la flancul sténg, cand fii-
naintam cu piciorul drept, alt-fel Tinjiedicdin
miscarea.

Pentru incetare e comanda;

Stata

Pentru a esecuta accsie mulinetur? in re-
tragere, vom comanda;
Retruyeti-ve cu mulinefiiri fu sus si in schimbare;

Mars !
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Aicea avem se observam insd, ca miilinelul
la llanciil sting se face tocmai atunci, cand
mutam piciorul stang, Tnapoi si la flancul drept,
cand mutam piciorul drept Tnapoi.

Tnaintarea si retragerea .se incepe lot ca la
militari cu piciorul stang, si de aci resulta ca
profesorul va face bine, a lasa sa ia elevii tot-
de-auna positiunea Pentru inulinetul la flancul
drept.

Spre a esecnla aceste mulineturi n jos,
profesorul, dupa ce elevii vor lua positiunea
Pentru mulinetul vertical la flancul drept sau
stdng, va comanda:

Ridicati bastonul Tn linie orisontala

Acum se urmeiia cu miscarile si comandele
n modul cunoscut.

Mulineturi verticali cu 0 mana.

Comandat

Intindeti bratul drept pentru mulineturi

Bine intele.s ca elevii se afld in Positiunea
ntaia.

Dupd comanda «P elevii intind bratul drept,
asa ca miierul, mana si varful superior al bas-



164

tonului sa fie intr'o linie orisontald si perpen-
dicular pre linia frontului

Acum se eseciitd mulinetur? la flancul drept,
sau la cel stang, sari mulineturi verticale in
schimbare, pe loc saa din Tnaintare si retragere,
in sus sai in jos.

Comandele sunt tot aceleasi ca pentru toté
cele alte mulineturi cu ambele mani.

Observam cd la t6té mulinetiirile manile se
tin pre baston cu elegantia si nu strans, ci din
contra mai usior, dar nu asa, ca bastonul se
eaeja din mana.

Cand facem mulineturi Tn continuu, putem
intrebuinta in locul coniandel Mars! espre-
siunea Tncepeti.

Insa comanda Mars! este mai scurtd, mai
esacta si electrisatja mai mult pre elevii.

Reluarea positiunel dupa mulineturf.

Daca elevul ad esecutat ori-care inulinet de
care am vorbit, §i voim se ia iarasi positiunea,
alunei facem comanda:

Lziafi positiunea intdia «7»
Si apoi:
Dreptt!
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Sau direct;
Dreptt!

Dacd elevii aft esecntat 6re care miscare Si
voim a le da un repaus, comandam maf Tntaifi
Dre/M! si apoi Hepaus!

Gand elevii fac greseli Tn miscari, si daca
voim ca se re|)ete<|e ori-care miscare, co-
mandam :

La loc!

Dupa care elevul ia tot aceiasi positiune
pre care a aviifo Tnainte de a esecula ori-care
miscare.

AT C U RI.
Tmpunsaturi.
Tote atacurile se fac din Portiunea in
profil.
Conianila:
Elevii se afld Tn positiunea intaia.
Lii aarde!

Pertru Impimgere Kn Garde la dreptei

Miscarea si positiunea corpului sunt tot a-
celeasi cum le am esplicat maf Tnainte la luarea
Po.dfiitne Eh Garde® cu deosebire insg, ca bas-
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tonul .se tine la partea stanga a corpului asa.
ca linia bastonului se fie oblic fincrucisat pre
planul peptuluf.

Bratul drept este indoit, méana in inaltimea
umerilor:

a). Cu unghiile ntorse Tn jos, bratul stang
apré[)e Tntins n jos, tine bastonul cu unghiile
Tntiirse Tn sus. Intre mani si vorbirile bastonului
trebue dre-care interval.

Observa numai fie cat, ca ba.stonul sS pute
tine in méani ast-fel;

b). Ca unghiile manei drepte se fie intorse
n suis si cele (le la mana stanga inidrsein jos.

c). Sau unghiile ambelor méni intdrse in sus.

Ac(3sta e tot una la luarea positiunei de
garda pentru Tmpiingere; Tnsa dupad ce am e-
secutat. o Tnpunsdtura, vom vedea, ca mana
bratului care se afla in Tnaltimea umerilor, va
tine bastonul cu unghiile Tntdrse in jos.

Din acesta cansa am esplicat tinerea basto-
nului cum se vede mai sus ad a).

Comanda :

Pentru impungere En Ganle la stanga «/.»
Elevii se afla in Positiunea intuia.
Spre a esecnla aeesla En (/arde la stanga,
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facem miscarile inverse celor din En Gard-e la
drfpta, adeca piciorul stang se afla Tnaintea
piciorului drept, bratul stange indoit, cu méana
la Tndltimea umerilor etc., etc., etc.

CoiiiandH :

Elevii se afld Pentru hipnngere En Garde
la dripfa.

AscidtaU!
Tmpungeti, <7: 77

La <7» elevul intinde repede piciorul stang si
indoesce cu atat tnal mult genunchiul piciorului
drept. Mana stanga Tintinde repede bastonul
(facandu-1 se alunece prin mana dreptd) in-
ainte n linie orisontala in directiunea adver-
sarului: acestd miscare se face, sucind bas-
tonul cu mana, stanga.

Terminand infiungerea, bratele au urmatdrea
positiune: bratul stdng cat se pote de Tintins,
cotul in sus, unghiile méanei stangi Tntdrse 1in
jos; bratul drept intins, mana drepta putin
deschisd si cu unghiile in sus se afld din a-
infea manei stangi.



158

Dupa comanda «7», s'a lerminal. dupa cum
vedem, Tmpuiisaliira.

Im comanda:

«TT»

Elevul aduce cu mana stanga bastonul, |4
cendu-l sd alunece prin mana drépta, iar in
positiunea de plecare, ia iar garda.

Din acésta causa este mai esact a intrebuinta
urmatdrea comanda:

Tmpungeti «E

En (jarde!

Daca elevul se afla: Pentru impungere P»
Garde la stanga” afiuici facem cu mana drépta
Tnpungerea, adeca eseciifam cu mana (Jrépta
ceea ce am facut mai Tnainte cu mana stanga,
si tinerea manel stangi etot asa cum a fo.st mai
Tnainte tinerea manei si piciorului drept.

Impungerea din Tnaintare si retragere.

Elevul se afla Pentru inpungere En (hinte
In dréjjta.
(CoiiiaiKlii:
impungeti din inaintare — «l»
T"a comanda:

«J»
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Elevul va esecuta tocmai asa Tnpungerea
cum am dis mai Tnainte, insd cu deosebire ca
in timpul Tmpnngcrii va aduce si piciorul stang
Tnaintea celui dropt la distanta egala.

La comanda

Aduce bastonul cu mana stanga, facandu-I
se alunece prin mana dreptd, la partea dre{)ta
a corpului. Kievul se afla acuma Pentru Tn-
pimgere En Garde la stanga.

Acum se urmeilda la acesta Tmpnngere dupa
voia profesorului.

Noi vedem ca elevul face din Tnaintare n-
pungerea odatd cu mana stangd, altd datd cu
cea dreptd, céastigand la fie-care Tmpunsatura
un teren de iin pas Tnainte.

Acestd miscare se face si in retragere.

ColiliiiKla:
Impnngefi din retragere «/» — »//»
Elevul eseculda esact dupa esplicarea nostra
inpungerea, numai cu deosebire, cd cu [»iciorul
c’are se afla inainte, face un pas Tna)oi.

ba aduce bastonul in positiunea res-
peclivd de garda.
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Impungerea cu mulinetur? orisontali din
Tnaintare si retregere.

Impungerile pot fi unite .si cu mulinetur? ori-
sontale din Tnaintare i retragere.

Comanda:

Elevii se afla Pentru ingninyere Eu Garde
la dripta.

Ascultati!

Tmpungeti din Tnaintare cu mulinct orisontal,

«P — «IP.
La comanda;

Miijcarile se vor esecutd tot asl-fel cum le-am
prescris la Inpimgerea din Tnaiiitavc <A; insd
cn deosebire, ca in momentul, cand bastonul se
afla Tn linie orisontala, Tnlorcem mana .stanga
cn unghiile Tn sus, apucand bastonul cu ambele
mani stranse (tare).

La comanda;

Facem mnlinef orisontal sj>re dropia luam
garda.
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Elevii se afld, acuma dupa ispravirea acestei
miscari:

Pentru Tmpiingere En Garde la stanya.

Acuma jirofesorul pdte urma acesta miscare
dupd voe.

Pentru a esecuta Tn continuu acesta miscare
se va comanda

Inipnnyefi din Tnhaintare cu uddiuetul orisontal
in continuu'.

Mars!

I’entrii Tncetare se comanda;

InccMI sati - Stati!

Pentru a esecuta acestda miscare Tn retra-

gere se va comanda:
fmpuuyeti din retragere cu mulineUd orisontal:

My — «TlI»

Acum esecuta elevii acestda miscare inversa
dupa regalele cunoscute.

C.and voim se facem in continuu acesta mis-
care, punem Tn comanda de sus Tn loc de
«p «lb—in contimni si apoi:

1

Pentru Tncetare:
Tnceta}t! sati Htati!
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La Tmpungere putem Tntrebuinta doiiS safl
cel mult trei mulineturi orisontale, atat inainte
cat si n retragere, facand o figura singura, saii
si Tn continuu.

Comandele sunt toi aceleasi, Tnsa avem de
trebuintd a spune de cate ori elevii trebue a
face mulineturi orisontall.

d. ess.
Tmpungeti din viaintare cu 2 (safi d) inidi-
ncturi orisontadi in continnit:
Mars!
etc. etc. etc.

Lovitura Tn cerc vertical.

Elevii se afla Pentru impungere Kn Garde
la drépta.

Comanda:
Asculta{i !

Loviti in cerc verticnl:

La comanda <l» mana drépta sloboda baslo-
nul, bratul Tntins Tnainte cu unghiile 1in sus.
iar méana stanga face un mulinet vertical jos:
mana drepta apuca bastonul Tnaintea inanel
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stangi; piciorul stdng se aflda de tot intins si
genunchiul drept cu atdt mai mult Tndoit.

Acuma tragatorele se afla in aceiasi posi-
tiune cu corpul si cu bratul cum am aratat la
miscarea ImpuHyetT: «2>

La comanda:

ilB

la elevul iar garda din care a esit, dupe
cum am vedut la miscarea Tmpungeti:

Daca elevul se afla Pentru impunyere En Garde
la stanga, atunci va face cu mana drépta lo-
vire in cerc vertical, adica esecutd cu mana
drépta ceea a facut mai nainte cu mana stanga ;
iar cu mana stanga si piciorul stang va face
ceea ce a facut mai nainte cu mana drépta si
cu piciorul drept.

Avem se observam ca, spre luarea gardet,
comanda va fi;

Pentru lovire Tn cerc vertical En Garde la
drépta (sal la sténga):

«2»

Lovire Tn cerc vertical din naintare
Si retragere.
Pllevii se afla :
Pentru lovirea Tn cerc vertical En Garde la
drépta.
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CoiiiuiKla:
Ascultafi!

Tnaintau si lovifi, in cerc vertical.

<ll» - «lI'»

La comanda

Se va esecuta tocmai asa dupa cum am ara-
tat Tn jiaragraful trecut miscarea intaia, insa
cu deosebire ca elevul va face cu piciorul
stang un pas Tinainte.

La comanda:

«JJ»

Se va lua garda la stdnga tot asa dupa cnin
am aratat la Tmpungere miscarea a dona.

Acum elevul va urma aceste miscari dupe
voia profesorului.

Spre a esecuta aceste miscari Tncontinuu, se
Tntrebuintecld tot aceste comande, Tnsa in loc
de «7» — «77» se dice: continuu:

Mars !
Pentru Tncetare;

Incetati sau Stati!
Daca voim a esecuta acestd miscare in re-
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tragere, atunci elevul va face acésta miscare
in modul cunoscut invers, adica inapoi. In loc
de Inaint'jti comanda va fi: Betrageti-vé!

ele. etc. etc.

Lovire Tn cerc vertical din naintare si
retragere si cu mulinetur? orisontale.

Noi putem uni aceste lovituri in Tnaintare
si retragere de o singura data sau Tn continuu,
cu unu, doué yaii trei mulinetur? orisontale.

Credem ca o descriere mai pe larg este de
prisos, fiind-cd acesta ar fi numai o repetire
a lectiunilor precedente.

Mulineturi orisontale se fac imediat, dupa ce
am inspravit lovitura si dupa ce am apucat bas-
tonul cu ambele maini.

Coinandele vor fi :

Tnaintati; loviti Tn cerc vertical si facetd un
(doué, treig mulineturi orisontale |

«» — «zz»

Si mal tardiu Tn loc de: «7» «77»
In continua:

Mars!

Pentru Tncetare ;

Incetati sau Stati!



176

Voind ca elevii se .eseciite acésta miscare
Tnapoi, atunci se infrebuinteila in loc de: Ina-

intati:
lietrayefi-ve:
«j?»  «11

saii

In continuu:
Mars!

Pentru Tncetare;

Tncetata sau Statf!

Lovire in semi-cerc orisontal.

Elevii se afla:

Pentru lovirea in cerc, vertical Eh (Sarde la
drépta.

Comanda:

Loviti in semi-cerc orisontal din Tnaintare dt
Acésta miscare nu este nimic alt. ceva, de
cat o simpla Tnaintare, cu Tnvartirea bastonu-

lui Thaintea corpului, perpendicular asupra li-
niei frontului.

Stand Tn sus numita garda la drépta, lasam
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se alunece bastonul prin mana stanga, facand
prin mana dreptd acest cerc orisontal.

Cand Tncep miscarile cu bastonul, trebue se
naintezi si cu piciorul.

In momentul (avend garda la dreptd) cand
piciorul stdng va fi pus pe pamant Tnaintea
piciorului drept, atunci cu bratele intinse, bas-
tonul se afld in o linie orisontald si [)erpendi-
culard pe linia frontului; mana dreptda apuca
ba.stonul Tnaintea manel stangi, si acum mana
stanga inverlesce bastonul |)e partea drepta a
corpului, facand ca mana drepta se alunece la
estremitatea cea lalta a bastonului.

Acum elevul se afla En Garde la stanga
pentru lovire.

Avem s& observam (! mainile in acesta
miscare sa se afle Tn Tnaltime cu stomacul.

Acum, bine Tnteles, profesorul va urma cu
continuarea acestei miscari dupe voia lui.

Spre a esecutd acasta miscare in continuu,
facem comanda

Loviti in senii-cerc orisontal din Tnaintare n
continuu:

Mar.s!
Pentru Tncetare :

Incctatl sau Stati!
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Spre a esecuta aceste miscari napoi, n'avem
de cat a face comanda

Retrageti-vS.

Lovire Tn semi-cerc orisontal unit cu
mulinetur? orisontali.

Tot ca si cele alte atacuri putem se unim
si acesta miscare cu unu, doud saft trei mu-
linetur? orisontale, in Tnaintare si in retragere
de o singura data saft Tn continuu.

Comanda:

Lovitt in semi-cerc orisontal din finaintare si
faceti unu, doiiS, trei mulinetur? orisontale <7.»

In momentul cand bastonul se afla in linia o-
risontald Tnaintea corpului si perpendicular pe
linia frontului, ridicdm, dupa ce am apucat
bastonul cu ambele méini, putin bratele si ter-
minam Tn modul precedent (cunoscut) muline-
tur? si ludm garda invers de aceea din care
am esit.

Spre a esecuta acestd miscare n continuu,
adaogam la comanda de su.s:

Tn continuu'.
Mars/
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Pentru Tncetare:
Incetatl sau Statt!

Spre a esecufa acesta mi.scare in retragere
inlocuim comanda «Inaintati® prin;

lletrageti-vH!
Pentru continuarea acestel miscarf, vom a-
junge la numita comanda:

Ih continuu:

Mars!

Si pentru Tncetare:
Tncetati sau Stati!

Observatiuni generale n privinta
atacului.

Este necesar, ca lote miscarile se fie facute
de toti elevii de o datd. Acesta nu din punc-
tul de vedere al frumusetef, dar mai cu sema,
ca se fie in .stare profesorul a observa mai
iute greselele facute de elevii.

Nof seim, cd scrima cu bastonul se face o
dat« cu mal mulfi elevi si in o linie mai Tn-
tinsd.

Profesorul va fi numai atunci in stare a ob-
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serva toté greselele, cand elevii vor esecuta fie-
care miscarea de-o-data.

Cand elevii se afld Tn garda pentru impiin-
gere sau pentru lovitura, si profesorul vrea ea
elevii se schimbe numai positiunea de gardd,
atunci comanda:

En Garde la drépta (sau stanga)-.
Continuarea atacurilor.

Tnvartirea corpului cu 2 pasi Tnhainte sau
Tndarat impreuna cu mulinetur? orisontall.

Acasta mi.scare se face tot-d’a-una din posi-
tiunea En profil, adica din positiunea En Garde
(de batae).

Figurile sunt compuse din doui pasi Tnainte
sau Tndarat, unite cu Tnvartirea corpului s§i
mulinetur? orisontale.

Ca se deslusim cat se pute aceste figuri, vom
Tm])arti aceste miscari Tn mal multe fimpuri.

Comanda:
Ascultati!

Euati positiunea intéia < b
Eu Garde la drépta (de batae) «7»
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Dupd ce elevii staii Eit (rurde la drepta se
va comanda

Doi fnainte cu 'Invartirea corpulia «li

I-iul timp. Elevul face cu bastonul un semi-
cerc orisontal spre partea drepta a corpului
cu viteza si la Tnaltimea peptuluf.

2-lea timp. Se esecuta acest semi-cerc in-
vers, adica din partea drépta a coi'pulul spre
partea stangd, ridicand imediat piciorul drept
ceva 0,05 de pamant.

3-lea timp. Pune iar piciorul drept pe jia-
mént, facand repede un mulinet orisoiital spre
dreapta.

4-lea timp. Elevul aduce iute piciorul stang
fnaintea piciorului drept la o egalda distanta,
ridicand cdlcaiul si facand iar un mulinet o-
risonfal spre drépta, Tntorcand corpul Tmpre-
jurul axei lui pre talpa piciorului stang si ri-
dicand piciorul drept.

5-lea timp. Pune piciorul drept, pe pamant
in distanta prescrisa de En Garile, facand ime-
diat un mulinet orisontal spre drépta.

Acum elevul iar se aflda En Garde (de batae),
insd cu deosebire, ca bastonul va fi acum la
incheietura bratului drept, ce devine din mu-
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lineturile orisontali pe cari elevul le face spre
drepta.

Daca elevul trebue sa faca Tnca o datd a-
cesta miscare, atunci profesorul va comanda
iara: «J»

Dupa acesta comandda (sa nu uitdm ca bas-
tonul se afla acuma la Tncheetura bratului drept)
elevul face numai un semi-cerc orisontal cu
bastonul spre stanga, ridicand imediat piciorul
drept; adica (fiind-cd bastonul se afla la partea
drepta a corpului dupe ce s’a terminat acestd
figurd), putem fiice, ca Tncepe cu a doua mis-
care (al 2-lea timp).

Continuare:

Daca profesorul doresce ca elevii se faca
aceste miscari Tn continuu, atunci comanda;

Doi pxisi Tnainte cii Tnvartirea corpului n
continuu:

Mars!
Si pentru incetare:
Incetatl sau Stati!

Elevul se afla En Garde (de batue) In stanga.

Comanda e tot aceiasi, miscarile tot acestea,
tot Tn atatea timpuri, Tnsa invers de esplicati-
unea ndstra de mai nainte, adeca;
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L-iul timp. Semi-cercul spre partea stanga.

2-lea timp. Semi-cercul pe partea drepta si
ridicarea piciorului stang.

H-lea timp. Punerea piciorului stang pre pa-
mént si mullnetul orisontal spre stanga.

4-lea timp. Punerea piciorului drept Tnaintea
piciorului stang, mulinet orisontal spre stéanga si
invartirea corpului Tmprejurul axei lui.

5-lea timp. Punerea piciorului stang in garda
etc. etc. etc. Acuma elevul are iar garda (de
bdtae) la stanga, Tnse bastonul se aflda la Tn-
cheietura bratului stang.

Continuare;

Spre a face aceste miscari in continuu si
pentru Tncetare, se Tntrebuintedd tot aceiasi
comandd cum vedem mai nainte.

Pentru a face acesta miscare Thapoi, se va
esecuta in modul urmator,

Elevii se afla Eu Garde (de butae) la. dripta.

Coiiiaixla:
Doi jjasi Tnapoi cu ftivartirea corpului
L-iul timp. Semi-cercu orisontal spre drepta
si ridicarea imediat a piciorului stang.
2-lea timp. Punerea piciorului stang pe pa-
mént, mulinetii oi'isontal spre stanga.
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3-lea timp. Intércerea corpului Tmprejurul
axei lui pe piciorul stang (piciorul drept se ri-
dica putin), nuilinetul orisontal spre stanga.

4-lea timp. Punerea piciorului drept pe pa-
mant, facand ncd un inulinel orisontal .spre
stanga.

Acum elevul se afld cssaci Kn Garde (de
batae) la stanga.

Continuare

Spire a face ace.ste miscari Tn continuu, pro-
fesorul va comanda;

Doi pasi Tnapoi eu Tnvartirea eorpidia in
continau-.

Mars!

Pentru Tncetare:

Incetth! sau Stati!

Elevul se afla din Garde (de batae) la stCanja
Sl vrea sa facd aceste miscari Tnapoi.

Comandele sunt tot acelea, Tnsa miscarile

invers.

Mulinetiirile se fac atunci spre drépta, in-
torcerea corpului spre drépita si pire piiciorul
drept.

Daca ne gandim bine, vedem, ca la aceste
figuri am facut
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a) Doi pasi Tnainte saa Tnapof.

b) Inldrcerea corpului Tmprejurul a.xel luf.

¢) Una sati dou6 semi-cercuri orisontale eu
bastonul.

(1) Tret inulinelnri orisontale.

Acosta figurd o putem uni si cu 2 sau 3
rnnlineturi orisontale.

Daca nlreljuintani 2 mulineturi, atunci am
facut in suind 6, si daca intrebuintam 3 mu-
lineturl. atunci am facutin sumd 9 mulinetur?
(le la Tnceput si pana la ispravirea Tntregel fi-
g'irl.

Trebiie se intelegem lucrurile a.sa; Tn acest,
moment, cdnd mai nainte am esecutat la al
3 lea, 4-lea, si al .5-lea timp cate un mulinet
orisontal, acuma facem 2 sau 3 mulinetur? o-
risonlali dupa cum va comanda profesorul.

CoiiihiklI>» :
Dol paisi initinte cii, Tnvartirea corpiilid si
(Iotie (naii frez) wulinetw'i orisontale «7>
mai tilixjiu ;
/» loc (le ]p
In contin.tf» .
Mars!
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Pentru a essecuta aceste miscari napoi co-
manda va fi;

Doi pasi finapoi cn Tnvartirea corpului si doue
(sau trei) mulineturi orisontati

Si mal tardiu:

In loc de

In continuu:

Mars !

Continuare :

Noi putem uni de o data 2 pasi inainle si
Tnapoi cu 2 saa 3 mulineturi.

Dupa ce am esecutat figura Tnainte, facem
imediat si 2 pasi Tnhapoi, adica figura inlrcga
va fi compusad din figura prescrisa mai sus,
Tnainte si Tnapoi.

Comanda va fi;

Doi pasi Tnainte si Tnasjoi cn invartire corpu-
lui (si daca voim a face doua sau mai multe
mulineturi atunci le avertisarn). «J»

Dol pasi Tnainte sau Tnapoi din saritura
1

1
si Tnvartirea corpului.

Acesta nu e nimic alt ceva de cat esecu-
tarea precedentei miscadri cu sarituri.
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Comanda :

Siirifi Doi pap Tnainte cu invartirea corpului
iii

Elevii se alla A'« Garde (de latae) la drépta.

Liul timp. Vetji 1-iul timp de Doi piasi Tha-
iute cu Tnvartirea corpului.

2-lea timp. Vedi al 2-lea timp idem.

3-lea timp. Acuma se esecuta iute si sarind
al 3-lea, 4-lea si al 5-lea timp idem.

Insd avem sda observam, cd nu e posibil a
face mai multe mulinetur? orisontali in momen-
tul sarilurei de cat unul singur, fiind-ca sari-
tura se face forte rejiede.

Asa se esecuta miscarile cu saritura, Tnsa
numai invers, cand elevul are En Garde la
sfangtf, asa si Tnapoi din garda drépta sau stanga
in modul descris.

Aceste sarituri le putem unisi cu doue sau
trei mulineturi; Tnsa al doilea mulinet se es-
secuta dupa ce s’a terminat figura, si atunci pe
loc.

Daca facem o mica reeapitiilatiune, vedem
ca aceste miscari cu saritura sunt tot. asa ca
si cele lalte figuri precedente; acolo am facut
pasi, aici sarim.
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Diferinta este numai mulineturile.

Acolo am facut 3 mulinetur? in intrega fi-
gura si am putut se facem 6 si 9 mulinelurf;
aici suntem 1in stare a face numai un singur
mulinet orisontal, si dacd voim a esecuta 2
sau 3 mulineturf, le putem face pre loc, dupa ce
am ispravit figura din saritura.

Dol pasi Tnainte si Thapoi prin sarituri
si Tnvartirea corpului.

Am vcdiit cand am facut acesla figura din
fiasi, ca am fost in stare a uni 2 pasi inainte
si 2 Tnapofl ntr'o singurd figurd.

Tot asa putem esecuta si a uni sarituri Tna-
inte si Tnapoi intr'o singura figura.

Comanda va fi

Doi pasi Tinainte mp Inapo'i prin sarifim.
Tnvartituri corpului «I»

Elevul dupd ce a ispravit 2 pasi Tnainte
din saritura, va ncepe imediat acesta miscare
Tnapof.

Tnvartirea corpului Tmprejurul seu pe pi-
ciorul drept sau stang cu sese mulineturi.

Elevul se aflda En Garde (de hcitae) la drepta.
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Sise mulinetiir'i Tn cere, orisontal «l-»

Dupd acestda comanda elevul se Tntcirce pe
piciorul drept, ridicand calcéiul, genunchii nu-
mai putin Tndoiti, Tn jurul akKel sale, spre
drépta.

Piciorul drept formesa asa centrul cercului
descris.

Piciorul stang descrie circumferinta cercului
prin 6 pasi mici.

La fie-care pas a piciorului sting se face
si cate un mulinet orisontal la drepta.

Elevul are Eii Garde (de batae) la stuneja.

Comanda e ca si cea precedenta.

Acum elevul se Tntorce spre stanga, pe pi-
ciorul stang, descriind cu piciorul drept cir-
cumferinta prin 6 mici pasi, facand 6 muli-
neturi orisonlali spre stanga.

Nu e gresala daca facem cu piciorul res-
pecliv numai 4 pasi si 4 niulineturl, Tnsa a-
tunct trebue se facem si comanda: 4 mulineturi.
Sus numita miscare unitd cu schimbarea

gardei din saritura.

Mal nainte am vSdut, ca dupd espirarea a
4 sau t) niulinetur? venim tot in aceiasi garda
din care am plecat.
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A avut elevul positiunea En Garde (de ba-
taie) la drepta, dupd terminarea miscarii iar
a venit Tn garda la drej)ta.

Pentru ea elevul se pdta esecula acesta mis-
care spre stanga, profesorul a fost silit a or-
dona schimbarea gardei mai intéi, si apoi e-
levul a putut esecuta miscarea Tn directiune
inversa.

NotT avem un mijloc, care consla in a lua
iute positiunea inversa de care am plecat, spre
a esecuta acesta miscare spre drepla si spre
stanga unita intr'o singura figura.

Daca elevul a esecutat aceste mulinetur din
garda drepta, atunci face repede la stanga im-
prejur prin sariturda, facand si un inulinet o-
risontal spre stanga.

Elevul va avea acum En Garde la stanga,
si pdte a esecuta imediat rnulineturile spre
stanga si Tnvartirea corpului pe fiiciorul stang,
tot pi'e partea stanga.

latd s’a esecutat intrega figurd. Insa sa nu
uitam, ca elevul se afld in positiunea En Garde
la stanga.

Daca iar se esecutd o Tntrega figura, elevul se
Tntdrce pe piciorul stang, facand pasii cunoscuti
cu piciorul drept si rnulineturile spre stanga;
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in momentul cand a terminat intdrcerea cor-
pului, atunci repede face la dreptd Tmprejur
prin sdriturd, facand un mulinet orisontal la
drepta.

Acum elevul .se afld Tn positiunea Eu Garde
la dripta si spre a ispravi din nou o Tntrega
figurd, Tntdrce corpul pe piciorul drejit cu muli-
neturi orisontali, Tn modul cunoscut.

C'oniunda :
Sise (saii patru) miiliuetur'i orisontati Tn cerc
la dripta si la stadnga "1

Spre a face figurile intregi de mal multe orf,
se va adaoga la comanda de sus:

In continuu:

Mars!

Pentru Tncetare :
Incctatt! sau Stata

Mal mult de céat sese sau patru figuri n-
tregl, nu se fac Tn continuu.

PARADE.

Numele paradelor °'I dam dupa positiunea
mainilor si a bastonului.
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Gine pricepe scrima cu floreta, va pricepe
cu atat mai lesne positiunea manilor la pa-
rade.

Parade la stanga.

O Tntrebuintdm in contra loviturilor orison-
talf, facute de adversar la partea stanga a cor-
pului nostru.

Elevii se afla in En Garde (de bataie) la
drépta.

Parada la stanga «2»

Amliele maini tin bastonul destul de tare,
la Tnaltimea soldului stang, unghiile mainei
drepte Tntdrse in sus, acelea a mainei stangi
in jos; bastonul intr'o linie oblica, varful su-
perior mai sus de cat, bratele si putin indoite.

Acestd parada o putem nunii hirte bine Pa-
rade de Quarte.

Parade la dr6pta.

O Tntrebuintdm in contra loviturilor, facute
de adversar la partea drepta a corpului nostru.
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Coiuauda:
Parada la drdpta «u!>

Ambele maini tin bastonul in Tnadltimea sol-
dului drept, Tntors spre drepta.

Unghiile ménei drepte inlorse in jos, iar
ale celei stangi Tn siis.

Positiiinea bastonului si a bratelor va fi tot
aceiasi ca si la parada la stdnga, numai cu
deosebire, ca bastonul se afla in partea drepta.

La acdsta parada piciorul drept 'lI mutam
inddratul piciorului stang.

Daca elevul a avut gardd la stanga, atunci
nu e trebuincios mutarea piciorului Tndarat.

Acestd parada o putem numi I'drte bine
«Parade de Tierce®

Parada la stanga jos.

Coniaiidu.:
Parada la stanga jos tl»

Acésta parada se fntrebiiinteza in contra lo-
viturilor adversarului pe care le face ntro li-

nie oblica de sus Tn jos catre partea stanga
a nosfra.

Mana dreptd se afla la Tndltimea umarului
stang cu unghiile Tntdrse Tn .sus; mana stanga
15
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la locul ef cu mainile Tn jos, bratele indoite,
bastonul Tntors cu varful superior in jos intr'o
linie oblica.

Acasta parada o putem numi fbrte bine Pa-
rade de Cerele.

Parada la dréapta jos.
Comanda:

Parada la drepta jos

Acasta parada se Tntrebuinteza in contra lo-
viturilor adversarului pe care le face de sus
Tn jos intr'o linie oblica catre partea draptd
a nbstra.

Mana stanga se atla la Tnaltimea umarului
drept cu unghiile intorse Tn sus, mana drepld
la locul el cu unghiile intorse in jos. Asa am-
bele maini sunt Tncrucisate, bratele indoite,
bastonul intors cu varful superior in jos in-
tr'o linie oblica.

Piciorul drept care s’a aflat, Tnainte ’| mu-
tam Tndarat.

Daca elevul a avut garda la stanga, atunci
nu e trebuincios mutarea piciorului Tndarat.

Acesta parada o putem numi forte bine Pa-
rade de Seconde.
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Parada la stédnga sus.
<'oiiiaii<iu:
Parada la stanga sas "P»

O ntrebuintdam Tn contra loviturilor adver-
sai'ului pe care ni le face intr'o linie verticala
catre capul nostru.

l'ositiunea mainilor, ca si la parada la stanga
jos, cu deosebire ca sunt ridicate mai sus de
cat capul si se afla la partea stanga a capu-
lui nostru; bratele Tntinse spre stdnga Tn sus.

Bastonul are directiunea oblica spre partea
dreptd, varful superior putin mai jos ca mai-
nile si putin dirigiat catre adversar.

Parada la drépta sus.

CwinaiKla:

Parada la drepta sus «ma

O ntrebuintam Tn contra loviturilor adver-
saruiul pe care ni le face intr'o linie verticald
catre capul nostru.

I'ositiunea mainilor e tot asa Tncrucisate ca
la parada la drépta jos, Tnsa ele se afla in
indltimea fruntii nostre, bratele Tntinse spre
drépta in sus.
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Bastonul are directiunea oblica spre partea
stanga, varful superior putin rnal jos ca mai-
nile si putin dirigiat catre adversar.

Piciorul drept care s'a aliat Tnainte. 1 pu-
nem Tn urma celui stang.

Daca elevul a avut garda la stanga, atunci
nu e trebuincios mutarea piciorului inddrat.

Parada la stanga la picior.

Comanda:

Parada la stanga la picior «li>

Se fintrebuinteza in contra loviturel adver-
sarului, facutd cdtre genunchiul nostru.

Positiunea e ca si la parada jos la stanga,
cu deosebire, ca bratele trebuesc se fie intinse
Tnainte si in jos, si varful superior al basto-
nului se atingd pamantul.

Parada la drapta la picior.
Comanda :

Parada la drepta la picior

Se Tintrebuinteda Tn contra loviturei adver-
sarului, facutd catre genunchiul nostru.
Positiunea e ca si la parada jos la drepta,
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CU deosebire, ca bratele sa fie intinse Tnainte
si in jos, si varful superior al bastonului se
atingd pamantul. Piciorul drept care se afla
fnainte, 1 punem Tn urma celui stang.

Dacd elevul a avut, garda la stanga, atunci
nu e de trebuintd mutarea piciorului Tndarat.

Parada orisontala de cap.
CoiiiuiKta:

Parada orisontala de cap «I»

Mana dreiitd aluneca in lungimea bastonu-
lui spre varful sujierior si in acest moment
ridicdm si mana stanga.

Ambele brate sunt intinse $i mai sus de céat
capul, linia bastonului orisontal, méanile de o
egala distanta de estremitatile bastonului, cor-
pul aplecat Tnainte.

Dacd voim putem intdrce si mana drepta cu
unghiile n jos.

Acestd parada o Tntrebuintam n contra lovi-
turilor verticale a adversarului catre capul
nostru.

Parada orisontala jos.
roniaiKla :

Parada orisontala jos «/»

Acestd parada o Tntrebuintdam in contra lo-
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viturilor pe care adversarul ni le facein cer-
curi verticale de jos in sus.

Mana dreptd ramaind la Tnaltimea ef, cobdra
bastonul cu vérful superior spre stanga, facan-
du’l se alunece prin mana stanga.

Ambele brate intinse Tn jos si putin Tnainte,
bastonul orisontal si la Tnaltimea genunchilor.

Corpul aplecat Tnainte.

Piciorul care se afld Tnainte (sau dreptul, saa
stangul) l-aducem imediat Tn urma celui lalt.

Parada verticalda la stanga.

Comanda:

Parada verticala la stanga <I»

O Tintrebuintdm in contra loviturilor orison-
tale. Radicam verful inferior al bastonului cu
mana dreptd repede in sus si facand sa alu-
nece bastonul prin méana stanga.

Ambele brate fintinse Tnainte si putin spre
stanga tin bastonul in o egala departare (a-
proximativ 10 cent.) de extremitatile lui.

Corpul aplecat Tnainte.

Daca ne aflam in parada orisontald de cap
si voim a essecuta parada verticald la stanga,
mana stanga ramane la Tnaltimea €f si cu mana
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dreptd coborim bastonul jos spre stanga n
in linie verticala.

Parada verticala la drepta.

Comanda:

Parada verticala la drdpta «J»

Facem tot aceiasi miscare pe care am ara-
tat-o la partea stanga, cu deosebire ca basto-
nul se aduce la partea drepta a corpului.

In acest moment mutam si piciorul drept in
urma celui stang.

Daca elevul a avut garda la stanga, atunci
nu e de trebuintd mutarea piciorului Tndarat,
nsa e de observat, ca mana stanga ridica bas-
tonul cu partea inferiord n sus, si prin mana
drepta aluneca bastonul.

Allandu-ne Tn parada orisontala de cap, si
voim a eseciita parada verticala la drepta,
atunci mana drepta remane la locul si Tnalti-
mea €f, iar mana stanga cobora bastonul Tn po-
sitiune verticala.

Dacd se alta piciorul drept la parada ori-
sontala de caj) Tnaintea celui stang, atunci d
mutdm Tndarat.
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Observatiune generala.

La scrima cu bastonul nu se Tintrebuintéza
nict masct, nici plastrdne, nici nianusi, si de
aceia este interdis” elevilor, cu t,6ta severitatea,
de a se lupta unul in fata altuia.

Chiar paradele nu se ntrebuinteza in tim-
pul esersiciulul, stand elevii fata Tn fata.

Ca elevii se fie in stare a pricepe intrebu-
intarea paradelor, numai profesorul singur va
avea drept a demonstra loviturile respective.

























































