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In der Industrie und im Dienstleistungsbereich

U nte rSCh I ed I I Ch e Fre I Ze Itku Itu re n schwanken die Wochenarbeitszeiten zwischen

den Nationen weniger stark.

I n Eu ro pa? Die meisten Urlaubstage in den Niederlan-

den und in Deutschland

. . . . GroRere Unterschiede als in der Wochenar-
Ein Vergleich von Umfang und Nutzung der freien Zeit beitszeit bestehen zwischen den Landern der
EU hinsichtlich der freien Zeit im Jahresver-

Wenn verschiedene Aspekte der Lebensqualitat diskutiert werden, dann zahlt die fre@r eio reicht die durchschnittliche Zahl der

zu den zentralen Aspekten, die zur individuellen Wohlfahrt beitragen. Auch wenn ge %L! stage pro Jahr von 20 Tagen (Irland) bis

PR L o X z% 4 Tagen (Niederlande). Mehr als 30 Tage
wartig die Sorge um Arbeitsplatze und die finanziellen Ressourcen zugenommen 3% haben Vollzeitbeschaftiate nur in
waren 1993 immer noch 84 Prozent der Befragten der EU-Lander der Ansicht, dal3 l%"schland und den Niederlandgn Im euro-
zeit zu den wichtigen Dingen im Leben z&hlt. Bisher wurde in zahlreichen Arbeiten gi%chen Mittel verfiigt man also urln durch-
Freizeitverhalten einzelner Nationen analysiert, jedoch wurden in der jingeren Zeit lfl]? - . 9 .

- . a g . . .~ schnittlich eine Woche weniger Jahresurlaub
selten die verschiedenen europédischen Landern miteinander verdlitheiiesem Bei- Is in Deutschland. Beriicksichtiot man dazu
trag wird das Thema ,Freizeit und Zeitverwendung” aus einer europaisch vergleich%ﬁ- esetzlichen Féierta e der ei?nzelnen LAn-
den Perspektive betrachtet. Es stellt sich dabei die Frage, inwieweit sich Umfanggu?gg verfiigen deutschge Volizeitbeschaftiate
Gestaltung der freien Zeit zwischen diesen Landern &hneln bzw. unterscheiden. Wo £ rg i meigsten freien Tage pro Jahr (sel%st
sich Gemeinsamkeiten in der Nutzung der freien Zeit und wo sind spezifische kuItLIJre e brotestantischen Bungdeglandern bleiben
Unterschiede sichtbar? Stellt Freizeit Gberall einen gleich wichtigen Bestandteil der il'ﬂjl-h kFr)1a 42 Tage). Dagegen verbleiben iri-
viduellen Wohlfahrt dar und wie wird sie gestaltet? Es werden dazu Sekundardaten angﬁgh Ar%%itnehr?nerh m?t gen gesetzlichen

wertet, es werden einzelne nationale ,Social reports” verglichen, und es werden Dé%%grta en nur 28 Tage Jahresfreizeit. ES er-
auf der Individualebene analysiert. Y 9 )

klart sich aus dieser Ubersicht, daR allein durch
die tariflichen und gesetzlichen Vorgaben, die
durch Wochenarbeitszeit und Urlaubstage/Fei-
Bereits bei der Definition und Abgrenzung deser 39 Stunden am niedrigsten, im Suden dertage entstehen, relativ viel oder wenig ar-
Begriffes Freizeit treten groRe Unterschied&U (Portugal, Spanien, Griechenland) und irbeitsfreie Zeit zur Verfligung steht. Die nord-

zwischen den Forschungsansétzen, aber audbrdwesten (GroRbritannien, Irland) erreichund mitteleuropéischen Lander schneiden da-
zwischen den Landern auf. Haufig wird Freite sie die hdchsten Werte (vgl. Graphik 1). Dibei relativ glinstig ab, wéhrend in Sudeuropa
zeit als die ,frei verfiigbare Zeit" definiert, die Wochenarbeitszeiten unterscheiden sich insnd auf den britischen Inseln die Arbeitsbe-

verbleibt, wenn man die Arbeitszeit und diggesamt innerhalb der EU nur wenig und hadingungen ungunstiger sind. Dort werden

Zeit, die fur die physischen Grundbedyiirfnisseen sich in den vergangenen zehn Jahren kaaturchschnittlich mehr Wochenarbeitsstunden
(wie Schlafen, Essen) notwendig ist, von dererandert. abgeleistet, und gleichzeitig verfuigen die Voll-

gesamten Zeit abzieht. Diese Art von Freizeit- zeitbeschéftigten Uber weniger Urlaubsta-
definition wird als ,negativer Freizeitbegriff* Allerdings unterscheiden sich die durchge.

bezeichnet, da sie sich aus der Bipolaritat dechnittlichen Wochenarbeitszeiten zwischen

beiden Bereiche Arbeit und Freizeit bzw. Beden Angehdrigen der einzelnen Wirtschaftsin der Diskussion um die zunehmende Indivi-

rufs- und Privatleben ergibt. So bedeutet Frebereiche in den jeweiligen Landern deutlichdualiserung und um Lebenstile gewann Frei-
zeit in diesem Sinne Frei-Sein von Arbeit. EinWéahrend Vollzeitbeschéftigte in der Landwirt-zeit, und vor allem die Art und Weise, wie man

Jpositiver Freizeitbegriff* 1aRt all die Tatig- schaft in Irland eine Wochenarbeitszeit voisie verbringt, gro3e Bedeutung. Haufig wer-

keiten, die als ,Freisein von Verpflichtungenknapp 50 Stunden nannten, gab dieselbe Grugen Freizeitaktivitaten und die Freizeitgestal-

und Zwangen“ verstanden werden, dem Bege in den Niederlanden an, 40,8 Stunden, inng als ein Bestandteil der ,mdglichen ex-

reich Freizeit zufallen, was fir jede Person einigéalien 40,5 Stunden pro Woche zu arbeitemressiven Stilisierung” (neben Kleidung und

unterschiedliche Definition von Freizeittatig-

keiten zur Folge hat. Besonders problematisch

bezuglich ihrer Zuordnung sind Téatigkeiten

wie Hausarbeit, handwerkliche Arbeiten odefl  Graphik 1: Durchschnittliche Wochenarbeitszeit von Vollzeitbeschaftigten (Std.)

Kinderbetreuung, die je nach individuelle Durchschnittliche Zahl der Urlaubstage pro Jahr
Einschatzung zur Freizeit oder zur Arbeit z&l 1992
len. EUR 12 =r Joos
Hohe Wochenarbeitszeiten in Belgien =
Grof3britannien Italien =1—. ma
Danemark e —————— 1.
Bevor Umfang und Nutzung der freien Zeit i Niederlande g
den Landern der Europaischen Union (E Deutschland == 1
betrachtet werden, sei kurz auf die Entwic Frankreich — = =
lung der durchschnittlichen Wochenarbeitsz Luxemburg =
eingegangen, deren Umfang - im Sinne d Irland :ﬂ—| -
.negativen Freizeitbegriffs” - die Tages- un Griechenland e 1 e
Wochenfreizeit der erwerbstétigen Bevolke| Spanien —_— 3
rung mafdgeblich beeinfluf3t. Fur Vollzeitbe Portugal | — 1 4u
schaftigte in abhangigen Beschéftigungsvelg GroBbritannien '— g 1
héaltnissen betrug die durchschnittliche wg -
chentliche Arbeitszeit in den Landern der E g x 9 b l
1992 40,3 Stunden. In Belgien, ltalien un OWincherarbataped (Sid) W Lrlahistage  (Mitlal)

Danemark war die Wochenarbeitszeit mit urll Quelle: Eurostat Jahrbuch ,95
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Wohnung) betrachtetWie verbringen nun die
Menschen in den verschiedenen europaisc
Landern ihre Freizeit?

Graphik 2: Freizeitaktivitaten in Stunden pro Woche
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Briten verbringen die langste Zeit
mit Fernsehen

Es sind vor allem die unterschiedlichen Erh
bungsmethoden, die unterschiedlichen Zei
punkte der Erhebungen und die Abweichu
gen der Fragentexte, die einen unmittelbar
Vergleich nur fur zentrale Formen der Frei
zeitgestaltung ermoglichen. So kdnnen Ve
gleiche dahingehend angestellt werden, wi
viel Zeit die Befragten pro Woche dem ,mo
dernen“ (passiven) Medium Fernsehen wi
men und wieviel Zeit sie zum Vergleich mi
der ,klassischen” (aktiven) Art der Informati-
onsaufnahme, dem Lesen (Von Blichern, Zel§- QUE”e: Eurostat (DK 1987/16'74\], D: 1991/92/ab 12 J.oNL: 1990/ab 12 J.; GB: 1993/94/ab 16.J.;

schriften und Zeitungen), verbringen. I: 1980)

=
0 5 0 & 0
ELren  DIFmmehentyien Saic

Graphik 2 zeigt fur einige ausgewahlte Lanfinden. Sie gewannen in den vergangenen Jahm beliebtesten sind in fast allen Landern
der Europas die Anzahl der Stunden und Mien in sémtlichen Altersgruppen an BedeutungVandern und Schwimmen, Sportarten, die
nuten pro Woche, die Befragte lesen bzw. ferrsowohl was den Zeitaufwand, als auch den fganzjahrig ausgetibt werden kénnen und vom
sehen. In allen Landern verbringen die Befragianziellen Aufwand anbelangt. Seit den siel-ebensalter nahezu unabhangig sind (vgl. Ta-
ten mehr Zeit vor dem Fernsehapparat als hiziger Jahren ist der Anteil derjenigen, die ifbelle 1). Bei dem Vergleich der ausgeibten
ter dem Buch oder der Zeitung. Vor allem diéhrer Freizeit Sport treiben, in fast allen LanSportarten werden bereits landestypische
Briten verbringen deutlich mehr Zeit mit Fern-dern Europas angestiegen: Im Durchschnitt dgvolkssportarten” und nationale Besonderhei-
sehen als alle anderen Européer. VergleicBU12 lag der Anteil 1987 bei 17,3 Prozent deten deutlich. Alpines Skifahren ist natirlich
man den Ausstattungsgrad mit Fernsehger8efragten. In Deutschland ist der Anteil derin einem alpinen Land wie Osterreich eine
ten pro 1.000 Einwohner, so lagen diese Qugenigen, die in ihrer freien Zeit Sport treiben\olkssportart, wahrend sich in Schweden
ten 1993 in den skandinavischen Landern ungbn 1973 mit 18 Prozent (West) auf 34 ProBootfahren und Fischen als Sportarten grof3e-
den Niederlanden sogar noch Uber den Quaent 1991 (West, 23 Prozent Ost) angestiegeamr Beliebtheit erfreuen als in anderen Lan-
ten in GroRbritannien, so daR die Verfligbarin den Niederlanden von 1979 mit 58 Prozerdern. FuRball rangiert dagegen unter den ak-
keit eines Fernsehgerates allein noch nicht dauf 65 Prozent 1991 und in Dédnemark votiv betriebenen Sportarten nur auf einem mitt-
Dauer der Nutzung erklaren kann. Relativ viel 964 mit 15 Prozent auf 42 Prozent 1987. lleren Platz. Hier muf3 zwischen dem Publi-
Zeit verbringen die Niederlander mit Lesenden Niederlanden fallt zudem auf, daf eine b&umsinteresse, das bestimmten Sportarten zu-
obwohl sie auch zu den Nationen zahlen, disonders starke Zunahme der Sporttreibend&ommt, und der aktiven Ausiibung von Sport-
relativ viel Zeit fernsehen. Es miissen sich alsa der Bevolkerung ab 45 Jahren bzw. ab 6&rten deutlich unterschieden werden.
diese beiden Aktivitéaten nicht immer - wie inJahren stattgefunden hat. Diese Entwicklung
GroRbritannien - gegenseitig ausschlieBen. hangt sicherlich damit zusammen, daR sich Mereinsmitgliedschaften in Nord- und

den letzten zwanzig Jahren ein Wandel in déitteleuropa am hdchsten
Immer mehr Européer in ihrer Freizeit Gestaltung des Rentenalters derart vollzogen
sportlich aktiv hat, dal3 der ,Ruhestand” heute in weitaus stdr zahlreichen sozialwissenschaftlichen Stu-

kerem Malfd (sportlich) aktiv gestaltet wirddien zum Freizeitverhalten wurde auf die zu-
Sportliche Aktivitdten z&hlen zu den Téatigkei-bzw. auch gestaltet werden kann. nehmende Individualisierung und Kommerzia-
ten, die fast ausschlieBlich in der Freizeit statt- lisierung in der Freizeit hingewiesen. Betrach-

Tabelle 1: Anteil der Bevolkerung, die bestimmte Sportarten haufiger/regelmaRig austiben

Tennis Ski alpin  Schwimmen Radfahren Wandern Fischen Jagen Bootfahren  FuBball
Schweden 78 81 36 12 42
Danemark 6 11 24 29 22 10 5 14
Niederlande 10 33 25 22 14
GroRbritannien 25 51 5
Deutschland-W 11 18 44 16 42 10
Deutschland-0 3 10 39 13 43 9
Osterreich 31 41 25
Frankreich 7 4 6 5 6 4
Italien* 12 13 14 23

* Anteile an all denjenigen, die irgendeinen Sport ausiiben

Quellen: Central Statistical Office of the United Kingdom (Ed.), 1995: Social Trends, London; Damarks Statistik Socialforskningsinstituttet (Ed.), 1992: Levevilkar
i Danmark, Statistik oversigt, Kopenhagen; Institut Nationale de la Statistique et des Etudes Economiques (Ed.), 1990: Données Sociales, Paris; Istituto
nazionale di statistica (Ed.), 1990: Sintesi della Vita Sociale Italiana, Rom. Noelle-Neumann, E. & Kdcher, R. (Hrsg.), 1993: Allensbacher Jahrbuch der
Demoskopie (1984-1992), Miinchen u.a.0.; Osterreichisches Statistisches Zentralamt (Hrsg.), 1990: Sozialstatistische Daten 1990, Beitrége zur Osterreichi-
schen Statistik, Wien; Social and Cultural Planning Office of the Netherlands (Ed.), 1993: Social and Cultural Report, 1992, Rijswijk; Statistics Sweden (Ed.),
1988: Living Conditions, Report No 58, Inequality in Sweden, Stockholm
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tet man die 0.g. haufig ausgetibten Sportartenterschiede in der Wichtigkeit bestimmter ~ Auch hinsichtlich der Freizeitaktivitaten, ber
so kann man feststellen, da® diese Sportartemizeitaktivitaten die berichtet wird, gibt es gro3e landesspezi-
ohnehin individuell und unorganisiert betrie- fische Unterschiede. In Skandinavien werden
ben werden kdnnen. Die Vereine in DeutsciNeben den oben dargestellten quantitativeiktivitdten, wie z.B. Boot fahren, Angeln und
land klagen jedoch ganz besonders tber eingergleichen, die durch die Verfuigbarkeit - odedagen im Einzelnen aufgelistet. In dem briti-
Mitgliederschwund und eine ,Vereinsmudig-besser den Mangel - von Daten zu diesem Theshen Sozialbericht ,Social Trends" werden
keit", die damit einhergehe, dal3 sich immema gekennzeichnet sind, kann durch einetegegen die ausgeubten Sportarten nur rudi-
mehr junge Menschen kommerziellen ,unverVergleich der jeweiligen Berichterstattung zumentar erfa3t. Dagegen nehmen die Erfassung
bindlichen* Organisationen, wie z.B. einemFreizeit in den nationalen ,social reports‘des Leseverhaltens (vor allem fir die verschie-
Fitne3-Studio, anschlieBen. Diesen immegbenfalls ein Eindruck von den unterschiedlidenen Tageszeitungen) und die Wahl der Fern-
wieder geaul3erten Sorgen der Vereine steht jghen Arten der Freizeitgestaltung in den eirsehsender groRen Raum ein. Als britische Be-
doch die Entwicklung der Mitgliederzahlenzelnen Landern gewonnen werden. Diessonderheit fallt die ausfihrliche Bilanzierung
entgegen. .Meta-Ebene" der vergleichenden Betrachtunder Zuschauer/-innenzahlen fur die verschie-
stellt eine Ergénzung zu den empirischen Analenen Sportereignisse auf. Es handelt sich
In Deutschland gaben 1978 im Wohlfahrtssutysen dar. Dabei zeigen sich in den Sozialbefabei vor allem um FuRballspiele in den un-
vey nur 51 Prozent aller Befragten an, Mitrichten bereits in der Gliederung des jeweiliterschiedlichen Ligen und Rubgyspiele, aber
glied in einem Verein zu sein (69 Prozent dagen Kapitels ,Freizeit‘ und in der Dokumen-auch Pferde- und Hunderennen. Ebenso wer-
Méanner und 36 Prozent der Frauen), wahrendtion bestimmter Tatigkeiten fur jede Natiorden Statistiken tiber die Teilnahme an Lotteri-
sich 1988 58 Prozent zu einem Verein zahltespezifische ,Freizeitkulturen® sowie unter-en, Casinos und Bingo Clubs gefiihrt. Diese
(70 Prozent der Manner und 48 Prozent dechiedliche Einschatzungen der Freizeit in deffreizeitbeschéftigung wird in keinem anderen
Frauen), und auch 1993 lag der Anteil nocjeweiligen Gesellschaftssystemen. Sozialbericht - unter den vorliegenden ,re-
bei 57 Prozent. Es mag sein, da’ der Umfang ports” - Uberhaupt dokumentiert. Im franzosi-
des ehrenamtlichen Engagements fur die Veso nimmt in dem skandinavischen Sozialbeschen Sozialbericht ,Données Sociales” dage-
eine zuriickgeht, jedoch die Mitgliederzahlericht zu ,Living Conditions* innerhalb des Ka-gen wird auf3ergewdhnlich ausfuhrlich tber
in Deutschland weisen noch nicht auf einepitels ,Freizeit und Erholung* die Ausstattungden Urlaub, bzw. das Reiseverhalten im De-
Riickzug der Personen vom Vereinsleben himit den verschiedensten Freizeitglitern (z.Bail berichtet. Es erscheinen nicht nur die wich-
Es bleibt abzuwarten, ob die Vereine - besoirernsehgerat, Video-Recorder, PKW, Wohrtigsten Reiselander der franzésischen Haushal-
ders durch das Anwerben junger Mitglieder wagen, Wochenendhaus, Boot) auRergewohte, sondern es wird zwischen den verschiede-
ihre Anteile halten kdnnen. lich groBen Raum ein. Vor allem wird ausfihrnen Berufsgruppen, den Urlaubsarten (am
lich berichtet, welche Gruppen innerhalb deMeer, Wintersport usw.) und den Altersgrup-
Betrachtet man nur die Mitgliedschaften irGesellschaft nicht tber bestimmte Freizeitg{pen unterschieden. Daraus ist zu schlieen, dafl
Sportvereinen im europaischen Vergleich, ser verfligen. So besalen 1985 im Durchschnitte Gestaltung des Urlaubs in Frankreich von
zeigt sich, daB es ein klares Nord-Sud-Gefélk3,8 Prozent der Schweden/-innen kein WagroRer Wichtigkeit ist.
in Europa hinsichtlich des Organisationsgraehenendhaus, unter den Personen in der Regi-
des im sportlichen Bereich gibt. Die ,Vereinson Stockholm waren nur 41,2 Prozent ohnéamilie und Beruf immer noch wichtiger als
meier” leben in Nord-/Mitteleuropa: 1990Wochenendhaus und von den alleinerzieheFreizeit
waren 52 Prozent der Schweizer/-innen, 3den Miittern besaRen immerhin 65,2 Prozent
Prozent der Norweger/-innen, 33 Prozent d&ein Wochenendhaus. Aus bundesdeutschiieben dem Umfang, den die freie Zeit in den
Deutschen, 31 Prozent der Niederlander/-irgicht mag ein Wochenendhaus zu den Luxuserschiedenen europaischen Landern ein-
nen, 30 Prozent der Danen/-innen und 28 Prgiitern zéhlen, dies ist jedoch in Schwedennimmt und den Aktivitaten, mit denen sich die
zent der Schweden/-innen Mitglieder voréhnlich auch in den Niederlanden - offensichteuropaer/-innen in ihrer freien Zeit beschafti-
Sportvereinen. Die Skandinavier/-innen zéhlich nicht der Fall. Deutlich wird jedoch auchgen, ist flir eine Einschéatzung dieser Analy-
len zu den Nationen, die nicht nur mehr Spoen diesem Beispiel, dal? es in Schweden veen auch von Bedeutung, wie wichtig den Per-
treiben als die anderen Nationen, sondern afateresse ist, welche Bevdlkerungsgruppesonen diese freie Zeit ist. In einer Umfrage des
fensichtlich auch starker in Sportvereinen orZugang zu welchen ,Freizeitressourcen“ beEurobarometers gaben im Durchschnitt im-
ganisiert sind. sitzen und bei welchen Gruppen der Zugargerhin 84 Prozent an, dald fur sie Freizeit zu
eingeschrankt ist. den wichtigen Dingen im Leben zahlt. Wesent-
In Deutschland geht der hohe Anteil der Ver-
einsmitglieder nicht unbedingt mit einem ho-
hen Anteil an Aktiven der jeweiligen Sportart
einher. Betrachtet man die Mitgliedschaft i
den einzelnen Sportverbanden, so liegen
Abstand die Mitgliedschaften im Fuf3ball- un

" Graphik 3: Anteil der Befragten, die angaben, daR sie in der Lage sind, ihre Freizeit sehr
gut/ ziemlich gut zu nutzen

im Turnverein am hochsten, gefolgt von Mit Griechenland
gliedschaften im Tennis- und im Schiitzenvelg Deutschland-O
ein. Dagegen nimmt FuRall unter den akti Spanien
ausgeiibten Sportarten nur einen geringen Afj- Deutschland-W
teil von 10 Prozent ein. Besonders beim Ful}- _ liane

: GroRbritannien
ball ist davon auszugehen, daB einer aktiv Portugal
Zeit - meist in der Jugend - eine lange Ve Nordirland
einsmitgliedschaft und -treue folgt, auc  Italien
wenn der Sport nicht mehr aktiv ausgetibt wir l?rzgip;?crﬁ
In den siideuropaischen Landern liegen d Belgien
Anteile der Personen im organisierten Spo Luxemburg
wesentlich niedriger als im européischen Mi Niederlande

tel. So sind in Italien nur 8 Prozent, in Span
en 6 Prozent und in Portugal sogar nur 2 Pr§-
zent der Bevdlkerung in Sportvereinen org
nisiert.

o 20 40 B0 B 00 1]
e @i Clziemich g
Quelle: Eurobarometer Okt./Nov. 1993
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lich wichtiger waren allerdings die Familie (9
Prozent), die Arbeit (90 Prozent) und di
Freunde (88 Prozent). Deutliche national
Unterschiede zeigen sich, wenn man die A

Graphik 4: Anteil der Befragten, die gerne viel mehr / ein biBchen mehr Zeit mit Freizeit-
aktivitaten verbringen wiirden

teile derjenigen vergleicht, die auf die Frag Irland | a2z
nach Dingen, die unbedingt zum Leben erfo 4 .
derlich sind, ,genug Freizeit und Mittel zu Osterreich l “
besitzen, um sie zu genieBen“ nennen. Mefr Deutschland-W J a5
als zwei Drittel der Befragten in Griechenlan m I
Nordirland und Portugal halten Freizeit un Italien | Bas
die Mittel dazu fur unbedingt notwendig, wéh .
rend dies z.B. fiir weniger als die Halfte d Nordirland |
Befragten in Frankreich, Belgien und Wes Norwegen ] oz
deutschland gilt.
Niederlande | sar
Wenn man der Frage nachgeht, inwieweit
den Befragten mdglich ist, die ihnen zur Vel GroRbritannien |
fiigung stehende freie Zeit befriedigend z —
a L1 il 3 a0 50 Bl Fil &

nutzen, so zeigen sich ebenfalls grof3e Untd-
schiede in Europa (Graphik 3). Mit Abstan
am besten kénnen - nach diesen Ergebniss
die Befragten in den Benelux-Landern ihr
Freizeit nutzen. Besonders in den Niederlan-
den ist man sowohl mit dem Umfang der Frei-
zeit, den Mitteln als auch der Nutzung der Freivollbeschéftigen Befragten in GroRbritannier2 In Anlehnung an das Modell von H.P. Miil-
zeit ausgesprochen zufrieden. In Griechenlarten Wunsch nach viel mehr freier Zeit. Es ler (1992): Sozialstruktur und Lebensstile.
und in den neuen Bundeslandern in Deutscheheint, dal besonders durch hohe Wochenar- Frankfurt a.M.

land bezeichneten am wenigsten Befragte ihteitszeiten Einschrankungen in der Freizeit

Nutzungsmaoglichkeiten in der Freizeit alsvahrgenommen werden. Bundesministerium fiir Familie, Senioren,

e metr Zedl CIEn bBchen metr Zen

‘Quelle: ISSP (International Social Survey Programme, 1989)

Lsehr gut* oder ,gut”.

Mittel zur Freizeitgestaltung wichtig

Wenn man berlcksichtigt, dal in Griechenland

Frauen und Jugend (Hrsg.), 1996: Zeit im
Blickfeld. Ergebnisse einer reprasentativen
Zeitbudgeterhebung. Schriftenreihe Band

der héchste Anteil von knapp drei Viertel deBei néherer Betrachtung 1aRt sich feststellen, 121, Bonn.
Befragten Freizeit und Mittel zur Freizeitge-daf3 es Lander in Europa gibt, in denen magurostat (Ed.), 1995: Eurostat Jahrbuch ‘95,
staltung als unbedingt notwendig ansehemnffensichtlich Gber wenig Freizeit verfugt, dies Luxemburg.
dann wird hier eine deutliche Diskrepanz zwiaber nicht als Mangel wahrnimmt (z.B. Irland) Eurostat (Ed.), 1995: Sozialportréat Europas,
schen Wunsch und Wirklichkeit sichtbar. AucHn anderen Landern ist dagegen zwar der Um- Brussel, Luxemburg.
in den neuen Landern der Bundesrepublik sirfdng der freien Zeit groer ist, jedoch steheNoelle-Neumann, E. & Kdcher, R. (Hrsg.),
relativ wenige Befragte der Ansicht, daR si@ndere - in erster Linie finanzielle - Defizite 1993: Allensbacher Jahrbuch der Demo-
ihre Freizeit gut oder sehr gut nutzen konneriner befriedigenden Freizeitgestaltung im skopie (1984-1992), Munchen u.a.O.
Es ist anzunehmen, daR durch die hohe Arbeitd/ege (z.B. Ostdeutschland). Deutschland uritatistisches Bundesamt (Hrsg.), 1996: Stati-
losigkeit und die prekare finanzielle Lage zahldie Benelux-Lander zéhlen insgesamt dennoch stisches Jahrbuch fir das Ausland. Wies-
reicher Haushalte - unfreiwillig viel - freie Zeitzu den Landern, in denen sowohl der Umfang baden.
existiert, die jedoch nicht so genutzt werdeder freien Zeit als auch die finanziellen Res-
kann, wie dies gewtnscht wird. sourcen eine relativ befriedigende Freizeitgdh
staltung ermdglichen. Es muf3 jedoch - nicht
Anhand des ISSP kann der Frage nachgegamir bei europaweiten Vergleichen - zuneh-
gen werden, inwieweit die Befragten sich mehmend dahingehend unterschieden werden, in-
Zeit fur Freizeit wiinschen wirden oder olwieweit freie Zeit freiwillige oder unfreiwil-
ihnen die zur Verfiigung stehende freie Zelige Freizeit (z.B. durch Arbeitslosigkeit) dar-
ausreicht. Graphik 4 zeigt die Ergebnisse desellt, und ob die finanziellen Ressourcen eine
ISSP, aus denen deutlich wird, daR in Grofzufriedenstellende Nutzung erméglichen. Fir
britannien von knapp 70 Prozent der Befragdie individuelle Zufriedenheit mit der Freizeit
ten mehr Zeit fur Freizeit gewinscht wirdund das Wohlbefinden stellen diese Aspekte
Vergleicht man dieses Ergebnis mit den Woaesentliche Einflul3faktoren dar. Es sollte da-
chenarbeitszeiten in den jeweiligen Landerrer berticksichtigt werden, daR ein Anstieg der
so lag auch hier GroRbritannien an erster Stdfeien Zeit, die unfreiwillig und durch finan-
le. Die hohen Wochenarbeitszeiten und dezielle Einschrankungen gekennzeichnet ist,
Mangel an Freizeit sind fur die befragten Bridurchaus ein Potential fir soziale Konflikte
ten offensichtlich problematisch. darstellen.
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Dagegen war unter den Befragten in Irland der

Anteil der Personen, die gerne viel mehr Zeit
fur Freizeitaktivitaten hatten, gering, obwohl
man gerade in Irland Uber relativ wenig Ur-
laub verfigt und ebenfalls hohe Wochenar-
beitszeiten erreicht werden (vgl. Graphik 1).
Auch unter den voll erwerbstétigen Befragten
wuinschten in Irland nur 9 Prozent viel mehr

In den 70er Jahren erschien von Szalai, A.
etal. (Hrsg.) eine grol3e vergleichende Stu-
die ,The Use of Time" (Mouton, Den

Haag, 1972), vgl. auch: Scheuch, E.K.,
1972: Die Verwendung von Zeit in West-
und Osteuropa, In: Scheuch, E.K. & R.
Meyersohn (Hrsg.): Soziologie der Freizeit,

freie Zeit. Dagegen aufRerten 27 Prozent der S. 192-218.



