ESTUDIO

[Los jovenes vascos
y la lectura

por M® José Olaziregi Alustiza*

La autora llevo a cabo un

estudio sobre los habitos de lectura
de los estudiantes euskaldunes, es
decir, aquellos que hablan,escriben
y leen con fluidez en euskera.
Entre las conclusiones de esta
aproximacion sociologica al perfil
del lector joven vasco, destacan,
por ejemplo, que leer en euskera
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les resulta mas dificil que en
castellano, y que las lecturas en
esta segunda lengua causan mas
impacto en los lectores; que la
escuela es la gran inductora de la
lectura, sobre todo, en vascuence;
que las mujeres leen mas; o que
los mas lectores tienen actitudes
sociales y éticas mas tolerantes.
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n la actualidad, en lo que se ha ve-

nido a llamar la era de los medios o

tecnopolis, son por todos conoci-
das las relaciones poco pasionales que se
mantienen con los libros. Hablar de lectu-
ra en Espana conlleva, la mayoria de las
veces, subrayar el bajo indice de lectura
que en la actualidad tenemos respecto a
Europa. Segtn el conocido estudio reali-
zado por el Insituto Demoscopico Allens-
bach para la Fundacion Bertelsmann! se
sabe que la mitad de espanoles no lee ni
un libro al ano.

A pesar de todo ello, las afirmaciones
catastrofistas en torno a la lectura no son
tan recientes como nos pudieran parecer.
M. Poulain (1988)2 apunta que ya a fi-
nales del xix surgieron debates en torno
a la lecturas «peligrosas» que realizaban
ciertas damas, debates que a lo largo del
siglo XX iran cambiando en su contenido
y enfoque. Asi, la publicacion en la de-
cada de los 60 del libro de Marshall
McLuhan, La galaxia Gutemberg, augu-
rara la desaparicion de la cultura tipo-
grafica, o el acceso de las masas menos
pudientes a la universidad traera consigo
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los debates en torno a «democratizacion
de la lectura» en la década de los 70.

Habitos de lectura y gustos
literarios

Tras haber permanecido varios anos en
un instituto de Bachillerato como profe-
sora de Lengua y Literatura Vasca cons-
taté que nuestros alumnos leian con poco
entusiasmo los titulos que les recomen-
dabamos en euskera. Es por ello que de-
cidimos realizar un estudio sociolégico
sobre los habitos de lectura entre los es-
tudiantes de Ensenanzas Medias. Dicho
estudio se enmarcaba dentro de la parte
empirica de mi tesis doctoral «Literatura
y Lectura. De las estrategias textuales a la
sociologia en el universo literario de Ber-
nardo Atxaga» (1997) y abordaba un te-
ma que hasta la fecha no habia sido estu-
diado en el panorama de la literatura
vasca.

Por lo tanto, nuestro estudio trataba de
dilucidar los habitos de lectura de nues-
tros estudiantes euskaldunes 3 y nos iba
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a permitir obtener sus impresiones sobre
las lecturas y programas de Literatura
Vasca y Castellana. El estudio comenzo
en el curso 1989-1990 con una encuesta
dirigida a estudiantes de Ensefianzas Me-
dias de la Comunidad Autonoma Vasca y
Navarra. Se realizaron 3.000 encuestas
sobre una muestra total de 22.897 alum-
nos de 14-18 anos que estudiaban inte-
gramente en euskera. El nimero de en-
cuestas realizadas en 52 centros quiza
era excesivo, pero dada la dificultad que
entrafia obtener una tipologia definitiva
de lectores, se decidio, para mayor fia-
bilidad, efectuar un numero elevado de
consultas.

Segun afirmaciones que han sido rei-
teradamente contrastadas en todos los
estudios socioldgicos sobre la lectura,
los jovenes son los que con mas fre-
cuencia leen. El indice de lectura es muy
alto entre los 16 y 24 aios y decrece, de
forma manifiesta, a partir de los 40. No
obstante, hay fluctuaciones grandes en
el habito lector, que vienen determina-
das por el inicio o final de las diferentes
etapas educativas. Después de compro-



bar que la finalizacion de la Ensenanza
Secundaria Obligatoria incide negativa-
mente en el habito lector de muchos
adolescentes, en nuestro estudio quisi-
mos estudiar la evolucion de este habito
tras la finalizacion del Bachillerato o la
Formacion Profesional.

Es por ello que la primera encuesta se
completé con una segunda en 1994 vy,
aunque la muestra sobre la que se reali-
z0 era la misma, los alumnos tenian en-
tonces 18-22 afios y la mayoria de ellos
cursaba estudios universitarios. Tanto
con la encuesta de 1990 como con la de
1994, queriamos obtener informacion
sobre los habitos de lectura (en euskera
y castellano), los gustos literarios, asi
como opiniones sobre la literatura vasca
y su ensefianza. Sin embargo, en la que
realizamos en junio de 1994, el plantea-
miento fue mas amplio. En este caso,
junto con los datos referentes a la fre-
cuencia de la lectura y a los gustos lite-
rarios, se trataba de obtener datos sobre
las diferentes actividades de ocio, asi co-
mo sobre las actividades sociales y éti-
cas que se correlacionaban con el habi-
to lector.

Hechas estas precisiones, resumire-
mos las conclusiones mas relevantes de
ambos estudios. Comenzaremos consta-
tando el descenso de la frecuencia de
lectura con el aumento de la edad. Todos
los alumnos encuestados leian con me-
nos frecuencia en 1994 que en 1990. Es-
te descenso era palpable, sobre todo, en
la lectura de libros en euskera, y pode-
mos afirmar que en 1994 leian mas lite-
ratura en castellano que en vasco. Entre
las variables que mas diferencias marca-
ban estan la edad (los mas jovenes, €s

decir, los de 18 afios leian mas), el sexo
(las mujeres son mas lectoras) y los es-
tudios universitarios (los que estudiaban
una carrera, leian mas). En cuanto a es-
tos ultimos diremos que no se aprecia-
ban diferencias en la frecuencia de la
lectura entre los alumnos de Letras y los
de Ciencias, aunque si es subrayable el
hecho de que la proporcion de los que
nunca leian era mayor entre los estu-
diantes de Letras.

Diferencias entre leer en
euskera y en castellano

Mediante una segunda pregunta quisi-
mos saber cudles habian sido las novelas
que mas les habian gustado de entre to-
das las que habian leido. No haciamos
distinciones entre literatura euskérica y
castellana.

e Novelas preferidas

|. Obabakoak de Bernardo Atxaga.

2. Behi euskaldun baten memoriak
(Memorias de una vaca), de B. Atxaga.

3. Irigoien, de .M., Babilonia.

4. Los pilares de la tierra, de K. Follet.

5. La casa de los espiritus, de Isabel
Allende.

6. El serior de los anillos, de J.R.R.
Tolkien.

7. Keappo: tempo di tremolo, de P.
Aristi.

8. Viven, de P. Read.

9. El nombre de la rosa, de Umberto
Eco.

10. Exkixu, de Txillardegi.

Es notoria la presencia de los best-se-
llers en esta lista de preferencias. Tam-

bién habria que sefalar que las emo-
ciones que inducen las lecturas en un
idioma u otro no son similares. Las lec-
turas en castellano impactaban mas al
lector, haciéndole coparticipe de senti-
mientos y vivencias fuertes (las pala-
bras utilizadas para definir la impre-
sion que les habia causado la lectura
eran: tension, miedo, asco, rabia, emo-
cion...). No ocurria, al menos la mayo-
ria de las veces, lo mismo con las lectu-
ras en euskera: aunque estas lecturas
eran calificadas como agradables y
emocionantes, no producian tanto 1m-
pacto. Para bastantes encuestados, la
lectura en euskera resultaba mas pesada
y dificil que la de castellano. Podriamos
afirmar que despues de leer, la mayoria
quedaba euforico o inquieto en castella-
no, e indiferente en euskera.

Detras de la lectura de un libro en
vasco, excepto en el caso de Bernardo
Atxaga (que es el autor preferido y mas
leido con diferencia), hay una recomen-
dacion escolar. La critica tiene poco peso
como inductora a la lectura y, la mayo-
ria de las veces, sobre todo en castella-
no, es la opinion de los amigos la que se
tiene en cuenta a la hora de elegir una
lectura.

Aunque perdura el gusto por las nove-
las de misterio y aventuras (sobre todo
entre los menos lectores), con la edad
crece la preferencia por las novelas de
tematica mas realista, apreciandose una
clara evolucion hacia novelas de conte-
nido social (sobre todo entre estudiantes
universitarios). Hay una division clara
de gustos segun el sexo: las chicas se in-
clinaban por novelas de contenido exis-
tencial y psicoldgico, mientras que los

Novela en euskera  Novela en castellano  Novela euskera  Novela cast.
1994 1994 1990 1990
Todos los dias 1,6 13,7 959 144
Varias veces a la semana 18,6 30.8 230 32,2
Varias veces al mes 58,5 45,1 - 56,3 42,2
Nunca 213 10,4 0.8 131
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chicos preferian las novelas de mas ac-
cion e intriga. Esta division de gustos
que tantas veces se ha subrayado, proba-
blemente responde mas a las diferencias
de roles sociales entre hombres y muje-
res, que a cualquier otro tipo condicio-
namiento. Como afirma P. Parmentier
(1988)4 la clasificacion de preferencias
segun la dicotomia «sentimiento versus
documento» se va diluyendo cuando las
lectoras tienen un rol social cercano o
equiparable al de los hombres.
Respecto a la novela de misterio se
puede afirmar que después de cumplir
su funcion iniciatica no desaparece, Se
recicla introduciendo tramas mas com-
plejas e incluyendo nuevos componentes
para satisfacer a los lectores de entre 18
y 22 anos. En el ranking de 1994 se ob-
serva una pérdida de posiciones en todos
los autores que aparecian en el ranking
de 1990, que es mas acusada en autores
de novelas de intriga como Agatha Chris-
tie y, sobre todo, Enyd Blyton, Alfred
Hitchcock, G. Garate y X. Gereno, que
en los de novelas de miedo como las de
Stephen King. Aparecen, sin embargo,
nuevos autores como R. Cook y T. Ha-
rris y Umberto Eco, cuyas novelas pue-
den catalogarse como de misterio, pero
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su nivel de complejidad es mayor. En
ellas se mezcla el miedo con la intriga, y
lo fantastico se tifie de cierta problema-
tica psicologica, social o historica.

Lectura formativa
e instructiva

Es destacable que las novelas de aven-
turas resulten entre las mas apreciadas
tanto en la encuesta llevada a cabo cuan-
do los entrevistados tenian entre 14 y 18
aflos, como cuando contaban con 18-22
anos. En la lista de 1990, aparecian es-
critores cuyos relatos recogen funda-
mentalmente acciones estrictamente fan-
tasticas para superar riesgos, tales como
Verne, J.R.R. Tolkien 5 o Michel Ende.
En cambio, en el ranking de 1994 apare-
cian autores de novelas de aventuras mas
reales que cuentan peripecias existencia-
les que transcurren en un ambiente rela-
tivamente cercano en el tiempo para el
lector, como Mahmoody, P. Read o Mus-
hew. Es un hecho destacable que en la
mayoria de las novelas de aventuras pre-
feridas la peripecia del protagonista ten-
ga un final feliz.

Con la cuarta pregunta del cuestiona-

rio de 1994 se queria indagar sobre co-
mo accedian los estudiantes a los libros
(comprandolos, por préstamo bibliote-
cario, etc.). Segun los resultados obteni-
dos, la media de libros que poseian los
encuestados era de 123 libros, de los
cuales 39 pertenecian al propio encues-
tado. En el ultimo afio habian comprado
una media de 5 libros (superior a la me-
dia aducida por el informe Berstel-
mann: 3,3 libros/afio). Sélo el 35% afir-
maba que habia conseguido libros por
préstamo bibliotecario y al 84% le pres-
taban libros sus amigos. Quedaba pa-
tente la correlacion que tenia el numero
de libros poseido y el nimero de libros
leido en verano: aquellos que mas habian
leido en verano eran los que mas libros
tenian en casa’. También quisiéramos
sefialar que el nimero de libros posei-
dos por encuestado es superior a la cifra
que aportaba el estudio Equipamientos,
practicas y consumos culturales de los
espanoles (1990).

Dentro de los factores que impulsaban
la eleccion de una u otra obra, los in-
ductores eran los mismos en las encues-
tas de 1990 y 1994: la opinidn de la gen-
te (88%), el titulo (72%) y el autor
(71%). El aspecto exterior y la opinion

de los profesores era lo
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que menos se valoraba
a la hora de elegir un
libro (aunque, la ver-
dad sea dicha, la opi-
nién de los profesores
tenia una mayor acep-
tacion con la edad, so-
bre todo entre las chi-
cas). Los que mas leian
se fijaban mas en el
autor y la critica, mien-
tras que solo los que
menos leian se fijaban
en el aspecto exterior,
el titulo y la opinion
del profesor. Es curio-
so el hecho de que los
mas lectores (general-
mente las mujeres) son
los que mas hablan
acerca de sus lecturas,
por lo que la transmi-
sion de opiniones € in-
formaciones tiene una
gran influencia en pos-
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cordemos aquellas afirmaciones del so-
ci6logo P. Bordieu segun las cuales la
cultura literaria ha pasado a ser un terri-
torio femenino.

En los resultados de la encuesta de
1994, quedaba patente el objetivo «for-
mativo» de muchas lecturas literarias.
Cuando les preguntamos sobre que es lo
que querian conseguir con la lectura li-
teraria, la gran mayoria nos contesto que
entretenerse (95%). No obstante, las res-
puestas que denotaban un objetivo mas
formativo e instructivo se aproximaban
mucho a la anterior: el 92% afirmaba
que leia para mejorar su nivel cultural,
mientras que el 87% lo hacia para mejo-
rar su nivel lingiiistico. Vemos que las
relaciones que los jovenes tienen en la
actualidad con la lectura no son precisa-
mente apasionantes o emotivas, y que la
lectura de literatura responde a objetivos
profesionales y educativos (caracteristi-
ca que se repite en diferentes estudios,
como en el editado en 1993 por E. Frais-
se y otros en Francia: Les étudiants et la
lecture).

Afianzamiento lector: escuela
y familia

Otro de los aspectos que quisimos
analizar fue la adquisicion del habito de
lectura en casa, sobre todo referida a las
lecturas infantiles que realizan los pa-
dres a los lectores cuando son ninos. La
mayoria admitia que cuando eran pe-
quefios sus padres algunos dias les leian
cuentos, y segun los datos de algunos
encuestados, detras de aquellos a los que
jamas les leian un cuento habia unos pa-
dres de nivel socio-cultural bajo. Por
otra parte, la mayoria de estas lecturas se
conseguian en la biblioteca escolar, en
la libreria o por los préstamos de los
amigos. Parece cierto lo que dijo en su
dia A. Basanta: la aficion por la lectura
no se ensefla, sino que se «contagia». Es
por ello que la familia, como espacio
privilegiado de lo que se ha venido a lla-
mar «educacion informaly, tiene una in-
fluencia decisiva en el afianzamiento del
habito lector.”

Cuando el nifio comienza a relacio-
narse con el libro, los padres muestran
gran interés por el desarrollo infantil de
las destrezas lectoras. Pero a medida que
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el nifio crece y se va acercando a la ado-
lescencia, esta preocupacion pasa a Ser
de competencia exclusiva del docente y
seguramente aqui radica una de las ra-
zones del bajo indice de lectura en nues-
tro pais. Como han demostrado expertos
de la talla de R. Escarpit o S. Schiiking,
un habito lector basado exclusivamente
en el ambito escolar no perdura. Es por
ello que conviene desescolarizar la lec-
tura e implicar al nimero mayor de
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agentes sociales en su dinamizacion si
queremos aumentar el habito de lectura.

Si en general la escuela es la gran im-
pulsora de la lectura, en el caso de la li-
teratura escrita en euskera esta depen-
dencia es mucho mayor. La situacion
diglosica del euskera hace que la lectura
literaria tenga, casi siempre, un objetivo
de afianzamiento lingiiistico en detri-
mento del puro placer estético. Este he-
cho junto con la inexistencia de canales
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de divulgacion que den cuenta de las no-
vedades editoriales hacen que el lector jo-
ven euskaldun no posea informacion so-
bre las publicaciones que, sobre todo en
el ambito de la literatura infantil y juve-
nil en euskera, ofrecen un abanico real-
mente atractivo de lecturas. Pocos au-
tores (el caso de Bernardo Atxaga es ex-
cepcional) consiguen superar el espacio
escolar e introducirse con normalidad en
el circuito literario vasco. Como hemos
podido constatar en las encuestas, la ma-
yoria de las lecturas literarias en lengua
vasca estaban impulsadas por la escuela,
y siendo esta institucion una de las mas
perpetuadoras del canon literario, las
nuevas aportaciones literarias (sean ori-
ginales o traducciones) tienen poca ca-

bida en los listados de lecturas recomen-
dadas.

Los mas lectores, mas
tolerantes

Uno de los aspectos mas interesantes
que permitid vislumbrar la encuesta de
1994 fue el de las actitudes sociales y
éticas correlacionadas con el habito lec-
tor. Los mas lectores tenian actitudes éti-
cas mas tolerantes y mostraban menos
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rechazo a vivir cerca de grupos margi-
nados como el de los dogradictos, gita-
nos o ex-presos. Puede que esto esté re-
lacionado con lo que relato en su dia la
poetisa Emily Dickinson, es decir, con
aquello de que un libro es como una fra-
gata que nos lleva a mares lejanos, fra-
gata que, por otra parte, nos permite ac-
ceder a mundos desconocidos y enriquece
nuestra percepcion de la realidad 8

Por otra parte, cabria subrayar las di-
ferencias que se daban en las caracteris-
ticas socio-morales segun el sexo de los
lectores. Si las chicas mas lectoras eran
mas religiosas, maternales o tolerantes
con los grupos marginados, los chicos
mas lectores mostraban actitudes con-
trarias. Pero aun hay mas, en el caso de
ellos los mas lectores eran mas indivi-
dualistas y ambiciosos econémicamen-
te, ambicion e individualismo que no se
vislumbraba entre las chicas mas lecto-
ras. Estas ultimas mostraban una mayor
tendencia a acudir a asociaciones de
ocio y participaban mas en actividades
que tenian lugar fuera de casa.

En este apresurado repaso, hemos
tratado de indicar, muy brevemente, al-
gunas de las conclusiones que hemos
podido obtener de nuestro estudio so-
ciologico sobre la lectura de los jovenes
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vascos. Al igual que en muchos diag-
nosticos que en la actualidad se hacen
sobre el tema, ha quedado patente la ne-
cesidad de fomentar un enfoque mas lu-
dico y placentero de la actividad lectora
en nuestras clases de literatura. El hecho
de que la lectura decaiga de forma muy
ostensible fuera de las aulas nos denota
la percepcion poco atractiva que tienen
de ella los jovenes. Este dato, junto con
la escasa difusion e informacion de las
novedades literarias en euskera, hacen
que el lector joven euskaldun se encuen-
tre un tanto solo ante futuras opciones
literarias. Hace tiempo que reclamamos
un plantemiento serio de dinamizacion
de la lectura que, en el caso de la litera-
tura escrita en euskera, pasaria por en-
contrar aliados fuera de las aulas con el
fin de lograr una normalizacion de la vi-
da literana euskaldun. ®

*Mari Jose Olaziregi Alustiza es doctora en Fi-
lologia Vasca y profesora de Literatura Vasca en
la Facultad de Ciencias Sociales y de la Comuni-
cacion de la Universidad del Pais Vasco.

Notas

1. En este breve articulo trataremos de evitar re-
ferencias a los multiples indices de lectura. No
obstante, se pueden consultar algunos de ellos en
el dossier «Habitos de lectura en Espana» que pu-
blico la revista Delibros 90 (Julio-agosto 1996).
2. Poulain, M., «Lecteurs et lectures, le paysage
général» en Pour une sociologie de la lecture, Pa-
ris: Editions du Cercle de la Librairie, 1988 (pp.
29-58).

3. Entendemos por euskaldun aquel/aquella que
habla, escribe y lee con fluidez en euskera.

4. Parmentier, P., «Lecteurs en tous genres» en
Poulain, M., Pour une sociologie de la lecture
(pp. 125-153).

5. No deja de ser curiosa la coincidencia de gus-
tos que hay en torno a algunos titulos como £/ se-
nor de los anillos de J.R.R. Tolkien, obra que ha
sido elegida recientemente por 25.000 britanicos
como el mejor libro de este siglo.

6. Este dato coincide con los resultados obtenidos
en la encuesta de 1990 y con los aportados por M.
Poulain en sus comentarios a Practiques culture-
lles des Frangais (1981). Los mas lectores son los
que mas libros poseen y mas libros compran.

7. Sobre la influencia del entorno familiar véase
el interesante articulo de P. Singly «Savoir hériter:
la transmission du gofit de la lecture chez les és-
tudiants» en Fraisse, E.y otros, Les étudiants et la
lecture, Paris: Presses Universitaires de France,
1993 (pp. 49-71).

8. En el Estudio sobre los habitos lectores en ni-
nos/ninas de 8 a 14 anos (Instituto de la Creativi-
dad. Universidad de Valencia, 1996) también ha
quedado patente la correlacion entre habito lector
y tolerancia.



