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Al empezarel tercer ciclo de mi formación en Psicologia comencé a tomar

contacto con el campo de estudio de la atención, que, hasta entonces,no había

significado mucho más que una capacidadbásicade cualquierindividuo, sin excesivo

interés. Sin embargo,poco a poco descubríun compendiode conocimientosy de

investigacionesque fue despertandopaulatinamenteuna curiosidad científica que,

afortunadamente,no soloperdura,sinoqueseacrecientaconel tiempo.Estacuriosidad

meimpulsóaorientar, en un primermomento,el objeto de estudiode la TesisDoctoral

haciala capacidadatencionalen general,y hacialos niños con dificultadesde aprendizaje

en particular, teniendoen cuenta, además,que el equipo de investigacióncon el cual

colaboro habitualmenteestabainmerso por entoncesen un proyecto de evaluación

neuropsicalógicainfantil con instrumentospropios desarrolladosal efecto. Ya desdeel

principio, por tanto, mi interéssevino a centraren el estudiode la atencióndesdela

perspectivaneuropsícológica,animado por el Director de esta Tesis, Dr. Dionisio

Manga,con quienhe tenido laoportunidaddevislumbrarlas enormesposibilidadesy los

grandesretos que la neuropsicologíatiene ante si. Sin embargo,y como suele ser

habitual,otrosacontecimientosy circunstanciashaninfluido poderosamenteen la génesis

y en el desarrollode estetrabajo.

Desde1988,mi andaduraprofesionalseveniadesarrollandodentrodel ámbitode

la prevencióny la rehabilitaciónde drogodependientesen diferentesmunicipiosde la

Comunidadde Madrid. Las drogodependencias,lejos de los tópicos y mitas que los

medios de comunicación transmitencomo únicas certezas, constituyenun ámbito

aplicado realmentefascinantepara el psicólogo. En el consumode drogaspodemos

asistir al inmensopoder del reforzamientoinmediato, del aprendizaje,así como a la

estrecharelación que existeentre lo biológico y lo psicológico, aspectoésteaún no

suficientementeestudiadoen los adictos. El profesionalde la psicologíatiene en las

drogodependenciasun extenso campo de actuación, tanto en lo referente a su

rehabilitacióncomo en la no menosimportanteprevencióndel consumode sustancias

tóxicas.Su laborno debelimitarsea los programasdeintervenciónhabituales,extensasy

a la vez rígidos, sino que debeir incorporandotodos los aspectosdel individuo que
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puedanestarafectadospor el consumode drogasa lo largo de los años,entrelos que

cabedestacarlas capacidadesatencionalesy neurocognitivas.

Es evidenteque el consumocrónica de drogasproduceuna serie de efectos,

tanto en el individuo consumidorcomo en su entornofamiliar y social. Efectosfisicos,

psicológicosy socialesque hacende la adicción a drogasel segundoproblema más

importantedenuestrasociedad,tal y comareflejanlas encuestasperiódicasmásfiables.

Sin embargo,la imagenquela sociedadsueletenerde lasdrogodependenciasselimita a

sus aspectosmarginalesy delictivos, asi comoa las muertescanellas relacionadas,sm

dudaunavisión excesivamenteparcialdel complejomundode la adiccióna drogasy de

los adictos. No sólo los investigadoresprecisamosadquirir conocimientosrealesy

detalladossobre estefenómeno; también la sociedadnecesitaampliar la lectura que

realiza sobre él. De este modo, los años de experiencia profesional con

drogodependientesy sus familias me han llevada a considerarcuán importante es

contribuir, en la medida de lo posible, a un mejor conocimientode los efectosa largo

plazoderivadosde la adiccióna las drogasy a la mejorade los dispositivasy programas

orientadosa surehabilitación,objetoactualde debate.

Los programasque se desarrollan desde la administración pública para la

rehabilitaciónde drogodependientesaún no han integradode forma suficienteen sus

planteamientoslos efectosde la historiade consumodel individuo sobresus capacidades

psicológicasbásicas,aquellasde las quedependerá.,en granmedida,el éxito o el fracasa

en el tratamiento.Es cierto que estosefectosno muestranel nivel de consistenciaque

sería deseable,ni respondena todas nuestraspreguntas,pero si somos capacesde

conocerlose integrarlosen los programasde rehabilitaciónpodremosincrementarsus

beneficiossobrequienesdeseendejarlas drogas.

La inmensa mayoría de los individuos que acudena los centrasasistenciales

públicosconsumenheroínacomosustanciaprincipal,junto a algunasdrogassecundarias
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que sirven como apoyo, sustitutivo,paliativo o complementode aquélla.Se sueledecir

quetodadrogodependienteesun politoxicómano,si entendemospor drogodependiente

al sujeto que consume de forma preferentedrogas ilegales. Cada vez con mayor

frecuencia nos encontramoscon individuos que presentandependenciamúltiple, de

variassustanciastóxicas,aunqueellosmismossedefinancomoadictosala heroína.Este

fenómenode adicciónmúltiple ha despertadoun graninterésen la comunidadcientífica y

en las profesionalesque trabajamoscon drogodependientes,hastatal punto que sehabla

ya de conductasadictivasen plural y no de “la droga” comofenómenoaislado,aunque

éstacontinúesiendola lecturasocialpredominante.La importanciaque ha adquiridoel

fenómeno de las drogodependenciasy, dentro de ellas, las politoxicomanías,ha

producidoun cierto giro en suabordajecientífico y técnico, y, en mi casoparticular,un

interéspreferentepor suconocimiento.De estemodo, la curiosidadcientífica de la que

hablábamosal comienzose desplazódesdeel estudiode las capacidadesatencionalesen

los niñosal estudiode esascapacidadesdentrodel deterioroneuropsicológicopor causa

de un consumoprolongadode drogas.

El interéscientífico y el profesionalseven asíunidos en estaTesisDoctoral,que

pretendecontribuir, en la medidade lo posible, al conocimientode los efectosque la

historiade consumode los politoxicómanosqueutilizan laheroínacomodrogaprincipal

puedentenersobrelas capacidadesatencionalesy neurocognitivas.No setrata, a pnon,

de un objetivo sencillo. Los politoxicómanos no suelen manifestar una conducta

colaboradorani adaptada,por lo que sus característicasy estilo de vida dificultan

considerablementesuevaluación.Han sido muchosy variadoslos obstáculosquehemos

debidosortearparallegar hastaestaspáginas.Sin embargo,hemospodidocomprobar,al

mismotiempo, cómo lasadictosagradeceny contribuyena los esfuerzosencaminadosa

conoceren profundidadsu propiarealidady mejorarlos planteamientosde rehabilitación

y ayudaa ellosdestinados.

A] abordarlas politoxicomanías-y, más en concreto, la politoxicomanía de

preferenciaopiácea-noshemosencontradocon un sin fin de conceptos,definicionesy
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términos que ha sido necesarioaclarar, con vistas a expresarcon mayor precisión el

objetode estudiode estaTesis.A ello dedicamosel capítuloprimero.En él proponemos

un marcogeneralsobrelas drogodependenciasque nospermitadefinir lo que vamos a

estudiar. Incluimos en él los conceptosbásicos más habitualesde este campo, un

apañadosobre las drogas de abuso más frecuentesentre los politoxicómanos de

preferenciaopiáceay sus características,unaspáginasacercade las característicasde la

politoxicomaníaque utiliza la heroínacomodrogaprincipaly, parúltimo, un apanado

relativo a los efectosdelas sustanciastóxicasde consumomásfrecuentesobreel sistema

nerviosohumano.

El capítulo segundosecentraen la naturalezade la atenciónen humanos,sus

componentesprincipalesy suexploraciónneuropsicológica.En estetrabajopretendemos

explorarla capacidadatencionaldentrodel conjuntode capacidadesneurocognitivasmás

destacadaspor la neuropsicologiaclínica, con referenciapreferenteal modelo de NR.

Luria (1979, 1980), can el que abrimos el capítulo.El problemade la especialización

hemisférica,crucialparael conocimientode los mecanismosatencionalesa nivel cortical,

recibetambiénnuestraatenciónaquí.El restodel capítulo,dedicadoa la literaturaque se

ha ocupadode los efectosdel consumocrónica de drogassobre el fl¡ncionaniiento

neuropsicológico,con un énfasisespecialen la atención, introducedirectamenteen el

trabajade investigacióndela Tesis.

En el capítuloterceroplanteamoslos objetivos de nuestrotrabajoempíricoy el

método que hemos utilizado para llevarlo a cabo. Por un lado, explorando

neuropsicológicamentela capacidadatencional en el marco de las capacidades

neurocognitivasa través de la BateríaLuña-DNA (DiagnósticoNeuropsicológicode

Adultos), desarrolladaporManga, Ramosy Navarredonda(1992). Con ella noshemos

planteado comprobar la existencia de perfiles neuropsicológicospropios de los

politaxicómanosobjeto de nuestrotrabajo, diferentesde los obtenidospor sujetossin

historiade consumo,y la duraciónde lasposiblesalteracionesasociadasal abusocrónico

dedrogas,apartir de la evaluacióncuantitativa-cualitativapropiade la batena.
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Por otro lado, en una segundaparte de nuestro trabajo hemosutilizado la

metodologíaexperimentalparaexploraren profundidadla capacidadatencionalde estos

sujetos, con el fin de analizar los efectosdel consumocrónico de drogassobrelas

componentesprincipalesde la atención(alerta, selectividady vigilancia). Además, y

como complementode nuestro trabajo principal, hemos explorado la velocidad de

procesamientode informaciónde los politoxicómanosen comparacióncon sujetosde

igual edady deedadesinferiores,convistasacomprobarsi las adictosmúltiplescumplen

el principio de aceleracióndel procesamientocon la edadque seobservaen la población

general.Exploramosasíno sólo la capacidadatencional,sino tambiénotrascapacidades

y fenómenosrelacionadosquepuedenayudamosacomprenderlos complejosefectosdel

consumodedrogassobrelas capacidadesneurocognitivasy sobrela propiaatención.

Los capitulas 4, 5 y 6 estándedicadosa exponer de forma integrada los

resultadosneuropsicológicosy experimentalesde nuestro trabajo, su discusióny las

conclusionesgenerales más importantes, respectivamente.Tras las referencias

bibliográficas, ofrecemosla Batería Luna-DNA que hemos utilizado y los datas

obtenidosde lamuestratotal de sujetosde nuestroestudio.

Hemos aprovechadola oportunidadde aunar la curiosidad científica con el

interés profesionalaplicado, lo que supone ya de por sí una satisfacción. Hemos

intentadocontribuir al debatepermanentesobrelos efectosde las politoxicomaniasy su

reflejo en los programasde rehabilitación. Si este trabajo, en la medida de sus

posibilidades,puedeservirparaaclararalgo el debatey paramejorar las resultadosque,

hoy porhoy, obtenemosen el abordajede las drogodependenciasy de susconsecuencias

a largoplazo,habrácumplido sobradamentelos objetivosquenos hemospropuestocon

estaTesis,
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CAPITULO 1

CONCEPTOS BASICOS PARA
COMPRENDER EL DETERIORO

NEUROPSICOLOGICO PRODUCIDO POR
EL CONSUMO PROLONGADO DE

DROGAS
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1.1.- CONCEPTOS BÁSICOS EN DROGODEPENDENCIAS.

Las drogodependenciasconstituyenun fenómenode gran complejidadque ha

sido estudiadodesde múltiples puntos de vista. Esta diversidad de enfoques ha

provocadociertaconfUsión terminológicay conceptualque es necesarioaclarar. Para

ello, y conel fin de definir a quénos referimosal hablarde drogodependenciasen este

trabajo, comenzaremosrevisandolos conceptosfbndamentalesde este campo. Más

tardeexpondremosunaclasificaciónde las sustanciascuyo consumoes másfrecuente

entrelos politoxicómanos,conreferenciasa suscaracterísticas,patronesde consumoy

efectos.Continuaremosel capítulo conunadescripciónde las característicaspropiasde

la politoxicomanía,parafinalizar con unas apartadosdedicadosa los efectosde las

drogasde abusosobreel funcionamientodel sistemanervioso.

En su acepción más amplia, entendemospor droga “toda sustancia que,

introducida en un organismo vivo, puede modificar una o más funciones de éste”

(Kramery Cameron,1975. p.13). Estadefinición, excesivamenteampliae inespecífica,

abarcatanto las drogasde abusocomocualquierotro tipo de sustanciano considerada

habitualmentecomo tal. Popularmente,se considerandrogasaquellassustanciasque

afectana la conductay tienenefectosdañinosparaquienlas consume.En estesentidoy

a efectosde este trabajo, consideraremoscomo drogas, aquellassustanciasque se

utilizan normalmenteen forma de autoadministraciónvoluntaria para producirse

placer, bienestaro sedación,modificacionesperceptivas,estimulacióno incremento

delhumor, de la actividadintelectualo delrendimientofísico o sexual,en consonancia

con la definición deRepetto(1987).
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La consideraciónde unasustanciadeterminadacomo drogano sólo dependede

su naturaleza,sino también,en muchasocasiones,de la forma y circunstanciasen que se

consume,así comode los finesquese persiguenconsu uso.

1.1.2.-ABUSO DE DROGAS.

El abusode drogassedefine comoel nial uso deliberadodedrogascon fines

recreativoso por conveniencia(Ambrosio y GarcíaLecumberri, 1994). Se considera

queestetipo de usode las dragastiene carácterpatológico(Valbuena, 1993)y depende

del criterio socioculturaly médico propio de cadasociedady épocahistórica(Brust,

1993). Coincidimoscon Jaife (1982) al considerarel abusode drogascomo el uso de

cualquierdrogacuyo modo de consumoseapartade las formas médicasy/o sociales

aceptadasenunaculturadaday enun momentodeterminado.

El “Manual Diagnósticoy Estadísticode los TrastornosMentales: DSM-IV”

(APA., 1995) estableceunos criterios diagnósticospara el abusode drogas que se

describenen latabla 1.1.2.
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La interacciónde un individuo con las drogas suelerepresentarsecomo un

continuo desdela abstinenciatotal hastala dependenciamáxima, aunque lo habitual,

siguiendoa Clayton(1992), es considerartres estadioso fases:Fasede uso (el sujeto

consumeuna sustanciasin que éstoprovoquealteracionessignificativasen su estilo de

vida), fase de abuso y fase de dependencia(cuyas característicasse detallan en el

apartado1.1.8).

Un conceptorelacionadocon el de abusode drogasesel de uso compulsivode

drogas(Repetto, 1987),que serefierea una acciónirrefrenable,dominante,que resulta

de una atracciónirresistibjepor la droga,de forma que el sujeto estádominadopor la

sustanciay la constantepreocupaciónparconseguirlay consumirla,con deteriorode su

vida intelectual, psicológica y fisica. El uso compulsivo de drogasse da en sujetos

drogodependientes.

Tabla 1.1.2.- Criterios para el diagnóstico de abuso de sustancias psicoactivas
segúnel DSM4V (A.P.A., 1995>

A. - Un patrón desadaptativode consmno de sustanciasque conlíeva un deterioro o malestar
clínicainentesignificativo,expresadopor uno o másde los itemssiguientesduranteun periodode 12
meses:

1) Consumorecurrentede sustancias,queda lugaral incumplimientode obligacionesen el trabajo.
la escuelao en casa.

2) Consumorecurrentede la sustanciaensituacionesenlasquehacerloesfisicamentepeligroso.

3) Problemaslegalesrepetidosrelacionadoscon la sustancia.

4) Consumocontinuadodela sustancia,a pesardetenerproblemassocialesrecurrentes,o problemas
interpersonalescausadoso exacerbadospor losefectosdela sustancia.

17



1.1.3.- TOLERANCIA.

Cuandounapersonaconsumerepetidamenteuna cantidaddeterminadade una

droga, puede experimentarprogresivamenteuna reducción en sus efectos. Si desea

mantenerel mismo nivel de efectosdeberáaumentarla cantidadde drogaqueconsume

o pasaraconsumirotrasustanciade efectosmáspotentes.A estefenómenole llamamos

tolerancia. Se trata, pues,de un estadoadaptativoque secaracterizapor una reacción

disminuidaa la mismacantidadde droga,por lo queserápreciso aumentarla dosissí

pretendemosmantenerlos efectos.El desarrollodela tolerancia,queno esun fenómeno

repentino,dependedel tipo de droga consumida,de las característicaspersonalesdel

consumidor,de la dosisy de Ja frecuenciade consumo.La apariciónde toleranciano

implica necesariamentequeexistadependenciade esadroga,aunqueseconsideracomo

uno de suscriteriosdiagnósticos(APA., 1995; OMS., 1992).

La toleranciano sedesanollade igual fonna paratodaslas drogas,ni tampoco

para todos los efectosde cadadroga. En su desarrollo,grado y duración,intervienen

procesos de aprendizaje, como el establecimientode reflejos condicionadospor

condicionamiento clásico, junto a algunos mecanismosfisiológicos que han sido

investigadospor diversosautores(v.g., RamosAtance, 1993; Repetto,1987, Snyder,

1992).

Cuandoun individuo consumevarias drogasde forma continuada,comoocurre

conlos politoxicómanos,puedeaparecerla tolerancia cruzada,queesel fenómenopor

el cual, al desarrollarsetolerancia a una droga, tambiénapareceésta a otras drogas

relacionadasconla primera, ya seaporquepertenecenal mismogrupo de sustanciaso

porque sus accionesen el organismoson similares (Ambrosio y GarcíaLecuniberri,

1994).Ocurrecon el alcoholy las benzodiacepinas(sedantesehipnóticos),porejemplo.
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1.1.4.- lilA DR ADMINISTRACION.

La vía por la cual una droga se introduce en el organismotiene una gran

importancia,ya que candicionala velocidadcon la queéstallega al cerebro,influye en el

riesgodedependenciadecadadrogay tieneun papelfUndamentalen la magnitudde sus

efectos.Lasvíasdeadministraciónde las drogasmáshabitualesson las siguientes:

a - Oral. Dentrodela víaoral sedistinguen:

La ingestión.La drogase absorbeenel estómagotras sertragada.Es la

vía más lenta y la que entrañamenor riesgo de intoxicación aguday

dependencia.Esla que másseutiliza conlos fármacos.

El mascado Cuandola sustanciasetritura y se absorbea través de la

mucosade la boca. El efecto de la sustanciaes más rápido que en la

ingestión. Se utiliza con preparadosvegetales(hoja de coca) y con

algunosmedicamentos.

Fumar. Cuandose administramediantela inhalaciónpor la boca de los

vaporesproducidospor combustióno calentamientode la sustancia.

Presentaefectosrápidosy gravescomplicacionespulmonares.Se utiliza

en el tabaco,derivadosde cannabisy, en los últimos años,en heroínay

cocaína.

b.- Nasal. Enestecasosetratade:

La inhalación. Conocidapopularmentepor “esnifado”, consisteen la

aspiraciónde la sustanciaenforma de polvo,comoocurreconla cocaína

o la heroína.La velocidadde llegadade la sustanciainhalada al cerebro
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oscila entre7 y 10 segundos.La dependenciaque generaes alta y de

desarrollarápido.Provocagravesdañosenpulmonesy cerebro.También

se puede inhalar por vía nasal el vapor resultantede la combustióno

calentamientodela sustancia.

c.- Inyectada.Conestasvariantesdeinyección:

Intramuscular y subcutánea. Son vías de escasautilización, que

aparecenen las primerasfasesde la adicciónen algunoscasos,cuandoel

individuo no sabeinyectarseo temeutilizar la víaintravenosa,o también

en las fasesfinales del consumocuandose hacedifidil encontrarvasos

sanguíneosen buenascondicionesparala inyección.

Intravenosa. Es la vía que proporcionaun mayor nivel de efectosy una

mayarrapidezen su consecución,aunquea la vez es la vía que entraña

más riesgosfisicos (sobredosis,infecciones,...).Es la vía que genera

dependenciacon mayorrapidez,junto a la inhalación. Seutiliza para la

heroína,cocaína,susmezclas(speed-balOy algunosfármacos,aunquese

estáabandonandoprogresivamentepor el temor a las infeccionesquese

contagianpor estavta.

1.1.5.- ¿A QUÉ LLAMAMOS EFECTOS DE UNA DROGA?

Los efectosde las drogasdependende las característicasde cadasustancia,de

las vías de administraciónutilizadas, del estadodel organismo, de la dosis que se

consumay de los condicionamientosque el sujeto hayaestablecidoentrela drogay las

variables ambientalespresentesdurantesu historia de consumo.Los efectosde las
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drogassedividen en agudosy crónicos.En el apartado1.2.2. incluimosuna descripción

másdetalladade los efectosde las diferentessustancias.

a.- Efectosagudos: son los efectosinmediatosa la administraciónde cadadosis

de droga.Suelenser los efectosbuscadospor el consumidory se percibencomo

agradablesy deseables,aunque también pueden aparecer efectos agudos

desagradables,sobre todo en los primeros episodios de consumo de una

sustancla.

b.- Efectosa largoplazoo crónicos: son los efectosy consecuenciasderivados

del consumoprolongadode la droga,que generalmenteincluyenalteracionesy

trastornosderivadosdel abusode sustanciasmantenidoduranteun periodode

tiempo considerable.Suelen ser efectos indeseablesy son percibidos por el

consumidorcomo negativos.

1.1.6.-SíNDROME DE ABSTINENCIA.

Se denominaasí al conjunto de síntomasy signasfisicas y psicológicosque

manifiestanlos consumidoreshabitualesde una drogacuandocesanen su consumoo

ingieren sustanciasantagonistas.No seda en todas las sustancias.Los ejemplosmás

conocidossonel síndromedeabstinenciaalcohólico (delirium tremens)y el síndromede

abstinenciaa opiáceos. También aparececon la cocaína, los tranquilizantesy los

barbitúricos,siendoéste uno de los casosmás peligrosos.Suelenser contrariosa los

efectosagudosde la drogay los describimosen el apartado1.2.3.
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La apariciónde sindromede abstinenciaconstituyeun criterio necesario,aunque

no suficiente,parael diagnósticode dependenciaa unadroga(A.P.A., 1995; O.M5.,

1992).

1.1.7.-EL LLAMADO “FENOMENO DE ESCALADA”.

Serefiereal hecho,observadofrecuentementeen drogodependientes,por el cual

la relación del individuo con las drogas comienzapor el uso de sustanciaslegales

(alcohol, tabaco),para ir progresivamentedesplazandosu consumohaciaotrasdrogas

de efectosmás potentesy carácter ilegal. Popularmentese cree que aquéllos que

consumentabaco,alcoholo cannabis(hachís),tenninarándependiendode la heroínao la

cocaínaen poco tiempo. Sin embargo,es necesarioresaltarcon Clayton (1992) que,

aunquees frecuenteobservarhistorias de consumoen escalada,la mayor parte de los

queinician el consumode alcohol,tabacoo cannabísno se conviertenen adictosaotras

drogas.Solamenteunamínima proporciónde los millones de personasque en todo el

mundo han probado las drogas se convertirán, al cabo del tiempo, en

drogodependientes.Además,seobservantambiéncasosen los que no existeescaladaen

el consumoy la dependenciase desarrollaa la heroína,cocaínau otras sustanciassin

haberconsumidoalcohol, tabacoo cannabis.

La experienciacondrogodependientesnospermitecomprobarque la relaciónde

un individuo conlas drogaspuededesarrollarsede muy diversasformas.Elfenómenode

escalada, aunque frecuente, no es necesarioni suficiente para que aparezcauna

drogodependencia.Unadescripcióndetalladade estacuestiónseencuentraen Clayton

(1992).
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1.1.8.- LA NOCION DE DEPENDENCIA DE DROGAS: CRITERIOS
DIAGNÓSTICOS DEL DOM-KV Y CJE-lO.

En nuestrosdías, las definicionesde drogodependenciamásutilizadasen todo el

mundo, tanto en el ámbito clínico como en la investigación, integran aspectos

psicológicosy fisiológicos en un único conceptoque, aunquenecesariamenteamplio,

recogela complejidadpropia de la dependenciade drogas.Se presentanen forma de

criterios diagnósticosconcretos,siendolos más representativoslos publicados en el

DSM-IV (A.P.K, 1995) y en la “Clasificación Internacionalde Enfermedades:GE-lo”

(OMS., 1992). Dichoscriteriosdiagnósticosserecogenen lastablas1.1.8.ay b.

Aunquepuedeobservarsela granconvergenciade ambasclasificaciones,existen

algunasdiferenciasentreellasque pasamosa reseñar.La CJE-10 tieneun caráctermás

específico,al incluir como criterio diagnósticola “concienciasubjetivade la compulsión

al consumo” referidaa las sustanciaspsicoactivas.Sin embargo,el DSM-IV es más

amplio, puesincluye entrelos “trastornosrelacionadoscon sustanciast’,aspectoscomo

los efectossecundariosde fármacosy la exposición a tóxicos diversos. El deseo

persistentee incontroladode consumir(conocidocomocraving) es consideradopor la

CJE-lO comoun criterio específico,mientrasque el DSM-IY lo registrasimplemente

como algo observable frecuentementeen drogodependientes,pero sin significación

diagnóstica.

Los criterios de ambasclasificacionesson relativamentesimilares, exceptopara

el criterio de craving y algunosmaticesen la consideraciónde los síntomas.Si difieren

en lo relativo a la significación requeridade la sintomatología;la CJE-10 mantieneun

criterio de duración,y el DSM-IV requiereun patrón de consumodesadaptativosin

requisitostemporales.
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El último matiz diferencial entre las dos publicacionesreside en los criterios

acercadel síndromede abstinencia,yaqueel DSM-IV requieresíntomasqueprovoquen

malestaro deteriorosignificativos,mientrasla CJE-lO seconformacon la presenciade

signosy síntomascaracterísticos.En definitiva, los criteriosdiagnósticosde dependencia

de drogasrecogidosen las dos clasificacionesmásutilizadasen la actualidadson muy

similaresen lo esencial,conalgunasdiferenciasde matiz. Nosceñiremosen estetrabajo

a la definición del DSM-IV (APA., 1995) por su consideraciónde la dependencia

comotrastorno, no comoenfermedad,ideadefendidatradicionalmentepor la O.M.S. en

susclasificaciones(O.M.S., 1964;véanseal respectoRepetto,1987oValbuena,1993).

Esnecesarioresaltaraquíquelos criteriosrecogidaspor el DSM-IV y la CJE-lO

se refieren flindamentalmentea la dependenciade unaúnica sustancia.Los criterios

diagnósticosde la politoxicomaníalos expondremosenel apanado1.3.3.
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Tabla 1.1.8.a.-Criterios Diagnósticos para la Dependenciade Sustanciasdel DSM-IV

<A.P.A., 1995>.

Un patróndesadaptativode consumode la sustanciaque conilevaun deterioroo malestarclínicainente
significativo, expresadopor al menostres de los siguientessíntomasen algún momentode un periodo
continuadode 12 meses:

1) Tolerancia,definidaporcualquieradelosítemssiguientes:

a) necesidadde cantidadescrecientesdelasustanciaparaconseguirintoxicacióno el efectodeseado.
1,) el efecto de una cantidad de sustanciadeterminadadisminuye claramentecon su consumo
continuado.

2) Síndromedeabstinencia,definidoporcualquierade lossiguientesitems

a) síntomasdeabstinenciaparalasustancia.
b) setomala sustanciau otrasimilar paraaliviar o evitar lassíntomasdeabstinencia.

3) La sustanciaestomadacon frecuenciaen mayor cantidado duranteun periodomás largo de lo que

inicialmentesepretendía.

4) Existeun deseopersistenteo esfuerzosinfructuososparacontrolaro interrumpirel consumo.

5) Se empleamuchotiempo enactividadesrelacionadasconla obtención,consumoo recuperaciónde los

efectosdela sustancia.

6) Reducción de actividades sociales, laborales o recreativasimportantesdebido al consumode la

sustancia.

7) El consumocontinúaa pesarde tenerconciencia de problemaspsicológicoso fisicos que parecen
causadoso exacerbadospor la sustancia,

Especificarsi: condependenciafisiológica
lospuntos 1 6 2 o no.

o sindependenciafisiológica, segúnsecumpla cualquierade
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Tabla 1.1.8.b.-Criterios Diagnósticospara la dependenciade sustancias
paicoactivas de la CJE-lO

(O.M.S., 1992).

Flx. 2 Sindromede dependencia.

Pautasparael diagnóstico.

El diagnósticode dependenciasólo debehacersesi en algún momentodurantelos docemesesprevios,o
de unmodo continuo,hanestadopresentestreso másde losrasgossiguientes:

a.- deseointensoovivencia deunacompulsiónaconsumirunasustancia;

b.- disminucióndela capacidadparacontrolarel consumodeuna sustancia,unasvecesparacontrolarel
inicio del consumoy otrasparacontrolarlacantidadconsumidaal terminarlo;

c.- sintomassomáticosde síndromede abstinenciacuandoel consumose reduzca o cese, cuandose
confirmeparel síndromedeabstinenciacaracterísticodelasustancia;o el consumode lamismasustancia
(o deotra muy próxima)con la intencióndealiviar o evitar lossíntomasdeabstinencia;

d. - tolerancia,de tal maneraque se requiereun aumentoprogresivode la dosis de la sustanciapara
conseguirlos mismosefectosqueoriginalmenteproduciandosismásbajas;

e. - abandonoprogresivode otrasfuentesde placero diversionesa causadel consumode la sustancia,
aumentodel tiemponecesarioparaobtenero consumirlasustancia,o pararecuperarsedesusefectos;

f.- persistenciaen el consumode la sustanciaapesarde susevidentesconsecuenciasperjudiciales,tales
comodañosfisicos, trastornosmentaleso alteracionescognitivassecundariosal consumode la sustancia.
Debeinvestigarseconprofundidadsi lapersonaqueconsumela sustanciaes consciente,o puedellegara
serlo,dela naturalezay gravedadde los perjuicios.

Unacaracterísticaesencialdel síndromede dependenciaesquedebenestarpresentesel consumode una
sustancia(o varias) y el deseode consumirlas.Este requisitadiagnósticoexcluye a los enfermasque
recibendrogasparaaliviar síntomasde susenfermedadesy quepuedenpresentarsíntomasde abstinencia
a laretirada,peroqueno tienendeseodecontinuarel consumo.
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DEL PROCESO1.1.9.- CARACTERISTICAS BASICAS
REHABILITADOR DEL DROGODEPENDIENTE.

Aunquealgunosautoresconsideranquela drogodependenciaesunaenfermedad

crónica sin curación(Valbuena, 1993;Casas,Gutierrezy San, 1993), la experiencianos

demuestracómo muchosindividuos, aunqueno tantoscomo desearíamos,son capaces

de superarsu dependencia.Evidentementese trata de un procesoarduoy lento, en el

que sedestacanlas siguientesfases:

a.- Evaluación. Se valora la problemáticapersonal, familiar y social

derivadade la drogodependencia.Suele incluir una evaluaciónpsicológica,médicay

social, unahistoriade consumode drogasy la informacióncomplementariaapanadapor

familiaresy personasallegadas.Susresultadosdeterminanel tipo de rehabilitaciónmás

adecuadoal caso.

b. - Desintoxicación. Los resultadasde la evaluación determinan la

necesidady forma de realizar la desintoxicación,quees el procesode retiradade la

droga y superación del posible síndrome de abstinencia. Suele incluir ayuda

farmacológica,aunqueno siempreesnecesariani conveniente.

e - Deshabituo,ción. En esta fase el sujeto aprenderálas estrategias

necesariaspara enfrentarsea sus factoresde riesgo parauna recaída,tanto internos

como externos,asícomoacualquiersituaciónvital en la quepresentedificultadeso falta

de habilidades.

d.- Reinserción. La fase de deshabituacióndebe solaparsecon la

integraciónprogresivadel individuo en su medio familiar y social, reestructurandosu

conductahastahacerlaresponsabley autónoma,sin dependenciade la sustancia.
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Existen múltiples formas de llevar a cabo el proceso terapéutico(programas

ambulatoriosurbanos,pisosde largaestancia,comunidadesterapéuticas,programasde

mantenimientoconfármacos~..).

1.2.- DROGAS DE ABUSO Y PATRONES DE CONSUMO.

1.2.1.- CLABIFICACION DR LAS SUSTANCIAS:
CARACTERISTICAS.

En este apartado incluiremos aquellas sustanciasconsumidas con mayor

frecuenciapor los politoxicómanos,queson los sujetosde estudioen nuestrotrabajo,

seaen su patrónhabitualde consumoo durantesu historia de relacióncon las drogas.

En el apartado1.3. abordaremoslas característicasde estosdrogodependientesque

utilizan másde unasustanciatóxica de forma simultánea.No pretendemos,por tanto,

ofrecerunaclasificaciónexhaustivade las sustancias,sino másbien unadescripciónde

las drogasque se consumenmás frecuentementepor los individuas objeto de este

trabajo. Describimosen la Tabla 1.2.1. las característicasgeneralesde las sustancias,su

utilidad aceptadasocialo médicamente,el gradode dependenciaqueprovoca,si genera

o no toleranciay la duraciónde susefectosagudos.En los das siguientesapartados

describiremossusefectosagudosy a largo píazo másimportantes,los síntomasmás

llamativos de la sobredosificaciónde cada una de ellas, los que aparecenen los

síndromes de abstinencia y las formas de consumo más extendidas entre las

drogodependientes,con el fin de obtener una descripción completa, aunque

necesariamentebreve, de las característicasfundamentalesde las sustanciasque más

consumenlas politoxicómanos,y queconstituyenuna de las fuentesde alteracionesy

trastornosasociadosal abusode drogas.
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Tabla 1.2.1..- Clasificaciónde las drogas deconsumomásfrecuente.

TIPO DROGA UTfl~IDAD
ACEPTADA

DEPENDENCIA
FISICA

DEPENDENCIA
PSICOLOGICA

TOLERANCIA EFECTOS
AGUDOS
<HORAS>

OPIO analgesiay diarrea alta alta SI 3-6
MORFINA analgesiay diarrea

ninguna

alta alta 51 3-6
HEROINA alta alta SI 3-6

METADONA analgesia alta ligera o alta SI 12-24
CODEINA analgesiay diarrea maderada moderada SI 3-6

BUPRENORPINA analgesia,diarreay
tos

moderada maderada SI 6-8

DROGATIPO
<DEPRESORES

SNC>

UTILWAD
ACEPTADA

DEPENDENCIA
FISICA

DEPENDENCIA
PSICOLOGICA

TOLERANCIA EFECTOS
AGUDOS
HORAS

ALCOHOL ninguna alta alta SI variable
anestesia,

convulsiones,
sedantesehipnóticos

moderadaaalta moderadaaalta SI 1-16

BENZODIACEPIN ansiedad,

convulsiones,
sedantesehipnóticos

baja baja SI 4-8

OTROS
DEPRESORES

ansiedad,sedantese
hipn6ticos

maderada moderada SI 4-8

TIPO DROGA
(ALUCINOGENOS)

UTILIDAD
ACEPTADA

DEPENDENCIA
nalca

DEPENDENCIA
PSICOLOGICA

TOLERANCIA EFECTOS
AGUDOS
1HORAS 1

L.S.D. ninguna NO desconocida SI 8-12

PEYOTE
ninguna NO desconocida SI 8-12

ninguna desconocida alta SI días
OTROS ninguna NO desconocida posible variable

TIPO DROGA
(ESTUEULANTESJ

UTILIDAD
ACEPTADA

¡ DEPENDENCIA

FlSfl

DEPENDENCIA
PSICOLOGICA

TOLERANCIA ¡ EFECTOS

AGUDOS

(HORABI

COCAINA anestésicolocal posible alta SI 2-4
ANFETA¿MINAS déficit deatención,

narcolepsiay control
de peso

alta alta SI 2-4

EXTASIE Y OTRAS psiquiatría desconocida moderada SI variable
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Tabla 1.2.1..- (Continuación)

TIPO DROGA
(DERIVADOS

CAnABE>

_________

UTILIDAD

ACEPTADA

DEPENDENCIA
>1510k

DEPENDENCIA
PSICOLOGICA

TOLERANCIA EFECTOS
j AGUDOS

(HORAS>2-4MARIHUANA Y terapia cáncer,
antiemético

desconocida moderada Si
¡ni

TIPO DROGA
(SOLVENTES)

UTILIDAD
ACEPTADA

DEPENDENCIA
FISICA

DEPENDENCIA
PSICOLOGíCA

TOLERANCIA EFECTOS
AGUDOS
<HORAS)

GASOLINA, COLA,
BARNIZ, SPRAYB,

LACAS.
DISOLVENTES Y

OTROS

mnguna NO desconocida SI 30 miii.

Nota: LSD= dietilamidadel ácidolisérgico.PCP fencíclidina

1.2.2.-EFECTOS AGUDOS Y EFECTOS CRONICOS.

En este apanadodescribiremoslos cambiosy alteracionesderivadosde cada

episodio de consumode una sustanciay del uso prolongadode ella. La tabla 1.2.2.

muestra lo comentadopara las ocho sustanciasde consumomás habitual entre los

drogodependientesde nuestro país, a saber: alcohol, derivados de cannabis

(fUndamentalmentehachís), solventes, éxtasis (MDMA), alucinógenos,sedantese

hipnóticos(benzodiacepinas),cocaínay derivadosdel opio (heroína).
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Tabla 1.2.2..- Efectosagudosy a largoplazodelas sustanciasconsumidascon mayorfrecuenciapor los

politoxicómanos

SUSTANCIA EFECTOS AGUDOS EFECTOS A LARGO PLAZO
alcohol desinhibición,euforia,borrachera,aumento

autoconfianza,conductaviolenta,sedación,
bienestar,ruborfacial,marchainestable,
somnolencia,depresióndel SNC,pupilas

dilatadas,disminuyeel apetito,alteraciones
circulatorias,hormonalesy gastrointestinales.

depresión,celotipia,trastornosamnésicosy
atencionales,doloresmusculares,

impotencia,trastornosneurológicos,
pulmonares,hepáticos,gástricos,

circulatorios,psiquiátricos,dañosenel feto.

derindos de la
cunnabis

(marihuana y
bachia)

euforia,desinhibición,angustia,pánico,
relajación,hilaridad,sedación,somnolencia,
aumentopulso,sensacionesy apetito,ojos

enrojecidos,letargia,desceordinación
psicomotriz,disminuciónfuerzamuscular,

trastornosagudezavisual,expresiónverbaly
memoria,conductadesorientada.

pánico, síndromeamotivacional,episodios
psicóticos,cambiospersonalidad,trastornos

memoriainmediata,TR, formaciónde
conceptos,aprendizajey atención,

dependenciapsicológica,diarrea,calambres
pérdidadepeso,trastornossuelloREM,

neurológicos,pulmonarese imnunológicos,
disminuciónrespuestasexual,taquicardia.
Toleranciacruzadaconalcoholy opiáceos.

solventes euforia,borrachera,tos, excitación,fotofobia,
vómitos,nnorrea,mareos,alucinaciones,

inquietud,confusión,grandiosidad,
consciencia,convulsiones,pérdidaautocontrol

desorientación,trastornosvisualesy
psicomotrices.

anemia,palidez,temblor,depresióndel
SNC,irritabilidad, ideasparanoides,
confusión,depresión,psicosistóxica,

pérdidamemoriay concentración,vómitos,
encefalopatiaspermanentes,pérdidapeso,

trastornosrenales,hernatológicos,hepáticos

psiconiotnz,fuertedependenciapsicológica

sedantese
hipnóticos(EZ~>

sedación,suello,anestesia,depresiónSNC,
enlentecimientomotory psicológico,relajación,

desorientación,ansiolitico,verborrea,
alteracionesdel procesamientode infonnación,

respiratoriasy cardiacas.

ansiedad,msommo,dependencia
psicológica,corafusion,desorientación,

alteracioneshepáticas,renalesy verbales,
deteriorofuncionescognitivas.

itaufa (¡¡DMA) euforia,sociabilidad,empatia,ansiedad,
mcrementoemociones,náuseas,sudoración,

visiónborrosa,agitación,reduccióndel apetito,
pertennia,temblor,insomnio,aumentoenergí
fisica, hipertensión,alteracionesperceptivas,
tensiónmuscular,complicacioneshepáticasy

“golpe decalor’.

agotamiento,náuseas,escalofríos,insomnio
confusiónmental,depresión,ansiedad,
irritabilidad, dependenciapsicológica.
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Tabla1.2.2..- (Continuación).

SUSTANCIA EFECTOS AGUDOS EFECTOS A LARGO PLAZO
cocaínay anI’etaminas excitación,euforia,onnupotencía,

ansiedad,bienestar,optmnsmo,
desinhibición,agresividad,

impulsividad,delirios y alucinaciones,
hiperactivacióngeneral,anestesia

local,ausenciafatiga,sueñoy hambre,
midriasis,hipertermia,accidentes

vascularescerebrales,efectos
afrodisiacos.

untabilidad,anorexia,tolerancia,
dependenciapsicológica,impotenciay

frigidez, rinitis, trombosise
infecciones,insomnio,pérdidapeso,

alteracionesvisualesy auditivas,
alucinacionesvisuales,auditivasy

táctiles,delirios depersecución,celoso
inegalonianiacos,depresión,psicosis,

movimientosestereotipados
alucinógenos(LSD) taquicardia,temblor,náuseas,

piloerección,hilaridad,agudización
sensorial,distorsionesperceptivas,
midriasis, lupertermia,ilusionesy

alucinaciones,euforia,pánico,
omnipotencia,pérdidaautocontrol,

fragmentacióndeconciencia,
superposicióndepercepcionespasadas

y presentes,delirios, alteraciones
percepcióntiempoy distancia,

labilidademocional.

tolerancia,aumentotasade abortos,
trastornospsiquiátricos.“flashbacks”,
psicosisrecurrente,depresión,pánico,

cambiosdepersonalidad.

opiáceo. (heroína) euforia,sedación,somnolencia,
bienestar,aislamientodel entorno,
‘flash” si ya intravenosa,náuseas,
depresiónrespiratoria,analgesia,
mayorduraciónrespuestasexual,

hipertoniamuscular,contracciónde
pupilas

dependenciafisica y psicológica,
pérdidademotivacioneseintereses,
infeccionesdiversas,impotenciay

frigidez, tolerancia,trastornos
neurológicosy síndromedeabstinencia

neonatal.Conductaantisocialy
delictiva,irritabilidad,trastornos

psiquiátricosy cognitivos,

Nota LSD D¡etilanndadel ácido hsérgico,MDMA= Metilendioximetanfetamnia,HZD Benzodiacepinas

1.2.3.-SíNTOMAS DE SOBREDOSIFICACION Y ABSTINENCIA.

Se detallan en la Tabla 1.21. los síntomasque aparecenen episodios de

sobredosificacióny en el síndromede abstinenciaparaaquellassustanciasde consumo

másfrecuenteen los politoxicómanos.
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Tabla 1.2.3..- Sintomasde sobredositicacióny sindromede abstinenciade las sustancias consumidas

conmayorfrecuenciapor los politoxicómanos.

SUSTAICIA SOBREDOSIFICACION SINDROME DE ABSTINENCIA
alcohol depresióndel S.N.C,depresión

respiratoria,comaetílico,posiblemuerte.
neonatal:temblor,irritabilidad,

hiperactividad,deliiium tremens:temblor,
insomnio.sudoración,pesadillas,

alucinacionesvisualesy auditivas,
convulsiones,confusión,desorientación,
delirio ocupacional,ansiedad,suspicacia,

ideasparanoides;remiteen5-7 días,aunque
en 10%de casospuedecomplicarsey

ocasionarla muerte.
derivados de la

cannabis (hachís)
la dosisletalesmuyelevaday no aparece;
dosisgrandesprovocanfatiga,paranoiay

posiblepsicosis.

no estácomprobadodel todo,aunque
apareceinsomnio,hiperactividady

disminucióndelapetito.
solventes dañopulmonar,hepático,renal, óseo;

sofocos,ahogos,anemia,muertesúbita.
insomnio,aumentoapetito,depresión,
irritabilidad,dolordecabeza,mialgias,

escalofríos,catarro,aunqueno está

plenamentecomprobado.
éxtasis(EDMA) resaca,taquicardia,hipertensión,

arritnuas,palpitaciones,insuficiencia
renal,hipertermia,alteracionesvisuales,

coagulaciónintravasculardiseminada;muy
variable,nodependede la dosis

consumida;posiblemuerte.

no sehacomprobadosuexistencia.

alucinógenos (LSD) psicosis,episodioslargoseintensosde
“viaje’, no muerteenhumanos,sien
animalespor hipertenniao depresión

respiratona.

no seconocesuexistencia.

sedantesehipnóticos
(KW)

respiracióndébil, sudoración,pupilas
dilatadas,pulsodébil y rápido,coma,

muerte.

ansiedad,insomnio,temblores,delirio.
convulsiones,alucinaciones,posiblemuerte

si el consumosedejabruscamente.
cocaínay anletaminas temblores,vértigo,agitación,

alucinaciones,vómitos,confusión,
cefaleas,convulsionestónico-clónicas,

ansiedad,delirio, insuficienciarespiratoria
y cardiaca,hipertermia,dolor torácico,

muerte.

apatía,irniabilídad,decaimiento,depresión,
desonentación,nesgodesuicidio,periodos
largosdesueño,labilidad afectiva.No se
admitesuexistenciapor todoslos autores.

opiáceos(heroína) depresiónrespiratoria,sudoración,
convulsiones,miosis,hipotensión,

hipotermia,edemapulmonar,coma,
posiblemuerte.

lagrimeo,irritabilidad,temblores,carnede
gallina,diarrea,cansancio,dolores

articularesy musculares,constipación,
sudoración,insomnio,escalofríos,espasmos
musculares,calambres,náuseas,inquietud,
pérdidaapetito,eyaculaciónespontánea,

orgasmosfemeninosespontáneos,
taquicardia,dolor decaben,“flashes”

bruscosdecalory frío.

Nota: LSt>= Dietilaniida delácido liserg¡ MDMA= Metilendioxirnetanfetamina;BZD Benzodiacepuias,
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1.2.4.-PATRONES DE CONSUMO DE LAS DROGAS DE ABUSO.

Entendemosporpatrónde consumola forma en la quelos individuostornanuna

determinadasustancia:frecuencia,dosis,situacionesen las que se consume,presencia

habitualde otrasdrogasen el mismo episodio,y cualquierotra variablerelacionadacon

el modo en que seusaunadroga. Incluimos en este apartadoinformaciónacercadel

número estimadode usuarioshabituales de las drogas a partir de las estadísticas

disponibles,y siguiendobásicamentea Comas(1994).

Comenzaremoscon el alcohol, quees la drogamásextendidaen nuestropaís.

Españaestá consideradacomo el tercer consumidoreuropeo de alcohol. Según la

Delegacióndel Gobierno parael Plan Nacional sobreDrogas, másde la mitad de la

población españolamayor de 16 años, en concreto el 53.4%, consume alcohol

regularmente,al menos una vez al mes (DGPNSD, 1993a). En el ámbito de las

drogodependenciasse considerauna droga de iniciación, a través de la cual los

adolescentesentranen contadocon las sustancias,junto al tabaco,los derivadosde la

cannabis,las anfetaminasy algunasbenzodiacepinas,que suelenconsumirsede forma

concurrenteen losprimerosestadiosde la relaciónconlas drogas.

Si bien es cierto que ha aumentado de forma significativa el número de

individuosabstemios,hastasituarseen el 28% de la poblaciónentre 15 y 30 años, el

grupo de bebedoreshabitualesha aumentadoalarmantementela cantidadde alcohol que

consumen,de forma queen ténninosglobalesse ingieremásalcoholporpartede menos

individuos; asi escomoel consumode alcoholha tendidohaciala dicotomizaciónen los

extremosdel continuo “abstinencia-abuso”.La permisividadsocial haciaestasustancia

siguesiendoamplia. Actualmenteexisteun patrónde consumode alcohol centradoen

los fines de semana,conunaaltausade ingesta,quelo convierteen peligrosopor sus

efectosinmediatosy por el riesgode accidentesde todo tipo asociadosa su abuso.Es

relativamentefácil encontrarsujetos que dependenúnicamentedel alcohol, aunque
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puedan consumir de forma simultáneatabaco y cafeína, por lo que los estudios

centradosen los efectosdel alcoholismogozande ciertaventajaa la horade seleccionar

sujetosde investigación.

Losderivadosde la cannabíssativa (hachistbndamentalmente),se suelenfUmar

en grupo, dentro de las drogasiniciáticas, aunquemástarde su consumopuede ser

solitario. Se fabricanvarios cigarrillos conunamezclade tabacoy hachís(popularmente

denominadosporroso petardos),que seenciendeny van pasandopor los miembrosdel

grupo. La presiónhaciael no fUmador sehaceintensay convierteesteconsumoen una

señalde pertenenciaal grupo adolescente.Sueleacompai¶arsede alcohol o fármacos,

sobre todo anfetaminas,benzodiacepinasy algunos hipnóticos. Los fumadoresde

cannabáceosconsideranque son sustanciasinofensivasy con unos efectosde escasa

potencia. El Plan Nacional sobre Drogasestima que su consumo en la actualidad

desciendelevemente,aunqueun 16.2% de los mayoresde 16 añosla consumeno han

consumidoen algunaocasión(DGPNSD, 1993a),por lo que setratade la drogailegal

másextendidaenEspaña,con700.000usuarioshabituales.

Lossolventesseconsumenen la adolescencia,dentrode lasdrogasde iniciación.

El patrónde consumosuelesergrupal, en el que seimpregnaun pañueloo unabolsade

plásticoconla sustanciay seinhalanlos vaporesqueemanande ella, pegandola bolsao

el pañueloa la bocay nariz. Sueleacompafiarsede consumosde alcohol, cannabisy

fármacos, aunquetambién puede aparecercomo única sustancia. En este caso, el

consumode solventestiendea convertirsepaulatinamenteen solitario y muy frecuente,

aumentandolas consecuenciaspeijudicialesderivadasdel mismo. Comas(1994) estima

en 30.000el númerodejóvenesque utilizan habitualmenteestassustancias.

Las drogasde síntesis(éxtasis,MDA,...) tambiénson consumidaspor algunos

politoxicómanos,aunquesu abusose extienderápidamentey de modo preferenteentre

jóvenesqueno hantenido nuncarelacióncon drogas.De hecho, existecierta tendencia
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entre los usuarios de estas drogas a considerarse como diferentes de ¡os

drogodependienteshabituales. Se estima que existen en nuestro país unos 250.000

jóvenesusuarioshabitualesde drogasde síntesis,mientrasqueun 2.1% de los mayores

de 15 añoslashanprobado,al menosenunaocasión.

Los alucinógenos,sobretodoel L. S.D, se reservanpara “ocasionesespeciales”,

como fiestas o celebracionesimportantes(nochevieja,...).Su uso estápoco extendido

entrelos politoxicómanos,debido al temor que suscitapor sus efectosincontrolablesy

sucapacidadde provocartrastornosmentales.La sustanciaalucinógenaqueactualmente

se consumecon ciertafrecuenciaesel denominado“speed”, que se consideradrogade

síntesisy seestimaque la usanhabitualmente125.000jóvenes,aunquesusefectosson

muy inferioresa los delL.S.D..

Lasbenzodíacepinassedantese hipnóticassetomanen los primerosestadiosdel

consumode drogas,mezcladascon alcohol frecuentemente,o cuandose ha instaurado

ya una dependenciaopiáceao cocainicay el individuo precisasedacióno inducción al

sueño,conel fin de modularsusefectoso los síntomasde abstinencia.Suelentomarse

porya oral, aunquealgunosindividuospuedenmachacarlas pastillasparainyectaríaso

inhalarías,y asíconseguirmayoresefectosy másrápidos.El PianNacionalsobreDrogas

ha informadoque el consumode sedantese hipnóticosestáaumentandoen nuestropaís

(DGPNSD,1993a),aunqueno suelepresentarsecomo un consumoilegal crónicoentre

los individuosqueno sondependientesde otrassustancias.

Las anfetaminc¿sno son sustanciasde consumohabitual en la actualidad.Los

drogodependientessuelenreferir consumosesporádicoso en periodosconcretosde

escasa duración durante su experimentacióncon las diversasdrogas, pero no es

frecuentequeseconsumanhabitualmente.
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La cocaínasí presentaun patrónde consumohabitual,contendenciaa aparecer

los finesde semana,al igual quelas drogasde síntesis,en contextosde ocio y diversión.

En cuantoa la ya de administración,lo más frecuenteesquesea inhalada(esnifada),

aunquepuedeser fumada(en forma de baseo de crack), inyectadao absorbidapor la

mucosade la boca (encías).Cuandose inyecta puedemezcíarsecon heroínau otros

derivadosdel opio, en lo que se denomina “speed-ball”, que suelen consumir los

politoxicómanoscuandosudisponibilidadeconómicaselo permite.La tasade consumo

de cocaínasiempreha sido másalta quela de heroínay derivadosdel opio (4.2%frente

a 0.7%), segúnlos datosdel Plan Nacional sobre Drogas(DGPNSD, 1994a), y se

esperaqueaumenteen los próximosaños.Comas(1994) calcutaqueexistenen España

másde 200.000jóvenesususarioshabitualesdecocaína,conpreferenciapor el consumo

defin de semana.

1.3.- LA POLITOXICOMANIA.

Cuandoseevaluancasosde drogodependientesconvistasa surehabilitación,se

hace patente la enormedificultad de encontrar individuos que consumanuna sola

sustanciano alcohólica.La experienciapermite constatarque lo más frecuentees el

patrón de políconsumo,en el que el sujeto puedetenerunasustanciacomoconsumo

principal, pero mantieneun consumoperiódico o continuadode otras drogas.Estas

drogasconcurrentespuedenser consumidascomomoduladorasdel humoro del estado

de ánimoen momentosdeterminados,bien pararegularlos efectosde la drogaprincipal

o de su abstinencia,o confines lúdicosy recreativos.Diversosautoresson de la misma

opinión (v.g., Carlin, 1986; Graña, 1994; Hernándezy Furió, 1993; Sopelana,1994;

Sweeney,Meisel, Walsh y Castrovincí, 1989; Valbuena,Hernándezdel Rio y García

Olmos, 1985; Valbuena, 1993; Weinrieb y O’Brien, 1993). La politoxicomania, asi

descrita,sueleincluir comosustanciaprincipal la heroína(u otro opiáceo),la cocaína,o

ambas,y un conjuntoheterogéneode drogascolaterales.Sin embargo,la másllamativa
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a nivel sociales lapolitoxicomaniadepreferenciaopiácea,queconstituyeel patrónde

consumoal quesedirige estetrabajo.

1.3.1.- LOS OPIACEOS COMO COMPONENTE PRINCIPAL DE LA
POLITOXICOMANIA.

La heroína es el opiáceo más utilizado como droga de abuso entre los

politoxicómanos.Aunquelos datosno son del todo fiables, al procederde indicadores

indirectosy encuestaspoblacionales,se estimaque la tasa de consumode heroínase

encuentraen tomo al 0.7% de la poblaciónmayor de 16 años.La heroínase consume

fhndamentalmentea partir de dosvias: inyección intravenosae inhalación(bien fumada

o bienpormediode “chinos”: inhalacióndevaporesde heroínacalentadasobreun papel

de estaño).La vía intravenosaha sido ¡a másutilizadahastalos años80, momentoen el

queel temor al contagiode infeccionesy el riesgo de sobredosiso complicacionespor

adulteraciónprovocaronuna tendenciaa cambiar la ya a la inhalacián, que es

denominadapor los drogodependientescomo “fumar heroína” o “hacersechinos”. El

consumopuedesergrupalo solitario, aunquelo másftecuenteesqueel adictoseunaa

otrosparaadquirir la heroínaen condicionesmásventajosas,máscantidadpor el mismo

dinero. Sin embargo,los que consumenpor vía intravenosaprefieren, en ocasiones,

consumir con otros en previsión de posibles sobredosiso complicacionespor

adulteración.

Los datosdel PlanNacional sobreDrogasreferidosa 1993 (DGPNSD, 1 994a)

sugierenunaestabilizacióndel consumode derivadosopiáceos,a partir de indicadores

indirectoscomo la estabilizacióndel númerode usuariosde recursosasistencialespara

drogodependientesque demandantratamientopor adicción a heroína,el descensodel

número de fallecimientos por reaccionesagudas a opiáceos (sobredosificacióno

adulteración),y el descensodel númerode urgenciassanitariasasociadasa] consumode
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derivadosdel opio. Además,seha constatadoqueestáaumentandola edadmediade los

consumidoresde estassustanciasy la edad del primer consumo. Se consideraa la

heroína,junto a la cocaína,como una droga de personasmayoresde edad, mientras

otras sustancias,que se encuentranen las historias de consumoen momentosmás

precoces,son consideradascomo las drogasde los adolescentes(inhalantes,cannabis).

En realidad, podemosafirmar que la heroínase puedesituar entrelas sustanciascon

menorfrecuenciade consumoentrela juventud de nuestropais, muy por debajo de la

cocaína, los derivadosde la cannabis,el alcohol o las drogasde síntesis(DGPNSD,

1994a;Comas,1994).

Aparte de la heroína, otros derivadosdel opio suelenser consumidospor los

drogodependientes,frecuentementecuandono puedenasegurarseel suministrode la

sustanciade consumoprincipal, es decir, como paliativo o sustitutivo en ocasiones

concretas.Setrata de preparadosfarmacológicoscuyosprincipios activossonderivados

del opio (codeína,morfina,...), que se usanen el tratamientodel dolor o de algunos

trastornosgastrointestinalesy respiratorios(antidiarreicos,medicamentoscontrala tos y

analgésicosnarcóticos).Suelentomarsepor ya oral o incluso intravenosa.Tambiénse

puede consumirmetadona,otro derivado del opio, ya seadentro de programasde

mantenimientoreguladoslegalmenteo como consumoclandestino,siendo éste poco

frecuente.

1.3.2.- COMBINACIONES EN EL CONSUMO DE MULTIPLES
SUSTANCIAS-

En politoxicómanoscon una historia de consumo más larga, es frecuente

encontrarun consumode heroína mezcladaconcocaínapor vía intravenosa,en lo que

se denomina speed-ball, que suele provocar unos efectos de gran intensidad,

combinandolos propiosde la cocaínay los de la heroína.Constituyela combinaciónde
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mayoresefectos agudospara los politoxicómanosde preferenciaopiácea,aunque su

disponibilidad económicaobligue a reservareste patrón de consumo para algunas

ocasionestan sólo.

Los politoxicómanoscuya droga principal es la heroínano obtienengrandes

efectosagudosde los opiáceos,a excepciónde la eliminación de los síntomasde

abstinencia,cuandosu historiade consumoesprolongada.Estarbajo los efectosde la

heroínasignificapara ellos sensaciónde normalidad.A vecesutilizan otrassustancias

paramodularsusemociones,humoro estadode ánimo. En estesentido, el abusodel

alcohol, la cocaína,el hachiso las drogasde sintesis, sueleapareceren su tiempo de

ocio. Las anfetaminastambiénse consumencontalesfines, comodemuestrael 79%de

heroinómanosque las usan esporádicamente,según datos de San (1993). Las

celebracioneso fiestasimportantestiendenaasociarseal consumode alucinógenos,

Cuando el politoxicómano no puede garantizarel consumo de la cantidad

habitual,utilizará drogassustitutivaso paliativas; otros derivadosdel opio, el alcohol,

los tranquilizantesehipnóticoso cualquiersustanciadepresoradel sistemanervioso,que

seconsumiránparaevitarel sindromedeabstinenciao parareducirsussintomas.

Además, el politoxicómano puede consumir otras sustanciasdistintas a la

principal sin queseapreciso que existaunanecesidadu objetivo que cumplir. Muchos

heroinónianosconsumenalcoholdiariamente,o hachís,o fármacosde todotipo, sin que

lo hagan para evitar el síndrome de abstinenciaopiáceo o para divertirse. La

politoxicomania implica, en no pocos casos, una dependenciade varias sustancias

simultáneamente,aunqueunade ellas sigasiendola drogaprincipal. Estaconsideración

puede ser subjetiva, es decir, el politoxicómano, pese a serlo, puede describirse

simplementecomoun heroinómano,incluso aunqueconsumaotras drogascon mayor

frecuenciaeintensidad.
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Existe otro grupo de politoxicómanosque consume cualquier sustanciaen

cualquiermomento,de forma compulsiva,sin control por supartede ningunade ellas.

Tales individuospresentanuna conductacompletamentecentradaen la consecucióny

consumo de drogas. Puedenpreferir determinadassustanciaso grupos de ellas

(depresores,estimulantes,...),aunqueconsumentodo lo que consiguen.Suelenbuscar

los efectosagudosde las drogas,a pesarde la toleranciadesarrolladacon el consumo

continuado, por lo que su comportamientoaparececompletamentealteradopor los

efectoscombinadosde las diferentessustanciasquehayanconsumido.

Los datosdel SistemaEstatalde InformaciónsobreToxicomanias(DGPNSD,

1 994b) y del PlanNacionalsobreDrogas(DGPNSD, 1 993b),queincluimosen la tabla

1.3.2.sirven parailustrar las combinacionesmásfrecuentesentrelos politoxicómanosde

preferenciaopiácea,queson los quese estudianen estetrabajo.Destacaremosquelos

datosrelativosapolitoxicómanosqueno acudena centrosasistencialesmuestranmayor

presenciade drogascolateralesy un consumomásfrecuentede ellas. Los que acudena

centrosasistencialessuelenteneruna historia de consumode unos cinco años, por lo

que tienden a presentarmenor incidencia del policonsumo. De todos modos, se

compruebacómo el patrónmás habituales el de la politoxicomania,sobretodo la de

preferenciaopiácea.Otras fuentesamplían la incidenciadel consumoconcurrentede

diversasdrogashastasituarlapor encimadel 60% de los casos,comoocurre con las

benzodiacepinaso las anfetarninas(v.g. San, 1993).
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Tabla 1.3.2..- Porcentajede consumidoresde heroínaespañolesqueen 1993 habíansimultaneadosu

consumoconotrasdrogasen los~1timos30 días. Sujetosentratamiento(DGPNSD, 1994b)y sujetosno

tratados(DQPNSD, 1993b).

SUSTAUCIA SUJETOSEN
TRATAMIENTO

SUJETOS NO
TRATADOS

TOTAL

COC NA 43.75 52.6 48.17
CANNADIS 40.75 66.5 53.62

BENZODIACEPINAS 22.55 29.1 25.82
OTROS OPIACEOS 6.65 34.8 20.72

ANFETAMINAS 9.45 7.0 8.22
ALCOHOL 24.65 no consta no consta

ALUCINOGENOS 2.65 9.5 6.07

1.3.3.- CRITERIOS DIAGNOSTICOS DR LA POLITOXICOMANIA
DEL DSM-IV Y LA CíE-lO.

El DSM-IV (A.P.A., 1995)estableceunacategoríadiagnósticaespecíficaparala

politoxicomania,quedenominatrastorno relacionadocon vanassustancias.Se aplica

“para aquelloscasosen los que duranteun períodode tiempode 12 mesesel sujeto

consumerepetidamentecomo mínimo tres grupos de sustancias(la cafeínay la

nicotina no seincluyen)sin quepredomineuna sustanciasobreotra Además,durante

esteperiodode tiempo, los criterios diagnósticossecumplenpara la dependenciade

sustanciascomogrupo,peronodeunasustanciaespecjfica” (op. cit., p.276).

La CW-lO (OMS., 1992)establece,dentrode los criterios diagnósticosde la

dependenciade sustanciaspsicoactivas, que el síndrome de dependenciapuede

presentarsea unaclasede sustanciaso paraun conjuntomásamplio de ellas, como esel

casode los politoxicómanos.
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Ambasclasificacionesseñalancomocaracterísticade estediagnósticola igualdad

entretodaslas sustanciasconsumidas,de forma que ningunade ellas predominesobre

las otras. Esto puede ser aceptablesi registramosobjetivamentela frecuencia o

intensidaddel consumode cadadroga. Sin embargo,el propiopolitoxicómanopercibe

las drogasque consumede forma diferencial.Un politoxicómanode preferenciaopiácea

puedeserloporqueconsumaderivadosdel opio de forma másfrecuenteo intensaqueel

restode las sustancias,o bien porquela drogadominantesobresu conductay sobrela

percepciónquetienede su relacióncon las drogasseaun derivadodel opio.

Es cierto que el DSM-IV y la CIE-lO no recogenentre suscriterios la enorme

variabilidad observableentre los politoxicómanos. La búsquedade características

comunesatodosellos determinacierto carácterinespecificoen los requisitosnecesarios

para ser diagnosticadode politoxicómano. Pesea ello, aceptamosla definición del

DSM-IV comoválidaparalos objetivosde nuestrotrabajo.

Consideramos,por tanto, comapolitoxicómanodepreferenciaopiáceaa un

sujeto que, cumpliendolos requisitosde “dependenciade varias sustancias”del DSM-

IV, presentacomo droga principal de consumoo como droga principal verbalizada

(subjetiva)un derivadodel opio, mayoritariamentela heroína.
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1.4.- EFECTOS DE LAS DROGAS EN EL SiSTEMA
NERVIOSO.

Lasdrogasde abusoafectana múltiplessistemasorgánicostrasaccederal cuerpoa

travésde las víasquehemosdescrito en el apartado1.1.4., y antesde abandonarlotrasser

metabolizadas.De todos los efectosque las sustanciastóxicas producen, nos interesan

aquéllosque tienen lugar en el sistemanervioso, ya que estánrelacionadostanto con el

caracterplacenteroy reforzantede lasdrogascomocon lasconsecuenciasde su usocrónico

sobreel funcionamientocerebral.

1.4.1.- NEUROTRANSMISION E INFLUENCIA DE LAS DROGAS DE
ABUSO EN LAS SINAPSIS CEREBRALES.

Lasdrogasde abusoactúande formaprincipal sobrecélulasindividualesdel cerebro,

más concretamentesobre las sinapsis(conexionesentre células) en zonasconcretasdel

sistema nervioso. Las neuronastransmitenimpulsos de naturalezaelectroquímicaque,

llegadosa una terminacióndel axón, secomunicana la neuronasiguientea travésde una

seriede compuestosquinncosllamadosneurotransmisores.Estosseliberan desdela neurona

presinápticay afectana la actividadde la neuronapostsinápticade la siguienteforma, el

neurotransn¡isor,unavez liberadode las vesículasen las queestáalmacenado,sedistribuye

en el espacioexistenteentrelas dosneuronas-el espaciosináptico-.y seunea ciertoslugares

de la membrana de la neurona postsináptica,, llamados receptores. La unión del

neurotransmisory el receptorse realizade un modo similar a comounallave encajaen su

centaduray la haceoperativa.El reconocimientode la moléculatransmisorapor partedel

receptorprovocaráel aumentoo la disminuciónde la actividadde la neurona,biende fonna

directao atravésde sistemasbioquímicosmediadoresdenominadossegundosmensajeros.

Estos serán los encargadosde traducir la presenciadel neurotransmisoren cambiosde

activacióndela neuronaenmuchoscasos(Kolb y Whishaw, 1990).

44



Unavezcompletadasumisión,el neurotransmisordebeser eliminadoparadejarpaso

a la siguiente transmisión. Esta operaciónpuede realizarsepor degradación,bombeo,

recaptaciónpor pai-te de la neuronapresinápticao desplazamientofriera de la sinapsis.El

mecanismomásfrecuenteeselderecaptaciónparasuposteriorreutilización(Snyder, 1992).

La neurotransniisiónde impulsosnerviososconstituyela clavede la mayorpartedel

procesamientode informaciónen el cerebro,asi comode las accionesde las drogassobreel

sistemanervioso.Lasdrogasde abuso,y en generalcualquiersustanciapsicoactiva,pueden

actuarsobre la neurotransmisiónsinápticade diferentesformas (Kolb y Whishaw, 1990;

Snyder,1992):

a) En la síntesis de los neurotransmisores,bloqueandola acción de enzimas

implicadasenella.

b)En el almacenamientode los neurotransniisores:

1) Impidiendoel propio almacenamiento.

2)Desalojandoal neurotransmisorde susvesículas.

3)Bloqueandosuliberaciónnormalenla sinapsis,enotroscasos

c) Sobreel receptorpostsináptico:

1)Ocupandoel receptore imitandola accióndelneurotransmisorenél.

2) Ocupandoel receptory bloqueandola accióndelneurotransmisorenél.

d) Sobrela eliniinacióndel transmisor,unavezrealizadalatransmisiónsináptica:

1)Inhibiendoalas enzimasquelo degradan.

2) Bloqueandola recaptaciónporpartedela neuronapresináptica.

Las drogasactúansobreuna seriede neurotransmisoresdifrrentes, de los cuales,

siguiendoaSnyder(1992)y aThompson(1985),sonlosprincipales:
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a.- ACETILCOLINA: se descubrióen los años20. Intervieneenlas conexionesde

los nervioscon los músculosvoluntariosy en muchassinapsisdel sistemanervioso

autónomaEn el cerebro,secreequeintervieneen el procesamientode información

propio de flmciones mentales superiorescomo el pensamientoreflexivo y la

memona.

b.- NORADRENALINA: neurotransmisorcatecolaminico,descubiertoen los años

30. Interviene en el sistemanervioso autónomo simpático, responsablede las

respuestasantesituacionesdeemergencia.

c.- DOPAMJiNA: el segundo neurotransmisor catecolamínico.Sitúa su acciónen el

cuerpoestriado,reguladordelaactividadmotora.

d.- SEROTONINA: es el transmisorde un grupo concreto de neuronascuyos

cuerposcelularesestánsituadosenlosnúcleosdelrafe deltroncocerebral.

e.- ENCEFMÁINAS/ENDORFINAS(PEPTIDOSOPIOIDES):estánformados

por cadenasde aminoácidos.Actúan sobre los receptoresopiáceosdel sistema

nervioso,por lo quepuedenconcebirsecomoopiáceosnaturalesdel organismo.Las

neuronasendorfinicas se distribuyen por diversas zonas cerebralesy regulan

fUncionesrelacionadasconlapercepcióndel dolory lasemociones.

E- SUSTANCIAt esun péptidoconstituidoporunacadenade 11 aminoácidos.Es

un neurotransmisorimportantede las neuronassensorialesquetransmitenel dolor

desdela periferia, sobretodo la piel, hastala médulaespinal.Hay neuronasconeste

tipo de neurotransmisorquesedistribuyenenzonasdiversasdel cerebro.

g.- GABA (ACIDO GAMMA-AM[NOBUTIRICO): Pareceno tener otra misión

quela neurotransmisión.Aparececasiexclusivamenteen el cerebro.El <liABA inhibe

la excitaciónde las neuronasalas quese une. Intervieneen unaproporciónentreel

25% y el 4(P/o de las sinapsiscerebrales,por lo que se cree que puedeser el
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neurotransmisorpredominantedel cerebro. PredominafUndamentalmenteen la

cortezacerebral.

h. - GLICINA: setratade un aminoácidoqueintervieneen la síntesisde proteínasy

en el metabolismogeneraldel organismo.Comoneurotransmisoractúainhibiendola

activaciónde las neuronassituadasen la médulaespinaly tronco cerebral.En estas

regionesabundamás que el GABA, apareciendoentreel 30% y el 40% de las

sinapsis.

1.- ACIDO GLUTAMICO/GLUTAMATO: apanede seruno de los ammoacidos

principalesdelmetabolismogeneraly de la síntesisde proteínas,cumplefUncionesde

neurotransmísor.Es,probablemente,el principaltransmisorexcitadorqueexisteenel

cerebro.Pareceintervenircomo tal en la vía nerviosamásimportantede conexión

entrela cortezacerebraly el cuerpoestriado,ademásde en las célulasgranularesdel

cerebelo.Existenindicios de queel glutamatopuedeserel neurotransmisorprincipal

del sistemavisual. Aún sedesconocenmuchosdatossobrelos mecanismosde acción

y lasimplicacionesdelosdiversosneurotransniisores.

j.- HISTAMINA: intervieneen lasreaccionesalérgicasy en la secreciónde ácidos

en el estómago,ademásde actuarcomoneurotransmisorcerebral. Su localizaciónes

afin a la de la noradrenalinay se concentraen el sistemalínibico, reguladordel

comportamientoemocional.

Los efectosde las drogasde abusosobrelos sistemasde neurotransniisiónpueden

reducirsea dos principales: aumentaro disminuir la efectividad de la transmisiónen la

sinapsis(Kolb y Whishaw, 1990) Los efectos de las drogas más frecuentesentre los

politoxicómanosaparecenen laTabla1.4.1. Diversosautoresseñalanqueaúnsedesconocen

muchosdatossobreestasinfluencias(v.g., RamosAtance, 1993;Snyder,1992)
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Tabla 1.4.1.-Acción de las drogasde abusosobre los sistemasde neurotransmisión.Las flechasindican si
aumenta(flechahaciaarriba)o disminuye(flechahaciaabajo)la actividaddel neurotransmisorenla sinapsis
(explicaciónen el texto,LSD= Dietiiamidadel ácido¡is&gico).

Alcohol

Benmodiaccplnas

(sedantese hIpnótIcas)

Cocaína

Anfetamina

Drogas de síntesis(éxtasis)

LSD

Derivados cannabáceas

Opiáceos (hemina, morfina)

Noradrenalina

Serotonina

Acetilcolina

GABA

Dopamina

DROGA NEUROTRAISMISOR ACCION

Noradrenalina

GAZA

Serotorúna

Dopaniina

Endorfinas

Serotonina

Noradrenalina

Dopamina

Noradrenalina
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Serotonina

Serotonina

Noradrenalina
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Serotonina

Endorfinas
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Noradrenajina
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El alcohol (etanol)actúa,directay proporcionalmentea la cantidadingerida, sobre

varios neurotransmisores.Aumenta la actividad serotoninérgicaal actuar sobre sus

receptores.Produceun efectosimilar parala acetilcolinay el GABA. Por otro lado,el etanol

reducela acciónexcitatoriadel glutamato.

Las benzodiacepinas,que son las drogassedantese hipnóticasmásutilizadas,parece

que deprimenla actividad sinápticanoradrenérgicaa dosisbajaz aunquesu mecanismo

concretode acciónsedesconoce.Al mismotiempo,facilitan la accióninhibidoradel GABA

al incrementarla capacidadde respuestade susreceptoresespecíficos(Kolb y Whisbaw,

1990). De estaforma se creeque reducenla actividad de los sistemasque modulan la

activacióntónicay lainiciacióndelasconductas.

Entre los estimulantes, la cocaínaimpide la recaptaciónde la dopaminapor la

neuronapresináptica.Así, la dopannnapermanecemástiempo en la sinapsisy mantienesu

carácterexcitadorsobrelasneuronaspostsinápticas.Comoconsecuenciadeésto, seinhibela

síntesisde dopaminay su liberaciónpor partede lasneuronaspresinápticas(Kosten, 1990;

Snyder, 1992). La cocaínatambién inhibe la recaptaciónde noradrenalinay serotonina,

aunquesu acciónsobreestaúltima esmenosimportanteque la de otros estimulantes.Las

drogasde síntesis,por ejemplo, inciden en mayormedidasobrelas sinapsisde serotonina,

desalojandoal neurotransmisorde susvesículasde almacenamiento.Estasdrogassintéticas

puedenllegara provocarla destrucciónde víasnerviosasserotoninérgicassi el consumose

mantieneenel tiempo(Kosten,, 1990).

En cuanto a las anfetaminas,su acción principal consisteen liberar dopaniinay

noradrenalinade susvesículas,dadasu gran semqjanzaquimica con ellas. Pareceque las

anfetaminasno inhiben la recaptaciónde estostransmisores,como ocurecon la cocaína,a

pesarde queambassustanciasson estimulantesy susefectostienenciertassimilitudes(KoIb

y Whishaw, 1990;Snyder,1992).
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El LSD, que es la droga alucinógenamás consumidapor los politoxicómanos,

mantienecieno parecidoquímico con la serotonina,la noradrenalinay la dopamina(KoIb y

Whishaw, 1990;RamosAtance, 1993; Snyder, 1992). Imita a la serotoninaal estimularlos

receptorespostsinápticosparaestetransmisor,o bien puedebloquearla actividadde las

neuronasserotoninérgicas.Además,tambiénpuedeestimularlos receptoresnoradrenérgicos.

Los derivados cannabáceos(hachís, marihuana) estimulan los receptores

postsinápticosnoradrenérgicos,interfierenen la actividadde la acetilcolinay aumentanlas

concentracionesdeserotoninaen lassinapsis(Kolb y Whishaw,1990;RamosAtance,1993).

Los opiáceosse unen a receptoresespecificosy estimulan la acción de las

endorfinas/encefalinas.Indirectamente,actúansobrediversossistemasde neurotransmisión

sináptica;en concreto,inhiben a neuronasgabaérgicas.Estainhibición produceun aumento

de la actividaddopaminérgicaque estámoduladanormalmentepor neuronasinhibidoras

gabaérgicas.Los opiáceostambién inhiben la liberación presinápticade la noradrena]ina

(Kosten, 1990). Estas acciones se ampliarán en el apanado 1.4.2.2, a la luz de las

investigacionesde Snyder,recogidasen supublicaciónde 1992.

En suma, las drogasde abusopresentansu actividad principal en las sinapsis,

mediantela influenciaque~ercensobrediversossistemasde neurotransmisión,que se ven

asíactivadoso inhibidosen suflmcionamientonomial.Laszonascerebralesimplicadasenlos

efectosde las drogasdeabusoseexponenenel apartadosiguiente
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1.t2.- SISTEMAS CEREBRALES IMPLICADOS EN EL CARÁCTER
REFORZANTE DE LAS DROGAS.

Todaslas drogasadictivastienen en comúnsu carácterreforzante.Al consumirlas,

los efectosagudosson mayoritariamentepositivos y refuerzanla repeticióndel uso. Las

drogasconstituyenreforzadoresde su propio consumo, aunqueel tipo de reforzamiento

implicado varíe según el grado de relación que exista entre el individuo y la sustancia

(Ambrosio,1995;RamosAtance,1993;Sopelana,1994).

Enlos primerosconsumosde unadrogaintervieneel reforzamientopositivoporsus

efectosagudosagradables.Cuandola autoadministraciónserepitey aparecenlos fenómenos

de toleranciay síndromede abstinencia,el individuo ve reforzadasu conductade consumo

por dos vías: el reforzaniientopositivo de los efectosagudos,que van decreciendocon el

mantenimientodelconsumo,y el reforzamientonegativoporeliminaciónde los síntomasdel

síndrome de abstinencia.A medida que el consumocontinúa durante más tiempo, el

reforzamientopositivo se va haciendomenor y el negativova ganandoprotagonismo,de

modo que en los drogodependientesde larga duración, el mantenimientodel hábito se

realiza,entreotrasrazones,por reforzaniientonegativo(Ambrosio, 1995;Grafia, 1994). La

prácticaprofesionalcondrogodependientesnospermitecomprobarcómo aquéllosque han

mantenidoel consumopor largastemporadasmanifiestanque lo único que consiguenal

consumir es eliminar las molestias del síndrome de abstinencia, sin efectos agudos

destacables;consumenparaalcanzarla normalidad.

El carácterde reforzadorpositivo de las drogasde abusoha sido comprobado

científicamente,tanto en animalescomoen humanos.Las drogascontrolanla conductadel

individuo de un modo similar a como lo hacen los llamados reforzadoresprimarios

naturales.Setratade actividadesimplicadasen el mantenimientovital y en la supervivencia

de la especie,talescomobeber,comer,dormir,la actividadsexual,la maternidad,y otras. Se

aceptacomúnmenteentrelos autoresquelas drogasactúancomoreforzadorespositivosde
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su consumode un modo similar a como lo hacenlos reforzadorespnmanosnaturales,

imitando susefectossobrelas zonascerebralesinvolucradasen la recompensao refuerzo

(v.g.,Ambrosio, 1995;Graña,1994;Wise, 1996).

Corno indica Sopelana(1994) el refuerzo propio de los reforzadorespnmanos

naturales,y porende,de lasdrogasdeabuso,presentadoscomponentesdiferenciados.

1.- Un componenteanhicipatorio o de incentivo, en el que se incluyen las

propiedadessensorialesdelrefuerzoy quesemanifiestacon carácterprevioa

la ejecuciónde laactividadreforzante.

2.-Un componenteconsumatorio,queincluyelasconsecuenciasfisiológicas

y biológicas del reforzadoruna vez ejecutado.Son los efectosagudos

propiamentedichos.

Cadacomponentedel refuerzo podría estarcontrolado por un sistemacerebral

diferente.En concreto,parecequeel componenteanticipatoriosedadependientedel sistema

cerebralde recompensa(Koob, 1992), mientrasque el componenteconsumatorioestaría

controladoporel sistemaopioideendógeno(DiChiara,Acquasy Carboni, 1992).Paraqueel

reforzamientoproducidopor las drogasde abusoseacompleto,parecenecesariala aparición

de amboscomponentes,es decir, la implicación del sistemade recompensay del sistema

opioideendógeno.Ambossistemassedescribenacontinuacion.
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1.4.2.1.-EL SISTEMA CEREBRAL DE RECOMPENSA.

La distribución anatómicadel sistemacerebralde recompensase ha estudiadopor

mediode técnicasdeautoestimulacióneléctricaintracraneal,en la quelos animalesaprenden

a autoestimulareléctricamentezonas determinadasde su cerebro. Aquellas regiones

cerebralescuya estimulaciónprovoqueconsecuenciasmásagradablesseráestimuladacon

mayor frecuencia.Los resultadosobtenidospor autoestimulaciónintracranealy porotras

técnicas,han permitido caracterizarel sistemacerebralde recompensacomo un circuito

formadopor: el haz prosencefalicomedial, el áreategmentalventral, el hipotálamolateraly

algunaszonasde la cortezaprefrontal (Rolls, 1981;RamosAtance, 1993; Sopelana,1994).

La figura 1.4.2.1 muestrala localizacióndelas zonascerebralesrelacionadasconel sistema

derecompensa,segúnRamosAtance.

2. Ptutt«amña.
3. M~aath1a
4. Tálamo.
5.Cat~
6. Núclcw hipcgalánicx,s.
7. Carbelo.
8. Cate —
9. Coqtez.olfwcwia.
10. Coraza tmwonJ.

11. Amígdala ehipocma~,o.
12. A.. tegantalventral.
13 Nuclwdelmlb
14 Cate,. batica
(c~gilo).

Figura 1.4.2.1.- Localizacióncerebralde lasáreasrelacionadasarnel sistemadc recompensa,segúnRamos
Atance(1993)
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En estecircuito, el neurotransmisorprincipal esla dopamina,por lo quesele conoce

con el nombrede sistemadopaminérgicomesocorticolimbico(Wise y Rompre,1989;Koob,

1992; Wise, 1996). Este sistemaparecemodular las zonas cerebralesencargadasde la

transformaciónde las emocionesen accionesmotoras.Estehechopodríaexplicarla relación

existenteentreel componenteanticipatoriodel consumode drogas(el deseoapremiantepor

consumir)y la compulsiónpropiadela conductadebúsquedadela sustancia.Se hallegadoa

relacionarestacompulsióncon la necesidadde equilibrar la concentraciónde dopaniinaen

estasregionescerebrales,reducidaporefectodela abstinencia.

Existen datosquepermitenafirmar quelas drogasde abusoen humanosproducen,

todas ellas, un incrementode la dopaminaen el núcleo accumbensde los animalesde

experimentación(Di ChiaraeImperato, 1988;Wise, 1980).Parecequelas drogasutilizan las

mismasvías nerviosasque los reforzadoresprimarios naturales,por lo que sus efectos

reforzantesseasocianala activacióndel sistemadopaminérgicomesocorticolimbico(Koob y

Bloom, 1988; Wise, 1996), al menos en lo referenteal componenteanticipatorio del

refuerzo.

1.4.2.2.- LA APORTACION DE SNYDER A LA COMPRENSION DEL
SISTEMA OPIOIDE ENDOGENO.

El interésde los científicosporel sistemaopioide endógenoestuvomarcadodesde

susinicios pordoshitosprincipales.Porun lado,el descubrimientode receptoresespecificos

paraopiáceosen algunasneuronas,realizadopor CandicePert y SalomonSnyder(Pert y

Snyder,1973)en laUniversidadJohnHopkins.Estosreceptoresparecenserresponsablesde

los efectospropiamenteopiáceosde la heroína,morfinay otros derivados.Por otro lado, el

aislamientode sustanciasneurotransmisorasdeestmcturaquímicasimilar ala delos opiáceos

de abuso (Hughes et al., 1975), que se denominaroninicialmente encefalinas.Tras el

descubrimientodelas dosprimerasencefb.linas,se hanido identificandoy caracterizandomás
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de cincuentapéptidosopioidesendógenos(Kosten,1990). De fonnagenérica,sedenominan

endorfinas,y sereservael termino “encefalinas’paralas dos primerasdescubiertaspor el

gmpodeHughes

Ambos descubrimientosabrieron grandes posibilidades para el estudio de las

accionesdelasdrogassobreel cerebroy delfuncionamientodel propiocerebro,por lo queel

interésde los investigadoresporaveriguarlos mecanismosde actuaciónde estassustancias

creció enormemente.La comprobacióndel gran efecto analgésicode los opiáceosllevó a

creerquefuncionancomoreductoresdeldolor y potenciadoresde la conductaadaptativaen

situacionesde estrés<Snyder, 1992). El segundoefrcto primordial de los opiáceoses la

euforia y bienestarque acompaflaa su consumo,y es el responsablede su gran potencia

adictógen&Estosefectosseentiendenmejor si observamosla distribuciónde los receptores

opiaceosenel sistemanervioso.

Los receptoresopiáceossedistribuyenpor el cerebrofbrmandoagrupacionesclaras

y nítidas, aunquecon diferentesdensidadesde unas estructurasa otras. Pareceque la

intensidadde los efectos opiáceos está directamenterelacionadacon la densidadde

receptoresen la zona dondesecontrolan. Comentaremosseguidamentealgunasde estas

zonas,ala luzprincipaldelos trabajosde Snyderrecogidosensupublicaciónde 1992.

Sehanlocalizadograndesconcentracionesde receptoresopiáceosen diversaszonas

delasvíasneMosasquetransmitenel dolor. Enla sustanciagelatinosade la médulaespinal,

los opiáceosalivian el dolor elevandoel unibralsensorialSin embargo,el efretoanalgésico

ilindaniental de los opiáceosno se producede estemodo, sino por la reducciónde la

percepciónsubjetivadel dolor, queseproduceennivelessuperioresdel cerebro.Pareceque

el sistemaopioideendógenoestáinvolucradoenla percepcióndel dolor lento, quesereduce

por la acción de las drogas opiáceas (Thompson, 1985; Snyder, 1992). Grandes

concentracionesde receptoresopiáceosse localizan en zonasque integranla información

sobreestedolor, cornola zonagrisdelperiacueducto.
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Se observannítidamenteagrupacionesde receptoresopiáceosen otras regiones

cerebralesno relacionadasconel dolor, queintervienenen los efectosno analgésicosdelos

opiáceos.Enlosnúcleospretectales,porejemplo,que controlanjunto aotrasestructurasla

contracciónpupilar, signo primario de intoxicaciónpor opiáceos;enlas áreasque controlan

la respiración,comoel núcleodel tracto solitario. En el sistemalimbico, responsablede las

emociones,tambiénselocalizanconcentracionesimportantesde receptoresopiáceos,hasta

tal punto que Snyder consideraque estalocalización es responsablede la wforia que

acompafiaal consumodeopiáceosy delinicio delaadicción.

Como puede observarse,el sistema opiolde endógenoestá involucrado en la

transmisiónde mformaciónsensorialrelativaal dolor, en su integración,y en la producción

de sentimientosde euforiay bienestar.Estesistemautiliza preferentementeendorfinascomo

neurotransmisores,deforma quelas drogasopiáceas,dadasuafinidadpor los receptoresde

endorfinas,puedenalterar el fUncionamientode las áreasen las que se concentrantales

receptoresespecíficos.

Sehanidentificado al menoscinco tipos de receptoresopiáceos:mu, kappa,delta,

épsilony sigma Pareceque las endorfinastienen afinidadesdiferentespor determinados

receptoresy no por todosellos. La morfina y la heroínaactúanfundamentalmenteen ci

receptormu, aunquese ha comprobadoqueel receptordelta tambiéncumple funciones

relevantesparala adicciónaestasdrogas(Kosten,1990;Rotimian,Danksy Jacobsen,1986;

Thompson,1985).La existenciade un grannúmerode endorfinas,conafinidadesdiferentes

pancadatipo de receptor,haceque la comprensiónde las accionesconcretasde estos

neurotransmisoresy delosopiáceosdeabusodistemuchode estarclara.

Los opiáceosexógenos(heroína, morfina, codeína,...)imitan la acción de las

endorfinas,uniéndosealos receptoresopiáceosespecíficospor losquetienenmayorafinidad

(muy delta)y producenalteracionesenla actividadde estasneuronasatravésdel sistemade
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segundomensajeroAMPc. Unadescripcióndetalladade los mecanismosmolecularesde los

opiáceosseencuentraen Kosten(1990), RamosAtance (1993), Snyder(1992), Sopelana

(1994)o Thompson(1985).A nivel cerebral,segúnestosmismosautores,la heroinaafectaa

múltiplessistemasdeneurotransmisión,quesonmoduladosporel sistemaoploideendógeno.

Sobre el sistemadopaminérgicomesocorticolímbico(el sistemade recompensa)incide de

forma indirecta, inhibiendo la descargade neuronascuya actividadhabitual se centra en

inhibir a las dopaminérgicas.Así, se produceun aumentode los nivelesde dopaminaen

zonascomo el áreategmentalventral, dondelos opiáceosinhibena neuronasgabsérgicas,

inhibidoraséstasasuvezdeneuronasdopaminérgicas

Los opiáceostambiénmodulanla liberación de noradrenalinaen las neuronasdel

locus coeruleus,inliibiéndola. En consecuencia,aumentala sensibilidadde los receptores

noradrenérgicospostsinápticosparaintentarmantenerunaneurotransmisiónadecuada.Si se

elimina bruscamente el consumo de opíaceos, se producirá una hiperactivación

noradrenérgicaa estenivel, que explicaria algunossíntomasexcitatoñosdel síndromede

abstinenciaa opiáceos,comola ansiedad,la inquietud,el aumentodel ritmo cardiacoy de la

respiración,etc.

Los derivadosdel opio, en resumen,afectana diversossistemasde neurotransmisión

pormediodediferentesmecanismos,aunquesu acciónprincipalresideen ¡a imitación de las

accionesde lasendorfinasen lasneuronasdotadasde receptoresopíaceos.
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CAPITULO 2

EXPLORACION NEUROCOGNITiVA DE
POLITOXICOMANOS: PROBLEMAS

CONCEPTUALES Y METODOLOGICOS

58



2.1.- LA TEORIA NSUROPSICOLOGICA DE LURIA.

Lasconcepcionestradicionalesen la neuropsicologíasehanrepartidoentreaquéllas

que son partidarias de un localizacionismo estricto, en el que se estableceuna

correspondenciadirectay exclusivaentreáreascerebralesy conductasconcretas,y las que

postulanlaequipotencialidaddetodaslas áreascerebralesparatodaslas conductas,esdecir,

una relación indiferenciadaentre el cerebro y la conducta. Frente a estos enfoques

localizacionistasy holistas,surgela concepciónde Luna, queha marcadoen granmedidael

desarrollode la neuropsicologiaal enflentarsea los conceptostradicionalesde fUnción,

localizacióny síntoma.Expondremosa continuaciónlos aspectosesencialesdel modelo

neuropsicológicodeLuna.

2.1.1.- EL CONCEPTO DE 518T3E& FUNCIONAL.

Tras revisary criticar las concepcionestradicionalesde la neuropsicología,Luña

(1979, 1980)consideraque no debenentenderselasfimcionescomo una relacióndirecta

entreunazonacerebraly unaconducta,en un sentidorígido, sino que másbien debemos

hablarde sistemasflincionales. Toda actividadpsicológica,a juicio de Luña, poseeuna

estructurasistémicacompleja,unaorganizaciónconstituidapordiversoselementos,a modo

de eslabonesde una cadena, que actúanco*ntamente.Estos eslabonespueden estar

situadosen distintaszonasy nivelesneurales,y tienencaráctermóvil. Unaactividadmental

puedeserrealizadade diversasmaneras,consólo variar los componentesdel sistemaque

intervieneenel proceso,sin queporello existavariaciónalgunaenel resultadofinal.

La complejidady la movilida4 por tanto, son las característicasprincipalesde los

sistemasfUncionalesen la concepciónde Luna. De estemodo, un áreafUncional puede
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formar partede másde un sistemafUncional, al ser las áreascerebralespluripotenciales.

Además,un sistemafuncional puede intervenir en conductasmuy diversas.Todasestas

caracteristicassuponenunarupturacon las concepcionesmástradicionale%localizacronismo

y holismo,quehapropiciadoextraordinariosavancesen el conocimientodel cerebrohumano

y de sufUncionamiento.

2.1.2.-LA8 UNIDADES FUNCIONALES DEL CEREBRO HUMANO.

Liria describetres unidadeso bloquesfUncionales básicosen el cerebro, cuya

participaciónes indispensablepancualquier flmción psíquica.Todo procesopsicológico

humanoconstituyeunsistemafUncionalcomplejo(Luna, 1979)quesedesarrollaenel marco

de las tres unidadesfUncionalesque describimosa continuación.Estasson las unidades

esencialesdelaorganizaciónfUncional del cerebro,segúnLuna(1983).

La primeraunidad fUncional del cerebrohumanorecibeel nombrede unidad de

ac#wsción.Esla responsabledelmantenimientodel tono corticalóptimoparala realización

de las fUncionespsíquicas.Está formadapor estructurastroncoencetilicas,diencefilicasy

limbicas, y tieneen la formación reticular (ascendentey descendente)su elementoprincipal,

sobretodo por susconexionescon el córtexfrontal. El flunicionarnientode estaunidadde

activaciónse regulaa travésde tres fUentesprincipalesde estimulación: las motivaciones

primarias que mantienenla homeostasis;los estímulosdel entorno, a los que el cerebro

respondecon una reacciónde arousaly el organismocon el reflejo de onientaciórzpor

último, laplanificaciónqueel individuohacedesupropia conducta.EstatercerafUentede

activaciónsuponela existenciadeun “principio vertical” querige la organizacióndel tono

corticaly en el quelos lóbulosfrontalesjueganunpapeldestacado.
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El lenguaje, inicialmenteel de otraspersonasy posteriormenteel propio lenguaje

interno, intervienetambiénen el procesoporel quetodo propósito,enunciadoverbalmente,

suscitaun programade accionesdirigidas a un fin, que está mediadopor los lóbulos

frontales.Estoslóbulos, comose explicarámásadelante,adquierenunagran importancia

parael fUncionamientoatencionalcuandoalcanzansu nivel óptimodemadurez,mediantelas

conexionesretículo-corticalesy córtico-reticularesque ilustran el principio vertical de la

estructuradelossistemasfuncionales.

Luria (1983) denomia a la segundaunidad funcional como de recepción,

elabonidóny almacenamientodeinformación. Abarcalas regionesoccipitales(visuales),

temporales(auditivas)y parietales(somestésicas),zonasqueseorganizanjerárquicamenteen

orden de especificidad modal decreciente. Los humanos presentan una serie de

transfonnacionesen suorganizacióncorticalproducidasporla aparicióndel segundosistema

de sefiales(el lenguaje).Estastransfbrmacionespuedenconstatarseenmayormedidaen las

zonassecundarias(gnósicas)y terciadas(multimodalesy sistémicas).En el humanoadulto,

lasáreasterciariasdirigenla actividaddelassecundarias.

La terceraunidad,deprogramaciónyconimídehz acdvida<Lestáconstituidapor¡a

región cortical situadapor delantede la cisura de Rolando. En estaunidadtambiénse

cumplenlas leyes de estructuraciónjerárquicay especializacióndecreciente.Las áreas

pnmariasdeestaunidadformanel aparatoejecutivodela cortezacerebral,mientrasquelas

zonassecundadasy terciariassonresponsablesdela programación,regulacióny controldela

actividad.La terceraunidadcumplesusfuncionesa travésde las relacionesbilateralesque

mantiene,tantoconregionescerebralesposteriorescomoconla formaciónreticular, por lo

quetambiéninfluye enla modulacióndeltono cortical.

La conductainteligente, en el modelo de Luna, es el producto de la interacción

dinámicade estostresbloqueso unidadesfuncionalescon la activacióny regulaciónde los

actosconscientesquecomienzanen los lóbulosfrontales.Lossectoresprefrontales,por efio,
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participanen las máscomplejasmanifestacionesdela activaciónprovocadaspor la actividad

intelectual.

2.1.3.- LA ATENCION EN RL MODEW DE LURI&~

En esteapartadose describela implicación de diversasregionescerebralesen el

ñzncionaniientode la atencióndentro de la concepciónneuropsicológicade Lada (1979,

1984), así como otras funcionescognitivas de interés.Nos apoyamostambiénen las

revisionesdeKolb yWhishaw(1990),Mesulam(1986)y Cohen(1993).

Laszonasoccipitalesdelcerebrosonel centrocorticaldela percepciónvisual. Lada

distingue entre las zonas pamariasde proyección sensorial y las zonas secundarias,

responsablesde analizary sintetizarla informaciónvisual en configuracionescomplejas,que

proporcionanlabasefisiológicade la percepciónvisual.Laszonassecundadasintervienenen

el reconocimientode objetosy formas, enla lecturay enaquellasactividadesquerequieranel

procesamientode infonnación visual compleja. La atención selectiva visual resulta

imprescindibleparalarealizacióndetalestareas(Luiia, 1984).

Las regiones temporalesalberganzonas heterogéneas.Incluyen áreasauditivas

pnmariasy secundarias,soméstésicasterciadasy limbicas(Kolb y Whishaw,1990). A juicio

de estosautores,puedenestablecersetrescontribucionesbásicasde los lóbulostemporales

la percepciónauditiva, el almacenamientoa largo plazo y la recuperaciónde información,

juntoal tono afectivoquesesuadeala informaciónsensorial

La capacidadde los lóbulos temporalesparael procesamientoauditivo influye en

gran medidaen el volumende la tencióny en la secuenciacióny temporalizaciónde la

infonnación(Cohen, 1993), por lo que jueganun papel importanteen las operaciones
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atencionalesseriales.Además,los lóbulostemporales,junto a zonasparietales,formanuna

red asociativa,un sistemadememoriadistribuidaquepermite la construcciónde esquemas

conlosquesecomparala informacionsensorialnueva,comoseñalaMesulam(1986).

Otrainfluencia de los lóbulostemporalessobrela atenciónesla quesederivade su

papelen la modulacióndel interéso valor emotivo-motivacionalde la infonnaciónqueseva

a procesar.Estacapacidad,quesellevaacabodeforma interactivaconestructuraslimbicas

y paralimbicas,ayudaaestablecerel foco de la atención.

En los lóbulos temporalespareceestarsituado el sustratoneurofisiológico del

sistemade procesamientode característicasde los objetosen su nivel de representaciónmás

complejo (Cohen,1993). Estesistemaseactivaen respuestaa la expectativade llegadade

informaciónsensoria],y pareceinfluir en la focalizaciónde los recursosde procesanúento,

por lo que contribuye al procesamientosensorial tempranoy a la comparaciónde la

informaciónquellega con la yaalmacenada,basedel mecanismodel reflejo de orientación

(Sokolov, 1960, 1976). Paraturia (1979, 1984)), el lóbulo temporal derechointerviene

tambiéndeforma indirectasobrela atenciónpor su relaciónconla formaciónreticular, por

mediodelamodulacióndelnivel dealexiao tono cortical

ParaKolb y Whishaw(1990)los lóbulosparietakscontribuyenal procesamientode

las sensacionesy percepcionessomáticas,ademásde participar en la integración de la

mformacaonsensorialauditivayvisual.

Las lesionesde las zonasparietalesposterioresdel hemisferio derechoproducen

dificultadesen el reconocimientovisual de objetosy rostros,así como unacapacidadde

orientaciónhacia el lado izquierdo del espaciodefectuosa.La representaciónsensorial

espacialquetienelugarenestasregionesjuegaun papelimportanteen el establecimientode

losparámetrosy limitesdela atención,einfluye enlaformaen quela atencióndedistribuye.
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Mesulam(1986) ha destacadouna segundaaportaciónde las regionesparietalesal

fl¡ncionamiento atencional. Junto a zonastemporales,constituyenunaredasociativa,apartir

de la cualseconstruyenesquemasque sirvende referenciaa la informaciónquellega, y que

resultande gran importanciaparala ateticáil Ya hemossefialadola relaciónde estehecho

con el flincionanilentodel reflejo de orientación,queesconsideradopor Luna(1979) como

la base de la conductaorganizada,direccional y selectiva. Mesulam (1986) sitúa esta

representación sensorial en el córtex parietal posterior. Muchos autores(v.g. Wurtz,

Goldbergy Robinson,1982)hanencontradoevidencias,además,de queel lóbulo parietaldel

hemisferio derechocontieneun áreaespecializadaen la selecciónatencionalespacial,por lo

que supapelenel funcionamientodelaatenciónesdesumaimportancia.

Los lóbulosfrontales ocupan el polo anterior de amboshemisferioscerebralese

intervienen en diversas funciones sumamenteimportantes para el flmcionaniientocognitivo

del serhumano.EnKolb y Whisbaw(1990)encontramosunadescripcióndetallada.

La mitad anteriorde los lóbulos frontales recibe el nombrede áreaprefronlal.

Mantiene conexionesbilateralescon la formaciónreticular, que modula el tono cortical, y

con la segundaunidadfuncionalde recepción,elaboracióny almacenamientode información

(Luria, 1979, 1984).

Las lesionesque afrctana los lóbulos frontalescausan,en su mayoría,deterioro

atencional. El córtexprefrontalpareceinterveniren el controlatencionalde la conductapor

inhibición o supresiónde las respuestasa estímulosdistractores(irrelevantesparala tarea),

aspectoéstebásicoparala atenciónselectiva.Tambiéncontrolanlos procesosdeexploración

visugatravésde la acciónde unasregionesdenominadascamposocularesfrontales(Luxia,

1984).
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Si tenernosen cuentael papel activador que tiene el lenguaje para el hombre,

habremosde considerarquelos lóbulosfrontalesparticipanenlas actividadesproducidascon

ayuda del lenguaje,por lo que contribuyena la regulaciónde los procesosde activación

subyacentesa la atención voluntaria (Luria, 1979). Pareceque las zonasmedias de los

lóbulosfrontalesconstituyenel aparatocorticalqueregulael estadode activacióny el tono

cortical requeridopararealizar una tarea. Estas regionesparecenestar implicadasen la

autorregulacióny en el controlde la selecciónde lasrespuestas,junto ala generaciónde un

feedbackde ordensuperior(feedbackacercadel propiofeedbazk),basede lametacognición

y delautoconocimiento(Cohen,1993).

Lasáreaspre6rntalesintervienenenla secuenciacióndelas respuestasdel individuo

yen su planificación, conayudadel lenguaje. Enellasparecengenerarselashipótesisbasadas

en las experienciasanterioresdel sujeto, tbcilitando así la consecuciónde un objetivo.

Además,el córtesprefrontalmodulalos impulsosprocedentesde la amígdala,el septumy el

hipotálamo,que reflejan el valor motivacionalde la infonnación, es decir, gobiernala

importancia que para el individuotienela estimulación.Estaregiónparececontribuiren gran

medidaala inhibiciónde la conductaimpulsivay ala generaciónde la conductadirigidaaun

fin (Cohen,1993).

Como puede verse, los lóbulosfrontalestienencomo función la de formar planes

establese intencionesquecontrolanla conductavohmtaria. La programación,regulacióny

verificación quelos lóbulosfrontalesejercensobreel comportamiento,dentro de lo que se

handenominadoficcionesejecutiws(Luria, 1984), afectande igual forma a los procesos

mnésicose intelectuales,por lo que estasregionesjueganun papel fbndamentalen la

constn¡cción de la actividadconsciente. Diversosautores,como seflalanLutia (1979) y

Cohen(1993), consideranlas regionesprefrontalesdel cerebrohumanocomo el centro

integradorde la actividadmentalsuperior,dondesesitúan las capacidadesmáselevadasdel

pensamiento,la abstracción,el raciocinio, la planificación de actividadesy la toma de

decisiones.
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Ademásde las regionesya descritas,existenotras, situadasbajo la cortezacerebral,

cuyainfluenciasobreel funcionamientoatencionalresultadestacable:el tálamo,por ejemplo,

participa en la selección sensoria], y por ende en la atención selectiva, de tres formas

diferentes.Por un lado, fácilita la integraciónsensorial,ya que proporcionael relevo de las

transmisionesneuronales.Por otro, contiene relevoscórtico-subcorticalesque son de gran

importanciaparala selectividadatencional.Porúltimo, proporcionarelevoparala activación

reticular (nivel de activación), que sirve como catalizador del sistema atenciona]en su

conjunto.

El sistemalimbico, el hipotálamoy la formaciónreticular forman, segúnMesulamn

(1985),unamatrizsistémicaparala regulaciónde los procesosatencionales.Constituyenuna

red esencia] para la atención nonnal, dentro de la que destacamosalgunas de sus

caracteristicas:

a) La formación reticular: Se ocupadel nivel de arousalgeneraly de patronesde

activaciónmásespecíficospor su interaccióncon lasestructuraslimbicas y corticales

via tálamo, de acuerdo con las demandasespecificasde cada tarea Cataliza la

conductadel individuo. Constituye el elemento principal de la primen unidad

fUncionaldel cerebroparaLuria, la unidaddeadivacbon.

b) El hipotálamo: modulael estadoenergéticode la formaciónreticularen fimción

de las presionesbiológicasexistentes.Proporcionael combustiblenecesarioparalas

experienciasemocionales, que influyen necesariamenteen el funcionamiento

atenciona]

c) El sistemal¡mbko: Realiza tres ¡Unciones criticas para el control atenciona]

(Cohen, 1993): la fonnaciónde la memoriay el recuerdo,la modulacióndel valor

afectivo de los estímulosy lasrespuestas,así comola integraciónde lassefialesy la

construcciónde asociacionesmultimodalesparasuprocesamientoposterior.
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2.1.4.- LA MAYOR IMPLICACION DEL HEMIaFERIO DERECHO SN
LA ATENCION

Si bien escierto quetanto el hemisferioizquierdocomo el derechointervienenen la

realizaciónde cualquierconducta,no suelenbacefloen igual proporción,por lo queparece

que cada hemisferio tiende a una relativa especialización. Esta asimetría funcional

interhenuisféricaviene a apoyarsetambiénen el hechode que amboshemisferiosno son

anatómicamenteiguales,comohanseñaladodiversosautores(v.g. Cloldbergy Costa,1981 o

Geschwindy Galaburda,1984). No resultasencillo, sin embargo,comprobarlas capacidades

de cadahemisferiocerebral,aunquese handesarrolladodiversastécnicasy procedimientos

queintentanevaluarel fUncionamientoaisladode cadamitad del cerebro.Junto al estudiode

losefectosdelaslesionescerebrales,la desconexiónquirúrgicade los hemisferioso lastareas

de escuchadicóticay de campovisual dividido, son variaslas técnicasde registro de la

actividad cerebral que la tecnología nos brinda en la actualidad(electroencefalograma,

tomografiaaxial computerizada,tomograflade emisiónde positrones,resonanciamagnetica

nuclear, mapasde actividadcerebral,...),que podemosencontrarcon detalleen Naatanen

(1992).Algunos autoreshanestudiadola actividadhemisféricadiferencialduranteel sueñoy

enlos primerosinstantesde la transiciónsueño-vigiliaparaexplorarlas asimetríascorticales

entrelasdosmitadcsdelcerebro(v.g.,AntrobusyBertini, 1992).

Las lesionesunilateralesqueafectanal hemisferioderechotienenalos trastornosde

la atencióncomounade susconsecuenciasmáscomunes.Esmuchomenosfrecuentequelas

lesionesde la mitad izquierdaproduzcanalteracionesde la atención(DeRenzí,Faglioni y

Scotti, 1970). Estehechovieneaapoyarla hipótesisde queel hemisferiopredominanteenel

flmcionamiento atencionales el derecho.Algunos autoreshan sugerido, incluso, que el

hemisferio derechoestaríaespecializadoen la atención selectivasensorial(v.g. Heilman,

Watsony Valenstein, 1985; Mesulam, 1986). De hecho, se ha comprobado,a partir del

registro de la actividadcerebral diferencial entre hemisferios, que la mitad derechadel
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cerebromantieneun mayornivel de activacióndurantelarealizacióndetareasquerequieren

atención,aunquetambiénencontramosautoresque no incluyen los procesosatencionales

entrelascapacidadesconmayorimplicaciónde¡ hemisferioderecho(v.g., Young, 1983).

Otro datoa teneren cuentaes que las lesionesque afectanal hemisferioderecho

producencon mayor frecuenciaestadosconflisionalesque las que afectanal izquierdo.

Memás,la inatencióna un lado del espacioextrapersonal,denominadahem¡-¡natencion,es

consecuencia,preferentemente,de lesionesen el hemisferioderecho,inclusosi la inatención

afectaalamitad derechadel espacio(Mesulani,1986). Esteautorharevisadolas evidencias

existentesacercade la distribuciónhemisféricade la atencióndirigida, señalandoque es el

hemisferioderechoel queparececontrolarla atenciónhacia el espacioextrapersonalen su

totalidad,por lo queparecequeel hemisferioderechode los individuo diestrostienecomo

una de sus funcionespredominantesla distnbución de la atención. Esta asimetríase

explicaría,segúnMesu]am(1986),pormediodetrespremisas

a) El hemisferioderechopuedecontenerlosmecanismosneuronalesque atiendena

la totalidaddel espacio,aunquela tendenciapredominantesseahaciael hemiespacio

izquierdo.

b)EI hemisferio izquierdo se ocupa casi en exclusiva de atenderal heniiespacio

derecho.

c) Existeunamayorcantidaddetejido neuronaldedicadoafuncionesatencionalesen

el hemisferio derecho, por lo que las tareas que requieren tención, con

independenciadel lugarqueocupenen el espacio,produciránmayoractividaden la

mitad derechadel cerebro.El modeloexplicativo propuestopor Mesulamresulta

congruentecon los resultadosobtenidospordiversosautores(v.g., Cohen. 1993).

El hemisferioderechointervieneen la modulacióndel arousalde origenemocional,

por lo quepodríaservir como catalizadorde los procesosatencionalesrelacionadoscon la

68



informaciónsensorial.De todos modos,aunqueesevidentequela atenciónestácontrolada

por los hemisferioscerebralesde fomia diferencia], ambos llevan a cabo procesamiento

atencional, por lo que las asimetríashemisféricasen atención reflejan más bien la

especializaciónhenúsféiicaqueunalateralizacióncompletadela atención(Cohen,1993).

2.2.- NATURALEZA DE LA ATENCION Y EVALUACION
NEUROPSICOLOGICA

Todosexperimentamosde forma subjetivalo queconocemoscon el nombrede

atención,e inclusotenemosunaideaintuitiva acercade sunaturaleza:la focalizaciónde

nuestrascapacidadesy nuestroestadode conciencia(Cohen,1993).Estasexperiencias

sontanfrecuentesqueeltérminoatenciónha pasadoa formar partede nuestrolenguaje

cotidiano.A estenivel, la atenciónse utiliza con gran frecuenciaparaindicar “prestar

atención” a un tipo de información concreto. En este caso la atenciónse relaciona

estrechamentecon la percepción,y másconcretamenteconla direccióndela percepción

(Van Zomeren y Brouwer, 1992>.En otrasocasiones,el lenguajecotidianodescribela

atencióncomounacuestiónde gradoo cantidad,comocuandoatribuimosun resultado

pobreen unatareaa la faltade concentración.Algunasvecesesteconceptoserelaciona

conel de esfUerzo,al considerarsi alguienestáo no muy concentradoen unaactividad.

Por último, sereconoceque la fatiga y el aburrimiento afectarána la atenciónde una

personaquerealizaunaactividaddurantelargotiempo.

Comovemos, sondiversoslos significadosque tiene el término atenciónen su

uso lingíxistico cotidiano,y serefierena unagranvariedadde fenómenosconductuales.

Esta cuestión ha tenido importantesconsecuenciaspara su estudio científico, que a

continuacióncomentamos.
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Comenzaremoscon unasideasgeneralessobre el conceptode atención,para

describirdespuéssuscomponentesprincipales.Nosocuparemosmástardede lo relativo

asu evaluación.

2.2.1.-SOBRE EL CONCEPTO DE ATENCION.

El uso del ténnino atención para referimos a situacionesy conductasmuy

diversas ha provocado una multiplicidad de enfoques a la hora de caracterizar

científicamenteel concepto.Al incluir la atenciónprocesoscognitivosy conductuales

muy diferentes, no se puede considerarcomo un conceptounitario. La psicología

experimentaly la neuropsicologíahanincorporado estamultiplicidad de significados,los

han elaborado,e inclusohanañadidoalgunosconceptospropios.El resultadode todo

estono esunadefinición simpley clarade la atención,sinomásbienunagrancontUsión

terminológicaque dificulta en gran medida el estudiode los procesosatencionales,a

pesar de ser un tema prioritario de la psicología cognitiva (Vega, 1984). Se hace

necesariauna terminología clara y consistente,tanto en lo referente a la propia

conceptualizacióndela atención,comoa la definiciónprecisade los déficit atencionales.

Lo cierto esquela atencióndista mucho de serun conceptounitario. Se trata,

másbien, a juicio de diversosautores,de unaentidad multidimensional(Moray, 1969;

Posnery Boies, 1971;Donchin, 1984; Schneider,Dumaisy Shiffin, 1984;VanZomeren

y Brouwer, 1992; Cohen, 1993). Este último autorha señaladoque la atenciónno es

másque el nombrede un campode estudiode gran complejidad,un término que, aun

siendoútil paraclasificarla conductahumana,poseeun escasovalor explicativo.

Bajo el término atención se incluyen diversos procesos conductualesy

cognitivosquefidiitan el rendimientoen diferentessituacionesy de variasmaneras.La
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atenciónpuedeservirparareducirla cantidadde informaciónque seráprocesadapor el

cerebromás allá de lo meramenteautomático.Otrasvecesposibilitará que seprocese

una cantidad mayor de estímulos, de fonna que la atencióntendrá como misión

determinarla relacióndel individuo con el flujo infinito y constantede estimulación

internay externacon que es bombardeado,en fUnción de las capacidadeso recursos

disponibles.En este sentido,resultamuy gráfica la metáforade Cohen(1993), quien

consideraala atencióncomoalgo similar al sistemade aperturay lentesde unacámara.

La atención también interviene en la selecciónde las respuestasy de los procesos

cognitivosadecuadosparacadasituación,por lo quepodríamosconsiderarla atención

comounaestaciónde pasoobligatorio en el flujo del procesamientovoluntario de la

información.

Todoaquél queintentesuperarla confUsiónterminológicapropiade estecampo

de estudiodeberáenfrentarsea la propia naturalezade la atención,y definir de forma

clara y precisa sus componenteso dimensiones.A ello dedicamoslos siguientes

apañados.

2.2.2.- COMPONENTES PRINCiPALES DE LA ATENCION.

Tal vez la forma mássencillade caracterizarlos componentesatencionalessea

describirlas diferentessituacionesen que la atenciónsemanifiesta.Los procesosde la

atenciónvarían en fUnción de las caracteristicasde las tareaso actividadesque un

individuo realiza.Por tanto, consideraremoslas variantessituacionalesy conductuales

que ilustran en mayor medida las principales manifestacionesde la atención. Nos

ocuparemosdel estadode alerta,del componenteselectivoy de la atenciónsostenidao

vigilancia, queconstituyenlostrescomponentesprincipalesde la capacidadatencional.
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El estadoo nivel dealerto constituyeun aspectobiológico básicode la atención.

Se define como un estadohipotético del sistemanervioso central que afecta a la

receptividadgeneralal entorno (Moray, 1969; Posnery Boies, 1971; Posner,1975).

Hacereferencia,pues,a un tipo de activacióno disposiciónde carácterinespecifico,

dirigida a la generalidadde la estimulación,no a ningún estimulo concreto(Daviesy

Parasuraman,1982;VanZomereny Brouwer, 1992).

El estadode alertapuedeconsiderarsecomoun continuoqueabarcaríadesdeun

nivel mínimoquesecorresponderíaconel comaproflindo, hastael nivel máximoquese

da en los trastornosafectivoscomoel accesomaniaco. Si nos ceñimosal ámbito de la

normalidad,el continuose extenderíadesdeel nivel de alertacorrespondienteal sueño

profUndo(mínimo) hastael nivel máximode vigilia o alertavigilante.

El estadode alertapuedesufrir variacionesalo largodeltiempoy en fimciánde

los acontecimientos.Distinguiremos entrecambios tónicos y cambiosfásicos. Los

cambiostónicosocurrende formalentay normailinenteajenaala voluntaddel individuo.

Se producengeneralmentecomo consecuenciade cambiosfisiológicos del organismo.

Los ritmos circadianosy los episodiosde reduccióndel nivel de alertatrasunacomida

copiosa(somnolencia)sonejemplosde cambiostónicos.

Los cambiosfásicossonmuchomásrápidos que los tónicos,y seproducenen

fUnción de las característicasy demandasde las tareasqueel sujetotienequerealizaren

cadamomento.Existen múltiples señaleso indicios en nuestroentornocotidianoque

hacenque nuestroestadode alertavaríe de forma repentinay transitoria,como, por

ejemplo, las señalesdetráfico queadviertendelpeligro. Algunasseñalesproducidaspor

el propioorganismocumplenestamismafUnción, comoocurreconel dolor.

El mantenimientode un estadode alerta óptimo precisade un tono cortical

cerebral adecuado.Este se consigue por la acción combinada sobre la formación

72



reticular de tres fUentes de estimulación diferentes: la que procededel entorno o

estimulaciónexterna,la internao de procesosmetabólicos,y la procedentede la propia

corteza cerebral. Los impulsos nerviosos del córtex intervienen regulando el

flincionaniientodel primerbloquefúncionaldel cerebro,segúnla teoríaneuropsicológica

de Luna(1979, 1983). Estebloque,encargadodel tono corticaly del despenar,incluye

estructurascerebralessubcorticalesy troncaencefálicas,principalmentela formación

reticular. La estimulación de origen cortical sobre la formación reticular resulta

especialmenteimportanteenel serhumano,puespermitemantenerel estadodealertaen

un nivel adecuadoaunque la estimulación de otras fUentes se reduzcaal mínimo.

Además,estehechosuponela existenciade un nexode uniónentreun componentede la

atención, como es el nivel de alerta,y la motivación,ideaya señaladaporWilliam James

(1890).

El segundocomponentede la atenciónesel selectivo . Desdela aparicióndel

modelodefiltro rígido deBmadbent,cuyainfluenciallega hastanuestrosdias(Baddeley

y Weiskrantz, 1993), la atenciónselectivaha despertadoun gran interés entre los

psicólogos, ya que, una vez que el sujeto se encuentraalerta y receptivo a la

estimulación,ha de enfrentarsea la ingentecantidadde estimulación-tantointernacomo

externa- quellega hastaél en cadainstantey queno puedeprocesaren su totalidad.La

atenciónpuedeentoncesonientarsea percibir determinadosestímulosy no otros, por

medio de lo que se denomina “set perceptivo”, o también puede ser orientadaa

responderde unamaneradeterminadaa unaestimulaciónparticular, “set motor”. La

dimensiónselectivade la atención está muy relacionadaconel setperceptivo(Evarts,

Shinoday Wise, 1984) y reside en la habilidad parapriorizar una fUente o clasede

informaciónsobrelas demás,de forma que el individuo focalizarásu actividad mental

sobre la estimulación relevantee ignorará -o procesarámínimamente-los elementos

irrelevantespara la tarea(Vega, 1984). Este componente,que ya constituíael núcleo

central de la atenciónvoluntariapara William James(1890), resultanecesariopara el

fUncionamiento cognitivo por dos motivos(VanZomereny Brouwer, 1992): en primer

lugar, porquela mayor partede la estimulaciónexternaque bombardeaal individuo en

cadainstanteesirrelevanteparala tareaquedeberealizar.En segundolugar, porquelos
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humanosdisponende capacidadesde procesamientolimitadas (Posnery Boies, 1971;

Kahneman, 1973; Shiffiin y Scimeider, 1977), lo que les obliga a seleccionarla

información más relevantepara conseguirun rendimientosatisÑctorio.Una revisión

actual del papel de la atenciónselectivaen el procesamientode la informaciónpuede

encontrarseen Canipbell,Hayney Richardson(1992).

La selectividadatencionalimplica siempre la existenciade varias alternativasa

las quepoderatender,bien las que se refierena las diferentesfUentesde información

simultánea,o las relacionadasconlas diferentesclasesde estímulosde cadafUente. En

estesentido,podemosdistinguirentrela selecciónatencionalque serealizaentrevarias

fUentes de información concurrentesy la que podemoshacer dentro de una misma

categoríade estímulos. En este caso nos enfrentaremosa estímulos de una sola

modalidadsensorial,queclasificaremosen targetso señales,que seránlos estímulos

relevantes,y distractoreso estímulosirrelevantes.

El carácterselectivo de la atencióndificulta e impide la distracción, es decir,

permite llegar a excluir del procesamientocognitivo aquellosestímulosque pueden

interferir en la buenarealizaciónde la taj-eay que son, en esemomentoy paraesa

actividadparticular, distractoreso estímulosirrelevantes.De estemodo,la selectividad

atencionalimplica unapreferenciadelindividuo por algúnestimuloo aspectode la tarea

sobrelos otros.

El tercercomponentede la atención,su dimensiónsostenidao vigilancia, alude

a la duraciónde la atención,a la capacidadparamantenerla atenciónduranteperiodos

de tiempo relativamenteprolongados.En efecto, se demuestraque el rendimiento

atencionalvaria en fUnción de las característicastemporalesde la tarea. Cuandouna

tarearequierepersistenciaatencionalduranteun periodolargo, diremosquedemanda

atenciónsostenidao vigilancia Ambosterminosvienenutilizándosede forma indistinta,
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ya queson consideradoscomo smónimos(Daviesy Parasuranian,1982; Parasuranian,

1986).

En el cursode tareasde largaduraciónpodemosobservaralgunoscambiosen el

patrónderespuestadeun individuo, quetienenquever convariacionesen suestadode

alerta. Se puedenregistrar cambiostónicos, que se conocengenéricamentecon el

nombrede“decrementode la vigilancia”, y cambiosfisicoso lapsosde atención,que se

manifiestancomo omisionesde respuestao bien latenciasde respuesta(tiemposde

reacción)muypor encimade la media.

El estudiode estecomponenteatencional,queviene desarrollándosedesdelos

estudiospionerosde Mackworth (1950), tiene grandesaplicacionesprácticas, sobre

todoen losámbitosindustrial, laboral,military clínico.

Además de los tres componentesprincipales descritos, alerta, selectividad y

vigilancia, sehan postuladomuchosotrosen los queno nosdetendremos,puesvanmás

allá delos objetivosde estetrabajo.

2.2.3.- PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION NEUROPSICOLOGICA
DE LA ATENCION

De lo expuestoen los apartadosanterioressedesprendequeparala atenciónnos

encontramoscon un conceptocarentede una definición simple y única, en el quese

distinguenvanoscomponenteso dimensionesque, aunquerelacionadosentresi anivel

teórico, sonmuy dificiles de separaren la práctica.Por otro lado, la atenciónno parece

estar relacionada con una única estructura o región cerebral que controle su
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firnelonamiento(Lezak, 1983; Luna, 1979; Cohen, 1993). Por ambasrazonesresulta

imposibleexplorarlos diferentescomponentesatencionalesconunasolaprueba.

Es más, hemosde reconocerque la atenciónno puedeaislarsede las propias

tareasa través de las cuales pretendemosmedirla. Muchas pruebas psicométricas

utilizadasparala mediciónde dimensionesatencionales,fUerondiseñadasoriginalmente

para la exploraciónde diferentes fUnciones cognitivas, y sobre la atenciónnos dan

únicamenteinformaciónindirecta. Podemosaplicar estaspruebaspsicométricas,o las

que se han desarrolladoespecíficamentepara medir la atención,o incluso podemos

explorarlapor medio de la observacióndirectade la conductadel individuo, como se

viene haciendoen el ámbito clínico (ver Jiménezy Rodríguez,1992). Más útil seria

combinar todos estos métodos,si lo que queremoses clarificar la naturalezade los

problemasatencionalesde un sujeto (Lezak, 1983). Lo cierto esque resultaimposible

evaluar la atenciónpor vía directa. En estesentido,coincidimoscon Van Zomereny

Brouwer(1992)al afirmarqueno existentestsquemidande formaexclusivay directala

atencion.

Nos conformamos,entonces,con explorar ciertos aspectosde la conducta

humana,a partir de los cualespodamoshacer inferencias sobre los componentes

atencionales.Pero, por si esto fUera poco, se nosplanteaun segundoproblema. Las

pruebasque normalmente se utilizan para explorar la atención rastrean de forma

inevitablevarios de suscomponentesconunasola tarea.Deestemodo la clarificación

de los componentesatencionalesafectadosen un individuo sehacemuydifidil.

La complejidadinherenteal propio estudio de la atencióntambiénprovocaque

los tests utilizados en su exploración carezcande niveles de fiabilidad y validez

satisfactorios. Todo lo expuesto indica que la investigación de los problemas

atencionalesprecisaunametodologíaespecial,quecombine,al menos,la informaciónde

diferentespruebas(Lezak, 1983,Cohen,1993).
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Una vía posible paratratar de superarlas dificultades descritasa la hora de

explorar los diferentescomponentesde la atención, puedeestar en aprovecharlas

posibilidadesde manipulaciónexperimentalde las variablesde tareaque nosofrece,en

una situacióncontrolada,el laboratoriode psicología. Al manipularalgunavariabley

observarsus efectossobreel rendimiento,podremosexplorarla atenciónde un modo

másespecífico(VanZomereny Brouwer,1992;Cohen,1993).

Exponemosa continuación los métodos y pruebas más comunespara la

exploraciónde los componentesprincipalesde la atenciónque hemosdescrito: alerta,

atenciónselectivay atenciónsostenida.Tambiénincluimos la metodologíaque hemos

adoptadoen nuestrotrabajoparatal fin.

Evaluacióndel nivel de alerto. Cuandodefinimos el estadode alertaseñalamos

que eraposibleencontraren él dostipos de cambios:los cambiosfásicosy los cambios

tónicos.Los cambiosfásicosdel nivel dealertade un individuo suelenevaluarsea dos

niveles: el nivel electrofisiológicoy el nivel conductual.En esteúltimo nivel seutilizan

frecuentementepruebasde tiemposde reacciónen las que, medianteseñalesde aviso

previasa los estímulosde la tarea, incrementamosel nivel de alerta del sujeto en el

llamadointervalopreparatorio.El nivel de alertafasico conseguidode estemodo tiene

unarelacióndirectacon las latenciasde respuestadurantela prueba.Así, los tiemposde

reaccióndisminuyenal aumentarla eficiencia del córtexcerebraltras un bloqueodel

ritmo alfa casi completo.El efectode la señalde aviso consisteenprepararal sujeto

parael procesamientodel estímulode pruebay de su respuesta.Un nivel de alerta

elevado,queequivaleaun amplio desplieguedeatenciónal entorno,seasocia.a tiempos

de reacciónmásrápidos(Caríson,Jenseny Widaman,1983).

Los cambiostónicos en el nivel de alerta son dificiles de cuantificar en

situacionesde observaciónclínica. Estos cambiostónicos puedenno sólo aparecer

77



durantela realizaciónde un test concreto,sino tambiéna lo largo de una sucesiónde

pruebasen una sesión prolongada.La evaluaciónde estos cambiosmás lentos se

enmarcadentrodel estudiode la atenciónsostenida.

Evaluación del componenteselectivo.La selectividadatencionales,tal vez, el

componentede la atenciónque más interésha suscitadoentrelos investigadoresy los

clínicos. Inicialmenteseexplorópormediodetécnicasderivadasde la escuchadicótica,

comolas de seguimientoo sombreado(Cherry, 1953). Posteriormentelos investigadores

desplazaronsu interéshaciael estudiode la selectividadvisual, por medio de pruebas

muy diversas,que describimosbrevemente.

a) Pruebasde tachadoo cancelaciónde letrasy números.Constituyen

unavariantede las pruebasdebúsquedavisual (Neisser,1969).Se presentanconjuntos

de letrasy/o númerosentrelos queseinsertanal azaraquellosestímulosque debenser

tachados(targets). Son pruebasde papel y lápiz en las que se registra el tiempo

empleadoporel sujetoen completarla tareay el númerodeerrorescometidos.Comoen

muchas otras pruebasutilizadas en la exploración atencional, se rastreanvarios

componentesde la atencióncon unatareaúnica.Existenmúltiplesvariedadesdepruebas

de tachado,entrelas quesobresalela pruebadetrazode la BateríaNeuropsicológicade

Halstead-Reitanen susfonnasA y B. Se tratadeunade las pruebasmásutilizadapara

la exploraciónneurapsicológicade la atenciónselectiva.

b) Pruebasde dígitos y operacionesaritméticas.En ellasel sujetodebe

repetir la secuenciadedígitosque sele presenta,ya seaen el mismoordeno en orden

inverso.El subtestdedígitosdel WAIS (Wechsler, 1955)y WAIS-R (Wechsler, 1981)

se ha utilizado a vecespara medir la atención. Ente las pruebasde operaciones

aritméticasdestacanlas desustracciónserialde 7 en 7 y adición serialporpares(Van

Zomereny Brouwer,1992).
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c) Pruebasanálo2asal testde Stroop.Ademásde las pruebasanteriores,

se utilizan muchasotras tareaspara explorar la atenciónselectiva,como el test de

Stroop(Stroop, 1935), o algunade susmúltiplesvariantes.Comoha puestode relieve

MacLeod(1991),a lo largode los añosla tareainicial de Stroopse havisto modificada

porpartede muchosautores,lo queha dado lugar a unaverdaderafamilia de pruebas

análogas.Aquí hemosutilizado unade esasvariantes,en la que se presentanvarios

estímulossimultáneosen cadaensayo,de los cualesuno sólo es el target.Presentamos

tresletrasen el centrodel campovisual,unaal ladodela otra,con la letra centre]como

target.Lasletrasdistractoraspuedenser compatibleso incompatiblesconla letratarget,

segúnel tipo de respuestaasignadoacadaletra. En condicionesnormales,la presencia

de distractoreslateralescompatiblescon el target tiendea producir respuestasmás

rápidas y precisasque los distractores laterales incompatibles (J. Miller, 1991;

Ballesterosy Manga, 1994).Esteprocedimiento,queilustrael efectodecompatibilidad

de los distractores laterales (‘flankers”), a vecesse incluye entrelos paradigmasde

“preparacióno priniing”, aunque,a juicio de MacLeod(1991) se trata de una de las

variantesdel Stroopmás ampliamenteutilizadasen la investigaciónde la selectividad

atencional.

En nuestro trabajo el componenteselectivo de la atención se explora

manipulandola distracciónen situaciónexperimental,por medio estímulosrelevantes

acompañadosde distractores.Utilizando un paradigmade tiempos de reacción de

elección,comprobamosla selectividadatencionalregistrandoel tiempo de reacciónde

los sujetosantelos distractoreslateralescongruentescon los targetsy antedistractores

lateralesincongruentes,asícomo los posibleserroresen las respuestas.Paraello, hemos

utilizado el paradigmade incompatibilidadde respuestaparalos distractoreslateralesal

target, siguiendolos planteamientosiniciales del grupo de Eriksen (Erikseny Eriksen,

1974;Erikseny Schultz, 1979), posteriormentedesarrolladospor J. MIller (1991),que

secentraen la influenciadelas letraslateralesirrelevantessobrela percepciónde la letra

relevante.El hechodequelas letrasirrelevantesno puedanser ignoradaspor el sujetoy

reciban,al menos,algúntipa de procesamientosemántico,constituyeel resultadomás
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importante de este procedimiento, por el que podemos explorar, además, el

fUncionamientode los mecanismosde seleccióntempranaa la hora de seleccionar

información(Ballesterosy Manga, 1994).La tareautilizadasedescribecondetalleen el

apartado3.2.2

Evaluación del componentede atenciónsostenidao vigilancia Coincidimos

conVanZomereny Brouwer (1992) al señalarque, en principio, todapruebaquetenga

unaduraciónsuperiora los 15 minutospermitiráevaluarla atenciónsostenida.De esta

manera,muchasde las pruebasdescritasen los dos apanadosanteriorespuedenser de

utilidad aquí: los testsdetachado,la adiciónserialporpares,y otras.

Sin embargo,aunquepodríamosutilizar casi cualquierpruebasuficientemente

largapara esta exploración, se han desarrolladoactividadesespecíficaspara tal fin.

Podemosdistinguir dos tipos de tareas específicas para la exploración de este

componente:laspruebasde vigilancia y laspruebas de monitorización. Las pruebasde

vigilancia se derivande la tareapioneradel reloj de Mackworth (1950), y presentan

como rasgo distintivo una baja. densidadde señales,es decir, muy pocas señales

repartidasentreun grannúmerodedistractores.

Por el contrario, las tareasde monitorizaciónpresentanuna alta densidadde

señales (un número grande de señalesdentro de un conjunto de distractores),

normalmenteuno de cadalO estímulospresentados.La pruebade monitorizaciónmás

usadaesel testde rendimientocontinuo(Rosvold,Mirsky, Sarandon,Bransomey Beck,

1956), en el que seinstruyeal sujetoparaquerespondaa un estímulodeterminadoentre

los que sele presentande forma sucesiva.Tambiénsepuedeutilizar como targetuna

combinaciónde estímulossucesivos(porejemplo, la A despuésde la C). Se registrael

tiempodereacciónen cadaensayoy el númerodeerrores.Frentea otraspruebas,como

las de tachado,el testde rendimientocontinuoofrecela ventajade que la velocidadde
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presentacióny la complejidad de la tarea pueden controlarse y manipularse

experimentalmente.

En nuestro trabajo, el componenteatencionalde concentraciónmantenidao

vigilancia seexploraa travésde la consistenciade los tiemposde reaccióna lo largode

las pruebasque seaplicanacadasujeto.

2.3.- EVAWACJON NEUROPSICOLOG!CA DE LOS
EFECTOS A LARGO PLAZO DEL CONSUMO DE DROGAS

En apítulo ihemosdescritolos efectosde las diferentesdrogas,el modoen que

afectanal tbncionamientodelsistemanerviosocentraly los sistemascerebralesimplicadosen

los efectospsicotrópicosy reforzantesdel consumode sustanciastóxicas. Tomandoen

consideraciónque cadavez que un individuo introduce en su organismouna droga se

producenloscambiosya seflalados,y probablementealgunosmásaúndesconocidos,parece

lógico esperar que el consumo repetido y prolongado de una sustancia-o, más

frecuentemente,de combinacionesde ellas-, puedaproducir alteracionesestructuralesy/o

flincionalesenel cerebro.

Ademas, cualquierpersonaminimamentefamiliarizada con las politoxicornanías

puede comprobarla edstenciade conductasdeterioradasen aquéllos que arrastransu

consumoa lo largo del tiempo. Las observacionesy exploracionesclínicas de casos

individualesdan fe de ello (v.g. Caitin, 1986; Tartery Edwards~1987; Hernándezy Furió,

1993 o Valbuena, 1993). Las capacidadescognitivasconstituyenuna categoríaque suele

manifestarsepor debajode sunivel adaptativoen muchosconsumidoresdedrogasde larga

duracióncuandoson observadosy evaluadosa titulo individual. Coincidimos con Carlin
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(1986) al decir que la mayor parte de las drogas de consumo habitual entre los

politoxicómanosparecenafectaral fiincionaniientoneuropsicológico,no solo porsusefectos

agudos, sino tambiéncomo consecuenciade su consumoprolongado,es decir, por los

efectosalargoplazo.

Por otro lado, toda evaluaciónneuropsicológicatiene como objetivo prioritario

elaborarinferenciasacercadelas característicasfuncionalesy estructuralesdel cerebrode un

individuo, a partir de la exploraciónde su conductaen situacionesconcretas,es decir,

pretendeestimarel gradode integridadcerebral(Lezak 1983; Benton, 1994). Numerosos

autores han seflalado que la evaluación neuropsicológicaofrece sustancialesventajas

respectoa la evaluaciónpsicométricatradicional.Permiteunamayorobjetividady precisión,

al explorar aquellascaracterísticasde la conductaque no sonaccesiblesa la observación

dlinica. Además, la evaluación neuropsicológicaresulta superior a la propiamente

neurológica,pues tiene la capacidadde detectar disflinciones cerebralesen ausenciade

lesionesanatómicas,comopareceserqueocurrecon el consumoprolongadode drogas,a

juicio dediversosautores(v.g ParsonsyFarr, 1981 o Carlin, 1986).

Cuando evaluamoslas capacidadescognitivas de 514jetos politoxicómanos,nos

interesaclarificar el pasible deterioroque pudieraasociarseal consumoprolongadode

sustanciastó,dcas,no sólo en cuantoasunivel o gravedad.,sino tambiénen lo relativo al

patrónde deterioroquecaractericea aquellosquevienenconsumiendodiferentesdrogas,si

existe (Parsonsy Fan-, 1981; Tartery Edwards,1987). Además,el enfoqueneurocognitivo

puede proporcionarnos infonnación acerca de las posibilidades de recuperacióndel

inv¡diduo, ni como sugerenciascon las que diseñarsu rehabilitación. Como vemos, la

evaluacionneuropsicológicaresultaunametodologíaparticularmenteútil parala exploración

de las capacidadescognitivasde siMetos politoxicómanos,por tratarsede unapoblación

cuyos hábitos e historia de consumoconvierte en susceptiblede sufrir alteracionesdel

fbncionamientocerebralquesemanifiestena nivel conductual(Heatony Pendletton,1981;

Carlin, 1986;Hernándezy Furió, 1993).
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2.3.1.- ASPECTOS DIFERENCIALES DE LA EVALUACION
NEUROPSICOLOGICA DE LOS POLITOXICOMANOS.

Al evaluarlas capacidadescognitivasde los politoxicómanosdesdeuna perspectiva

neuropsicológica,habremosde aplicar, con caráctergeneral,cuantosprincipiosy métodos,

teóricosy prácticos, seande utilidad para la exploraciónde cualquierdisfbncióno daño

cerebral.Sin embargo,las característicaspropiasde los sujetospolitoxicómanosdetenninan

algmascuestionesquedebensertwidasenctiefltaalahoradereallzflrtalevaluaclóftLa

experienciaacumuladaen el ~ercicioprofesional con esta pablación, junto a aquellas

cuestionesquehan puestode relieve las revisionesmásprestigiosassobrela materia(v.g.

Parsonsy Fan-, 1981; Miller, 1985; Carlin, 1986; Wilson y Wiedmann, 1992; Weinrieb y

O’Brien, 1993),nospermitendestacarun conjuntodeaspectosespecíficosquedetallamosa

continuación.

Efectos agudos fiviste a efectos cniakoat El interés de la evaluación

neuropsicológicapuedecentrarseen los efectosagudosde lasdrogas,o bien en susefedos

cránicos.Escienoqueresultainteresanteestudiary conocerlosefectosquesobreel cerebro

tiene un episodio de consumo de drogas; nos ayuda a disipar dudas acerca del

flhncionantientodel propio sistemanerviosoy a avanzaren su conocimiento.Sin embargo,

comctdimosconParsonsy Fr (1981)al afirmarquela neuropsicologíapuedecontribuiren

mayormedidaala descripcióndelos efectosalargoplazodelconsumode drogas,ya queel

objeto de la evaluaciónnwropsicológicaes la identificación de efectos relativamente

duraderosen la conductaque sean reflejo de presumiblescambios cerebrales.En este

sentido,sehacenecesarioquela evaluaciónse realiceen ausenciade efectosagudosy de

síntomasy/o signosdeabstinencia.Sueleutilizarseun plazomínimo de 7 diassin consumo

previo a la exploraciónSi la evaluaciónselleva a cabosin abandonoprevio del hábito, se

recomiendaesperararealizarlaal menos5horasdesdeel último consumo.

83



E¡problemadela atribución causalUnadelasmayoresdificultadesconla quenos

encontramosal evaluara politoxicómanosresideen la atribuciónde los resultadosa la causa

apropiada(Carlin, 1986;Eliiott, 1989; Valbuena,1993). La historiade consumo,el número

de drogasque se utilizan, la cantidad, la frecuenciadel hábito, la vía de administración,la

posiblepresenciade adulterantes,y otrosmuchosaspectosrelacionadoscon el estilo de vida

del drogodependienteconviertenen imposible una atribución de causalidadexacta.Este

obstáculoha obligado a extremarel cuidadoa la horade seleccionarlos integrantesde las

muestrasde politoxicómanosque seevalúan,en buscade la mayorhomogeneidad.Resulta

primordial, por tanto,establecerunoscriteriosde seleccióndelas muestrasquerestrinjanen

lo posible la presenciade variables no controlablesy su influencia. En la evaluación

neuropsicológicade sujetospolitoxicómanosdeberealizarseuna histonachnicay otra de

consumode sustancias(Miller, 1985; Hernándezy Furió, 1993) La informaciónde ambas

historias permitirá aumentarla homogeneidadde los gnipos de adictosque se pretendan

evaluar.

La influencia de las vwiablessociodemográficas.Ademasde lo ya explicado, los

gmposque seevalúendebensercomparablesen unaserie de variablessociodemográficos,

como la edad el sexo la raza,el nivel educativoalcanzadoy el nivel socioeconóniico,que

tiendenacorrelacionarconelrendimientoenlaspmebasneuropsicológicas(Adams,Boakey

Crain, 1982; Heaton,Grant y Matthews, 1986). Algunos autoreshan comprobadoque la

edady el nivel educativoson firmes detenninantesdel rendimientoneuropsicológico(v.g.

Leckliter y Matarazzo,1989;Conchaet al., 1995).

La impoflancia de los antecedentesmédicosEs necesariotener en cuentalos

antecedentesmédicos que puedan tener alguna influencia sobre el flincionamiento

neurocognitivo,comolas enfennedadesinfantiles, las intervencionesquirúrgicas,unaposible

nutrición infantil deficiente, los accidentes,los traumatismoscraneales,las infeccionesy

otros. Unahistoriamédicadetalladadel individuo es,pues,Lentede informaciónimportante

parala evaluaciónneuropsicológicade los drogodependientes.
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Losantecedentesremotos.La historia perinataly del desarrollopuedeaportara la

evaluaciónneuropsicológicaelementosde interésqueafectenal rendimientoneurocognitivo,

de los que cabendestacarlos retrasosen el desarrollo psicomotory del lenguaje, las

dificultades especificasde aprendizaje,los posiblestrastornospor déficit de atenciónen la

infancia,etc.

Elestilo de i*la del drogodependiente. Apartede la historiade consumoindividual

y del registrodetalladodel patrónde abusode drogasprevio ala evaluación,esconveniente

recoger información acercadel estilo de vida del politoxicómano en cuestion Interesa

conocercuestionescomoel usode materialde inyecciónno estéril, los posiblesepisodiosde

sobredosificaciónsufridos, los accidentesde administración acaecidosal consumir las

diferentessustancias,reaccionesalérgicasalos adulterantes,o cualquierotra variablepropia

del estilo de vidaqueel sujetova adquiriendoy practicandoalo largo de su relacióncon los

tóxicos.La forma devivir delpoliconsumidorde drogasseha convertidoen unavariablede

granimportanciaparainterpretarlos resultadosobtenidosde la evaluaciónneuropsicológica,

como se pone de manifiestoclaramenteen el trabajo de Strang y Guding (1989) que

desaibimosenel apartado2.3.2.2.

Las consecuenciasde la evaluación. Un aspectoque siempredebe tenerseen

cuentaala horade evaluara sujetosdrogodependientes,y que, sin embargo,no seconsidera

confrecuencia,es el posibleefectoqueparael sujeto tendrála evaluaciónque realizamos.

No seráigual, por ejemplo, la disposicióndel individuo anteunaevaluaciónparaun pleito

por la custodiadeloshijos queanteunasimpleevaluaciónconfinesde investigación.Eneste

sentido,esimportantetenerencuentala posibletendenciaa la simulacióno a la exageración

porpartedel sujeto,ya quelos resultadosde la evaluaciónpodríanverseafectadosporellas.

Los síntomas psiquiátricos. La presencia de sintomatología psiquiátrica

concomitanteesuna cuestiónque tambiéndebemosenfatizar.Un porcentajeapreciablede
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los politoxicómanos presentan trastornos duales, es decir, adicción a sustancias y

alteracionesde su saludmental.Muchostrastornosmentales,además,afectanal rendimiento

en pruebas neuropsicológicas,o pueden, incluso, aumentar el riesgo de afectación

neurocognitivaasociadaal consumode drogas.

El funcionamientoprevia Resultade gran interéspoder contarcon información

acercadel rendimientodel sujeto anterior al inicio del consumode sustancias.En este

sentido,seplanteala cuestióndel cocienteintelectual(CI), aúnasabiendasde quesetratade

unacuestiónardua,comohan señaladodiversosautores(v.g. ParsonsyFarr, 1981;Lezak,

1983; Wilson y Wiedmannn, 1992). El CI es consideradocomo la principal variable

metodológica en los estudios neuropsicológicos con drogodependientespues su

desconocimientopuedeafectartantoalaseleccióndelosgrupos,comoalapropiadefinición

del deteriorocognitivoquesepretendedetectar.Siencontráramosdéficit neurocognitivotras

el consumoprolongadode drogasy el CI de los adictosIberamuy inferior al que alcanzan

los miembros del grupo de control, resultará entoncesimposible sabersi el deterioro

observadopuede atribuirse a la historia de consumo. Sería deseablepoder contar con

informaciónacercadel funcionamientointelectualdel individuo antesdel comienzode su

historiade consumo,pero estosdatosno suelenestardisponiblescasi nunca.A la vistade

todo esto, podemos intentar superar esta dificultad explorando el CI de los

drogodependientespormediodepruebasquehayandemostradosuestabilidady consistencia

antela presenciade deterioroneuropsicológico,comoocurreconel subtestde vocabulario

del WAIS, que esuno de los utilizadosparala evaluacióndel CI en nuestrotrabajo. Una

revisión de la problemáticadel CI en la evaluaciónneuropsicológicaseencuentraen Lezak

(1983)y enCrawford(1992).
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2.3.2.- SELECCION Y CARACTERISTICAS DE LOS
INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Es necesarioelegir cuidadosamenteel métodode exploraciónneuropsicológicaque

utilizamos conlos politoxicómanos.Se hanrealizadomuchosestudiosa partir de la simple

aplicación del WAIS y de su pretendidainterpretaciónneuropsicológica(v.g. Blanco y

Rodríguez,1985;Valbuena,etal, 1985; RodríguezAlvarez, 1992). Seha comprobadoque

puede existir deterioroneuropsicológicoaunqueel nivel intelectual general se mantenga

intacto,por lo queinibrir la existenciade deterioroneurocognitivoapartir de los resultados

alcanzadospor un sujeto en el WAIS no resultadel todo adecuado(McCrady y Smith,

1986).

Con sujetosde hablainglesa, el método de exploraciónmásutilizado ha sido la

BateríaNeuropsicológicade Haistead-Reitan(en adelanteBNHR. Reitan, 1958; Reitan y

Davidson,1974). Setratade un métodoestandarizadode administracióny puntuación,que

proporcionaabundanteinformación cuantitativa y cualitativa acerca de las siguientes

fUnciones: atención,memoria,actividadcategorial(abstraccióny formaciónde conceptos),

habilidadesverbales,visoespaciales,funcionessensorialesy fUnciones motoras. Ademas,

permitecomparara los politoxicómanoscon diversasmuestrasprocedentesde la enonne

cantidaddedatosacumuladosconesteinstrumento.Dehecho,laBNHR seha convertidoen

la bateríaneuropsicológicamásutilizadaconpoblacióndrogodependiente,apesarde la gran

cantidaddetiempo necesarioparasu aplicación.Enno pocasocasionesseaplicansolamente

algunossubtests,conel fin de soslayaresteobstáculo.En Lezak(1983) y Benedet(1986)

podemos encontrar descripciones detalladas, tanto de sus pruebas básicas como

complementarias.

Se han aplicado,no obstante,muchasotraspruebaspara explorarlas capacidades

neurocognitivasde los politoxicómanos.Los autoreshanido seleccionandoaquellasque, a

sujuicio, puedenmostrarlosefectosdelconsumocrónicode drogasdeforma másfiable. En
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nuestrocaso,hemosutilizadoun nuevoinstrumento,la BateríaLuna-DNA (Mangaet al.,

1992), procedimiento de exploración neurocognitiva en nuestro idioma, con datos

normativosespañolesy basadoen la teoríaneuropsicológicade Luuia, quefuepresentadoen

el 1 - Congresode la SociedadEspañolade PsiquiatríaLegal (Ramosy Manga, 1992).

Describimosla bateríaLuna-DNAen el capitulo sobremetodologíay la incluimos al final de

la tesiscomoapéndice.

Todo instrumentode evaluaciónneuropsicológicaútil debe reunir una serie de

característicasquedescribimosa continuación.Unabateríade evaluaciónneuropsicológica

debeser, antetodo, comprehensiva,conel fin de que permitaexplorarel mayornúmerode

funcionesneurocognitivas.Este interés por los procesospsíquicossuperiores,de por sí

complejos,junto a la necesariaeconomíade tiempo en suaplicacióny corrección,obligana

que la bateríahaya de ser cuidadosamenteselectiva.Una bateríacomprehensivay a un

tiempo selectivacumpliráentonceslas exigenciasde “minuciosidad” y “tiempo” que, para

Kolb y Whishaw (19%), constituyen las principales característicasde las baterías

neuropsicológicasútiles. La bateríaLuria-UNA cumple ambosrequisitosal explorar, en un

tiempo aproximadode 40 minutos, las cinco áreasdel fUncionamientocognitivo que la

prácticaneuropsícologicaconsiderapreferentesen la caracterizaciónde un posibledeterioro

(Lezak, 1986; Orsmi, Van Gorpy Boone, 1988;Bilder y Kane, 1991). El propósitogeneral

de la neuropsicologiaclinica, queesla identificación,medicióny descripciónde loscambios

de conductaasociadosa disflinción cerebral,seaplicaen nuestrabateríaa los dominiosde la

atención, las capacidadesvisoespaciales,del lenguaje, de la memoriay de los procesos

intelectuales.

Deunabateríatambiénseesperaqueseasensible,esdecir,queseacapazde detectar

los diferentescambiosen las funcionescognitivasque secorrespondenconzonascorticales

diferenciadaspor su localización o lateralización, para lo cual debe incluir los tests

adecuados.Losresultadosdeunabateríaneuropsicológicaútil debenserinterpretables.Si el

instrumentode evaluaciónessensible,el perfil de resultadosobtenidopor un individuodebe

podersercomparadocon los desu gruponormativo,o los de dosgruposentrest Ademas,
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deberánpodersecompararlos resultadosobtenidosen áreasdiferentes, dentro del mismo

perfil. La batería Luria-DNA cumple el requisito de sensibilidad al ofrecer un perfil

neuropsicolágicocon posibilidadesmúltiples de comparación,a la vez que susresultados

másextremos(los puntosfuertesy los puntosdébiles)son interpretablesala luz de la teoría

neuropsicológicade Luria (Luña, 1980). Se dispone de datos normativos de población

españolaen muestrasno tan reducidascomo ocurre en la mayoría de las pruebas

neuropsicológicas(Bomstein,1985).

Lasbateríasneuropsicológicascombinanla evaluacióncualitativadel enfoqueclínico

conla evaluacióncuantitativadel enfoquepsicométrico,por lo quelas puededescribircomo

instrumentoscuantitativo-cualitativos.Aunquedurantealgunosaños se ha mantenidoun

amplio debateentrelos partidariosde la evaluacióncualitativay aquellosque preferíanla

evaluacióncuantitativa,parecequelos especialistastiendena decantarsepor la combinación

de ambos enfoques(Goldstein, 1981; Lezak, 1986; Manga, 1987). De este modo, la

objetividad, así como las posibilidadesde comparacióny de análisis matemáticode los

resultados,propias de la aproximaciónpsicométiica,se unen a las ventajasdel análisis

cualitativo del funcionamiento cognitivo del individuo que se registra mediante la

observaciónde su ejecucióna lo largo de las pruebas.La bateríaLuria-DNA, aménde las

puntuacionesde cadasubtest,incluye dosprocedimientosparael registrode la información

cualitativa.Por un lado, el aplicador anotaobservacionessobreel modo en que el sujeto

realiza las pruebasal final de cadauno de los 9 subtestsque la integran. Por otro, el

examinadorregistrael númeroy tipo de “vacilaciones”queel sujetova cometiendodurante

la exploración.Las vacilacionesse definen como respuestaslingílística o conceptualmente

imprecisas(vacilaciones1), respuestascon-ectaspor encimadel tiempoestipuladoparacada

tarea (vacilaciones T), o bien repeticionesde las instruccionespor falta de atención

(vacilacionesA). La observacióndirectade la conductadelsujetoduranteel desarrollode las

pruebasviene siendoutilizado por los clinicos como metodologíade exploraciónde la

atención selectiva, en el marco de un examenamplio del estado mental (Jiménez y

Rodríguez,1992). Dehecho,se recomiendaen esteámbitoobservarla capacidaddel sujeto

paraseguirlas indicacionesdel examinadory las peticionesque le haceparaquelas repita

con el fin de evaluarla atención, tal y como ocurre en instrumentosde exploracióntan
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conocidoscomoel Examendelestatusmentalen neurología(EEM, Struby Black, 1985).

Sin embargo,la observaciónde la conductadel sujeto debeir acompañadasiemprede la

identificación y registro detallado de las situacionesen las que ocurren los fenómenos

atencionalesque se pretendenexplorar, aspectoeste que no suele estar incluido en los

instn.¡mentosclínicos de examendel estadomentalcomo el EEM. La bateríaLuúa-DNA,

por tanto, añadea uno de los métodosde exploraciónde la atenciónmásextendidosla

precisiónpropia del registro riguroso durantela realización de la prueba,por delantede

instrumentosampliamenteutilizadospor losclínicos.

Creemos,por fin, quela bateríaLuiia-DN4 además,resultaapropiadaparaexplorar

deteriorodel fUncionamientocognitivo, y tambiénpráctica, pueses tAdil de aplicar y no

requieremuchomaterial, ni muchoequipo, ni mucho tiempo. Por último, es facilmente

ad4vtablealasmásdiversassituacionesdeexamen.

2.3.3.- TRABAJOS MAS RELEVANTES SOBRE RL
VUNCIONAMIENTO ZIEURocOGNITIVO EN POLITOXICOMANOS

Incluimosenesteapartadounasbrevespinceladassobrelos datosdisponiblesacerca

de los efectos a largo plazo de las drogas de consumo más frecuente entre los

poitoxicómanos,paracentramosdespuésen la revisión de aquellasinvestigacionesque

analizan el posible deterioro neuropsicológicoobservadoen individuos que consumen

múltiplesdrogas,y quetienenalaheroínacomosustanciadeabusoprincipal
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2.3.3.1.- DETERIORO NEUROPSJCOWGICO ASOCIADO A LAS DROGAS
DE CONSUMO FRECUENTE ENTRE LOS POLITOXICOMANOS

Ademásde ser la drogaquemayor interésha generadoentrelos investigadores,el

alcoholostentael honorde haberpuestoa todos de acuerdoacercade susefectosa largo

plazo sobreel fUncionamientoneuropsicológico.Estosse manifiestanatravésde un patrón

consistentede deterioro caracterizadopor déficit cognitivos, x’isoespaciales,perceptivo-

motoresy mnésicossimilaresa los queaparecenen algunossíndromesorgánicoscerebrales

(v.g.,Parsonsy Farr, 1981;Parsonsy Leber, 1982;Wilson y Wiedmann,1992). Esteperfil,

quesehacemáspersistenteen aquéllosque consumenvariasdrogasdepresorasdel S.N.C.

(benzodiacepmas,barbitúricosy opiáceos)junto al alcohol, afectacon mayorfrecuenciay

severidada los hombresquealas mujeres,aunquemuestraunagranvariabilidadindividual.

En este sentido, resulta frecuente el solapaniiento del rendimiento en pruebas

neuropsicológicasde gruposde alcohólicosy gruposno consumidores.

Conla abstinenciaparecemejorarla memoria,la atenciónselectivay sostenida,y los

procesosintelectualesya a partir del primer mes, aunquela reversibilidadse puedever

afectadaporotrasvariablescomolasnutricionales,neurofisiológicas,educativasy las propias

de la edadde los individuos(Gottschalk,1983;Hesselbrock,Weidenmany Reed,1985).

Los resultadosinconsistentesy contradictorioscomienzancuandoanalizamoslos

efectosneuropsicológicosde los derivadosde la cannabissailva (principalmenteel hachísy

la marihuana).Desdeaquéllosqueinformandelhallazgode signosdeatrofiacerebral(Bluni,

1984;Ashton,1987)no confirmadosporotrosautores,hastalos queencuentrannormalidad

absolutaentre consumidoresprolongadosde cannabis,o incluso cierta superioridaden su

rendimiento en pruebas visomotoras (Carmín y Turpín, 1977; Schaeffer et al., 1981;

Mendhirattay Varma,1988),las investigacionesarrojantodotipo de resultados.Pareceque

puedenexistir trastornosneuropsicológicosleveso moderadosen fUnción de la intensidady

de la duracióndel consumo,queafectana] tiempo de reacción,a la atención,al rendimiento
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en tareasperceptivo-motoras,asi comotambiéna la memoriaa conopíazo y a la expresión

verbal. Sin embargo,la controversiacontinúahastanuestrosdias, como señalanWeinrieb y

O’Brien (1993).

Existenmuy pocosestudiossobrelos efectosneuropsicológicosde los hipnóticosy

sedantes(benzodiacepinaO.Aunqueescierto que algunosautoreshan encontradoque su

consumocrónicopodíaprovocartrastornosde la capacidadvisoespacialy de la atención

sostenida(Golombok,Moodleyy Lader, 1988), la posibilidadde que el abusocrónica de

benzodiacepinasproduzcadeterioroneuropsicologxcosigueconsiderándoseen la actualidad

comomerasospecha(Casas,Gutierrezy San,1993).

Las investigacionesacercade los efectosa largo plazo de los solventes(gasolinas,

disolventes, pegamentos,...)ofrecen también resultados inciertos. Algunos autores

encontrarondiversasalteracionesneurológicasy deteriorode la atención, la memoria, el

procesamientoabstractoy la coordinaciónmotoraal explorar muestrasde consumidores

crónicosde estosproductosindustriales(v.g., Fornazzari,Wilkinson, Kapury Cañen,1983;

Ron, 1986; o Fornazza¡i, 1990),. Estos efectos parecen reversibles al abandonarla

inhalación,aunquedeformalentaeincompleta(Hormes,Fifley y Rosenberg,1986).

Las drogas estimulantes,como las anfetominasy la cocaína, puedenprovocar

accidentesvascularescerebralessi se consumena dosis altas, e incluso la destrucción

irreversibledetejidocerebral(Struby Black, 198!), porlo quealgunosautoressostienenque

el posibledeterioroestaríacausadoporaccidentescerebralesconcretosy no por alteraciones

lentas y progresivas,como pareceocurrir con otras sustancias(Carlin, 1986; Spitz y

Rosecan,1990).

Diferentesinvestigacioneshanseñaladoquepareceexistir unarelaciónfirme entreel

consumoprolongado de cocaínay algunasalteracionesde la memoria, la atención, la
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abstraccióny la resolución de problemas (v.g., Ardila, RosseUi y Strun,wasser,1991;

O’Malley, Adamsey Heaton,1992). Tambiénseha comprobadola apariciónde un retraso

transitorio del P-300 al registrar potencialesevocadosauditivos y visuales, que suele

manifestarseen algunasformasde demencia,asícomoun aumentodel tiempo de reacción

(Herning, GloveryKoepl,1990).

La recenciaen la generalizacióndel consumode drogasde síntesis,con el “éxtasis”

como principal exponente,no ha generadoun gran número de estudiosacercade sus

consecuenciassobre el fUncionamientoneuropsicológico.Se sabe,al menos, que puede

afectar los circuitos cerebralesque utilizan serotoninacomo neurotransmisor(Ricaurte,

Finnegane Irwin, 1990). En los últimos añosse han publicado en nuestropais algunas

revisionesinteresantessobreestasdrogas(Martínez Rufr 1993;Roig Traver, 1990, 1994)

quehanvenido a señalarqueel consumode MDMA (metilendioximetanfetaniina,conocida

como “éxtasis”) puede producir trastornos de la atención selectiva y sostenida,del

procesamientode informaciónabstracta,de la percepcióny de la memoria.Sin embargo,la

mayor parte de los estudiosrealizadoscon consumidoresde drogasde síntesisse han

centradoen susefectosagudos,caracterizadospor una granvariabilidad en los diferentes

individuos. Su patrón de consumo, reducido en general al fin de semana, dificulta la

investigaciónde losefectosalargoplazo,queaúnsedesconocen.

Con los alucinógenos, la inconsistenciade resultadoscontinúa,como ya señalaron

Parsonsy Farr (1981).La capacidadde razonamientoabstractoparecedeteriorarseen los

consumidorescrónicas, aunquela mayor parte de los estudiosapuntanmas bien hacia

consecuenciasneuropsicológicassutiles, sin una afectación clara del funcionamiento

cognitivo en suconjunto(We¡nrieby O’Brien, 1993)
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OPIÁCEA Y2.3.3.2.- POLITOXICOMANIA DE PREFERENCIA
FUNCIONAMIENTO NEUROCOGNITIVO

No existe un gran cuerpode investigaciónacercade los efectosque el consumo

prolongadode múltiples drogaspuedatenersobreel rendimientoneuropsicológico,tal vez

por las dificultadesinherentesa la exploraciónde la poblaciónpolitoxicómana,y no por ffilta

de interés.De hecho,los heroinómanosy morfinómanosya fueronobjetode estudioen los

años40, en las investigacionespionerasde Brown y Partington(1942)y de Pfeffery Ruble

(1946)que, aunqueinfructuosas,se convirtieronen el puntode affanquede la investigación

científicade los efectosalargoplazodel consumocrónicode derivadosdel opio.

Pero no es hastala décadade los 70 cuando,contandoya con la metodología

apropiadapara “... identificar, mediry describir los cambiosconductualesasociadosa las

disflincionescerebrale&..“(Parsonsy Farr, 1981,p. 320), seproducenlos primerostrabajos

quesugierenlaexistenciadetrastornosneurocognitivosquepuedenasociarseala historiade

consumode los individuos. Korin, en 1974, encontró un menor rendimiento de los

politoxicómanosde preferenciaopiáceaen el test de Bender, al compararloscon otros

drogodependientes,lo que puedesugerir la existenciade alteracionesperceptivo-motoras,

aunqueel grupo de control resultabapoco adecuado.Esemismo año, Fields y Fullerton

(1974), exploraronaun grupode politoxicómanos,otro grupo de pacientesneurológicosy

un tercerode control, por medio de la BNHR. Los resultadosdel grupode adidosfueron

superioresa los del grupo de pacientesneurológicos,pero no se diferenciaronde los

obtenidospor el grupo de control. Se controlaronalgunasvariablesimportantes,como la

edad, nivel educativoy la distribución por sexos en los grupos, aunquela historia de

consumodel grupode politoxicómanoserainferior acinco añosy podíaexplicarla ausencia

dedifrrenciassignificativa&

El rigor metodológico,aunqueno seobservaconexcesivafrecuenciaenlos trabajos

revisados,si pareceser una preocupaciónpara muchosinvestigadores.Bruhn y Maage
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(1975), por ejemplo, intentaron afinar la selección de las muestras dividiendo a los

drogodependientesen tres grupos, en función del número de drogasconsumidasy la

intensidaddel abuso:consumidoresleves(consumono habitualde cannabisy alucinógenos);

consumidoresmoderados(consumo habitual moderadode alucinógenosy anfetaminas);

consumidoresintensos<abusohabituale intensode cannabis,alucinógenos,anfetaminasy

heroína)y un grupode control formadopor sujetosno consumidoreshabituales(aunquesi

de forma esporádica).A pesarde aplicarun conjunto de pruebasde uso frecuentepara

explorar la capacidadde abstracción,la atención, la percepciónvisuaL la memoriay la

capacidadde aprendizaje,no encontrarondiferenciassignificativas en ningún caso. Los

autoresachacanlaausenciaderesultadosatbctoresmetodológicosrelativosala selecciónde

las muestrasy a la validez de las pruebasutilizadas. En estecampode estudio el rigor

metodológicoresultamuy dificil de lograr, como intentaremosplasmara lo largo de este

—o.

El grupode Grantha sidouno de los másactivosen el estudiode losefectosde las

politoxicomaníassobreel funcionamientoneurocognitivo,sobretodo atravésde la BNHR.

En el primero de sustrabajos,Grant, Mohns, Miller y Reitan(1976) exploraroncon esta

batería a un grupo de drogodependientesdesintoxicados,y encontraron resultados

indicativos de deterioroen el 50<>/o de ellos. Las áreasque presentaronmayor deterioro

fueron las de formación de conceptos,aprendizajey la eficacia comparadaentre los

hemisferioscerebrales,de forma que el hemisferioderechoparecíamásdeterioradoque el

izquierdo. Sin embargo,no pudieronatribuir estosresultadosa la historia de consumode

drogas.

fros de desanimarse,Grantbuscóun criterio conel quecompararlos resultadosde

la BNHK JuntoconJudd,evaluóel nivel deconcordanciaentrelos resultadosde la bateríay

la presenciade alteracionesen el trazadoelectroencefalográfico(EEG) en un grupo de 66

politoxicómanosde preferenciaopiácea(Granty Judd, 1976). El 43% de ellospresentaron

afectación del trazado EEC?, mientras que los resultados que indicaban deterioro

neuropsicológicoaparecieronenel 45%del grupo.El nivel de concordanciafue del 700/o,y
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correlacionósignificativamentecon la gravedaddel patrónde consumode drogas.En este

sentido, los déficit en pruebas neuropsicológicasque se asociabancon alteraciones

neuroeléctricasse dieron mayoritariamenteen aqueflosindividuos queconsumíancuatro o

másdrogasde forma simultánea,conpreferenciaopiácea.Annquelos autoresno ofrecenlas

áreasconcretasque aparecierondeterioradas,sí aventuranla presenciade organicidadno

permanentecomoposiblecausa.

El interésde estosresultadosanimóa (iranet al. (1978a)a investigarconmuestras

de mayor tamanoy con un cuidado rigor metodolágico.Así, 151 politoxicómanos,66

pacientespsiquiátricosy 59 sujetosnormalessanasfueronevaluadoscon laBNHR, el WAIS

y el MMPI. Los adictos fueron desintoxicadosmediantesu ingreso hospitalario, y su

abstinenciase controló por medio de analíticasdiariasde orina. De cadasnjeto recogieron

una historia clinica completay un conjunto amplio de datos sociodemnograficosEn una

primeraexploraciónencontrarondeterioroneurocognitivoenel 37%de los politoxiconianos,

el 26% de los psiquiátricosy el 8% de los nonnales.Se comprobóla existenciade una

correlaciónsignificativa entre el deterioro y el consumode benzodiacepinas(finnacos

frecuentementeutilizadospor los politoxicómanoscuandono puedenconsumir la cantidad

de opiáceoshabitual), de neurolepticos(en los pacientespsiquiátricos)y de derivadosdel

opio.

Las pruebasserepitierontres mesesmástarde.En estaocastón apareciódeterioro

en el 34%delospolitoxicómanos,en el 270/ode los psiquiátricosy enel 4% de los normales.

A la vistade estosresultados,los autoresconcluyeronque estedeterioroguardabarelación

con el consumointensode tranquilizantes(benzodiacepinas)y opiáceos~,sin quepudieraser

explicadopor la edad,el nivel educativoalcanzado,la historia médicade los sujetoso los

efectos agudosde las drogas(Grant et al, 1978b). Señalaron,además,dos hipótesis

explicativasdelos déficit neuropsicológicosencontrados:

a.-El deterioroseriaconsecuenciadelabusocontinuadodedrogas.
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b.- Los individuos podrían presentardeficiencias neurocognitivasanteriores al

consumodedrogas,y habríanrecurridoalasdrogasparatratardecompensadas.

Estadoble posibilidadde explicaciónaumentóel interés de los investigadorespor

estecampode estudio,ygenen5unagrancontroversia,aúnno resuelta,acercade la relación

causaly temporal entreel consumode múltiples drogasy los déficit neuropsicológicos.

Algunasrevisionesposteriores,comola de Carlin (1986),sehacenecode lagranvariabilidad

existenteenla poblacióndepolitoxicómanos,porlo quela explicaciónde los resultadosque

obtenemosal aplicar pruebasneuropsicologicasa estos individuos puedeno ser única.

Hemosde teneren cuentaque las característicasde los adictossonenormementevariables,

igual quelos motivosde inicio en el consumoo las variablesque intervienendurantesu

historiade abusode lasdrogas,por lo quetal vez no debamosesperarunaexplicacionunica

paratodosloscasos.Volveremosenseguidasobreestacuestión.

Una vez que el grupo de Grant habíaencontradoindicios de deterioro en los

politoxicómanos,y teniendoen cuentaquelos alcohólicosconstituyenel grupodeadictosen

los que el patrón de déficit seha caracterizadocon mayor consistencia,compararona un

grupodepolitoxicómanosy otrodealcohólicosconla BNHR (Client Reed,Adamsy Carlin,

1979). Ambos grupos fueron desintoxicadoscon anterioridada la exploración, y su

abstinenciafue controlada.Losresultadosindicarondeterioroneuropsicológcoen el 20%de

los alcohólicosy en el 50%de lospolitoxicómanosde preferenciaopiácea.Estosrindieron

peor, en genere], como grupo, aunquesus resultadosse situaronsignificativamentepor

debajodel nivel normalen las áreasde formaciónde conceptos,capacidadparaaprender,

pensamientosimbólico, exploración visual, habilidadespsicomotorasy equilibrio entre

rapidezy precisiónen las respuestas.Los autoresconcluyeronqueel abusodel alcoholy de

otras drogas puede facilitar el desarrollo de deterioro neuropsicológicoen aquellos

politoxicómanoscuya droga de consuntoprincipal seaopiácea,aunquepor sí mismo no

pareceprovocarlo.
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De forma inevitable, el grupo de Grant tambiénentró en la controversiaexistente

acercade la relación causal y temporal entre el consumo de drogasy los trastornos

neuropsicológicos,optandoa favor de considerarla existenciade deterioroanterior a la

historiade abusode sustancias(Grant,Reedy Adanis, 1980). Estaposición,ya señaladapor

Trites, Sub, Oflbrd, Neiman y Preston(1974), pone de relieve que las deficienciasque

detectanlos individuosensu fbncionaniientoprovocaríanen ellosun altonivel de estrés,que

trataríande compensara travésdel abusode drogas.Paraestosautores,por tanto, existiría

una relación entre deterioroy consumode sustanciasque es inversa a la mantenida

tradicionalmente,y que se ha englobadoen la llamada hipótesis de ki automedicación

(Casas,Pérez de los Cobos, Salazar y Tejero, 1992). En ella, las alteracionesdel

flincionaniiento neurocognitivoproducirían falta de competenciay fracasosal abordar

diversastareas,con el consiguienteaumentodel nivel de ansiedady estrés.El consumode

drogas, podría entenderse,en parte y para algunos individuos, como una patita de

automedicaciónpaliativade los efectosdel deterioropremórbido.En estesentido,ya hemos

señalado que existen ciertos antecedentes,tanto psiquiátricos o médicos como

neurocognitivos.quepuedenhaceraumentarlavulnerabilidadde lossujetosalos efectosde

lasdrogaso facilitar suconsumoparamejorarel rendimiento.

Otrosautoresprefieren,sin embargo,decantarseporla ideadequelos antecedentes

de deteriorocognitivo premórbidohacenaumentarla vulnerabilidada los efectosde las

drogas.Raunsaville,Novelly, Kleber y Jones(1981), por ejemplo, relacionaronel déficit

cognitivo de los adictoscon la presenciade un trastorno por déficit de atención con

hiperactMdad(TDAH) en la infancia, aunqueel grupo de (kant (Grantet e., 1978a)no

encontrócorrelaciónsignificativaenestecaso.Algunasinvestigacionesrecientesseñalan,en

estesentido,que los adultosquemanifiestanTDAH desdela infancia -quevienena ser el

50%de los querecibierontal diagnósticoen la edadescolar-tienen unaprobabilidaddoble

de presentaradiccionesquelos nonnales(v.g. Wilens.Prince,Biederman,Spencery Frances,

1995).
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Lo cierto esquelos drogodependientespresentancon mayorfrecuenciaantecedentes

quepuedenprovocardisfuncionescerebralespreviasa] inicio en el abusode las drogas.Las

condiciones perinatalesy del desarrollo, las dificultadesde aprendizaje,la presenciade

TDAH infantil, u otros antecedentesde este tipo, pueden suponer cierto deterioro

neuropsicológicoprevio a la adicción, un menor nivel educativo y una vulnerabilidad

incrementadaparalas conductasantsocxales,entrelas que se encuentrael abusode drogas

(Mlddery Lewis, 1982;Wilenset al., 1995).

Estacontroversiay los intentosorientadosasuresoluciónhaninundadoel campode

las drogodependenciasde resultadoscontradictorios,por lo quealgunosautores,entre los

quenosencontramos,hanoptadopor apoyarla ideade Carlin (1986>deque, enla práctica,

existen,al menos,dosgruposdiferenciadosde politoxicómanos:

a.- Uno que se caracterizapor la presenciade deterioroneuropsicológico

provocadopor el consumointensoy prolongadode variassustancias,sobre

todo alcohol,opiáceosy benzodiacepinas.

b.- Un segundo grupo con antecedentesde déficit neuropsicológicos

anterioreseindependientesdel consumode drogas,que puedenficilitar mi

unciocon finesde automedicación,y queaumentaríansu vulnerabilidada los

efectosneurotóxicosdelasdrogas,aúnadosisbajas.

De estemodo,el problemase centraenla identificaciónclaray consistentede todos

los antecedentessusceptiblesde ejexterinfluencia sobreel flincionanilentoneuropsicológco

del politoxicómanopara. asi, poder interpretarde forma adecuadalos resultadosde la

evaluaciónneuropsacologicaDe cualquierforma, estacuestióncontinúasiendo objeto de

debate,comoseñalanHernándezy Furió, (1993).
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En otro orden de cosas,hemosde señalarquealgunosestudiosreflejan que las

politoxicomaniaspuedenestarrelacionadasno sólo con resultadospordebajode lo normal

enpruebasneuropsicológicas,sinotambiéncon signosde dañocerebralestructural.Diversos

autoreshanpodidocomprobarsignosde atrofla cerebralen policonsumidoresde drogas,así

como disflmciones a nivel frontal y parietal, por medio de técnicas de diagnóstico

neurológicopor imagen(v.g. Pearsony Richter, 1979; Rumbaugh,Fangy Wilson, 1980;

Bravemian,Blum y Smayda,1990). Sin embargo,lascomplicacionesneurológicasasociadas

a las politoxicomaniasno se agotanaquí, ya que la vía de consumo,las sustancias

adulterantesy otros lictores tambienpuedenproducir trastornosneurológicosen esta

población. Podemosencontraruna descripcióndetalladade todo esto en Pascual,Pou,

Pedro-Botety (3utierrez-Cebollada(1989)y enGarcés(1989).

Volviendoa la revisiónquenosocupa,abundanlos estudiosquetratandecorroborar

los resultadosobtenidosen pruebasneuropsicológicascon los de técnicasde registro de la

integridadcerebral. Hill, Reyes,Mlkhael y Ayre (1979),por ejemplo, combinaronalgunos

subtestsde la BNHIR, el testde matricesprogresivasde Rayen,el subtestdevocabulariodel

Peabodyy la TAC paraexplorara un grupode politoxicómanosde preferenciaopiácea.

Encontrarondeterioroneurocognitivoen las áreasde abstracción,formaciónde conceptos,

aprendizaje,eficaciacomparadaentrehemisferioscerebralesy percepciónháptica,enla línea

de los resultadosde los obtenidospor (kant et al. (1976).El grupo de Hill tambiénpudo

comprobarquelosventrículoscerebralesde los adictoserande menortamañoquelos de los

sujetos no consumidores.Los autorespropusieroncomo hipótesis explicativa de estos

resultadosqueel consumodedrogaspodíahaberproducidoalgunareaccióndetipo alérgico

asociadaa inflamacióndel tejido cerebral.

Ya en los años80, Rounsavillea al. (1981),de nuevocon la BNHR, encontraron

deterioroenel 7r/o deunamuestrade politoxicómanosEl 53%presentódéficit severosy el

26% restantemoderados.Las capacidadesmás afectadasfueron las de fluidez verbal,

aprendizajeasociativo, las habilidadesvisomotorasy la formación de conceptos.Los

antecedentesde TDAH y de bajo nivel de escolarizacióncorrelacionaronde forma
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significativacon las áreasdeterioradas,asícomotambiénla historiade consumo.Seismeses

después(Rounsaville,Jones, Novelly y Kleber, 1982), una segundaevaluaciónmostró

mejores resultados en las capacidadesinicialmente deficitarias, aunque los sujetos

mantuvieronsuhábitode consumoduranteesteperiodo.

De 198! datala revisiónmáscompletarealizadasobreestamateria.En ella, Parsons

y Fan analizan de forma exhaustivalas investigacionesque utilizan la BM-IR como

instrumentoprincipaldeevaluación.Los autoresseñalancerteramenteque

la investigación disponible no apunta hacia la existencia de deficii

neurops¡cologrcos consistentes debidos a otro abuso de sustancias que el alcoholy,

tal vez, Id politoxicomania aunque esta cuestión no ha sido aún investigada de

fonnaa¿kcuatt”(ParsonsyFarr,1981, p. 349).

Indiciosparecenexistir, aunqueesciertoquelos resultadosson contradictoriosy que

laslagunasmetodológicassuelenserfrecuentes.Sin embargo,

“Lafalta de resultados paYidw2s consistentes no supone decir que el deterioro no

ocurre como resultado del abuso de drogas. La literatura clínica es rica en casos

individuales en los que existe un deterioro espectacular que puede estar

relacionado, implícita o explícitamente, con el abuso de &ogca La experiencia

clínica no parece reflejar los mismos efectos del consumo de drogas que los

estudios con muestras más amplias. (Parsonsy Farr, 1981,p. 346).
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Que el deterioro curse de fomia variable es la tónica dominante. Los estudios

revisadosporParsonsy Faa(1981)así lo reflejan.En ellos, lapolitoxicomaniaseasociacon

deterioroen la rapidezmotora(42%de los trabajosrevisados),la formaciónde conceptos

(41%), la atención sostenida(3 1%), la memoria inmediata (3 1%), las habilidades

visomotorasy visoespaciales(300/o), la exploraciónvisual (30%), o la percepciónbáptica

(1V/o), junto aotrasmuchascapacidadesqueaparecendeterioradasenmenorproporción.El

42% de los trabajosrevisadosobtienenresultadosque indicaríandisfiancióncerebral,según

los puntosde corteestandarizadasde la BNHR Estostrabajosno permitencaracterizarun

patróndedeterioropropiodelospolitoxicómanos,al carecerlos resultadosde consistenciay

algunosestudiosdel suficienterigor metodológico.

Hemosseiialadoya cananterioridadlaimportanciaquelosantecedentesy el estilode

vida de los adictos puede tener como fbctor causal o coadyuvante del deterioro

neuropsicológicoen los politoxicómanos,y creemosque pocostrabajospuedendemostrar

tal influenciacomo el de Strangy Gurling (1989). Setratabade unamuestrapequeña,de 7

sujetos,perode característicasmuyespeciales.Suedadmediaerade 54 años,y consumian

opiáceosprescritosy dispensadosporserviciosmédicos,esdecir, canlamáximapureza,por

vía intravenosa. Su historía de consumotenía una duración minima de veinte años

consecutivos,conun rangoentre20 y 43 años. Además,estos“hiperadictos” consumían

otrasdrogasconfrecuencia,sobretodo alcohol,estimulantesy barbitúricos.Parecefliera de

todadudaque deberíamosesperarun deterioronairopsicológicoevidenteen estamuestra.

Fueronexploradosconunabateríade pruebasdesarrolladasparel “MaudsleyHospital”, que

abarcabalas capacidadesperceptivo-motoras,visoespaciales,la memoria, la formación de

conceptosy otras.Todoslos sujetosfueronsometidostambiénaescánercerebral(TAC). Se

utilizó ungrupode controlformadopor 33 sujetosde característicassimilaresy edadmedia

de 52 años.

La TAC permitiócomprobarla existenciade signosde atroflacortical graveen uno

solo delos 7 adictos,moderadaendosmás,y leveen otrosdos.Dosmiembrosde la muestra
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de politoxicónianosde larguisima evolución no presentaronsigno alguno de alteración

cortical. Sólocuatrodelos sieteadictostuvieronindiciosde atrofiaventricular.

La exploraciónneuropsicológicademostróun marcadodeterioroen las áreasde la

memoriaverbal,el manejode símbolosy la formaciónde conceptos,pero sólo en cinco de

los sietedrogadictos.Strangy (iur!ing (1989)no encontraroncorrelaciónsignificativaalguna

entre los resultadosdel escánery los déficit neuropsicológicos.Tampoco pudieron

caracterizarningúnpatrónde deterioroespecificoen estegrupo,a pesardequeel consumo

de la drogaprincipalestabaexentodeadulteracionesy sehablamantenidodurantemásde 20

años(y hasta43).Lo mássorprendente,si cabe,de estetrabajo,esqueuno de estosadictos,

consumidordiario deheroínay estimulantesporvía intravenosadurante20 años,no mostró

deterioroen ningunade las pruebasneuropsicológicasrealizadas,ni signosde alteraciones

estructuralesen el escáner,esdecir, su cerebroy su rendimientoerannormales.En todo

caso,y a pesarde tratarsede unamuestracon característicastanespeciales,no dejandeser

resultadossorprendentes.Lo quesi parececlaro,a la vistadeestoshallazgos,esel papelque,

tanto lassustanciasadulterantesdelas drogasde comercioclandestinocomoel estilo devida

del consumidor,tienen sobrelos efectosneurocognitivosde las politoxicomaniasy del

consumodedrogasengeneral.

Algunostrabajos,ademásdel intriganteestudioqueacabamosdedescribir,hanhuido

dela aparentetradiciónen el usodeBNHR, aunquesunúmeroha sidoescaso.Meek, C]a4,

y Solana (1989), por ejemplo, aplicaron la batería Luna-Nebraskapara explorar el

flincionamientoneurocognitivode un grupode politoxicómanosveteranosde la guerradel

Vietnam. Suspuntuacionesindicarondeteriorode las capacidadesatencionales,de cálculo,

deabstracción,de comprensióny visaespaciales,quemejorarontrasconseguiry mantenerla

abstinencia.Tambiénse comprobawnalteracionesmnésicas,queya habiansido registradas

porotros autores,tanto en la memoriaverbal como en la memoriavisual (v.g. Parsonsy

Farr, 1981;Penket al., 1981; Sweeneya al., 1989;Ahmad, Mimad y Bindra, 1989;FaIsy

Schaffer,1992;RodríguezMvare~ 1992).
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Los resultadosobtenidospor los estudiosque han utilizado instrumentos de

evaluacióndistintos de la BNHR tienden,unavezmás,aserheterogéneos,aunqueincluyen

déficit en áreasya comprobadasa travésde estabatería,comoel razonamientoabstracto,la

atencióny las capacidadesperceptivas(Dias, 1990; L. Miller, 1991; Faby Schaffer,1992;

Wellinan, 1992; RodríguezAlvarez, 1992; Amir y Bahri, 1994; Tarter, Mezzich, Hsieh y

Parks,1995).

Por lo que respectaanuestropaís,sehanpublicadopocostrabqjossobrela materia

que nosocupa.Los primerosestudiosexplorabana los politoxicómanosunicamentecon el

WAIS, o en todo casoen combinaciónconalgunatécnicaneurodiagnóstica(v.g., Blanco y

Rodríguez,1985, Valbuenaet al., 1985). No obstante,si debemosdestacarel interesante

trabajodel grupode Guerra,en el que se exploró aunamuestrade 93 politoxicómanosde

preferenciaopiácea(heroína),con alcohol, benzodiacepinas,cannabisy barbitúricoscomo

drogas secundarias.De edades comprendidasentre los 18 y los 35 años, estos

drogodependientesvoluntariosfueranevaluadosporpnmeravezantesde su desintoxicación

hospitalaria(Guerra,Solé,Camíy Tobefia, 1987).

Aplicaronun conjuntodepruebassimilar al utilizado porRoansaville(Rounsavillea
al., 1982),con el que exploraronlas capacidadesde percepciónvisual, atenciónselectivay

sostenida,la fluidez verbal, la memoriainmediata,la memoriaa conoplazo, la memoriaa

largo plazoy el fúncionamientointelectualgeneral Se elaboraronhistoriasclínicasde los

sujetosconel fin de controlarla sintomatologíapsiquiézricaconcurrente.

El grupo de control estaba formado por 31 voluntarios de características

demográficas,educativasy culturalessimilares.En la primeraevaluación(la queserealizó

antesde serdesintoxicados),los politoxicómanospuntuaronsignificativamentepeor que el

grupo de control en todas las pruebas,aunqueno se encontrarondiferenciasentre los
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consumidoresde dosisaltasde heroína(mayoresde medio gramodiario) y aquéllosquela

consumianadosismediasy bajas(menoresde mediogramodiario).

Tras su desintoxicaciónen régimencerrado(en unaunidadhospitalariaal efecto), y

con la abstinenciacontroladapor analíticastoxicológicas, fueron evaluadosnuevamente,

comprobándoseuna mejoría significativa de su rendimiento. Todos los resultadosse

incrementaronhastahacersesimilaresa los del grupode control. Los autores~en la líneade

lo yaescritoporel grupodeGrant(Grantel al., 1978a),señalanquelos efectosde la heroína

son suficientesparaexplicar el deterioro en el rendimientoque se observaantesde la

desintoxicación.Estenivel defuncionamientoinferioralanormapuedeser debidoa

un nivel de arousal y una ccq,acidadatencionaldisminuidos” (Guerraa al.,

1987,p. 267).

Sin embargo,estos resultadosno mostraronrelacióncon la intensidadni con la

duración del consumo de drogas, aspectoéste también obtenido por otros trabajos

prestigiosos(Grantet aL, 1976;Rounsavillea al., 1982). Al lograr la abstinencia,y deforma

independienteal tipo de tratamiento de desintoxicación utilizado, el rendimiento

neurocognitivodelos sujetosserecuperóenpocosdias,por lo quelos autorescreenqueno

esposibleafirmarqueel abusocrónicode heroínaenun patróndepolitoxicomanfaproduzca

deterioroneuropsicológicoduradero. Incluso aventuranla posibilidadde que el detenoro

observadoen otros trabajospuedaserdebidoa trastornosneurocognitivospreviosal inicio

delabusodedrogas,enla líneadelo ya propuestoporCarlin (1986).

Del mismo modo que el grupo de Guerra,,han sido varios los trabajosque han

tratadode investigarla duraciónde los posiblesefectosde las politoxicomaníassobreel

rendimientoneuropsicológico,es decir, la reversibilidaddel deterioro.Ya en los años70,

Adams, Rennick, Schoof y Keegan (1975) encontraron una cierta recuperaciónde
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capacidadestras sóloun mesde abstinencia,mientrasque el grupode Grant necesitóentre

tresmeses(Grant y Judd, 1976)y medio año(Grantetal., 1978b)paraobservarmejoría.Lo

cierto es que, aunque existenautoresque definen los efectosde la politoxicomaniade

preferenciaopiáceacomo“dafio cerebralpermanente”(v.g., Valbuena,1993;Enebral,1994),

parecequela consecucióny el mantenimientode la abstinenciaseasociaconunamejoríaen

el rendimientoenpruebasneuropsicológicas,si bienpuedenobservarsedéficit aúnseismeses

despuésde abandonarel hábito(Hernándezy Furió, 1993;WeinriebyO’Brien,1993).
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3.1.- PLANTEAMIENTO DE PROBLEMAS E HIPOTESIS.

En este trabajo, desdela perspectivaneurocognitiva,estudiamosla capacidad

atencionalde politoxicómanosdepreferenciaopiáceay, siendomásprecisos,los efectos

del consumoprolongadode drogassobre componentesde la atencióntan relevantes

comoel estadode alerta, la selectividady la vigilancia, con un enfoqueexperimental.

Sólo esta metodologíapuedepermitir un estudioespecifico de las capacidadesque

componenla atención(Van Zomereny Brouwer, 1992; Cohen, 1993). De estaforma,

podremosconocerconmayorprofbndidadalgunosdelos efectosdelas politoxicomanías

y extraer información de cara al diseñode estrategiasde intervenciónmás adecuadas

paraestapoblación.

A partir de la revisiónteóricaque hemosrealizadoen los capítulosprecedentes,

planteamosahoralas hipótesisde trabajoquecreemosmásrelevantes,puesincluyen las

cuestionesmás importantesque los distintos autoresse han planteadoa la hora de

analizar las consecuencias de las politoxicomanias sobre el fbncionazniento

neuropsicológicoy, másconcretamente,sobrela capacidadatencional.

Nuestrotrabajoseorientaen unadoblevertiente:A) ESbaRO neuroosicolórieoy

B) Estudioexperimental

A) Por un lado,y por mediodela aplicaciónde la bateríaneuropsicológicaLuna-

DNA (Manga et al., 1992) a sujetos con y sin historia de consumo de drogas,

pretendemosrespondera las preguntasqueya Parsonsy Fr (1981) plantearoncomo

fundamentalespara la exploración neuropsicológicade drogodependientes,y que

posteriormentehan sidorepetidasenmúltiples investigaciones.Nuestroénfasisse situará

en la capacidadatencional,siempreconrelaciónal restode las funcionesneurocognitivas
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quela bateríaexplora(capacidadesvisoespaciales.lmguisticas.mnésicase intelectuales).

Noshemospropuestoencontrarrespuestaa las siguientespreguntas:

¿Existedeteriorode la capacidadatencionalexploradapor la bateríaLuna-DNA en los

politoxicómanosdepreferenciaopiácea?

¿Existedeterioroen algunade las otras funcionesneurocognitivasexploradaspor esta

batería?

¿Existe algún patrón de deterioro neuropsicológico que se pueda considerar

característicodelospolitoxicómanosde preferenciaopiácea?

El deterioroneurocognitivoquepuedaobservarse,¿tieneun carácterpersistenteo, por

el contrario,semuestrareversibleconel abandonodel consumode drogas?

¿La consecucióny el mantenimientode la abstinenciase asocia con la mejoría y

recuperaciónde todas las funciones neuropsicológicaso existencapacidadesque se

normalizanmáslentamentee, incluso,queno serecuperan?

B) Por otro lado, y utilizando un paradigmade tiempos de reacciónde elección,

abordamosexperimentalmentealgunosde los componentesprincipalesde la atenciónen

politoxicómanosde preferenciaopiácea(alerta,selectividady vigilancia),intentandosuperar

la confusiónterminológicay conceptualpropia del campode estudiode la atención. La

utilización del paradigmade tiempos de reacción de elección permite resolver las

dificultadesde generalizaciónpropiasde ¡os estudiosdetiemposde reacciónsimple, ya que

las tareasde aquélguardanunasemejanzamayorconlas dela vida real,al presentarmásde

unaalternativaestimular,cadaunade las cualesdebeserrespondidade unaforma concreta

entrevarias posibles(Wickens, 1974). Además,el paradigmade tiempos de reacciónde
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elección añade la posibilidad de analizar por separadolos resultadosatribuibles a los

componentesatencionalesde estadode alerta, atenciónselectivay atención sostenidao

vigilancia.

Nos interesaconocersi la politoxicomaniade preferenciaopiáceaafecta a las

funcionesatencionales,y tambiénidentificar la capacidado capacidadesde atenciónde

los politoxicómanosactivos(que mantienenel consumode drogas)en las que estos

efectosse manifiestan.Al igual queparaotras funcionesneurocognitivas,pretendemos

averiguarsi los efectosdel consumocrónica de diversasdrogassobrelas capacidades

atencionalestienencarácterreversible,o bienpuedenconsiderarsepermanentes,a partir

de suestudioen politoxicómanosabstinentesduranteun periododetiempoconsiderable.

De este modo, pretendemosconocersi existenefectosdel consumode drogas

sobrela atención,analizandode forma separadasusprincipalescomponentes,estudiarsu

posibilidad de recuperación,y todo ello bajo una perspectivaexperimental, cuyas

ventajasa la hora de explorar los componentesatencionalesya hemosseñaladoen el

capitulo2.

En estesentido,trataremosde responderalas siguientespreguntas:

¿Lapolitoxicomaniaquetieneala heroínacomosustanciadeconsumoprincipal afectaa

la capacidadatencional?

¿En cuálesde los componentesde la atenciónestudiadosse manifiestanlos posibles

efectosdel consumocrónicodedrogas?.¿Dequéfonnasevenafectados?
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¿Los efectosobservadospermanecena lo largo del tiempo a pesar de abandonarel

consumode sustancias,o podemosasumirque los posiblesdéficit atencionalestienen

carácterreversibletrasla consecucióny el mantenimientodela abstinencia?

En suma, hemos organizado todos los interrogantesen dos partes bien

diferenciadasy conunametodologíapropia.En la primera,nosdedicamosa caracterizar

los efectos de la politoxicomania de preferencia opiácea sobre el flmcionamiento

neurocognitivo,conun interésespecialsobrelo relativoa la capacidadatencional.En la

segunda.ofrecemos una aproximación experimental a los efectos que sobre cada

componenteatencionalpuedetenerel consumocrónicade diversasdrogas,asi comola

adecuaciónde este tipo de adictos al principio de incrementode la velocidad de

procesamientoconla edad.

PRIMERA PARTE

1 Déficit en las funcionesneurocognitivasexploradaspor ¡a bateríaLuna-

DNA. En nuestro estudioesperamosque los politoxicónianosde preferenciaopiácea

activosmuestrenalgúntipo de déficit en las capacidadesneurocognitivasexploradaspor

la bateríaLuna-DNA, de forma que su perfil neuropsicológicoseadiferente del de

aquéllosqueno han consumidodrogas.

2. Efectos del consumo actual de drogas sobre ¡a capacidad atencional

exploradapor la bateríaLuna-DNA. En este caso,los politoxicómanosde preferencia

opiáceaactivosmostraránbajaspuntuacionesen el subtestneuropsicológicode control

atencionaldela bateríaLuna-DNA,en comparaciónconaquéllosqueno han consumido

drogas
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3. Reversibilidadde los deficit nearopsicológicosobservados. Esperamos

encontrar que los politoxicómanosde preferenciaopiácea que han abandonadoel

consumode drogasmuestrenunaspuntuacionesen la bateríaneuropsicológicaLuria-

DNA progresivamentemás cercanasa las de los sujetos normales,a medida que el

tiempo de abstinenciaaumenta,y, en cualquiercaso, diferentesde las puntuacionesde

los politoxicómanosactmvo&

SEGUNDA PARTE

1. Comparación de ¡a velocidad de procesamientode información en

politoxicómanos.Los efectosdepresoresde la heroinay de algunasdrogas (alcohol,

benzodiacepinas,barbitúricos)sobreel cerebro,nos llevan a planteamossi los adictos

muestranigual velocidaddeprocesamientoquelos sujetosnormales.En nuestrotrabajo

suponemosque los palitoxicómanosde preferenciaopiáceamostraránunavelocidadde

procesamientoinferiorala de los sujetosnormalesdeedadsimilar.

2. Estudioexperimentaldelfuncionamientoatencionalde ¡ospolitoxicómanos.

A partir de un paradigmade tiempos de reacciónde elección, esperamosque los

politoxicómanosde preferenciaopiáceaactivos muestrenun rendimientoinferior que

aquéllos que no han consumidodrogasen los componentesatencionalesde alerta,

atenciónseiectivay atenciónsostenidao vigilancia.

3. Reversibilidadde los deficit atencionalesobservados.En la linea de lo ya

argumentado,esperamosque los politoxicómanosde preferencia opiácea que han

abandonadoel consumomuestrenun rendimientomás parecidoal de aquellosqueno
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han consumidodrogas,en los componentesatencionalesde alerta, atenciónselectivay

atenciónsostenida,amedidaquee] tiempodeabstinenciaaumenta

4. Nivel de desarrollo equivalentea la velocidadde procesamientode los

politoxicómanos.Ya que teníamosprevistoexplorar la velocidadde procesamiento,y

pudiendoconfirmarsela hipótesisde la lentitudpropuestaparalos politoxicómanos,nos

decidimos(una vez confirmadatal hipótesis en nuestrosdatos)a buscarel nivel de

desarrollocorrespondienteen la poblaciónnormala la velocidadde procesamientoque

manifiestanlos pohtoxícómanos.

3.2.- METODO

Nuestro trabajo, que como hemos dicho, se divide en dos partes bien

diferenciadas,ha requeridounametodologíatambiéndistinta paracadaparte. Por ello,

en los apanadossiguientes,describiremoslo relativoa cadapartede forma separada.

3.2.1.- SUJETOS

A) En la primera parte de nuestro trabajo hemosestudiadoun total de 73

sujetos, con edadescomprendidasentre los 22 y los 30 aftos. De ellos, 49 eran

politoxicómanosde preferenciaopiácea,procedentesde distintoscentrosasistenciales

pertenecientesal PlanRegionalsobreDrogasde la Comunidadde Madrid, así comode

unacomunidadterapéuticaparatoxicómanossituadaen Palencia.Del Centrode Día de

SanBlas seseleccionaron12 sujetos,13 delCentroMunicipal deDrogodependenciasde
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Fuenlabrada,6 del situadoen TorrejóndeArdor, 4 del Centrode Collado-Villalbay. por

último, 14 de la comunidadterapéuticade Palencia.

Criteriosde inclusión. Paraserincluidosen nuestroestudio,los politoxicómanos

debíancumplir unaseilederequisitos,quedescribimosacontinuación:

• Accedervoluntariamenteaformarpartede estainvestigación.

• Tenerunaedadcomprendidaentrelos18 ylos 35 años.

• Presentar unahistoria de consumode drogascon unaduraciónsuperiora los 5 añosy

queuicluyatreso mássustancias.

• Presentar las característicasrequeridas por el DSM-1V (APA, 1995) para ser

diagnosticadospor “dependenciade varias sustancias”,y como droga de consumo

principal un derivadodel opio (la heroína).Los sujetosincluidos en estetrabajodeben

consumiral menostresdrogasdeformaconcurrente.

• Obtenerun CI total en la escalaWAIS (Wechsler,1990) superiora85 puntos.

• No presentarantecedentesmédicos, socialeso psicológicosque puedanafectar a su

rendimientoen pruebasneuropsicológicas,talescomotraumatismoscraneales,trastornos

neurológicos,infecciones, trastornopor déficit de atencióncon hiperactividaden la

infancia, etc. Seexcluyenlos sujetosinfectadospor el V.I.H. (causantedelSIDA.) por

sus efectossobreel funcionamientoneuropsicológicoya desdesus primerosestadios.

Puedenconsultarse,a este respecto,Hernándezy Furió (1993) o Glassy Johnson

(1996).

• Ausencia de sintomas o enfermedadespsiquiátricas, así como de antecedentes

psiquiátricosquepudieranafectarasu funcionamientoneurocognitivo.
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• Presentarvistanormal o corregidaanormal.

• Los politoxicómanosabstinentesdebíandemostrarel periodo alcanzadode ausenciade

consumo por anailticas toxicológicas de orina en días alternos, de forma que se

compruebe su abstinencia a las siguientes drogas: opiáceos, cocaina, cannabis,

benzodiacepinasy anfetaminas

• No presentarconsumoabusivo del alcohol en los mesesde abstinenciacomprobados,

paraaquellosquehanabandonadoel usodedrogas.

• Los politoxicómanosactivos debíanabstenersede consumirdrogas al menos5 horas

antesdecadasesión.

Inicialmente, y a partir de las primeras reunionesde preselecciónde casos

celebradascon los equiposterapéuticosde los diferentescentrosvisitados, fueron

incluidos enunaprimeramuestraun totalde 99 politoxicómanos.Duranteel procesode

evaluacióny aplicaciónde pruebas,quedescribiremosen el apanadodeprocedimiento,

seperdieron50 sujetos,por lo quehemosdispuestode 49 casoscompletosparanuestro

trabajo. Estehechopuededar idea de las dificultadesinherentesa la investigacióncon

politoxicómanos;la escasamotivación, la falta de compromisoy responsabilidad,los

múltiples abataresque ocurrenftecuenlementeen la vida cotidianade los adictos, las

reiteradasfaltas a las citas programadas,o acudir a la evaluación con síntomasde

abstinenciao bajo los efectosagudosde la heroínay suscombinaciones,sonsóloalgunas

de las posibles.En contradelo quepuedaparecer,hemosdeconsiderarcomoun éxito el

haberpodido completarla evaluaciónde cercade medio centenarde politoxicómanos

buscadosen emplazamientosgeográficosconsiderablementedistantes.
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Tras aplicar los criterios de inclusión y superadaslas dificultades expuestas,

contamoscon73 sujetosquehan colaboradoen estaprimerapartede la investigación,y

quefuerondivididosen tresgrupos:

• Grupo deDolstox,comanosactivos,formadopor 15 individuosquemanteníansuhábito

de policonsumoen el momentodelas pruebas.

• GrUPO depol,tox,cómanosabstinentes,formado por 34 sujetosque habíanmantenido

un periodo de abstinencia de consumo de drogas, comprobado por analíticas

toxicológicasde orina, cuyaduraciónoscilabaentrelos 4 y los 16 meses.Estegrupo se

dividió, paraanalizarla reversibilidadde los posiblesdeteriorosneurocognitivos,en:

• Un subgrupo de politoxícómanoscon abstinencia inicial, en el que se

incluyeron 13 sujetoscuyo periodode abstinenciaeramenoro igual de seis

meses.

• Un segundosubgrupodepolitoxicómanoscon abstinenciamantenida,con21

sujetosque acreditaronun periodode abstinenciacontinuadasuperiora seis

mesesde duración,y queosciló entrelos 7 y 16 meses,conunamediade diez

mesesy medio.

Grupo decontrol Se seleccionaron24 voluntariosque no habíanconsumidodrogasde

fonna abusiva con anterioridad, pertenecientesa centrosde educaciónde adultos.

Fueronelegidosaquellossujetosque no presentabanantecedentesmédicos,psiquiátricos

o sociales que pudieran aféctar a su flmcionamiento neurocognitivo. Los grupos

presentarondistribucionessimilaresen edad, sexo, nivel educativoalcanzadoy CI. Las

característicasde la muestra seresumenenla tabla3.2.1 a.
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Variables
Politoxicómanos

Activos

(n15)

Politoxicómanos
Abstinentes

(n=34)

Grupo de control
(n24)

Sexo 12 varones
3 mujeres

28 varones
6 mujeres

20 varones
4 mujeres

Edad (meses) media= 336
(d.t. = 13.72)

media= 329.5
(d.t. = 12.61)

media= 320
(dt = 12.54)

Niveleducativo
(añosescolaridad) media= 8.53

(di = 0.99)
me’iia = 9.55
(d.t. = 2.61)

media= 9.0
(d.t. = 1.35)

CIV(W41S)maño
103.3 107.2 106.4

CIM (WA¡S) medio
104.6 106.9 110.6

CIT (WAJS) medio
103.9 107.2 109.7

N0mediodedrogas
consumidas media=6.33

(d.t. = 1.30)
media=6.12
(d.t. = 1.83) -—

Añosdeconsumo media= 9.40
(di = 2.74)

media= 8.41
(d.t. = 2.91)

Mesesde
abstinencia —

media= 8.44
(d.t. = 3.49)
entre4 y 16

Tabla fll.a.- Característicasde los grupos de politoxicómanosy del grupo
desviacionestípicasaparecenentreparéntesis.

de control. Las

B) En la segundaparte de nuestrotrabajo,en la queevaluamoslos componentes

atencionalesconun paradigmaexperimentalde tiempos de reacciónde elección,hemos

estudiado226 sujetos, 35 de ellos politoxicómanosde preferenciaopiácea.Los 191

sujetos restantescorrespondena gruposde diferentes edades,sin historia algunade

consumo de drogas. Inicialmente se estudiaron los 67 sujetos de los grupos de

politoxicómanosactivos, politoxicómanosabstinentesy sujetosnormales(sin historia
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de consumo).En virtud de los resultadosobtenidosen estacomparación,se añadieronal

estudio,comocomplemento,seis gruposde distintasedades,formadospor sujetossin

historia de consumo de drogas. Los 9 grupos resultantes,con sus tamaños (N)

correspondientes,sepresentanen la tabla3.2.1.b.

Grupo E

BAÑOS 26

10AÑOS 30

J2AÑOS 30

14ANOS 24

16ANOS 20

¡8 AÑOS 29

NORMALES
(edadmedia= 21.7)

32

J’OLJTOXACTIVOS
(edadmedia 28

años)

15

POLIT ABSTINENTES
(edadmedia =27

años)

20

Tabla 3.Ll.b.- Tamafio de los gruposutilizadosen lastareasexperimentalesdeatención.

Los gruposcomplementariosse han formado incluyendoa aquellossujetosque

tuvieranla edadrequeridaen el momentode las pruebas,de forma que, por ejemplo, el

grupode 10 añosestáformadopor 30 niñosconedadessituadasdentrode un rangode

un añonatural. El grupode drogodependientesactivosesel mismo quehemosdescrito

parala primerapartedel trabajo.El grupodeabstinentesseha formadoapartir de los 34
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sujetosde la primera parte, procurandomantenerla homogeneidaden cuantoa sus

característicasde historiade consumoconrespectoal grupode activosy a suedad.Los

sujetos incluidos en este grupo manteníansu abstinenciapor un periodo medio de 9

meses,oscilandoentrelos 6 y 12 meses.Los gruposde sujetossinhistoriade consumo

de drogasfrieron seleccionadosen centroseducativosde la Comunidadde Madrid, así

como entre los alumnos de los primeros cursos de la Facultadde Psicologíade la

UniversidadComplutensede Madrid.

3.2.2.- PRUEBAS APLICADAS

• Escala de Intelivencia de Wechslervaro adultos (WAIS> (Wechsler, 1990). Se ha

utilizadoconel fin de comprobarsilossujetosen los distintosgruposde la primeraparte

de estetrabajo teníanunacapacidadintelectualgeneralque estuvierasituadadentro del

rango de la normalidad.En nuestrocaso, la escalaWMS ha servido para calcular el

CIV, CIM y CIT de todoslos sujetosexploradosy asípodereliminarde nuestroestudio

a quien obtuvieraalgún cocienteintelectualinferior a 85 puntos.De estaforma, hemos

controladoel posibleefectode unascapacidadesintelectualesgeneralespor debajodel

nivel aceptadocomo normal sobre el fUncionamientoneurocognitivo.Al ser el CI,

simplemente, un criterio de seleccióninicial de los sujetos y con el objetivo de

economizarrecursos,hemosadministradouna fonnaabreviadade estaescala,formada

por dos subtestsde la escalaverbal(Informacióny Vocabulario)y otrosdos de la escala

manipulativa(Cubosy Rompecabezas>.Las razonesde elegir tales pruebashan sido

varias: en primer lugar, se trata de los subtestscon mayor pesoen los dos factores

principalesde la escalaWAIS (Informacióny Vocabularioen el factor verbal,y Cubosy

Rompecabezasen el factor de organizaciónperceptiva),como puede observarseen

Crawford (1992). En segundolugar, el subtestde Vocabularioha sido ampliamente

utilizado por diversosautorescomo medida de la capacidadpremórbida(v.g., Lezak,

1983), cuyaimportanciaen la exploraciónneurocognitivade politoxicómanosya hemos

señalado.Al incluirlo en nuestraforma abreviada,aprovechamosel hecho de queeste
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subtestes menossensibleal deterioroneuropsicológicoque la mayoríade los restantes

de la escalaWAIS, por lo que disponemosasí de sujetos cuya capacidadintelectual

generalpremórbidapodríaconsiderarsemuy aproximadaa la normal.La forma abreviada

que hemosaplicadotiene, además,una alta validez de constructocomomedidade los

dos factoresprincipales de la escala(Crawford, 1992), y los subtestsque en ella se

incluyenson los queobtienenunacorrelaciónmásaltaconla escalacompleta,segúnlos

estudiosdeMaxwell (1957)y de Silverstein(1970).

• Rafia de Evojuación Neuroz’sicolóñcaLuna-DNA (Diarnóstico Neurovsicolórico

deadultos). DesarrolladaporMangaet a]. (1992), explora,con un tiempo aproximado

de aplicaciónde 40 minutos, las cinco áreasdel fi.rncionamientoneurocognitivomás

aceptadaspor los diversos autores: visoespacial, atencional, ling6istica, mnésica y

procesosintelectualesgenerales.Estábasadaenla teoríaneuropsicológicade Luna, y se

nutre principalmentede sus métodosde exploración y diagnóstico, recopiladospor

Christensen(1987).El objetoprincipal de estabateríaesel disponerde un instrumento

defácil y rápidaaplicacióny corrección,en españoly con datosnonnativosdepoblación

española,que permita un ahorro importante de tiempo, esfUerzo, dinero y material

respecto a otras pruebas del mercado, y que esté sustentadapor una teoría

neuropsicológicadefirme aceptacion.

a.- Area 1: Visoesnacial.En ella se exploran las fimciones visuales superiores.Las

capacidadesvisoespaciales,a diferenciade las verbales,requierenmayor implicacióndel

hemisferio cerebral derecho para la mayor partede los sereshumanos. Además, la

exploracióndelas fUncionesvisualessuperioresesmuy importante,ya queno sólopuede

revelar el estadodel sistema de análisis óptico, sino que también puede ayudar a

identificar las alteracionessitiadas en otras regionescerebralesque afectan a los

procesosde análisisy síntesisvisuales.

120



La exploraciónde las capacidadesvisoespacialespor medio de la bateríaLuna-

DNA incluyeel estudiodela percepcióndeobjetosy dibujos, de la orientaciónespacialy

delasoperacionesintelectualesen el espacio,y sepresentaen dospruebasdiferentes.

~ Subtest1: Percepción Visual Explora la percepción a través de la

representaciónpictórica de objetos, muy importanteen relacióncon la agnosiavisual.

Paraello seutilizan trestareasdiferentes:

- El sujeto debeexaminary nombrar objetoscuyassiluetas estánsuperpuestas

(testde Poppelreuter).Estatarearesultamuy útil paraexplorar la percepciónde

la forma, por incluir un componenteatencional inherente a este tipo de

percepción,comoseñalanRocky Gutman(1981).

- Sepide al sujeto queidentifique unafigura insertaen un diseñocomplejo(test

deGottscha]dt).

- Completarunaestructuraa la que le falta unaparte, eligiendopara ello entre

variasalternativasquesepresentan(testdeRayen).

Pararealizarestasactividadescorrectamenteserequiereunacapacidadcompleja,

analítica y de integración,que, a juicio de Luna, se asociacon la integridadde las

regionesoccípito-parietalesdel córtex(Christensen,1987).

~ Subtest2: Orientación espacial Incluye la exploración de este tipo de

orientacióny de las operacionesintelectualesen el espacio.En estesubtestsepone de

relieve la capacidadparamanejarcoordenadasespacialesesenciales,así como también

las síntesis espacialessubyacentesa la actividad constructiva compleja y a las

operacionesintelectualespor ellarequeridas.Paraello seutilizan las siguientestareas:
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- Analizar la ordenaciónespacial de lineas que forman figuras familiares y

distinguir aquéllascuya orientaciónes correcta, ftente a otras colocadascon

simetriaespecular.

- Dibujar figurasfamiliares.

- Analizarlas posicionesdelas agujasdeun reloj, señalandoconexactitudla hora

quemarcan.

- Manejode las coordenadasespacialesesenciales,señalándolasen unabrújula.

- Averiguarel númerodebloquesdequeconstaunaconstrucciónque semuestra

en forma de dibujo deunaestructuracomplejaqueno puedeverseen su totalidad

(testde Yerkes).

- Identificar, entredos figuras, aquellaquees idénticaa una terceraqueseda

comomodelo.Lasdosfigurasquedebencompararseal modelo sepresentancon

una orientaciónespacialdiferente a la de éste. Los sujetos cuentancon dos

elementosbásicos para ayudarseen esta identificación: un pequeño circulo

situadoen uno de los ángulosdecadafiguray unodelos ladosde las figuras, que

es de trazomásgrueso.

b.- Area 2. Atención-ConcentraciónSi bien las capacidadesatencionalesno son en sí

mismascapacidadescognitivas,su papelen el fUncionamientocognoscitivohacequela

atención-concentraciónseauna de las áreashabitualmenteexploradasen los estudios

neuropsicológicos.Sontreslos componentesatencionalesquesevienenconsiderandoen

neuropsicología cínica y de los que conocemos su correspondiente sustrato

neuroanatómicocerebral: el estadode alerta, la atenciónselectivay la vigilancia. Las

manifestacionespropiasde los déficit en atención-concentraciónpuedenincluir: alerta
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insuficiente a la estimulación ambiental, fluctuacionesde la atención selectiva por

incapacidadparaobviar la estimulaciónno relevante,o alteracionesde la concentración

por dificultad para mantenerla atenciónfocalizadaduranteun tiempo prolongado.La

exploracióndela atención-concentraciónno pretende,obviamente,serexhaustivaen esta

batería,y searticulaenel subtestnúmero3.

~ Subtest3: Control Atencional. Explora la atención-concentraciónmediante

respuestasde contrarios,verbalesy no verbales,asociaciónde respuestasa sonidosde

dificil discriminación,y mantenimientode la atenciónen el tiempo ante estimulación

auditiva. Seempleanlas siguientestareas:

- Hacerlo contrarioqueel aplicador.

- Inhibición de respuestascondicionadas,teniendoqueresponderlo contrariode

lo queescorrecto,antepreguntassencillas.

- Realizaro inhibir movimientosen fUnción del sonidoquesedice al sujeto,cuya

discnminaciónno essencilla(“p” y “b”, porejemplo).

- Dar una respuestano verbal ante la ausenciade un determinadofonema

vocálicoenalgunaspalabrasdeunalistaqueserecitaal sujeto.

De los tres componentesatencionalesprincipales, estesubtestexplora, sobre

todo, la atenciónselectivay la atenciónsostenidao vigilancia.

c.- Area 3: Lenguaje. La comunicación verbal, como proceso estructuralmente

complejo, incluye componentesneuropsicológicosmuy diversos. Podemosestablecer,

inicialmente,unaprimeradistinciónentredosgrandescategoríasdelhabla:porun lado el

hablareceptivay, por otro, la produccióndel habla (el hablaexpresiva).Ambaspueden
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ser exploradasdesdeuna perspectivaneuropsicológica,teniendosiempreen cuentaque

analizarlas alteracionesde la fi.rnción del hablarequiereunaexploracióncomponencial

quetengaen cuentalos diferentesnivelesen los que se puedenproducir sustrastornos.

Mediante la exploración del lenguaje, asimismo, podremosvalorar la integridad del

hemisferio izquierdo, cuyo deterioro diferencial se mostraría en unos resultados

especialmentebajosen estaárea.LasfUncionesdel lenguaje,en la bateríaLuria-DNA, se

dividen en dospruebas.

~z Subtest4: Habla Receptiva.Incluye la comprensiónde palabras,de frases

simplesy de estructurasgramaticaleslógicas,apartir de las siguientestareas:

- Definición de palabras:el sujeto debeseñalaren su cuerpo las panesque se

nombran.

- Se leenal sujeto frasessimplesy se le pide, trascadapresentación,queseñale

losdibujosqueilustran lasfrasesleídas

- Con las mismasimágenesde la tareaanteriorse pide al sujeto que localice en

ellasobjetosno familiares.

- Cumplimientode instruccionesconflictivas, contrariasa las relacioneslógicas

normales.

- Construccionespreposicionalesqueimplican relacionesespaciales.

- Respondera preguntasexpresadasenformade construccionescomparativas.

- Responderapreguntasconconstruccióngramaticalinvertidaen el tiempo.
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- Responder a preguntas sobre oraciones que incluyen construcciones

subordinadas.

~ Subtest5: Habla Expresiva.Exploraun procesocomplejoque requiereuna

actividad motora precisa y una organización serial bien establecida, así como la

memorizaciónde un esquemaestructuralde la frase,estudiandotresaspectosesenciales,

comosonel lenguajereflejado (o repetitivo), la fUnción nominativadel habla y el habla

narrativa.Lastareasqueseempleanparaello son:

- Repeticiónde palabrasaisladasfonéticamentecomplejasy pocofamiliares.

- Repeticiónde seriesde palabrassencillaspresentadasconintervalosconos.

- Repeticiónde frasescortasen el ordende presentacióny en otro distinto.

- Determinaciónde categoríasa las quepertenecenuna seriede objetoscuya

imagensepresentaal sujeto,apartir de las semejanzasqueexistenentreellos. En

estesentido, la dificultad en producir nombresgenéricosapropiadossugierela

presenciade alteracionescomplejasde la fUnción generalizadoradel lenguajey,

por ende,de la fUnción nominativade alto nivel.

d.- Área4: Memoria Partiendode la ideade quelos procesosmnésicosconstituyenuno

de los camposmás importantesde exploraciónneuropsicológica,se exploran en esta

bateríadostipos de memoria.Por un lado, la memoriamásestrechamentevinculadaa la

percepción,y queabarcala consolidacióndirectade impresionesquealcanzanal sujeto,

medianteel estudiodel procesode aprendizaje,retencióny recuperacióndel material

estimular. Por otro lado, el segundotipo de memoria está más relacionadocon las

formasintelectualescomplejasy operadeforma indirectamedianteayudasespeciales.La

memoriaseestudiaen estabateríamediantedospruebasdiferentes.
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Subtest6: Memoria Inmediata. Explora el proceso de aprendizaje,de

retencióny recuperacióndeinformación. Seempleanlas siguientestareas:

- Se presentanal sujeto un conjunto de palabrasinconexas,demasiadogrande

para ser memorizadoen el primer intento. Se pide al sujeto que reproduzca

cuantaspalabrasrecuerde,sin importarel orden.Trascadaintento serepiten las

palabras,luegodepreguntarlepor la expectativaquetienerespectoa susiguiente

respuesta.Esteprocesoserepitecincoveces.

- Repeticiónde seriesdenúmerosen el mismoordenen quesepresentan.

- Reconocimientode formastras una actividad distractora.Se presentanunas

figurasdibujadas.Despuésde 30 segundosde intervalode retención,en el queel

sujeto debe describir una escenaque se le presenta,se le preguntapor las

diferenciasentrelas figurasquesele presentany las quevio enprimer lugar (test

deKonorski).

- Reproduccióninmediata,oral y atravésde dibujos,de huellasvisuales.

- Recuerdode seriesde palabrastras un intervalo ocupadopor una actividad

distinta(interferenciaheterogénea).

- Recuerdode dosseriesde palabraspor separado,trassupresentaciónconjunta,

o dedos frases.

- Cumplimiento de instruccionescomplejasy sucesivas,y su recuerdotras

actividaddistractora.

- Repeticióndeunahistoriainmediatamentedespuésde supresentacion.
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Subtest7: MemorizaciónLógica Su propósito es describir y definir las

ayudasactivasque el sujetoutiliza en la memorizaciónde material logico y la actividad

intelectualimplicadaen esatarea(Christensen,1987). Seutilizan las siguientestareas:

- Presentaciónde unaseriede palabras,cadauna de las cualesseacompañade

una imagencomo apoyo. Despuéssepresentanlas imágenesy el sujeto debe

recordarcadapalabra.

- El sujeto elige, entre una serie de taijetas,aquellascuya imagen le ayuda a

recordarunaseriede palabras.Sele presentandespuéslos dibujosquehaelegido

y se le pidequerecuerdelaspalabras.

- Recuerdode expresioneslógicasmediantepictogramas:el sujeto dibuja signos

que le ayudena memorizarexpresionesque sele van leyendo.Después,a la vista

de los pictogranias,deberárecordarcadaexpres¡on.

El déficit en la utilizaciónde mediosauxiliaresactivosal servicio de los procesos

mnésicose intelectualesse asocia preferentementecon disflinción de los lóbulos

frontales.

e.- Área 5: ProcesosIntelectuales.Las pruebasincluidas aquí permiten mostrar la

presenciade deteriorointelectualgeneraly descubrirlos fallos que reflejanalteraciones

especificasde las fUncionescorticalessuperiores.Se investigala habilidaddel sujeto ala

horade afrontarproblemasparalos queno tengaunasoluciónpreviamenteestablecida:

El modo en queanalizala situación, escogesuscomponentesprincipales,los relaciona

entresí, formula hipótesis,desarrollaestrategiasy selecciona,por último, operaciones

especificasparasolucionarel problema.Incluyedossubtests:
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Subtest8: Dibujos Temáticosy Textos. Explora la comprensiónde mensajes

transmitidosde forma verbal y pictórica. Los dibujos estánconstruidosde una manera

por la quesólo sepuedeninterpretartras sintetizar algunosdetallesy realizar ciertas

deducciones.Los textos de las historias que se utilizan en este subtest tienen una

estructuragramaticalsimple, aunqueexpresantemascomplejos,hastael punto de que

sólo un análisiscuidadosode los mismosy de susrelacionesinternaspermitecaptarsu

significado. La comprensiónde las metáforaspennite al sujeto traspasarla simple

fUnción nominativa del lenguaje y asignar significados diferentes a determinadas

expresionesen situacionesconcretas.En estesubtestseincluyenlas siguientestareas:

- Ordenardibujosquecuentanunahistoriay sepresentandesordenados.

- Se muestrandos dibujos relativamentecomplejosque ilustran un determinado

contenido El sujeto debeexplicar la historia.

- Se lee una pequeñahistoria y se preguntaal sujeto acercade ella y de su

significado.

- Sepide al sujetoqueexpliqueel significadode diversasmetáforasy proverbios.

- Sepide al sujeto queexpliqueun cuentoquecontienedetallescuyo significado

soloestáclarosi secomprendeel sentidooculto del relato.

j~7 Subtest9: Actividad Conceptualy Discursiva Explora el proceso de

fonaciónde ideasabstractas,en el que existeun amplio acuerdorespectoaqueel daño

cerebral hace que se resienta,por lo que un trastorno de la actividad intelectual

conceptual(abstracta)debeconsiderarsecomo uno de los signos básicos de cambio

fUncional cerebral.La actividad intelectualdiscursivay de soluciónde problemases la

que, ajuicio deLuria, refleja de unaforma especialmenteclarala estructurabásicade los

procesosintelectuales(Christensen,1987).
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Del amplio repertorio de métodosde exploraciónque puedenutilizarse para

investigarestascapacidades,sehanseleccionadolos siguientes:

- Analogías: se pide al sujeto que encuentreuna palabraque tengala misma

relaciónconotradadaqueun parde palabrasque sepresentancomomodelo.

- Inteligenciacategórica:el sujeto debebuscar,entrecuatroobjetos,aquélqueno

perteneceal grupoformadopor los tresrestantes.

- Problemasaritméticoselementales.

- Problemas aritméticos complejos, que incluyen: operaciones seriales

consecutivas;operacionesintermediasconayudade procedimientosmatemáticos

especiales;problemas complejos que requieren operaciones intermedias y

problemasconflictivos.

Cadaunode los 81 ítemsintegrantesde la bateríaLuria-DNA sepuntúasegúnel

nivel de rendimientodel sujeto en la tareapropuesta.De este modo,la bateríapermite

unaevaluacióncuantitativaatravésde las nuevepruebasquehemosdescritomásarriba,

pero tambiénincluye dos registrosde informacióncualitativa. Por un lado, el aplicador

varegistrandolas observacionesmásllamativasquevansurgiendodurantela realización

de las diferentespruebas,relacionadascon las estrategiasque el sujeto utiliza para la

resoluciónde las tareas,los modospeculiaresde realización,o cualquieraspectopoco

usualdel comportamientodel sujeto.Por otrolado, tambiénseregistranel númeroy tipo

de “vacilaciones” queel sujeto cometeen susrespuestas.Las vacilacionespuedenser

respuestasconceptual o lingúísticamente imprecisas (vacilaciones 1), respuestas

correctasfiera de tiempopor haberresultadoésteinsuficiente para el sujeto en aquel

ítem (vacilacionesT), o bien respuestasa la repeticiónde un ítem por falta de atención

(vacilacionesA). La bateríaLuria-DNA, por tanto, ofreceunaevaluacióncuantitativa-

cualitativa de cinco grandes áreas del fUncionamiento neurocognitivo, con los
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instrumentosy el soporte teórico de un modelo neuropsicológicode reconocida

solvencia.

El material necesariopara la aplicación de la batería Luna-DNA (tailetas.

cronómetro,objetos)es el mismo queseutiliza en El DiagnósticoNeuropsicológicode

Luna(Christensen,1987).

Protrama de ordenadorPsiIab: uruebas de atención. Tiene como objetivo estudiar

experimentalmentelos componentesatencionalesdeestadode alerta,atenciónselectivay

vigilancia. Seutilizó paraello un paradigmade tiemposde reaccióndeelección(TRE) y,

dentrode éste,una tareade “flankers” o distractoreslaterales,en el que los estímulos

targeterancuatroletras,a las cualesel sujetodebíaresponderdel siguientemodo: a la E

y a la K conunamano,y ala C y la 5 con la otramano.Estatarea,quefUe desarrollada

en un principio porEnikseny Eriksen(1974)paraexplorarla atenciónselectivavisual, es

consideradacomoun análogodel test de interferenciapalabra-colorde Stroop(Stroop,

1935; Dyer, 1973), como seflalaMacLeod (1991) en su interesanterevisión acercade

esta prueba.La tareadisefladapor los Eriksenpermitecomprobarel llamadoefectode

comparibilidadde ¡os “flankers” (ECF), queconsiste,básicamente,en el hechode que

los distractoreslateraleso flankersproducenun efecto de compatibilidadde respuesta

que indica que han sido identificados, incluso aunqueno hayan sido atendidos. Se

manifiesta por la menor latencia en la respuestadel sujeto cuando los distractores

laterales son congruentescon la letra target que cuando se trata de distractores

incongruentes(J. Miller, 1991). Pareceproducirsepor una selectividad atencional

imperfecta (Harms y Bundesen,1983) y se va reduciendoa medida que aumentala

distanciaqueexisteentrelosdistractoreslateralesy el target(Enikseny Eniksen, 1974;J.

Miller, 1991).
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En la primera partedel programalas letras targetaparecíande una en una. El

programa,trasunosensayosde práctica,pruebael tiempo de reacciónde elección sin

distractoreslaterales.De estemodo seregistrala líneade basedel TRE. A continuación,

seprobabael TREy los erroresantela presenciade distractoreslaterales,a amboslados

del targeten cadaensayo.Estosdistractoreseranlas mismasletrasquese utilizan como

targets,por lo queunasvecesseráncongruenteso compatiblescon la letra target (la

letra centraldelgrupode tresletras que sepresentaen cadaensayo)si se respondea los

distractoresconla mismamano que al target(como ocurreen las combinacionesEEE,

KKK, SSS, CCC, EKE, KEK, CSC y SCS). Otras veces serán incongruenteso

incompatiblesconel target,cuandoparasu respuestase requierela manocontrariaa la

utilizadapararespondera la letra central,comoen las combinacionesKSK, KCK, ECE,

ESE, SKS, SES,CKC yCEC.

Los distractoreslateralespodíanestarsituadosa la distancianormalde la lectura

o a distanciadoble(enestecaso,dejandoun espacioen blancoentrela letratargety los

distractoreslaterales).De estaforma, los distractorespuedenadquirir la condiciónde

próximoso distantesdeltarget.

Esteprogramade exploraciónde los componentesatencionalesse presentóa

través de un ordenadorportátil de la marcaPC LAPTOP Bondwell, provisto de un

dispositivode respuestadotadodedosbotones,uno paracadamano.
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3.22-- VARIABLES

A) Los problemase hipótesisplanteadospara la primera parte de estetrabajo

requierenla utilizacióndel métododiferencialo comparado.La formaciónde los grupos

se realizaen fUnción de unavariableasignadao seleccionada,en la que establecemos

distintos niveles utilizando las diferencias ya existentesentre los sujetos (Martinez,

1984). En nuestroestudiohemosutilizado la variable “historia de consumode drogas”

paradefinir los siguientestresgrupos:

• Grupo de politoxícómanosactivos(nivel 1): Los sujetospresentanconsumocrónicode

variasdrogasdesdehacemásde cinco años,sin períodossignificativosde abstinencia.

• Grupodepolitoxicómanosabstinentes(nivel 2): Los sujetoshan consumidodrogaspero

hanalcanzadoy mantenidola abstinenciaporun periodo de tiempoque oscilaentrelos 4

ylos 16 meses

• Grupodesujetosnormalesno consumidores(nivel 3): Los sujetosno tienenhistoriade

consumode drogas.

Para esta primera parte de nuestro trabajo nos hemos decantadopor una

metodologíacomparativa transversalen la que, una vez identificadoslos distintos

grupos,éstos son comparadosen unaserie de variablesdependientes.En este sentido,

hemosutilizado comovariablesde respuestalas puntuacionesobtenidaspor los sujetos

en los 9 subtestsde la bateríaLuria-DNA y en las 3 escalasdel WAIS. Las variablesde

respuestaparaestaprimeraparte,por tantoson:
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e Subtestsdela bateríaLuria-DNA:

LDI .- PercepciónVisual.

LD2.- OrientaciónEspacial.

LD3 .- Control Atencional.

LD4.- HablaReceptiva.

LDS.- HablaExpresiva.

LD6.- MemoriaInmediata.

LD7.- MemorizaciónLógica.

LDS.- DibujosTemáticosy Textos.

LD9- Actividad Conceptualy Discursiva

• EscalasWAIS:

CIV.- CocienteIntelectualVerbaldel WAIS.

CIM.- CocienteIntelectualManipulativodelWAJS.

CIT.- CocienteIntelectualTotal del WAIS.

La batería neuropsicológica Luna-DNA permite obtener, con carácter

complementario,el númerodevacilacionesde imprecisión,tiempoy atenciónque sehan

ido registrandoa lo largo de la realizaciónde la pruebapor partede cadasujeto. En

nuestrotrabajoserviráncomoapoyoa los resultadosqueseobtenganenlas 12 variables

dependientes,perono seconsideraráncomotales.

B) En la segundaparte de nuestro trabajo nos proponemosexplorar los

componentesatencionalescon un diseñofactorial mixto (Arnau, 1981), en el que

identificamosdos variablesasignadas,a partir de las cualesformamoslos grupos. La

primerade ellas es la variable “historia de consumode drogas”, que da lugar a tres

gruposdesujetos:
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• Grupo de politoxícómanosactivos (nivel 1): Sujetosquepresentanconsumocrónico de

drogasdesdehacemásde cinco años,sin períodossignificativosde abstinencia.

• Grupo de politoxicómanosabstinentes(nivel 2): Los sujetos han consumido drogas

duranteal menos5 años, pero han alcanzadoy mantenidola abstinenciapor un periodo

que oscilaentrelos 6 y 12 meses.

• Grupode sujetosnonnalesno consumidores(nivel 3): Los sujetosno tienenhistoriade

consumode drogas.

A la vistade los resultadosobtenidosal comparara los sujetospolitoxicómanos

conlos que no tienenhistoriade consumo,hemosoptadopor realizaralgunosanálisis

complementarios,tomandola edadde los sujetoscomo la segundavariableasignadaque

nosayudaaformar gruposde sujetossin historiade consumo,como serefleja en la tabla

3.2.1.b.. Son 9 grupos en total, 7 de sujetosnormales(de distintas edades)y dos de

politoxicómanos,junto a dos variablesexperimentales,en las que se tomanmedidas

repetidas,y quedefinimosde la siguienteforma:

a) Tipo dedistractorlateral (“flanker”), condosniveles:

a. 1.) Distractorcongruentecon el target (cuandola respuestaa él requeridala

mismamanoqueel targetal queacompaña).

a.2.) Distractorincongruenteconel target (cuandola respuestaa él requeriríala

manocontrariaala del targetal queacompaña).

b)Distanciadeldistractorlateral al target,condosniveles:
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b.1.) Próximo(distancianormalde la lectura).

b.2.)Distante(distanciadoble).

En esta segundapartese utilizan dos variables dependientes:el tiempo de

reacción de elección, medido en milisegundos (msg.), y el número de errores

cometidosdurantela realizaciónde la prueba.

Por todo lo expuestonosencontramosanteun diseñofactorial mixto 9 (grupos)

por 2 (tipo de distractor)por 2 (distanciade las letrasdistractorasconrelaciónala letra

target),conmedidasrepetidasen los dosúltimosfactores.Todoslos sujetospasaránpor

todasy cadauna de las condicionesdefinidas por la combinaciónde las dos últimas

variables,siendola primerala variableclasificadorao intersujetos.

3.2.4.- PROCEDIMIENTO

Comenzamosllevando a cabo una serie de reunionesde preselecciónde

politoxicómanosen los cinco centrosasistencialesya citados,en las que, a partir de la

informaciónrecogidaen la historiabiopsicosocialdecadasujeto, seeligieronun total de

99 sujetossusceptiblesde reunir los requisitosnecesariosparaparticiparen estetrabajo.

En una de las citas programadaspor los profesionalespertenecientesa los equipos

terapéuticosde los centros,los sujetosrecibieroninfonnaciónsobre los objetivasde la

investigacióny fUeron invitados a participar en el estudio. Se les informó de que se

estabarealizandounainvestigaciónsobrelos efectosdel consumoprolongadode drogas,

conel fin demejoraren lo posiblelos programasdetratamientoexistentes.Con el fin de

animarlesa participar,selesdijo que los resultadosdeltrabajopodrianconseguirque los
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programasde rehabilitacióntuvieranmayoresgarantíasdc éxito y quecadauno de ellos

habían sido seleccionadospor sus especialescaracterísticaspara participar en esta

investigación. Los sujetos fUeron informados de la confidencialidadde los datos

recogidosen el estudioy de la protecciónque en todo momentose realizaríade sus

identidades.De los 99 sujetos preseleccionados,86 dieron su consentimientopara

participar en la investigacióny poder utilizar los datos personalescontenidosen su

historiabiopsicosocialquefUeran necesarios.

Los sujetos voluntarios de cada centro asistencial fUeron citados con los

investigadoresparaunareuniónen la que seles explicaronlos requisitosnecesariospara

ser incluidos en la muestrade estudioy seelaboróel calendariode aplicaciónde las

distintas pruebas. A estas reunionesaclaratoriasacudieron 70 de los 86 sujetos

voluntarios,a pesarde repetirla convocatoriaen dosocasionesparacadacentro.

La primera sesiónde aplicaciónde pruebasconsistió, en primer lugar, en una

pequeñatoma de contactocon cadasujeto, con el fin de conseguircierta empatíay

cordialidad, ademásde disipar en lo posible el nivel de ansiedadhabitual ante lo

desconocido.Después,cadasujetorealizó la formareducidade la escalaWAIS descrita

en el apartado3.2.2., tras la que fUeron descartadas8 personaspor no cumplir el

requisito de obtener un CIT superior a 85 puntos, con lo que la muestra de

politoxicómanosquedóen esemomentoreducidaa62 individuos. Seajustóel calendario

de aplicacióndel restode las pruebasconcadaindividuo, conel objetode garantizarla

asistenciade la totalidaddesujetos.

La segundasesiónindividual sedestinabaala aplicaciónde la bateríaLuna-DNA

en un despachode los utilizados habitualmentepor ellos en sus citas con los

profesionalesde los centrosasistenciales.Unabrevecharlaintrascendentedabapasoala

prueba,que seaplicabaen sutotalidaden estasesión,cuyaduracióntotal oscilabaentre

los 50 y los 65 minutos,dadaslas dificultadespropiasde estapoblación.Laspruebasde
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la bateríaLuria-DNA fUeronaplicadasen el mismo ordenparatodos los sujetos,quees

el quehemosutilizado al describir la prueba. Al finalizar estapruebase recordabaal

sujeto la terceray última cita, que seprocurabatuviera lugar en el mismo día o, como

máximo,al díasiguiente.

En la tercerasesióncadaindividuo erasituadoanteel ordenadorportátil,aislado

de personasy ruidos,con el quesellevabana cabodospruebas.Enla primera,trasunos

ensayosde entrenamiento,el sujeto debía respondercon una manoa la apariciónen

pantallade lasletrasC y 5, y con la otra a las letrasE y K. La mitad delos sujetostenían

asignadaslas letras a las manosde respuestade una forma y la otra mitad de la forma

contraria.Cadaensayocomenzabaconla apariciónde unaseñaldeaviso enel centrode

la pantalla(el signomás)durante700 milisegundos.A continuación,la pantallaquedaba

en blanco durante300 milisegundos,para aparecerdespuésuna de las cuatro letras

target(C, 5, E, K) en el mismo lugarde la pantallaen el queestabasituadala señal de

aviso,que serviade puntode fijación. La letratargetseexponíaen la pantalladurante5

segundos,o hastaqueel sujetopresionaraunade las dos llaves derespuesta.El intervalo

entre ensayosera de dos segundos.En las instrucciones se pedía al sujeto que

respondieralo más rápido posible, procurandono equivocarse.Esta primera prueba

constabade 48 ensayos,a razónde 12 ensayosparacadaletratarget.Seobteníade esta

formaunalíneadebasedetiempode reacciónde elecciónaletrasaisladas,asignadasa la

respuestade unau otramano.

Despuésde estaprimeraprueba,en la que el sujetoadquiereunaciertaprácticaal

margendeproporcionarla lineadebasedetiempode reacciónde elección,sepasabaa la

segundatarea, cuya estructuraes similar a la de la anterior, con el solo cambio de

introducir dosdistractoreslaterales(uno en cadaflanco) a las letrastargetde la primera

prueba.Se presentabana todos los sujetos 192 ensayos,distribuidosen cuatrobloques

de 48 acompañadosde un númeroigual de paresdistractores,unasvecescongruentes

conel targety otrasincongruentes,ala distancianormalde la lecturaoa dobledistancia.

Se asignabade forma aleatoriala mano de respuestaparacadapar de letras target. El
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programade ordenadorregistrabalos tiemposde reaccióny el númerode errorespara

las distintascondicionesen cadauno de los cuatrobloquesy en el total de la prueba.La

tercerasesiónteníaunaduraciónaproximadade40 minutos.

A pesardel esfUerzorealizadopor los aplicadoresparaadaptarseenla medidade

lo posible a las peculiares circunstanciasde los politoxicómanos,solo tite posible

completar49 casos,aunque,como ya hemosseñalado,alcanzaresta cifra no puede

calificarsesino de éxito.

Los sujetosnormalespasaronpor las mismassesionesy conunaduraciónalgo

inferior por ser más sencillo y rápido aplicar las pruebasa individuos normales. Los

sujetos del grupo de control de la primera parte cumplimentaronlas dos primeras

sesiones,y los 7 gruposde sujetosnormalesde la segundaparte cumplimentaronla

sesiónprimeray tercera.Se llevaron a cabo reunionesde preselecciónen los centros

educativos,conel fin de eliminara aquellossujetosquepudieranpresentarantecedentes

o alteracionessusceptiblesde afectar su fUncionamientoneurocognitivo.A todos los

sujetospreseleccionadosseles informó delos objetivosde la investigacióny del carácter

confidencialde los datosque se manejanen ella, en la medida de lo posible y de una

forma adaptadaa la edaddecadagrupo.Los alumnosde primeroscursosde la Facultad

de PsicologíafUeronentrevistadosdeforma individual, a fin de descartara aquellosque

no cumplieranlos requisitosparaseradmitidosen la investigación.Todaslas sesionesde

aplicaciónde pruebasfUeron realizadasde forma individual. Cuandolos sujetoseran

menoresde edadse informabaa suspadreso tutores,obteniéndoseel correspondiente

permisoparasuparticipación.
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3.2.5.-DISEÑO

Paracomprobarlas hipótesisplanteadasen la primeraparte de nuestroestudio

utilizamosel análisisde varianzacomotécnicaunivariada(BMDP, lv). Así sebuscaron

las diferenciassignificativasquepudieranexistir entre los gruposen cadaunade las 9

variablesdela bateríaneuropsicológicay de las 3 escalasdel WAIS.

En la segundaparte, se utilizó un diseñofactorial mixto 3 x 2 x 2, siendo

clasificadorala primeravariable (grupo) -variable intergrupo-,y de medidasrepetidas

(intragrupo)las otras dos: tipo de distractor lateral -congruenteo mcongnxente-y

distancia entre el distractor lateral y el target -próximo o distante-. Se añadieron

posteriormente6 grupos de sujetos normalesde diferentes edades,como ya hemos

descrito,por lo queel diseñofactorial mixto pasóaser9 x 2 x 2. Paramayorclaridaden

los diversos análisis de los resultadosexperimentales,se realizaron análisis parciales

complementarioscomparandolos gruposde dosen dos. Lashipótesisplanteadasen la

segundapartefUeroncomprobadasmedianteel análisisde varianzade medidasrepetidas

(BMDP, 2V), en el que los grupos de politoxicómanosfUeron comparadoscon los

normalesy entre sí de dos en dos, y se tomaronmedidasrepetidasen las variables

experimentales(tipo dedistractory distanciaal target).
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CAPITULO 4

RESULTADOS
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4.1.- Resultadosobtenidos en la exploración neuropaicológica

Hemosrealizadoun análisis de varianzacon todos los datos, medianteel paquetede

programasestadísticosBMDP (BMDP lv). Se hancomparadolas mediasobtenidaspor cada

uno de los grupos de nuestroestudio tanto para las nueve variablesprincipalesde la batería

Luria-DNA, como para las cinco áreasde exploraciónneuropsicológicaqueintegranla prueba

(visoespacial,atención,lenguaje,memoriay procesosintelectuales),las vacilacionesy las tres

escalasdel WAIS. Las mediasy desviacionestípicas de cadagrupo van apareciendoen las

tablasde comparacion.

El análisisde varianzamuestradiferenciassignificativasen el rendimientoalcanzadopor

los gruposen algunossubtestsde la bateríaLuna-DNA, como los de percepciónvisual (con

F(2,69) = 4.86, p < 005), habla receptiva (F(2,69)= 3.21, p < 0.05), memoria inmediata

(F(2,69)= 3.12, p <0.05)y actividadconceptualy discursiva(con F(2,69)= 4.39, p <0.05),

así comoparael rendimientototal en la prueba(en estecaso, F(2,69) = 4.29, p < 0.05). No

aparecendiferenciassignificativas entrelos grupospara los cocientesintelectualesdel WAIS.

El análisiscomparadode losgruposde dosen dosarrojalos siguientesresultados:

Diferencias entre politoxicómanos activosy sujetos normales: Al comparara los

politoxicómanosactivoscon los sujetosnormales,los resultadosmuestranalgunasdiferencias

significativas.Secompruebala inferioridadde los politoxicómanosactivos(t 2.69, p < 0.01)

en el subtest 1 (percepciónvisual). Los sujetosconsumidorestambién obtienenresultados

peoresquelos sujetosdel grupode control(t = 2.21, p < 0.05) en el subtest4 (hablareceptiva)

y en el subtest6 de memoriainmediata(con t = 2.10, p < 0.05), mientrasque en el subtest9

(actividadconceptualy discursiva)las diferencias,siemprea favor de los sujetossinhistoriade

consumode sustanciastóxicas, lo sona un nivel de significación superior(t = 2.90, p < 0.01).

Seobservamayordispersiónen las puntuacionesde los consumidoresactivos, ajuzgarpor su

desviación tipica más elevada que la del total de politoxicómanos. Por áreas, los

politoxicómanosactivos se muestraninferioresa los sujetosnormalesen la visoespacial(t =
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2.22, p <0.05),del lenguaje(t = 2.21, p <0.05)y en la de procesosintelectuales(t 2.60, p <

0.05).Parael total dc la bateríaLada-DNA,el grupode control alcanzamayorpuntuación(t =

2.65, p < 0.05) que los politoxicómanos activos. En la tabla 4.l.a se recogen estas

comparaciones.

Dqerenciasentrepolitoxicáinanos abstinentesy normales: La comparaciónentre el

grupo de politoxicómanosabstinentesy el grupo de control aparecetambiénen la tabla 4.1.a.

Podemosobservarcómo se mantienenlas diferencias (t = 2.71, p < 0.01) en el subtest 1

(percepciónvisual) y para el total de la bateríaLada-DNA (t = 2.44, p < 0.05). También

existendiferenciasa favor del grupode controlen los subtestsde memoriainmediata(t = 2.32,

p <0.05)y memorizaciónlógica(t = 2.14, p < 0.05). Esto haceque la inferioridad de los

politoxicómanos abstinentespara la memoria (área 4) ftente al grupo de control sea

significativa(t = 2.15, p <0.05).En otrasáreas,comola visoespacial(área1) y la del lenguaje

(área3), lospolitoxicómanosabstinentesno obtienenpuntuacionesinferioresa las del grupo de

control.
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Los politoxicómanos con abstinencia sólo inicial consiguen puntuaciones

significativamentepeores(t = 2.60, p < 0.05) quelas de los controlesen el subtest1

(percepciónvisual)y en el subtest6 (memoriainmediata,con t 2.42, p < 0.05), en la

línea de lo ya señaladopara los activos. Sin embargo, lo más interesantede esta

comparacióncon los controlesresideen la inferioridad del grupo de abstinenciainicial

(con t = 2.96, p < 0.01) en el subtest3 (control atencional),diferenciaque no seha

encontradoen los otros gruposde politoxicómanosal ser comparadoscon el grupode

control(vertabla4. Ib).

Diferenciasentrelospolitoxicómanosabstinentesy losactivos:Si comparamos

a ¡os politoxicómanosabstinentes(tanto el grupo inicial como el prolongado)con los

politoxicómanosactivos no se aprecian diferencias significativas en ninguna de las

puntuacionesde la batería Luria-DNA, ya sea en los subtests, en las áreas de

exploración,o en el total de la prueba,comosecompruebaen la tabla4.1 .b.

Diferenciaspor la d.¡¿ración de la abslineada: Al comparara los abstinentes

iniciales con los abstinentesmantenidosencontramosunos resultados claramente

inferiores (t = 3.11, p < 0.01) de los primeros frente a los segundosen el subtest3

(control atencional).No aparecenotrasdiferenciascuandocomparamosa los gruposde

abstinentesentresí(ver tabla4.1.b).
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Deferencias entre politoxicómanosy normales: Como complementode los

análisisanterioreshemoscomparadoatodos los politoxicómanosde preferenciaopiácea

con el grupo de control. Hemosencontradoperfiles neuropsicológicosdiferenciados,en

los que aquéllosque han consumidodrogasde forma habitual duranteaños obtienen

resultadosnetamenteinferioresa los del grupo normal en varios subtests.En concreto,

los politoxicómanosalcanzanpuntuacionesinferiores a los controles en el subtest de

hablareceptiva(t = 2.08, p < 0.05), en el de memoriainmediata(t = 2.50, p < 0.05), en

memorizaciónlógica (t = 2.22, p < 0.05) y en el subtest de actividad conceptualy

discursiva(con t = 2.55, p < 0.05). Los politoxicómanosrinden tambiénpeor (y con

mayornivel de significaciónde las diferencias)que los sujetosnormalesen el subtestde

percepciónvisual (t = 3.18, p<0.01)y en el total de la bateríaLuria-DNA (t = 2.88, p<

0.01). Hemoscomparadotambién los cocientesintelectualesobtenidosa través del

WAIS (CI verbal,CI manipulativo,CI total), y nosealcanzandWerenciass¡gn<ficativas

entrelos grupos.

Análisis de la conducta de los sujetos durante la realización de la prueba

(nwdidapor las vacilaciones):Por lo que respectaa los resultadospor vacilaciones,

distinguimos en ellas las respuestasconceptual o lingoisticamente imprecisas

(vacilacionesde imprecisión), las respuestascorrectasIbera del tiempo inicialmente

marcadopara cada ítem (vacilacionesde tiempo), y las respuestasocurridastras la

demandade repeticiónde un item (vacilacionesde atención). El análisis de varianza

realizadomuestradiferenciassignificativas entrelos grupos,tanto parael númerototal

de vacilacionesobtenidoenla batería(F(2,69)= 3.71,Pc 0.05), comoparacadatipo de

vacilación descrito:atención(con F(2,69) 22.12,p < 0.001), imprecisión(F(2,69) =

4.28, p < 0.05) y tiempo (con F(2,69) = 29.49, p < 0.001). La comparaciónde los

gruposde dosen dosaportaalgunosresultadosdestacables:

Lospolitoxicómanos,tomadosenconjunto,presentanun númerode vacilaciones

de atenciónsignificativamentesuperior(t = 2.98, p < 0.01) al conseguidopor el grupo

de control, es decir, precisande mayor número de repeticionesde las instrucciones
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durantela prueba. Los politoxicóínanosactivoscometenmuchasmás vacilacionesde

atención(t = 6.50, p <0.001)y de tiempo(t = 6.34, p < 0.001)queel grupo de control,

aunqueal ser tomadasen conjunto,la diferenciaentreestosgruposparael númerototal

de vacilacionesalcanzaun menornivel de significación(t = 2.38, p <0.05). Tambiénel

grupo de politoxicómanos abstinentespresentaun número total de vacilaciones

significativamentemayor(t 2.29, p <0.05)quelos sujetosnonnales

Lospolitoxicómanosactivoscometenmuchasmásvacilacionesde atención(t =

5.61, p < 0.001)y de tiempo (t 7.39, p < 0.001) que los abstinentes,aunqueesta

diferenciaseinvierte(t = 2.51, p <0.05)paralas vacilacionesde imprecisión,por las que

sonpenalizadoslos quehan abandonadoel consumoen másocasiones.Las diferencias

tiendena compensarseentresí, de formaqueestosgrupossonequiparablesen el total de

vacilaciones.

El grupo de politoxicómanoscon abstinenciainicial cometemásvacilacionesde

atenciónque el grupo de abstinenciamantenida(t = 2.02, p < 0.05), mientrasque éste

resultasignificativamentemáspenalizadopor vacilacionesde imprecisión(con t = 2.19,

p <0.05).
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4.2.- Resultadosexperimentalessobre atención

Los tiempos de reacción de elección ante letras aisladas, es decir, sin

distractoreslateraleso “flankers”, han permitido encontrardiferencias significativas

cuandocomparamosa los politoxicómanosactivosy a los abstinentescon los sujetos

normales. En amboscasos, los politoxicómanos(consumanen la actualidado no)

respondenmás lentamenteque los sujetossin historia de consumoy con una edad

comparable.La pruebade t otorgaun alto gradode significacióna estadiferencia(t =

4.36, p < 0.001), mientrasque ¡a comparaciónde los politoxicómanosactivosconlos

politoxicómanosabstinentesno presentadiferenciasignificativa entre los grupos. La

figura 4.2.a ilustra la mayor lentitud en el procesamientode los politoxicómanos,

independientementede si éstoscontinúanconsumiendodrogaso abandonaronsu uso

tiempoatrás.
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Figura4.2.a.-Tiempodereaccióndeelección(en milisegundos)delgrupo desujetosnormalesy de los dosgrupos
dedrogodependientes(abstinentesy activos)anteletrastargetaisladas(primeraprueba).Tanto los politoxicómanos
activos como los abstinentespresentantiempos de reacciónde elección significativamentemás lentos que los
sujetosnormales.
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Con los resultadosde la tarea de distractoreslaterales o flankersse realizó un

análisis de varianzapara un diseñofactorial mixto con medidas repetidasen los dos

últimos factores: GRUPO por TIPO DE DISTRACTOR (incongruente versus

congruente) por DISTANCIA (próximo versus distante), tanto para la rapidez de

respuesta(TREs) como para la precisión (número de errores).Con el fin de poder

compararmejor unosgruposcon otros, se efectuaronanálisis parciales2 (Grupo)por 2

(Distractor) por 2 (Distancia). Comparandolos tiempos de reacciónde elección, los

pohtoxicómanosmostraronlatenciasmáslargasquelos normales,F (2,64)= 26.21,p <

0.001.Tambiénseencontraron,comoefectosprincipales,diferenciassignificativasentre

los dos tipos de distractoreslaterales, siendo F (1,64) = 90.41, p < 0.001 y entre

distancias,F (1,64) = 18.86, p < 0.001.Estasdiferenciasconsistieronen que los TREs

antedistractorescongruentescon el targetfueronsignificativamenteinferioresa los que

se obtuvieronantedistractoresincongruentesy en quelos distractoresdistantesal target

se asociabana TREs significativamentemás rápidos que los que se obteníanante

distractorespróximos, respectivamente.No se encontraroninteraccionessigny’icativas

entrelas variables.Los TREsmediosobtenidospor los tresgruposen los 4 bloquesde

ensayosde la tareade “flankers” o distractoreslateralesaparecenen la tabla 4.2.a,

situadaal final de estecapítulo. Tambiénpuedenverseallí los valoresmediosdel total de

la prueba,junto a suscorrespondientesdesviacionestípicas.

Enlo referentea la precisiónen lasrespuestas,al comparara los politoxicómanos

y a los normalesseencontrarondiferenciassignificativaspor el tipo de distractores,a

favor de los queson congruentescon el target,F (1,64) = 30.68, p < 0.001, así como

tambiénentredistancias,con ventajapara la mayor lejanía ala letra central,F (1,64) =

4.12, p < 0.05. Estasdiferenciassignificanquelos distractorescongruentesy losflankers

distantesal targetse asociaroncon un númerosignificativamentemenorde errores.No

aparecieroninteraccionessignificativasentrelasvariables.

En la figura 4.2.b. presentamoslos TREs medios de los dos grupos de

politoxicómanosy del grupo de normalesantedistractorescongruentese incongruentes
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con el target.Los resultadosde los análisisde varianzaparcialesindican que tanto los

politoxicómanosactivoscomolos abstinentessemuestransignificativamentemáslentos

en sus respuestasque el grupo de adultosnormales,de forma que la abstinenciano

pareceacelerarde forma apreciablela respuestade estos sujetos. De estemodo, los

sujetosqueabandonaronel consumode drogasentre6 mesesy un añoantesde realizar

las pruebasno se diferenciaronde aquéllosque continuaronconsumiendoen cuantoa

suslatenciasderespuesta.Volveremosmásadelantesobreestosresultados.
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FIGURA 4.2.b.- Tiempo de reaccióndeelecciónmedio(eninilisegundos)del grupodesujetosnonnalesy de los
dosgruposdedrogodependientes<abstinentesy activos)antedistiactorescongruentese incongruentes.

Al analizarlas desviacionestípicas, no han aparecidodiferencias significativas

entrelos gruposqueestamoscomparando.Además,seha comprobadola estabilidadde

los resultadosa lo largo de los cuatro bloques de la pruebamediantesu análisis y

comparación,pudiendoconcluirque los resultadosse van repitiendoencadatramo de

forma consistente.El rendimientode los distintosgruposa lo largode la pruebaresulta,

pues,sostenido,sin queseapreciendecrementosenla velocidadde respuestaen ninguno

de los bloques.Teniendoen cuentala duraciónde la prueba,nuestrosresultadosindican

NORMALES ABSTINENTES ACTIVOS
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que el nivel de rendimiento de todos los grupos se mantienesin cambios duranteun

periododetiempoprolongado.

Otro resultadoconsistentea lo largo de los cuatrobloquesde la pruebaes la

diferenciaentrelas latenciasde respuestassegúnlos distractoresseancongruenteso

incongruentescon el target. En este sentido, se comprueba que existe diferencia

significativaen cadaunodelos tresgruposanalizados(con p <0.05 en todoslos casos),

al ser los TR más largosante distractoresincongruentes.Este tipo de distractor, por

tanto, parecedificultar la tarea,mientrasque con los distractorescongruentesésta se

veríafacilitada.Esteefectosepuedeobservaren la figura 4.2.b.

El efectode compatibilidadde los distractoreslaterales(flankers) se manifiesta

igual en todoslos gruposcomparados,y no apareceinteracciónsignificativaentregrupo

y tipo de distractor.En lospolitoxicómanosactivosel efectoaumentaa medidaquese

incrementala distancia que separaal target de los distractoreslaterales,es decir, la

diferenciaentrela latencia de respuestaantedistractoresincongruentesdistantesy ante

distractorescongruentesdistantes parece mayor que la diferencia en velocidad de

respuestacuando los distractoresestán próximos al target. Al comparar a los

politoxicómanosactivoscon los normales,seencontróunatendenciaal aproximarsea la

significación unainteracciónde segundoorden(tipo x distanciax grupo)conF (1,45)

4.01, p = 0.051. Puedeobservarseen la figura 4.2.c quela pendientede la líneaqueune

los valoresde TRE essimilar paralos politoxicómanosabstinentesy paralos sujetosde

control, mientrasque en el grupo de politoxicómanosactivosla pendienteparecemenor

que la de aquéllos cuando los distractoresestán próximos y mayor cuando están

distantes.Para los consumidoresactivos, la diferencia entre el TRE a distractores

incongruentesy el obtenido ante distractorescongruentescuandolos fiankers están

distantesdel targetalcanzamayornivel de significaciónquecuandolos distractoresestán

próximos(p < 0.01 en los distantes,p <0.05 en los próximos).En los otrosdosgrupos,

la mayordistanciaentretargety distractoresreduceel efectode compatibilidad,queesel

resultadoque cabriaesperar.
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Al comparara lospolitoxicómanosabstinentescon los sujetosnormales,resulta

significativa la interacciónentreel tipo de distractory la distanciaal target,F (1,50) =

5.12, p < 0.05, de forma quelas diferenciasen tiempode reacciónde elecciónentreestos

gruposse deben, en parte, a los efectosdiferentesque el tipo de distractortiene en

función de la distanciaal target.En estesentido,en el grupo de sujetosabstinentes,el

efectoquesobreel tiempode reacciónde eleccióntiene el tipo de distractorutilizado es

menorque en el grupo de sujetosnormalescuandola distanciadel targetal distractor

aumenta.Esto quieredecir que en los sujetosnormalesla distanciareduceel efectode

compatibilidadde los distractoreslateralesen mayormedidaqueen los politoxicómanos

abstinentes.La figura 42.c ilustraesteresultado,
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Figura4.2.e.-Representacióngráfica de los valoresdeTR de elección(en niflisegundos)de los grupos
depolitoxicámanosactivos,politoxicórnanosabstinentesy sujetosnormalesdecontrolparalos distintos
tipos de distractores laterales (IP: incongruentes próximos; CP: congruentes próximos; ID:
incongruentesdistantes;CD: congruentesdistamos).
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Entre los politoxicómanosactivos y los abstinentes no existen diferencias

significativasen cuantoa la rapidezde respuesta,manteniéndose,comoparael restode

las comparaciones,los efectosprincipalesdebidosal tipo de distractory a la distanciaal

target. El efecto de compatibilidad de los distractoreslateraleses igual en todos los

grupos,mientrasque el abandonodel consumode drogaspor un periodo que oscila

entre6 mesesy un año no pareceproducir cambiosen la latencia de respuestade los

politoxicómanos.

En cuanto a la precisión en las respuestas,los politoxicámanostomadosen

conjunto cometenun númerode erroressimilar al obtenidopor los sujetosnormales,a

pesarde que su velocidad de respuestaes menor. Si dividimos a los consumidoresde

drogasen activosy abstinentes,y los comparamoscon el grupo de control, tampoco

aparecendiferenciassignificativasenrazóndel grupo,como serefleja en la figura 4.2.d.

Sin embargo,el tipo de distractory la distanciasí producenefectossignificativossobreel

númerode errorescometidos.Los distractoresincongruentesprovocanmayor número

de erroresque los congruentesen los tresgrupos (con p < 0.001 en todos los casos),

corno una manifestaciónmásdel efectode compatibilidadde los distractoreslaterales

queviene aunirseconel hechode quelos distractoresincongruentesproduzcanun TER

mediomayorquelos quesoncongruentes.
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NORMALES ACTIVOS ABSTINENTES

Figura 4.2.d.- Representacióngráfica del númerode errorescometidosen la pruebade distractores
lateralespor los tresgruposde nuestrotmbajo. No existendiferenciassignificativasentreellos, perosi
sedanen funcióndel tipo de distractor(vertexto).
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Se comprueba,por tanto, que el efecto de compatibilidad de los distractores

lateraleses igual paratodos los grupos,ya que no apareceninteraccionessignificativas

en los análisis realizados,y queeste efecto se manifiestaa travésde las dos variables

dependientesregistradas,la rapidezde respuestay la precisión.

Porotro lado, y retomandola diferenciaqueapareceentrelos politoxicómanosy

los sujetoscontrolesen la latenciade respuesta,hemosde señalarquese tratade dos

grupos de edadesparecidas(son adultos jóvenesen amboscasos), por lo que tal

discrepanciano parece,en principio, previsible. Podríamospensar,a la vista de estos

resultados,que en los politoxicómanosno se cumpliría el principio, expresadopor

Wickens (1974) y posteriormentepor Kail (1991), que defiendela aceleracióndel

procesamientode la información de forma progresivacon la edaden la infancia y

adolescencia.Estosautoreshan comprobadorepetidamentequelos niños presentanuna

velocidadde procesamiento,evaluadaa travésde tareasde TR, muy inferior a la de los

adolescentes,que, a suvez, sontambiénmáslentosque los adultos.Estaaceleracióndel

procesamientoesmásfuerte durantela infancia, parasuavizarsedespuésa lo largode la

adolescencia.Dentro de esteperiodosealcanzala velocidadde procesamientopropiade

la edadadulta,que, en condicionesnormales,permaneceestablehastala senectud.

Como elemento complementario de nuestro trabajo, hemos pretendido

comprobaresteprincipio y la situaciónde los politoxicómanoscon respectoa él. Para

ello, se aplicaron las mismaspruebasde atención a seis grupos complementariosde

sujetosnormales,sin historíade consumode drogasy con8, 10, 12, 14, 16 y 18 añosde

edadrespectivamente.Losresultadosobtenidospor la totalidadde los grupos( 9 en este

caso)aparecenen la tabla4.2.a.,situadaal final del capitulo.

Se mantienela consistenciaen las latenciasde respuestade todos los gruposde

diferentesedadesalo largode los 4 bloquesde la prueba.Además,el tiempode reacción

de elecciónen la primerapartede la tarea(sin distractoreslaterales)seva reduciendode

154



forma significativa a medida que aumentala edad de los sujetos, con dos saltos

principales,situadosentrelos 8 y los 10 años(t = 5.13, p < 0.001) el primeroy entrelos

14 y 16 años(t = 3.08, p < 0.01) el segundo.A partir de los 16 años la velocidad de

procesamientopermaneceestable.

Los politoxicómanos,independientementede su consumoactual o abstinencia,

presentanun TRE significativamentediferentede todos los gruposde sujetosnormales

de diferentesedades,a excepcióndel grupode 14 años,conel que se emparejande una

forma clara.Estasdiferencias,quealcanzanun nivel de significaciónmínimodel 95 %, se

representanen la figura 4.2.e.

Al introducir en la tareadistractoreslateralesse observaen todos los gruposun

aumentode las latenciasde respuestaante los distractoresincongruentes,aunquese

mantienela aceleraciónprogresivadel procesamientode información tal y como se

describió más arriba. De nuevo aqui, los politoxicómanospresentanunos resultados

similaresa los del grupo de sujetosnormalesde 14 añosde edad,con unostiemposde

reacción de elección significativamentemás lentos que los obtenidospor los adultos

normales.De estemodo, los consumidoresde drogasde nuestroestudiopresentanunas

latenciasde respuestaen das tareasde eleccióndistintasmás lentasque los adultos

normalesde similar edad,y sin que el abandonodel consumoduranteun periodo de

duracióninferioraun alío produzcaaumentoalgunodela velocidadde procesamiento.
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cAPITULo 5

DISCUSION
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Cuandohemoscomparadoa los politoxicómanosde preferenciaopiáceacon

aquéllosque no han tomado drogas, los primeros resultadoshacen referenciaa la

ausenciade deterioro de la capacidadintelectual general como consecuenciadel

consumocrónicoy prolongado.Los cocientesintelectualesobtenidosen el WAIS por

los adictosno sediferenciande los quealcanzanlos sujetossin contactoconlas drogas.

Sin embargo,si seapreciadeterioroen algunosdominiosespecíficosdel fúncionamiento

cognitivo, deteriorodetectadomediantela evaluaciónneuropsicológicafrente a la mera

evaluación psicométricade la inteilgencia.De hecho, la mayor parte de los estudios

propugnanla exploraciónneuropsicológicade las capacidadescognitivascomométodo

diagnósticocuandono existe afectaciónintelectual general,como vemosque también

ocurre con las drogodependencias(v.g., Carmín, 1986; Hernándezy Furió, 1993). A

continuación comentaremoslas áreas especificasen las que hemosencontradoun

rendimientode los politoxicómanossignificativamenteinferior al logradopor sujetosde

característicassociodemográficassimilaresy carentesdehistoriadeconsumo.

Sobre los hallazgos en politoxicómanos activos. La inferioridad de los

politoxicómanosactivos en percepciónvisual (subtest 1) sugiere alteración de la

capacidadpara la exploraciónvisual de los objetosy la posterior integración de tal

informaciónparasu procesamiento,y puedeconsiderarsecongruentecon los hallazgos

iniciales de Korin (1974) y luegode múltiples autores(Ch-ant et al., 1979; Penk et al.,

1981; Carlin, 1986; Meek et al., 1989; FaIs y Schaffer, 1992). Esta inferioridad

visoespacialhasidopuestademanifiestoatravésde diversosinstrumentosdeevaluación

(el Test de Retenciónvisual de Benton,la BateríaNeuropsicológicaHaistead-Reitan,la

Batería Luna-Nebraska,...)y en distintascondicionesde exploración,por lo que la

alteración de las capacidadesvisoespacialesaparececomo un indicio de deterioro

consistenteen politoxicómanosdepreferenciaopiácea.En estesentido,señalaremosque

la revisiónde Parsonsy Farr (1981)encuentraindicios de deteriorode las capacidades

visoespacialesen la mitad de las investigaciones que han utilizado la Batería

NeuropsicológicaHalstead-Reitan.La alteración de las capacidadesvisoespaciales

sugiere, además, la existencia de un deterioro hemisférico diferencial, al estar el

hemisfrrio cerebralderechomáximamenteimplicado en ellas (Young y RatcIi~ 1983).
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Por otro lado, una percepciónvisual deficitaria afectará negativamentea aquellas

capacidadesen queéstainterviene.Volveremosmástardesobreello.

Los politoxicómanosactivos han evidenciadodeterioro neurocognitivopara la

comprensiónde palabras,de ftasessimplesy de estructurasgramaticaleslógicas,que se

hanexploradoa travésdel subtestde habla receptiva(subtest4). Estascapacidadesno

aparecendeterioradasconfrecuenciaen la literaturay, de hecho,hastalos años80 no

existenapenasreferenciasde ello. Parecetratarsede un tipo de deteriorode dificil

comprobación,ya quelos instrumentosneuropsicológicosde exploraciónmásutilizados

no hansidocapacesde evidenciarlo.Lasinvestigacionesrealizadasconla BNHR no han

utilizado pruebasdestinadasa evaluar la comprensiónlingtñstica, a pesar de que la

bateríacuentacon un subtestdedicadoa tal fin (el Test Indiana-Reitanpara la ahsia).

No se trata, por tanto, de un resultadoquelos distintos autoresesperabanencontraren

esta población. Sin embargo, las pruebas de exploración inspiradas por Luna

(Christensen,1987) si han arrojado resultadosindicativos de deterioro del lenguaje

receptivoen politoxicómanos,tanto la bateríaLuna-Nebraska(Meeket al., 1989) como

la batería Luria-DNA que hemos aplicado en nuestro trabajo. Tal vez se trate de

capacidadescuyaexploraciónrequierapruebasy tareasmuy especificas,no incluidasen

las exploracionesneuropsicológicasal uso, o quizás estemosante un efecto de las

politoxicomaníasopiáceasque no ha sido suficientementetomadoen consideraciónpor

aquéllos que han utilizado los instrumentos de exploración neuropsicológica

aparentementemáseficaces.El componenteexpresivodel lenguaje, sin embargo,no se

encuentraalteradoen los politoxicómanosestudiados,a pesardequeen algunosestudios

sí seha encontradodeterioroen la expresiónverbal, comoen los de L. Miller (1991)o

Bernal,Ardila y Bateman(1994).No hemosencontradoafectaciónalgunadel lenguaje

reflejado, la función nominativa del habla y el habla narrativa, lo que sugiere la

conservaciónde la túnciánnormalpor partede laszonascerebralesresponsablesde tal

capacidadlingoistica.
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Los resultadosobtenidos por los politoxicómanosactivos en el subtest de

memoria inmediata (subtest 6) indican que se muestran inferiores en capacidades

relacionadasconlos componentesprincipalesdel procesode aprendizaje,asi como de la

retención y recuperaciónde información, tanto auditiva como verbal. Este déficit

coincideconlos hallazgosde la mayorpartede los trabajosrevisados;bastedecirquela

memoria inmediataesunade las áreascuyo deterioroha sido encontradocon mayor

frecuenciaentrelos adictos, como señalanParsonsy Farr (1981), junto a la reiterada

comprobaciónde tales resultadospor parte de diversos autores(Penk et al., 1981;

Blancoy Rodríguez,1985;Valbuenaet al., 1985;GuerraeA al., 1987; Strangy Gurling,

1989; Meek et al., 1989; Sweeneyet al., 1989; Alimad fl aL, 1989; FaIs y Sehaifer,

1992; Wellman, 1992; RodríguezAlvarez, 1992). El deteriororelativo de la memoria

inmediata de los politoxicómanosactivos puedeestar relacionadocon los déficit ya

comprobadosen su percepciónvisual, comoya sefialó Korin (1974), sobretodo en lo

referentea la integraciónde la informaciónvisual, y con la existenciade un número

significativamentemayor de vacilacionesde Tiempo y de Atención por partede este

grupo. Los adictosactivosrequierenun periodode tiempo significativamentesuperiora

los sujetosdel grupode controlpararealizarla mismatarea,por lo quevenpeijudicados

a la horade realizartareascontiempo limitado, comoocurreen la BateríaLuiia-DNA.

Las drogasdepresorasde la actividad del sistemanervioso central, como son los

opiáceos,el alcohol y los sedantesy tranquilizantes,suelen provocar lentitud en el

procesamientode información. Los politoxicómanosactivosnecesitan,además,queles

seanrepetidaslas instruccionesy las fraseso palabrasmás vecesque los sujetossin

historia de consumode drogas.Por medio de la repetición podríanestar intentando

superarsu dificultad parafijar informaciónauditiva verbal, queaparecede una forma

másclaraparapalabrassueltas.Los itemsen los quelos adictosdebenrecordarmaterial

estructuradoen un texto o fraseno ofrecendificultadesy surendimientoen ellosesdel

todonormal. Al igual quela repeticiónpuedeayudaral adictoa superarsusdificultades

en la fijación de información auditiva verbal en la memoria, la utilización del apoyo

verbal puede facilitar la integracióncorrectadel material visual, dadaslas inferiores

habilidadesperceptivasvisualesqueya hemoscomprobadoen el subtest1 (percepción

visual). Parece,en consonanciaconlos trabajosdeRodríguezAlvarez(1992, 1993),que

las alteracionesmnésicasde los politoxicómanostienen sobre todo que ver con los
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procesosde consolidaciónde la huella de memoria y con los niveles de activación,

aspectoésteen el que tambiéncoincidenGuerraet al. (1987),y sobreel quevolveremos

másadelante.

La actividad conceptual y discursiva también aparece deteriorada en los

politoxicómanosactivos respectoa los sujetos normales, según los resultadosque

alcanzanen el subtest 9 de la Batería Luria-DNA. Este deterioro se centra en la

capacidadparaformar conceptosabstractosy parala resoluciónde problemas.El usode

las leyesdela lógica tambiénsemuestradeficitario. Estascapacidadestienenun carácter

básico parala estructurade los procesosintelectualesa juicio de Luna (Christensen,

1987),por lo quesudeterioropuedeafectara diversascapacidadesadaptativasdurante

la rehabilitacióndel drogodependientey, por tanto, a los resultadosqueéste obtenga

duranteel proceso.La abstraccióny la capacidadpara la formación de conceptos

constituyeel deteriorocomprobadoconmayorfrecuenciaen politoxicómanos,comoya

pusieronde manifiestoGarcía-Lópezy Ezquiaga-Terrazas(1988).Más de la mitad de

los estudiosrevisadospor nosotrosmuestrantal afectación,que ha sido detectadapor

mediode diferentesinstrumentosy en distintassituacionesde exploración.Se considera

comoun resultadoconsistente,en la líneadelos trabajosmásimportantesde estecampo

(Adamset al., 1975; Ch-ant et al., 1976; Grant es al., 1979;Hill es al., 1979;Rounsaville

et al., 1981;Parsonsy Farr, 1981;Strangy Gurling, 1989;Meek es al., 1989;L. Miller,

1991; Wellman, 1992; o RodríguezAlvarez, 1992)y que sueleestarrelacionadoconla

existenciade alteracionescerebralesditbsas(Sweeneyes al., 1989).

Nos encontramos,en definitiva, que los politoxicómanosactivos presentanun

perfil neurocognitivoen la bateríaLuna-DNA quesediferenciaclaramentedel propiode

sujetos normales, y que se caracteriza por el deterioro de las capacidades

visoperceptivas,de comprensióndel lenguaje,de Ibrmaciónde conceptosy de memoria

mmed¡ata,sm quesehallen afectadaslas capacidadesintelectualesgeneralesmedidasen

el WAiIS. Esteperfil coincideclaramenteconel obtenidopor Meek es al. (1989)conla

bateríaneuropsicológicaLuna-Nebraska,que estábasada,al igual quenuestrabatería
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Luria-DNA (Mangaet al., 1992), en los principios y métodosde exploraciónde Luria

recogidosporChristensen(1987).

Reversibilidaddeldeterioro.Nuestrosresultadossugierenunaciertamejoríadel

funcionamientoneurocognitivocon la abstinencia,aunquede caráctermásbien lento y

sin queafectea todaslas capacidadespor igual. El rendimientogenerala lo largo de la

bateríase acercaa la normalidadya en los primerosmesesde abstinencia,en los que

parecedesaparecerla significativa inferioridad encontradaentre los politoxicómanos

activosy el grupode control..No obstante,los abstinentesinicialescontinúanpuntuando

por debajode los sujetossin historia de consumo,pero tan sólo se trata ya de una

tendenciaa nivel estadístico.Resulta,de todosmodos,muchamásinteresanteanalizar

los resultados obtenidos por los sujetos abstinentesen las diversas capacidades

exploradas.

Enpercepciónvisualseproduceunamejoríaenel rendimientoque seasociacon

el periodo de abstinencialogrado, de forma que los sujetos con más de 6 mesesde

abstinenciacontinuadamuestranyaun rendimientoqueno difiere significativamentedel

logradopor los que no han tenido historia de consumo.Estamejoría podría iniciarse

pronto, yaqueel grupode abstinentesinicialesalcanzanun resultadoque, siendoinferior

al del grupo de control, lo es con un menorgradode significación estadísticaque el

logradopor los politoxicómanosactivos.Tales datossugierenque la percepciónvisual

parecerecuperarse,por tanto, de forma lenta y pausada,aunquecon un comienzo

tempranotrasla iniciación de la abstinencia.

En cuantoa la memoria inmediata (subtest6) el grupo de abstinentesiniciales

confirmala tendenciaobservadaen los politoxicómanosactivosa rendir pordebajode lo

normal en esta pruebay muestra deterioro significativo. El grupo de abstinentes

mantenidosno se diferencia del grupo de control en este subtest,por lo que cabría

suponerquesetrata de un déficit que tiendeamejorartrasun periodoconsiderablede
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abstinencia,tal y como encontrarontambiénMeek et al. (1989).La mejoríaresultamás

rápida para la actividadconceptualy discursiva (subtest9), ya que antesincluso de

alcanzarlos seismesessin consumo,los abstinentesiniciales ya muestranun rendimiento

en estapruebasimilar al de los sujetossin historíade consumo.

Parece,por tanto, queen la muestrade politoxicómanosquehemosestudiadosi

sedan resultadosque indicaríanunacierta reversibilidadde los déficit neurocognitivos

quesepodríanasociaral consumode drogas.Estamejoríano llega a ser total duranteel

primeralio deabstinenciay muestraunagranvariabilidadindividual y grupal. Sin llegara

unanormalización de los resultadostan rápida como la registradapor Adamset al.,

(1975) o por Guerra et al., (1987), nuestrosdatoscoincidencon los de Grant y Judd

(1976), Hernándezy Furió (1993) o Weinrieb y O’Brien (1993), al sugerir que la

consecucióny el mantenimientode la abstinenciapuede facilitar la recuperaciónde las

funciones,aunqueparecediflcil quesepuedaalcanzarla totalnormalidad,inclusotrasun

períodosin consumode tóxicosde un alio deduración.Esteritmo lento de recuperación

debeser tenido en cuentaa la hora de planificar el procesode rehabilitación de los

politoxicómanos,ya seaa título individual o comoprogramageneralde un dispositivo

asistencial.Se hacenecesario,por tanto, explorar las capacidadesneurocognitivasdel

adicto, con el fin de incluir lasáreasdeficitarias dentrodel conjuntode entrenanuentos

que son necesariospara la rehabilitación del drogodependiente.Por lo general, los

programasde rehabilitaciónincluyenel aprendizajede conductasnuevasy de estrategias

cognitivasy conductualesdiversas,sin tornar en consideraciónlas capacidadesbásicas

quepudieranhabersevisto afectadaspor los aflos del consumoprolongadode drogas.

En algunos casos, incluso, se puede comprobarcómo el nivel de exigenciade un

programade rehabilitación resultaexcesivo, de forma que aquellos que están más

deterioradosy, por ende,másnecesitadosde entrenamientode las capacidadesbásicas,

tienengrandesdificultadesparabeneficiarsede él. Una posible forma de mejoraresta

situaciónseríaenfatizarla rehabilitaciónde las áreascognitivasdeterioradas,comopaso

previo para el aprendizajede nuevas conductasy estrategias.Los programasde

rehabilitación en régimen cerrado (pisos de estancia, comunidadesterapéuticas,

programasen institucionespenitencian ) puedenser los dispositivos idóneospara

ello, por su carácter intensivo frente a los programasambulatorios, en los que la
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disponibilidad de tiempoes muchomenory estánmásorientadosa aquellosquetienen

un nivel de deterioromenor.

Resulta paradójico el rendimiento de los grupos en la prueba de con¡rol

atencional.En ella, los politoxicómanosactivosno tienenun rendimientodiferentedel

logradopor los sujetossin historiade consumo,aunquesí se apreciansutilesproblemas

atencionalesen el procesamientode las instrucciones(los politoxicómanosactivos

consiguenun número significativamentemayor de vacilacionesde atención que los

sujetosdel grupo de control) y unamayor lentitud conductual(que se apreciapor el

mayor númerode vacilacionesde tiempo queconsiguenlos activosfrente al grupo de

control). El grupo de abstinenciainicial, sin embargo,si logra peorrendimientoque el

grupo de controlen estesubtest(p < 0.01), mientrasquelos abstinentesmantenidosno

muestraneste deterioroy sus resultadosson similaresa los del grupo de sujetossin

historiade consumode drogas.Estadiferenciaentrelos grupostienesuorigenprincipal

enel rendimientodiferentequeéstoslogranenel ítem21. Se tratade unatareaen la que

el sujetodebeescucharunaseriedepalabrasquesele van leyendoy golpearla mesatras

cadapalabraqueno contengala letra “a”. Cuandola palabracontengaestaletra no debe

responderde modo alguno. Los abstinentesiniciales tienden a comenzarla tareade

forma correctapero, tras las primeras palabras,su respuestase vuelve incorrecta,

contrariaa la quesele pide. La respuestasuelerealizarsecuandolas palabrascontienen

la letra a, como si olvidaran las instruccionesrealesy las sustituyeranpor otras de

elaboraciónpropia.Los abstinentesinicialesque muestranestaconductatambiénfallan a

la horade valorarsu rendimientofuturoen la pruebade recuerdode palabrasdel subtest

de memoria inmediata,mostrandoun nivel de expectativaacercade su rendimiento

inmediatono relacionadocon suconductareal. Ambasconductasincorrectasseasocian,

ajuicio de Luria (Christensen,1987)con distbnciónde los lóbulos frontales,y aparecen

tanto en los drogodependientesque han abandonadoel consumo de drogas

recientementecomoen los ancianos,paralos quelas regionesftontalesy temporalesson

las quemás sufrenlos efectosneuropsicológicosde la edadavanzada(Kemper, 1984;

Nolanet al., 1986).
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Sin embargo, no nos conformaremosúnicamentecon intentar explicar el

deterioro observadoen los abstinentesiniciales, sino que hemos de planteamoslas

razonespor las quetal deteriorono apareceen los sujetosquecontinúanconsumiendoy

silo haceen los queya han abandonadoel abusode drogasdurantemeses.Tal vez el

consumode drogasproduzca,dentrode susefectos,unaadaptacióncompensatoria,del

tipo de la quepuedeser responsabledel fenómenode la tolerancia celular (Snyder,

1992; Ramos Atance, 1993; Plan Regional sobre Drogas, 1995), que mantengael

ffincionamiento de ciertas regiones cerebralesdentro de la normalidadmientras el

consumosemantenga,por compensaciónde las alteracionesfuncionalesasociadasa los

efectosagudosde las drogas.Este procesocompensatoriose ha comprobado,por

ejemplo, en las vías noradrenérgicasque parten del locus coeruleusy quecontienen

grandesconcentracionesdereceptoresopiáceos.Al abandonarel abusode sustancias,y

dentrodel sindromede abstinencia,este“sobrefluncionamiento”aumentadocontinuaría

durantecierto tiempo,antesde retomara un nivel en el queapareceríanlos verdaderos

efectosasociadosa los aBos de consumode drogas,de forma queel funcionamientode

estasregionescerebralessí se mostraríaentoncesinferior al normal. De este modo,

mientrasno seabandonarael consumode drogasno podríanevidenciarselos efectosde

éste sobre algunos aspectosde la conducta del sujeto y de su rendimiento

neuropsicológico.Estahipótesisexplicativano carecede resultadosquela apoyen,sobre

todo desdela neurobiologia(v.g., Kosten, 1990;RamosAtance, 1993; Sopelana,1994,

Plan RegionalsobreDrogas, 1995), aunqueprecisamásinvestigaciónpor su carácter

tentativo.

Detenoro de los componentesatencionalesen politoxicómanos. Uno de los

resultadosquehemosencontradoesque los tiemposde reacciónde elecciónanteletras

aisladas(líneade base)son significativamentemáslargosen los politoxicómanos,tanto

en los activos como en los abstinentes,cuandose comparancon los obtenidospor

adultosno consumidores.Esto pareceindicar que los individuosque tienenhistoria de

consumode varias sustanciastardanmás en lograr el nivel de arousalsuficientepara

acortar sus latenciasde respuesta.Estas latenciasaumentanante la presenciade
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distractoreslaterales,si se comparancon las de la línea baseen los politoxicómanos

activosy en los sujetosnormales,mientrasque en los politoxicómanosabstinentesse

invierte el procesoy las latenciasseacortan.Pareceque los abstinentesno sebenefician

de la prácticaque suponela primeratareacon igual rapidezquelos otros dosgruposy,

de hecho, su tiempo de reacciónde elecciónmedioanteletras aisladasesel másalto de

las tresmuestrasevaluadas.Los abstinentesmuestranun mayor dominio de la tareamás

tarde, dentro ya de la prueba con distractores,cuando la interferenciade las letras

lateralesdeberíanormalmenteincrementarlas latenciasde respuestaen comparacióncon

los TREsdeelecciónen su líneade baseconletrasaisladas.

Los componentesquese muestranmenoseficientesde lo normal son los que

dependendel arousal y de la activación corticales (en la línea de la distinción de

McGuinnessy Pribram, 1980). De los quehemosexplorado,el primer componenteque

encontramosalteradoes el estadode alerta, cuyo correlato fisiológico es el nivel de

activación.La presenciade TREs máslargosen todos los bloquesde la tarea selectiva

(con distractoreslaterales)en todos los politoxicómanosindicada la alteraciónde su

nivel de sensibilidadgeneral al medio, es decir, de su estadode alerta normal a la

estimulación ambiental. Se trata de un efecto que aparece en la muestra de

drogodependientesde un modo consistente.Es importantedestacarque estaalteración

del estadode alertaaparecetantoen los politoxicómanosquemantienenel consumode

drogascomo en los que lo abandonarontiempo atrás (entre 6 mesesy un año). La

abstinencia,por tanto, no pareceproducirmejoríaapreciableen el nivel de alertade los

drogodependiente,al menos durante el primer año. La atención selectiva de los

politoxicómanosaparececonservada,y secumple en ellosel efectodecompatibilidadde

losdistractoreslateralesde igual forma quepara los individuosnormales.Sin embargo,

en los drogodependientesno aparece ninguna reducción de este efecto como

consecuenciadel aumentode la distanciaentreel targety los distractores,como babia

señaladoJ. Miller (1991) que ocurre en cualquier individuo al hacersela selección

atencional tempranamás eficaz. Los adultos normales si muestranesta reducción.

Podríamosconsiderar,por tanto, que los procesosautomáticosde seleccióntempranaen

los politoxicómanosfuncionancon normalidad,aunqueno se beneficiandel incremento
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de la separaciónentreestimulas,tal vez por problemasperceptivos.Los resultadosde la

aplicaciónde la bateríaLuna-DNA apoyaríanestahipótesis.La situaciónparecemejorar

conla abstinencia,pero con gran lentitud, ya que la abstinenciamantenidaduranteuna

media de 9 mesesacercael fiancionanúentode los antiguosconsumidoresal de los

adultosnormales,pero sin llegar a ser igual. Nuestrosresultadossugierenque el nivel

normal en la selección atencionaltempranapodría alcanzarsetras un periodo de

abstinenciasuperiora un año. El componentede vigilancia no semuestraalteradoen

nuestrosdatos,ya quelos resultadosselectivosson consistentese invariablesa lo largo

de las sucesivasfasesde la prueba,aunquelos politoxicómanostienenunavariabilidad

mayorque los adultosno consumidores,aspectoéstemuy frecuentecuandoseexploran

muestrasde drogodependientes.

Al comparara los adictoscongruposdesujetosnormalesde diferentesedades

hemos podido comprobar que aquéllos que han consumido drogas durante años

(continúen o no haciéndolo)presentantiempos de respuestasimilaresa los de los

adolescentesde 14 años,diferenciándosesignificativamentede los otros grupos(8, 10,

12, 16, 18 y 21 añosdeedad). Sin embargo,laprecisiónde las respuestassí es similar a

la de los adultosno consumidores,mientrasque los sujetosmásjóvenesacompañanla

mayorlatenciade respuestaconun númeromayorde errores.Estopodríasignificar que

lospolitoxicómanosde preferenciaopiáceasacrificanla rapidezen susrespuestasen aras

de la precisión, que es lo mismo que pareceocurrir en aquellos que han sufrido

traumatismoscraneoencefálicos(TCE) cerrados(VanZomeren,1981) y en los ancianos

(Posner,1978). Se sabeque los que han sufrido un TCE cerradoy muestranmayor

lentitud en la toma de decisiones,ven incrementadossusTRs de eleccióny no los TRs

simples. Tal vez estehecho estémotivadopor un retrasoen la evaluacióndel estímulo

(Campbelly Noldy-Cullum, 1985)y no por dificultadesmotoras.Estosautoressugieren

que los individuos sanosresponderíansobreunabasede información minima en tareas

simples, como la que nos ocupa, mientras que los que han sufrido TCE cerrados

necesitanmuchamás información para respondery adoptan para ello una estrategia

diferente.Van Zomeren(1981) ya habíallegadoa las mismasconclusionestras analizar

el rendimientode los sujetosdividiendosu TR en tiempode decisión(TD) y tiempo de

168



movimiento(TM>. Comprobóque el TM no diferíaentrepacientescon TCE y controles

sanos. A partir de estosresultados,Van Zomeren(1981) sugirió que la lentitud de

respuestasedebiaal énfasisquelos pacientesponíanen la precisiónde susrespuestas,en

detrimentode la rapidez,paralo cual necesitabanmástiempo que los sujetossanospara

procesarla informacióny decidirantesde responder.

Recientemente,Posnery Petersen(1990) han atribuido al nivel de activación

(estadode alerta) del individuo la rapidezcon que éste respondea la estimulación.Un

estadode alertaelevadadaríalugara unasrespuestasmásrápidas,acompañadasde una

tasamásaltade errores.Teniendoen cuentael ciclo vital, Posner(1978) consideróque

el estadode alertaseva incrementandodesdela niñezhastala edadadulta,mientrasque

en la vejezel estadodealertadesciende.Losancianossonmáslentosquelos adultos;los

niños y los adolescentes(a partir de nuestros resultados,al menos) también. Sin

embargo, los niños son al tiempo más imprecisos que los adultos,mientrasque los

ancianosmantienenla precisión de sus respuestase incluso puedencometermenos

erroresquelos adultos.Si bienBarkley(1988) no ha observadocambiosen las latencias

de respuestapor encimadelos 12 añosde edad,nuestrosdatossugierenqueno eshasta

los 16 años cuandola rapidez de respuestadeja de ser inferior a la de los adultos,

obedeciendoestoscambios en los TRs con la edada algún componentegeneraldel

desarrollo(Kail, 1991). Nos encontramos,en definitiva, con que los politoxicómanos,

tanto si mantienensu consumocomo si lo abandonaronmesesatrás, muestranuna

lentitudgeneraly consistenteen susrespuestas,al mismotiempo queunatasade errores

normalparasu edad.Estascaracterísticassugierenque su estadode alerta tónico se

parecemásal de los ancianosy lesionadoscerebralesque al de sujetosretrasadosen su

desarrollo. Más que mostrarsecomo individuos con un relativo retraso madurativo,

parecensujetoscuyo déficit en su estadode alertales haceparecersea quienessufren

deterioroatencionalpor lesionescerradasdela cabezao por edadavanzada.

Posnery Petersen(1990) destacaronque el sustratoneuroanatomicodel estado

de alerto en humanostiene sus principalesmecanismosde activaciónen el hemisferio
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cerebralderecho.El estadode alertaimplicaría, de estemodo,un subsistemaespecifico

de atención situado en este hemisferio y estrechamenterelacionadocon las vías

noradrenérgicasque se proyectan al córtex cerebraldesdeel locus coeruleus,donde

existenconcentracionesimportantesde receptoresopiáceos(Snyder, 1992).Además,se

sabe que los derivadosdel opio inhiben la liberación presinápticade noradrenalina

(Kosten, 1990), por lo quesus posiblesefectossobre el estadode alertay sobrelas

emociones(le euforia es uno de los efectos opiáceosmás claros) podrían estar

relacionadoscon su acción sobre la neurotransniisiónen estos circuitos cerebrales.

También existenresultadosconvergentesdesdelos estudiossobre neuroanatomíadel

síndromedeinatenciónunilateral(Heilinan, Watson,Valensteiny Damasio,1983),enlos

que se reconocepredominio hemisférico derecho en relación con la respuestade

activación-atención.La citada neuroanatomiapone de manifiesto la existencia de

diversas estructuras,tanto corticales como subcorticales, conectadasentre si e

implicadas todas ellas en la activación, el arousal y la atención. Son estructuras

importantespara el arousal tónico (formación reticular mesencefalica),la atención

selectiva multimodal (encrucijada parieto-témporo-occipital), la motivación

(circunvolución cingulada del sistemalímbico) y para la preparacióna respondera

estímulos sensorialessignificativos (núcleos talámicos, ganglios basales y córtex

preflontal); a través de la convergenciaen el núcleo reticular y el neoestríado,estas

estructurassehacenmediadorasdela interacciónsensomotora.

El hemisferioderechoy suespecialrelacióncon las víasnoradrenérgicaspuede

estaren la basedel deteriorodel estadode aleanque muestranlospolitoxicómanosde

preferencia opiácea, en cuyo caso nuestrosresultados serían convergentescon el

deterioro encontradoen las capacidadescognitivasdel áreavisoespacialque hemos

exploradoconla bateríaneuropsicológicaLuña-DNA,paralas quesesuponeunamayor

implicación del hemisferio derecho. Esta convergencia podría ampliarse a las

observacionesrealizadasdurantela aplicaciónde la bateríaa los poitoxicómanos,en las

quesecompruebaunalentitudmásacusadasin deteriorode la precisión.
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El perfil de deterioroquehemosencontradoen los politoxicómanosactivos no

pareceexclusivode estapoblación,ya quese compruebaque, junto con otros déficit

diversos, forma partedel perfil neuropsicológicopropio del ancianonormal (Nolan,

Swihart y Pirozzolo, 1986; La Rue, 1992; Manga y Ramos, 1993). Este grado de

coincidenciaentrelos efectosneuropsicológicosasociadosal consumoprolongadode

drogasy los relacionadoscon la edadavanzadanos llevaríaapreguntarnossi el consumo

crónico de drogaspodría producir envejecimientocerebral prematuro,acercandoel

funcionamientocognitivo del adicto al que espropiodel ancianonormal. Estahipótesis

explicativa no es nueva,fue enunciadaya por el grupo de Grant en 1978 trasestudiar

unamuestrade 151 politoxicómanosen unade las investigacionesmáscompletasquese

conocenen estecampo.Diversosautoreshanaportadoresultadosquepodríanapoyarla

hipótesisdel envejecimientocerebral prematuro, sobre todo aquéllosque encuentran

signos de atrofla cerebraly de pérdidaneuronallenta y progresivaen consumidores

crónicos(v.g. Pearsony Richter, 1979;Rumbaughet al., 1980;Valbuena,1993 o Strang

y Gurling, 1989). Este deterioro neurobiológicoparececomprobarsetambiénen los

ancianos.Los adictosmuestran,por otrolado, unamarcadalentituda lo largode todala

prueba,por lo queobtienenun númeromayorde vacilacionesde tiempoquelos sujetos

normales.La conductalenta tambiénapareceen los ancianosy constituyeun punto de

comcidenciaadicionalentreestosdosgrupos.Los sutilesproblemasatencionales,quese

presentancomodificultad para el procesamientode las instruccionesde la pruebaa la

velocidadnormalde lecturay quehaceprecisasu repeticiónfrecuente(con el aumento

consiguientedel númerode vacilacionesde atenciónen los politoxicómanos),podrían

apoyarla existenciadelentitud en el procesamientode la informaciónpor partede estos

sujetos. Se ha propuestocomo posible causauna mayor persistenciade las huellas

estimularesenel sistemanervioso,queestaríainterfiriendoel procesamientoavelocidad

normal de estímulossucesivos«Jalan et al., 1986; Manga y Ramos, 1993>. Parece

tratarsede unaexplicaciónplausiblede la mayorlentitudde los politoxicómanosy de los

ancianospararealizartareascargadasdetrabajocogaitivocomolas aplicadas.

Porúltimo, es necesarioseflalarquetodos los resultadosquehemoscomentado

sonatribuiblesa politoxicómanosde preferenciaopiáceay en modo algunoal consumo
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de drogasde unaforma exclusiva.A pesarde los esfuerzosrealizadosen la selecciónde

los sujetosde nuestroestudioy enel controldevariablesintervinientes,resultaimposible

eliminar los posiblesefectosde la enormecantidadde circunstanciasque aparecena lo

largode la vidade un drogodependiente.El estilo de vida, loscompuestosque seutilizan

paraadulterarlas diferentesdrogasen el mercadoclandestino,la enormevariabilidadde

mezclasde drogasque sepuedenrealizara lo largo de los años, las diferentesvíasde

administración(que puedencambiar con cierta facilidad a lo largo del periodo de

consumo),los episodiosde sobredosificacióny accidentesde administración,o cualquier

otra de las múltiples variablesqueseintegranen la historiade consumoy en el estilo de

vida de un drogodependienteimpiden la formación de grupos completamente

equiparablesy a la vez representativosde la población de politoxicómanos.Somos

conscientesdel alcancelimitado de nuestrosresultados,aunqueestamosconvencidosde

que es necesariocontinuar investigandolos efectosneurocognitivosque se pueden

asociaral consumoprolongadode drogas.Quedamuchoporhaceren estecampo.

Creemosque la investigaciónfutura debeorientarsehacia la exploraciónmás

detalladade lasfuncionescognitivasde los drogodependientespormediodepruebasque

permitan ampliar nuestros conocimientos acerca de los efectos que sobre el

funcionamientode las diversasregionescerebralespuedetenerel consumocrónico de

drogas,y dondela metodologíaexperimentaltengaun papeldestacado.En estesentido,

en los últimos años comienzan a mvestigarse con interés las alteraciones

neuropsicológicasasociadasalos difbrentesestadiosde la infecciónpor VLH/SIDA y su

posible rehabilitación. Dentro de este marco nos planteamostrabajos futuros de

exploración neuropsicológicade sujetos afectadospor esta infección, sean o no

consumidoresde drogas.La comparacióndetalladade los drogodependientescon otras

poblacionesespecialesmásconocidas,comopuedenser los ancianos,seríaotra linea de

investigación prometedora.La potenciación de las tareas experimentalespara la

exploraciónde las capacidadesatencionalespodría ser tambiénbeneficioso, ya que

pennitiríaunamejordescripcióndelos componentesdeterioradosy un mayorinteréspor

su rehabilitacióndentrodel procesoasistencialde los drogodependientes.Tomandoen

consideraciónlas áreasdel funcionamientoneurocognitivoquepuedenverseafectadas
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conmayorfrecuenciaporel consumocrónicode drogaspodríandiseñarseprogramasde

rehabilitaciónmásadaptadosa las necesidadesrealesde los individuos y se mejorarían

asísusresultados.
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CAPITULO 6

CONCLUSIONES GENERALES
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1.- Lospolitoxicómanosdepreferenciaopiáceano muestrandeteriorode su capacidad

intelectualgeneral que puedaasociarseal consumocrónicode drogas.Los cocientes

intelectualesde los adictos, al menoslos obtenidoscon las escalasdel WMS. no se

diferenciande los que alcanzanaquéllosque nunca han consumido drogasde forma

habitual. En consecuencia,podemos decir que los efectos a largo plazo de las

politoxicomaniassobrelas funcionespsíquicassuperioresno resultanabordablesa través

demeraspruebasdeinteligencia,yaqueel deteriorocomoconsecuenciade la historiade

consumono sereflejaen cambiossignificativosdelos CIs, por lo quela aproximaciónde

la capacidadintelectual sólo puede servir de información complementariade la

aproximaciónneuropsicológica.

2.- La aproximaciónneuropsicológicasí ofrece resultados,interpretablesde acuerdo

con las teoríasmás acreditadassobre el funcionamientocerebral, en los que aparece

deterioropor consumocrónicode drogas(politoxicomaniade preferenciaopiácea)que

afecta a algunas capacidadesneuropsicológicas,y no a otras, siendo diferente el

deterioroquepermanecedespuésde abandonarlas drogasduranteun tiempo máso

menos prolongado, del que se observaen quienes siguen consumiendosustancias

tóxicas. El deterioro neuropsicológico encontradoes selectivo o específico para

determinadascapacidades.Así, secompruebaque:

a.- En el perfil neuropsicológico de los activos se detecta déficit en las

capacidadesvisoespaciales, que se expresaen dificultades con tareas de

“percepción visual” (subtest 1 dc la batería Luria-DNA). Esta alteración

visoespacialaparecetambiénen los politoxicómanosabstinentesquehan logrado

un período de abstinenciainferior a seis mesesde duración (los abstinentes

iniciales). Losabstinentesprolongadosmuestranun nivel derendimientoenestas

capacidadessimilar al de los sujetos normales, por lo que pareceque la

reversibilidadde este déficit no ocurriría antes de lograr un alejamientodel

consumode drogasdurante un mínimo de seis meses. La alteración de las
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capacidadesvisoespacialesse ha comprobadode forma consistenteen la

poblacióndrogodependientey sugieremayor afectacióndel hemisferio cerebral

derechoasociadaal consumocrónicode drogas.

b. También aparecedeterioroclaro de la memoria inmediata(subtest6 de la

bateríaLuria-DNA) en los politoxicómanosactivos,quepuedeestarrelacionado

con el déficit visoespacialya sefialado. Pareceque los consumidoresactivos

necesitanque las instruccionesles seanrepetidasmása menudoque los sujetos

normales,comoapoyopara superarsus dificultadesen memoriainmediata.Los

sujetosabstinentestambiénmuestraneste deterioro,aunquenuestrosresultados

indican quesólo durantelos primerosmesesde abstinencia.Parecequeel déficit

en memoria inmediata comienza a revertir pasadoscinco o seis mesesdel

abandonodel consumode drogas.

c. Hemosencontradoen los consumidoresactivosalteracionesen la comprensión

del lenguaje (subtest4 de la bateríaLuria-DNA), a nivel de palabras,frases

simples y estructurasgramaticaleslógicas. Este deteriorodel habla receptiva

parecemejorartambiénconla abstinencia,inclusoen los primerosmeses,aunque

su reversibilidad puedeestar influida por el nivel de deterioro general que

presentecadaindividuo.

d. La formaciónde conceptos(subtest9 de la bateríaLuna-DNA) se muestra

deterioradaen los sujetosquemantienenel consumode drogas(politoxicómanos

activos), como también ocurre en la mayoría de las exploraciones

neuropsicológicasrevisadas.Estedéficit parecemejorarconrapidezal abandonar

el consumode drogas,sin queseaprecienalteracionesen los primerosmesesde

abstinencia.
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3.- La exploraciónneuropsicológicade la atencióncon la bateríaLuria-DNA no ha

detectadodéficit en los politoxicónianosactivos, pero sí en los abstinentesiniciales.

Puedeinterpretarseeste hecho como manifestaciónde un fenómeno de adaptación

compensatoriade los efectosagudosde la heroína,que mantengael rendimientodel

consumidoractivo dentro de la normalidad en algunastareas.Una vez que el sujeto

abandonael consumo de drogas apareceráel deterioro real de las capacidades

atencionales.Los consumidoresactivosparecenmostrarsus problemasatencionalesa

travésde su conductadurantela realizaciónde las tareas(vacilacionesde atención)y no

pormedio de surendimientoen ellas. Estamanifestaciónindirectay sutil aparececuando

los sujetossolicitandel examinadorla repeticiónde las instruccionesrepetidamente.Una

vez que el periodo de abstinencialogrado se extiende más allá de los seis mesesde

duración, las capacidadesatencionalesmuestranun funcionamientonormal, es decir,

similar al de quienesno tienenhistoriade consumode drogas.

4.- Los politoxicómanos de nuestro trabajo han mostrado deterioro de algunos

componentesatencionales,cuando éstosse hanprobadoexperimentalmente,mientras

queotros componentesse mantienendentrode la normalidad.La capacidadatencional

de los consumidoresde drogas que hemosexploradoalcanzaun nivel de eficiencia

inferior al normal en los componentesque dependendel arousal y de la activación

corticales.En concreto,los resultadosdenuestrainvestigaciónindicanque:

a.- Todoslos politoxicómanos,con independenciade su consumoo abstinencia

en el momento de la exploración,presentanun estadode alerta inferior al de

aquéllosque no tienen historia de consumode drogas,por lo que su nivel de

sensibilidad general al medio está alterado. La velocidadde respuestade los

politoxicómanos,que es inferior a la de los sujetos no consumidores,es una

muestrade estedéficit.
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b.- En cuanto a la atención selectiva, los procesosde selecciónatencional

tempranade los adictos funcionan con igual eficacia que los de los sujetos

normales, como se demuestraal analizar el efecto de compatibilidad de los

distractoreslaterales.

c.- La vigilancia, como atención sostenidaa través del total de bloques de

ensayospresentadosen el experimento,no aparecealteradoen los consumidores

crónicosde drogas.

5.- La velocidaddeprocesamientode ¡osadictosa drogas,que esinférior a la de los

sujetosqueno han consumidodrogas,parecemás propia de aquéllosque han sufrido

traumatismocráneo-encefálicocerrado, y de los ancianos,que de los individuos con

menornivel madurativo,en vistade que los politoxicómanossacrificanla rapidezde sus

respuestasen favor de la precisión.Los consumidorescrónicosde preferenciaopiácea

parecennecesitarmásinformaciónparadecidir su respuestaquelos sujetosnormalesde

edadsimilar, tal y como ocurre tambiénen los que han sufrido traumatismocraneal

cenadoy en los ancianos.La mayor necesidadde información previa a la respuesta

aumentael tiempo requeridopara decidirla y ejecutarla. Como complementode los

objetivosprincipalesde estetrabajo,y a diferenciade otros estudiosque apoyanla idea

de que la velocidadde procesamientoaumentacon la edadhastalos 12 afios y por

encima se mantiene estable, nuestros resultados sugieren que la rapidez en el

procesamientoaumentacon la edadhasta los 16 años . Además,esta aceleracióndel

procesamientocon la edadparecedar dos “saltos” de mayor importancia, el primero

situadoen tomo a los 9 añosy el segundoalrededorde los 15. La reduccióndel tiempo

de procesamientocon la edadse acompañade un aumentotambiénprogresivode la

precisión en las respuestas.Por encima de los 16 añosno se apreciancambiosen la

rapidez de las respuestasni en su precisión. Los cambios en la velocidad de

procesamientoque se asocian al desarrolloparecen obedecera algún componente

generalde éste,comoyahasidopuestode relieveennumerososestudiosevolutivos.
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6.- La alteracióndel estadodealerta tónico de los politoxicómanossugierela existencia

de disfiunción en las regiones cerebrales implicadas máximamenteen el logro y

mantenimientode tal estado,en concreto el hemisferiocerebral derechoy las vías

noradrenérgicasque se proyectanal córtex desdeel locus coeruleus,dondeexisten

grandesconcentracionesde receptoresopiáceos.La inhibición quelos derivadosdel opio
producenen la liberación presinápticade la noradrenalinapodría intervenir de modo

importanteen esteefecto, aunqueaún se precisanmásinvestigacionesy conocimientos

paracomprobartal extremode formafehaciente.

7.- Nuestrosresultadossugierenunamayorafectacióndel hemisferiocerebralderecho

quedel izquierdo, lo que se podríaasociaral consumocrónico de diversasdrogascon

preferencia opiácea al ser convergenteslos resultados neuropsicológicosy los

experimentales.El deteriorode algunascapacidadesatencionalesy del estadode alerta

tónico, junto al déficit de las funciones visoespacialespuesto de manifiesto por la

exploraciónneuropsicológica,nos lleva a concluir queel hemisferio cerebralderecho

resultamásafectadopor el abusode drogasqueel izquierdo.

8.- Nuestrotrabajoponede relieveel cúmuloded</Ycultadesque entrañala investigación

con politoxicómanos, donde la formación de grupos de estudio homogéneosy

comparablessupone solo una de las posibles. La atribución causal de los déficit

encontradosal consumode unadrogao ala combinaciónde sustanciasqueconformanla

historiade consumode cadasujetosiguesin serposible.

9.- Como ya hemosseñalado,la simple exploraciónde las capacidadesintelectuales

generalesde los politoxicómanosno permitedetectarel deteriorode sus capacidades

cognitivas, ya que éste se manifiesta sin afectar los cocientesintelectuales.En este

sentido,resulta necesariala exploraciónneuropsicológzcade estosindividuosa fin de

conocer las áreas de fiuncionaniiento deficitarias de su perfil con vistas a diseñar
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programas de rehabilitación apropiados. La evaluación neuropsicológica del

drogodependientedeberá incluir una exploración intelectual general, una batería

neuropsicológicasensibley apropiada(que incluya tambiénpruebasde atención),y una

historia médica y toxicológica individual que enfatice los antecedentesdel sujeto, las

posiblesalteracionesneurológicasasociadasal consumode drogasy al estilo de vida del

adicto, asi comosuhistoriade consumode sustanciastóxicas

10.- Creemos que la investigaciónfutura debe dirigirse hacia el análisis de las

capacidadesneurocognitivas deterioradaspor causa del consumo de drogas y el

establecimientode relacionescausalesentre los déficit comprobadosy la historia de

consumo. Seríaútil la realización de estudios longitudinalesde muestrasamplias y

representativasde drogodependientes,tanto de una sola sustancia como de

policonsumidores,con grupos de comparaciónadecuados,aunquesomos plenamente

conscientesde las dificultades propias de un trabajo de este tipo. Es deseablela

utilizacióndeparadigmasexperimentalesque permitan avanzaren el conocimientodel

deterioroque las distintasdimensionesde la atenciónsufrencomoconsecuenciade la

adicción a las drogas.Es notoria la escasezde resultadosrelativos a la capacidad

atencional,procedentesde las bateríasneuropsicológicasal uso, Dentro de estecampo

también sería interesanteafrontar las alteracionesneuropsicolágicasasociadasa la

infecciónpor el VN y al SIDA, aúnno suficientementeconocidas.Partiendodel trabajo

aquí presentado,nuestrointerés de cara al futuro apunta en esta dirección, con el

objetivo último de mejorar los programas de rehabilitación dirigidos a

drogodependientes.
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DIAGNOSTICONEUROPSICOLOGICODEADULTOS

(LURIA-DNA)

Autores: Dionisio Manga (*), Francisco Ramos (**) y Ana B. Navarredonda (*)

(*) Universidad Complutense de Madrid

(**) Universidad de Salamanca

Nombre:
Edad: Sexo
Lateralidadmanual:
Años de educacion:
Ocupacióno profesión
Conviviencia familiar
Examinadory lugarde aplicación:
Fechade aplicación:

PUNTUACIONESEN CADA UNO DE LOS 9 SUBTESTSDEL DNA

N0 de Puntos Punt.
items posiblesdirect.

Punt.
tipica

PRUEBA 1’: VISOESPACIAL
1. Percepción visual (1-8)

2. Orientaciónespacial(9-16)

PRUEBA 2: ATENCION

3. Controlatencional(17-2]) 5

8 16
8 22

22

PRUEBA Y: LENGUAJE
4. Habla receptiva(22-31)

5. Hablaexpresiva(32-41)

PRUEBA4: PROCESOSMNESICOS

6. Memoriainmediata(42-55)
7. Memorización lógica (56-62)

10 31
10 22

14 42
7 24

PRUEBA 5: PROCESOSINTELECTUALES

8. Dibujos temáticosy textos(63-70)
9. Actividad conceptual y discursiva (71-81)....

8 23
11 27

PUNTUACIONTOTAL:
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N’de ítem Instrucciones Pxmma Vacil.

PRUEBA V: VISOESPACLAL

Subtest1: Percenciórvisual

Dígaine las cosas que hay en este dibujo.

(Se muesflaflj~jaxn martillo cuchillo plancha

II.

(2)
013

(3)
014

(4)
GIS

(5)
016

¿Qué cosas hay en este dibujo?.

(Semuestra~» cubo,caldero
tijeras hachapequeña 9.

rastro____ cepillo, brOCha

¿Y en este dibujo?.

(Semuestra0 14 cafetera,tetera
plato____ vaso

botella tenedor

¿Cuántas veces se halla la figura b en la figura a?.

(Se muestra 0 15: si contesta3, sepenali2ay obtienesólo un punto.
Debecontestar6 para obtenerlosdos puntos. Otrarespuestaqueno sea
3 66 puntúacero.El tiempomáximoparael ítemesde20 segundos).

¿Qué figuras, de la 1 a la 4, se encuentranen el tablero?.

(Se muestraQj4: figura] sí figura2 sí — figura 3 rio
— figura4 no ____ Sc dan,comomáximo, 30 segundos,y se
concedenlosdospuntoscuandocontesta“sí” a las figuras1 y 2. Cada
errorsepenalizaconun punto).

(6) Mire esta tarjeta.Arriba hay un modelo a] que le falta una parte.

0 17 La parte correcta y que completa bien el modelo se baila entre las
seis de abajo. Señale esa parte con el dedo.

(Se muestraG17,y la parteque se buscaestáarribaa la derecha

(Puntuación: 2 puntospor aciertoentre1 y 15 segundos.—
1 puntopor aciertoentre16 y 30 segundos.30 segundosesel tiempo
máximodel ítem. No puntúapor error_____ o por invertir másde30
segundos J.

(1)
012
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de ítem Instruccones Puntua. Vacil.

(7) También tiene que buscar la parte que falta en esta tarjeta.

(Semuestra0 18 debiendoseñalarabajoa la izquierda ..j.

(Puntuación: 2 puntospor aciertoentre 1 y 15 segundos.—
1 puntoporaciertoentre¡6 y 30 segundos.30 segundoses el tiempo
nÉ’dmode] ítem. No puntúapor error o por invertir másdeJO
segundos 3.

Busque también la parte que falta aquí.

(Se muestra 0 19 debiendo señalar abajo enel centro j.

(Puntuación: 2 puntospor acierto entre1 y 15 segundos.
1 puntopor aciertoentre16 y 30 segundos.30 segundosesel tiempo
máñmodel ítem. No puntúapor error— o por invertir más deJO
segundos 9.

TOTAL DEL SUBTEST1 (puntos)= —

(8)

019

(9)
022

023-24

Subtest2: Orientaciónesnacial

Dígame las letras y números que están bien.

(SemuestraG22:B ____ K ____ E 4 5 9

(Esteítem vale 2 puntos. El sujeto debercsponderseñalando conel
dedo. Cada errorpenaliza con un punto, siendo el tiempomáximo de
respuestade 30 segundos).

Mire con atención estas figuras durante 8 segundos para dibujarlas
después de que yo las retire. Debe dibujarlas can rapidez.

(Se muestran 023 y 024 durante 8 segundos y se retiran.Este ítem
vale4 puntos,2 por cadafigura reproducida correctamente. Sepenaliza
la faltadeorientaciónenel triángulo — y la Ibita de orientación en
la línea en 0 23. Se penalízala amiaorientaciónx’ posiciónen Ci
24)

.

018

OBSERVACIONESDE REALTIZACION DEL SUBTEST]
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Wde ítem Instrucciones Puntua. Vacil.

(1U Mire estas figuras y dihújelas después de que yo las retire.
025

(Se muestra0 25 durante8 segundos.Puntúaun puntocadalíneabien
orientaday enla posicióncorrespondiente.En esteítemsepueden
obtener4 puntos, y el tiempomtdmo esde20 segundos:

- líneasuperior
- líneainferior izquierda
- líneainferior media
- línea inferiorderecha

(12) Dígame, lo más exactamente que pueda, qué hora es en estosrelojes.
026

(Se muestra£2~.y seresponde de izquierda a derecha: 107,53____

205,09 30 1,25 40 10,35 9

(Se penalizan con unpunto cada respuesta queno sea exactao muy
aproximada.La prueba se interrumpe pasados 40 segundos).

(13) ¿Dónde estada el norte en esta brújula? ¿Y el este? ¿Y
027 eloeste?

(Se muestra 027 y el sujeto señala conel dedo. Cadaerrorrestaun
punto).

(14) Mire esta construcción y dígaine cuántos bloques tiene.
0 29-30

(Se muestrafi~Q,ylarespuestaes 15

Estaotra, ¿cuántos tiene?.

(Se muestraQ~Q, y la respuestaes 18 3.

(El tiempode cadarespuestaesde20 segundos).

(15) Diganme cuántos bloques tiene esta construcción.
031-32

(Se muestra ~j y la respuesta es 15

Y esta otra, ¿cuántos tiene?.

(Se muestra 032, y la respuesta es 10 3.

(El tiempo de cada respuesta es dc 20 segundos).
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N0deítem Instrucciones Puntua. Vacil.

7T~3 En esta hoja puede ver figuras con un círculo dentro. La tarea
consiste en identificar qué figura con letra es la misma que la de su
izquierda con número.

(Con losdosprimerossepracticay sirvendeejemplosparaentenderla
tareay verquesólounadelasdosfiguraspropuestasesigual al modelo.
Losejemplosno puntúan.Un fallo encualquieradelos dosejercidosde
cadalíneahaceperderel puntoposible.Las respuestascorrectasse
encuentranenteparéntesis).

-EJEMPLO1

-3
-j

-1
-9

(A) -EJEMPLO2___ CC)

(E)
(A)

(E)
(E)

-4 —~

-6 (D)
-8 (C)
- 10(C)

Tiempoglobal (ensegundos)
(El tiempo,despuésde losejemplos,sera,comorna~oniode 90

segundos).

TOTAL DEL SUBTEST2 (puntos)=

OBSERVACIONESDE REALIZACION DEL SUBTEST2

PRUEBA2: ATENCION

Subtest3: Controlatencional

(17) Haga ¡o contarlo que yo: si yo doy dos golpes dará usted uno, y sí yo
doy uno dará usted dos.

(2) ** (1) ** (1) * (2) (1 punto)

- ** (1) * (2) ** (1) * (2) (1 punto)

(Por un erroren la seriepierdeva el puntocorrespondientea esasede.
Los golpes,cuandosondobles,seproducenconlos nudillosde una
manoa unritmo delosdospor segundo.La puntuaciónmáximaes dc 2
puntosparaesteítem. No serepitenni las instruccionesni los golpes.
Los golpesdel e,~nxinadorseexpresanconasteriscos).

(1 punto)
(1 punto)
(1 punto)
(¡punto)
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(18) Digne lo contrario de lo que es. Por ejemplo, “dulce o amarga, el
azúcar es .. amarga”. ¿Entendido?.

- Grandes o pequeños, los elefantes son (pequeños).
- Frío o caliente, el hielo es (caliente).
- Pico o dienta, los perros tienen (pico)
- Maman o picotean, los pollos (maman)
- Untas o rápidas, las tortugas son — (rápidas).
- Nadan o nielan, los pájams — (nadan).

(Puntuación: — 6 puntosen total. Cada respuesta correctaobtiene
un punto,quesepierdesi se hacontestadomal aunquese corrija y
después se diga bien. No se repiteningunade las seisfrasesa
completar.La lentitudexcesivaen las respuestasseanotarácomo
“Vacilación”).

(19) Cundo yo diga “b”, levante el brazo O, y cuando yo diga “p”,
levante el brazo 1:

- “p” (brazal)____

- “b” <brazo D)
- “b” (brazoU)

— “p” (brazo 1) ________

(Puntuación: — 2 puntos.Cadaerrorresta1 punto).

(20) Ahora, cuando yo diga “1V’, quiero que levante mi brazo D, y cuando
diga “p” no mueva las manos:

- “b” (brazo D)
— “p” (nada)
- “p” (nada)_____

- “b” (brazoD)

(Puntuación:— 2 puntos.Cadaerrorresta1 punto).

(21) Voy a decir palabras. Esté atento, ya cada palabra que no tenga
una “, por ejemplo, “moto”, dé un golpe en la mesa. No dé ningún
golpe si la pajabra tiene “a”, por ejemplo, “fila”. ¿Entendido?

vulgo * Eva ruta _____ sitio * temblor *

ave neto * sable hin go * dedo *

renta barco _____ sol * ninfa llave

remo * aire cinto” leSo” soga _____
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(Puntuación: 10 puntosen total.Restaunpuntocadaerrorde
omisióndegolpe,así comocadaerrordecomisión,por golpeindebido.
Laspalabrassepronuncianconclaridad,a un ritmo deunapalabracada
2 segundoso 2 segundosy medio. Seanataunacruzen cadapalabra
conerrorde respuesta.El sujetono hadeestarviendola lista ni las
anotacionesdeerror).

TOTAL DEL SUBTEST 3 (puntos)=

OBSERVACIONESDE REALIZACION DEL SUBTEST3

PRUEBAY: LENGUAJE

Subtest4: Hablarecerniva

(22) Señale en usted por este orden:

‘Ojo - nariz - oreja - ojo - nariz”

Otra va:

“Ojo - nariz - oreja - ojo - nariz”

(Puntúaun puntocadasecuencia,y pierdeesepuntola omisiónde
algúnelementoo el cambiodeorden.Sepronunciala secuenciaa dos
palabraspor segundo).

(23) Señaleahora:

- Su entrecejo
- Su mentón _____

- Su rótula

(Cualquierfallo restaunode los 3 puntosdel ítem. Si corrige
rápidamentey con claridad,sólo seanota“Vacilación”).

de ítem
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(24) <Secolocansobrela mesalas 19 tarjetasH7 - H25 en estaposicion
117-25

7 12 Y? 22
8 13 18 23
9 14 19 24

10 15 20 25
11 16 21

Unava queestándispuestaslas tarjetassediceal sujeto-procurando
queno las manche-:)

Señale todas las tarjetas que tieneo cosas de encender y apagar. Y
aviseme cuando haya acabado. He dicho “cosas de encender y
apagar”.

(La respuestacorrectaes11J2.~{fl.’ KJ7> 8=yH’5 paraobtener
los4puntosdel ítem. Nopcnalizani sumapuntoslaelecciónde 11 19v
1123.Cadaomisiónde las indicadas,o inclusióndeotras,van restando
un puntopor error.

El sujetoseñalalas tarjetasy el examinadorlas va apartandoen un
montoncito.Hay30 segundosdetiempomáximo.

H12 -1123

-

1114 1124
H17 1425

-Hl 9

-

(25) (Con la mismadisposicióndetarjetasdel itemanterior,sin olvidar
11 7-25 ponerensu sitio las elegidasantes,se dice:)

Ahora señale las que tienen cosas de escribir o ya escritas. Repito:
“cosas de escribir o ya escritas”.

(La respuestacorrectaes~j, BJ.Z, 11 19yH20 paraobtenerlos4
puntosdel ítem. No penalizani sumapuntosla elecciónde 1116. Cada
omisiónde las indicadas,o inclusióndeotrasvanrestandoun puntopor
error.
El sujetoseñalalas tarjetasy el examinadorlas va apartandoenun

montoncito.Hay 30 segundosde tiempomanmo.
119
-1116

-

1117
1-119
H20
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(26) (Con la mismadisposicióndetarjetasdel itemanterior,sinolvidar
117-25 ponerensusitio las elegidasantes,sedice:)

Vaya señalando la tarjeta donde está:
Buena Mala

- la palmatoria (Ji 14) _____

-elfogón (1124) ____

- el secafinuas CH 16

)

-el mortero (1113) ____

- el cálamo CEE) _____

(Puntuación:— 5 puntossi lascincoeleccionessonbuenas.El
tiempomá,dmoparacadaelecciónesde 10 segundos.Los erroresenla
elecciónseanotanconsunúmeroen la columnacorrespondienteque
dice“Mala”. Se recogenlas 19 tarjetasy seretiran).

(27) Aquí hay dos tarjetas, una gris y otra negra
H26-27

Si ahora es de noche,señalela tarjeta gris, pero si es de día señale
la tarjeta negra. (negra)

Fijen bien: si ahora es de día y por la tarde señale la tarjeta
menosclara (negra),pero si esde noche o por la mañana
señale la tarjeta menos oscura _____ (gris).

(Si aciertaestasegundaparle,se lepregunta“Porquéha señaladoesa
tarjeta”; la respuestaclaray correctade lo pedidoseprimaconun punto
más:

Así el ítempuedeconcederhasta3 puntosentotal).

.2!!. (Encunadela mesa:un lápiz,una llave y un borrador)

Señale el lápiz con la ¡lave (1 punto), y el borrador con el
lápiz — (1 punto).

Pinte ahora, una cnn a la derecha de un círculo, pero a la izquierda
de un triángulo.

1 - 10” (2 puntos)
11- 20” (1 punto).

(29) Escuche con atención y digame:

¿Quéniñaes másrubiasi Olgaes más rubia que Kati, pero menos
que Socia? (Sonia)

¿Cuí] de las tres es menosrubia? (Kati).

(Los aciertos,sinquecadarespuestasuperelos 10 segundos,concede
dospuntosdel ftem).

N0deítem
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(30) Si yo digo: “Desayuné después de hacer la wnay antes dc llamar
por teléfono”

¿Quéfue ¡o primero que hice? (Hacer lacama)

¿Y lo segundo? — (Desayunar).

¿Y lo último? _____ (Llamarpor teléfono).

(Un soloaciertodelos tresotorga1 punto; los tres,2 puntos).

(31) Escucheconatención:“El niño que salió del hospital vino al colegio
cuando su amigo .Iavi estaba ea clase a ver al Director”.

¿Quién vino a ver al Director? (El niño quesaliódelhospital).

¿Dónde estaba Jan? (En clase).

(Los aciertos, sinsuperarlos 10 segundosen cadarespuesta,conceden
losdospuntosdel ítem).

TOTAL DEL SLJBTEST4 (puntos)= —

Subtest5: Hablae,wresiva

(32) Repita las palabras que le digo:

- “Cortaplumas” - “Rompehielos” _____

ti —. .
- tauonoso ____ - tstreptom:cina

(La no correctapronunciacióndecadapalabraresta1 puntode los dos
posiblesdel ítem).

OBSERVACIONESDE REALIZACION DEL SUETEST4
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(33) Repita después de mi:

- “paz - flor - cnn - mes - sur”

Y ahora en otro orden:

- “flor - sur - mes - cruz - paz”

(Se dicenlaspalabrasaun ritmo dedospor segundo.En cadaseriese
pierde el punto porcualquiererror. Máxima puntuación del ítem: 2
puntos).

(34) Repita después demí:

- “La casa se quema, la luma brilla, la niebla se extiende” (1
punta).

Ahora cambie el orden de las tres frases, de modo que la primera
sea la última y la última la primera.

(Puntuación: Seconceden2 puntos a estaY partesi la respuesta
esexactaen1-10 segundos;sienesetiempocambiacorrectamenteel
ardendelastresfiases,perosustituyeunade laspalabras,sele concede
1 punto. Así se puedenobtener3 puntosen el total del ítem).

(35) ¿En qué se parecen un lápiz, una regla y un borrador? — <Son
utensiliosdeescrituray dibujo).

(Si tardamásde 10 segundasen dar la respuesta,sepenalizacon un
punto,siendo20 segundosel tiempomáximo queseconcedesi ítem.
Una respuestaqueindicacategoríadelos nombreseslo quesebusca;
puntuaríasóloun puntosi esincompleta.La puntuaciónmáximadel
ítemesde 2 puntos

- Categoría____

- Tiempo 1-10”

(36) ¿Enqué se parecenlos objetos deestas tres fotografías?: <1 22, plato;
3 22-24 323,jarra; 324,taza) (Sonvajilla)

(Si tardamásde 10 segundasendar la respuesta,sepenalizaconun
punto, siendo20 segundosel tiempoináxintoqueseconcedeal ítem.
Una respuestaqueindicacategoríadelosnombreseslo quesebusca;
puntuaríasóloun puntosi esincompleta.La puntuaciónmáximadel
ítemesde 2 puntos

- Categoría
-Tiempo 1-10” ____
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(37) ¿Y los de estas otras tres?: <125 silla J 26 mesa 127 armariO)
3 25-27 _____ (Sonmuebles).

(Si tardamásde 10 segundosen darla respuesta,sepenalizacon un
punto, siendo20 segundosel tiempomáximoquese concedeal ítem.
Unarespuestaqueindica categoríade losnombreses lo quesebusca;
puntuaríasóloun puntosi esincompleta.La puntuaciónmkdnia del
ítemesde2 puntos

- Categoría
-Tiempo 1-10”

(38) Digame los días de la semana ~ ~ empezando por el
“domingo”. A ver, comience.

(Domingo_____ sábado _____ viernes— jueves miércoles
martes____ lunes____. Esteítem tiene 15 segundosde

tiempomáximo; loserroresrestan1 puntocada uno, de los dos que
concedeel ítem.

- Errores:_____

- Tiempoen segundos:

(39) Dígame ahora, tambiénal revés, ¡os meses del año.A ver,comience
por “diciembre”.

(Diciembre noviembre octubre ~tiembre _____

agosto_____ Julio _____ junio mayo_____ abril _____ marzo
febrero enero . Esteítemtiene30 segundosde

tiempomáximo; cadaerrorregIa 1 puntode los 2 queconcedee’ ítem.
- Errores:
- Tiempoen segundos:

(40) Aquí hay palabras desordenada Ordénelas y dígame lo que dicen.
336

(Se muestra1 36. Haydosórdenesbuenos:

- lo: “Pedíal maestrola calificaciónde mi ejercicio”.
- 20: “Pedí la calificacióndemi ejercicioa] maestro”.

Una deestasrespuestasen los primeros10 segundosobtienelos dos
puntosdel ítem, perosi seda sin pasarde20 segundosseobtiene 1
punto.

- 1-lo”
11-20”).
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(41)
337

Aquí falta ¡ma palabra para poder ordenarlas bien.

(Semuesua3 37.El oxdenválido esel siguiente:“El (unl lejiadorfue
al bosquey cortóun [el] tronco”).

¿Qué palabra falta? “el”
válidas
¿Cómose ordenan?

fi fiun “el o bfl” otrasno

(Puntuacióny dernpo:
- 1-10” 3 puntos.
- 11-20” 2 puntos.
- 21-30” — 1 punto.).

TOTAL DEL SUBThST5 (puntos)= —

PRUEBA 4: PROCESOSMNES!COS

Subtest6: Memoria inmediata

(42) Instrucciones: Le voy a decir 10 palabras para que las aprenda
Recuerde las que pueda. ¡Atención! (Las palabras se dicenunapor
segundo,y tenninadala listaen cadaensayodelos 5 se dice:)

A ver cuántas recuerda. (Se anata con una cruz o aspa en el Lugar de
cadapalabrarecordada,sinqueimponeel orden.Cuandoya no
recuerde más del primerensayo,sedice:)

¿Cuántas cree que recordará si se las digo otra vez?. (Se apuntala
respuestaexactadel sujeto,o su nivel dee~ectativaparael 20ensayo.
Si pregunta,sele dice las recordadasenel ensayoanterior.Estamisma
preguntase repiteen el 20, 30 40 y 50 ensayos).

OBSERVACIONESDE REALIZACION DEL SL’BTEST 5
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(43) (E) Nivel deaspiración:— 1 punto,si la diferenciaconel
“resultadoreal” de los4 últimosensayossumaentotal 3 64; 2
puntos,si el totaldela diferenciano supera2).

(44) (C) Palabrasevocadaspor ensayo: 1 punto,si enuno delos dos
últimosensayoshaacertado8 ó 9 palabras;_____ 2 puntos,sienalgún
ensayo-delos cinco-aciertalas 10 palabras).

(45) (0) Errores: 1 punto,si hayen total 2 ó 3 errores,o palabras
dichaspor el sujetoqueno pertenecena la lista & diez; 2 puntos,
sinoexisteningúnerroro sólo uno).

(46) Repita los números que le digo y en el mismo orden:

1 SERIE 2 SERIE

-7-1-3-9-4 -8-6-5-2-9
-4-9-7-3-8-6 -9-5-1-4-6-3

(Se dicena un númeropor segundo.Sólopasaremoslas segundas
seriessi el sujetofracasaenlas primeras.Seconsideraerrorcualquier
fallo ennúmerou arden.Al terminarcadaseriese le dice:)

A ver repita losnúmerosque¡e dije:

(Seriesde cinco, V ó 2’, 1 punto
Seriesdeseis, V ó 2’, 1 punto
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(47) Ahora mire con atención estas figuras 0y13.) durante 5 segundos, y
M 3-4 trate dc recordarlas.

(Se muestra la tarjetael tiempoanunciado,sele preguntaa
continuación“¿Cuántasson9 por 3. y 7 por 6, y 11 por 2”?, y se le
muestraa continuaciónM 4 diciendo:)

Digame si son diferentes enalgo estas figuras de las de antes de las
.naltiplicaciomes

(Si dice “diferentes”,seledice: “¿Quécambiay quéno cambia?

Puntuación: ningúnpunto,si dicequeson“iguales”, o queson
“diferentes”perono sabequécambia,o dicequecambianuna figuras
por otrasenformao lugar.

ipunto, si dicequecambiael colordealgunasfiguras,sin más
precisión.

2 puntos,si dicequecambianloscoloresdedosfiguras,o los
coloresde lasdela derecha.

— 3 puntas,si precisadosde los trescoloresencuantoacambioo
pemianencia,consudenomninacion.

4 puntos,si precisael cambioy pennanenciaqueafectaa lostres
colores,consu denominación).

(48) Mire con atenciónesta tarjeta «4fl durante5 segundos. Cuando La
Nf 5 retire debcrá dibujar tantas figuras como recuerde. No importaque

losdibujos no estén bien hechos.

(Puntuación:____ 4 puntos,porreproduccióncompletade las 5
figurasente1-50 segundos.Pierde 1 punto———
— porcadafiguraomitida; tambiénpierdeun puntosi
invierteentre51-70 segundos.A ¡os70 segundos,en todo caso,seda
porconcluidoel ítem).

<49) Mire con atención esta tarjeta duranteS segundos. Después debe
M 6 repetir en voz alta las palabras que estaban escritas.

(SemuestraM6:casa luna calle chico
agua

Puntuación: 4 puntos,porevocacióncompletade las5 palabras
de la tarjeta;no importael orden.Cadaomisión regIa 1 punto, lo mismo
quecadainlabradicha-y no corregida-queno estabaen la tarjeta.
Total deomisiones ; adiciones . Como
máximo,a los20 segundosseda por concluidoel ítem).
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(50) Trate de recordar las palabras que digo abon: “casa - árbol - gato -

142 peña”. Rep(talas.

(Laspalabrassehandichounaporsegundo.Despuésderepetidas,se
muestraMJY sedice:

Mire esta tarjeta. ¿Qué se ve en ella?.

(Pasados30 segundosdesdela repeticiónsele dice:)

¿Cuáles eran las palabras?.

(Puntuación:4 puntos,uno porcadapalabrarecordadade las cuatro.
Casa árbol— gato pena—. Otrasposibles
palabrassólopenalizancomo “Vacilación”).

(51) Recuerdeestas palabras: “pan - avión - sal”. Y ahora estas otras:
“noche- estufa- pastel”.

(Sedicenunapor segundoenlosdosgrupos).

Repita las del primer grupo. (Pan ____ avión sal j.

Repita las del segundo grupo. <Noche estu±~____ pastel

(Puntuación:2 puntos,unoporla repeticióncorrectadecadagrupo,
sin importarel ordendentrode cadagrupo).

(52) Ahora le voy a decir das frases para que Las recuerde:
- “El sol sale por el este”. Repítala usted.
- “En mayo florecen los manzanos”. Repitala.

¿Cuál era la primera frase? ____

¿Y la segunda?

(Puntuación:2 puntos,unoporcadafraserecordadacorrectamente.Se
considerancorrectassi conservanclaramenteel mensaje,aunquese
cambieel ordendelas palabras).
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(53) Atienda bien a estas órdenes que le doy porque no las repetirá.
Cuando yo termine le diré que cumpla lo mandado. “Coja la
moneda, guárdela en su bolsillo, déme el llavero, y después dígame
dónde está la moneda”.

(Encimadela mesaestánunamonedade5 pesetasy un llavero)

A ver, haga lo que le be dicho.

(Puntuación:— 4 puntos.unopor cadaordencorrectamente
cumplida.El cambioenla secuenciatemporalresta1 punto.El tiempo
máximodelítemesde20 segundos.

- Coger moneda
- Guardarla en bolsillo
- Darllavero
- Decirlugarde moneda

Seretiran de la vistala moneday el llavero).

<54) Le voy a leer una corta historia para que después me la repita.

“La gallina de los huevos de oro:
Un hombre tenía una gallina que ponía huevos de oro. Deseando
conseguir más oro sin tener que esperar más tiempo maté la gallina.
Pero no encontró nada dentro de ella: era igual que cualquier otra
gallina”.

A ver, repita la historia.

(- “Un hombretenía una gallina
- Deseandoconseguirmásoro... _____

- ‘Mató la gallinasinesperarmástiempo...
- “No encontrónadadentro

Puntuación: 4 puntos,unopor cadacontenidoesencialde los
indicados.El tiempomáximode respuestaparael ítemesde40
segundos).

(55) Digame ahora Las órdenes que le mandé cumplir antes con La
moneda y el llavero.

(Puntuación: 4 puntos,unopor cadaordenrecordada.No
penaliza alterar la secuencia.

- Coger moneda
- Guardarlaenbolsillo
- Darllavero
- Decir lugarde moneda_____

El tiempo máximodel ítem es de 20 segundos).

TOTAL DEL SUBTEST6 (puntos) =
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Subtest7: MemorizaciónlóRica

(56) Ahora le voy a enseñar algunas tarjetas. Para cada tarjeta digo una
M 10-19 palabra que usted tiene que recordar. Por ejemplo, “energía” para

esta tarjeta CM 10). Cuando le enseñe las tarjetas tiene que recordar
para cada una su palabra.

(Sele presentanseguidaslas 10 segúnsunúmeroaun ritmo dedos
segundospor tarjeta. La división entres partes sedebe sóloa la
correccióny puntuación).

- CM 10): emergía —

-CM 11): empleo
- CM 12): fiesta
- CM 13): familia

(57) - CM 14): prnyeeto—

- CM 15): polución
- Clvi 16): desorden _____

(58) - CM 17): fábrica
- $4 18): vacaciones
- CM 19): sabiduría

(Se pasanlas tarjetasenel mismoordenparael recuerdo.Seconcede
un puntoa cadaaciertoenel ítem 56, 57y 58).

(59) Ahora va a escoger usted entre estas tarjas la que le ayude a
M 20-29 recordar la palabra “circulo”.

(Las tarjetas estánexpuestasencimade la mesa, por orden y de
izquierda aderechadel sujeto).

¿Cuál escoge?. Y ahora para otras palabras quetendrá que
recordar al ver la tarjeta después.

- “Círculo (lvi
- “Artesanía” (M
- “Paz” CM
- “Emma” CM

OBSERVACIONESDE REALIZACION DEL SUBTEST6
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(60) - “Amistad”. (M
- “Curiosidad”. (M
- “Frío” (Nf

(Sevanretirandode la exposiciónpor ordeny vueltashaciaabajolas
tarjetaselegidas,al tiempoque seanotasunúmeroenel paréntesis
correspondiente.Lastrestarjetassobrantesseretiranapane.Sebarajan
las elegidasy seprocedea mostraríasparaevocarlaspalabras.Sedan5
segundosparaelegiry otros5 pararecordarla palabraelegida.

Seconcedeun puntopor cadaaciertoenel item 59 y 60).

Intente recordar las palabras y frases que le digo. Puede ayudarse
haciendo algún dibujo o señal en el papel, sin escribir letras.
Después le preguntaré qué significan las señales que ha hecho. Por
ejemplo, “Un viejo sordo”; haga un dibujo o señal que le ayude a
recordarlo.

(CuandoyaLo ha cumplidose le dice:)

Ahora seguimos con otras frases:
- “Un viejo sordo”
- “Un chino hambriento”
- “Un cielo despejado”
- “Causa”

- “Suceso agradable” _____

- “Una noche oscura”
— ~‘Tragedia’’

(Sedan 10 segundosparacadadibujoo señal,y 5 segundospara
recordarapartirdeellos. Seconcedeun puntopor cadaaciertoenel
ítem6] y 62. Al recordar,seprocedeenel mismoordende presentación
delas expresiones.La división del itemendospanes,sc hacesóloa
efectosdecorreccióny puntuación.La presentacióny recuerdode las 7
expresionesconstituyenunasecuenciacompleta).

TOTAL DEL SUBTEST7 (puntos)= —

de ítem

223



N0deitem Instrucciones Puntun. Vacil.

PRUEBA?: PROCESOSINTELECTUALES

Subtest8:Dibujos temáticosy textos

(63) Estosdibujos que le enseña cuentan una historia, pera estan
N 14-18 desordenados. Trate de ponerlos en el arden apropiado lo más

rápidamente que pueda y, cuando haya terminado, digamelo.

(Se colocanlas 5 tarjetasN 14-18.deizquierdaa derechadel sujeto.
enunaseriedesordenada:6 -8 -4-7- 5 (‘). Puntuación:El orden
conecto logradoen los 20 segundosiniciales,unavezpresentadala
seriedesordenada,puntúadospuntos.Si eseordencorrectose consigue
entrelos 21 y 40 segundos,puntúa 1 punto,Llegadoslos 40 segundos
sin la solucióncorrecta,seinterrumpela pruebay la puntuaciónserá
cero. Si el sujetocorrigeespontáneamentesuerrorde ordendentrodel
tiempo.seadmite,peroseanotacomo “Vacilación”.

Ordende las tarjetas:_____ _____

Tiempo invertido: 1 - 10”

11-20”
21-40”

La ejecucióncorrectadentrode los 10 primerossegundosseráprimada
con 1 punto.Así, en esetiemposepuedenobtener3 puntosentotal).

(*) Estanumeraciónse marcaráa lápiz en la parteposteriordelas
taijetas,y corresponderáal ordencorrectode 14 - 15 - 16 - 17- 18.

(64) Cuénte¡ne lo que pasa en estos dibujos.
N 20-21

(La tarjetaN20 se muestraenzonasuperiory la N 21 enzona
inferior; ambaspuestasa la vista, comienzaa contarel tiempo.
Puntuación:La máximapuntuaci6nson3 puntos,si la historia es
contadacorrectamente,y completa.en30 segundos.Si estoocurrieraen

los 40 segundosiniciales,seconcedendospuntos.

Explicacióncorrecta: N 20
N 21

Tiempo: 1-30” 3140”

Si pasadoslos40 segundosno ha puntuado.se le preguntapor la
significacióndel circulo negrode la V viñeta deN 20. En casode
contestarcorrectamente,se concederáal item un solo punto).

(65) Cuéntemelo que pasa en estos otros didujos.
N 22-23

<tasinstrucciones,conN 22v N 23. soncomo en el ítemanterior.
Parala puntuación,sólo cambiael tiempoparala obtenciónde los 3
posiblespuntos.
Explicacióncorrecta: N 22

N 23
Tiempo: 1-20” _____ 2 1-30”
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Wdeitem Instrucciones Puntua. Vacil.

(66) Voy a leerle una historia Ponga mucha atención, porque después le

119 preguntaré algunas cosas de ella.

(Se lee 112(9.A continuaciónse hacenlas 4 preguntas;paracada
respuestasólosedarán 10 segundos).

Pedro,que tiene siete años, fiat awer al no a pescar. Se llevó con él a
u perro Bobi. El río se había desbordado y salido de su cauce por
las lluvia Pedro resbaló y cayó donde el río era profundo. Se
habría ahogado si el perro no se hubiera tirado al agua y le hubiera
ayudado a llegar a la orilla.

¿A dónde había ido Pedro?

(1 puntopor ¡a ideacentral de “ir a pescaral do”).

¿Cómo estaba aquel dia el rio?

(1 puntopor la ideacentralde“desbordadopor las lluvias”).

¿Qué le pasó a Pedro?

(1 puntopor la ideacentral

¿Qué enseña de bueno esta

(1 puntopor la ideacentral
ayuda de su perro”).

(‘9Sepuedeleer la historia escritaen el Cuadernillodel Examinador,
sin tenerqueutilizar 3 30

.

de “resbalaryio caeral do”).

historía?

deque “el niñono se hubierasalvadosin la

(67) ¿Qué quiere decir la expresión “corazón de piedra”?.

(Seobtendrá1 puntopor interpretarla metáfora como de “ser poco

sensiblea laspenalidadesajenas”).
Tiempo:

¿Qué quiere decir la expresión “ojo de lince”?.

(Seobtendrá1 puntopor interpretarla metáforacomode “percibir o
darsecuenta de cosaso detallesque para [a mayoría pasan
desapercibidos”).

Tiempo
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de ítem Instrucciones Puntua. Vacil.

• (68) ¿Qué quiere decir “no es oro todo lo que reluce”?.

(1 puntopor interpretarque las aparienciasengañan).

¿Qué se quiere decir cuando se dice: “No cuentes tus pollos antes de
que salgan del cascarán”?.

(1 puntopor la ideade queconvienecalcular bien, o estarsegurode lo
queseposee,o de las verdaderasposibilidadesen la vida).

(69) ¿Cuál de estas tres explicaciones corresponde al refrán de arriba:

N 24-25 “Golpea mientras el hierro estácaliente”?.

(Semuestrati 24 y seobtieneunpuntosi señalala c).

a) _____ b) _____ c)

¿Y a este otro refrán: “Agua tranquila, agua profunda”?.

(Se muestraN 25.y se obtieneun puntosi señalala a).

a)____ b) — c) —

(70) Por favor, atienda a lo que le voy a leer. Después le haré algunas
II2~ preguntas sobre cómo lo ha entendido. Se titula “El león y el zorro”.

¡Atenc¡ón!.

(Se lee N 26a velocidadnormal,y contodoslos maticesentonativosy

debuenapronunciaciónqueexigeel texto).

El león y el zorro
Un león se había hecho viejo y ya no podía cazar. Así, pues, decidió
vivir a base de artimañas. Sc tumbó en su guarida y sc hacia el
enfermo. Los animales iban a visitarle, pero el león agarraba y se
comía a todo aquel que entraba en su guarída.

Un día, un zorro se acercó a la entrada de la guarida y preguntó:
“¿Cómoestás?”. “No muy bien. ¿Porqué no pasasadentro?”.
Entoncesel zorro respondió: “Veo pisadas. Muchos animales han
entrado en tu guarida, pero ningunoha salido”.

(Al finalizar la lecturase le dice:)

A ver si lo ha entendido bien. Dígame:

¿Cuándo el león se hizo viejo, cómose las arreglaba para vivir?

(1 puntosi contestala ideade “medianteartimañas,engaños.
haciéndoseel enfermo

¿Cómotrataba a los que le visitaban?

(1 puntopor la ideade “se loscomía.sealimentabadeellos
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N”dc ítem Instrucciones Puntua. Vacil.

~Quédijo el león cuando le vino a ver el zorro?

(1 puntopor la ideade“habersedadocuentade quequien entraa la
cuevadel león nosale”)

TOTAL DEL SUBTEST8 (puntos)= —

Subtest9: Actividad concer,tualy discursiva

(71) La misma relación que “alto” tiene con “bajo”, tiene
- bueno con (malo)
- ancho con (estrecho)
- recto con (cmvo, torcido>
- claro con (oscuro)

(Cadafallo resta1 puntode los2 posibles).

(72) La misma relación que “mesa” tiene con “pata”, la tiene “bicicleta”

N 28 con una de estas tres palabras:

(Se muestraN 28 “rueda”)

La misma relación que ‘ejército” tiene con “soldados”, la tiene:

“biblioteca” con (libros) —.

(73) En esta tarjeta aparecen nombres de cuatro objetos, y uno no
N22 pertenece al mino grupo que los demás. ¿Cuál es?.

(SemuestaN 29 y debedecir ‘tronco)

¿Qué nombre deestos cuatro no pertenece a] mismo grupo que ¡os

otrostres: “cuchan, mesa, vaso, plato”?.
~e& decir “mesa”)—

¿Y de éstos: ‘balón, muñeca, caballito, cuchillo”?.

<Debedecir«cuchillo”)

OBSERVACIONESDE REALIZACION DEL SUBTEST8
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N0dcftem Instrucciones Puntia. Vacil.

¿O de éstos: “puro, vino, pitillo, tabaco”?.

(Debedecir“vino”) —

(Puntuación:4 puntos,1 porcadarespuestacorrecta).

(74) Iflganne cuánto es:

-l2más9mesos6 (15)
-32menosAnnás9 (37)

(75) Quiero que cuente hacia atrás, de 7 en 7, desde 100. Así: 1(30 -93 -

86; siga,por favor.

(79 72 65 58 51

Puntuación: en 30 segundosha de decir correctamente 5 números o itAs
paraobtenerlosdaspuntos. Si, en los 30segundos,sólodicebien34
números, obtiene 1 punto.Cadaerrorresta1 punto).

(‘76) (Se leeelproblemadeN32~

.

N 32-33
María tema 4 manzanas y Beatriz tenía 2 manzanasmas que Maria.
¿Cuántas manzanas tenía entre las dos?.

(La respuesta correcta es 10,y 10 segundosel tiempomáximode
respuesta pan obtener 1 punto)

(DeN33

)

Un granjero tenía diez hectáreas de terreno, de cada hectárea
sacaba seis toneladas de trigo; vendió 1/3 del trigo al Gobierno.
¿ Cuánto le quedó?.

(La respuestacorrectaes40 toneladas.Si daestarespuestaen 10
segundosobtendrá2 puntos; entre11 y 30 segundos,1 punto.

1- 10” “40 toneladas”
11 - 30” “40 toneladas”

(‘77) (Se leeN34~
1434

Hay 18 libros en das estantes; en un estante hay el doble que en el
otro. ¿Cuántos libros hay en cada estante?.

(La respuestaes 12 y 6, 66 y 12. Si se daen los 15 primerossegundos,
seobtienenlos2 puntos;si se dadespuésde 15 segundosy antesdc 31,
1 punto.

1 - 15”

16 -30”
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N0deíwm Instrucciones Punta Vacil.

<78) (SeleeN36

)

1436
Un hijo tieneSañosdeedad.Dentro dc 15 años su padre será 3
vecesmayorque él. ¿Cuántosañostiene el padre abon?.

(La respuestaes45. La puntuaciónserácomoenel itemanterior.
1 - 15”
16-30’

(79) (Se leeN37

)

N31
Escucheeste problema: Un peatón llega a¡a estaciónen 15 minutos
y un ciclista llega allí 5 veces anís rápido. ¿Cuánto tarda el ciclista
en llegar a la estación?.

(La respuestaes3 minutos.Si estarespuestaseda en los primeros15
segundos,seobtienenlos2 puntos.Si Jarespuestacorrectaseda
despuésdelos 15 segundosy antesdelos 31, seconcede1 punto.

1- 15”
16—30”).

(80) Oiga este problema: Un lápiz anide 6 centímetros de largo; la
sombra de ese lápiz es 18 centímetros más larga que el lápiz.

4Cuántasveces es máslarga la sombra que el lápiz?.

(Larespuestaes4 veces.Sepuedenobtenerbasta3 puntossisedaen
losprimeros 15 segundos; 2 puntos, entre 16y30;y 1 punto entre31 y
45 segundos.

1 - 15”
16-30”
31 - 45”

(81) Y ahora este último problema: Un número, entre el] y el 9, dice a
otro “valgo la mitad que tú, pero si me multiplico por mí mismo
valgo el doble que tú”. ¿Cuálessonestosdos números?.

(La respuestaesel 4 y el 8. Sepuntúacomoenel ítemanterior.
1 - 15”
16-30”
31-45”).

TOTAL DEL SUBTEST9 <puntos)=

¡OBSERVACIONESDE REALIZACION DEL S1~JBTEST9
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HOJA DEL SUJETO

10. Copiar las figurasde§~¡y Q2A.

11. Copiarlasfigurasde025

.

16. (EstA alavuelta).

28.Dibujarunafigura.

48. CopiarlasligurasdeM 5.

61-62.Señalesy dibujospararecordar.
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EJEMPLO 1 EJEMPLO 2
1 2

A 6 C D

5j7

711
9/377
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A 5

A 6

fl~
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APENDICE 2

DATOS DR LA MUE8TRA
TOTAL DR SUJETOS
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