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GRANITELE SANATATEI SUFLETESTI Sl NEBUNIA

(STUDIU DE PSICHOLOGIE MORBIDA)

,S'a Intamplat ceeace ma temeam
ca are sa mi se ntample. M'am a-
propiat'prea mult de granita si acum
nu ramane decat un singur lucru:
NebuNia....ccooiiiiiiiiii e,

».D-voastra, domnilor medici, veti
discuta starea mea sufleteasca. Unii
printre d-voastra ma veti socoti ne-
bun, altii, dinpotrivda, ma veti de-
clara sanatos si Tmi veti recunoaste
doar cateva semne de degeneres-

centa....coeeeeennnnenn. &
~Sunt eu, domnilor, experti, nebun
sau nu*?

Din nuvela «Gandire» de Andreew.

A trecut vremea cénd nebunii erau socotiti
ca niste criminali, afurisiti, stapaniti de duhuri
rele, cand erau Tnchisi prin manastiri sau
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sechestrati prin Tnchisori. Chiar la noi, cari
am primit binefacerile civilizatiei mai tarziu—
nebunii sunt tratati astazi, dupa ultimele ce-
rinte ale stiintei. Cele trei-patru aziluri pe
cari le posedam, indeplinesc, mai mult sau
mai putin, eonditiunile vremei, iar noul azil
de nebuni cari se cladeste, va fi un model, In
ceeace priveste distribuirea locuintelor si mij-
loacelor de a adaposti pe acesti nefericiti si de
a-i vindeca, pe cat aceasta e astazi cu putinta.

Ca n'a fost totdeauna asa si ca sunt Tinca
martori ai altor vremuri de barbarie, e de
asemenea adevarat; si, nu mai departe, pro-
fesorul dr. Sutu, aminteste foarte des Tn cursu-
rile d-sale de psihiatrie, de acele vremuri de
dureroasa memorie, cand principiul calauzitor
al tratarei nebuniei era un principiu de ras-
bunare. Se chinuiau, se bateau, se martirizau
oamenii cari n'aveau alta vinda, decat de a
nu pricepe ceeace restul muritorilor vedeau
in ei: ca erau nebuni.

Caci nu sunt decat douazeci si cinci de ani
de cand s'au introdus adevaratele reforme pri-
vitoare ia Tngrijirea alienatilor. Totusi tanara
stiintd a boalelor sufletesti si-a facut Tn acest
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scurt interval o cale destul de neteda si a
putut Tntru catva sa naruiasca zidul Tnalt
care se ridicase intre nebunie si sanatatea
sufleteasca; multumita analizei psihologice a
sufletului omenesc bolnav, psihiatria a aratat
ca grupul acesta de nenorociti, cari se numesc
nebuni, nu numai ca nu trebuesc alungati
din societate, dar ca ei merita din partea ei,
toatda atentia; mai mult, stiinta boalelor min-
tale a pus Tn lumina cateva masuri referi-
toare la Tngrijirea lor si la raporturile socie-
tatei fata de ei.

Societatea a primit imediat aceste masuri
umanitare... Si zidul care se ridicase Tintre
lumea sanatoasa si acea minoritate de nebuni
a fost risipita putin cate putin si, in'locul
lui, sa Tntors o retea subtire de fire cari
unesc aceste doua lumi. Primind in mijlocul
ei pe nebuni, societatea sa interesat de viata
lor interna, de tendintele lor, de apucaturile
lor, de psihologia lor Tintr'un cuvant, si a
constatat, din aceasta apropiere, un lucru de
0 mare Tnsemnatate, ca intre acei oameni,
cari formeaza lumea sanatoasa, si cari trec
drept oameni in toate mintile, sunt deasemeni
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destui indivizi cari pot fi socotiti de nebuni;
ca printre atatea insi cari se duc Tn fiecare
zi la datoria lor, la slujba sau la negotul lor,
ca printre atati cari iscalesc cu autoritate
hartii de valoare sau numiri oficiale, sunt
multi cari nu se deosebesc cu mult de acei
cari sunt incasele de sanatate; ca foarte multi
oameni de talent, artisti, pictori, poeti, etc.,
cari sunt admirati pentru lucrarile lor, pentru
ideile lor, au multe puncte asamuitoare din
viata lor sufleteasca eu acei cari traesc prin
ospiciile de alienati. Si iata de unde a esit
aceasta problema chinuitoare pentru multi
oameni de stiinta: cum se poate deosebi omul
sanatos de bolnavul sufleteste? unde e granita?

Psihiatria desi a ardtat locul pe care trebue
sa-i ocupe nebunii In viata noastra sociala,
n'a ptitut insa, sa traga linia de demarca-
tiune exactd si preciza Tntre sanatate si ne-
bunie, ea n’a ajuns inca la acel apogeu la
eare ravneste orice stiinta experimentala, n
care, la un moment si un caz dat, mai multi
medici-psihiatrii sa fie de acord Tn asa chip
ca s& nu mai provoace surasul sceptic si iro-
nia cruda ale oamenilor de legi, in fata carora
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se judeca de multeori problema aceasta: omul
cutare care a facut un delict oarecare a fost
un om sanatos sau nebun? Psihiatria n'a
reusit Tnca sa fie hotaratoare Tn aceasta ches-
tiune— iar viata contemporana cu nesfarsitele
ei lupte si cerinte, conflicte si interese pune
zilnic psihiatrului Tntrebarea 1,,unde este gra-
nita care desparteste sanatatea sufleteasca a
omului, de nebunie? Aratati-ne aceasta fron-
tiera“. Binelnteles ca studiul prezent n’are
menirea de a deslegd problema aceasta, si
autorul lui Tsi rezervd doar meritul de a
expune cateva chestiuni referitoare la ntre-
barea aceasta, a rezuma unele lucrari cetite,
cateva observari facute de el Tnsusi Tn lite-
ratura asa de bogata Tn exemple, si a trage
din toate acestea anumite concluziuni, cari
ar putea face mai clara intreaga proble-
ma, astazi in desbatere. Si apoi as dori sa
familiarizez, pe cat e eu putinta, marele pu-
blic ca o chestiune care nu trebue sa fie
necunoscuta.

Aceea ce astazi numim obisnuit ,nebunie”
nu e de fapt, decat o serie intreaga de tur-
burari sufletesti, foarte variate dupa mani-
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festarile, durata si modul de terminare al lor.
Nebunia e un nume general dat tuturor a-
celorboli mintale pe cari psihiatria le-a clasat,
numerotat si Tntitulat. Unele din aceste boli,
cum spre pilda sunt maniile, paranoia, si al-
tele sunt recunoscute de fiecare om sanatos
si nimeni nu se va Tndoi de sanatatea sufle-
teasca a unui atare bolnav, doar vazand
chipul cu care se prezinta bolnavul; alte boli,
Tnsa, cum e impulsivitatea, nebunia morala
si religioasa, si altele, mai putin caracteristice,
dau loc la discutiuni si asta nu numai n
lumea profand dar chiar Tntre specialisti.

Prin urmare luandu-ne dupa aceste doua
mari despartiri a boalelor mintale, unele
precis caracterizand nebunia, iar altele dand
loc la banueli si discutiuni, putem admite ca
exista' doua tipuri de nebuni.

Primul tip — e nebunul Tn expresia Tngusta
a cuvantului, e individul care prin manifes-
tarile lui exterioare, atenteaza la armonia
vietei sociale. Societatea singura recunoaste
astfel de tipuri si starue indatda ce i-a recu-
noscut sa se apere de ei, sau. in anumite cazuri
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sa le restranga drepturile lor sociale pe cari
nu le mai pot exercita.

Tipul celait e nebunul In intelesul larg al
cuvantului. Acesta e individul care prin con-
duita lui nu atenteazd la armonia vietei so-
ciale, dar pentru aceasta, nu e mai putin a-
devarat, ca propria lui armonie sufleteasca
— armonia personala a vietei lui psihice —
este mai mult sau mai putin nimicita.

Pentru noi primul tip nu are nici o valoare
din punctul de vedere al problemului care
ne preocupa. In jurul lui nu mai Tncap dis-
cutiuni, nebunia lui e prea caracteristica ca
sa ded loc la Tndoeli.

Dar tipul urmator meritd toatd atentia,
pentruca el este acela care frizeaza si nebunia
si sanatatea sufleteascd, este locuitorul care
sta la frontierd, la granitd intre cumintenie
si sminteald. Pentru deplina Tntelegere a celor
ce vor urma, vom trebui sa ne oprim la tipul
acesta céatva timp, trebue sa-i explicam fi-
zionomia lui, sa facem cunostinta cu subiectul
nebuniei sale, pentruca numai asa vom puted
sa ne explicAm si nebunia Tnsasi. De aceea
sa ne fie permis sa intram Tn galeria repre-
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zentantilor locuitorilor frontierei Tntre sana-

tate si nebunie.

lata spre pilda un om stapanit de anumite
ganduri. La prima cunostinta un astfel de
om pare absolult normal: gandurile lui sunt
clare si precize, sentimentele lui linistite, con-
duita lui cuminte si consecventa; deseori se
intdmpla chiar ca e Tnzestrat cu calitati deo-
sebite,— e un om de talent si chiar genial.
Dar patrunzadnd mai adanc Tn viata lui in-
ternd, vom observa unele lucruri si unele
apucaturi, cari ne fac sa ne Tndoim de sa-
natatea lui sufleteasca: Tntr’'un anumit caz, un
astfel de om, 1l vezi vesnic departe de oameni,
temandu-se sa se atinga de lucruri, la fiecare
moment spalandu-si maéainile, — un astfel de
individ e atins de nebunia contactului (folie
du toucher); in alt caz, un alt individ se teme
de a traversa o piata mare, sau o strada
plina de lume; nenorocitul e atins de nebunia
spatiului si a multimei; In al treilea caz —
un alt individ, ne uimeste cu migdalosia. cu
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nehotarirea, cu Tndoiala, pe cari le Tntrebu-
inteaza Tnainte de a face ceva — (asa, un
astfel de tip, va sta ceasuri Tntregi Tn fata
patului sau, nebotarindu-se, pentru nimic in
lume, sa intre Tn el),—astfel de oameni sunt
atinsi de nebunia indoelei (folie du doute);
in al patrulea caz, un astfel de om nu va
esi din casd pana nu va bate de trei ori cu
bastonul Tn usd, sau pana nu va numara de
cateva ori; Tn alte cazuri, sunt indivizi cari
odata esiti pe strada numara toate felinarele,
altii toti stalpii, altii merg din piatra in piatra,
numarand fiecare pas, altii tindnd pururea
dreapta sau bordura trotuarului, si asa mai
departe. Toti acesti oameni de cari am po-
menit stiu foarte bine cd conduita lor nu e
normald, si ca ideile si apucdaturile acestea
ale lor n'au nici o Tnsemnatate, dar ca sa se
lase de ele n’au nici puterea, nici vointa;
orice Tncercare de Timpotrivire la ideile si
bizareriile lor le produce o adanca suferinta,
o suferintd pe care o fTncearcd numai omul
care trebue sa treaca peste anumite datorii
morale, ca sa faca un lucru oarecare. Cu-
noscandu-si neputinta de a lupta si simtind
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bine toatd situatia lor nenaturalda, astfel de
persoane pot intr'un chip foarte inteligent sa
mascheze apucaturile lor.

Asa spre pilda autorul acestor randuri fsi
aduce aminte de un profesor al sau, un om
de talent si Tnvatat, care venea la Universi-
tate vesnic Tn cupeu, desi seded in apro-
piere — la vr'o cinci sase case departare —
si nu-si faced cursurile decat 1n palton de
si Tn salda era o caldurd de nesuferit. S ar
parea ca nu e nimic extraordinar Tn faptul
acesta— un capriciu al profesorului si nimic
mai mult. Si cu toate astea nu era un ca-
priciu: profesorul sufered de o obsesiune, su-
fered de asa zisa nebunie a cotactului (folie
du toucher) si daca umbla in cupeu si-si facea
cursurile in palton era, ca nu cumva sa se
infecteze.

Cum sunt oamenii acestia: nebuni sau sa-

natosi ?

latd un alt individ, care e deasemeni lo-
cuitorul granitei nebuniei; acesta Tnsa are
alta constructie sufleteasca. Ca si cel dintéiu,
el are o multime de calitati: Tnvata bine,
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trece chiar drept un elev bun, dar are o pa-
tima neinvinsa — aceea de a fura. Tot ce Ti
cade pe sub mana: parale, lucruri, el fura;
si furd in asa chip, Incat nu se poate deo-
sebi de cel mai excelent pungas; si uneori
un astfel de tip e un om cu stare, care n’are
absolut nevoie de a fura. Se vede bine ca el
face furtisagurile acestea fara nici un tel; o

putere ascunsa 1l Tmpinge sa faca cutare sau
cutare delict. Foarte ‘deseori el Tsi da seama
de pdacatul lui, se caeste amar de ceeace a
facut, dar la cea dintai ocazie care i se pre-
zinta, el are sa fure din nou.

Acesta e cleptomanul Tn intelesul strict al
cuvantului, lin atare individ 7l veti Tntalni
des pe banca aeuzarei, dar uneori unii din
cleptomani fac hotiile cu atata usurinta si
eu atat talent, Tncat de patima lor nu se
afla decat dupa moartea lor sau uneori duc
cu ei, secretul lor, Tn mormant. Trelat vor-
beste Tntr'una din cartile sale de un parizian
bogat, dupa moartea caruia s'a gasit in fie-
care din cele trei case pe cari le locuise Tn
acelasi timp, cate o odaie Tncarcatd cu tot
felul de lucruri: s’au gasit servete, batiste,
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sfesnice, binocluri, bastoane, umbrele, fot
grafii, medalioane, ceasuri, lucruri de v
loare, pe cari el le-a furat T1n timp de 30— -
de ani, din toate casele, Th cari fusese bii
primit ca un musafir respectabil. Foarte d
el Tnsusi dupa un atare furt—de care erf
vesnic Tnvinuiti servitorii— discutda cu ce
furati despre hotia pe care o faptuise el si-
exprima indignarea, ca si cum el n'ar fi fo
cu nimic vinovat. Nici unul din aceste fu
turi nu i-au adus nici cel mai mic folos, c
oarece fiind foarte bogat, el nu a intrebuint;
aceste lucruri si nici nu le-a vandut.

Se pomenesc cazuri, cand astfel de tipii
au venit la un medie-alienist cu sincera hc
tarire de a se vindeca de boala aceasta, di
Tn vremea consultatiei Ti furau chiar doctorali
ceasul sau alt lucru de valoare de pe biroi

Nu odata au fost prinse furand si cucoai:
din lumea mare, cari alergau din magazi
Tn magazin si din giuvaergiu Tn giuvaergi
si furau, fara ca negustorii sa poata cred
ca femeile acestea, Tmbracate Tn rochii eh
gante si dandu-se jos din echipagii de lui
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pot fi Tn stare sa fure, uneori lucruri ridicul
de eftine.
Ce sunt oamenii acestia, nebuni sau nu?

latd Tnca un tip, care nu se deosebeste
mult de celdlalt. Acesta e un individ de ase-
meni bine desvoltat, inteligent, dar are un
neajuns: nu poate omul sa-si stapaneasca
anumite gusturi si idei—e ceiace numim un
Impulsiv. Ori ce idee bizara 1i trece prin
minte, orice dorintd i se iveste Tn cuget,
el se simte obligat ca s'o indeplineasca. De
si pricepe foarte bine wuratenia dorintei si

ideei cari 7l obsedeaza, el Tnsa nu are putere
si vointa de a luptd Tnpotriva ei: Tntr'un
cuvant o forta 7l Tmpinge sa puie Tn aplicare

gandul nebun care i-a rasarit Tn minte si nu se
va potoli decat atunci cand o va executa-o.
Ca sa ilustrez cele spuse mai sus voi cita
un caz, descris de Hammond. Un american,
trecand pe stradd, simte deodatda o dorinta
puternica sa arunce vitriol pe rochia de ma-
tase a unei dame care trecea si ea, Tn ace-
lasi moment, si pe aceiasi strada. Dorinta Tn-
data s'a transformat in fapt; el intra n cea
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mai apropiata farmacie, cumpara vitriol s
arde rochia femeei. Apoi, desperat el Tnsus
de ceiace facuse, se duce acasa si aci ni
poate sa se astampere pana ce nu gaseste ui
mijloc de a repara faptul pe care 7l comi-
sese, si plati nenorocitei femei rochia arsa
Dupa ceasuri Tntregi de gandire se hotareste
ca sa pub'ice in ziare o informatie prin care
sd anunte pe acea femee ca savie la el acasa
unde Ti va fi platita paguba suferita. El scrie
anuntul si ese din casa, sa se duca la re-
dactia ziarului spre a da sa se publice, dar
pe drum da din nou peste-o femee cu rochie
de matase: Tintr'o clipa acelas gand de a
stropi pe femeie cu vitriol 1i sare Tn minte:
se repede Tntr'o farmacie si varsa conti-
nutul unei sticlute cu vitriol pe rochia de
matase.

Acte de acestea de impulsivitate se pot
manifesta uneori Tn cele mai bizare chipuri;
au fost cazuri, cAnd asemenea tipuri simteau
nevoia de a ucide sau de a se sinucide, ne-
voi pe cari le satisfaceau imediat.

Se citeaza foarte des cazul acelei servitoare,
care, la Tnapoerea stapanei sale din oras, s'a
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aruncat la picioarele ei rugand-o s'o lase
sa se duca. Stapana ei, foarte intrigata, a in-
ceput s'o Tntrebe de ce voeste cu atata insis-
tentd sa plece si atunci servitoarea 1i declara
cd de cateori ramane singura si desbraca
copilul, la vederea trupului acestuia, alb si
fraged, ea simte o dorinta nebuna de a-1 in-
junghia. Teinandu-se ca nu va fi Tn stare sa
se stapaneasca, ea 0 ruga pe stapana sa s'o
concedieze.

Foarte dese cazuri sunt si acelea Tn cari
eindivizii stapaniti de o astfel de obsesiune, si
temandu-se de un act impulsiv vin singuri
Tn azilele de nebuni si cer sa fie internati,
de oarece ei nu pot garanta de gesturile lor.

Ce sunt oamenii acestia nebuni, sau sanatosi?

latd Tnca un reprezentat al granitei sanata-
tei sufletesti. Aceasta e un tip cu desavarsire
iuteligent, bine crescut, asezat, chiar de talent,
dar care are un neajuns: omul acesta nu
poate simti deosebirea ntre bun si rdau cum
orbul nu poate distinge culorile. EI n'are nici
sentimentul datoriei, nici pe acelea ale recu-
nostintei, atasarei, dragostei pentru aproapele

2499187
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lui; Tnca din copilarie temperamentul Iui a
fost Tnclinat Tn spre tot felul de acte egoiste,
si prin o rautate speciala fata de ceilalti
de joc; mai tarziu ca
purtare

copii, tovarasii lui
adolescent si ca om, a avut aceeasi
mica, Tngusta, rautacioasa fata de colegii si
cu cari veneda in contact. Nu odata

oamenii
rautatea lui se manifesta si prin acte impul-
sive, salbatice, cari Tl aduceau pe banca acu-

zarei. Un astfel de tip sufera de idiotism
moral (insanitas moralio).

Daca un astfel de tip deseori nu face o
crima sau cbiar nu e dus pe banca acuzarei,
pentru alt delict, cauza e ca unii din ei, mai
inteligenti, au Tnca atat bun simt si judecata
ca sa-si dea seama ca pentru fiecare act pot
fi pedepsiti.

Cand insa nivelul inteligentei unor astfel
de tipuri e atat de scazut ca sa nu mai poata
aved nici notiunea raspunderei, atunci actele
lor de brutalitate se manifesta mai des.

In societatea moderna sunt mii deasemenea
indivizi cara sufera de aceasta insanitate
moralda, dar ale caror acte trec nevazute, ba

cari inca pozeaza Tn oameni de o perfecta
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bunatate si numai un fapt extraordinar desco-
pera toata brutalitatea caracterului lor.

Afacerea Steinheil, care pasioneaza lumea
intreaga Tn momentul de fata, pune 1n lumina
temperamentul barbar al unei femei care tre-
(e drept tipul desavarsit al femeei bune, pe
cand ea era o ucigase.

Ca un exemplu tipic de idiotism moral,
am putea sa citam urmatorul caz pe care-1
gasim n cartea marelui psihiatru rus Kor-
sakov.

,O fata de taran Avdotia S ... de 14 ani,
a fost adusa pe banca juratilor si invinuita
pentru urmatoarele delicte: 1) de a ti dat foc
grajdului stapanului ei, 2) de a fi pus foc,
a doua zi dupa primul delict, la hambarele
acestuia, 3) ca, In ziua urmatoare, a dat foc
graului unei femei la care venise sa traiasca,
4) ca a sugrumat un baetas de zece ani, 5)ca
a gatuit o fetitda de cinci luni, 6) ca a
innecat un copil de 4 ani, 7) ca, In aceeasi zi
a mai strangulat si un baetas de 11 luni. 8)
ca a Tnecat un copil de 7 luni, 9) ca a ga-
tuit un copil de tata, 10) cd a mai gatuit
Tnca un copil de aceiasi varsta, 11) ca a Tnneeat
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un baiat de 6 ani, 12) ca, tot Tn aceiasi vreme,
a sugrumat un copil de tata, 13) ca a
omorit cu toporul pe un baetas de 5 ani,
14) ca a strangulat o fetitd de cinci sapta-
mani 15) si cd, Tn aceiasi zi, a omorit o fe-
titd de 7 ani".

Din dosarul procesului, reesed ca Avdotia
S,. ., era copil gasit, si ca fusese luata de
o femee ca sa fie cresculd; desi de mult
purtarea ei era stranie, totusi nu se impunea
atentiei. Asad, odatd, spargdnd ferestrele de
la casa, a povestit a dona zi vecinilor ca a
fost calcata de hoti, sau, altadata, esind noaptea
pe ger si numai Tn camasa, s'a pus sa urle
ca un lup, si a doua zi se lauda cum a speriat
pe vecini. Cand era lume straina de fata cu ea
se arata foarte iubitoare cu copiii, dar cand
era singura se purta rau cu ei, 7i batea si
ii cliinuia. Toate cele 15 crime pe cari le-a
faptuit a stiut asa de bine sa le mascheze
incat, daca la faptuirea ultimei n'ai fi fost
prinsa, nu sar fi descoperit nici celelalte pa-
trusprezece. Prinsa Tnsa, ea a facut declara-
tiuni complecte si fara nici o parere de rau.

Acest caz pune in lumina una din for-
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mele cele mai grele ale insanitdatei morale.
Dar cate cazuri nu se Tntélnesc Tn viata, mai
putin grave, mai putin violente, dar in cari,
indivizi atinsi de acest idiotism moral, nu se
fac vinovati de crime decat pentru ca sunt
mai inteligenti, sau numai multumitd Tntam-
plarei. Sau Tinchipuiti-va un atare individ
dispunand de o autoritate oarecare asupra
altor oameni si atunci vetl Tntelege multe
din misterele pensionatelor, cazarmilor, Tnchi-
sorilor, politiilor, va veti explica brutalita-
tile. politistilor, gradatilor, si uneori, si ce
este mai dureros, a profesorilor si instituto-
rilor.

Ce sunt oamenii acestia: nebuni sau cri-
minali?

Sa mai citam Tnca pe un locuitor al gra-
nitei sanatatei sufletesti. Acesta e un tip la
care instinctul sexual e pervertit. Yiata lui
sufleteasca e normala cu o singura exceptie,
Tn ceeace priveste sfera sexuald. Intre acesti
tipi gasim pe to'ti acei cari sufera de sadism,
fetisism, mazohism si alte anomalii sexu-
ale. Descrierea fiecarei din aceste pervertiri,
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credem c& nu e necesarda 30 facem, de oarece;
aceste boli sunt Tn deobste cunoscute; pentru;
ilustratia insa a acestei boli, e suficient sa ci-
tez cateva pasagii din insemnarile unei dom-
nisoare, care sufera de o puternica pervertire
a instinctului sexual, si pe cari le publica un
tanar psihiaru rus, d. Ribacov.

,Ce simt eu Tn momentul de fata“ scrie ea:
,un rau mai mare decat raul cu care m’am
obisnuit. Raul acesta e constiinta ca eu nici-
odata nu voi fi fericita, ca niciodata nu voi
mai iubi, cum am iubit-o‘) pe N... E; adevarat,
ca convingerea care in ultimul timp mi-a
stapanit si inima si sufletul, ma Tmpinge sa
vad gresala mea; eu caut s& ma conving ca
n viitor voi fi fericitda. Tncep sa judec asa:
de ce am iubit pe N? Oare i-am stiut eu
bine calitatile ei sufletesti. Am putut eu oare
sa fia convinsa ca ea simte acelasi lucru ca
si mine si ca ea are aceleasi vederi pe cari
le am si eu? Nu; e adevarat, cd n'am stiut
aceasta... Am simtit insa? Da, pentruca din
prima zi din care am vazut-o, instinctul meu

1) Cursivul e al autorului acestui studiu.
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mi-a spus ca Tn N voi gasi tot ceea ce doresc
si ca fara ea nu voi putea trdi. M’'am incre-
zut instinctului meu si m’am Tindragostit de
ea si gratie iubirei acesteia, pana astazi n'’am
fost nenorocita. Te-ai purtat cam usor, imi
sopteste convingerea mea, dar nu perde nadej-
dea: pentru tine vor mai veni momente feri-
cite. Tu ai placut multora si ai fost nenoro-
citad cd ele nu ti-au placut tie. Aibi rabdare,
tu vei Tntalni pe aceea pe care o cauti, pe
care o vei cunoaste, si o vei iubi.”

Marcel Prévost, care este un fin psiholog
al sufletelor de femei, ne-a dat Tn Chonehette
iarasi o descriere de o pervertire sexuald, n
insasi eroina acestui roman: Chonchetta, care
e Tndragostita Tntr'un chip bolnavicios de
prietena ei Louise. Lucrurile se petrec 1n-
tr'un pensionat care e uneori mormantul
multor intrigi de felul acesta.

Traduc deasemeni un pasagiu foarte carac-

teristic din jurnalul Chonchettei.
18 lulie

,Doamne! Ce fericita sunt! Am gasit un
mijloc sa ne vedem. Seara, dupa recratie, Tn
fundul parcului. .. Ea vine, se aseaza langa
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raine. Tmi ia mainile. O arlor. E asé de bana.
Vad ca gaseste o placere nebuna de a ma
avea langa ea, mai ales sa-mi netezeasca pa-
rul. Cand Tmi face Ilucrul acesta, simt ca
inima-mi plesneste de bucurie. Niciodata n'am
simtit o placere mai mare.

J2Aseara a vrut sa-mi desfaca parul. Mi-a
spus ca am parul cel mai frumos. .. Cand
sunt langa ea. Tmi pare ca sunt un lucru, un
obiect si ca toata vointa mea, a disparut
din mine“.

Toate aceste manifestari de dragoste din
amandoua jurnalele acestor fete, sunt indrep-
tate catre o alta femeie. Ce reprezinta fetele
acestea indragostite de alte fete? Ele reprezinta
tipul acela de femeie, la care, dupa expresia
lui Magnan ,in trupul de muiere e zavorit
un creier de barbat.” Si astfel de tipuri
sunt foarte numeroase, mult mai numeroase
decat par, si mai ales la femei; ele nu sunt
insa rare, nici la barbatii cari pot suferi de
aceasta perversiune sexuala si sa aiba ,intr'un
trup de barbat, un suflet de femeie“. Tintre-
barea e Tnsad ce sunt oamenii acestia: nebuni,
sau in toate mintile?
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Asi putea sa mai citez Tnca multe alte ti-
puri de locuitori ai granitelor, Tntre nebunie
si sanatatea sufleteascd, dar gasesc ca tipurile
citate sunt suficiente pentru concluziile pe cari
le voiu trage mai departe. Toate aceste tipuri,
de cari am vorbit, au avut, dupda cum ati
putut vedea, o fizionomie specialda, si daca le
veti privi mai cu deamanuntul, li se pot da
anumite locuri Tn clasificatia boalelor mintale.
Dar sunt cazuri incd si mai complicate, sunt
tipuri pe cari si mai greu le veti putea re-
cunoaste, daca sunt nebuni sau sanatosi.

Sa luam spre pilda un betiv, un alcoolic,
care isi be& toata bruma de avere pe care o
are, 1si pierde slujba din cauza bauturei, lasa
pe drumuri nevasta si copiii si ajunge o mi-
zerabila creatura, traind din mila, Tn promi-
scuitatea cea mai josnica si mai pacatoasa; sau
sa luam pe avarul care se priveaza de toate
placerile, de toate multumirile vietei, care tra-
este 0 viata aproape vecina cu mizeria si e
preocupat numai cum sa strdnga ban langa
ban, sa se bucure de vederea auru]ut adunat;
sau sa luam pe risipitorul care Tn cativa ani
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se ruineazd, Tsi cheltuieste averea Tn nimicuri
si, ajuns la tarmul risipei, sau ajuns un paria
Tsi sboara creerii, neindrasnind a-si reface viata
prin munca; sau sa luam pe un fanatic sau
mistic, care gaseste tot TIntelesul si rostul
vietei sale Tn conceptiile lui religioase; cum
deasemeni am putea cita pe omul mincinos,
care minte fara sa-si ded seama de ce si care
se minte si pe sine Tnsusi; sau sa luam pe
erotoman, pe omul care gaseste toata bucuria
vietei a se gandi numai si numai cum si-ar
procura placeri sexuale, sau in fine sa luam
pe epileptici, pe isterici, pe neurastenici si sa
ne Tntrebam : cum trebuesc tratati oamenii
acestia: de smintiti sau sanatosi?

Sunt ei normali sau nebuni? La Tntrebarea
asta e foarte greu de raspuns, desi oamenii
acestia vedem foarte bine ca sau’' apropiat
foarte mult de granitele nebuniei. Pentru toti
acesti oameni exista in psihiatrie o denu-
mire speciala care li se aplica deopotriva. Ei
sunt numiti degenerati sau psihopati. Dar
aceasta denumire pentru cea mai mare parte
din ei, nu Tnsemneaza nimic, cum deasemeni
prea putin Tnsemneaza si pentru juristi, cari
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sunt deseori nevoiti ca sa se Intalneasca cu
astfel de tipuri Tn fata justitiei.

Sa vedem cum am putea mai bine sa la-
murim aceasta chestiune.

Cand vreti sa definiti calitatea unui lucru
oarecare, unui produs comercial spre pilda —
va uitati 'a firma fabricei, la numele fabri-
cantului care l-a pus In vanzare.

Permitdndu-ne comparatia aceasta brutala
am putea zice si despre oameni acelasi lucru:
cand voim sa stim calitatile unui om ne uitam
de asemeni la marca fabricei, la stigmatele
sale cari’l desting de alt produs.

De aceia cand ni se prezintd un individ si
ni se cere sa spunem daca el este, sau nu,
nebun, trebue mai Tntai de toate sa ne uitam
la marca, cum am ,spus-0, caci sub aceasta
marca sunt stranse un sir intreg de stigmate
obiective, un morman de documente, pe care
acest individ le-a mostenit dela ascedentii
sdi sau le-a céastigat singur in cursul Vvietei
sale. Documentele acestea sunt de doua feluri :
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psihice si fisice; de aceea trebue sa Tmpartin
si aceste stigmate Tn sufletesti si fisice.

Stigmatele psihice nu sunt altceva decat (
serie de manifestari sufletesti pe care, psihia-
tria, contemporand, le-a pus Tn lumina in asi
chip ea sa defineasca cu ele anumite mani-
festari mintale, dar cari de fapt nu pot f
socotite ca tipice pentru omul bolnav sufle-
teste; spre pildd cum sunt halucinatiile, ideile
false, afectivitatea exagerata, actiunile impul-
sive, defectele morale, si altele, care, e drepti
sunt caracteristice pentru un nebun, dar s
pot Tntalni si la un om care nu e decit la gra-
nita nebuniei sau chiar la un om normal. Un
om care are halucinatii, iluziuni vizuale s
auditive si toate caracterele citate mai sus nn
poate fi numit nebun.

Sa luam o altd manifestatie caracteristica
a nebuniei; ideile malancolice. Melancolia e
o boalda la baza careia sta o senzatie dure-
roasa, o stare de tristeta continua, care duce
deseori pe individ pana la sinucidere. .. Dar
oare printre oamenii sanatosi nu se gasesc in-
divizi, carora sa li se fi intamplat ca sa tra-
iasca astfel de momente dureroase Tincat sa
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fi fost In stare sa se omoare? Deosebirea intre
starea de tristete la omul normal si tristetea
melancolicului consista in gradul de inten-
sitate si durata, dar nici de cum Tn existenta
in sine a manifestarei.

Sa luam un alt caz. Exista in psihiatrie
o boala mintala sub numele de nebunie pri-
mitiva (paranoia).

Simptomele caracteristice ale acestei boli sunt
alterarea personalitatei bolnavului, care se
crede o alta personalitate si care are un delir
sistematizat, in general sub forma de manie
a persecutiei, denumire sub care e cunoscuta
aceasta boald'si In public: un individ atins
de o asa boald Tsi sistematizeaza un Tntreg
arsenal de idei, se crede ca e persecutat de
niste inamici vazuti sau nevazuti, ca in po-
triva lui s'a organizat o intreaga campanie de
al persecuta. De trece pe drum, trecatorii

ceilalti — i se pare lui — 1l ameninta; sau
i se pare ca e urmarit de spioni, de politie,
etc., etc. .. Dar pare un om normal n’a avut

momente Tn care sa traiasca aceleasi senti-
mente si idei? Oare un agitator politie nu-si
Tnchipuie Tn multe ori mai mult decat este
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in adevar persecutat de politie sau de un alt
partid? Oare multi oameni cari au fost Infranti
Tn alegeri nu-si Tnehipuesc adeseori ca au fost
persecutati de administratie, lucru uneori
neadevarat. Oare, nu se simt de multe ori,
persecutati, Tnstrainati, si uneori chiar urfti
de toatd lumea toti luptatorii pentru o idee
pentru un drept sau un ideal oarecare?

E o boald in psihiatrie care poarta numele
de manie.

Aceasta boala Tn formele ei usoare' nu se
arata decat prin o ridicare a sensibilitatei in-
dividului, prin o usurinta exagerata a asociatii
ideilor, dar prin o micsorare insa a infranarei
manifestarei acestor idei, Tntr’'un cuvant, prin
o scadere a procesului mintal dar fiind n
plina constiinta.

Bolnavul e vesel, vorbaret, uneori spiritual.

Fantazia lui lucreaza cu putere, gandirile,
si daca sunt mai putin sanatoase, au o urmare
si pastreazd o anumita logica.

Unii indivizi cari n’'au scris niciodata
Tnainte de a fi bolnavi, in timpul boalei lor
scriu versuri chiar. Lombrozo in cartea lui
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Omul de geniu publica multe poezii scrise de
nebuni Tn timpul cat au fost internati, dintre
cari unele mr sunt lipsite de talent. Asa un
bolnav Z ... publica o poezie La locomotive
care e 0 bucata excelenta si care ar fi putut
face onoare oricarei reviste literare franceze.
Altadata nebunii scriu lucruri de spirit, cum
e spre pilda poezia aceasta pe care un alienat
a scris-o doctorului Magnan.

Vénéré Docteur,

L’estime et la reconnaissance

Sont la seule monnaie du goeur
Dont votre pauvre serviteur
Dispose pour la récompense

Qu’il doit a vos soins pleins d’honneur ;
Recevez donc cet humble hommage
Docteur admiré, vénéré,

Et j'ajouterai, bien aimé,

Si vous vouliez tenir pour gage
Qu'en cela du moins J'ai Payé.

Cucat e mai putin spirituala aceasta poezie
decat multe din versurile fara sare de cari
sunt pline gazetele si revistele?

Calambururile, jocurile dc cuvinte, sunt iar
foarte mult uzitate de nebuni Tn vorbirea lor;
dar apanajul acesta 7l au si multi oameni
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cari yoesc sa treaca absolut de oameni de duh.
Poeziile Tn forma decadenta, simbolista, sunt
iarasi foarte des modul de manifestare a starei
sufletesti a unor alineati cari n’au scris nici-
odata versuri si ale caror poezii sunt uneori
mai usor de priceput decéat creatiile celor mai
de geniu poeti ai acestor amanti ai frumosului.
Dar oprindu-ma prea mult asupra acestei
parti m’asi Tndepartd de subiect; ceeace am
voit sa spun e ca foarte deseori nebunii se
manifesta ca poetii cand in viata lor normala
n'au scris niciun rand.
%

Este inca o boald care e numita nebunie
religioasa sau mai bine zis manie religioasa.
Aceasta boala se manifesta prin o nedreapta
apreciare a lucrurilor si faptelor Tmprejmui-
toare de catre bolnav, prin o inclinare la sim-
bolizare, si prin faptul ca bolnavul Tsi Tnsuseste
diferite numiri Tn momentul delirului sau re-
ligios: barbatul Tsi Tnchipuie.. ca e trimisul
lui D-zeu, Christos, proorocul;* femeea ca e
Maica Precista, sotia lui Christos, Maria Mag-
dalina si altele...

Ce deosebire este intre un astfel de delirant.
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religios si Tntre ideile fanatice religioase ale
atator oameni normali.

La Paris a murit mai anul trecut un nou
Christos; acesta era un pastor protestant care
se credea fiul lui D-zeu, nascut ca si Christos
dino Fecioara, si care a reusit sa-si faca cativa
adepti.

La imputarea care i se facea ca nu e posibil
sa se fi nascut dintr'o fecioara, el raspundea:

— Si pentru ce n'ar fi posibil? De ce acum
doua mii de ani o fecioard a putut naste un
copil, zamislit de duhul sfant, si de ce astazi
minunea aceasta nu se mai poate face? Daca
admiteti una si o raspanditi Tn scoli, Tn bi-
serici, in predici, de ce nu admiteti si pe cea
de a doua, ca eu am putut sa& ma nasc ca
si Christos dintr'o verginda si sa nu fi avut
de tata decat pe sfantul Duh.

Ar trebui sa, intindem prea mult acest stu-
diu daca am sta sa enumaram toate aceste par-
ticularitati psihice cari caracteriseaza boalele
mintale.

E deajuns sa observam ca toate aceste par-
ticularitati sufletesti, cari se gasesc la nebuni,
se Tntélnesc foarte des si la oameni sanatosi

24091—87
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si ca deosebirea Tntre ele nu se masoara decat
dupa intesitatea, perseverenta cu care sunt
sustinute si dupa durata lor, si nu dupa exis-
tenta lor Tnsasi; Tntr'un cuvant deosebirea
Tntre ele va fi numai cantitativa si nu cali-
tativa. Un maniac religios care se crede Christos
care provaduieste binele, dragostea, jertfa, e un
bun crestin, un prea bun crestin chiar. Cand
insa se duce, ca maniacul acela religos, de
care Tmi aduc aminte ca a fost adus la Mar-
cuta, si desgroapa pe un prieten al lui, mort
de cateva zile, si voieste sa-l invieze, atunci el
nu mai e bun crestin, ci un nebun.

Si Tnchipuiti-va ca el n’ar fi facut aceasta;
el ramanea bun si aprobat crestin. Chestie
de apropiere sau de Tndepartare dela granita
nebuniei — iatd si deosebirea cantitativa intre
unele manifestari comune si la nebuni si la
oaménii normali. Si odatda cu lucrul acesta
e clar ca stigmatele de nebunie, de cari am
vorbit mai sus, nu pot sa fie hotaritoare
in definitia unei boli sufletesti, sau mai
exact, ele nu pot sa aiba o insemnatate,
decat in cazul acela, cand aceste stigmate
sunt mai viu exprimate, cand manifestarile
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de cari am spus mai sus sunt mai caracteristice,
cand ele distrug mai puternic armonia vietei
sufletesti a individului, facandu-1 sa Tmpli-
neascd un Tntreg sir de acte desordonate
surprinzatoare prin ciudatenia si artificialul
lor. Dar asta nu se intdmpla in toate cazurile.

Sa ne Tntoarcem acum la celelalte stigmate
— fizice: poate ele vor putea sa ne faca sa
deslegam chestiunea noastra. Ce este un stigmat
fizic? Nu e nimic altceva, decat o serie de
semne fizice, pe cari psihiatria contemporana
le socoteste ca ar fi caracterizdnd degeneres-
centa: aceste sunt spre pilda: desvoltarea rea
a pavilionului urechei, forma bizara a cra-
niului, dintii strdmbi sau rau asezati, lipsa
de desvoltare a unor anumite grupuri de
muschi, strabizmul, etc. Intr’adevar, intr'unele
cazuri, In cari icoana sufleteasca a unui individ
se arata turbure si necaracteristica, aceste
stigmate fizice ale degenerarei sunt documente
foarte pretioase pentru un psihiatru, pentru
ca Tn mijoritatea cazurilor ele corespund cu
unele manifestari sufletesti bolnaye. Dar asta
nu se Tntdmpla Tn totdeauna asa; sunt cazuri,
si nu rare, Tn cari stigmatele fizice exista
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singure fara ea indivizii cari le au sa aiba ceva
anormal sufleteste.

Nu Tncape vorba ca la majoritatea oamenilor
veti gasi cad urechia nu e bine desvoltata, ca
sfarcul urechii e crescut de coltul obrazului,
ca dintii sunt strambi si rau plantati Tn gura,
ca craniul n’'are o forma obisnuitda ci este
in fel si fel de chipuri, turtit s’au lungit;
dar oare toti oamenii acestia cari misuna
prin lume sunt nebuni? Bine inteles ca nu.
Sunt absurzi si nedrepti psihiatrii aceia cari
Tsi bazeaza diagnosticul nebuniei pe stigmatele
fisice ale indivizilor.

Ceea ce se poate spune Tn cazurile acestea,
si asta Tnca cu prea multa ndrasneala, e ca
indivizii cari au aceste anormalitasi Tn des-
voltarea lor fisied pot fi dispusi — si asta
foarte rar — pot fi candidati la boalele sufle-
testi. Oare Insa candidatul la nebunie si nebunul
e unul si acelas lucru? Cum o putere sufle-
teasca puternica, un geniu sau talent se poate
salaslui Tntr'un corp schilod, asa si 0 minte
zmintita se poate gasi Tntr'un corp perfect
de frumos si bine desvoltat. Ba chiar s’ar
parea ca ultimul fapt se Tntampla mai des.
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Mai toti oameni frumosi, si Tn deosebi femeile
frumoase, sunt de o prostie exemplara. Un
corp schilod nu e nimic mai mult de cat
un corp schilod si nu cere absolut necesar
ca sa fie si depozitarul unui suflet schilod,
intocmai cum un picior stramb nu Tmpliea
ca si piciorul cellalt sa fie stramb. S$i prin
urmare stigmatele fizice, fotografia materiala
a individului nu desleaga chestiunea nebuniei.
Cari sunt atunci acele stigmate cari pot
deosebi pe nebuni de oamenii sanatosi? Am
vazut edunele manifestari bolnavicioase comune
si la nebuni si la sanatosi nu implica nebunia,
am vazut ca nici stigmatele morale ca si cele
fizice nu sunt hotaratoare Tn aceasta privinta?
Cari sunt acele cari ne fac sa spunem hotarator :
acesta e nebun si acela e un om sanatos.
Poate unirea amandoror felurilor de stig-
mate? s'ar putea si asta; dacd n’am Tntalni
cazuri, cand stigmatele fizice lipsesc cu desa-
varsire la indivizi banuiti de nebunie. Aceste
cazurisuntchiar celemaigrele pentru psihiatru.
Atunci cum putem spune de un individ ca
este sau nu nebun] Tintrebare care se pune
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astazi Tn fie care zi medicilor-psihatri de;
catre justitie?

Pentru a deslega aceasta Tntrebare, e nevoe
sa privim mai adanc Tn viata sufleteasca a
omului, si sa cautam si alte documente care
de si nu ne isbesc prin puterea lor si, de
si nu sunt caracteristice unei naturi psiho-
pate, dar au mai multa Tnsemnatate si ne fac
sa pricem mai bine viata normald si cea
anormala a indivizilor dintr'o societate.

1Y

Cand e vorba sa se examineze un individ
banuit de a fi atins de vre-o boalda mintala,
medicii Tn general cautd a pune in evidenta
acele stigmate mai caracteristice ale anorma-
litatii, sau cauta a scoate In lumina apuca-
turile lui care ar indritui nebunia, si, gratie
acestei preocupari, foarte deseori se scapa
din vedere alte amanunte care desi nu sunt
asa de isbitoare prin puterea lor, sunt Tnsa
de multe ori mult mai de folos si joaca un
rol mai mare in determinarea boalei mintale.

A alerga dupa ce e mai puternic, mai
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semnificativ, mai violent, a fost pururea pacatul
naturei omenesti si de acest pacat n’au fost
lipsiti nici aceia cari erau chemati sa deosi-
beasca pe un nebun de un om sanatos.

Deld un rdnd de vreme, de cand stiintele
s’au bazat pe experiente si observatie, seinte-
lege ca Tnvatatii au Tnceput sa observe si alte
fenomene cari la prima vedere pareau lipsite
de interes dar cari sunt, uneori, punctul de
plecare a unei noui descoperiri Tnsemnate.
Acelas lucru s'a intdamplat si In psihiatrie,
si astazi un alienist nu se opreste atat asupra
acelor stigmate fizice si morale care isbesc
delda prima vedere pana si atentia unui profan,
dar va cauta sa studieze acele particularitati
cari se pierd deseori Tn masa altor caractere
mai evidentiate ale nebunei. Vom lua, noi
nsine calea aceasta a observarei acelor infime
manifestari anormale, ca sa vedem daca nu
ele vor fi acelea cari ne vor pune pe cale de
«a deosebi nebunia de sanatate.

Cand spuneau ca o masinarie a vre-unui
aparat e stricatd, Tnsemneazd ca stim masi-
udria aceasta, ca Ti stim bine functia ei si
menirea pe care o are. Acelas lucru si cu



40 Dr. 1. Duscianu

nebunia; cand spunem ca mecanismul mintei
unui om s'a stricat, sau mai bine zis cand
vorbim de o deranjare a functiilor cerebrale,
Tnainte de toate ne reprezintam Tn datasi care
e mecanismul normul al ereerului omenesc.
.Cu ce se caracterlseaza acest mecanism i
functionarea lui in toata viata omului?

Fiecare, cred ca stie, cA mintea omeneasca
si puterile sale sufletesti cari 7i sunt adaogite,
nu reprezintd ceva neschimbat si vesnic de
la nastere si padnd In momentul mortei, asa
cum credeau cei vechi ca sufletul e ceva care
e depus Tn corpul omenesc Tn momentul cand
se naste acesta, este ridicat Tn clipa cAnd moare.
Nu, mintea omeneasca si puterile ei intelectuale
variaza Tn acelas fel cum se schimba, creste
si se desvolta corpul omenesc, crescand, in-
tarindu-se si desvoltnadu-se si ele.

Cel mai mare grad de desvoltare 1l atinge
mintea Tn acea epoca a vietei care se si nu-
meste maturitatea intelectuala.

b'i cu ce se manifesta aceastd maturitate
intelectuala? Bine Tinteles nu cu faptul ca
omul Tsi capata o diploma universitara oare-
care si ca are dreptul de a intra n luptele
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vietei, caci un om poate atinge aceastd ma-
turitate Tnainte de acest eveniment Tn viata lui,
pe cand altul poate ramane toata viata lui in-
capabil de a atinge maturitatea intelectuala,
cu toate diplomele universitare pe care le are.

In lupta pentru existenta se formeaza, Tn
chipul cel mai puternic, functiunile puterilor
sufletesti ale omului, Tn lupta pentru exitenta
se manifesta si proprietatile gandirei sale. Lupta
pentru existentd — este expresiunea exteri-.
oara, de capetenie, a functionarei mecanismu-
lui sufletesc. La diferite persoane aceasta lupta
iea carari deosebite, dar Tntotdeauna esenta
ei se rezuma Tntr'un anumit mod de utilizare
generala a acelor puteri fizice si psihice cari
se manifestd Tn toata frumusetea si taria lor
n vrasta de maturitate si care poate fi nu-
mita capacitatea de a munci. Capacitatea
aceasta, de a munci, — bine inteles, Tntelegem
prin aceasta, nu cantitatea de puteri fizice pe
cari unindivid le poseda, dar capacitatea de a
produce activitatea sa generala — intr'un cu-
vant ar trebui sa fie expresiunea de capetenie
a puterilor sufletesti ale omului.Cand am dori
sa calificam capacitatea unui om si puterea
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proprietatilor sale sufletesti, ar trebui mai
Tnainte de toate sa redem ce poate un om
folositor intr’'o directie anumita, in ce s’a In-
gramadit energia lui sufleteascd, si ce forma
iea capacitatea lui de a munci. Aceasta ca-
pacitate de munca, e bine Inteles cel mai bun
indiciu al puterilor sufletesti aleomului normal;
nu Tncape nici o discutie ca acest indiciu trebue
sa ne arate si acele cazuri in cari puterile
sufletesti au suferit o alteratie, adica cand un
individ e bolnav de o boala mintala. Capa-
citatea de a munci, iatda unul din acele ca-
ractere, cari desi par fara nici o Tnsemnatate
la prima vedere, totusi ne pune pe cale sa
deslegam problema pe care ne-am pus-o, de
a distinge nebunia de sanatatea sufleteasca.
Capacitatea de munca, iata cea mai buna
unitate de masura pentru boalele mintale.
Cum asa? ne vor Tntreba unii: ce poate fi
comun intre nebunie si gradul de capacitate
a muncei intre oameni? Dela prima vedere
s'ar parea ca nu e nimic comun, dar privind
mai adanc se poate vedea ca intre amandoua
manifestarile e-o legatura din cele mai stranse.
Daca ne vom adresa anumitelor forme psi-
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hiatrice ale turburarilor sufletesti, nu ne va
fi greu sa vedem ca capacitatea de munca
atat in forma cantitativd dar mai ales in cea
calitativa sufere foarte mult in timpul boalelor
sufletesti. Cel mai bun si mai caracteristic
exemplu pentru aceasta este o boala destul
de cunoscutd, care se numeste '‘paralizie pro-
gresiva. La baza acestei boli sta diminuarea
gradata si progresiva a puterilor intelectuale,
pe fondul carora adese-ori se desvolta diferite
idei delirante, Tn special ideea de grandoare;
individul se crede D-zeu, Tmparat, ca e stapan
pe milioane s; asa mai departe. Primele
simptome ale acestei boli, trec aproape neob-
servate pentru cei din jurul bolnavului, pentru
ca aceste simptome nu au nimic caracteristic,
nimic extraordinar.

Si numai un observator atent poate observa,
ca individul a devenit apatic si distrat ca mai
Tnainte; ca afacerile lui nu mai merg ca mai
Tnainte; ca daca e contabil spre pilda va face
greseli Tn socoteald; ca daca e copist perde
din calitatile lui caligrafice; ca daca e un om
de afaceri perde o multime de daraveri; ca
daca e negustor perde intreprinderile cele mai
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de seama;—<un casier face abuz de fTncredere
patronului sdu; un barbier tunde prost, si cee
mai teribil taie razand pe clientul sau— Tntr'un
cuvant capacitate de munca a individului
a scazut.

Saluam o alta boala ~psihica toarte curenta:
idiotizmul. Prin ce se manifesta aceasta boala?
Mai Tnainte de toate se arata prin o necom-
plectd desvoltare a proprietatilor sufletesti
individuale. Dar paralel cu aceasta nedesvoltare
a puterilor sale intelectuale merge si incapa-
citatea individului Tn lupta pentru existenta:
adica incapacitatea lui de a face o munca
indepedentda si folositoare. Capacitatea de a
munci a unui atare individ n'a fost suficient
desvoltata.

Sa ludm Tnca un individ bolnav de boala
destul de cunoscutd si pe care Krepelin a
descris’'o admirabil: nebunia precoce (dementia
praecos). A.ceasta boala se desvolta mai ales
in varsta frageda. Fondul de capetenie al
acestei boli e slabirea Tnainte de vreme a
organului psihic, creerul. Pe acest fond se
desvolta deseori tot felul de'manifestari si
de acte absurde, care nu se pot Tn nici un
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chip explica si cari uimesc pe privitori prin
extravaganta si nebunia lor; un atare individ
va taced zile si saptamani intregi fara nici o
cauza sau va exaspera pe parinti lui cu fel
de fel de apucaturi smintite, facand tot soiul
de acte absurde, lor, vecinilor lor.Une ori va
fugi de acasa si nu va veni cu zilele ; si singur
nu va sti de ce; alte ori va bate sau va schin-
giui un frate mai mic, fara nici o vina. Un
atare copil devine nesuferit a-lor sai si le va
aduce Tn viatda numai neplaceri, daca, vr'un
act mai serios nu’l va aduce Tn fata justitiei
sau la casa de nebuni si va scapa familia de
a-1 mai avea Tnaintea ochilor. Primele siptome
ale acestei boli sunt tot aproape nebagate Tn
seamd, sau ca nu au nimic deosebit Tn ele,
sau au in favoarea lor faptul ca e inca prea
tdnar si toate nebunile se pun pe socoteala
nevarstniciei lui. Dar odatd ce a intrat Tn
scoald, nu numai conduita lui, dar si capacitatea
de a invata se vad scazute, baiatul nu pricepe
lectiile cum se cade, se oboseste repede, dupa
fiecare lectie e di,strat, incapabil de a ntelege
unele lucruri. Atunci, bine inteles, familia vede
ca are Tn fata ei un copil anormal. Si dese-
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ori pana si Tnvatatorii sun isbiti de aceasta,
mai ales dacad mai Tnainte nu observat o ca-
pacitate de munca mai mare la acest copil.

In dementa precoce, cu cat boala creste,
creste paralel cu ea incapacitatea elevului de
a Tndeplini munca obisnuita: dintr'un elev
bun devine un elev rau, iar in cele din urma
un elev inposibil. Cand boala ajunge punctul
culminant ladesvoltari sale, atunci capacitatea
de munca a unui atare individ e egala cu
zero; el se arata incapabil nu numai pentru
lucrarile de scoald, dar Tn general Tn orice
munca indepedenta Tn care se cere o inteligenta
proprie. Un atare individ nu poate duce lupta
pentru existenta: toata viata Ilui e plina
de fapte inutile si daunatoare, manifestari
fizice brutale fara nici un rost. Capacitatea
de a munci a unei atare individ scade
calitativ.

Sa lum o alta boald — melancolia. La baza
acestei boli este o senzatie sufleteasca dure-
roasa si continua. Tn manifestarile slabe ale
acestei boli, cand durerea nu e asad de pu-
ternica, melancolicul poate continua munca
sa, si nimeni Tn astfel de cazuri nu-1 poate
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numi pe un atare individ: nebun. Dar indata
ce durerea sadevine mai intensiva; Tndata ce
boala intra intr'o faza mai Tnaintata a evolutiei
sale, — energia unui atare individ scade, el
pierde din capacitatea lui de a munci, —
aceasta capacitate devine inferioara.

Luam o alta boalda, asa zisa boala ideilor
obsedante. Ideile obsedante sunt particulare
multor oameni: unii se tem spre pilda cand
se gasesc intr'o odaie Tntunecoasa;, altii sufera
de ideia obsedantd de a nu rosi aflandu-se
Tntr'o societate si cum intra rosesc ca racii
fierti ; altii se tem sa nu Tnceapa a balbai cand
vor voi sa vorbeasca cuiva; altora le tremura
ména cand trebue sa-si depue semnatura pe
un act sau pe hartie, si uneori nu reusesc sa
se iscaleasca, si asa mai departe. Pe oamenii
acestia nimeni nu 7i poate numi nebuni: defec-
tele lor nu sant inca asa de mari.

Dar se intampla uneori ca, aceste idei obse-
dante,ating culmea lor, schimband cu totul viata
sufleteasca a indivizilor atinsi de ele, si atunci
acestia pierd ori-ce control al actelor lor
— devin nebuni ; un atare bolnav atrage atentia
fiecaruia, si primul lucru pe care 7l observam
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la el e o cheltuiala zadarnica a energiei lui
si a capacitatei lui de munca; ideile obsedante
Tl Tmpiedica de a munci si 1i strica afacerile;
productivitatea puterilor sale scade si ca-
pacitatea lui de a munci scade.

Mergem mai departe. lata un alcoolic.
Dupa cum se stie, pentru unii oameni, betia
este un defect, pentru altii e o boald. S$Si unii
si altii au dreptate: betia e un defect cand
un individ bea nu pentruca nu poate sa se
stapaneascd, ci numai din obisnuintd, din
delasare; betia e o boalasi o boala mintala,
cand un individ si daca ar dori sa se stapa-
neasca, nu se poate Tmpotrivi si trebuie sa fie
tarat de pasiunea lui. intre betivul naravit
si betivul bolnav e o mare deosebire: primul
nu pierde cunostinta si judecata, nu se lasa
de lucru, cel de al doilea 1si lasa munca, lasa
familia T™n datorii si mizerie,— tot timpul, si-I
petrece Tn lenevie; un ata,e betiv nu se deo-
sebeste intru nimic de un nebun; capacitatea
lui de munca e nuld, energia lui se chel-
tueste numai spre a castigd de baut, si asta,
fie furdnd, fie cersind.

N’'am mantui curdnd daca am lua toate
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boalele mintale si toate turburarile sufletesti
cari sunt Tnsotite de perderea capacitatei de
a munci. E de ajuns sa spunem ca majo-
ritatea tuturor boalelor au aceasta incapaci-
tate de a munci drept caracteristica. Sunt si
cazuri de acelea, cum este spre pilda o boala
cunoscuta in psihiatrie sub numele de esal-
tare maniaca, In care activitatea si capaci-
tatea de a lucra a individului se mareste
n loc sa scada: un atare bolnav e vesnic
preocupat de planuri, de proecte — intr'un
cuvant se manifesta printr'o activitate esube-
ranta; — dar daca ne adancim mai bine Tn
rostul afacerilor lui, vom observa ca rezultatul
mancei lui nu corespunde cu activitatea pe
care a cheltuit-o; energia unui atare individ
si daca se mareste cantitativ,scade Tnsa calitativ.

Astfel, scaderea capacitatei de munca can-
titativ si calitativ, se observa in toate boalele
mintale; uneori aceasta scadere nu se desem-
neaza Tntr'un chip caracteristic, dar Tintot-
deauna o veti gasi pe fondul vietei sufletesti
intiparita fie cat de slab, de cateori armonia
vietei lui sufletesti e deranjata. $i odata ce
lucrul acesta e asa, fara voe se ridica ches-

24994—87 4
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tiunea urmatoare: oare nu ne putem serv
de acest semn caracteristic, cand voim si
facem deosebire Tntre omul sanatos sufleteste
si nebun, cand voim sa delimitam sanatatea
de nebunie? Da, capacitatea de munca a unui
individ e o masura posibila dar chiar nece-
sard pentru aceasta delimitare, si trebue sa
fie intrebuintatd mai mult decat este astazi
intrebuintata, deoarece ea este In masura sa
ne dea valoarea si puterea sanatatei sufletesti
a unui om. Acest simptom nu este asa de
caracteristic ca multe altele pe cari fiecare
boalda mintala le are, dar e unul din simp-
tomele cari Tnsa nu ne vor duce pe cai gre-
site: caei daca capacitatea de munca lipseste
la un individ nu reese absolut ca omul acesta
e nebun, dar absenta ei ne spune foarte mult,
ne da pururea posibilitatea sa hotaram pro-
blema nebuniei unui individ, daca aceasta
problema e greu de deslegat.

Se Tntelege ca acest stigmat: incapacitatea
de a munci, trebue sa-l Tintelegem Tintr'un
chip relativ; la analiza capaeitatei de munca
a unui subiect oarecare trebue vesnic sa ne
punem intrebarea; care a fost capacitatea lui
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de amunci Tnainte de clipa in care-i ana-
lizZam? S’a schimbat ea sau nu? Dacd unom
a céastigat doua sute de mii de lei la loterie
si, Tn urma acestui noroc, s'a lasat de orice
munca, nu Tnseamna ca individul a Tnebunit.
Daca omul se simte obosit si pleaca vara sa
si-0 petreaca undeva, la tara, sau prin tari
straine, asta iar nu Tnseamna ca a Tnebunit.

Dacd un pictor sau muzicant si-a perdut
0 mana si cu ea si capacitatea de a mimci,
iar nu Tnseamna ca omul s'a ticnit. Daca 1n
fine un factor postal si-a paralizat un picior,
iar nu trebue sa vedem in neactivitatea lui
o boala mintala.

Am spus ca una din stigmatele care ar putea
desemna pe un om anormal de un om sa-
natos e scaderea capacitatii lui de a lucra.
Am spus deasemenea ca nu trebue admis cri-
teriul acesta fara nici o Tngradire a lui, si am
aratat ca trebue comparatda la un individ
anumit capacitatea lui anterioara de a munci
cu cea prezentda, tindnd seama viata pe care
a dus-o acel individ Tnainte ca sa fie banuit
ca facultatile lui mintale sunt scazute. Caci
Mint oameni cari, multumitd educatiei lot",
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s'au obisnuit sa priveasca ia munca, si ni
numai la munca fizica, dar si la cea intelec
tualda — ca la ceva rusinos, ca la ceva, cesti
mai prejos de demnitatea lor aristocratica;
acesti oameni trebue sd dam o anumita in-
semnatate vietei lor anterioare si capacitatei
de a munci Tn prezent. Sunt oameni, cari in
virtutea sigurantei lor materiale, toata viata
lor au petrecut-o jucand carti, dedandu-se
sportului : calarie, bicicleta, automobil, — dela
acesti oameni deasemenea nu trebue sa le
ceri mult. Sunt oameni deasemenea cari sunt
prin educatia lor fortati sa faca mai mult o
munca fizica decat intelectuala si acestora de
asemenea nu trebue sa le cerem prea mult.

Deasemenea si printre muncitorii mintei,
(poeti, savanti, pictori, avocati, doctori si altii),
sunt persoane mai bine dotate si persoane
mai prost: unele din ele sunt Tinzestrate,
cu un mai mare rest de puteri sufletesti,
altele cu mai putin: delda fiecare din aceste
persoane, trebue sa cerem, cand le analizam
capacitatea lor intelectuala, atat cat puterile
lor pot da.

Daca un om, Tn toata viata lui, n'’a putut
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sd Tnvete sa se diriguiasca singur si sa-si cas-
tige singur viata, faptul acesta trebue sa ne
puie pe ganduri; el e un simptom suspect.
Dar si mai suspect trebue sa ne fie acel in-
divid care Tncepe dintr'o data sa piarda facul-
tatea aceasta de diriguire Tn viata si capa-
citatea lui de munca; spre pilda cand un
functionar, pana eri exact si corect, deodata
si fara nici o pricind incepe sa-si lase slujba;
cand un savant care toata viata si-a petre-
cut-o In laborator deodata se lasa de studiile
sale; cdnd un medic bun si atent cu bolnavii
lui, Ti paraseste; cand un artist, dupa ce a in-
spaiméantat lumea cu operile lui, Tnceteaza de
a mai produce.

Vorbind de scaderea puterilor de munca
la un individ, trebue sa ne oprim o clipa
si asupra unei boale contimporane, foarte ras-
pandite, mAceasta boalda, cum e
stiut, se dezvoltd mai ales, Tn urma oboselei,
si se caracterizeaza prin o slabire a activi-
tatei intregului sistem nervos si intre altele,
prin slabirea organului central mintal, creerul.
E o forma speciala a neurasteniei, care se
numeste neurastenia cerebrald. Aceasta forma
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in care Tn planul cel dintai se gasesc o serie
de manifestari psihice cum e spre pilda, frica,
surescitare, o dispozitie dureroasa, incapaci-
tatea de diriguire a memoriei, confuzia, sla-
birea energiei, dar cea ce e mai interesant
pentru noi : greutatea de a indeplini o munca
intelectuala: Individul atins de neurastenie
simte un pustiu si o greutate Tn cap, se plange
ca creerul lucreaza rau, ca memoria Ti e
slaba, ca-si asimileaza cu greutate lucrurile,
Tntr'un cuvant, ca creerul Ilui si-a pierdut
din productivitatea lui anterioara. Aceasta
boala se observa foarte des la studenti si
elevi Tn timpul examenelor, si, de asemeni, la
persoanele cari fac o munca intelectuala
una si aceeas si de multe ori o munca fara
nici o insemnatate.

Fiecare neurastenic observa ca mintea lui
e obositd, si ca numai poate face treaba obis-
nuita si aceasta constatare 7l Tmpinge sa se
Tntrebe: ce rezultat va avea boala lui; 1l va
duce la nebunie sau nu? intrebarea pe care
si-o pune Tn momente de desperare bolnavul
ne-o punem si noi. Raspunsul spre fericirea
bolnavilor, e scurt si asigurator: neurastenia
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nu e nebunie si un neurastenic nu e inca
un nebun. Raspunsul acesta ar parea, ia
prima ochire, contradictoriu cu aceea ce am
spus mai sus, adica ca unul din simptomele-
nebuniei e incapacitatea de a munci: — cum
si neurastenicul are aceasta capacitate scazuta
ar reesi ca si el e nebun. Intr'adevar ca lucrul
pare a fi asd, dar daca intram Omai adanc in
analiza psihologica a acestei manifestari con-
statam ca Tntre scaderea de productivitate a
muncei nebunului si slabirea energiei de a
munci a neurastenicului e o mare deosebire-.
Deosebirea e urmatoare: 1) Neurastenicul
simte mai mult decét este intr'adevar scazuta
capacitatea lui de a munci; aceasta scadere
de puteri producatoare, la neurastenic, e o
senzatie subiectiva; daca Tntrebdm pe o per-
soand care e zilnic Tn contact cu un neura-
stenic: ,de nu cumva a observat aceasta
diminuare de forte la bolnav,“ capatam mai
des raspunsuri negative decat pozitive; chiar
se poate vedea contrariul: neurastenicul cu
toate ca se plange ca nu mai e in stare sa
lucreze tot Tsi face munca lui obisnuita. Nu
e acelas lucru si la nebun; nebunul Tn ge-
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neral mi numai ca nu se plange de incapa-
citatea lui de a munci, de greutatea pe care
o simte lucrand, dimpotriva, lui i se pare
ca e mai energic, mai activ, mai productiv
desi uneori activitatea si productivitatea lui
sunt egale cu zero. Un nebun care care era
de profesie contabil se lauda, spre pilda, ca
simtea de catva timp o crestere de energie si
putere, ca v<binta lui s'a refacut, ca el Tntreg
s'a renascut, ca poate munci de zece ori mai
mult ca Tnaite, ca afacerile lui merg admi-
rabil, cA Tn curdnd are sa se Tnscrie la uni-
versitate ca sa Tnvete toate stiintile din lume
si ca, gratie unei operatiuni de bursa, va de-
veni Tn céateva luni milionar. Cercetdnd de
aproape se afla ca extraordinarulcomptabil, fu-
sese datafara de mai binede zece zile din slujba
sa, din cauza incapacitatei sale, ca facuse
0 masa de greseli Tn cartile si registrele zilei
ca e cu desavarsire lipsit de atentie, si ca fu-
sese Tn doua randuri arestat pentru vaga-
bondaj. intr'un cuvant, se va cantari capa-
citatea de munca a unui individ nu in chip
subiectiv dar obiectiv.

Slabirea canacitatei de a munci la neuras-
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tenie, prin urmare, nu se manifesta indepen-
denta si ca prim simptom dar ca un simp-
tom secundar, ca un simptom care e un fel
de reactie a oboseleisistemului-nervos; cum de
asemeni nu se poate spune de o slabire pri-
mitiva a creerului Tn urma unei sfortari mus-
culare, cum nu se poate vorbi de o scadere
primitivda a eapacitatei de munca a unui
muschiu dupa ridicare unei greutati : si in pri-
mul si Tn cel de al doilea caz capacitatea
de a munci din nou se ridica dupa un regim
corespunzator de odihna. Si, In cele din urma,
capacitatea de munca din punctul de vedere
al chestiunei care ne intereseaza, trebue tot-
deauna s'o Tntelegem nu cantitativ, dar cali-
tativ. Puterea creatoare a unui neurastenic,
daca si sufera uneori, ea va suferi vesnic
cantitativ, pe cand puterea creatoare a aces-
tuia va suferi calitativ.

In unele cazuri un bolnav lucreaza min-
teste chiar foarte mult: spre pilda sunt nebuni
cari Tsi cheltuesc o mare cantitate de energie
Tn cautarea vrajmasului lor Tnchipuit, n n-
deplinirea cutarora din proectele lor fantas-
tice, planuri etc; dar daca se cantareste aceasta
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munca, se vede pururea ca ea sufera vesnic
din punctul de vedere calitativ: cu toata ener-
gia pe care*acest individ o cheltueste, totusi
se observa ca el nu lucreaza cu atat succes,
cat lucra bine Tnteles Tntr'altda directie cand
nu erd nebun.

Prin urmare, scaderea puterilor creatoare,
micsorarea capacitatei de munca, n anumite
conditiuni neschimbate, trebue pururea sa ne
para suspecte. Vazadnd aceasta scadere de
puteri si de productivitate, trebue sa ne in-
trebam de coplexul aparatului psihic al ace-
lei persoane. Nu Tncape Tndoiala ca daca vom
privi cu atentie acest simptom, vom gasi Tn-
ceputul unei boale mintale, cand Tnca nici
parea ca poate fi vorba de asa ceva.

\%

Padna acum am vorbit numai de aceasta
capacitate de a munci... Trebue acum sa
ne punem Tintrebarea: ,oare aceasta capa-
citate de a lucra, singurul mijloc de a des-
legd problema sanatatei sufletesti si a ne-
buniei? Oare acest simptom sa fie unul si
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singurul, si in toate cazurile, care sa definesca
alienatia mintala?" Nu putem sustine lucrul
acesta. Sunt foarte multi oameni in toate stra-
turile sociale cari au toate simptomele unor
psihopati si chiar nebuni, in largul Tnteles al
acestui cuvant, si cari totusi sunt capabili de
0 munca intensiva, sunt oameni de mare ta-
lent, si chiar oameni cari produc lucruri de
valoare.

Oprindu-ma atat de mult asupra capaci-
tatei de producere si de munca a unui indi-
vid, am vrut numai sa spun ca simptomul
acesta e de mare insemnatate si ca el trebue
sa joace un rol foarte mare in anumite gra-
nite ale sanatatei sufletesti si nebuniei; dar
daca am lua acest simtom a parte si Tn sine,
el nu ne da dreptul in toate cazurile sa ho-
taram fara nici un drept de apel. Ca sa ma
exprim mai figurat: asi puted spune ca sla-
birea capacitatei de a munci e un fel de ca-
lauza pe calea care ne duce a afla granitele
nebuniei.’ Dar cum Tndrumarile acestei ca-
lauze pot sa fie si ele nesigure, putem foarte
deseori sa gresim calea, mai ales daca calea
n'a fost destul de luminata; si pentru ca sa



60 |, Dr. 1. Duscianu

nu ni se Tntample aceasta, e nevoie, ca din
vreme Tn vreme, calea acestui calauzitor sa
fie iluminata. Luminatorii cari ne vor lumina
calea, vor fi stigmatele psihiatrice; adica acele
semne fisice si psihice ale degenerescentei,
pe cari le-a descoperit psihratria moderna, si
de care am vorbit mai sus. Cu cat calauza
va sti mai putin calea, cu atat e,avem mai
multa nevoie de lumina. Lumina aceasta aci
se va intinde, va fi mai clara, aci se va 1n-
tuneca, si asta dupd cum ne va indruma ca-
lauza noastra.

Daca calauzitorul nostru ne va duce pe
campul larg al vietei sociale, aci lumina poate
sa i si lipseasca; si fara ca el sa stie dru-
mul, si fara ajutorul ei, el ne va duce la
locul dorit: granita nebuniei. Cu alte cuvinte
la analiza nebuniei din punctul de vedere
social, rolul stigmatelor psihiatrice raman
pe al douilea plan: societatei putin Ti pasa,
ce fel de ereditate psihopatica doarme Tn om,
societatea se intereseaza Tntrucat acest individ e
periculos societatei sau folositor ei, si Tntrucat
prezenta sau absenta Ilui din societate e
utila sau nu.
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Istoria ne da destule exemple cand oameni
geniali, dar cari aveau cateva stigmate de
nebunie bine caracterizate, au trait Tn socie-
tate, mai mult chiar, au guvernat si au in-
drumat ei viata sociala. Asa luliu Cezar si
Mahomet, au fost epileptici; asd Shakespeare,
Byron, Schopenhauer, Nietsche, au fost psiho-
pati in intelesul larg al cuvantului; si cati
ncd. Prin urmare, dacd am voi sa ne re-
zumam 1n cele aratate pana acum, am putea
spune ca daca am lua nebunia din punctul
de vedere social, ne-ar fi usor s'o deosebim
de sanatate, bazdndu-ne pe anumite stigmate
si pe incapacitatea de a munci; dar ca, luand
nebunia din punctul de vedere strict stiintific,
dificultatile sunt mai mari, spré a o deosebi
de sandtatea sufleteasca. Acest adevar nu trebue
un minut sa fie uitat, si anume ca: nebunia
din punctul de vedere social si nebunia din
punctul de vedere stiintific sunt doua lucruri
cu totul deosebite; caci ceeace poate fi normal
din punctul de vedere social poate fi anormal,
nebunesc din punctul de vedere stiintific, si
vice-versa. De aceea daca vrem sa patrundem
in chestia de care am scris pana in prezent,
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deosebirea Tntre nebunie si sanatate dintr'u
punct de vedere stiintific, trebue sa cerem t
alte caractere secundare: si Tntre acestea suni
dupa cum am spus mai sus, stigmatele psi
hiatrice; gradul de capacitate creatore e dt
asemenea un caracter, care, desi nu ne poatt
Tnseld, totusi e prea grosolan pentru un om
de stiintd, care vrea sa vada adevarul si acolo
unde omul obisnuit abia 1l Tntrevede.

Astfel granitele nebuniei isi schimba putin
pozitia, dupa localitatile pe unde trec: asa la
trecerea dela viata sociala la viata stiintifica,
conceptia despre nebunie se cam largeste.
desi nu se sctiimba cu nimic: Tnsemnatatea
factorului pe care l-am citat — gradul de
capacitate creatoare si gradul de munca —
ramane ca si mai Tnainte un factor Tnsemnat,
dar care numai capata cateva trasaturi mai
puterhice, mai brutale.

Daca in cele din urma, calauza de care
vorbeam mai des ne va duce in palatul jus-
titiei, Tn fata legilor, ca sa discutam deosebirea
intre sanatate si nebunie, granitele acestora
se departeaza si mai mult. Daca un medic-
alienist e chemat la bara justitiei sa traga
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wgranita intre nebunie si sanatate, el nu va
puted nimic face, daca nu se va tine de acele
stigmate pe cari stiinta psihiatrica le-a stu-
diat. Dar ceeace e greu Tn cazurile acestea
e ca si aceste stigmate sunt insuficiente, si
ca medicul legist trebue sa recurga si la alte
lumini mai puternice.
intre lumini puternice si calduzitoare e si
intrebarea: ,poate un anumit individ, si n
anumite conditii, sa-si diriguiasca singur vo-
inta lui ? Poate un anumit om sa-si stapa-
neasca conduita lui ?* Tntrebarile acestea pe
cat sunt de psihiatrice sunt si dejuridice, si
de aceea le-am lasat sa le punem in aceasta
parte a studiului nostru. Raspunsurile pe cari
le vom da la aceste Tntrebari vor forma un
al treilea punct pe care ne vom baza la sta-
bilirea granitei Tntre nebunie si sanatate.
Capacitatea pe care o are un om de a-si
putea conduce vointa si faptele, e o garantie
a unei minti sanatoase si a unei vointi sana-
toase, si de aceea, daca un individ nu e stapan
pe propriul lui ,eu®“ ci din potriva, e sta-
panit de sentimentele, fantezia, ideile lui de-
lirante si halucinatiile lui, etc., acest om e un
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psihopat, un anormal. Asa trebue socotit clep-
tomanul care fura pentru faptul numai de a
fura, si care nu-si da seama de actele lui;
asa trebue socotit alcoolicul, care bea numai
ca sa bee, si care mergdnd spre peirea lui,
nu e Tn putere sa se stapaneasca; astfel trebue
socotit si un avar, care se lasa stapanit de
un singur lucru: banul; de nebun trebue so-
cotit erotomaniei, care e stapanit numai de
sexualitate si e capabil a face orice crima,
numai sa-si satisfaca bestialitatea lui. Si asa
trebuesc sa ne apara toti acei, cari desi ra-
tioneaza destul de bine si-si dau perfect de
bine seama de actele pe cari le comit, sunt
Tnsa tarati sa le faca sub stapanirea unor im-
pulsiuni bolnavicioase.

Si aci voiu deschide o mica paranteza. In
fruntea acestui studiu am pus un motto pe
care l-am luat din o nuveld a lui Andreef:
Gandirea si care e si inspiratoarea acestor
foiletoane. Andreef a pus in ea tot problemul
acesta asd de greu Tn psihiatrie: frontierele
intre nebunie si sanatatea. Cu o0 putere ui-
mitoare de observatie, cu un talent neintrecut,
in nuvela Gandire se discuta aceasta intre-



Granitele sanatatei sufletesti 65

bare: ,unde omul Tnceteaza de a fi sclavul
gandirei si unde devine nerespunzator de ac-
tele sale“.

Sau, pusa chestia mai bine: un om care
faptueste un act de care Tsi da foarte bine
seama, atat dupa ce l-a comis, daca a comis
un fapt rau, un gest criminal, a fost el ne-
bun cand l-a comis, sau este nebun acum
dupa ce l-a comis. Faptul lui, de care Tsi da
bine seama, a fost el facut de un om sanatos
care facea pe nebunul sau a fost facutde un
nebun. E el acum nebun cand isi da seama de
nebunie sau a fost nebun cand l-a comis, ori
este acum sanatos cand isi da seama de ce
a faptuit. lata problema!

Eroul nuvelei, d-rul Kerjentef, a fost in-
dragostit, inca de tanar, de Tatiana Nicolaevna,
careia, odata ajuns medic, i-a cerut mana;
dar spre uimirea d-rului Kerjentef, tanara
femee iubea pe prietenul acestuia Alexis Con-
stantinof, sila cererea doctorului ea raspunde
ca nu se poate marita cu el.

Dupa catva timp Tatiana Nicolaevna se
.Jlogodeste si se marita cu Alexis Constantinof.

Se intelege ca doctorul na putut fi mul-

24994—87 5
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tumit, si un gand groaznic i-a Tncoltit Tn
minte : gandul razbunarei.

Cum se va razbuna nsad ca sa nu dea ni-
manui de banuit ca el ar fi fost Tmpins de
ideea aceasta ? latd chestiunea. Si atunci doc-
torul se hotareste a omori pe prietenul lui,
dar a-1 omori in asad chip, ca sa nu fie pe-
depsit pentru crima lui. Caci Tn asta si con-
sta razbunarea: sa poata face un rau femeei
care-1l respinsese, sa-l facad raul acesta el n
persoana, dar sa nu poata fi pedepsit de
crima pe care o va savarsi, sa vada pe femeea
aceea suferind torturile durerei, dar sa nu
aiba nici-o méangaere ca prin suferintele pe
care i le-a pricinuit vrajmasul ei, acesta ar
suferi la randul lui supliciile pedepsei.

Pentru aceasta doctorul Kerjentef are un
plan teribil : Se va preface nebun si va co-
mite crima ca un nebun. Pedeapsa toata pe
care o va dobandi-o, va fi .cativa ani de casa
de nebuni si apoi, din nou, libertatea, multu-
mirea, fericirea.

Ca sa 1Ti poata isbuti planul, el Tsi ia toate
precautiunile. Ca medic e instruit putin n



«Granitele s&natatei sufletesti 67

psihiatrie, dar el se pregdteste special prin
stndii anumite Tn aceasta bransa.

Pentru a fi socotit nebun, am vazut 1n
studiul nostru ca e nevoe de anumite stig-
mate pe care psihiastri pun mare pret; aceste
stigmate sunt ereditatea, unele apucaturi n
copilarie, etc. Doctorul Kerjentef, e foarte
bucuros ca le are; e fiu de alcoolic si Tn ti-
neretea sa a avut cateva accese de epilepsie,
dar care au disparut de mult.

Deci primul lucru necesar 7l avea: o ere-
ditate patologica si unele manifestari nervoase
n copilarie. Ramanea acum manifestarile pre-
zente. Pentru aceasta doctorul pregateste cateva
accese cari 7l vor face sa fie socotite ca pri-
mele manifestari morbide. Cu multa inteli-
gentd, exactitudine, mise en scene, etc... doc-
torul Kerjentef are doud accese de epilepsie:
unul Tntr'o familie, altul Tntr’alta.

Prietenul sau Alexis Constantinof, bine Tn-
teles, e pus in curent de aceasta, ba mai mult,
sotia acestuia Tl si roaga pe doctor ca sa se
arate unui specialist — ceeace aceasta si face.

Dupa un scurt interval de reculegere pe
care i-a recomandat-o specialistul alienist, Tn
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care doctorul Kerjentef traeste singur si re-
tras acasa, el se hotareste ca, intr'o zi, la
0 ora anumita, sa sdrobeasca teasta priete-
nului sau.

Exact dupa itinerariul lui, la orele sease,
in salonul lui Alexe Constantinof si in fata
nevestei lui, el Ti sparge capul acestuia cu un
presse-papier.

Si, linistit, se Tntoarce acasa.

Aci, pana la venirea politiei ca sa-l ares-
teze, el 1si analiseazd cu amanuntime gestu-
rile si, dintr'o data, 7i trece prin minte idea
aceasta: ,Daca eu doctorul Kerjentef, n’am fost
nebun Tn momentul cAnd am comis crima si
din clipa Tn care am liotarit sa comit crima!”

Ideea aceasta Tl urmareste si nu Ti mai da
pace. Arestat, adus la Casa de nebuni, de
oarece se luase n vedere toate actele desor-
donate comise Thainte de asasinat, accesele lui
de epilepsie etc., etc., el se apuca a redija
expertilor, numiti a-1 examinad si a se pro-
nuntd asupra responsabilitatei sale, o serie de
rapoarte.

De fapt, nuvela intreaga nu e decat sirul aces-
ta de rapoarte; n ele si aflam toate faptele pe
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cari le-am spus mai sus si pe cari (i-rul Ker-
jentef le explicd cu amanuntimi si le inso
teste cu o logica perfecta

Dar ideia ceea noud care i sa salasluTtn
creer: ,a fost el nebun cand a c¢omis actul
sau nu ?“ nu-1 poate parasi. Si el vrea sa
afle tocmai lucrul acesta. Nu Ti.e frica nici
de urmarile anchetei pe care o face asupr a-si,
pentruca e si mai Tnfricosat de gandul ca el
n'a fost sanatos, faptuind cele faptuite, si ca
atunci ca si Tn prezent e nebun.

Pentru aceasta sesi adreseaza expertilor cu
intrebarea, am fost eu nebun cand am comis
faptul sau sunt nebun Tn prezent ?“

Problema grea si dureroasa de deslegat.

Faptul ca el isi da seama de tot ce a facut,
de chipul cum a stiut simula nebunia, de
modul inteligent cu care a facut toate actele
sale, i se pare lui ca sunt dovezi ca el n'a
putut fi nebun; oare un om nebun Tsi poate
dirigui asa de frumos si de liber gandirea ?
Ce are de s face daca el e fiu de alcoolic si
a avut accese de epilepsie in copilarie; cati
n'au fost copii de betivi si nu au avut con-
vulsiuni Tn tinerete! Sa fie asta indestulator
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ca sa proclame pe cineva nebuni Nu! Si
nici un psihiatru n’ar putea-o face.

Si Kerjentef e fericit cd, bazadndu-se pe
aceate stigmate, nu poate fi nebun! Bine; dar
aceasta nu e suficient: oare actul lui in sine,
actul acesta de razbunare, Tncoltit Tn mintea
lui Tntr'un chip asa de bizar, poate el fi actul
unui om sanatos ? Oare el a comandat gan-
direi lui sau gandirea lui bolnava, fruct al
unei minti schiloade, a unei minti de fiu de
alcoolic, nu o fi fost ea aceea care |'a impins
pe el sa comita crima ?

Aci e greutatea. S$i nenorocitul om striga
desperat :

— Nu stiu: cand caut sa& Tmi demonstrez
ca sunt sanatos, vad ca sunt nebun si cand
caut sa-mi dovedesc ca sunt nebun, vad ca
sunt sanatos. Caci totul e In el si pentru una
si pentru alta. El e la granitele nebuniei. Un
pas Tnainte si el e in Tmparatia groaznica a
nebuniei, un pas Tnapoi si mintea lui e clara
si senina.

— Asa este! Totul s'a sfarsit! De ceeaee
ma temeam s'a Tntamplat. M’'am apropiat
prea mult de granite si de azi Tnainte vii-
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torul nu-mi rezerva decat un singur lucru:
nebunia.

Cazul doctorului Kerjentef nu e ceva ex-
traordinar, e un caz de nebunie impulsiva, e
cazul unui individ care nu-si poate stapani
gandurile si apucaturile sale. E nebun cu un
grad mai superior numai prin gravitatea fap-
tului, decat celait impulsiv, de care am amintit
Tn prima parte a acestor foiletoane, si care
nu se putea Tmpotrivi ideei de a strica ro-
chiile cucoanelor cu vitriol.

Dar ramane Tntrebarea juridica, cea mai
grava si cea mai serioasa: este d-rul Ker-
jentef si toti nebunii impulsivi,— caci medicul
acesta e un impulsiv, cu atata deosebire ca
e inteligent si poate judecda,—vinovat de crima
lui; este el responsabil; trebue el sa fie con-
damnat ?

Am vazut ca acest individ, si ca el multi,
e inteligent, inteligent pana a juca un rol
foarte dibaciu; un om de vointa chiar, caci
Tsi poate urmari gandurile lui cu o pasiune —
putem zice nebuna— un anintreg; e capabil,
caci a Tnvatat un mestesug foarte greu ; e ac-
tiv, caci a fost chiar un bun medic; e in fine
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un om, care pus Th anumite conditiuni In care
n‘ar putea sa se faca vatamator, ar putea
produce, scrie, lucra.

Putem condamna pe unatare individ, putem
condamna pe un atare nebun ?

Si totusi, zilnic procese de felul acesta sunt
in fata juratilor, zilnic sunt condamnati oa-
meni ca doctorul Kerjentef, si se prapadesc
sute de oameni Tn temnite, cand ei ar putea
fi utili.

Studiul psihiatriei nu este deci o specia-
litate medicala; ea ar trebui sa fie si o spe-
cialitate juridica; iar cum zilnic se da o mai
mare extindere justitiei populare, ar trebui
ca fiecare om sa cunoasca ceva din proble-
mele acestea si sa poata distinge, cu slabele
lui mijloace, intre un om nebun si unul sa-
natos si sa se fereasca a face la randul lui
crime, condamnand la inchisoare oameni cari
aveau nevoe de un tratament medical ca sa
fie folositori — Tn marginile puterilor lor —
omenirei.

\A|

Prin urmare, din cele scrise mai sus, am

puted Tncheid studiul acesta cu urmatoarele
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ionsideratiuni : Capacitatea de manca, capaci-
:atea de a-si stapani apucaturile si stigmatele
psihiatrice, sunt soldati cari stau la granitele
lintre nebunie si sanatatea sufleteasca si le
ipara. De céateori vom vedea pe acesti soldati,
suntem datori sa fim atenti si sa ne Tntrebam,
>are n'am venit prea aproape de frontiera :
Vu e oare timpul sa ne inapoiam, si cat mai
m posibil ? A trece sau a nu trece frontiera —
le multe ori nu depinde de noi Tnsine, dar
le vointa noastra. Noi, se intelege, nu suntem
einovati de faptul ca soarta ne-a dotat cu anu-
nite stigmate, nu suntem vinovati ca din
;iua nasterei am fost Tnzestrati cu o ereditate
isihopatiea, cum nu suntem vinovati ca am
nostenit o natura care ne face incapabili de
i ne stapani apucaturile; dar suntem foarte
rinovati, cAnd, avand o cantitate anumita de
mteri fizice si psihice Tn rezerva, nu le in-
;rebuintam aceste puteri pentru o opera so-
fiala, o opera culturala, ci le cheltuim pe
nimicuri.

E cunoscuta legea aceasta fisiologica, ca
fiecare organ al trupului nostru, cand Tnce-
teaza pentru o pricind oarecare functia lui



74 Dr. I. Duscianu

adica de a munci, cu timpul se atrofiaza s
pierde puterile sale. Aceeasi lege, se Tntelege
trebue sa-l1 aplicam si la organul cel mai s
perior al nostru, la creer, purtatorul tuturoi
puterilor sufletesti ale omului. Ticaloasa soarta
7i este harazita aceluia care Tnceteaza de asi
activa organul acesta si puterile legate de e,
caci puterile acestea obisnuite a se pierde
fara munca, cu vremea se atrofiaza si mor
cu desavarsire.

Un atare om cade intr'un cerc vicios, din
care nu mai poate esi: lenea 7l duce la atrofia
puterilor intelectuale, iar aceasta atrofie, la
randul ei, 7l aduce la incapacitatea de a munci.
De aceea se si explica, de ce printre mun-
citorii mintei vezi péana la optzeci de ani
oameni producatori pe terenul intelectual,
cum au fost: Spencer, Virchov, Vogt, Schiff,
pe cand Tintre atati oameni cari si-au lasat
creerul Tn lene, vedeti la cincizeci de ani, in-
divizi Tndobitociti, incapabili de a gandi, fel
de fel de maniaci si imbecili.

Daca nu putem sa alungam doi vrajmasi
ai sanatatei sufletesti — stigmatele ereditare
si incapacitatea de a ne stapéani actele, putem
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insa lepada trandavia. in lupta contra lenei
trebne sa ne Tndreptam toate puterile pe cari
le avem.

Activitatea, capacitatea de a munci, iata
singura garantie a sanatatei sufletesti. Munca
si 0 educatie sanatoasd, iata stimulantele cari
opresc pe om dela nebunie, cbiar daca o
soarta nemiloasa l-ar urmari. Exercitiul cu-
minte si potrivit al puterilor sufletesti, iata
elementele cari pot ridicd pe om sufleteste si
cari-1 pot Tntari Tn lupta Tnpotriva ereditatei
patologice.

Munca frumoasda, vioaie si placuta, iata
talismanul fericirei, sanatatei sufletesti si-al
puterilor intelectuale. Avand talismanul acesta
putem merge cu Tncredere Tnainte, fara sane
temem de soarta noastra; in fata acestui ta-
lisman dispar si stigmatele ereditatei. Numai
oamenii acei vor face ceva pentru omenire,
cari vor lucrd, cari nu se vor teme de munca si
vor merge Tn calea ei. Numai astfel de oameni
au si fost pionerii progresului, culturei si
stiintei, desi, uneori, au fost, cum am vazut
mai sus, purtatori a unor stigmate patologice
-destul de puternice. Acesti oameni sunt si
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chemati a stapani pamantul, cu vremea, caci
cum dispare si se atrofiaza organul care nu
lucreaza, asa vor disparea din societatea ome-
neasca, eliminandu-se Tn tot felul de chipuri,
toti acei cari n’au lucrat si nu voesc a lucra.
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se gaseste de vanzare ta toate Xibrariile si
depozitarii de ziare din fara.



REVISTA PERIODICA ,,BIBLIOTECA POPULARA SOCEC
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1. 1877, Schite Ui» Razboia,
Garleanu
2. Poeziile Véacarestflor. cu un

Em.

XUWERE APARUTK =
i o

«ie

LB

36. S'cilia—Mesina, descriere 'dc
célatorietrad. de A. Mdndfu—%

37. Dreptatea marii «nuvele].,

studiu de Al. Odsbvscu —.30. tra<i.-ui* greceste de I\Oslupol—,i.
3. Morarita l«it Alarcon. trad. de / -38. A fost odata, poreste In ver-
Ntcolfie liazilesoi . .30 suri.de St. O. losif...

4. Facerea lamei, povestire de
lon DrOgoslac.. ...

5. Poezii.aoCorneftu Moldocanu ‘o
6. Antigoaa, traducere ingre-
' ceste, de M. Dragomireseu . -30
' 7. Halima sau O mfe si una de
f . nopti,-tradusa de-ion Harav,
] revazutd «ie' Ttm. XJidrleanu . -
u. Povestiri alese, de Cchov,
tradasc/di; Dima&ranu .- =,

9-Ma Povestirile ini M. Emiirescu7
11-~12. Nevestele Artistilor (tes
femmes d'artistes), traducere,
‘de Em. Garleanu.......u... -
13. Pentru Sceptru (Pour la Cou-
roue)
14. Teatru pentru baetl . .
«V 15. Piatra-Corbului —Sovcja «Ic
Al'Russo
16. Baiatul lui Mos-Turcu.
vele de Al. Cazabun . .
12 -18. Mincinoasa cam de vana-
torie. de Al. /. Odobescu .-
19. Teatru Scolar pentru fete,
de Enfrosing lon Adam 1.-
20. Istoria iui Stefan Voda cei

Mare si cel Bun «c P. Jspi-
Areseu ,, D,

21—24. Calendarul Htera* si artistic
pe 1909 .

25. Desrobirea tiganilor. Ster-
gerea privilegiilor boeresti.
Emanciparea taranilor, civ
vantarl e M. Kogulniceanu . -

26-27. Teatru<pentrtt-copil, de I.C .
Luncan -$i G, D. Mugur .

20. lluzii perdute (schite) de M i-
liaii KogdlIniccanu . .
2%-30. Parmeno de Pabliu Teren(lu
«ie*

Africanul, traducere
George Cosbuo....
21. ldile Spulberate, de Antonio.
Fagazzaro) traducere din ita-
lieneste de D. Tomescu . .
IC ~34. Vlaicu Voda. Drama In versuri
«c Alexandru Davila .
35. lvan.Prostul (poveste) ttadu-
< * >cre dm ruseste de G. Carp .

39—40. Tmbunititirea soartei tara-
nilor, cuv. de M. Kogéalnjceanu -£55
41. Pogestea copildriei, amintiri
JqftrDragoslao .S . . .
42—44. Cantece din popor, cu note, *
culese de P. Cjorogariii. .
45—46 Noi si vechi, schite si nuvele. %
de I. A. Bassarabes,cu . . . —
4/.- Poezii, dc lon MinfUfisv~. .
48-"NjO. Unirea — 24 lanuarie 1859,
. un prinf artidol: cuza-
~ Vodd*de Petru Rdfcaun. i #
numeroase portrete .—0
-51. Eden AntO, povestiri «le .4. ;
Fogazzaro, traducere din ita-
Ifeocstc de D. Tomescu .
52. Cuvint tinut la descinderea
cursului de Istorje nationald
«le M. Kogéalniceanu
53. Snoave de P. DfUfu . ...
>1-55. Pnnga «® EnF. Garleanu. .—&
,56. StapTnea odatd de Delavran->

57. Andromaca, tragedie, tradusa
deD. Nanii.
58— Ziarul unul plerde vara, de
G. Cosbuc . . . .
61 Aripi negrej poezllde Donar
-.Mdhleahu . .
Viata animalelor,
lie Dr. Dusoian....
CarmenSaeculare. de D. .
gltel fi St. O. losif.
61—67. Petru si loan. roman de Gm ]IF
de Muupassant. traducere de -
V. N. Beldiceanu .N-,89
Discurs tinut, in Campia leer-
elatci. la BhTVde-~. Bdrnnt .
72. Nuvela din Razboidc.Guyde
- \PiufiiEson(. traducere «le A .

62.

63.

671

tmoens, Poem dramatic in-

un act de® Fr. Halm, tra-
ducere «le D. A nghel fi Sf-
O:losif... ..-«30
Napoleonlll, imparatul Pro-
tector, de I. S. Florii o=




