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CUVANT INAINTE

Al- f. pacaf yf adanafor pcpfra omcafre yf fard ca
popafaffa rarafa yf cea mapcffoare aefa oraye ya fra-
fasca /aaf aeparfe fof /a fpfaaerfc yf fpcafayafa ae a-
cefeayf oMccfar/ yf creafnfe oar&e ca prvfre fa saaa-
fafe yf fa vfafa. Tre&ae sa pfara crcafafa greyffa ca
floafa esfe aefa Da/apezea, ca aaca af zffe scapf ae
floafa yf ca Saffe yf vrajffoarefe aa fcacaf ccf /aaif
f2an. f/p favafaf engfez a spas; a face s& sc raspaa-
aeasca fn popor yfffpffa tgfeae! csfc a asfgara sdaa-
fafea yf ferfefrea accf/a popor, fp scop:/f ae a sc ras-
paaaf yf caaoayfc cefe /paf de seama regaff afe fgfe-
pef s'a serfs aceasfa carfaffe, caf /paf pe fpfefesaf fa-
Aaror.



Ce este igiena si ce foioase aduce

Igiena este stiinta, care ne arata ce este bun si ce
este rau pentru corpui nostru, Tnvdtandu-ne sa ne
pastrdm s&natatea, cum sa ne ferim de boaie si cum
sa luptdam contra boalelor. Igiena se ocupd cu cer-
cetarea tuturor lucrurilor cari ne inconjoard si a tot
ce este n jurul nostru precum este apa, aerul, pa-
mantul, locuinta, lumina, hrana, Tmbricimintea si
altele spre a vedea ce schimbare !n bine sau in rdu
poate aduce fiecare asupra corpului si a sanatatii.
Cu ajutorul igienei omul poate face sa nu mai fie in
lume atdtea boaie si scapa de boaie si de moarte
multd omenire. De pild&,: cand se iveste o boald mo-
lipsitoare ca holera, febra tifoida (lingoarea), var-
satul, nu este destul ca sa vindecam pe cei bolnavi,
ci trebue sa ferim pe cei sanatosi, adica sa Tmpedi-
cam latirea boalei, ceeace nu se poate face decéat ur-
mand regulile igienei, care ne Tnvatd sd& vaccinam
si s& inoculdm pe cei sanatosi, sa izolam, adica sa
separam pe cei bolnavi, sa ludm anumite alte masuri
pe cari le vom vedea mai Tn urma. Tifosul exantema-
tic (cu pete), care a omorat atata lume nu ar mai a-
parea dacad lumea ar face ceeace spune igiena i a-
nume ca sa se starpeascd paduchii, caci numai prin
paduchi se raspandeste aceastd boala.



Tot a$d nu ar mai ii bolnavi de friguri palustre
dacd nu ar mai fi bditi, ceeace sta in putinta omului
sa facd. Se fnseaid cine crede cd numai traiul din
belsug te fereste de boale, chiar dacd nu urmezi
regulile de igiend.

/1 fe pdzf de boaM esfe mal? mai usor si eosfd mai
pafin deedl a ia edald & o boaid cdpdfafd. i
Despre microbi

Deosebit de vetuitoareie pe cari omul le vede, mai
sunt o sumedenie de vietati, cari nu se pot vedea de
cat cu un fel de instrument ce se numeste microscop.
Astfel de vietati se numesc microbi sau baeferll §?
sunt de mai multe feluri: anii fac ca totul sa se pre-
faca pe pamant si in pamant si apoi sa se iveasca
corpuri noi; affii fac sa fiarbd mustul si sa se faca
vin si din vin otet; altii stricd lucrurile de méanca-
re si lasa niste otravuri foarte tari, cari nu dispar
prin ferberea acelor méancari, pe cari daca le man-
cam ne Tmbolnavim si putem muri. Microbii cari
stricd alimentele se gasesc si In intestinele (matele)
omului, unde fac otrdvuri, cari sunt date afard cu
materiile fecale (scaune, esiri afard). Cand omul nu
are esire afard, adicd sufere de oonsffpaffe, se n-
tdmpld, se petrece o otravire a corpului; de aceea
igiena ne invatd sa ne golim regulat intestinele si
sa nu ne lasdm a suferi de constipatie.

Mai sunt si alti microbi, cari dau diferite boale ca
holera, febra fifoidd (lingoarea), ofilea, scarlalfna si
altele.

Microbii, sau sdméanta boalelor dupd ce intrd n
corpul omului se luptda c* sdngele si daca numarul



lor este prea mare sau daca otrava facuta de ei este
prea tare, sangele nu popte sa-i omoare si rezultatul
este boala si moartea. De la intrarea microbilor in
corp si pand la ivirea, aparitia boalei, trece un anu-
mit timp care nu este acelas pentru toate boalele si
se numeste timpul de Tncuibare. Pentru unele boale
ca scarlatina, trece 1—4 zile, pentru pojar, varsat,
friguri tifoide, tifus exantematic, trece 10—20 zile.
Pentru alte boale trece timp mai mult, chiar luni de
zile, cum este pentru turbare. AimroM nu mor la frig
si la uscdciune, trdind luni de zile, de aceea odaia
unui ofticos sau bolnav de scarlatind este pericu-
loasa multd vereme dupa plecarea bolnavului. Af/rro-

mor la caldurd mare, prin ferbere si cand sunt
atingi de diferite otravuri (substante antiseptice).
Soarele de asemenea are puterea de a omora micro-
bii, pe unii mai incet, pe altii mai repede. se
inmultesc la cdldurd, umezealda si intuneric, acolo
unde este murdarie, Tngramadeald de lume si aer
neprimenit.

Se gasesc pretutindeni: n aer, ,in apd, pe pamant,
si in paméant, pe corpul omului, in gurd, in nas, In
intestine, pe toate lucrurile si boarfele, in puroiul bu-
belor, in scuipatul si materiile fecale ale bolnavilor,
in putreziciuni.

Aifcro&n din aer sunt mai multi, ori mai putini dupa
cum este uscdciune, umezeald, mai jos ori mai sus.
O mare parte sunt omorati de razele soarelui. Ploaia
si zapada curata aerul de microbi, ducandu-i la pa-
mant.

AifcroM: pamantului sunt foarte multi la suprafata
si mai putini in adancime, daca nu sunt crapaturi.
Microbii pleaca dela pamant cu praful si se Tntorc

*



cu apa de ploae. Mai ajung la paméant cu murdariile
dela bolnavi si pot ajunge In rauri si fantani cu
scursorile de apa.

MicroM patrund in corpul omului prin mai multe
cdi: prin nas cu aerul, prin gurd cu lucrurile de mén-
care si apa, prin piele cand este o zgarietura, rana,
sau prin inteptaura paduchilor, tantarilor. MtcroMi
se raspandesc dela omul bolnav, care este o fabrica
de microbi, prin tuse, stranut, scuipat, prin varsaturi,
materii fecale si urind, prin cojiie pielei si a bubelor
prin puroiu si sangele dela bolnav. Toate murdariile
deia bolnav se usuca, se prafuesc si se ridica in ae-
rul pe care il respirdm, sau daca sunt aruncate pe
pamant se raspandesc cu apa, ajungand in rauri, fan-
tani.

Mai raspandesc unele boale, mustele, cari iau mur-
darii pe iabele lor, tantarii, puricii, paduchJ. sugand
sangeie bolnavului incarcat cu microbi pe cari ii lasa
prin intepdturi la cei sanatosi.

Despre molipslre sau contagiune

Dupd cum am vdzut boalele cele mai rele pleaca
dela omul bolnav prin mijloacele ardtate, patrunzand
in corpul omului sanatos pe care il Tmbolndveste
daca vor gasi terenul prielnic. Omul boinav este mo-
lipsitor sau contagios. Moipsiroa se face deadrep-
tul (direct) prin atingerea sau apropierea de omul
bolnav, de pildad dacd sora sarutd pe frateie sau bol-
nav de oftica, ia de pe buzele lui sdménta boalei.

De aceea igena ne invatd de a nu sarutd bolnavii
si mortii. De asemenea nu este igienic a se sarutd
Icoanele pe cari si-a pus buzele atata lume. MoMp-



sirea se mai face si de departe (indirect) prin aer,
apa, prin lucrurile deia bolnav. De aceea este pericu-
los a se da de pomana hainele unui mort de boald
molipsitoare, fara a le desinfectd bine.

De cate ori nu duc boala persoanele cari au In-
grijit de bolnav, si mai ales babele, cari merg din casa
In casd, ca sa descante si sd lecuiasca pe bolnavi. O
pilda vie, cazul unei babe, care fiind chematd de-
parte de satul sau sd lecuiascad pe niste tigani de ho-
lerd, Intorcandu-se a umplut tot satul de holera, din
care a murit multd lume si ea a ramas teafdrd. Este
molipsitor de a bea unii dupd altii din acelas pahar
sau de a manca cu aceiasi lingurd sau din acelas
blid. Cati copii nu capatd boala dela lingurita preo-
tului, care trece din gurd In gura. lgiena condamna
obiceiul de a udd degetul In gurd pentru a Intoarce
foile unei carti sau registru, care a fost poate In
mana unui ofticos.

Intr'o cancelarie s'au Tmbolnavit toti functionarii
de ofticd, luatd din registre. Prin carti vechi, prin
timbre vechi, prin bani, se raspandesc boale.

Cine a fost bolnav de o boald molipsitoare, ras-
pandeste boala si dupa vindecare, cdci pastreaza
multa vreme saméanta boalei In corpul sdu.

De asemenea pot fi molipsitori chiar unii cari sunt
sanatosi, cari totusi au in corpul lor saméanta de
boala.

Se Intelege cat de greu este si ne pazm de acesti
purtdtori de boale.

Boalele molipsitoare se rdspandesc iute sl se n-
tind la un mare numar de oameni, devenind
son



Lupta contra microbilor

Dovedindu-se c& microbii sunt cauza multor boale
s'a cdutat mijioaceie de a-i omora si de a-i impedeca
sa se raspandeascd. Ceeace facem ca sa omoram
microbii se numeste deizniectie. Sunt mai muite mjj-
ioace de dezinfectie, insd nu toate pot fi ia indemana
oricui, precum sunt diierite masini, cuptoare, subs-
tante antiseptice: iormoiui, acidul fenic, sublimatul,
creoiina, etc.

Oricine poate face o bund dezinfectie prin mij-
ioaceie urmatoare:

Prin fierbere in apa si mal bine in lesie a tuturor
lucrurilor ce se pot fierbe.

Prin oparitul cu lesie clocotitd a lucrurilor de lemn.

Prin calcatul cu fierul ferbinte a cojoacelor, a ca-
ciuleior.

Prin arderea paelor din saltele, a gunoaelor, a tnur-*
dariilor.

Prin lapte de var proaspat facut, stingand o parte
var in 5 parti apa, cu care se varueste peretii si se
toarnd in oale cu murdarii, in privati (umblatori).

Prin Tntinderea la soare a lucrurilor timp ndelun-
gat.

Prin arderea pucioasei in camere bine inch'se, ca
sa nu iasa fumul.

Despre izoiare

Mai putem luptd contra microbilor, izoland sau se-
pardnd bolnavul de cei sandtosi, !nchizandu-l intr'o
odae curatd, luminoasa, aerisita, fara lucruri si
boarfe muite. In acelas timp vom luda madsuri ca sa
nu iasd nimic din acea odae fard a se dezinfecta si

/
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CA o singura $i aceiasi persoand sa ingrijeasca pe
bolnav tot timpul boalei.

Persoana care Tngrijeste bolnavul va trebui sa im-
brace un halat, 0 manta, pe care o va lasa in odaia
bolnavului, ori de cate ori va esl si Tsi va dezinfecta
mainile, picioarele, nasul gura, ori de cate ori va esl
sau va manca sl bed. Mainele se pot dezinfectd spa-
landu-se cu apa si sdpun, apoi cu putin spirt; gura
prin gargara cu apa in care s'a pus cateva picaturi
de Tinturd de lod; nasul stergdndu-se in ndri cu vata
muiatd cu acid boric sau spirt; picioarele, stergan-
du-le de o carpa inmuiatd cu lapte de var.

Toate murdariile dela bolnav se vor pune intr'o
oald cu lapte de var si in urmd se vor arde sau a-
runca in latrina.

Pentru a se face o buna si sigurd izolare la domi-
ciliu, se cere oarecare pricepere, multa bagare de
seama, locuinta bund, sandtoasa, si dare de mana.

Nu oricine poate hfola la domiciliu un bolnav, ast-
fel ca sa fie feriti ceilalti din casa si vecinii si de a-
ceia se impune ca bolnavul sa fie dus la spital. Cel
ce are Tn casa un bolnav molipsitor este dator sa se
gandeasca si la cei sdnatosi si trebue sd priceapa
ca bolnavul nu se vindecd numai cu privirea si dra-
gostea celor din casd si cd ori cat de prost ar fi in-
grijit la spital, tot are Riai multi sorti de vindecare,
ca acasa.

Prin Vaccindri de asemenea se Tmpiedicd intinde-
rea boalelor, de aceea lumea este datoare sa se su-
pund la vaccinari.
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Despre apa

Apa ca sa fie bund de baut trebue sa fie limpede,
fara culoare, fard miros, sa nu fie salcie, saratd sau
amard, sa nu aiba viermi sau microbi. Apa cea mai
curatd, ese apa de izvor, cand e luata chiar de unde
izvoraste si apa din puturile adanci.

Cu cat apa a trecut prin locuri murdare sau popu-
late, cu atat se Tncarca cu microbi. In apa traesc mai
ales microbii frigurilor tifoide, a holerei, a dezin-
teriei.

Cum trebue construite puturile ? Puturile trebue sa
fie zidite si bine Tngradite la gurd cu piatrd sau ci-
ment, bine acoperite. S& se usuce pamantul Tm-
prejur pentru a nu se scurge prin crapaturi in put
apa murdard. Fiecare put sa aiba galeata care sa nu
atinga pamantul. Lipsind de multe ori gdleata, fie-
care 1si bagd in put murddria si boala de acasa. In
apropierea putului s& nu se azvarle murdarii, gu-
noae, baligar si s& nu fie latrine. Cele mai bune pu-
turi sunt acelea cu pompa si puturile arteziene. Céand
suntem nevoiti a bea o apa care nu e curata, trebue
sa 0 bem dupd ce am fierto. Apa Tnghetatd de ase-
menea dacd nu a fost curatd are microb, de aceea
niciodatd nu trebue sa punem ghiata deadreptul n
apa de bdut.

Despre bauturile spirtoase.

Omul nu se multumeste numai cu apa, mai bea
vin, bere, rachiuri si fel de fel de spirtoase. Sa ve-
dem ce spune igiena de aceste bauturi, care contin
0 otrava ce se numeste alcool. Din aceastd cauza
toate bauturile spirtoase sunt vatamatoare, atunci
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cand se abuzeaza de ele. Puterea rau facdtoare a
bauturii este datd de taria bauturii, adicd de canti-
tatea de aicooi ce contine si nu de feiui cum este facu-
ta, adicd din fructe, bucate sau spirt.

Toate bauturile alcooiice duc la boala numita ,,al-
coolism”, dacd abuzam de ele; cele mai slabe mai
incet, cele mai tari mai repede, atacand maruntaele
(organele) omului si mai ales creerul.

Dese ori betivii ajung idioti, criminali sau nebuni
si copii lor pot fi idioti, surdo-muti, tampiti, epi-
leptici, schilozi sau nebuni, dacd nu mor de spas-
muri cand sunt mici. Omul care se Tmbatd de cate-va
ori pe an este betiv si nu-si prea strica sanatatea,
dar cel care bea zilnic fara sa se imbete, cu toate ca
trece drept om cumpatat, insa este alcoolic, pen-
tru ca duce la bauturd si trebue sa bea mult ca sa se
imbete. Nu ajunge la betie, dar ajunge la mal rau,
la boala acoolismului. Alcoolul Tn cantitate mica,
precum este in vin, Tn bere nu este vatdmator, daca
nu se bea in cantitate mare. Spirtoasele bdute pe
stomacul gol sunt mai rele de cat cand este plin.
Dintre bduturi cea mai putin vatdmatoare este be-
rea pana la I*t litru pe zl.

Pentru copii bduturile alcoolice sunt foarte vata-
matoare.

Alcoolicii sunt putini rezistenti la alte boale.

Igiena locuintelor.

Cea mai mare parte a locuintelor din mahalalele
oraselor, din targuri si sate sunt cu totul nesana-
toase si datoritd acestei situatiuni s'au Tnmultit ca-
zurile de boli si mai cu deosebire oftica. De multe
ori animalele au addposturi mai bune, maj sandatoa-
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se si mai curate ca oamenii. Cine a intrat prin locu-
intele sdracilor si a lenesilor si-a putut da socotea-
la de mizeria vietei si de degradarea omului fata de
celelalte vietuitoare in cea ce priveste traiul.

In timpul verei sade omul pe afard, dar in tim-
pul ernei se Tngrdmddeste cu toatd familia numai
intr'o odae, cu céatel, cu purcel si vitel la un loc.
Tot in acea odae gateste mancarea, spald rufele si
mai lucreazad si altceva. Ferestrele sunt mici si ba-
tute in cue, gunoiul sta gramada dupa use. Cine are
doua camere, pastreaza una pentru zile mari sau
face din ea magazie. Daca ne gandim la tot ce a-
duce omul in casd pe picioare si la tot ce intra cu
praful de pe haine, la necurdtenia ce se afld prin
unele case si la aerul
lo, se poate inttelege
de microbi si un peri(

Locuintele trebue fdcute pe locuri ridicate, usca-
te, fard gunoae si balti, ridicate de la padmant si sa
nu prindd umezeald. Fata casei trebue sa fie batu-
td de soare.

Locuintele in pdméant nu sunt sdnatoase, de ase-
menea si mansardele. Ferestrele trebue sa fie cét
de Tnalte ca si intre din belsug lumina si soarele,
tad unde nu intrd soarefe intra aocforta.

Camerile sa primeascd lumina de afard, nici o-
datd din sdli sau coridoare. Lipsa pardoselei este o
cauza de nesandtate, de aceea lgiena condamna orice
locuintd care nu are o pardoseald. Pentru pereti i-
giena spune ca trebue vopsiti cu var sau ulei, ca sa
se poata usor desinfectd si sa nu se poatd face cui-
buri de microbi. lgiena este ia contra perdelelor, sto-
lurilor si Tngrdmadirea de lucruri, cari addpostesc
microbi si fac ca curatitul sa fie mai greu. Nu estg
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sanatos sa locuiascd mai multi intr'o odae, cdci se
stricd repede aerul, precum este In unele localuri
publice unde este Tngramadeala de lume.

Aerul din locuinte mai poate fi stricat de sobele
de tabld, de tuciu sau prin ardere de mangal. De
asemenea de ldmpile cu gaz, de luméandri si opaite.
Ceie mai igienice sobe sunt cele de cdramida, tera-
cota si cea mai igienicd lumind este lumina electri-
ca si cu gazul aerian. Nu este sandtos sa se gateas-
ca mancarea in odaia de dormit sau sa se usuce ru-
ieie. Cmg frugstg in agr sfwaf, ngprg/ng/uL sM&gs-
fg si gs/g prglispas /a offigd?, fa sgrofari. Pentru a
impiedicd stricarea aerului dintr'o locuinta, trebue
ca locunta sa aiba Tncapere mare. sa se faca prime-
nire de aer prin ventilatoare si sd se deschida fe-
restrele cat mai des si mai mult. S& nu se lipeasca
ferestrele si sa nu se faca sobe oarbe, caci prin sobe
se primeneste aerul, precum si prin crapaturile de la
usi, ferestre sau prin gauri facute in geamuri.

Trebue sa dispara obicieiul de a se maturda cu ma-
tura, cdci tot praful Tncdrcat cu microbi se ridica si
se aseaza pe lucruri sau 1l respirdm, de acea e bine
sa se mature cu matura uda unde este pamant si sa
se stearga cu o carpa umeda acolo unde este pardo-
seald. Gunoiul se va da afard dupd fiecare maturat
si se va aruncad intr'o groapd anume facuta sau ntr'o
cutie.

Lucrurie si boarfele vor fi scoase cat de des afara,
scuturate si intinse la soare.

Nu se va scutura in apropiere de casa sau de fan-
tani. Lucrurile de méncare si biidele (vasele) se vor
tine Tnchise in dulapuri sau acoperite.

Temperatura locuintei nu trebue s& fie mai mare
de 16—17 ctgr.
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Curtea trebue Tngrijitd, curdtitd de gutnoae de ba-
legar si sd& nu se iaca balti.

Gunoaele si balegarul se vor strange fintr'un loc
mai departe de casa si in urma se va arde sau arunca
la cadmp. In strada (ulitd) de asemenea nu trebue s&
fie gunoae si balti.

Latrineie (umblatorile) daca sunt in interiorul ca-
sei, trebue zidite cu ciment, sda aiba un cos care sa
iasd de asupra casei si fereastra, si sd nu iie In apro-
piere de fantani. In latrine se va tuma din cand in
cand si mai ales in timp de molimi, lapte de var si
se va goli inainte de a se umplea. In deobste latrinele
sunt prost facute, rau Ingrijite. Lumea nu este obis-
nuitd cu curatenia la latrine si nu respecta curdtenia
mai ales in localurile publice. Mu frg&up sa sg
ca muffg ca febra fifoiad, bofera, afzenferfa* paf
pfecd dia infrine. Lumea de la tard nu se prea folo-
seste de latrine, facdnd murdarii peste tot locul, cea
ce este foarte rdu. Cine nu poate sad-si construiasca
o latrind dupa toate regulile, tot are putinta sa se fo-
loseascd de o groapa facutd anume, in care se va a-
runcd pamant si lapte de var.

Despre pamant.

Pojghita paméantului pe care trdim are insemna-
tate, cdci din pamant izvordste apa pe care o bem,
din pdmant ies mirosuri cari stricd aerul si pentru
ca pe pamant si in adancimea lui pana la 5 metri se
gasesc multi microbi.

Locurile baltoase. mlastinoase sunt nesdnatoase,
caci tin umezeald, dau mirosuri rele si in aceste lo-
curi se Tnmultesc tantarii, cari raspandesc frigurie
palustre.
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Se va cdutd sa se usuce astfel de tocuri, dan-
du-ie scurgere, astupandu-le cu pamant si piantand
salcami.

Se mai poate impiedicd Tnmultirea tantarilor var-
sand petrol pe deasupra apelor statatoare.

Despre aer.

Daca ne ingrijim de apa pe care o bem, de alimen-
tele pe cari le mancam, de locuinta in care trdim, tot
atat de trebuincios este sa ne Tngrijim si de aerul pe
cari 1l respiram, cdci este legdtarad intre sanatate sl
aer. Dupd cum aerul este mai des sau mai rar, mai
cald sau mai rece se petrec oarecari schimbari in
corpul omului. Cu cat ne urcam mai in sus, fie Tn ba-
lon sau pe munte, aerul rdrindu-se simtim géfaiala,
batdi de inima, osteneald, somn etc. Urcarea prea
sus este oprita pentru cei ce sufar de plamani, ori
de inima.

Aeru cald face sa ne mdreascd cdldura corpului,
aerul rece sa ne o scada, totusi caldura corpului ra-
méane mereu aceiasi iarna ca si vara la 37 grade.

Acest fapt se explicd prin faptul ca corpul poate
fabricd cédldurd cand este frig si poate perde din
caldurd cand este cald.

Corpul fabrica caldurd cu ajutorul alimentelor si
prin muncd, de acea in timpul iernei omul mananca
mai mult si are nevoe de alimente mai grase.

Contra caldurei corpul luptd, producand mai putf-
nd caldurd, mancand mai putin sl pierzand din cal-
durd prin sudoare sau naduseald. Naduseala ca sa
se usuce ia din cdldura pielei, a corpului.

Cdldura prea mare poate face mare rdu si ponte
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chiar omori pe om, atunci cdnd vom sti <$apui .
gol ia soare sau avand pe cap caciula.

Frigul prea mare poate sd inghete pe om si sa-i
dea degeraturi: Omul inghetat nu trebue bagat la
caldurd, caci poate muri. Mai Tnainte se va frecd cu
zapada sau apa rece pana i se va incalzi corpul. Tot
asa se va face atunci cand va fi degeratura picioa-
relor, a mainilor.

Despre raceala.

Réceala se capatd atunci cand corpul trece repe-
de de la cdldura la frig, cand este curent de aer, cand
scoatem haina, corpul fiind inddusit etc.

Raceala se capatd mai ales primavara ori toamna
si boalele provenite prin raceala — surit destul de
multe, de aceea trebue sa ne Tmbrdcam potrivit dupa
— timp si s& purtam flanea, care absoarbe ndduseala
si impiedica rdcirea pielei.

Despre lumina.

Dupd cum o plantad la intuneric se vestejeste si se
usuca, tot asa si omul lipsit de lumina soarelui Tsi
pierde din sdnatate. Asa se intampld cu cei ce lu-
creaza sub pamant in ocne si cu cei cari locuesc in
odai fard lumina. Am vazut ca lumina soarelulu! face
sa moard si microbii si acolo unde este intuneric se
nasc boale.

Despre clima.

Prin climd se intelege conditiunile unei localitati
ca caldura, frigul, vanturile, umezeala sau uscaciu-
nea, Tnaltimea, lumina etc.
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In climele calde, pofta de méncare este micsorata,
corpul este mai lenes si bantue boli rele ca holera,
dizenteria, frigurile.

In climele reci, pofta de mancare este mai mare,
corpul este mai sprinten, mai vioiu Si microbii cari
dau boale nu se pot Tnmulti.

In Romania este o clima potrivita, cu verile cal-
duroase si emile friguroase, avand prin urmare nea-
junsuriie climelor calde si reci. In timpul verei ban-
tue frigurile si dizenteria si in timpul ernei boli pro-
venite din raceala.

Cl:ma manta. La munte aerul este mai rar, si
mai curat, soarele bate mai cu putere si umezeala
este mai mica. Cu cat ne urcdm la munte cu atat san-
gele se ingroasa, pofta de mancare creste si corpul
se Tntareste. De aceea prieste, prinde foarte bine cli-
ma de munte bolnavilor de oftica.

Cf/ma da mare. La mare clima este mai putin as-
prd, aerul foarte curat si incdrcat cu saruri de mare.
Clima de mare prieste foarte bine scrofulosilor si
bolnavilor cu oftica la oase.

X Igiena Industriala. _
1

Cei ce lucreaza in fabrici, in ateliere, sunt supusi
la multe cauze de nesanatate*. din pricina felului
de lucru pe care il fac, din pricina cladirilor in cari
lucreaza si din pricina felului de trai pe care 1l duc
lucratorii afara din ateliere.

Igiena da anumite reguli si legea impune anume
conditiuni pentru fiecare fel de industrie in scopul
de a pdzi sanatatea lucratorilor.

Aerul din fabrici, ateliere, se strica foarte repede
din cauza feluritelor pulberi, a {gazelor esiiv din
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masini, din [&mpi, din cauza Tngramadelii de lucra-
tori si a murddarii facuta de ei.

De aceea se cere ca cladirea sa fie cat mai spa-
tioasa, cu ferestre multe si mari, cu ventilatoare sis-
tematice, bine pardositd, cu peretii uscati si curati;
sa se afle scuipatori, lavoare, bdi, lumind electrica,
latrine etc. Din ateliere se pot cdpata boale de piele,
de plamani, otraviri si alte boale dacd nu se respec-
teaza requlile igienei.

Munca n fabrici, ateliere nu trebue sa fie prea is-
tovitoare si nici mai mult de 11 ore. Pentru femei si
copii trebue sa fie mai scurtd si mai usoara.

Prin felul de a trai lucratorii Tsi stricd sanatatea,
caci intrebuinteaza rdu timpul de odihnd, sa hra-
nesc prost si neindestuldtor, abuzeazd de bauturi
spirtoase, locuesc in case mici, intunecoase, ume-
de, murdare si in inghesuiald.

Lucrdtorul trebue sd se mai deprindd cu curdte-
nia corpului prin bdi dese si cu curdtenia hainelor
inainte de a parasi lucrul. Trebue construite lo-
cuinte sdnatoase pentru lucratori.

Igiena scolara.

Avand in vedere ca tineretul Tsi petrece aproape
tot timpul in scoli la varsta cand corpul creste si
se desvolta mai mult, se cere ca sa se tind seama de
regulile igienei cu privire la constructia localurilor
de scoli, a mobilierului din scoli, la viata de toate zi-
lele a scolarului si la sédnatatea sa.

Se va tine seama ca m clasele de scoald se face
mult praf, de aceea se vor face ventilatoare si in tim-
pul recreatiilor se vor deschide ferestrele. Matura-
tul se va face numai cu carpe ude. Scolarii nu vor
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sta in clasa Tmbracati cu paitoaneie. Pentru ca ae-
rul sa nu se strice repede se va tine seama la con-
struirea salilor de clasd, ca fiecare scolar sd aiba
un spatiu de 8 metri cubi.

Bancile trebue facute asa fel ca scolarul sa nu fie
nevoit a se apleca nainte sau intr'o parte, cdci i se
diformeaza oasele. Multi copii raman garboviti sau
cu un umdr mai jos din cauza bdncilor. Cea din
urma bancd sd nu fie mai departe de tabld ca 9 me-
tri, pentru a se putea vedea bine. Apa de baut tre-
bue pdstratd Tntr'un vas inchis si cu cand. Se va
observa curatenia scolarilor si se va face din céand
in cand control sanitar. Se va da o atentie deose-
bitd pentru exercitiile fizice si felul de traiu al sco-
larilor in afard de scoala.

Salile de clase trebue sa fie bine luminate prin
ferestre mari si inalte.

Igiena de toate zilele. )
i

Omul este dator sa traiasca in curatenie si sa si
tie corpul si vestmintele curate. Trebue s& fingri-
jeasca de cdrdtenia pielei, cdci sdandtatea atarna
mult de cdratenia ei. Prin piele corpul sa descarca
in parte de ceea ce il este vatdmator. O buna curéte-
nie a pielei se face prin bai cat mai dese, Tnsa din
pacate lipsesc cu totul localurile de bdi la sate si
chiar la orase. Ar trebui ca lumea s& Tnteleaga fo-
losul bailor sl sa caute mijloacele pentru, construi-
rea de bai in fiecare localitate. Trebuinta dle a se Tm-
baia este atat de necunoscutd Tncat sunt unii, cari nu
s'au Tmbdiat nici odata in viata lor si este credinta
gresitd cd nu se cade s& se spele corpul in timpul
boalei. Afara de baia pentru corp, mai este nevoe



zilnic ca omul sa-si spele la%. gatul si mainile cu
apa si sapun pentru ca aceste parti se murdaresc mal
mult si pentru ca sd nu rdaceasca usor.

Spalatul trebue sd@ se iacd curgand apa in maini,
dar nu din gurd, cum au tdranii obiceiul si nici in.
tr'un lighean care nu este destul de curat si in care
s'a mai spalat altcineva. Din cauza spalatului din
lighean si a prosopului, cu care se sterg mai multe
persoane, se capata boale de ochi. Deasemenea trebue
sa se spele picioarele cat mai des, caci desi nu se
vede”muraddaria, insd miroase urat.

Unghiile cer si ele ingrijire, caci in negreala de sub
ele se afla o sumedenie de microbi, cari intra in gura.

Gura, dintii, trebuesc sa se spele zilnic cu o perie
si cu un praf de la farmacie, caci Tn gura sunt multi
microbi si resturi de mancari, cari dau miros urat
si strica dintii.

Parul trebue spélat, pieptanat si tuns méarunt. Un
par mare neingrijit face pe om mai urat decéat este
si nici nu este sdnatos.

Rufele schimbate cel putin odata pe saptamana
si cele murdare se vor fierbe n lesie.

Mancarea trebue sa fie hranitoare, cumpatatd, din
lucruri proaspete si bine fierte. Sa nu fie prea arde-
iatd sau prea saratd. Sa ne ferim de salamuri, car-
natdarie, sardele, conserve. S& nu mancam malaiu
stricat, care imbolnaveste pe om de Pgfagru (jujuia-
1d), o boald foarte rea si din nenorocire foarte ras-
panditd in satele noastre.

O parte din omenire greseste in ceea ce priveste
hrana, caci se hraneste cu mancari putin hranitoare,
vanzand ce au mai bun, pentru ca cu banii luati sa
cumpere spirt ca sa-si otraveasca corpul. Alta parte

t "t *3."

1 <3 L
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greseste, hranindu-se cu lacomie si din belsug, ceea ce
este de asemenea vatdmator sanatatei.

Dacd omul are o sgéarieturd sau rand s& nu puna
cum e obiceiul scuipat, paméant sau lucruri murdare,
cari fac si capete o boald grea. Dacd nu are la In-
deméand un medicament, sa se spele cu apa calda si
sapun si apoi sa acopere cu vata, tifon sau chiar o
carpa ce a fost fiartd, Imuiatd cu spirt. Este bine ca
In ori ce casa sd se gaseasca putind Tincturd de lod,
care e cel mai bun medicament pentru rani.

Omul trebue sda se pazeasca de rdceald, cdci din
raceald poate cipata multe boale, de aceea va Tmbra-
ca haine potrivite pentru fiecare timp.

Igiena pruncului (copil nou nascut).

Animalele stiu si cunosc mai bine regulile cum sa-si
creasca puii decdt oamenii cari au obiceiuri gresite
si fac ca copii lor s& moara cu zile. Multi copii mor
Tnainte de a se fi nascut sau se nasc fard putere de
viatd din cauza boalelor parintilor lor.

Sifilisul parintelor se mosteneste de copil din care
cauzd poate fi ndscut Tnainte de \reme, mort sau
nesanatos.

Reguli de urmai incepand dela nasterea copilului.

Céand se naste copilul trebue pus In rufe calde si
cu degetul curat sa fie sters In gurd apoi *® leaga
buricul la 2 degete de péantece cu mainiie spalate, cu
0 ata fiarta sau tinuta In spirt. Dupd 2 nunute se tae
cu o foarfeca arsa la flacare de spirt. In urma copi-
lul se spald Intr'o bae calda si se aseaza in rufe cal-
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de. Buricul se acoperd cu valii sau tifon curate $ se
leaga cu o fase de panza.

Din cauza cd nu se pastreaza curatenia buricului
si ca unele femei la tara au prostul obiceiu de a nas-
te pe pamant, mor multi copii de fafccrff# in scurt
timp dupd nastere. Mai ramane Tngrijirea ochilor, ca-
re trebue sa se facd storcand in ochi zeama de iamae
sau 2—3 picaturi de nitrat de argint 1/100. Nefacén-
du-se acest lucru, multi copii sufar de snpuratia ochi-
lor si ajung orbi.

infasatu! copilului nu trebue sa fie strdns ca un
pachet, avand credintd ca prin aceasta le va creste
oasele drepte.

in leagan se aseaza copilul cand pe o parte céand
pe alta, ferit de lumind prea tare, intr'o caldura po-
trivita si in curatenie.

Nrana copfMuf. Pentru ca copilul sa fie cat mai
sanatos si sa creasca bine trebue aldptat de mama sa.

Datoria oricarei femei este sa-si aldpteze singura
copilul, cdci laptele si inima mamei nu se pot inlocui.
Multe mame dau copilului sa suga prea des, crezand
ca ii va' merge bine sau ca sa nu planga, dar se in-
seald. In primele trei luni copilul trebue sd sugad la
2*/, ore, n total de 6 ori ziua si de 2 ori noaptea; du-
pa 3 luni, la 3 ore in total de 7 ori In 24 ore; dupa
6 luni este destul de 6 ori in 24 ore. Timpul de su-
gere trebue sa fie 10—20 minute si dupa cum mama
are mai mult sau mai putin lapte.

Un copil care creste bine, trebue sa creasca in gre-
utate cu 25 grame pe zi in primele 5 luni si cu 12 gra-
me pe zi in urma.

Femeea care aldpteaza trebue sa duca un traiu li-
nistit, sa doarma destul, sd& nu munceascd peste pu-
teri, s se hrdneascd bine.



S& nu manunce iute, pipdrat, conserve, camatarie,
sa nu bea mult vin si de ioc spirtoase. Femeea nu
trebue sa aidpteze cand este boinava de oftica, de
inimd sau rinichi. Cand este boinava de aitd boaid
va pune mai rar ia san copiiui. O femee sifiiitica tre-
bue sa-si aidpteze singura copiiui, caci pus sa suga ia
0 aita femee. o poate imbo'navl de sifiiis. La tard este
obiceiul de a trece copiiui de ia 0 femee la alta, ceea
ce nu este bine, caci astfei se poate rdspandi sifili-
sul. In cazul cand mama nu poate sa-si aidpteze co-
pilul, se cere ca sa-i puna doica (mancd), nsa va fi
examinatd de medic Tnainte atat ea céat si copilul ei.

Aldptarea cu iapie de vaca.

Copiiui se poate Tmbolnavi greu de urdinare daca
1se da un iapte care nu e bun sau stricat. Un lapte
care nu este vatdamator pentru un om, poate fi pentru
copii, daca nu este bine fiert si nu este pastrat in ghia-
td Tn timpui verei si la rece n ait timp in oaie bine
acoperite. Prin iapte stricat nu trebue sa se intelea-
ga numai acei iapte care se incheagd sau se bran-
zeste. Laptele in momentul muigerei se Tncarcad cu o
muitime de microbi, cari incep a strica laptele daca
nu se ferbe Tndatd, pentru o omor? acei merobi. Nu
este destui a ferbe iapteie, mai trebue fiartd oaia in
care std, ceasca, lingura si biberonul. Biberonul se
va fierbe Tn fiecare zi si se va ciati cu apa fiarta de
mai muite ori pe zi. Nu se va da copilului, lapteie ra-
mas de a doua zi.

Cum trebue dat copiiuiui iapteie de vaca.

in iuna | se da o treime iapte, doua treimi apa.
n n 2si 3, Jumdtate iapte, jumdtate apa.
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In tuna 4, trei sferturi iapte si un sfert apa-

n 5, iapte curat-

In total cantitatea de amestec trebue sa fie de
i00—150 grame la o méancare si se adaoga 15—30
grame de zahar.

Dela luna 8-a se poate da copilului, fierturi subtiri
de lapte cu fdind de orez, de ovaz, de orz. Intercarea
se va face intre a 12 si 14 lupa. Carne nu se va da
decat dupd 2 ani,

Igiena facere! sl a lauziel.

Femeea in timpul sarcinei, trebue sa se aratd ta r
moasa sau medic, pentru a se vedea daca copilul, este
bine asezat si dacda femeea este In bune conditiuni
pentru a naste. Cand se apropie vremea facere!, se
va pregdti o odae curatd, cu un pat si asternut cunt&"#
Trebue sa disparda prostul obiceiu ce au femeile de™*"*""-
a naste pe pamant. Femeea -se va Tmbaia, Isi va
schimbd rufele si se va chema moasa. Multe femei
se prapddesc din cauzad ca nu se pastreaza curdtenia
in timpul facerei si c& sunt mosite de babe. In caztd
ca facerea merge greu si intarzie, trebue chemat me-
dicul sau sa se transporte femeea la spital.

Dupé facere femeea va trebui sd sada in pat cel
putin 9 zile. Se va Tngriji de curatenia sfarcurilor ster-
gandu-le In fiecare zi cu vatd si spirt.

Bol! molipsitoare a caror samanta Intra
prin gura.

Febra tifoida (Lingoarea, tifosul abdominal).
Omul bolnav de aceasta boald raspandeste micro-
bii prin materiile fecale (scaune, esirs afard), prin
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urma (ud), cari murddresc apa, pamantul si aerul.
Prin apd se rdspandeste toarte muit aceastd boald,
de asemenea prin zarzavaturi dacd le mancam ne-
lierte. Mustele luand pe labele lor microbii de pe
murdariile bolnavilor, iac sa se rdspandeascd boala.

Mdsurf de opdrarc. Trebue s se desinfecteze mur-
dariile de la bolnav, turnand in ele lapte de var sau
acid fenic, apoi toate lucrurile de la bolnav si camera
unde a zacut. Cand bantue aceasta boald, nu vom
bea decat apa ce a iost fiartd, nu vom manca decét
mancéri fierte, ne vom feri de muste, in latrine se
va tuma lapte de var, de asemenea in fantani.

Contra acestei boaie existd un vaccic, care ne apa-
ra de boala.

Holera.

Bolnavul de holera raspandeste microbii prin var-
saturi si materii fecale.

Pentru a ne pazi de aceastd boala vom lua ace-
leasi masuri ca pentru febra tifoida si ne vom inocula.
De oarece aceastd boald se raspandeste cu mult mai
repede si mai mult ca febra tifoida, trebue ca si pa-
za noastrd sa fie mai mare si sd ne supunem la tot
ce ni se cere de autoritati.

Dizenteria (Esirea cu sange). Se rdaspandeste ca
si febra tnoida. Vom lua aceleasi masuri.

Este si un ser care ne apard de boala.

DHterla. Cand saméanta acestei boaie se aseaza in
gat d& boala numita ang/u'nd dffferlcu, iar cand se
aseaza in beregata (faringe) da boala numitd crup
(guster), care e mai grava. Difteria se arata prin fier-
binteald si dureri in gat si niste pielite albe, cari sunt
date afard prin tuse, varsaturi.

Ne vom feri de aceastd boald, aruncand in foc tot
ce ese din gura si nasul bolnavului.
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Nu von sarutd pe bolnav si nu vom sta in apro-
piere de gura lui cand vorbeste si tuseste. Cei ce au
fost la un loc cu bolnavul se vor inoculd si isi vor de-
zinfectd gura, facand gargard cu acid boric sau apa
oxigenata. AT

Bolnavul se va inocula cu ser cat mai repede c&ci
cu atat e mai sigurd vindecarea.

Scarlatlna.

Aceastd boald Tncepe cu fierbinteald mare, var-
saturi, dureri In gat. In urma pielea se roseste si apoi
se cojeste.

Molipsirea se face la inceputul boalei prin cea ce
este din gura si nasul bolnavului, si la urma prin co-
jile pielei. Sdmanta acestei boaie se poate duce de-
parte cu lucrurile cari au pe ele coji de piele si du-
reaza multa vreme. Vom lua masurile ardtate Tn ge-
neral pentru boalele molipsitoare, adicd dezinfectare
si izolare absolutda pana cand nu mai exista nici o
coaje pe piele.

Variola

Aceasta boala Tncepe cu ferbinteald mare, dureri
de cap si de mijloc, apoi apar niste pete rosii, cari
se fac bube si mai tarziu se usucd si se cojesc. Sa-
manta boalei se ia din puroiul bubelor si din cojile
pielei.

Pentru a ne feri de aceasta boald se face vaccina-
rea si vom lua masurile cunoscute.

Pojaru!. incepe cu ferbinteald, curgerea ochilor, a
nasului, rdguseaid, tuse si apoi apar pete rosii cari
se termind cu cojitul pielei.

Aceasta boaja este periculasa pentru cd se poate
insoti de boald de plaméni (Broncho-Pneu.nonie).

Vom lud aceleasi masuri ca sl pentru scarlatina.
1
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BoU a cdror saméantd Intra cu aerul.

Tuberculoza (oftica). Este una din cele mai ras-
pandite boaie. Microbul acestei boaie se aseaza fie
in plaméani, fie in incheeturi (articulatii), fie in ghin-
durl, dand scrofule, sap in intestine sl alte parti ale
corpului.

Aceastd boald se raspandeste prin tuse, scuipat,
prin puroiul din bubele ofticosului, prin laptele va-
cilor tuberculoase, daca nu este bine fiert. Prin tuse
ofticosul Tmprastie Tn jurul sau milioane de microbi,
scuipatul lui de asemenea este Tncdrcat cu microbi,
care dupa ce se usuca se prafueste si se dirica in aer.
Ca sa ajungd cineva ofticos trebue sd@ ia samanta
boalei, fie din aerul pe care il respira, fie prin méan-
care de alimente cari au pe ele microbi si de lapte
dela o vaca ofticoasa; fie prin piele daca existd o
rand, care se murddreste cu puroiu sau scuipat dela
ofticosi, si ca corpul sau sa fie pregatit fie prin nas-
tere prin parinti ofticosi, fie prin traiu prost si in
conditiuni neigienice.

Ca sa ne ferim de oftica trebue: s& facem ca cor-
pul sa nu fie sldbit, s& nimicim pe toate céile sa-
manta boalei, Tmpiedicand toata lumea si mai ales
pe ofticos de a scuipd pe jos. De aceea trebue asezate
scuipatori pretutindeni, In locuinte, in localurile pu-
blice, in ateliere, in cazarmi, scoli.

In scuipatori nu se va pune cenuse, nisip sau ru-
megaturd de lemn, cari se prafuesc, ci putin acid fe-
nic sau lapte de var si In lipsa chiar apa.

S& depridem pe ofticosi a tine la gurda o batistd
cand vorbesc si tusesc. Sa nu traim la un loc cu a-
cesti bolnavi, cari trebuesc sd traiascd separati si o-
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priti de a merge la scoli, ateliere, in localuri pu-
blice.

Sa se dezinfecteze cat mai des locuintele bolna-
vilor si sd se respecte toate regulile de igiena.

Tusea magareasca (tusea convulsiva).

Este o boald foarte molipsitoare, care se ia prin
stropii ce es din gura celui ce tuseste.

Este mai deasa la copii. Cu cat copilul este mai
mic, cu atdt luptd mai greu contra boalei. Raceala
impiedica vindecarea si lungeste boala, de aseme-
nea poate da junghiu sau broncho-pneumonia.

Camera bolnavului trebue bine aerisitd de mai mul-
te ori pe zi si este bine ca bolnavul sa iasa la plim-
bare, cand timpul este uscat si nu prea rece. Bolna-
vul de tuse magdreasca trebue izolat.

Bol! a caror saméanta Intra prin piele.

Boalele cari se capdata mai des prin piele sunt: rara,
lepra, dolocul, bruuou, frigarile pafusfre, tifosul e-
xanfemafic.

Réia. Omul murdar prdseste un mic parazit (vie-
tate), care intrd in piele si sapa niste tuneluri, unde se
inmulteste. Pe piele ies bubulite, cari iac mancari-
me mai ales noaptea la cdldurd. Pucioasa omoara
raia si cine are raie trebue sd-si spete pielea cu sa-
pun, apoi sa se frece tare cu alifie de puciasa ca sa
rupd tunelurile unde sta ascunsa. Mai trebue tot o-

datd sa omoare réia din rufe si asternut, fierb&ndu-le
n lesie.
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Frigurile Palustre (Paiudismui).

Aecastd boald se rdspandeste cu ajutorul tantari-
lor, cari iau sdmnéata boalei din séangele bolnavului
de friguri si apoi o lasa in sangele celor sanétosi prin
intepdturd. Cine a suferit mai mult timp de friguri
cade Intr'o mare slabicuine.

Ne putem apdra de aceasta boald, facand sa nQ
fie balti, ape statatoare, cdci acolo se Tnmultesc tan-
tarii. Sa nu locuim in apropiere de astfel de locuri,
sa ne ferim de Tntepaturile tantarilor si sa prevenim
boala luand chinind, cate un sfert de gram in fiecare
Zi.

Tifosui Exantematic (tifosul cu pete).

Se raspandeste numai prin paduchi, cari iau prin
intepatura samanta boaiei din sangele celui bolnav
si Tl lasa 1n sangele celor sanatosi. A ne pdzi de a-
ceastad boald este foarte usor, facand s&@ nu avem pa-
duchi pe noi si in casele noastre, strarpindu-i pe ei
si oulele lor unde s'ar gasi.

Boaie iumesti (venerice).

cel
Aceastd boald este grozav de raspandita si ame-
nintd sa sdcdtuiasca vlaga omenirei prin urmérile
rele asupra sandtatei, cari nu dispar decat dupa un

tratament indelungat.
Fiind o boald, care nu se vede in totdeauna si nu

se spune, din rusine, se urmadreste cu greutate si nu
se poate starpi.



al

Multa lume capdta aceastd boald, mostenind-o de
la parinti sifilitici si trdesc fard sd banuiasca ca sunt
bolnavi. De aceea trebue ca barbatii si femeile sifili-
tice sd nu se cadsatoreasca inainte de a ii urmat un
tratament bun si complect. Daca sotia are avorturi
(lepadaturi) datorite sifilisului, sau niste copii morti
sau sifilitci, va trebui ca atat barbatul cat si sotia sa
urmeze un tratament contra sifilisului. Multd lume
capata sifilisul mai cu seama in tinerete prin mai mul-
te cdi: pe cale genitald, adica prin apropierea organe-
lor genitale (organe rusinoase); pe cale extra-genita-
Ia adicd prin atingerea unei rani cat de mici cu zeama
(secretia) dela bubele sifilitice. Aceastd boalda nu se
aratd numai prin bube, de multe ori mocneste multa
vreme in sange chiar 10—20 ani, fard ca omul sa se
simta bolnav si fara sa stie cd a cdpatat boala si poa-
te izbucni in felurite chipuri: ca boald de inima, de
méaduva spinarei, de creer, de stomac si altele.

Cu cat sifilisul este mai vechiu, cu atat este mai
periculos si mai greu de vindecat.

Sunt multi bolnavi, cari dupa un inceput de trata-
ment, se cred vindecati si nu mai fac nimic, Tnsa boa-
la amortitd isi recapatd toata puterea si roade mai
departe sanatatea. —

Trebue sa stie lumea ca tratamentul acestei boale
se face 1n timp de 4 ani la anumite intervale. Exis-
tda mai multe feluri de tratament, unele care nu dau
nici o durere si nu impiedicd pe om dela lucru.

Ne putem pazi de sifilis, ferindu-ne de cei ce i ba-
nuim bolnavi, pastrandu-ne curatenia partilor rusi-
noase si dezinfectdndu-ne dupd fiecare contact. O
buna dezinfectie se face spalandu-ne cu apa si sapun,
apoi ungand cu alifie cu calomel 1/10.



ie are bube sifiitice face o crima dacd nu-si in-

“neazd pofta pentru femei.

Nu trebue nimeni ori cine ar ii sa se rusineze si
sa ascunda boaia. cdci nu poate* fi o rusine pacostea
venitd pe capul omului si nici nu trebue sda se n-
spaimante cand are aceastd boala cdci se poate vin-

deca.

Bienoragia (Sculamentui).

Aceasta boald de asemenea este foarte raspandita
si ascunsa de lume. Tncepe cu usturime la ud (in u-
rinare) si in urma apare scurgere de puroiu, urinare
deasd si chiar cu sange. Se capdta mai des in tim-
pul contactului sexual si foarte rar din rufele mur-
dare ale bolnavului sau prin spalarea partilor rusi-
noase in ligheanul sau oala murdaritd de bolnav.

Pe aceastd cale, sora poate cdpdtd boala dela fra-
tele sdu, care e bolnav. Sunt unii, cari cred gresit ca
aceasta boald au capdtat-o din vis, ceace nu se poate
intdmpld niciodatd. Aceasta boald, se vindeca mai
greu daca se invecheste si are urmari rele asupra sa-
natdfei mai ales la femei, caror le da inflamatie la
matca (uter). Ne putem pdzi de aceasta boala luand
aceleasi masuri ca pentru sifilis si urindnd dupa con-
tact. Cel ce are aceastd boald trebue sa-si pastreze
mainile curate, cdci poate duce boala la ochi.
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