FOATA POPULARA

deosebiti ca constitutie, deosebifl ca putere de
rezisten{d, deosebi{i mal cu seam# ceea-ce pri-
veste pulctul glab  al mganumulm fie-ciruia,

§i dacid unii ait un stomac mai delicat, algu
nervi mai bnnl,ltorl, algn o ureche mai s]alm, ete.
etc., natural ci acel cu stomacul lor mai delicat
sd fie mal predispugi si capete o boala de sto-
mac de cat una‘de rinichi, acel cu urechea mai
slabd sunt mai predispugi sa capete o bhoald de
urechi, de cit una de ficat §i aga mal departe.

Exista dar in fie-care dintre oameni o predis-
omtie citre anumite boli, pentru cit in fie-care
dintre nol nai toate 01g¢nek 0 d(.LCJ.\l pll(el(,
de rezisten(d; unele sunt mai slabe, .th(,le mal
tart.

Aceasti predispozifiune a unui anumit organ
de a se imbolnavi poate fi inascuta sali capitata.

Cand mai mul(i frati capita epilepsia (boala
copiilor) gi paringii lor sunt 5i el epileptici sal
suferd de o alti boali nervoasi, atunci l)lcdhp()-
/md aceasta se numeste inascutd.

Cind insi un mg'm hm(,l,mne'u‘\ prea mulf,
atuncl munca prea mare ’l face mal putin rezis-
tent cauzelor aducitoare de boli, il face cu alte
cuvinte mal predispus a se imbolnavi de cit un
alt organ, gi precum se intimpla cu' un singur
organ tot aga se intimpld cu tot organizmul.
Toate cauzele care slabesc organismul, precum
munca prea mare §i nemincarea il predispun a ca-
pata o boala generali sati una microbiand., Char-
rin, Roger gi altil al ficut experiente chiar in
aceastd direcfie §i ali gisit ea nemincarea face
ca unele pasari, (porumbeil §i puil de giind) si
se imbolndveasca de dalac, pe cand ele erati
imune daca li se didea de mincare. Asa dar ne-
mincarea face ca cine-va si capete o boald con-
tra. careia lupta cu succes in stare normald.

Dacit cine-va ar fi in stare a inlitura toate
cauzele carl dai nagtere unel predispozifiuni pen-
tru una sali mal multe boli; daci parmgu lul ar
fi perfect sinatosi gidaci el ar fi in stare a duce
o viatd lipsita de surmenagil, neexpusa la nici
un agent exterior (cozmic sat social vitimitorl,
atunci de sigur ¢i acela nu s’ar imbolnivi de cit
la sfirgitul vietel, cind intervin al{i factorl fatal,
despre carl vom vorhi cu alta ocazie.

DR. NAN.,

GRAIU DE STELE

Si stelele graesc. Dep'ute..
In’ lumi ce nu mai ail hohre,
In linistea de veei aceeasi,

In profunzimi ametitoare ;

Plutesc atatia sori sihastrii,
Atatea ochi de foc, enormi,
Ce par vederei noastre slabe
Infimi de mici si uniformi.

‘In drumul lor, aceste stele
Atrase sunt de un mister,
Pe:care 'ni vecl nn lor p1'1cepc
Si'n veci Por ocoli pe cer.

.Jar cand se 'ntampla de rdsare
Un soare mai stralucitor,
Pilind lumina altor astri

Ce-ati stralucit in vremea lor-

Si-alege una printre stele,

Pe cea mai cu luciri albastre,

Si raza lor infiripeazi

Un graii ceresc, un graiti de astre.

- .51 cand clipirile duioase
Primesc raspuns tremurétor,
Lumina’n valuri el revarsa
Cu drag peste planetii lor.

D, C. NESTOR.

LAUTARUL

Bitrinul liutar, slabit de putere, palid si
istovit de ]11)])!11(, perdute in orgie prin ta-
vernele murdare si nourdse, ac um zacea be
un agternut vechiii de papura impletita, in-
tr'o casuta pardsita din marginea oraguluf.

Din cind in cind se tira pina la o spi-
lerie sa ia ceva leacuri.

Vremea era rece umeda ; vintul de
toamnd sufla cu picuri de ploaie mdrunte.

Nopli intregi privea in adincimele intu-
nericului prin sp(utuulu unde alti-data fu-
sese ferestre, batindu-se cu gindul: unde
va erna ? Maine-poimiine va da frigul si el
unde va erna ? ‘

Nu mai putea alerga ca alta-data dupa
cistig.

Nu mal putea pliti 5 let pe luni
yeazda eftina®,

Alta-data platea 15 si 20 lel chiric ; cind
traia cu ziua, platea 40 pe luna. Cigtiga
bine pe-atunci. Ldutar vestit. ;

Cum fermecase el pe Zinca! fata vesela
i frumoasa, -— cu doina-i favorita, scoasi
din tremuratoarele coarde ale scripeet lui.—
Inima tinerei fete vibra in tactul doinef lut
clt £0C.7s 4

Cum nu s’a ingrijit el pentru batrinete?
cind era tinar gi chipos!

De, n’a dat Dumnezeu §i greerului o parte
din calititile §i instinctul furnicet.

Putea sa iconomiseascd, — era muzicant
cunoscut gi cautat.
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Lua scrlpca Subth'lI"l s ucmunnd pe
picioarele I umflate, in locuinta sa plind de
umezeala, pagea fremlnd mabuslt

Fu chemat intr’o casuta siricacioasd, insi
veseld §i iluminatd cu multe lumindri.—Fra
o logodna. — Tineri §i fete glumeat, vor-
bead vesele si alertrau nebunatice.

Batrinul lautar se aseza intr'un ungher,
pentru a se susfine mal bine, inveselind a-
dunarea cu felurite cintece do | jocurt ,dupa
porunca®.

Privirea i se pironise asupra miresel care,
semana cu Zinca Juf, moarta acum 30 de ani.

Ginerele era vesel si indatoritor ; batrinit
fericiti §i multumitl., Era §i un tinér foarte

trist, ca ,,pleca granicer® ) ciarula mireasa’

ii arunca in ascuns cite-o privire si susplne...
Tindrul granicer, porunci §i el la urmi
sa cinte o doina. : '
Ldutarul acorda scripca bine i incepu
sa zica doina tinguitoare cu care fermecase
pe Zinca lul.

" O doind lina inton& pe coardele tremu-
ratoare, a carul note jalnice impragtiad o
liniste dureroasa in inimile fie-cdruia.

- Suspinele scripeel plingatoare fermecase
toata adunarea. Tofi remasera loculul, pe
unde if apucase vremea.

Batrinul palid ca ceara, cu privirea aiu-
rita l......... cinta, cinta duios si dureros...

Fie-care ig1 desvalula trecutul intr'o sfintd
amintire.

Lautarul privea clar in sufletul sdt icoa-
nele vechr ale vietii.

Fie-care ist tme'1 rasuflarea penLru a
prinde cu urechea din sbor cele maf neau-
zite i sensibile note jalnice de filomeld.

Lautarul simfea pe Zinca lui aproape, a-
proape de tot.... vedea isbinda in partea
lul. ‘Toli se descopereaﬁ cu evlavie: in
fal:a Ifutaruluf gi cereall sa se mal roage
si sd plingd din scripca luf.. .. .
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Notele in tdcerea noplii, se inallau spre
cer §i se pierdeau in vazdubul nemirginit.....
Pirea o rugaciune sfintd, parea marturi- -
sirea unel inimi murinde
Plinsetele doinet, incetul cu
pierdeat... §i arcugul cizu jos.

incetul, se

. ‘ . . . . . . . . .

Batrinul artist murise

b3 b=
Acum, bietul ldutar erna sub pamintul in-
ghelat, acoperit cu o velinla de zapada.

IANCU N. PAUN.
N Px(‘ AN ATE j

Demagogulul C...
Ca'n discursuri ai «résunet»
Nu mé mir, esti tocma’n rol:
Cidci se stie cd resund
Tot ce-i gol..
sk
Cine samand ©dnt.,:
«Poporulut dati libertate»
« reptul sfintel sale cauze
— In gazete vezi in urma
A cules.., furtuni de-aplauze...
' SIGPRID=TASL.

ASUPRA POESIEI §1 PESIMISMULUI

In afara de miturl, care sunt ccle mai
primitive concepliuni literare ale popoare-
lor, cele maf vechi si cele mal insemnate
productiuni literare au fost poesiile,——care
ai dus §i duc inca omenirea inainte pe
calea progresului, cdtre un ideal din ce in
ce mail nobil si mal inalt, caci desvolta-
rea intelectuald a ori-cdruil popor a ince-
put numai prin poesie !

In intelesul cel mai larg, cuvintul poesie
cuprinde intreaga natura, precum arata in-
sa-si etimologia filologica a cuvintului —
care insemneaza ,univers sat creatiune.®
In acest sens, numim poesie farmecul ce
simtim_la admirarea priveligtelor naturei,
incepind de lafirul verde al erbei pind la
bolta adincd si net,'almurlta a cerulul. —
Limba noastra L\prlma in mod. admirabil
aceastd poesie, cum aratd literatura noastra
poporana — cici ce cuvint este mai poetic
ca ,Dorul¥, care injghebeaza in sinul sidu
cele mai duioase, cele mal vil §i mai calde
sentimente de dragoale de regret si de
sperantd ?!

Intr'un inteles mai restrins chiar, califi-
carea de poesie se dd numai artei, al ca-
rel mijloc de expresiune sunt cuvintele. In
acest sens ea coprinde Intreaga literatura
estetica, atit in versurl cit i in proza.

Jatd modul cum ne explicam noi influ-
enta morala a Poesiel ‘asupra noastra: cind
ascultam o melodie cintindu-se, armonicele
el vibratiuni, tn acord cu priveligtea natu-
rei, ne produc o impresiune dulce. — ne-
asemuitor de dulce, care patrunzind in su-
fletul nostru in niod aproape mecanic, ne
causeaza acea liniste senina, acele senti-
mente nobile si sublime care storc lacrimi
de bucurie sau de durere—care inaltd sim-
tul §i valoarea vietel, apropiind ast- fel pe
om de idealul sau. : :

- Si nu numafi armonia $i blindetea ma-
iestoasd a naturel ne incintd ; dar gisim o
placere tainica 'chiar in turburarllc $i ca-
taclismele ei. Se gtie ‘cd una din cele mai .
mari pliceri ale lui ,Schiller® era, ca pe
timpul cel mai furtunos, cand fulcrern braz—




