
FOAIA POPULARA

deosebiti ca constitutie, deosebiti ca Were de
rezistentä, deosebiti mai cu seamd ceea-ce
vqte pulctul slab al organizmului fie-caruia.

daca unii ad un stomac mai delicat, altii
nervi mai simtitoti, a1 ti. o ureche mai slaba, etc.
etc., natural ca acei cu stomacul lor mai delicat
sit fie mai predisp4i sa capete o boala de sto-
mac de cat una de rinichi, acei cu ureehea mai
slaba sunt mai .predispufi sii capete o boala de
urechi, de cit una de ficat si wja mai departe.

Exista dar in fie-care dintre oameni o predis-
ovrie catre anumite pentru ca in fie-care

dintre noi toate organele o aceeasi putere
de rezistenta; uncle sunt maT slabe, aitele mai
tari.

Aceasta predispozit'mne a until dnumit organ
de a se Imbolnavi poate ft inascuta sad capatata.

Cand mai multi frati capita epilepsia (boala
copiilor) i lor sunt i ei epileptici saü
sufera de o alta boala nervoasa, atunci predispo-
zitia aceasta se rainiest° inascuta.

Cind insa un organ functioneaza prea malt,
atunci munca prea mare 'I face mai putin rezis-
tent cauzelor aducatoare de boll, il face cu alte
cuvinte mai predispus a se imbolnavi de cit un
alt organ, i precum se intimpla cu un singur
organ tot ala se intimpla cu tot organizmul.
Toate cauzele care slabesc organismul, precum
munca prea mare §i nemincarea il predispon a ca-
pita o boala generala sad una microbiana. Char-
rin, Roger §i altii ad field experiente chiar in
aceasta directie §i ad gasit ca nemincarea face

uncle pasari, (porumbeii i puii de gal* si
se imbolnaveasca de dalac, pe child ele eraii
imune daca li se &idea de mincare. Asa dar ne-
mincarea face ca cine-va sa capete o boala con-
tra. careia lupta cu succes in stare normala.

Daca cine-va ar fi in stare a inlatura toate
cauzele cari dad na§tere unei predispzqiuni pen-
tru una sad mai multe boll; daci parintii lui ar
fi perfect sinatosi fji daca el ar fi in stare a duce
o viati lipsita tie surmenagid, neexpusa la nici
un agent exterior (cozmic sail social vitimitori,
atunci de sigur ca acela nu s'ar imbolnavi de cit
la sfir§itul vietei, cind intervin alti factori fatal,
despre cari vom vorbi cu alti ocazie.

DR. NAN.

GRAIU DE STELE

stelele gräesc. Departe...
. In lumi ce nu mai afi hotare,

In linistea de veci aceeasi,
- In proftinzimi ametitoare ;

Plutesc :Patin sori sihastrii,
AtAtea ochi de foc, enormi,
Ce par vederel noastre slabe
InfimI de mid si uniformi.

In drumul lor, aceste stele
Atrase sunt de un mister,
Pe care 'n veci nu l'or pricepe
Si'n veci ocoli pe cer.

...Iar când se 'ntlimplá de räsare
Un soare mai strálucitor,
Mind lumina altor astri
Ce-aú strälucit in vremea lor

Si-alege una printre stele,
Pe cea mai cu luciri albastre,
Si raza lor intiripeazA
Ún grain ceresc, un grail"' de astre.

când clipirile duioase
Prunes° räspuns tremurätor,
Lumina'n valuri ei revarsä
Cu drag peste planetii lor.

D. C. NESTOR.

LAUTARUL

Batrinul lautar, slábit de putere, palid
istovit de noptile perdute in orgie prin ta-
vernele murdare nour6se, acum alma pc
tut asternut vechiú de papura implefita, in-
teo casuta parasitta din marginea orasului.

Din chid in cind se -Lira Villa la o spi-
erie sit ia ceva leacuri.
Vremea era rece si umeda ; vintul de

toarnart sufla cu picuri de ploaie marunte.
Nopti intregi privea in adincimele 'tutu-

nericului prin sparturile uncle alta-data fu-
sese ferestre, batindu-se cu gimlet : undo
va erna ? Maine-pohniine va da frigid si el
uncle va erna ?

Nu naafi putea alerga ca alta-data dupa
eistig.

Nu mar putea plati 5 lei pe luna
la gazda efthati". '

Alta-data platea si 20 lei chine ; cind
Lorna cu ziva, platea 40 pe luna. Cistiga
bine pe-atunci. Ltiutar vestit.

Cum fermecase el pe Zinca! fata vesela
frumoasa, - cu doina-i favoritti, scoasa

din tremuratoarele coarde ale scripeei
Inima tinerei fete viora in tactul doinel lui
cu foc....

Cum nu s'a ingrijit el peniru batrinete?
chid era tinar chipos !

De, n'a dat Dumnezeu greerului o parte
din calitatile i instinctul furnicei.

Putea sii iconomiseasca, - era muzicant
cunoscut i cautat.

* 4,

Ispravise totul. Era trist sti cersasca I
Lua scripca subtioara trernurind pe

picioarele umflate, in locuinta sa plina de
umezeala, pasea gemind inabusit.

Fu chemat inteo casuta saracacioasii, insa
veselá iluminata cu multe
o logodna. - Tineri fete glumeaú, vor-
beau vesele alergaii nebunatice.

Batrinul lautar se mesa inteun ungher,
pentru a se sustine mai bine, inveselind a-
dunarea cu feTurite cintece de jocuti dupa
porunch".

Privirea i se pironise asupra miresei care,
semána cu Zinca lui, moarta acum 30 de ani.

Ginerele era vesel i indatoritor ; batrinii
fericiti multiunit Era si un fink foarte
trist, ca pleca granicer" , cáruia mireasa
it arunca in ascuns cite-o privire si suspine

granicer, porunci si el la urma
sa elute o doina.

Lautarul acorda scripca bine i incepu
sa zica doina tinguitoare cu care fermecase
pe Zinca lui.
' 0 doina lini intonä pe coardele tremu-

ratoare, a care note jalnice imprastiaii o
dureroasá in inimile fie-caruia.

Suspinele scripeei plingatoare fermecase
toatá adunarea. Toti remasera locului,, pe
unde ii apucase vremea.

Batrinul palid ca ceara, cu privirea aiu-
ritá I cinta, cinta duios ii dureros....

Fie-care isi desváluia trecutul intr'o sfintá
arnintire.

Lautarul privea clar in sufletul. sag icoa-
nele vechi ale vietii.

Fie-care î.I tinea rastiflarea pentru a
prinde cu urechea din sbor cele mai neat'-
site i sensibile note jalnice de filomelä.

Läutarul simtea pe Zinca lui aproape, a-
proape de tot.... vedea isbinda in partea
lui. 'roll se descopereaú cu evlavie, in.
fata Itautarului i °remit sa se mai roage

plingá din scripca . . . .. .... . .

Notele in tacerea noptii, se inaltau spre
cer si se pierdeati in cognition nematginit

Párea o rugaciune sfinta, mart. marturi-
sirea Inlet mimi murinde

Plinsetele doinei, incetul cu incetul, se
si areusul ant jos

Batrinul artist manse !

Acum, bietul lautar erna sub pamintul in-
ghetat, acoperit cu o yeti* de zapada.

IANCU N. P.X.UN.

Demagogului C...
Ca'n discursurt ai «resunet»
Nu m6 mir, esti tocma'n rol :
Tact se tie cit resund

Tot ce-i. got.

Cine sal/161d ,?"int..:

«Poporului dati libertate»
« reptul sfintel sale cauze...»
- In gazete vest' in urma
A cules.., furtuni de-aplauze..,

SIGER11)-IA§I.

ASUPRA POESIEI SI PESIMISMULUI

In afara de mituri, care stint cele mai
primitive conception! literare ale popoare-
lor, cele mai vechi si cele Mai insemnate
productiuni literare ad fost poesiile,-care
ad dus si due Inca omenirea inainte pe
calea progresului, catre un ideal din ce in
ce mai nobil i mai umiak, caci desvolta-
rea intelectuala a ori-carul popor a lace-
put numai prin poesie !

In intelesul cel mai larg, cuvintul poesie
cuprinde intreaga natura, precum (Irani in-
salt' etimologia filologicá a cuvintului -
care insemneaza univers sad cre-diune "
In acest sens, numim poesie fannecul ce

admirarea privelistelor nature,
incepind de la firul verde al erbei Oita la
bolta admncií. i netarmurita a cerului. -
Limba noastra exprima in mod, admirabil
aceasta poesie. cum arata literatura noastra
pDporand - caci ce cuvint este mai poetic
ca Dorul", care injghebeaza in sinul sail
cele mai duioase, Cele mai vii si mai calde
sentimente de dragoSte, de regret si de
speedup?! .

Inteun inteles mai restrins chiar, califi-
carea de poesie se da numai artei, al ca-
rd mijloc de expresiune sunt cuvintele. In
acest sens ea coprinde intreaga literatura
estetica, atit in versuff cit si in proza.

lata modul cum ne explicám nfl influ-
enta moralá. a Poesiel asupra noastra : cind
ascultam o melodic cintindu-se, armonicele
el vibratinni, în acord cu. privelistea natu-
re, ne produc o impresiune dulce.- ne
asemuitor de dulce, care pátrunzind in su-
fletul nostru in mod aproape mecanic, ne
causeazii acea Maple seninti, acele send-
mente nobile i sublime care store lacrimi
de. bucurie sad de durere-care înalii sim-
tul i valoarea vieei, apropiind ast-fel pc
om de idealul sag..

. Si nu numai 'armonia blindetea ma-
iestoasa a nature ne 'Malta ; dar Kits. o
piled, tainica 'afar hi turburárile i ca-
taelisrnele et. Se stic.ca una din cele mai
marl placeri ale lui Sehiller" era, ca pe
timpul cel mai 'futtunos, and fulgerii bend,
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