FOAIA POPALARA

Africa, 163,953,000; America 121,713,
000; insulele Oceanice si regiunile po-

lare, 7,500,400 ; Australia, 3,230,000 ;
adica un total de 1,479,720,400 lo-
cuitori.

Un invatat englez. J. Holt. Scholing,
se serveste de aceste cifre, pentru a
le complecta prin mai multe detalii in-
teresante. Intre altele d-sa ne arata
cum e repartisata populatia pe intreaga
suprafatda a globului.

Prin urmare din o mie de fiinte o-
menesti : 448 locuese in Asia, 242 in
Emopa 111 in Africa, 82 in America,
5 in Oceania si regiunile polare, i
numai 2 iiy Australia, Din aceste cifre
se constatdy ca in Asia tracste mai mult
de jumatate de intreaga populatie a
pe“tm{l ntulul, in Buropa aproape un siert,

1 Africa a noua sl in America a doua-
spro zecea parte. Ceea ce priveste A-
ustralia, populatiael totala e mat mica
de catacela a orasului Londra.

Daca examinam acum si suprafetele

comparate ale diferitelor continente
asim ca:
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Vedem ca in privinta marimel. Eu-

ropa nu -are nici o importanta, si chiar
de ar dispare nu ar lasa un gol toc-
mal mare. Sa ne inchipuim ce ar fi
lumea, fara Buropa si fara Buropeni !
O mare linigste pentru intregul glob !
Dar acest mic colt de pamant contine
o populatie atat de deasd. ca compa-
niaza intr’un cat-va lipsa de teritoriu.
lata, de alt-fel, cifrele comparate, re-
lative la densitatea populatiunei.

Europa are 28 de locuitori pe kilo-
metru patrat ; Asia 17; Africa 4 ; A-
merica 3; Oceania si regiunile polah
1; Australia 1 locuitor pentru 2 s Kki-
lometri patrati. Densitatea mijlocie a
populatiunei totale ¢ de 10 persoane
pe kilometru patrat. In starsit de aci
se vede ca planeta noastra are ea me-
die pentru fie-care copil al el mai mult
de 10 hectare de pdmant.

Prin urmare mai avem inca destul
loe pentru locuitorii viitorl, si nu e
nevoe ca si ne strangem coatele pen-
tru a’t primi.

Dar ni se va obiecta poate, ca vii-
torul se presinta cu totul sub un alt
aspect. Excedentul populatiunei nu ne
va ameninta intr'o zi, si va face din
sarmani locuitorti ai pamantului ata-
fia muritori de foame, care se vor

bate pentru alimente si pentru o por-
tiune de aer respirabil ?

Da, aga e, nol trebue sa raspundem si
acestel cestiani! O sd vie ua timp. —
dacd cresterea populatiunel se mentine
in proportia actuala, — cand descen-
denti nostri nu vor avea mai mult de
80 arii (mal putin de 1 hectar) de pa-
mant pentru fie-carve individ; in loe
de 10 hectare, de care dispunem nol
astazl :

Dupa socoteala d-lui Schooling, cres-
terea anuald a populatiel, pate fi eva-
luata la 9/1000. Cu alte cuvinte, petru
fie-care milion de persoane vietuitoare
in 1891 au fost in 1892.-1,005,000 lo-
cuitorl; in 1893,1.010,025 loecuitori; in
1894, 1,015,075 locuitorl; in fine in
1895, 1,020,150, locuitori pe planeta
nostra fata de fie-care milion din 1891.

Dacd mai continuam ace=t caleul
Jjungem la urmatorul resultat:
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48 milione locuitor
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Asa dac In 139 de ani, populatia

globului nostru se va indoi (1891-2030)

Din cifrele de mal sns resulta ca
in anul 2400 totalitatea locuitorilor pe
intreaga suprafata a globulul, va {i mai
mare (Ie sat numéral de heetare. In a-
devar ca planeta noastra are o supra-
fata pamanteasca de 15,052 milioane
de hectare: in care nu tra, bine in-
teles, suprafata oceanelor si marilor.
De aci vedem cd numgral hectarelor
disponsibile, ¢ mal mic de cat acela
al locuitorilor din anul 2400, asa cd
fie-care locuitor va Lllapune ca m'\dle

de o suprafata mal mica de cat un
hectar.
D-1. Schooling ne mai previne cd

sporul anual de 5 la 100J, — pe care
si-a intemeiat calculul, — e inea in-
ferior fata de cifra reald; dar d-sa
spune ca a preferat sa pacatuiascd prin-
tr'un exces de moderatie.

Populatia speciald a fie-carei tari
din Europa, merita de asemenea o mica
atentiune. Noi vom ala de aci ca din

o mie de Europeui locuesc :

[n Rusia 262 persoane
. Germania 130 =

»  Austro-Ungaria 115

» Eranta 107 &

, Anglia 106 S

, ltalia 34 =

. Spania 48

., Belgia 17 b
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., Romania 16 &
. Cele-l'alte tari 105 A
Total. 1000 3

Dar daca am lua in consideratie

densitatea populatiunei, atuneci si res-
toarna totul aceasta ordine. Belgia care
are populatia cea mal deasd, trece in
lista cu 215 locuitori pe kilometru pa-
trat, urmeaza apoi Aunglia cu 125, 1-
talia cu 105, Germania cu 95, Franta
cu 72, Auatro-Ungaria cu 68, Roma-
nia cu 44, Bpania cu 36, Rusia cu 20
media celor-I'alte ¢ tari e de 18. In fine
pentru toata Euro pa, media e de 38
locuitori pe kilomvtru patrat

Dacad trecem acum, la 'continentul
Asiatic, gasim ca cele 826 milioane;
de locuitori, se repartisézd ast-fel: China
350 milicane; Indiile engleze 278, 1/
milioane; Japonia 40 milioane; Indiile
orientale 39 1/2 milioane ; Indiile fran-
ce=e 19 milioane:; Carca 10 /e milioane;
Bi<mnn"a englezd 7 '/» milioane; Sibe-
ria 4 ! Ummhmnul 4 Dlllludlle Ce-
}Lmu& mllmamn Arabia 2 /4 1n1110ane-
si cele-l'alte parti ale Asiei 6711 mi-
lioane

Autoru ’si permite inca si alte ex-
ceptritati aritmetice. El presupune ca
daca am aduna la un loec cele 1,480
milioane de fiinte omenesti si acordand
fie-careia cate o suprafata de un me-
tru patrat, totl ar incapea intr'un pare
patrat, a carul laturd sd nu fie mail
mare de 39 !'/2 kilometri,

Un biciclist exersatat, ar putea da
ocol omenirei in 3 ore si jumatate.

Nu e destul ca am gramddit intrea-
ga omenire intr'nn parc ingradit, acum
trebue sa o mai si impachetam. Lada
destinata pentra acest scop, nu ar fi
tocmal atat de colsala pe cat s’ar putea
crede. Un cub a carul latura sa masoare
1.120 metri ar fi de ajuns ca sd primésca
in el, pe totl locuitori pamantulul. Acest
colet, daca s’ar depune in Hyde-Park
(gradinain Londra) ar acoperi mai pu-
tin de o treime din suprafata lui, si biei-
clistul de mai sus, l'ar putea ocoli in .
timp de sease minute.

Tradusa din {frantuzeste de A, H.

PAUL BRULAT

Séli;aticu_l cel bun

Béharut, print, tanar salbatec, venit
din rﬂomnlle neumosuxte se grabea

sa cunoascd Parisul si civ ilizatia noas-
tra de care auzise atat. Macar ca noap-
tea era foarte inaintatd si el parea os-
tenit de calatoria lui cea lungd, mé
rugd si-l insotesc, fara de intarziere,
in cele mai frumoase mahalale din o-
rasul nostru. M'am invoit.

Cum ajunsesem pe o inaltime, de

unde se zarea luminele indepartate,
Béharut cazu de edata intr’'un extas
adanc.

Se exprima ast-fel:
—Parisul trebue sa fie un
titor. Om civilizat, ce fericitl sunteti!,
firea e sclavul vostru, toate placerile
sim{urilor si a spiritului vé fac o vi-
atd de fericirl. Strdzile acestea, gradi-
nele astea verzi si racoroase, palaturile

loc incan-
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astea mdrete vorbesc despre linistea si
puterea voastra. Nol n’avem de cat
acoperisurl de pate, luptam impotriva
fiarelor, a insectelor pericoloase, a
pamantulul ingrat pe care masini pu-
ternice il fac roditor la voi. Dela Mar-
silia, unde am stat doué zile, am ba-
gat de seamd blandetea si dragostea
ce avetl intre voi, politeta nespusd a
tuturor manierelor voastre....

Dar intrerupandu-se de-odatd, intrea-
ba:

— Ce
umbre se
nostru ?

— Sunt, rdspunsell niste nenorocite
care se dall trecatorului, si-si castige
panea.

Fird sa pard cd se emotioneaza,
raspunse :

— Haide in altd parte.... Trebue sa
fie la aceste ceasuri tarziu un loc in
Paris, unde lumina sa straluceasca,
unde se adund toatd viata infocatd a
cetdtel voastre.

Ne duseram. Pe drum, barbarul ara-
tand cu degetul, niste zidiri inalte, in
treba:

— Ce monument e acesta?

— E un arsenal, réspunsel eu.

— Dar dsta?

— O caravana.

— Si 4sta-l'alt?

— O temnitd... Iatd locul unde
sunt executati osinditii la moarte...

— S& grabim pasul, zise Béharut...

Trecem printr'o mahala uratd... Sunt
nerabdator sd cunosc in sfarsit ade-
varatele mdretii a civilisatitei voastre.
Geniul, intelepciunea voastd, are sa
me insufle sa guverneze poporul met,
carul ii doresc fericirea.

fac femeele astea a caror
invartesc mereu imprejurul

& & *
Dupe un ceas de mers, ajuseram la
marginea Senel... Orasul cel mare

dormea; nici un sgomot nu turbura
odihna ei. De-a lungul Senei, cat ve-
deai cu ochii, felinarele galbene si
rosi, insemnati pe apa linii straluci-
toare. In departare, architectura colo-
sald a bisericei Notre Dame se urca
in noapte ca o fantoma gigantica...
Imprejurul nostru, casele baricadate,
pravalile cu obloanele ldsate, luau
infatisdri de fortdrete.

Béharut fu nemiscat.

— De ce, zise el, oamenii civilizati,
se inchid ast-fel, noaptea, ii-e teama
de animalelele sélbatice ?

— Da, zisel, se tem unii de altil.

— S4 ne grdbim, zise sdlbatecul,
pustiul dasta ma ingheata.
S
Ajunseram la Hale... Cel dintaiu

spectacol care ni se infitisd tinu pe
barbar nemigcat, atins. Era o carciumd
murdard de unde esia un zgomot ne
mai pomenit. Imprejurul meselor, se
ingramadea o multime compactd si
beatd de prostituate de rind, a ciror
glasuri chiordiau ascutite si strigatoare.
O tintire stupidd era in privirile lor,
In fund in atmosferd manjitd de fum.
un batin manca, inconjurat de fete de
acelea,

Dar atentia lui Béharut paru ca se
schimbd. Pe pavaj niste cersetori se

certai de la castig. Pe imprejur, cu
toate acestea, birturile $1 cérciumile
straluceau de lumind. Cantece de bu-
curie, voci groase de betivi, un sgo-
mot mare de blide se amestecall cu
uruitura carutelor, care soseat din
toate partile pline de merinde. Toatd
viata Parisului de petrecere, a Parisu-
lui flimand si trdgand de  moarte
grohiia, oferind intristitorul contrast
dintre lux si mizerie.
— Sd fugim, zise Béharut.

%k 2 %

Noptea inainta. In strada ldrgitd
prin gol, era o tdcere revoltatd, satu-
rata de amenintiri. Cate-va umbre
gribite treceatl, urmand mijlocul drumu-
lui, ca, si cum s’ar fi ferit de un atac
neasteptat—pe cand, ici, colea, prosti-
tuate is1 mai preumbld umbrele lor
cersitoare; care din cand in cand se
mareal sall se micsorau forte mult.

Cum trecem Sena, Béharut se opri
de o datd, cu ochii tintd.— Acolo, sub
pod, doarme oameni !

— Ce insemneaza asta, zise barba-
rul.

— Oameni care n'at locuintd, ras-
punseiu eu.

— Sunt oare printre d-voastra oa-
meni care n’ai domiciliil ?

— Cum vezi.

— In teleg, zise Béharut; Parisul e
inca prea strimt pentru multimea pe
care O atrage.

Dar ce spun biletele astea care
sunt agdtate de ziduri la toate casele?

— Au insemnarea asta: Aparta-
ment de inchiriat, chiar acum.

Silbatecul se posomori sl tdcu....
Pretutindeni era pustit. Un bulevard
lung se deschidea in fata noastra. In-
sotitorul mel intrd pe el; il urmaiu.

.

X

De un sfert de ceas, merge fara sa
vorbim.

— In sfarsit, strigd deodata Béha-
rut, 1atd un loc pldcut, gradina aceea
publica pe care o vid acolo. Haide
sd ne odihnim acolo, cdci sunt ostenit.

— Nu-1 voie sd intru, observail eu;
nu vezi zavoarele acelea de fer?

Dar in acel monument doul agenti
apropiindu-se, ne privird in obraz.

Ce vor cu noi oamenii zise dstia?
incet Béharut. De ce ne privesc asa?

— Nu stiu, rdspunseitt et... Poate
ne ia drept anarhigti.

— Ce sunt aceia anarchist.

—  Nemultumiti cari au declarat

razboi societatei noastre.
Béharul tacu. O berdrie ramase des-
chisa in coltul unei strazi. Prin geam
se iveau fete galbene trase de des-
frinare. Era tarziu. Copacii aliniati re-
gulat, se intristau de slujnicia lor. Pu-
torosenii nehotdrate se indltau din pa-
mant. Parisul se lungea ca un om os-
tenit sughituri, care exalai desgustul
somnulul betivilor,

— Ce ora e? intreba Béharut.

Doud ceasuri sund la un orologiu
din vecinatate.

— Adio, zise barbarul, ma intorc in
tarile mele selbatice.
Dupd aceea plecd si se facu nevazut
in intuneric.
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Rolul femeei in higiena casnicd

Dupa intarcare, edicatiunea fisica
trebue sa continue in acelasiu sens si
cu acelasit scop: desvoltarea unei or-
ganisatiuni capabile de a lupta cu ca-
usele externe cari ne ameninta si tind
a ne distruge. Hrana si imbrdcamintea
trebuesc potrivite cu constitutiunea co-
piluluisi usullor nu trebue s impedice
intru nimic desvoltarea corpului. Ast-
fel corsetul la fete trebue cu ori-ce pret
proseris. ;

O parte importanta din educatiunea
fisica a copilulul se rézema si pe mis-
cari corporale, Acestea pot fi incepute
chiar de la al 4-lea an in sus si se com-
pun din gimnastica, calarit, inotat si
diferite jocuri. Se intelege ca aceste
exercitil nu vor tinde a face din co-
pil nu acrobat, ¢i numal a-1 desvolta
muschil si se vor face cu mare cir-
cumspectiune 1 numal in raport cu
forta fisica de care dispune.

Aceste migearl vor fi identice pen-
tru baeti si pentru fete pana la 12 ani;
de la acésta veérsta in sus, deosebirele
anatomice si fisiologice pronuntandu-se,
felul si intensitatea miscdrilor corpo-
rale vor fi deosibite pentru unii si
pentru altil.

Tot aci trebue sa dic s1 cate-va cu-
vinte despre perniciosul obiceiu pe
care-"l au unii parioti de a supune co-
pil prea de timpuriu la munca inte-
lectuala. Intr'o epoca a vietei, cand
desvoltarea corporala e putin inaintata
si creerul ¢ inca departe de a fi do-
bandit calitatile pe cari le are la o
vérsta mal inaintata, o activitate prea
mare a acestui-a nu pote avea loe fara
a influenta in réu asupra sanatatel ge-
nerale a copilului.

[n asemenea conditiuni sufera atat
desvoltarea corpulul cat si a inteligen-
tei sélle si copilul devine apatic siin-
diferent pentru tot ce lumineaza inte-
ligenta, ridica sentimentele morale sau
incaldeste inima unui om cu creerul
neistovit si cu corpul neobosit.

Invataméntul, dupa cum prevede si
legea, nu trebue sa incépa inainte de
implinirea anulul al 7-lea. De acea
mamele cari 'si instruesc copil acasa
trebue sa tie seama de acésta regula
basata pe consideratiuni sciintifice si
in nici un cas si nu incépa instruc-
tiunea copilulul prin a-1 incdrca me-
moria cu fel de fel de nume, de ti-
fre, de fapte si de versuri pe cari nicl
nu le intelege, ci va cauta, din po-
trivda, a-1 desvolta simturile si puterea
de observatiune precum si pe acea de
rationament, vointa si calitatile sufle-
tescl.

Un alt factor important in higiena
casnicd e curatenia.

Din nenorocire insa necesitatea cu-
ratenii, in cele mal multe casuri, e reu
intelésa. Si e forte probabil, ¢cd o mul-
fime de femel concep curatenia numait
din punct de vedere estetic,iar nu si
din cel higienic, de si acesta, fard
indoiala, e cel mai important. Ca do-
vada ci nu ma insel facand acésta
asertiune, va voiu spune c# mi s'a in-
templat adesea sa ved adunate in cate
un ungher intunecos din casa, sub o



