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Conceptia m o d e r n a 

dcspre edocafia fizica 
—- ,Jn edncap*e fricS" — vor spune. c-sigur, mold citind 
»cest articol educativ — „caci, daca vreau sa fac sport, clu-
buri g2se$c destule: mi inscriu, viu Dummies pe teres, imi pun 
chiiopt, trieoul. ghetele ?i fac foot-ball, parficip la concursuri 
de. tot felul— Nu exista, nu p i t : en trem *d fac sport, si-l 
P0I3 fjce". > . 

Laudabila vointa, dar... I 
Am asistat mai eri Ia alergarea pe teren variat pe 8 km., 

pertrn „cupa Eliescu". IntSi de toate, constat o desorganizare 
complects-: comisia, dupi oe anunfa ora 9 pentru plecare, abia 
se aduna pe la 10 si parcursul de alergat ntt-i trasat. Se dau 
expijcapi vagi alergatorilor asupra drumului ce-1 au de facut 
sff,. gate, lata, intradevar o cursa moderns! La sosire, e mai 
interesant: coBCurenpi vin, top, t gafaind, gonind din toate puterile, 
istovi{i. Copii de 15—16 am isi cheltuesc astfel fara folos 
energia de care dispun, fiindca, fie c i n'au ds cine sa asculte, 
fie c5 nu vor sa primeasca sfaturile altera mai in masuri de a le 
indica exercipile si sporturile ce pot practice, spre buna lor 
stare fizica si psichici. De aci, toate relele ce decurg dm 
aceasta practica nerafionati cad 'in seama sportului!,.. 

Doresc sa lamuresc astazi intelesul si sccoul acestor cuvinte 
can au ajuns si se utilizeze d?« fara insa a U se aeoria inter-
pretarea reald. 

Doctoral Francis Hechel, spune in cartea sa: „Calture 
physique et myotkerapie" (p. 81), ca educatia fizica ,,este an 
n/nijloc de a desoolta si a echilibra toate functiunifa organise 
Hprin exercifin! Ooit ai nneia din els: fnncfianec nearo muscalara, 
^atilizand miscari artifidale si natarale la inceput, mai tarziu 
,#porturile si focurile. Este pentrn eorp ceeace cultara inte-
iJechtala e pentru spirit'. 

Educatia fizica nu e ceva nou pentru on^nire. Se practica 
pe o scara intinsi la cei vechi: Green si Rpmann. Noi cautam 
astazi sa ajungera la formele, norraale pentni ei, prin metode 
cari, jdaca nu sunt identice totusi se aprcpie, Ceva mai mult: 
fiindcS nu orice fel de exercipu poate fi util oricui, cautam 
acele metode cari sa realizeze o cat mai buna adaptare la va­
riable individuate. Aci e randul medicului care, studiind fizio-
Jogia normala in mod teoretic, cauta si se apropie de ea tn mod 
practie, Deci, o educape fizica rationale trebue faeuta. daci nu cu 
total de catre medici, eel pupa sab direda lor suprcveghere^ 

In ca cOnsti educapa fizici? In o serie de exercipi can 
cauti si desvolte in mod omogen corptj si acfivand arderile in 
organism, sa-1 debarasere cat nasi rtpede si Cat mai bine de o-
frlvurile reroltate din activitetja celulara. Miscarile ce se pot 
executa se reduc Ia sase grupuri: flexiani—exiensmni; abducin 
^ddccfU. rctafti; circundacfii. Aceste miscari combinate intre ele 
$5 dczate astfel incat pentru un Individ sa putem obpne" un 
maximum de rezultat atil formeaza obiechtl studinlui edacafiei 
iisice. Reese de aci in mod evident rolul pe care trefcue si-l 
aibe medicul in aceasta. actiune. 

Teoria singuri, insa, nu ajunge. Trebue propaganda: trebue 
Tttfiltrat individului, inci din cea mai frageda .varsta, neoesitatea 
unei educapi fizice, care si poata realiza wiirea frvmosalui ca 
trtilnl. (Armenia formelor prin sanitate si pnn sanitate ,mmte 
a?era $i iscusiti: mens taut in corpor" rano, adicS in corp sa 
rates, e minte sinitoasi). 

La acest punct trebaesc ca^tigap doi factori: parinfu $i in 
sfitniorii. De cele mai multe ori parinjii isi infeleg gresit iubirea 
ce an pentru copiii lor: au frica pentru cea mai mica miscare, 
pentni eel mai mic curent de aer mai rece si chiar mai curat; 
ei obisnuesc copiii inci de raid cu caldura prea mare si nu-si 
dac seama ca astfel ii molejesc. Apoi atenfia prea mare care se 
dl cirtii Cbuchisire), face ca si fie desconsiderat eel mai mic 
timp (pierdut?), cheltuit in afara de fnvitarea lecpilcr pentru 
scoali. ?i oare certificatele medicale pentru scutirea dela ne-
norocita ora siptamanala de gimnastica nu arata indeajuns men-
talitatea bolnava de griji a parintilor si de licomie sau incon-
3iienti a medicilor cari semneazi asemenea acte?... Dar ?i in-
stitctbrii trebuese cistiraji cauzei prin ohUgathtitaiea practicei 
mei scoli de educafie fizica. 

Pina la putinta realizarii unui asemenea deziderat, util ar 
fi qa institutorii si caute a icfiltra copiilor ideia de culturi fizici 
prit— iocari. Da. prin iocuri, cari sa le punS in lucru simpirile; 
indrasr.eala, careful, iubirea de aproapele, camaraderia. Erau-
Iatia, care joaci un mare rol la copii. ar consta din laude ce 
h s'ar aduce fata de progresele simptoare la masuritori (fisa). 
Acelas lucru s'ar putea face si Ia licce si scoli secundare si su-
perioare, unde elevii sint pusi sub supravegherea unui. maestru 
de gimnastici. Nu tot asa s'ar putea intampla si cu acei cari 
esip din scoala primarS se indreapta spre on mestesus;. Ches-
tiunea se pun« aici: cum s'ar putea realiza intrepnerea mai departe 
a Ideei de culturi fizici? 

Auira, ca si inchei, inca un cuvant asupra aoelui ce va fi 
menit sa conduci culture fizica a viitoerelor generatii. Dal fiind 
cnarea complexitate a masinei omenesti si variapunile ce exista 
dela individ la bdi\id, te impune ca educatoral sa aibe el insttsi 
eanojtinfe serioas'e asupra anatomiei si fiziologiei omului, asupra 
patologiei ?i terapeutioei anuraitor afecpuni organioe: acel care 
are cunostintele cele mai intinse asupra acestor chestiuni e medi­
cal. Lai fi mtmai lai trebue tneredinfatS cresterea ,if descoltarea 
Hzica a copiilor. 

M i i 

Sfiri sportive diverse 
Celebra localitate franoezi de munte, Chamonix, va cheltui 
in \ederea organizarei programului olvmpic a sporturilor de iarna 
iurna de 1.200.000 franci _ (500.000 sunt acordaP de Cpmitetul 
Olympic francez). Lucrarile. proectate au fost in asa fel con 
repute incit o parte din ele sa poata produce venituri si pe 
•imp de vara Inci din anul acesta. De pilda, tercnul destinat 
iinei „patinoire" %a servi tn timpul verei si pentru tennis* fcot-
^ail, urma de alergari pedestre, etc. 

Noi ne plangem ca nu avem bani pentru sport, exercipu 
-tat de util; recunoastem insa cu topi ca ar fi bine sa facem 
ê\a in aceasta directie barem in unele Iocalitaft mai frecventate 

de vilegia.uri?ti ?i de tineret, de_ pilda Sinaia, Constanta, Go-
\ora, Mehadia, Braso%, Tekir-Ghiol, etc, Desigur. Nu ar strica 
dar ca municipalitcfile acestor sfjfiuni climaterice si balneare sa 
precadd o micd taxi in facoarea sportalui din sumele ce percep 
dela oile&iaturisti. tuma ce s'ar varsa la F. S. S. R., ori s'ar 
mtrebuinfa tn ch'un localitatea unde au fost percepute, pentni un 
teop sportio stabilit dupa on plan bine chibzuii de persoane 
tompetinie. 

Ce cred d-nji primari? Cand se percep atatee texe de Stat 
Comuni adeseori fari'rost acea propose' do noi mm cu coa-

dipunea si ou fie exceeivi — ar fi binevenita si larg justificati, 
- - o credem eel potia. ^ ^ 
G«Bovezul Daooli a clstigat campionatul 2e crojM-ccuntry 

al Italiei (9 1cm. 800 m.) Ia Florenfa; timp: 34 minute 23 gee,; 
s'au clasat apoi: Ambrosini, Breda, C. Speroni, etc. 

Aeronautied 
Sborul cu un aeroplan fara motor a. fost inoercat pentru 
prima oara In Norvegia — si cu succes — in decursul lunei 
trecute. 

fntr'adevar Iccotenenlul norfegian Wig a reurit a sbura 
1500 metri. 

Pe cand atari * :x>rien.i,e si in Roman!-? 

AtEetism 
La Beacorssfieid a avut loc in cursul lunei Martie al 4-Iea 
concurs national de ..cross-country" al Engliterei. Au partici-
pat 250 cortcurenti apartinand a 30 cluburi. Parcursul cuprin-
dea: araturi, desisuri prin paduri ?i o „urma . 

Clasificarea a fost urmatoarea; 1) Blevoit, 58 m. 32 
sec. 2) Cottersl (francez) 58 m. 37 sec. 3) Harper 58 m. 45 
sec. 4) Freeman, etc. Pe echipa a castigat cnibul Bircbfi^ld 
Harriers al carui mernbru este si invingitoml. 

* 
Al 30-lea „cross-country" national francez care a avut loc 

r>e urma hipodromului Courneuve, a fost castigat spre surprm-
derea tuturor de prorincialul -4r&£di, s'au clasat apoi: 2) G. 
Huet. 3) Gaude, 4) Manhes. 5) Denis, etc. 

Printre marii favorip. GniUemont isi Vermmlen nu au 
terminat parcursul. 

Pe echipe: 1) C. A. S. G- 60 puncte, 2) Metropolitan 
Chb: 66 p.. 3) Racing (Jab France: 162 p. etc. 

• # 

Campionatul Ceho-Slovaciei (10 km.), care a avut loc la 
Praga. a fost castigat de Sckindler (Sparta) 35 m. 26 sec. 

Ciclism 
Celebra competitiune ..six race days" dela New-\orfe -— 
velodromul Madison Square — a avut un deplin succes ?i re-
zidtatul a fost urmatorul: 

1) Goullet-Grenda (americani) 2) Gastman-Lands, 3) Egg-
Van Kempen, (elvep^an-belgian), 4) Mac Namarra—Horan (a-
mericani). 5) Frapi Buyosse, etc. 

* 
Marele preraiu dela Nisa a fost castigat de italianul Piom; 

2) Dcgraeve (belgian): 3) Poulain (francez). 

Foot ball Asociafie 
Anul acesta mult asteptatul .^natch" intra echipele repre-
prezentative elvetiana ri maghiari a avut loc la Lausanne. Re-
zultatal a fost 6—1 in favoarea maghiarilor. ?i de fata erau 
peste 8000 spectator!. 

Palmaresul se stabilejte astfel: la Zurich luna lanuarie 1911, 
castiga Elvefia (2—0);- la Buda-Pesta luna Mai 1911, ca$-
tiga Ungaria (9—10); in 1918 luna Mai, la Buda-Pesta, ca?-
uga Ungaria (2—1): tn 1922, luna Mai, la Rnda-Pesta. .match" 

mi n-~D. 
Echipa reprczentativa a armatei belgiene a tnvinspe terentil 
sfadionului Bergejxe echipa reprezentativa a armatei franceze 
(2— t ) , fimd de fata peste 10.000 spectator!. 

Fool-ball Rugby 
raimoasa echipa galeza Newport a invins echipa parisiana 
Olympicpie cu 21—6. ,.Match-ul a awl loc pe terenul sta-
dionului Piergeyre; pcblicul din cauza timpului a fost pupn 
numeros (4000 spectatori spun fziarele franceze). 
Echipa reprezentativa a Irlandei a Invins la Dublin echipa 
reprezentativa a Tarei Galilor (5—4). Acest ..match" este al 
33-Iea dela fondare, si Irlanda a mvins de 10 ori. Galia de 22 
ori ?i un ..match" a fost nul. 

Greutafi si Altere 
Federatiunea Estoniana a vestit spre omologare Feder. 

Intemationali de greutiti tl altere ca amatorul Noormaegi Vol-
demar dela Reval a ridicat ..developpe a deux bras en bar-
rre" 88 kgr. 500 grame s' cum acest atlet cantareste doar 
67kgr. performanja tnseamna pur ?i simplu un nou record al lu-
mei categoria „poids legers" (vechiul record erea detinut de 
estonianul Vanaseeime cu 87 kgr. 500 grame). 

Lawn-Tennis 
Amatorul Cachet (francez) campion al lumei pe teren 

acoperit (1923) si sub cer liber (1922) a invins de ocurand 
la Paris pe Darsonoal campion al lumei profesionali (6—3, 
6—2, 6 - 8 , 6—2). 
Campionatul Franjei pe teren acopent care a avut loc la 
Paris a lost castigat de reputata jucatoare d-na Golding care, a 
invins pe d-ra Deve (7—5, 7—5). 

Coleboratorii nostri 

P r m o p e i o Carol al R o m a n ei vizit&nd fnsttutui 
National de Eduoa(fune FizicS (1-IV-Bucurefti) tn 
sotrc de D-nil Col. Virgil BSdulescu, Lt Co! Dr 
Lascar §1 Dinu Cealanu. 
Argentina, Belgia 51 Irlanda s'au inscris in vederea compe 
titiunei, ..Daris Cup"; deci 16 |iri pana acum. 

Irlanda 1 E prima oari ca irlandezii apar ca natiunc a-
partc. 

Scrima 

D. t. PETROVICI 
profesor nniversitar 

Cronioa atiint'IicS 

0 carte de Astronomie ehraica 
„$efer Tekunath Hagamaim1*-
(Cartea imagine! Cerulul) 

Sunt ani de zile de cand am o carte de astronomie ebraica, 
veche de tot $i abia zilele astea i-am putut determina data 
aparitiei, cu ajutorul unui prieten bun ebraist. 

Cartea e intitulata: ,,Sefer Tehunath Hafamaim" (Cartea 
imagine! cerului), cuprinzand o descripfie a ..intregei o?tiri de 
stele, dupa Rombom (Maimonide). 

Cartea a fost scrisa la Amsterdam in 1734 si vizu lu­
mina tiparului 22 ani mai tarz!u, la 1756. 

Cuprinde lucruri foarte interesante scrise cu multa preci-
siune stiinpfica, explicand tainele miscarii planetelor, fazele lu­
nei, eclipsele ?i multe altele, intr'un stii popular, inipand ci-
dtorul profan din veacul al XVIII-lea in misterele geometriei 
?i cosmografiei elementare, 

Cartea e insopta de adnotapi curioaae ?i de tabele astro-
nomice in regula, printre care si un calcul de precisie al mer-
sului soarelui ji lunei in constelatute zodiscale, in grade, mi' 
nute si secunde. 

Notafi, la 1734 evreii erau inchisi in glietouri, nu erau ad-
misi la Universitip:, cici abia la 1789, Revolupa francezi de-
creti pientru intaia oari in lume emanciparea evreilor din zi-
durile Goluthului. 

Deaceea rasfoie?ti „Sefer Hafamaim" cu adanc respect 
regretand doar ca stii prea putin ebraica pentru a o citi curent. 

Autorii Seferalui. Rafael HaleOy ?i Afose Yhuthiel au 
lucrat cu multa dragoste la aceasta carte, care trebuie sa fi 
aparut doar in vreo 2—300 exemplar* trimise rabinilor ?i mo-
remerenilor savanti din Olanda, Prusia, Polonia, Ungaria Mol­
dova, Valachia, Ucraina si imparajia turceasca. 

Astronomii autodidacfi cari au compus aceasta Iucrare. au 
facut-o cum ne marturisesc in fnimoasa lor prefata. din tn-
de^nul dragostei pentni raspamiirfa Stiintei. 

Scrisorile 

Concui sul pe echipe organisat la Paris ds „Academia de 
Anne" in vederea premiului ..chalenge des .Ajnis de rEpee" 
a dat loc li o lupti foarte darza. 

Rezultatul a fost urmitorul: 1) echipa salii Boache (A. 
Lippmann, Moreau, de Craecker, R. Ducret), 41 yictorii, 2) 
echipa Mignct, 34 vict.; 3) ecchipa Hoche, 31 vict, 4) e-
chipa Ltmreni, 30 vipt, 5) echipa Flacher, 29 vict, etc, 

Scrisorile, 
Pe cari £i le-atn scris, 
Q&nd pe aripa lui un vis 
Ma tot purta spre Jara fericirij ; 
Scrisorile, 
In cari in orice slova 
S'a 'ntiparit suprema 'nfiorare 
A sufetelor noastr!; 
Scrisorile, 
— relicvele iubirii — 

Legate azi cu panglice albastre, 
Cand n'oi mai fi, 
Cand peste lutul meu voi crestf 
Salbiteci trandafiri; 
Frumoasa mea, 
SS le citesti cu ochi inlacrima^i 
In serile tarzii de prima\rara, 
Sa le saruji, 
La pieptu-ti ? a le strangi, 
Sa plangi, 
Ca "n ele, 
Se afia-adapostii 
Parfumul sfant al sufletelor noastre 
Dia clipele in eari ne-am ivbit 
Dumnezeeste .. 

Atunci, 
Si huma mea va t r e s a n 
Si-or inflori 
Saibateci trandafiri 
Ca eu voi retrai 
Atunci 
O 'ndepSrtatS z ; 

Zaharia S«ancu 

REINTOARCERE 
Cand am plecat din sat, 

In poarta noastra 
Za abea un tanar, pom in floare, — 
Cand am plecat din sat in lumea mare 

Era in plina primavarS... 
M's.u petrecut flacai si fete mart 
Cu zambete si flori pan'am esit afarS 
Si-o mama trista 
Tmi flutura diji poarta o batista. 

Manat, nici eu uu stiu de care dot, 
Pe drumul lung si amagitor, 
M'am dus si m'am tot dus asa 'nainte 
Lasand atatia ani frumosi in sat, 
Uitand de camp, de coasa, de arat 
Si ^e idilele cu fete mari prin lunei... 
Cati ani ori fi trecut de-atunci i 

Acelas dor m'aduse astazi inapoi, 
Acelas dor nein^eles adanc de voi, 
Pe care to$i 1-am supt la sinul mtrmit 
Ca sa ne arunce apoi in largul lumii. 

Dar satul par'ca nu m'a ctmoscut... 
Nici un flacau si nici o fat& mare 
Nu mi-au esit In drum ca la plecare; 
Boar cainii m'au intampinat, 
Latrandu-ma ca pe un om cmdat — 
Si un pom batran la noi In poarta... 
Plangea, cu frunza lui, pe mama moarta... 

George A. Petra 
—""" • — i ^ ^ - T -HT" 

NevinovSfie crudS 
a- S CHITA — 

. . . $i conul AlutS nu se mai trezia Tlfriami asfopfau m 
ploaie, secretarului ii se urAtise . . . Raacolia carti, neaaianv 
pfirat, scrijilia semne, deisena cu degefcul abureala geaimului, 

In sf4rsit oonul Alut& intrft. Slujnica ti adnse oflf«lub« 
si luleaua, 

— Ce mai veste, logofeteT 
•— Asteaptfi tarani ! 
— ? S & mai astepte I . . . Ce mai gft̂ fe an pierliT Ce raV 

tuste s'au nascut gi t&r&tele din caput tArgovetilor vô tri 
chipuri au mai scornit? 

— §tiu eu ? . . . 
— Ei, nu stii ? ! . . . Cand eram ca l ine. k»fe le etiena. 

Spuneai c' asteaptA tSrani. Sunt mul^i? 
— Cam . . . 
— Cum c a m ? . . . N'am s8-mi pierd vremea penfen 

unul, d o L . . . 
— E unul, care are astazi prooee la trilbunal I , , . 
— Astizi? . . . Cat e ceasul ?.,. Oopt?_. Cheam&ll-.i 

Secretarul iesi tn ceardac amftrftt, *SrAndufi picioapela 
orScSiiate. / 

— V ino tu, Gheorghe al Sevasti|ei 1 
Un tSran tan^r, jerpelit, morocanoB <» nil am^Pain 3* 

camp, se etrecura prin usa intredeschirf.. 
~ Saru' m9,nurile, c o a n e ! 
— Ce este, mai, toparlanel 
— Ik pSoate §i necazuri. 
— Sunteti niste talheri!.. . 
— Noi Suntern oameni blajini. da' werouriile ne aaoi di» 

sS.rite... 
— Si ce vrei sS-ti fac eu 1 
— Sa ma apSrafj pe mine, pe muerea s'o mai acoateV 

deasupra, cS vreau s& mS'mpac cu dansa, iar pe ddnxul si- l 
dati la fund ca sa se 'nneoe._ 

— Dumnezeu sa prioeapS!.., Se vede ca tu n'ai lnvStat 
sS vorbesti ca oamenii . 

— Tata m'a trimes sa-i pasc oile §T... nu m'a dat la 
scoailfi... 

•*- Cum vrei sa te apar. dacfi. nu sfiu macar ce ti s'a !»-
t^mplai ? 

— Apfii ia.ca ce nupaste:... C&nd m'am tntors acasS. de­
la oaste, am gasit un tigan de cei olteni, In casfi, care tr&ui 
cu muerea. Ca pe mine ma credeau pierit... 5i dac'am tn-
trat in casa si am v&zut strain, o tntreb. eu pe m u e r e : 

— Marsrhioalo, de,' cine ti-i ibovnirul? 
BSrbatu' meu 1 

— Cum barbat ! Da' eu ce-s ' f 
— Apai tu ai mur i t ! 
— Cum murit?... Doar'te nu-s strigoi t 
— Ii fit 
0 las pe muere §i fac cStre tis*an "• 
— Mfti, crestine, tu sS-ti iei satrafusele din casa mea I 
— Daca nu vreau ! raspunde daneul. 
— Nu vrei, hai !... 
Si l'am luat la paime. Eu dam, dax nici dansul nu s*. 

lasa, Dac'am v&zut ca nu pot dovedi cu pumnii , am rupj 
un par si l 'am ciomS,git oleaca... 

— As« gospodn.seste ! 
— DS, coane... l 'am batut si eu sS nu-i para raul I .an 

dus la sipif.al cbia.r. 
- - B r a v o ! Halal batae ! 
— Da Utlharul nu s'a astAmiparatl Dupa ce a ie*it d i a 

-spital, acu' vr 'o doua luni s'a tntors tn sat ca sft-mi dea foa 
oasei. Mi-a turnat gaite in stub t... Am i«jif. din casa si i-am 
spus cu binisOruI: 

— Astampar54e, crestine I 
El, nu, ca vrea sa se razbune. 
— Astamparat-te crestine! I^am mm spus eii pocnindu-1 

citiva pumnii tn ceafS. 
Da talhaj-ul, se da ai degetele tn gati^a mea. §i ml 

stringea de credeam ca ma 'nnabu§. 
— A?a bSete, k s ' pe mine !... 
M'a trantit la pamanl $i genunchinl In piepi si ml 

omoara nu altceva !._ 
Dac'am v£zut asa, mi-am scos cutitul din briu ai i-am 

ciapartit urechile, nasul, i-am sgariat 5i obrazul oleaca. 
L-am dat jos de pe mine, dar el tot se sv&rcolia t„. 

—• Mai al dracului I Nu mai scap de tine? Am intrat la 
easS, am scos niste jaratec si i-am pus pe ochi ca s& nu mai 
ravniasca la ne vesicle altera... 
Conul Aluta r-lmase gAndind... T.aranul lei Invartia sfioi 
cu ;ma intre degete... 

TON CALUOABU 
frAdnnnl satiii Pastele fudul. 

Pe barbat mi-1 iau din Pasti tn Pasti. iar 
pe ibnvnic din s&ptam&n& in saptam&na. 

(ZtcStoare culeasft de Artur Gorovei). 
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