Conceptia modernd e
despre educatia fizica

— In edncatie fizici" — vor spme. desigur, mulfi citind
peest articol... educativ — ,.cici, daci vreau si fac sport, clu-
burt giseec destule: mi3 inscriv, viu
chilotii, tricou], ghetele si fac foot-ball, particip la concursuri
de tot felul.. Nu existi, m1 p:: ex rremr ¢ fac sporf, si-l
voin face”. biiia

Laudabili voints, dar... \ '

Am asistat mai eri la alergarea pe feren variat pe 8 km.,
pentro ,cupa Eliescu”. Intéi de toate, constat o desorganizare
complectd: comisia, dupi ce anunii ara @ pentru plecare, abia
se aduni pe la 10 ¢i parcursul de alergat nu-i frasat. Se dau
explicatii vagl alergﬁtorﬂor asupra drumului ce-l ‘au de ficut
§io. gata. lats, intr'adevir o cursé moderni! La sosire. & ma:
interesant: comcurentii vin, tofl, ‘géféind. gonind din foate puterile,
sstoviti. Copii de 15—16 am isi cheltuesc astfsl firé folos
energiz de care dispun, fiindc3, fie ci n'au ds cine si asculte,
fie c nu vor si primeasci sfaturile altora mai in misurd de 2 le
indica exercitiile §i sporturile ce pot practice, spre buna lor
stare fizici §i psichici. De aci, toate relele ce decurg din
mceasti practici nerationati cad in seama sportuluil...

Doresc si limuresc astizi intelesul ¢i scopul acestor cuvinte
‘cari zu ajuns si se utilizeze des fird insd a Ii se acorda inter-
pretarea reeld. .
~ Deoctorul Francis Heckel, spune in cartea sa: ,.Caliare
physique et myotherapie” (p. 81), ci educatia fizici .esfe on
whijloc de a desvolta si a echilibra ioate famctinnile orgamice
wprin -exercifiz] voit al wneia din ele: funcfiunea neuro masculard,
wfilizind miscdri artificiale §i naturale laz incepnf, mai térsin
.sportarile si jocarile. Este pentrn corp eceeace culinra inte-
wlectnali e pentrn spirit”.

Educatia fizici nu e ceva nou pentru omgpire. Se practica
pe O scari intinsi la cei vechi: Grecii si Rpman®t. Noi ciutim
astizi si zjungem la formele, normale pentru ei, prin metode
eari, daci nu sunt identice totusi se apropie. Ceva mai mult:
fiindes nu orice fel de exercifiu poate i util oricui, ciutim

soele mptode cari 83 realizeze o cit mal buni adaptare la va-
- ratiille individuale. Aci e rindul medicului care, studiind fizie-
logie normald in mod teoretic, cauti si se apropie de ea tr mod
practic. Deci, o educatie fizicd rationald trebue ficuti, dack nu cu
totul de catre medici, cel pufin sub directa lor supravcghere.

In ca consts educapia fizicz? In o serie de exercitil_cari
cauts si desvolte tn mod omogen corpe] i aciivand arderile in
organism, si-l debarasere ¢it mai repede ¢ cit mai bine de o-
trivarile rerultats din activitatea celulard. Miscirile ce se pot
executa se reduc la sase grupuri: flevioni—exlensiuni; abdacfii—
addoctii, rotafii; circundactii. Acesie misciri combinate intre ele
& dozate asifel incit pentru un individ <& putem obfiné un
maxmum de resoliat util formeazs/ obiectul studinlni edncafici
fizice. Reese de aci in mod evident rolul pe care trebue si.l
2ibe medicul in aceasti actiume.

Teoria singur, insi, nu ajunge. Trebue propagandi: trebue
mfiltrat individului, incd din cea mai frageds .virsti, necesitatea
unei educajl fizice, cave si poati realiza unirea fromosului cu
gtilel. (Armonia formelor prin einifate §i prin sinitate ;minte
agerd §i iscusitd: mens samg in corpore somo, adici in corp si-
nitos, & minte sinitoass).

L acest punct trebuesc cistigati dot factori: pdrinfii si in-
sfitaforii. De cele mai multe ori panintii isi inteleg gresit iubirea
ce au pentru copiil lor: au frici pentru cea mai mici miscare,
pentrn ¢el mai mic curent de aer mai rece §i chiar mai curat;
el obisnuesc copiti inci de mici cu cildura prea mare g nu-si
dac seama c3 astfel ii molesesc. Apol atentia prea mare care se
da cartii (buchisire), face cz ei fie desconsiderat cel mai mic
fimp (pierdut?), cheltuit in afari de fnvitarea lectiilor pentru

% i oare certificatele medicale pentru scutirea delz ne-
norocita ori siptiménali de gimnastici nu avati indeajins men-
talitatea bolnavi de griji a parinjilor si de lgcomie sau incon-
stient3 ‘a medicilor cart semneazi asemenea acte?... Dar si in-
stitvforll “trebuesc clsticafi ‘cauzei prin obligafivitafes practicei
mmei scoli de educafie fizicd.

Pin la putinta realiziril unui asemenca deziderat, util ar
- §i ca institator1; s3 caute a icfiltra copiilor ideia de culturd fizics
prin... jocari. Da, prin jocuri, cari si le pun¥ in lueru simjurile.
indrisneala, carajul, iwbirea de aprospele, camaraderia. Bmu-
lafia, care joacs um mare rol la copii. ar consta din loude ce
i g'ar aduce fati de progresele simpitoare la misuritori (fisd).
Acelas luery ¢'ar putea s Ia licee ¢ scoli re g su-
perioare, unde elevii sint pugi sub suprave unui maestry
de gimmastici. Nu tot asa €'ar putea intimpla si cu acei cari
esitt din gcoala primari se indreapti spre un mestesuz. Ches-

putea rezliza intretinerea mai departe

flunea se pune aici: cum s'ar
a Jdeei de culturi fizica?
. Acum, ca si inchei, inci un cuvant asupra acelm ce va fi
menit i conducs cultura fizici a viitoerelor generatii. Dat fiind
marea complexitate a masinei omenegh si variajiunile ce existd
dela individ la individ, se impane ca educatoru! si aibe el insusi
infe serioase asupra anatomiei si fiziologiei omului, asupra
patologiei §i terapeuticei anumitor afectiuni organice: acel care
are cunostinfele cele mai intinse asupra acestor chestiuni e medi-
enl. Loi si ngmal Ini trebne incredintati cresterea si desvoltarea
fizsici a copiilor. : e
K COSMA

~ Stiri sportive diverse
ﬁ - Celebra localitate franoezilde inunte,- Chamonigi vadedplmi
vederea organizirei programului olympic a sporturilor de larnd
suma de 1.200.000 franci (500000 synt jcordaii de Comitetul
Olympic francez). Lucririle prosctate su fost in asa fel con-
cepute fnct o parte din ele si poati produce venituri st pe
timp de vard inci din anul acesta. De pilds, terenul destinat
tnel ,patinoire” va servi In timpul verei §i pentru tennis, foot-
ball, urmi de alergin , etc, 38
Noi pe plangem ci nu avem bami penira spori, exercifiu
ztat_de util; recuncastem insid cu tofit ci ar fi bine si facem
de vilegiauristi ¢i de tineret, de pilddi Sinaia, Constanta, Go-
vora, Mehadia, Braso¥, Tekir-Ghiol, etc, Desigur. Nu ar strica
dar ca municipalitifile acestor stafiuni climaterice si balneare si
precadd o micd taxd in favoarec sportului din sumele ce percep
dela vilegiaturisti, sumd ce s'ar vdrse la F. 8. 8. R., ori s'ar
intrebuinfa tn chiax localitatec nnde au fost percepute, pentrs un
scop sportio stabilit dupd en plen bine chibzuit de persoane

e thod 4 pina? Ctid
-y ¢ 40 perosp
8 Comuni adeseori firk’ rost; scea propusf de noi = cu cop-
ditimea of nu fie excesivk — ar fi bineveniti i larg justificats,

-- o credem cel pufin.

Gimsoveaul Davoli = clstigat campionatl o eross.cowtey

Duminica pe teren, imi pun| trecute.

ceva in aceasts directie barem in unele localitafi mai frecventate’

m;tue de Stat Arme

al Ttaliei (9 km. 800 m.) Ia Florenta; timp: 34 minute 23 cec :
s'an clasat apoi: Ambrosini, Breda, C. Speroni, etc.

-
Aeronautica
_ Sborul cu un seroplan fird motor a fost incercat pentru
prima oard in Norvegia — si cu succes — in decursul lunei

[ntr'adevir locotenentul norvegian Wig a- reusit a shura
1500 metri.

Pe cind atari e -norienie g1 in Romania?

Atletism

La Beaconsfield 2 avot loc in cursul lunei Martie al 4-lea
concurs nafional de ,cross-country” al Engliterei. Au partici-
pat 250 concurenti aparfinind a 30 clubirs. Parcursul cuprin.
dea: aritun, desiguri prin piduri si o ,urmi .

Clasificarea 2 fost urmitoarea: 1) Blewif, 58 m. 32

sec. 4) Freeman, etc. Pe echipa 2 cistigat clubul Birchfield
Harriers al cirui membru este gi invingdtorul.
, * A
Al 30-lez ,cross-country” nafional francez care a avut loc
ve urma hipodromului Courneuve, a fost cistigat spre surprin-
derea tuturor de provincialul Arbidi, s'au clasat apoi: 2) G.
Huet. 3) Gaudé, 4) Manhés, 5) Denis, etc.
Printre marii favorifi, - Guillemont 51 Vermeulen mu au
terminat parcursul. . ;
Pe echipe: 1) C. A. S. G. 60 puncte, 2) Métropelitan
Clab: 66 p.. 3) Racing Clab France: 162 p. etc.

*

Campionatul Ceho-Slovaciet (10 km.). care 2 avut loc la
Praga, a fost cistigat de Schindler (Sparta) 35 m. 26 sec.

Ciclism

Celebra competifiune ,six race days’ dela New-York —
velodromul Madison Square — 3 avut um deplin succes g1 re-
zultatul 2 fost urmitorul:

1) Goullet-Grends (americani) 2) Gastman-Lands, 3) Egg-
Van Kempen, (elvetian-belgian), 4} Mac Namarra—Horan (a-

mericani), 5) Frapii Buyosse, ;,m.

_ Marele premiu dela Nisa a fost cistigat de italianul Piani;
2) Degraeve (belgian): 3) Poulain (francez).

Foot-ball Asociatie
Amil acesta mult agteptatul ,match” intre echipele repre-

prezentative elvetiani si maghiari a avut loc la Lausanne. Re-
zultatal a fost 6—1 in favoarea maghiarilor, si de fati erau
peste 8000 spectatori. : . :

Palmaresul se stabileste astfel: la Zurich huna Ianuarie 1911,
castigi Elvetia (2—0); la Buda-Pesta lupa Mai 1911, cés-
tigi Ungaria (9—10): tn 1918 luna Mai, la Buda-Pesta, cas-
ﬁg{i Hngaria (2--1): in 1022, lma Mai, la Bada-Pesta. match”
m ¥

»

Echipa reprezentativi a armatei belgiene a tnvins pe terenul
stadionului Be echipa reprezentativi a armatei franceze

rie

=2

@-n. ﬁind‘ de fati peste 10.000 spectatori.
Foot-ball Rugby

Faimoasa ochipd galezi Newporf a invins echipa parisiani
Olympiqze cu 21—6. ,Matchwl a avut loc pe terenul sta-
dionului Bergeyre; publicul din cauza timpulwi a fost pufin
numeros (4000 spectatori spun fzisrele franceze). o

: 3

Echipa reprezentativi a Irlandei a tnvins la Dublin echipa
reprezentativi a Tarei Galilor (5—4). Acest .match” este al
33-lea dela fondare, si Irlanda a invins de 10 ori, Galia de 22

ori st un ,match” a fost nul.
Greutiti si Altere

- Federatiunca Estoniani a vestit spre omologare Feder.
Internajionals de greutifi si altere c& amatorul Noormaegi Vol-
darpa’r dela Reval a ridicat ,développé & deux bras en bar-
rre” 88 kgr. grame si cum acest atlet céntdreste doar
67 ker. performanta inseamni pur si simplu tn nou record al lu-
mei caksfoﬁa »poids légers” (vechiul record erea detinut de
estonianul Vanaseemne cu 87 kgr. 500 grame).

Lawn-Tennis

Amatorul Cochet (francez) campion a! lumei pe teren
acoperit (1923) si sub cer liber (1922) a invins de ccurind
la Paris pe Darsonval campion al lumei profesiomali (6—3,
6—2, 68, 6—2). %

Campionatul Franjei pe teren acoperit care s avut loc 1o
Paris a fost cistigat de reputata jucitoare d-na Golding care a
invine pe d-ra Devé (7—5, 7—5).

Principeie Carol al Romén si vizitdnd Inst tutu!
Nationa! de Educatiune Fizici (!-1V-Buouregti) in-
sotii de D-nit Col. Virgll Biduleseu, Lt.-Col. Dr.
Lascidr sl Dinu Ceslanu. : _

Argentima, Belgia si Irlanda s'au inscris in vedersa compe-
tipunet, ,,Davis Cup”; deci 16 {8ri pénd acum.

Irlanda! E- prima oard ci irlandezii apar ca nafiune a-

parfe. -
Scrima .
Concursul pe echipe organisat la Paris de ,Academia de
3 ! pfemiului ack :
a dat Ioc I3 o luptd foarte dérzi. =~ e
Rezultaiu] 2 fost urmiiorul: 1) echipa silii Bonché (A.
m Moreau, de Craecker, R. Ducret), 41 victorii, 2)
Mignot,

34 wict.: 3) ipa Hoche, 31 wict, 4)
S L sy sl Pk 39 v g
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sec. 2) Cotterel (francez) 58 m. 37 sec. 3) Harper 58 m. 45 :

chalenge des Amis de I'Epée”|
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Colaboratorii nostri

D. 1. PETROVICI
profesor universitar

Cronica stiintifici

0 carte de Astronomie ehraicd

Sefer Tekunath Hasamaim®—

(Cartea imaginei Cerului)

Sunt ani de zile de cind am o carte de astronomie ebraici,
veche de tot §1 abia zilele astea i-am putut determina data
aparifiei, cu ajutorul unui prieten bun ebraist.

Cartea e intitulati: ,.Sefer Tekunath Hagamaim™ (Cartea
imaginei cerului), cuprinzind o descriptie a intregei ostiri de
stele, dups Rombom (Maimonide).

Cartea a fost scrisi la Amsterdam in 1734 1 vizu lu-
mina tiparului 22 ani mai tirziu, la 1756.

Cuprinde lucruri foarte interesante scrise cu multi preci-
stune stiintific, explicind tainele miscirii planetelor, fazele lu-
nei, eclipsele si multe altele, intr'un stil popular, inifidnd ci-
titorul profan din veacul al XVIll-lea in misterele geometriei
§i cosmografiel elementare.

Cartea e insotiti de adnotafii curicase si de tabele astro-
nomice in reguld, printre care si un calcul de precisie al mer-
sului soarelui gi lunel in constelafiile zodiacale, in . mi-
nute $1 secunde.

Notati, la 1734 evreii erau inchisi in ghetouri, nu erau ad-
mist la Universitafi, cici abia la 1789, Revolufia francezd de-
cretd pentru intiia oari in lume emanciparea evreilor din z-

durile Goluthului,

regretind doar ci stii prea putin ebraica pentru a o citi curent,

Autorii Seferului, Rafael Halevy si Moge Ykuthiel au
lucrat cu mulii dragoste la aceasti carte, care trebuie si fi
apirut doar in vreo 2—300 exemplare trimise rabinilor si mo-
remerenilor savanfi din Olanda, Prusia, Polonia, Ungaria, Mol-
dova, Valachia, Ucraina §i impérijia turceasc.

Astronomii aufodidacfi cari au compus aceasti lucrare, au
ficut-o cum ne mirturisesc in frumoasa lor prefai, din fn-
demnul dragostei pentru rispandirea Stiintei.
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L. FLORIN

Scrisorile

Scrisorile,

Pe cari 4i le-am scris,

Cand pe aripa lui un vis

M3 tot purtad spre fara fericirii ;
Scrisorile,

In cari in orice slova

§’a ’'ntipirit suprema ’nfiorare
A sufetelor noastr:;

Scrisnrile,

— relicvele iubirii ~—

Tegate azi cu panglice albastre,
Cand n'oi mai fi,

Cénd peste lutul meu vor ereste
Sélbhteci trandafiri; -
Frumoasa mea,

S4 le citesti cu ochi inldcrimati
Tn serile tarzii de primavari,
83 le sdruti, _

La pieptu-ti si le stringi,

83 plingi,

Cd 'n ele,

Se afli-adapostit

Parfumul sfint al sufletelor noastre
Din clipele in eari ne-am inbit
Dumnezeeste ..

Atunci, 4
Si huma mea va tresin

Si-or inflori
Silbateci trandafiri
C4 eun voi retrii
Atunci

O ’ndepértatid zi..

Deaceea risfoiesti ,,Sefer Ha;amafm" cu adinc respect |

REINTOARCERE

Cand am plecat din sat,

In poarta noastri

74 abea un tindr, pom {in floare, —
Cind am plecat din sat in lumea mare

Era in plind prim3vari...

M’'wu petrecut flicii si fete mari
Cu zambete si flori pan’am esit afari
Si-o mami tristd »
Tmi flutura din poarti o batisti.

Ménat, nici eu nu stiu de care dor,

Pe drumul lung si amigitor,

M’am dus i m’am tot dus aga ’nainte
Lisand atatia ani frumosi in sat,
Uitand de cAmp, de coasi, de arat

Si de idilele ct fete mari prin lunci...
Cati ani ori fi trecut de-atuneil
Acelag dor m’aduse astdzi inapoi,
Acelag dor neinteles adinc de voi,

Pe care tofi l-am supt la sinul mumii
Ca sd ne arunce apoi in largul lumii.

Dar satul par’cd nu m’a cunoscut...

Nici un fliciu si nici o fati mare

Nu mi-au esit in drum ca Ia plecare ;
Doar cdinii m'au intimpinat,
Litrindu-mi ca pe un om ciudat -

Si un pom bitrin la noi in poarti...
Plingea, cu frunza lui, pe mama moarti...

George A. Petre
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... Si conul Alut¥ nu se mai trezia. T¥rani
ploaie, secretarului i so uratise . , . Réscolia c¥rti, neastdms
pirat, scrijilia semne, desena cu degetul abureala geamului,

In sfargit conul Aluff intrd. Slujnica 1 aduse cafaluba
si luleaua,

— Co mai veste, logofete ?

— Agleaptd {&rani! :

. S& mai astepte! ... Co mai gsle au pierit? Co &
tugte s'au ndscut gi thrdiele din capnl tArgovelilor vogtri of
chipuri au mai scornit? ' ;

— Stiu eu?... 4 :

— Ei, nu stii??! .., Cind eram ca Eime, foafe lo stiamy
Spunemc;:;n agteéaptd fidrani. Sunt mulii?

~— Cum cam?... Nam s&mi pierd vremes Penfrm

unul, doi. .. / :
~ E unul, care are ast¥zi Ja tribunell, , .

i Proces
- Agtiizi ... CAt o ceasul 7... Oopt?... Cheami1!l...

crécinate.
— Vino tu, Gheorghe al Sevastitei ! :
-+ Un f{dran t&ndr, jerpelit, morocinos oa u@ zuzgam de
cimp, se etrecurd prin uga intredeschish.
— S#ru’ méanurile, coane !
— ge este, mai, {opérlane!
— pécate si necazuri.
— Sunteti nigte talheri!...

sirite... _

~ §i ce vrei si-ti fac eu!

—+Si mi¥ epiirali pe mine, pe muerea 8’0 maj scoateli
deasupra, cd vreau si mi'mpac cu dAnss, iar pe ddnsul si-l

dafi la fund ca si se 'nnece.. ‘
Se vede cf tu n'ai Invifat

— Dumnezeu s& priceapi!...
sé vorbesti ca oamenii. .

— Tata m’a frimes sd-i pase oile gi.. nu m's dat la
gooals...

— Cum vrei s te ap¥ir. dach nu stiu m¥ecar ce ti s's tnv
tamplat ? ; ]

-~ Api#i iaca co niipaste!.. Cidnd m’'am ntors acasd. de-
la oaste, am gisit un tigan de cei olteni, In casl, care triig
cu muerea. Ci pe mine mi credeau pilerit.. $i dac’am in-
trat in casd §i am viizut sirdin, o intreb eu pe muere:

— Marghioalo, de' cine {i-i ibovnizul?

~= Birbatu’ meu! ‘

- Cum bdrbat! Da’ eu ces'?

— Apii tu ai murit!

- ICui:n murit?... Doar'te nu-s strigoi!

— Ii fit

O las pe muere gi fac citre tigan:

— MHi, erestine, tu si-ti iei satrafusels din casa mea!
Dac# nu vreaut! rdspunde

== Nu vrei, hail., : oh

Si I'am luat la paime. Eu dam, dar nici dansul nu s
18sa. Dac’am vi#zut cd nu pot dovedi cu pumnii, am ropj
un par ,fi T'am °i°m¥§t loleacii...

— Asga gospod#sesie ; ¥ x

— DY, coane.. I'am b#tut $i eu s8 nu-i pard réu!l 7 an
dug Ya spifal chiar.

-~ Bravo! Halal b#tas! & >

— Da taTharul nu s'a astimpirat! Dup¥ ce g iegit din
spital, acu’ vr'o douli luni s'a Intors in sat ca si-mi dea foa
casei. Mi-a turnat gaite in stuh!.. Am iegit din cas¥ i i-am
spus cu binigorul : 3 :
— Astampiri-te, crestine !
El, nu, c& -vrea si se rizbune.
— Astampirit-te crestine! T<am mai spus et pocnindu-}

cativa pumnii in ceafd. &
in ghtita mea. Si m¥

Bl

‘Da tAlharul, se di& cu degetele
strangea de credeam c& m¥ 'nndbus.
— Asa ba'efe, las’ pe mine!... =
M’s trintit 1a pimint si genunchiul fn piepf, s§ m8
omoare, nu altceva!.. :

Dac'am vdzut aga, mi-am scos cufitul din bréu ¢i i-em
ciopartit urechile, nasul, i-am sgériat si oleack.
L-am dat jos de pe mine, dar el tot 0 svAreolia .. :
-~ M#i al dracului! Nu mai scap de tine? Am intrat in
cas¥, am scos niste jératec i i-am pus pe ochi ca si nu mai
rdvniascd la nevestele altora..

Conul Aluti rimase gAndind... Tiranul §gi Invartia sfios
cusma intre degete...
YON CALUGARU

o

Cracinnul situl. Pamele?udul.

% 24P

————

Pe biarbat mi-l iau din Pagti In Pagti. far
pe ibovnic din sdptiméni in sdptiméni. .

(Zicktoare culeasi de Artur Gorowei).

e

asteplay py

Secretarul iesi In ceardac, am¥rdf, t¥rAndu-¢i picicarely
/

— Noj suntem oameni blajini, da’ viremurile ne scot dir
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