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Cuvant fnainfé !

Brosura de fata, de o evidenta actualitate, este scrisa
de doi cunoscatori ai problemelor ce se leaga de apararea
contra atacurilor aero-chimice.

D-lI medic capitan Dr. I. Balaban s'a ingrijit mai mult
de partea medicald, iar d-l Dr. D. Isacescu de partea
chimica.

Caracterul ei informativ, condensat si practic, o face
indispensabila oricarui cetatean civilizat.

Societatea Nationala de Cruce Rosie Tsi face o datorie
de constiintd, punand la Tndeména tuturor sfaturile bine
chibzuite, care vor putea micsora considerabil dimensiunile
nefericirilor aduse de razboiul aero-chimic.

V. Valcovici
Presedintele comitetului de aparare pasiva din
Societatea Nationala de Cruce Rosie a Romaniei.






. Introducere.

|. Pericolul aero-chimic.

Ori ce loc din tara poate fi atacat de aviatia dusmana.
Avioanele de bombardament pot sa sboare pe ori ce
timp: ziua, noaptea, pe ploae. ceatd, vant si sa transporte
pana la 5.000 kgr. bombe cu o iuteala de 300—400 km.
pe ora si chiar mai mult.

Mijloacele de atac cele mai de temut ale aviatiei sunt
bombardamentele cu:

1. bombe brizante (explosive);

2. bombe incendiare;

3. gaze de lupta.

1. Bombele brizante (explosive) produc cele mai mari
distrugeri, ranind grav sau chiar omorand. Adaposturi
care sa reziste la o loviturd n plin a bombelor brizante.
sunt foarte greu de facut, din cauza costului prea mare.
Bombele brizante vor produce frica si panica prin sgo-
motul puternic al exploziei, ceeace scade foarte mult mo-
ralul populatiei civile.

2. Bombele incendiare format mic de 1 kgr., pot sa
aprinda acoperisul unei case pe care cad si chiar etajul
de sub el, in 5 miriute aproximativ; fiind usoare, Un avion
poate transporta mai multe sute, pe care le seamana dela
0 inadltime mare pe toata suprafata unui oras, fara sa
ochiasca. Incendiile ce isbucnesc simultan, cu furie in
mai multe puncte ale orasului sunt .greu de stins, mai
ales ca aceste bombe nu pot fi stinse cu apa.

3. Gazele de lupta pot fi aruncate din avion sub
form& de bombe, ploaie, prafuri si lumanari.



Atunci cand toate cele trei feluri de bombe vor fi in-
trebuintate Tn acelas timp, sau la scurte intervale, efectul
demoralizant si de desordine va fi cu mult marit.

Regiunile de frontiera sunt in primul rand cele mai
periclitate, apoi vin orasele mari si centrele importante.
Din toate obiectivele, dusmanul va alege numai pe cele
importante pentru armata.

L declararea mobilizarii vor fi mai intdiu atacate
hangarele, terenurile de aterisaj, fabricile de material a-
viatic, posturile de radio, instalatiile de telefoane si tele-
grafie.

In timpul mobilizarii, dusmanul va yperita intens ga-
rile, nodurile de cale ferata (comunicatie), cazarmile, o-
boarele si toate locurile unde se va face mobilizarea ar-
matei, iar dupa terminarea mobilizarii, el va distruge
lucrarile de arta (poduri, tunele, etc.) depe liniile ferate
ce servesc pentru transportul trupelor.

Odatd lupta Tnceputd, aviatia va cauta sa Tmpiedice
sosirea rezervelor si aprovizionarea trupelor, prin bom-
bardamentul cu yperita.

Atacurile asupra oraselor mari se vor margini numai
la tintele cele mai importante din oras. In acest caz, aseza-
mintele omenesti chiar dacd nu sunt tinta directd a atacu-
rilor aeriene, vor fi tot asa de periclitate, ca si obiectivele
militare, din cauza ca la aruncarea bombelor din avion,
ele se Tmpréastie pana la mai multe sute de metri, deoarece
este imposibil de a limita influenta atacului .numai asupra
tintei. Dealtfel dusmanul va executa si atacuri 'de teroare
asupra populatiei.

Regiunile rurale, cu populatie rard, afara de cele din
zona frontului, nu vor fi atacate, caci niciodata inamicul
nu va avea atata material pentru a fi intrebuintat in astfel
de scopuri. Pentru a produce insa lipsuri, foamete si des-
curajare, dusmanul va putea aprinde cu bombe jncendiare
padurile, lanurile de grau sau cerealele recoltate.

Contra tuturor acestor pericole, populatia trebue sa
stie, c& armata o va apara, ntrebuintdnd toate mijloacele
posibile, pentru a impiedica un astfel de atac. Totusi unele
avioane vor trebui sd scape si sa atace. Deaceea se cere ca



si populatia civila sa ia masuri din tlmp de pace, ascul-
tand sfaturile autoritatilor. |

Comandamentul Apararei Antlaerlene a Teritoriului
din Ministerul Aerului si Marinei, in colaborare cu autori-
tatile de tot felul, organizeaza si pregateste in cele mai mici
amanunte, toate masurile de aparare contra atacurilor
aero-chimice, Tnsa aceste masuri nu isi vor ajunge ade-
varatul lor scop, decat daca fiecare locuitor al tarii dela
mic la mare, va da tot sprijinul autoritatilor, pentru pu-
nerea lor n aplicare.

Gazele de lupta si efectele lor.
Generalitati.

Gazele de lupta sunt substante chimice, solide, lichide
sau gazoase, care lucrand asupra omului sub forma de

pulberi, de vapori sau de gaz, Ti cauzeaza Tmbolnavirea
sau chiar moartea.

Toate gazele de luptd intrebuintate sunt mai grele
decét aerul, Tn consecinta ele raman la suprafata pamén-
tului, umpland véile, gropile, adaposturile, unde Tsi pol
produce chiar mai tarziu efectul.

Valul de gaze, care se formeaza prin explozia bom-
bei, ajunge pana la o Tnaltime de 15 m.

Unele gaze se evapord mai usor, disparand repede,
mm este fosgenul, iar altele se mentin timp mai inde-
lungat pe teren, cum este yperita.

Aproape toate gazele sunt descompuse de apa, tran-
sforméndu-se Tn produsi nevatamatori. Arsinele Tnsa dau
corpuri foarte toxice. Nu sunt descompuse de apa: cloro-
picrina, clark Il si cloracetofenona.

Gazele de lupta se fixeaza pe suprafetele poroase 81
anume intr'un grad cu atdt mai mare, cu cat suprafata
poroasa este mai intinsa. Astfel gazele se prind Tn ali-
mente, lemn, pereti, cardmida, ciment, stofe si par.

impartirea gazelor de lupta.

A. Dupa efectele principale, gazele de lupta se Tmpart
n patru mari clase:

1. Gaze sufocante.



2. vezicante;

3. Iritante;

4. toxice generale.

B. Dupa durata (timpul cat ramén) Tn aer, pe te-
ren, lucruri, gazele se Tmpart in doua clase:

a) Gaze toxice trecatoare care dispar repede, in 1—4
ore, depe locul unde au fost aruncate. In aceasta grupa
intrd: gazele sufocante, iritante si gazele toxice generale.

b) Gaze toxice persistente care raman timp indelun-
gat pe pamant, dela cateva ore la mai multe zile. In a-
ceasta grupa intra gazele vezicante (vperita si lewisita).

1. Gazele sufocante.

Sunt substante otravitoare care se evapora repede
depe locul aruncat, dand concentratii foarte mari in aer,
cu efecte puternice vatamatoare asupra plamanilor. Cele
mai importante gaze din aceastd grupa sunt: fosgenul, difos-
genul si cloropicrina.

Fosgenul este cel mai otravitor si deci cel mai peri-
culos. El este un gaz insidios, (inselator), adica patrunde
n organism de foarte multe ori fara sa ne dam seama Si
numai dupa cateva ore Tsi produce efectele de intoxicare.
Gazele sufocante sunt mai de temut pe vreme rece, uscata
si chiar pe ger la orice ora din zi si noapte. Cel mai
puternic atac cu gaze se obtine vara, Thainte de rasari-
tul soarelui, iar seara dupd apus, in cursul noptii. A-
ceste gaze nu pot fi intrebuintate pe ploaie mare, vant
si caldurda mare. Ele dispar cu atdt mai repede, cu céat
sunt Tn locuri batute de curenti. Concentra.tiille mari se
produc Tn locurile joase, astfel ca fundul vailor ramane
gazat un timp mai indelungat decat crestele.

Omul intoxicat cu aceste gaze prezintd mai intdiu o
sufocare (indbusire), senzatie de gatuire, apasare pe piept,
tuse violentd, sfasietoare, de multe ori dureroasa si cate-
odata Tnsotita de varsaturi. Intoxicatul este Tnspaimantat,
cauta aer curat desfacdndu-se la guler si centura, apoi
imediat simte oboseald, mersul devine greoi, cade, se ri-
dica, fiind foarte nelinistit.
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Daca concentratia gazului este mare, se poate pro-
duce chiar moartea fulgeratoare a gazatului.

Semnele de intoxicare descrise mai sus, Tn cazul
cand gazarea se face cu fosgen, sunt foarte reduse si
uneori pot chiar sa lipseasca.

Daca omul este scos din aerul vatamator se produce
0 perioada de liniste (vindecare aparentd), cand intoxicatia
este facuta cu fosgen sau difosgen, ce poate tine 24—48
ore si care prezintda o importantd deosebitd din punct de
vedere al tratamentului.

Intoxicatia Tn unele cazuri se poate opri aici, alte ori,
cand concentratia gazelor a fost mai mare sau céand
omul a stat in asemenea concentratie timp mai indelungat,
apare asfixia, datoritd inundarei plamanului cu o parte
apoasa din sange, Tn urma iritatiunei pe care o produce
gazul asupra lui. Din aceasta cauza, oxigenarea sangelui
fiind mult ingreuiatd, bolnavul se invineteste la buze,

Fig. 1. Intoxicat prin fosgen.
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obraji, maini si picioare, iar din gura i-se scurge un lichid
spumos (expectoratie), adesea cu sange. Vinele gatului
sunt umflate, respiratia greoaie si acceleratda, inima bate
repede si temperatura cateodatd se urca.

Bolnavii moi pot prezenta si o iritatiune accentuata la
ochi, atunci cand intoxicarea a fost facuta cu clorojpicrinad
si mai putin cu difosgen. Aceastd intoxicatie se deosebeste
de cea produsda de gazele lacrimogene, deoarece se usu-
reaza prin lacramare.

Timpul periculos pentru acesti intoxicati este 3—5
zile: cand moartea survine dupa acest termen, atunci este
datorita unei complicatiuni, de cele mai multe ori de na-
turd microbiana.

Vindecarea bolnavilor se face deobiceiu in 1—2 sap-
tdméni, iar cand se ivesc complicatiuni Tn cateva luni.

2. Gazele vezicante.

Sunt substante otravitoare care raman timp Tndelun-
gat pe pamant, fara sa-si piarda proprietatile, formand
necontenit vapori vatamatori. Substantele cele mai impor-
tante din aceasta grupa sunt yperita si lewlsita, amandoua
lichide.

Un loc bombardat cu yperita raméane periculos atata
timp, pana ce yperita s'a evaporat sau pana ce a fost
complect distrusa. Peste”un loc yperltat nu se poate trece
decat cu masca si costum special. Nici un obiect yperltat
sau banuit a fi yperitat, nu se va lua cu mana libera.

Yperita poate fi intrebuintata pe ori ce vreme. Ea re-
zista pe vreme rece si uscatd 7—10 zile, iar pe vreme frigu-
roasa si mai mult. Yperita este de temut pe soare si cal-
dura mare, din cauza cd se evapora Si mareste concen-
tratia Tn aer, facand o atmosfera foarte periculoasa.

Apa rece descompune yperita incet, iar calda o des-
compune mai repede. Se pastreaza foarte bine Tn locurile
acoperite, Tn case sau adaposturi, Tn paduri si in vegetatii
inalte. In interiorul caselor perzistenta este de mai multe
luni.
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Yperita patrunde prin pielea omului, prin Tmbraca-
minte, cauciuc, lemn, panza de bumbac, de in si de canepa.

Clorura de var (varul cloros), permanganatul de
potasiu si apa oxigenata transforma yperita in produsi
nevatamatori. i

Arsurile produse de yperita nu apar imediat, ci dupa
2—3—6 ore si chiar 10—12 ore dela intoxicare, fiind o
substanta insidioasa (inseldtoare). Yperitarea se poate face
prin vapori sau yperita lichida.

Céand omul se gaseste intr'o atmosfera yperitata, simte
mirosul caracteristic de mustar sau de hrean, care dispare
repede. Dupa 2—3—6 ore apar primele semne ale ype-
ritarii la ochi si anume: Tntepaturi, senzatie de arsura,
clipire, lacramare abundenta si bolnavul nu poate suporta
lumina. Conjunctiva se umfla de cele mai multe ori, iar
individul nu mai poate sd deschidd ochii, din care se
scurge o secretie apoasa, apoi cu puroi. In acelas timp,
yperitatul are dureri Tn gat, rdguseald si tuse uscata cu
dureri n piept si expectoratie. Bolnavii mai pot prezenta
si dureri stomacale, cu varsaturi, care in general dispar
repede, ramanand numai cu o lipsa de poftd de manr
care. Unii au diaree care poate tine mai multe zile, din
care cauza bolnavul slabeste mult.

Arsurile caracteristice ale yperitarei se produc insa
asupra pielei.

Partile pe care yperita le ataca mai tare, sunt cele
cu pielea find, umeda si unsuroasa, dupa cum se vede din
fig. 2. o o .
Podul palmei si talpa piciorului sunt foarte greu
atacate din cauza grosimiei pielei.

La Tnceput, pe pielea yperitatd, dupa perioada de
incubatie (incuibare) de 3—6 ore, apare o0 roseata care
se aseamana cu cea produsa de razele soarelui, putina
umflaturd, o senzatie de arsurda puternicd si 'de apasare
locala. In unele regiuni cum sunt organele genitale um-
flatura este foarte mare.

In cazurile Usoare dupa 36—48 ore roseata incepe
sa capete 0 coloare albastrue, apoi bruna inchisa si in
urma dispare. Cand intoxicatia e grava, pe locurile n-
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rosite, dupa 12—24 ore, apar niste basici (vezicule)
mici, care apoi se unesc forménd basici mari numite
bule sau flictene, pline cu un lichid galbui, dedesubtul

7

Fig. 2. Pai-file cele mai atacate de yperita.
(Warthin and Weller)

carora se gaseste o rana (ulceratie). Lichidul din basici
nu este otravitor.

Arsurile pielei pot dura dela cateva zile panad la
6—38 saptamani. In cazurile de intoxicatie mai grava si cu
complicatiuni pulmonare pot sa ajunga la cateva luni.
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Intoxicatia prin lewisita se aseamana cu aceia pro-
vocata de yperita, dar din cauza arsenicului pe care il

Fig. 3. Arsurd cu vapori de yperita, pe spate.

contine, produce iritatiuni ale gatului cu scurgere de nas,
salivatie “scuipatmult), stranut, tuse si lacramare puternica.
Arsurile pe piele, apar imediat dupa intoxicare si se vin-
deca mai repede, decat cele produse prin yperita.
Durata unei arsuri cu lewisita este de 14—30 zile.
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Fig. 4. Basicd caracteristica yperitarei.

Fig. 5. Arsura puternica cu yperita, la picior.
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3. Gazele iritante.

Sunt substante care Tn concentratiuni foarte mici
produc o iritatie la ochi si gat cu efecte trecatoare.
In aceasta grupd se gasesc doud categorii de substante:
unele cu actiune iritanta asupra ochilor, lacrimogenele:
cloracetofenona, bromura de benzyl, cianura de bromo-
benzyl, biomacetona; iar altele cu actiune iritantd asupra
aparatului respirator, stranutatoarele (arsinele), cele mai
nsemnate fiind: clark | (difenil-clor-arsina) ciark Il (di-
fenil-cian-arsina), adamsita si Dick (etyl-diclor-arsind).

Un spatiu atins de aceste gaze se poate trece imediat
dupa gazare, daca omul este protejat de 0 masca cu filtru
special pentru arsine, iar dupa depunerea gazului pe pa-
mant si obiecte (circa o ord) se poate trece chiar fara
masca.

. a) Gazele lacrimogene atacd ochii, producand inte-
paturi si usturimi mari cu lacrimare multa, clipire care
pot merge pana la Tnchiderea fara voie a ochilor.

Mersul intoxicatiei e usor si dupa cateva ore dispare,
n afara de cazurile mai grele, cand dureaza cateva zile.

b) Intoxicatiile prin stranutatoare (arsine) se mani-
festd prin Tntepaturi la nas si gat, cu usturimi, Tnneca-
ciune, dureri in piept, salivatie, scurgere de nas, stranuturi
puternice, lacramare, tuse si greatd. Stranutdtoarele, n
special cele lichide, Tn concentratiuni mai mari produc le-
ziuni ale plamanilor, ochilor si arsuri ale pielei.

Efectele lor dispar in general dupa 24—48 ore si mai
rar dupa 7—10 si chiar mai multe zile. Ultimele turbu-
rari care dispar sunt ale tubului digestiv.

4., Gazele toxice generale.

Sunt substante otravitoare care se folosesc de plamani
(fara a-i ataca) pentru a patrunde Tn corpul omenesc
otravind fie sistemul nervos (acidul cianhidric), fie sangele
(oxidul de carbon).

Din aceastd grupa fac parte acldul-clanhidric, care
s’a Tntrebuintat in timpul rasboiului trecut, dar nu a dat
rezultate satisfacatoare si oxidul de carbon (gazul de man-
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gal), care este un gaz de ardere, ee rezulta prin explozia
bombelor, precum si in timpul incendiilor.

a) Intoxicatia cu acid cianhidric adesea este foarte
gravd, moartea producandu-se, in cateva minuté. In ca-
zurile mai usoare accidentele sunt trecatoare, omul avand
numai putina durere de cap, ameteli, respiratie accelerata,
dureri mari ale muschilor cu contractiuni usoare, spaima
si sudori. Toate Tnsa dispar repede.

b) Oxidul de carbon lucreaza asupra sangelui. Bol-
navii intoxicati sunt nelinistiti, au dureri de cap, ameteli
si greatd, apoi cad Tntr'un somn adanc, care poate dura
mai multe ore sau chiar mai multe zile. Cand intoxicatia
a fost grava, bolnavul nu se mai desteaptd din somn. In
cazurile usoare bolnavul Tsi revine si la desteptare pare
a fi beat, dar dupad putin timp nu mai prezintad nimic.

Masca obisnuita filtranta nu apara contra oxidului
de carbon. Tmpotriva acestui gaz se intrebuinteaza masti
speciale sau aparate izolante.

Alte substante chimice vatamatoare ce rezulta din
explozia bombelor, in afara oxidului de carbon, sunt va-
porii nitrosi si bioxidul de carbon, care in concentratii

mari produc deasemenea intoxicari destul de grave.

Recunoasterea gazelor:

1. Cand dupa un atac veti vedea:

—un val de fum sau de ceatd, de coloare albd pana la
galben-cafeniu, care se taraste pe pamant, poate fi:
fosgen, difosgen sau arsine.
— balti mici negricioase sau pete uleioase, — yperita.
2. sau mai ales cand veti simti un miros, czi sau fara
intepaturi la ochi sl nas, de.
— fan umed mucegadit — fosgen
— fructe fermentate si intepaturi la ochi — difosgen
— plosnita si intepaturi la ochi — cloropicrina
— placut aromat si intepaturi la ochi si nas —
— arsine (clark I, clark 11, adamsitd)
— cloracetofenona
— mustar, ceapd, usturoi, hrean — yperita
— muscatd — lewisita
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In toate aceste cazuri fiti cu cea mai mare bagare de
seamd ca sunteti Tntr'un loc cu substante toxice. ,

Imediat puneti masca pe fatd, apoi plecati linistit
din acel loc.

[1l. Mijloacele de aparare.

Apararea Tntregului teritoriu al tarii contra atacurilor
aero-chimice este asiguratd prin apararea activa si apa-
rarea pasiva.

C) Apararea activa are scopul de a Tmpiedica si
distruge aviatia inamicului, Tnainte de a-si ajunge jinta.
Este executata de aviatia de vanatoare, tunuri si mitraliere
antiaeriene, proectoare, retele de baloane si camuflaj
prin fum.

b) Apaérarea pasiva are de scop ca prin masuri de
siguranta, preventive si de salvare, sa reduca efectele
bombardamentelor aeriene asupra populatiei, asa Tncat
stricaciunile s& fie cat mai mici, iar oamenilor sa li se
garanteze o protectie suficienta.

Apararea pasiva intereseaza toate serviciile publice
si pe toti locuitorii tarii si tine de Ministerul Aerului si
Marinei.

Populatia tarii trebue sa execute cu strictete sfaturile
si ordinele date de serviciile de aparare pasiva si este o-
bligatd sa cunoascad Tn special protectia (apararea) in-
dividuala si protectia (apararea) colectiva.

1. Protectia individuala

Se face prin mascd, aparat izolant si costum special.

a) Masca apara ochii si plaméanii contra gazelor. Se
compune din: masca propriu zisd si cartusul filtrant, care
se Tnsurupeaza direct la mascd. La unele masti cartusul
este Tnlocuit prin cutia filtrantd, care este mai mare si se
leaga la masca printr'un tub de cauciuc sau de panza.

Fixarea pe cap se face cu ajutorul unor cordele
elastice.
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Fig. 6. Mascd n pozitie de Fig. 7. Mascd romaneasca:
protectie. a) loc pentru Tnsurupat cartusul;
b) supapa de expiratie.

Cancl pericolul gazelor este posibil sa apara dintr'un
moment Tn altul, masca nu se maitine Tn cutie, ci se poarta
atarnata ele gat. Aceasta este pozitia de asteptare.

Cand pericolul a aparut, masca se aseaza repede Si
perfect corect pe fatd. Aceasta este pozitia de protectie.

Odata masca asezata pe fata se respira rar si linistit;
nu se va alerga cu masca pe fata si nici nu se va respira
fortat (nici chiar in timpul lucrului), cdci cu cat se res-
pirda mai rar, cu atat aerul se curata mai bine de gaz. | |

Masca nu trebue pusad prea tarziu si nici scoasd prea
de vreme, ci se tine pe fata tot timpul céat existd cea mai
mica indoiala asupra prezentii gazului.

In addpost, Tn timpul bombardamentului se va tine
masca in pozitie de asteptare, iarin caz ca bombele
explodeaza in apropierea adapostului, se pune masca
in pozitie de protectie.

intretinerea mastii. Masca trebue pastratda in buna
stare Tntr'o cutie Tnchisa si feritd de gaze, umezeald, frig
si caldura» #»_
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Este absolut oprit a se introduce Tn cutie ori ce alt
obiect Tn afara de masca. Dupa Tntrebuintare, interiorul
mastii si gatul superior al cutiei filtrante se va sterge cu
Cu 0 carpa sau cu un tampon de vata; apoi se va tine la aer
cateva minute pentru a Tnlesni uscarea.

Viziorii (ochelarii mastii) nu trebue sa fie atinsi nici-
odatd cu degetele; dacd sunt umeziti vor fi lasati sa se

usuce singuri, iar cand sunt prafuiti, se vor sterge usor
cu un tampon uscat de vata sau cu o carpa curata, fara
a-i freca. Supapele de expiratie si inspiratie se vor feri
de murdarie, iar cand sunt umezite nu se vor sterge.

Daca masca va fi inghetata nu se va ndoi, pentru
a fi introdusd Tn cutie, ci se va lasa sa se desghete cu
ncetul la temperatura camerii.

Cartusul trebue sa fie ferit de lovituri, pentru a nu fi
turtit sau gaurit, iar cdnd nu este intrebuintat trebue sa
fie cu capacul Tnsurubat. Dupa intrebuintare, se desuru-
beaza dela masca, se sterge la gat de umezeald si se usuca.

Odatd pe an masca se va duce la control, sau ori de
cate ori autoritatile o cer.

b) Aparatele izolante.

Céand concentratia gazelor este asa de mare, Tncat nu
mai raméane aer care sa se filtreze prin masca cu cartus
sau cutia filtranta, atunci se intrebuinteaza aparate izo-
lante, care nu imprumuta nimic din aerul Tnconjurator.
Aerul necesar (oxigenul) respiratiei la aceste aparate se
gaseste Tnmagazinat intr'un cilindru mic de otel si poate
servi pentru respiratie timp de 1—2 ore. Ele sunt Tnsa mai
scumpe si mai grele de cat mastile filtrante si se poarta
numai de anumite echipe.
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Fig. 8. Aparat izolant.

c) Costumul special apara pielea contra gazelor ve-
zicante, cum este yperita. Costumul este confectionat din
panza oleiatd sau din panza cauciucata si se compune
dintr'o haind-pantalon cu- manusi, cisme si glugd. Tn stare
noua si neintrebuintat costumul rezistd 4—6 ore fata de
yperitd lichidd si mai mult fatd de vaporii de yperita.

Intretinerea costumului. Costumul se tine Tntotdeauna
pe un umar special, format dintr'o bara si un suport, care
tine gluga. Umarul trebue asa fel facut, ca toata greutatea
costumului sa fie pe bard, iar nu pe suportul care tine
gluga. Costumele neintrebuintate se vor framanta in maini
de doua ori pe an. In modul acesta vor dura timp
mai indelungat. Ele trebuesc sa fie ferite de praf, aco-
perindu-se cu 0 panza mai deasa. Temperatura cea mai
buna de pastrare a costumului este Tn jurul lui 15«C. atéat
iarna cat sivara. Temperatura scoborata a iernei si tem-
peratura ridicatd a verei, fac cauciucul scortos, stricandu-1.
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Fig. 9. Costum special contra Fig. 10. Umar pentru Jinut
yperitei. costumul.

2. Protectia colectiva

Se face prin:

a) Detectia (recunoasterea) gazelor de luptd. Aceasta
recunoastere se poate face prin vedere si miros, dupa cum
s'a aratat la pag. 16 si Tn acest scop se cer mai multei
exercitii.

Recunoasterea se mai poate face si prin aparate spe-
ciale numite detectoare.

b) Evacuarea (Indepartarea) populatiei civile din lo-
calitatile amenintate care este obligatorie pentru toate
persoanele, ce nu au nici o legatura cu armata si cu apa-
rarea pasiva.

¢) Serviciul de panda si alarma precum, si stingerea
luminilor care se fac conform instructiunilor date de Co-
mandamentul Apararei Antiaeriene a Teritoriului din Mi-
nisterul Aerului si Marinei.
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d) Adaposturi care asigura o protectie pentru oameni
numai contra schijelor de bombe, dardmaturilor -casei,
bombelor incendiare si contra patrunderei gazelor.

Tncaperea ce va servi ca adapost, trebue sa inde-
plineasca urmatoarele, conditinni: sa nu fie prea departe
si sa poata fi gasita usor, atat ziua cat si noaptea; pe-
retii sa fie uscati si sa nu permitd infeltratiuni de apa
deoarece vatdnia sdnatatea si scade moralul. Prin Tnca-
pere sd nu treaca nici un fel de conducta de apa, gaz, canal
sau de calorifer, sa nu fie langa camera unde sunt ca-
zanele caloriferului sau langd o camerad cu obiecte si li-
chide inflamabile (usor de aprins). Intrarea si esirea din
adapost se va face printr'o Tncapere numita ,sas“ sau
stavilar de gazs al carui scop este de a impiedica patrun-
derea gazelor Tn adapost. Stavilarul este inchis printro
usa, care da direct afara si alta care da in adapostul pro:-
priu zis, cu dis'anta intre ele de 1,5—2 m. Marimea stavL-
larului se face dupa situatia locului, dar este bine sa
Tncapa Tn el cel putin 3 oameni.

Fig. 11. Schemd de Tmpartirea addpostului.

Marimea adapostului propriu zis, depinde de numa-
rul persoanelor care treimese adadpostite, precum si de
cantitatea de aer necesara pentru timpul sederii. Numa-
rul persoanelor trebue sa fie cat mai mic, maximum 50
persoane. Daca adapostul este prea mare se Tmparte prin
ziduri despartiteare, n altele mai mici. Cantitatea de aer
necesara pentru un om in repaos este de 1,50—2 metri
cubi pentru o ora. Cum Un atac aerian se prevede sa tina
maximum 3 ore, se calculeaza pentru fiecare persoana
un volum de 5—t metri cubi de aer.



23

Cénd intr'un addpost nu se poate asigura pentru
fiecare persoana aerul necesar, este nevoe de un Ventilator,
care sa aduca do afara aer curatit de gaze, printr'un filtru
asemanator cu al mastilor sau se curata aerul din adapost
cu soda caustica care se pune Tn cutii, socotindu-se cate
140 gr. pe ora de persoana, iar dintr'un cilindru se ras-
pandeste n adapost, din cand Tn cand, oxigen.

Locul cel mai potrivit pentru adapost este pivnita,
iar daca pivnita nu este buna sau este prea mica pentru
numarul locuitorilor ce trebuesc adapostiti, se pot amenaja,
ca adapost, Tncaperile dela parter. Cele mai bune sunt co-
ridoarele, din interiorul cladirei, Tnconjurate cu ziduri
groase. Zidurile trebue sa aiba o grosime de cel putin 11/?
caramida, iar cele care ies deasupra pamantului se n-
taresc pan'di la linia soclului, printrun meterez de pa-
mant sau prin saci de nisip. Partea interioara a peretilor,
pentru sigurantd, ca sa nu patrunda gazele, sa fie vopsita
cu ulei.

Tavanul adapostului trebue sa suporte materialul
provenit din dardmarea etajelor. In acest scop se in-
tareste tavanul camerei printr'un al doilea tavan de sus-
tinere, facut din scdnduri groase sau din lemne rotunde,
sprijinite pe traverse groase de lente, sustinute de stalpi
Tntariti, cu pene.

In adapost sub nici Un motiv nu e permis vre'o
deschidere; deaceia cosurile de aerisire sau rasuflator
rile dela pivnite, trebue sa fie nchise cu cea mai
mare atentie. Ferestrele se inchid complect prin zidarie
si se lasa numai céte una de adadpost, care va servi pentru
aerisire. Aceasta fereastra se inchide cu obloane de scén-
duri prinse in suruburi Si acoperite cu saci de nisip sau
Cu pamant.

Usile adapostului sunt de doua feluri, una exterioara
(care da afard) este usa de apdrare contra schijelor si
focului. Ea se face din fier, otel sau din stejar cu o rama
de cauciuc. Pe dinafard usa este vopsitd cu substante
contra focului ca: silicat de sodiu, (WasserglasJ, iar pe
dinduntru captusitd cu carton asfaltai. Osa din interior
este contra gazelor si se face, fie din lemn bine incleiat
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care se fixeaza pe o rama cu banda de pasla, fie din per-
dele duble de molton, care se petrec una peste alta cu

Fig. 12. intdrirea unui tavan de adapost.

30—50 cm. Aceste perdele se uda in timpul atacului cu
apd sau cu substante neutralizate.

e) Santuri adapost. Céand cladirea nu are pivnita sau
subsol bun pentru adadpost si zidurile nu sunt destul de
rezistente, cea mai bunad protectie se obtine prin santuri-
adapost -(transee) cu sau fara tavan. In aceste adaposturi
Irebue neaparat sa se poarte masca pe fata. Santurile a-
dapost formeazd mijlocul cel mai rapid de protectie al
populatiei la Tnceputul unui razboi.
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Pe langa acestea in .protectia colectivd mai intra si
serviciul de stingerea incendiilor, ridicarea bombelor neex-
plodate, curatirea daramaturilor si serviciul de politie.

Protectia copiilor mici este Tn legatura cu varsta.
Ei se Tmpart in 3 categorii:

aj Pana la 3 ani protectia se poate face prin ada-
posturi portative izolate sau filtrante, individuale.

b) Dela 3—5 ani nu se poate face nici cu masca, pici
cu adaposturile individuale.

c) Dela 5 ani Tn sus se face cu ajutorul masti prin
exercitii progresive.

In general insa mijlocul cel mai bun de protectie
pentru copiii mici este evacuarea din centrele amenintate.

Protectia animalelor se face cu masti speciale.

IV. Ajutoare care se dau victimelor.

Se vor deosebi, raniti, arsi, sincopati (lesinati), ga-
zati Si raniti-gazati. Ajutoarele care trebuesc date sunt
in stransa legatura cu aceasta clasificare.

Operatia de ajutor treb'ue sa fie facuta cu o liniste
desavarsita. Victimele trebuesc transportate imediat la pos-
turile de ajutor sau la spital. Transportarea se face cu
targa, caruta, autocamioneta. pe brate sau cu mijloace
improvizate de transport (paturi, panza de cort, etc.).
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1. Ranitii. Nu se ating niciodata ranile cu degetele,
ci se spald de jur Tmprejur cu alcool, se tamponeaza apoi
cu vata Tnmuiata Tn tinctura de iod, dupa care se va pune
cateva comprese uscate si se leaga cu o fasa.

Ranirile pot fi la piept, abdomen (pantece), cap. apoi
rupturi si scranteli ale oaselor.

Primele ajutoare si transportul care se dau acestor
rapiti, se vor face numai de medic, iar in lipsd, de un sa-
nitar priceput, la posturile de ajutor sau la spital si la
nevoie chiar la locul tinde s’a produs ranirea.

2. Arsii. Ranitii cei mai gravi cu arsuri sunt aceia
care au fost loviti de bombe incendiare. Aceste arsuri sunt
periculoase din catiza patrunderii in rand a substantelor
chimice inflamabile si Tn special a fosforului.

Primele ajutoare se dau indepartand cat mai repede
posibil hainele aprinse, caci altminteri, fosforul continua
sd arda Tntre stofa si piele, producénd noi arsuri sau
marind pe cele existente. Hainele se sting prin Tndbusire.

Nil se va ntrebuinta niciodata apa pentru stingere.

Arsura se va spala cu solutie de bicarbonat de sodiu
5% ori carbonat de sodiu 2%, ser fiziologic sau apa oxi-
genata.

3. Sincopr.tii (lesinati) sunt in nesimtire, cu fata pa-
lidd ca un cadavru, fara respiratie, iar inima bate foarte
slab.

Ajutoarele care se da acestora constd in culcarea vic-
timei cu capul si pieptul inclinat in jos, respiratie artifi-
ciala, frictiuni energice pe toata suprafata corpului cu un
prosop uscat sau Tnmuiat Tn apa si stropit cu alcool si
sticle cu apa calda la picioare.

4. Gazatii. Primul ajutor, care trebue dat unui gazat,
se face prin scoaterea repede din atmosfera gazata Si
transportarea lui la un post de prim ajutor, dupa ce mai
ntdi i se controleaza masca sau mai bine se inlocueste
Cu una noua.

_azatii pot fi atacati cu:

a) Gaze sufocante (Sufocati);

b) Gaze vezicante (vezicati);

c) Gaze iritante;

d) Gaze toxice generale-
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a) Sufocati!. Toti intoxicati cu gaze sufocante vor
fi tinuti Tn repaus complect si nu se V%oi transporta
decét culcati, chiar dacd cer sa mearga pe jos. Se vor
descheea la haina si guler, inlaturdndu-se orice obiect
care le-ar ingreuia respiratia si i-ar expune la obosealg;
se va Interzice orice sfortare, chiar voiblrea multa. Vor
fi feriti de raceala, invelindu-i cu paturi.

Hainele gazatilor trebue sa fie scuturate si expuse la
aer, Tnainte de a fi asezati in camere, pentru a indeparta
ramasitele de substante toxice cu care hainele s’au Tmbibat
si care prin caldura se evapora producand noi intoxicari.
Li se vor administra perle de eter cate una la fiecare
10 minute sau picaturi de eter Tn putina apa, la nevoe, li
se da sa Tnghitd 1—2 pastile contra tusei.

Daca cu tot acest tratament, bolnavii nu se simt
bine si mai ales cand respira greu si incep sa se nvine-
teasca sau sa aiba spume la gura, atunci se vor face numai
de un medic sau de un sanitar bine instruit, cat mai de
timpuriu, injectii pentru intarirea inimei cu cafeiia, stro-
fantina si oleu camforat, o sangerare de 300—400 cm. fie
direct din vine, fie prin ventuze cu sénge si se v.i da sa
inhaleze oxigen cu ajutorul unui aparat.

Este interzis sa se faca la acesti intoxicati respiratie
artificiala si sa se intrebuinteze pulmotorul.

Tratamentul ulterior, dupa trecerea perioadei critice,
consta din evitarea sfortarilor, repaus, desinfectia nasului
cu gomenol 5—10%, gargard cu solutii de permanganat,
fenosalil, apa oxigenatd, etc., iar mai tarziu exercitii
progresive de mers.

Céat priveste alimentatia la Tnceputul intoxicatiunei
va fi compusa numai din apa zaharata, ceaiu si cafea
calde, (fara a bea prea multe lichide), apoi lapte si Tn
urma .progresiv se adauga legume, fructe, macaroane, orez,
cartofi, pana se va ajunge la méancarea obisnuita.

b) Vezicati. Toti yperitatii sunt considerati ca atleva-
ratl contagiosi si deci periculosi pentru cei ce vin Tn atin-
gere eu ei. Ca atare, orice individ yperitat sau chiar
numai banuit, trebue imediat desyperitat impreuna cu
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toatd Tmbracamintea lui si obiectele cu care a venit n

atingere. Desyperitarea se face la posturile de desyperi-
tare, unde yperitatii vor fi trimisi cat mai repede, deoa-
rece trebue facuta de cate ori este posibil, Tnainte de apa-
ritia arsurilor.

Personalul Tnsarcinat cu ajutorul yperitatilor va lua
masuri de sigurantd, ca sa nu se yperiteze, se va Tmbraca
cu costum contra yperitei si masca. Mijloacele de trans-
port: targa, auto-cainioneta, etc,, vor fi destinate special
numai pentru yperitati si se vor desyperita Tntotdeauna
dupa terminarea transportului.

Yperitatii ajunsi la postul de desyperitare vor fi
complect desbracati sub Tngrijirea unui sanitar instruit,
apei vor face bae-dus cu apa calda si sapun, complectata
cu o curatire a pielei si a capului prin apa cu solutie
alcalind (bicarbonat de sodiu 2—3%), etc. Mainele care
sunt cele mai expuse intoxicatiei si a caror piele este mai
putin sensibild, se pot da cu clorura de var amestecata
cu talc (clorura de var 75% si talc 25%), dupa ce au fost
bine uscate.

Partile paroase vor fi tunse sau rase.

Ochii se vor spala cu o solutie de 22,5 gr. bicarbonat
de sodiu la un litru de apd mai Tntdiu fiartd si apoi racita
sau solutie de permanganat de potasiu (0,50 g. la 1 litru
de ser fiziologic, ori apa fiartd).

Este interzisa frecarea ochilor cu vatd sau cu batista.

Nasul sl gura se vor spala cu o solutie de bicarbonat
de sodiu 2—3%, sau solutii de permanganat de potasiu
(0,50 g. %0), iar dupa aceea se vor pune Tn fiecare nare
cateva picaturi de oleu gomenolat 5%.

Intern, bolnavul va lua o lingurita de bicarbonat de
sodiu Tntr'un pahar de apd, pentru turburarile digestive
(stomacale).

In cazul cand yperitatul nu poate fi transportat ime-
diat la postul de desyperitare sau cénd este atins de
yperita numai pe o regiune limitatasi bine cunoscutad (ex.
mainele) atunciseva proceda in modul urmator: regiunea
yperitata va fi tamponatd, fara sa se frece, cu vatd, hartie
sugativa sau comprese, care se ard sau se ingroapd, apoi
se pudreaza bine cu clorura de var amestecat cu talc, pul-
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berea raménand pe loc 10—15 minute, dupa care se va
spala cu apa calda si sapun. Deasemenea se poate intre-
buinta apa de javel, cloramina, solutia Dakin si perman-
ganatul de potasiu.

Este interzis a se intrebuinta dorura de var si so-
lutia Dakin in ochi si pe placile sau leziunile chiar super-
ficial ale pielei—Deasemenea nu se vor unge ploapele
sau pielea cu substante grase, pentru ca acestea fixeaza
yperita si-i maresc actiunea.

Dupa terminarea desyperitarei, yperitatul va fi Tm-
bracat cu rufe, haine si incédltaminte curate, apoi va fi
tinut Tn observatie 24—48 ore. Pentru acest motiv la
posturile de desyperitare se prevad haine de rezerva, ha-
late, etc., cu care sa se poatd Tmbraca desyperitati.

Tratamentul curativ .(vindecator), dupd ce au aparut
leziunile se face numai la spital. — Astfel ochii se spala
cu o solutie de permanganat (1 gr. la 4 litri de apa),
din 2 in 2 ore, alterndnd cu o solutie de bicarbonat de
sodiu 22,5 gr. la 1 litru de apa.

Arsurile aparatului respirator se trateaza prin inha-
latii cu eucaliptol, menthol, iar Tn nas se pun picaturi de
oleu gomenolat 5%.

Contra turburdrilor din partea tubului digestiv se
dau 2—3 lingurite pe zi de bicarbonat de sodiu. — Yperi-
tatul Tn primele 24 ore nu va primi ca mancare decat
apd, zeamd de compot, eeaiu, cafea si apoi lapte. Ali-
mentatia obisnuitd nu va fi reluatd decét incetul cu incetul
si numai dupa disparitia turburarilor stomacale.

Tratamentul arsurilor pielei Tn perioada de roseata se
face prin spalarea pielei cu o solutie alcalina (bicarbonat
de sodiu) sau cu apa calda si sapun. Apoi se pune un
pansament, dupa ce se unge regiunea yperitata cu oleu go-
menolat 5% sau se pudreazd cu un amestec de talc 400
gr., carbonat de calciu, carbonat de magneziu si oxid de
zinc cate 200 gr. Dupa aparitia basicelor, daca ele sunt
mici, nu se deschid, ci se acopera cu un pansament de
oleu gomenolat sau oleu camforat simplu. Basicele mari
se deschid, apoi se curadta bine cu solutia Dakin sau apa
oxigenatd si apoi se panseaza cu oleu gomenolat. In
cazul cand rana face puroi, se spala bine cu solutia Aii-
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bour si la nevoe se expune unui dus de aer cald si apoi
se panseaza ca mai sus.

In convalescentd se recomanda odihna si supra-ali-
mentatie.

Este oprit sa se intrebuinteze acidul picric sau sa
se pudreze basiceie deschise.

Tratamentul intoxicatiilor cu lewisitd se face ca si
pentru vperitati. Basiceie trebuesc sa fie intotdeauna sparte.

Leziunile plaménilor se trateaza ca si cele produse
prin gazele sufocante.

Desyperitarea lucrurilor.

Dupa ce desyperitarea individului a fost terminata se
va face si dezyperitarea Tmbracamintei, a rufariei si a
Tncaltamintei yperitatulti, precum si a obiectelor cu care
a venit in atingere. Tmbracdmintea si rufaria se dezyperi-
teaza bine si repede, bagandu-le la etuva (vapori de apa
sub presiune) timp de 20 minute. In lipsa de etuva, se
pot deziperita prin fierbere timp de o ora. Dezyperitarea
incaltamintei atinsa de yperitd sub forma de picaturi
(lichida) este aproape imposibil de obtinut practic. Cand
gazarea s’a facut prin vapori de yperitd, dezyperitarea se
poate face prin pudrare cu clorurd de var timp de 1—2
ore, apoi se aerisesc 24—48 ore, cu conditia Tnsd ca sa
se execute cat mai repede dela Tnceputul atingerei. --
Caciulele, cojoacele sau alte obiecte, care nu se pot baga
la etuva, vor fi dezyperitate prin clorurd de var sau se
vor spala cu tetraclorura de carbon.

Masca si costumul contra yperitei se vor dezyperita
tot cu clorura de var.

Targile se dezyperiteaza atat prin clorura de var
(drugii Tn special) céat si prin spalarea cu lesie (1 kar.
carbonat de sodiu, ! kgr. sdapun moale la 100 litri de
apa) sau prin etuva.

Peretii se dezyperiteaza spoindu-i cu un terci facut
din 3 parti clorurd de var si o parte apa.

Pamantul se dezyperiteaza tot cu clorura de var, so-
cotind 1 kgr. la 10 m. patrati. Aceastd cantitate variaza
cu natura pamantului, daca este sau nu acoperit de ve-
getatie si dupa cum este expus soarelui si umiditatei.

Nu se pune niciodata clorura de var uscata direct
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peste yperita, deoarece se dezvolta caldura care ajuta eva-

porarea, formand o atmosfera toxica.

I Petrolul, tetraclorura de carbon se pot deasemenea
ntrebuinta pentru dezyperitare, spaland cu el lucrurile
«mare nu se stricd (obiecte de metal). Petrolul care a fost
ntrebuintat se va arde sau ingropa, deasemenea se Va
distruge si tetraclorura de carbon.

Toate operatiile de desyperitare trebuesc facute sub
protectia mastii sl a costumului.

¢) Gazele iritante.

Intoxicatii prin gaze lacrimogene se vor scoate ime-
diat la aer curat. In cazuri mai grave se vor spala ochii
<u ser fiziologic 14%0 (sare cu apa destilatd), iar in caz
de dureri, se p'un 1—2 picaturi de solutie de cocaina sau
de novocaina 1% in fiecare ochi.

Intoxicatii prin gaze stranutatoare, dupa scoatere la
r.er curat, li se va da sa inhaleze (aspire) cloroform, eter
sau chiar numai alcool si le se va pune Tn nas céteva
picaturi de glicerina cocainizatd 1—2%.

d) Gazele toxice generale.

Bolnavul se scoate repede din atmosfera gazata la
aer curat, culcat si descheiat la haina, guler si centurd,
iipoi se fac repede frictiuni stimulente pe toata suprafata
corpului, respiratie artificiala si administrare de oxigen
sau mai bine carbogen (amestec de oxigen cu bioxid de
carbon).

Respiratia artificiala se va face la toti intoxicatii
carora li s’a oprit respiratia. Metodele de facerea respi-
ratiei artificiale sunt manuale (cu ména) si mecanice, cu
diferite aparate.

Respiratia artificiala pentru a da rezultate bune, tre-
bue Tnceputa repede, neintrerupandu-se si continuand pana
la readucerea la viata a intoxicatului.

O grije deosebita se va da la Tnceputul respiratiei ar-
tificiale, limbei bolnavului, care nu trebue sa fie cazuta
n gat.

5. Ranitii-gazatii se vor Tngriji, potrivit gravitatii ca-
zului, dupa cum, este mai grava ranirea sau gazarea;
ei nu se vor amesteca cu ranitii negazati, iar in cazul cand
gazarea va fi pricinuita de yperita, se vor trai" mai ntai
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ca si yperitatii, (desyperitatare, etc.). Tmpartirea raniti-
lor gazati si tratamentul se face numai de medic.

V. Formatiunile sanitare.

Pentru tratamentul victimelor atacurilor aero-chimice,
e nevoe de formatiuni sanitare speciale, cu un personal
Instruit Tn acest sens.

Organizarea acestor formatiuni se face din timp de pace
prin Tngrijirea Comandamentului Apararei Antiaeriene a Te-
ritoriului din Ministerul Aerului si Marinei, de comun acord
cu Ministerul Apararei Nationale si Ministerul Sanatatii.

Formatiunile sanitare se Tmpart in douda: posturi de
ajutor si spitale.

Posturile de ajutor sunt destinate cazurilor urgente
n vederea unui prim ajutor, iar spitalele servesc pentru
tratamentul prelungit.

Astfel, pentru primele ajutoare sunt prevazute:

1. Posturile mobile de ajutor si triaj, alcatuite din
auto-camionete sanitare, dotate cu materialul si personalul
necesare, sub conducerea unui medic, astfel, ca sa se poata
trimite acolo unde este nevoe Tn caz de atac, pentru pri-
mele ajutoare si pentru evacuarea rapida la spital a tu-
turor celor care au nevoe.

2. Posturile fixe de ajutor si triaj, care vor fi ase-
zate Tntr'un local, la addpostul bombardamentului aerian,

2. Posturile fixe de ajutor si triaj, care vor fi asezate
ntr'un local, la adapostul bombardamentului aerian, iar
numarul lor Tmpartit pe sectoare, dupa desimea populatiei.

In principiu, aceste posturi vor fi astfel alcatuite:

a) Sali de asteptare si triaj, separate pentru vezicati

si sufocati.
b) Sali de adapostire pentru barbati, femei si copii.

c) O sala de pansamente.

d; O sald de tratament a sufocatilor.

\e) Sali de evacuare, separate pentru vezicati si pentru
sufocati.

Postul va avea cel putin doua esiri, prevazute cu usi
sau perdele duble, pentru a preveni raspandirea gazelor
toxice. Toate deschiderile sunt aparate prin saci de nisip,
diferite Tntarituri, etc. |

Personalul va fi compus dintr'un medic sef, inlocuit
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Tn caz de lipsa printr'un sanitar (barbat sau femee) cu
diploma, 2 infirmieri sau infirmiere, echipe de bran-
cardieri (salvare), echipa de cercetasi de gaze si desin-
fectare. Rolul acestor posturi este de a da primele aju-
toare ranitilor si gazatilor si de a face triajul lor.

3. Posturile de desyperitare vor fi instalate Tn baile
existente, garaje mari sau orice altd cladire, care poate

avea apa calda, calorifer si se poate transforma usor.
Ele vor cuprinde:

a) Sali de asteptare.

b) Sali de desbracare, dusuri si Tmbracare .(separate
pentru barbati, femei si copii).

c) Camera pentru tratamentul profilactic.

d) Camera pentru frizer.

e) Sali de evacuare.

Personalul va fi compus din 1 medic sef sau far-
macist, (Tnlocuit Tn caz de lipsd printr'un infirmier cu
diplomd), una sau mai multe echipe de salvare, un per-
sonal de functionare (fochist, frizer, etc.) si una sau mai
multe echipe de brancardieri.

Postul va fi dotat cu medicamente si instrumente de
prim ajutor, ca si cu materialele necesare dezyperitarei
(etuva, clorura de var in butoaie inchise, petrol, etc.).
Aci se face dezyperitarea tuturor yperitatilor precum ¢ia
rufériei, Tmbracamintei si Tncaltdmintei.

Recrutarea si instruirea personalului necesar la aceste
formatiuni sanitare, se va face din timp de pace, pentru
a fi gata la mobilizare si va fi compus din oameni care nu
sunt necesari frontului.

In rezumat, cand un individ in urma unui atac aerian,
este ranit sau banueste a fi gazat, el trebue sa ceard ime-
diat ajutor medical. Gazatii au respiratia greoaie sau ne-
regulata, tuse cu expectoratie, care cateodata poate fi cu
sange; ei mai pot avea pe maini, fata sau pe gat o roseata
simpld sau cu besici, ca la arsurile obisnuite, vocea ra-
gusita, stranut neincetat, varsaturi, roseata ochilor, la-
cramare multa si nu pot suporta lumina.

Ajutorul care trebue dat imediat unui gazat, este scoa-
terea lui din atmosfera gazatd, schimbarea mastei, pu-
nerea in repaus, neldsédndu-1 s& mearga pe jos si transpor-
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tarea catre un post de prim ajutor sau spital, unde se va
face tratamentul necesar.

VI. Sfaturi practice.

|. Ce trebue pregatit din timp de pace:

Nu cumparati decat masca aprobatd de autoritati.
Obisnuiti-vd cu portul mastii in repaus, in exercitii, Tn
camera de gaze. Dupa mai multe exercitii, trebue sd a-
jungeti sa stati cu masca pe fata continuu mai multe ore.

Ganditi-va si hotarati unde puteti sa trimeteti batranii
si copiii din locul amenintat, pentru a-i pune in siguranta.

Transformati pivnita sau subsolul casei Tntr'un ada-
post complect inchis ,si cu un plafon bine intérit. Daca
pivnita sau subsolul casei nu indeplineste conditiunile
pentru un adapost bun, atunci uniti-va cu vecinul si faceti
un singur adapost pentru mai multe familii. Puteti chiar
construi o transee adapost. Hotarati care familii intra in
adapost si afisati numele lor, strada si numarul.

Se va fixa din timp de pace seful adapostului, sani-
tarul si cercelusul, precum si persoanele care vor forma
echipele de salvare, de ajutor si de supravegherea co-
piilor.

Echipa de salvare va fi formata din barbati si femei
puternice, ce vor sta Tn adapost si vor da, la cerere, aju-
torul necesar sefului de addpost si pompierului.

Echipa de ajutor va fi formata din copiii mari, femei
mai slabe si vor da ajutoare sanitarilor.

Supravegherea copiilor va fi facuta de o femee, careia
i se cere multd stapanire de sine.

Numele tuturora se va afisa Tn adadpost, precum si
strada si numarul de telefon unde se gaseste postul de
prim ajutor cel mai apropiat, postul de dezyperitare si
spitalul.

Tnzestrarea adapostului.

In adapost trebue sa se gaseasca:

Banci si chiar paturi de lemn cu saltele de paie.

Un butoi cu capac pentru apa.

Costum contra yperitei pentru cercetasul adapostului.

Un butoi foarte bine inchis cu clorura de var, sapun
Si prosoape.
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Closet portativ.

Lopata, sapa, tarnacop, topor, fierastrau pentru lemn,
fierastrau pentru fier, ciocan greu, daltd si cleste.

Material pentru astuparea crapaturilor si deschide-
rilor: chit, lut, hartie, pap.

Un aparat tip Vermorel, de 12—15 litri pentru pul-
verizat solutiile neutralizante.

O trusa cu medicamente.

Materialul pentru stingerea incendiului, (Iamuriri dela
unitatile de pompieri).

Fiecare din aceste materiale vor fi puse Tntr'un loc
anumit si vor avea o tablitd scrisa mare si citet pentru
a fi usor gasite.

Luminatul ad&dpostului se face numai cu electricitate,
baterii electrice de buzunar sau dispozitive luminiscente
(lumineaza la ntuneric) omologate de M. A. M.

Daca aveti telefon, instalati o priza de telefon in a-
dapost.

Toate aceste masuri se vor lua tindnd seama numai
de persoanele care vor fi obligate sa ramana pe loc. Nu
se va da nici o Tnsarcinare persoanelor care vor pleca
pe front sau vor fi evacuate.

ll. Ce trebue facut cand razboiul se apropie.

Duceti imediat familia acolo unde a-ti hotarit din
timp de pace, ca poate sta in afara unui pericol aerian.
Trebue s stiti cd aceasta plecare din locul pericolului este
absolut obligatorie. Cei ce nu au unde sa se duca sau nu
ar voi, vor fi dusi prin .grija autoritatilor.

Repetati exercitiile de a purta masca.

Astupati ferestrele cu obloane, héartie colorata in al-
bastru inchis sau chiar vopsite pentru ca nici o lumina
S& Nnu se zareasca.

Controlati adapostrd.

Goliti-vd podurile de toate vechiturile si lucrurile
care se aprind usor; asterneti pe suprafata podului un
strat de nisip gros de 2 cm., puneti la intrarea in pod o
lada cu nisip si una sau doud lopeti.

Afisati in loc vizibil, consemnele date de autoritati.

In drum spre serviciu sau lucru, recunoasteti unde
sunt adaposturi sau transee colective publice.
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IU. Ce trebue sa stie si sa faca fiecare persoana in>
timpul atacurilor aero-chimice ?

A. Darea alarmei.

Céand se aud sunete prelungite de sirenda sau sunete
lungi si rare de clopote, atunci se anuntd pericolul avioa-
nelor dusmane.

In acel moment alarma este data.

1. Ce faceti daca sunteti acasa?

Imediat ce s’a dat alarma, nu mai stati la ferestre,,,
inchideti repede obloanele si ferestrele. Daca este noapte
stingeti luminile si focul din sobe. Tnchideti cu Tngrijire
contorul de gaz si electricitate, apoi luati masca si lampa
electrica si plecati repede fara sa fugiti, spre adapost.

2. Ce faceti daca sunteti plecat de acasa?

a) La lucru. Nu mai lucrati, luati masca si in cea
mai mare liniste, plecati spre cel mai apropiat adapost.

b) Pe strazi piete sau oboare. Nu priviti cerul spre
avioanele care sosesc, ci va Tmprastiati imediat spre ada-
posturi.

c) In tramvae sau autobuze- Va coboriti imediat ce
se opresc si treceti Tn adapostul public cel mai apropiat.

In cazul, cand nu mai este loc Tn primul adapost
intalnit, fiti ascultatori si Tndreptati-va linistiti spre un
alt adapost indicat de serviciul politiei.

3. Ce faceti daca atacul & prins pe neasteptate ?

a) Daca sunteti Tn casd, va puneti imediat masca, in-
chideti usile si ferestrele si coboriti linistit in pivnita ada-
postului. Daca nu aveti pivnita buna, raméaneti Tn casa-
langa un perete gros sau mai bine la unirea a doua ziduri
groase; in nici un caz nu esiti pe strada.

b) Dacd sunteti pe stradad, puneti masca si adaposti-
ti-va la coltul zidurilor sau intr'un gang. Cercetati cu ochii
locul unui adapost.

c) Daca sunteti pe camp sau pe sosele, adapostiti-va
n santuri.
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d) Daca sunteti in tren stingeti luminile, trageti per-
delele la geamuri si puneti deasupra perdelelor o haing,
spre a nu va lovi bucatile de geam in caz cd se sparg.

In toate cazurile puneti masca; daca nu aveti, acope-
riti-va nasul si gura cu o batista, flanela sau fular imbibat
cu apa de javel diluata, solutie de hiposulfit sau bicarbo-
nat de sodiu, pe care le aveti in fiole; in lipsa udati ba-

tista cu apa. Nu stati in locul unde a exploadat o bomba.

Daca bate vantul, plecati Tn directia contrara vantului,
Tnsa fara sa fugiti. Daca Tmbracamintea a fost stropita cu
yperitd, atunci o scoateti fara sa o atingeti cu mana goala.
Nu va stergeti la ochi, nu mergeti daca va simtiti sufocati,
ci ramaneti in repaus culcat si faceti semn primului om ce
trece, sa cheme echipa de ajutor. Nuva luati masca de pe
fata, pana ce nu 8 dat semnalul de trecerea pericolului.

Daca cartusul s’a infundat 7l nlocuiti cu altul de
rezerva.

Dacd masca, s'a stricat, o schimbati cu alta. Daca nu
maveti altd masca desurubati cartusul, si introduceti partea
cu ghivent a cartusului Tn gurd. Nasul Tl strangeti cu
degetele, iar ochii Ti tineti inchisi. Apoi ramaneti pe loc
ipana ce sunteti indrumat de o alta persoana.

Ce faceti In adapost ?

1. La darea alarmei.

Se deschid usile la stavilar si adapost, iar cand se
aud lovituri de bombe se inchid imediat Tntai usile la
stavilar si apoi la adapost.

2. In timpul atacului.

Usa, adapostului nu se va deschide nici odata in ace-
las timp cu aceia, a stavilarului.

ntotdeauna cand intra cineva de afara, in timpul
atacului, banuit de a fi infectat de gaze, va fi tinut In sta-
vilar. pana ce tot gazul este neutralizat. Numai dupa
aceia, i-se va permite sa intre in adapost.

Sub nici un motiv nu fumati, nu aprindeti chibrituri,

luméanari sau lampi cu petrol, caci ramaneti fara aer.
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Nu va plimbati, stati pe banci sau chiar culcati, daca
e posibil respirati incet si linistit; nu mancati fara sa
aveti absoluta inevoe; nu beti bauturi alcoolice.

Dupa ce folositi closetul, puneti deasupra materiilor
fecale tarate de lemn sau var stins.

In tot timpul bombardamentului, se va tine masca in
asteptare; cand proectilele explodeaza Tn vecinatatea ada-
postului. puneti masca pe fatd. Daca adapostul a fost lovit
sau a patruns Tn el gaze, nu fugiti cu masca pe fata
ci In liniste fara sa strigati, parasiti adapostul, ascultand
de ordinele sefului de adapost. Daca adapostul s’a aprins,,
nu va speriati, lasati pe pompierul adapostului sa lucreze
nestingherit; nu stropiti cu apa, bomba care arde.

Daca intrarea adapostului s’a astupat, cereti ajutorul
telefonic dela centrala de alarma a orasului, iar echipa
de salvare sa lucreze la curatirea daramaturilor.

In tot timpul, se cere liniste si sange rece.

B. Tncetarea alarmei.

Alarma a Tncetat cand se aud sunete scurte de sirena
sau clopote, care se repeta timp de cateva minute. In
acel moment a incetat numai pericolul avioanelor ous-
mane, dar pericolul gazelor raméane ; de aceia nimeni nu
paraseste adapostul, Tnainte ca cercetasul sd& aduca la
cunostintd, ca s’a dat semnalul de Tncetarea pericolului. In
acel moment atmosfera este libera de gaze, insa se cere
foarte multa bagare de seamd. Cand, esiti afara clin ada-
post, nu caleati pe locurile cu pete de lichid sau pe locurile
insemnate cu table pe care scrie ,,Yperitda“. Nu umblati
prin junii gropilor de bombe; nu intrati in casa, voastra,
daca a exploadat vre-o bomba langa ea, fara permisiunea
echipei de desinfectare.

1. Ce faceti intotdeauna cand adapostul nu a suferit
din cauza bombardamentului?

Imediat ce esiti din adapost, aerisiti bine stavilarul si
apoi adapostul. Goliti closetul si-1 opariti cu apa cloco-
tita; ciocaniti stalpii care Tntaresc plafonul si dacd sunt



39

slabiti, atunci Tntariti-i; cautati daca ferestrele si usile
nu au crapaturi si clacd se inchid perfect.

2. Ce masuri luati cand esiti dintr’'un adapostin care
a patruns gaze ?

Imediat ce esiti din adapost, deschideti larg usile sta-
vilarului, usa si ferestrele adapostului pentru aerisire. Cu-
ratiti adapostul de gaze prin aerisire, apoi stropiti pe-
retii cu solutii neutralizante. Cei ce fac aceste operatii,
trebue neapdrat sd poarte masca; iar daca este yperita,
trebue sa aiba si costum. Aceste masuri se vor lua si a-
tunci cand bombele au exploadat in jurul adapostului.
Dupa curatire si neutralizare, cercetati toate deschiderile si
astupati-le cu ingrijire. Complectati toate materialele si
puneti totul Tn ordine. Astupati gropile de bombe, mai
ales din jurul locuintelor cu paméant adus mai de departe,
nu de langa gropi.

3. Ce masuri luati cand adapostul a fost lovit in plin,
iar bomba cu gaze a exploadat chiar in interiorul ada-
postului?

In acest caz, gazele patrund in podea, pereti, plafon,
precum si in toate locurile care se gasesc in adapost.
La randul lor aceste lucruri care stau Tmbibate cu gaze
timp de mai multe zile, pot produce vatamari pielei, cand
este yperita, ori de cate ori se va atinge o persoana de
ele; de aceia nu atingeti nici un obiect si anuntati postul
de desinfectare, care va face desinfectarea adapostului, a
terenului si a materialului.

4. Primele ajutoare pentru cei atinsi de gaze.

Daca individul prezinta o senzatie de sufocare, tu-
seste sau daca are ameteli si dureri de cap, va fi imediat
asezat culcat; i-se vor da 1—2 perle de eter,iar evacuarea
nu se va face decéat pe targa, ferit de raceala.

Daca a lesinat: i-se vor tampona tamplele si fruntea
cu o batista Tnmuiata Tn apa rece sau eter, respiratie ar-
tificiala.

In cazul cand a fost yperitat, se va desbraca ime-
diat, iar hainele vor fi aruncate n cutia special amenajata
pentru aceasta si asezata Tn stavilar; apoi spalarea cu
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apa si sapun a pielei; daca spalarea nu este posibild, a-
tunci se va pudra mainile cu clorura de var, iar ochii,
gura si parul se vor spala cu o solutie de bicarbonat de
sodiu sau permanganat de potasiu; deasemenea va mai lua
o linguritd de bicarbonat de sodiu Tn putina apa.

Este oprit sa se atinga cu mana hainele yperltatilor
ci se vor apuca cu manusi de cauciuc sau cu cleste de
lemn.

Este oprita frecarea ochilor.

Este oprita introducerea yperitatuiui la un loc cu
celelalte persoane din adapost, ci va ramane in stavilar,
pana la transportarea cat mai rapida la postul de de-
zvperitare.

Este oprit sa se dea bauturi alcoolice.

Protectia alimentelor si furajelor.

Toate alimentele se recomanda sa fie pastrate in
vasede tinichia nchise sau finvelite in celofan, hartie
oleiata si acoperite cu hartie gudronata; dulapurile sau
lazile bine inchise cum sunt frigiderele, formeaza un mij-
loc foarte bun pentru aparat alimentele.

Alimentele cele mai bune de intrebuintat, sunt con-
servele in cutii de tinichea, avand insa grija de a désin-
fecta cutia pe dinafara inainte de a o deschide; deaseme-
nea butoaiele, bidoanele, damigenele. sticlele, formeaza un
mijloc de aparare.

Faina, cafeaua, zaharul, painea, trebuesc foarte bine
aparate, caci prind usor miros si sunt foarte greu de
désinfectat.

Niciodata nu consumati alimente sau apa atinsa de
gaze, mai ales cand nu sunt indicatii cu ce fel de gaze
au fost infectate.

Din aceasta cauza se recomanda ca toate fantanile sa
fie acoperite si daca se poate chiar inchise intr'o ghereta.
Gura fantanei sa fie inchisa bine cu unul sau doua capace
de lemn, acoperite cu tabld. In cazul cand uzina de apa
sau conductele au fost infectate cu gaze, atunci autoritatile
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vor colora apa Tn albastru, ca semn ca nu se poate bea.

In acest caz, folositi apa din fantanile construite special.

b) Furajele vor fi pastrate in locuri Tnchise; intot-
deauna Tnainte de Tntrebuintare, furajele se cerceteaza la
infatisare si miros. Daca sunt 'umezite si gazate, atunci
mirosul se intinde si animalele, de cele mai multe ori,
nu le mai mananca.

Furajele yperitate se vor distruge prin ardere.

*
* *

Aceasta brosura a fost alcatuitda Tn asa fel, Tncat sa
poata fi pe intelesul tuturora. Pentru a fi folositoare, ea
trebue insa citita cu multa atentie, fiecare gasind in ea
nvatamintele de cum trebue sa se apere contra atacu-
rilor aero-chimice.

Este in interesul tarii noastre, ca intreaga .populatie
sa capete credinta cad aceste cunostinte sunt absolut ne-
cesare, pentru ca sa poata lucra la apararea contra pe-
ricolului aerian, cd aceasta este o obligatie careia trebue
sa i se supund orice cetatean, oricarui sex ar apartine si
oricare ar fi varsta sa.

Deaceea cititi cu atentie aceasta brosura si puneti
in practicid sfaturile din ea, iar Tn timpul razboiului
pastrati brosura eu Dv., caci intr'o zi poate sa va scape
viata.
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TA
Ruzumativ al principalelor gaze.

Tmpar-
o Starea in care st Forma in care

Cum se intrebuin  actioneazd gazul
teaza n razboi. cand este aruncat
in aer.

dupd_ Numele gazului prezinti la_20° C.
s gc” culoare, miros.

S
- <= cLa

) Lichid galben- Proectile, nor de
Yperita brun. Miros de praf toxic, ploaie

Gaz lichid, aero-
mustar, de hrean. din aeropian. soli .

Toxice persistente
Vezicante

Gaz incolor, cu
miros slab de fan

Fosgen stricat, mere pu- Valuri, proectile. Gaz.
trede. Sub 8°C.
<) este lichid.
(9]
o
>CC
> 2 Difosgen IFT:?POIS Idneco1|‘?urc€eu Valuri si proec- Gaz mai greu ca
S
— 8 fermentate. tile. fosgenul.
L
D >
(&) wn
= Li<|:hid uleios, in-
i color, cu miros Valuri si proec-
— Cloropicrina intepator de plos- tile. Gaz.
nifa strivita.
£ Solida i
S olidd cu miros  Lumanari si ;
] H Y
g Cloracetofenona aromat. proectile. Aerosoli.

*) Aerosoli particele foarte mici lichide sau solide, cu un diametru cuprins intre a mia
**) Prima madsurd de salvare pentru orice fel de gazat este scoaterea din atmosfera
apoi se va transporta la postul de prim ajutor.



BEL
Proprietati, primele ajutoare, protectie.

Stabilitatea si  Cum lucreaza

o Primele ajutoare ¥* Protectie
persistenta  asypra vietétilor ! f ’

Coniagiosi. Nu se ating cu mai-
nile goale. Schimbarea haine-
lor., Pudrarea mainilor cu clo-
... rura de var Tnainte sidupa des-
) Foarte insidios bracare. Spalarea intregului Corp pjoces  os-
Foarte rezistentd 2—3—6 ore si cu sapun si apa sub forma de :
fata de agentii at- chiar mai mult. dus, urmata de _spalarea cu apa tum special
mosferici. Durea- Vezicanta (arde bicarbonatd. Spalarea ochilor cu .
za f. mult pe te- pielea). Atacd o- solutie de bicarbonat de sodiu cu manusi
ren si lucruri. chii, "plamanii, 22,5 'la_mie. Spdlarea gurei (gar- . .
tubul digestiv. gara) si a nasului cu bicarbonat $! CISME.
e sodiu 2—3 la suta. Va_bea un
pahar cu apa bicarbonata (la un
pahar cu apa o lingurita de bi-
carbonat).

pra delscpmpune
nul_ T pro- jncid; .
d%ssgeinuofensiv? 9 Insidios una la Repaos si transport culcat pe

AT % mai_multe ore.
%jr%lugaezra fi'bé?pe?ﬁ ISvuchant (atacd brancardd. Caldurd. Regim 24
< DET. amanii). .
ggalranoasiturrr:uﬂurea- P ) ore. ceai, cafele calde.
' Contra nelmistei 1—2 perle de

La fel ca si fos- Eter.

Se descompune la genul. Mai putin Contra tusei, pastile speciale. ’
fel ca fosgenul. nsidios. In plus
lacrimogen.

MASCA

lesées(tjee daesgoms-i ) _ La fel ca la fosgen si difosgen.
p Pa Sl Sufocant si lacri- Frecarea ochilor, interzisa, Spa-

substante neutra- : F ;
- ; " mogen puternic. larea ochilor cu ser fiziologic
lizante. Dureaza gen p 14 la mie g

1—6 ore.

Stabild. Nu se Lacrimogen foar- Spdlarea ochilor cu ser fiziologic
descompune. _Nu te puternic. Nu 14 la mie. . .
este persistentd.  este insidioasa. Frecarea ochilor interzisa.

si a zecea mia parte dintr'un milimetru.
toxicd. Cand atmosfera mai contine gaze, in primul rand i se va aplica bine 0 masca si
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Tmpar-
tirea ga-
zelor
dupa

®

*0

trecdtoare

Toxice

Toxice
genei ale

Th

Numele gazului

Clark |
(Difenil-clor-
arsina)

Clark 11
(Difenil-cian-
arsina)

Adamsita

Oxidul de
carbon

Starea in care se
prezinta la_20° C.
culoare, miros.

Solidd, de culoare
alba, cu miros a-
romat.

Solida, de culoare
alba, cu miros a-
romat.

Solidd, de culoare
galbena-verzui.

Gaz incolor, fara

gust, fard miros. zele

Forma 1in care

Cum se intrebuin actioneazd gazul
teazd n razboi.

Se

Lumanari s
proectile.

2,

Lumanari
proectile.

Lumanari si
proectile.

cand este aruncat
in aer.

Fum alb (aero-
sol).

Fum alb (aero-
sol).

Fum galben (ae-
rosol).

gaseste in ga- Gaz.

de explozie.



Stabilitatea si  Cum lucreaza
persistenta asypra vietdtilor

Se descompune cu
apa, nu are per- |rilante ale gatu-
sistenta. ) .

lui, strdnutatoare-

irita ochii si pie-
Nu se descompu- lea; turburari sto-

ne. Nu are per-
sistenta. P macale. Efect du-

pa 6—10 minute.

Nu sunt insi-
Se descompune cu .
apa, nu are per- dioase.
sistenta.

Stabil  cu eficaci- ) . )
tate imediata in Toxic al sangelui.
concentratii mari.

Primele 3ijutoare Protectie

Inhalatii cu un amestec de clo-
roform, eter si alcool.
Spalarea ochilor cu ser fiziologic
14 la mie.

MASCA

Frecarea ochilor interzisa.

Frictiuni energice pe toatd Ssu- ]Dﬂ‘tiﬁﬁas %U
prafata corpului si in special la .y pengtru
inimd. Comprese reci la ceafd gxid de car-
(cu apa rece, eter.) Sticle calde bon sau a-

la picioare. Respiratie artificiala. parfgmizo-
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